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escola superior de sadd

PParentalidade:

integra o
conjunto de
funcoes
atribuidas aos
pais para cuida

crian(;as

~

Introducao

e educar as suas

Parentalidade positiva: refere-se a um
comportamento parental baseado no melhor
interesse da crianga que assegure a sua
criagao, educagao, capacitagao, sem violencia
e proporcionando reconhecimento e
orientagao com a fixagao de limites para
permitir um pleno desenvolvimento da
crianca.

(COUNCIL OF EUROPE, 2008)




O IPL

escola superior de saud:

Introducao

Previne maus tratos infantis

Aumenta a auto-estima e
autoconfianca da crianca

Facilita o desenvolvimento da
crianca

Os 1.°s 3 anos sao

fundamentais

Positiva

(American Academy of Pediatrics, 2005)
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Introducao
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METODOLOGIA 8
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escola superior de saud

LT Tt BTt I

Vietoaoloola

Estudo descritivo correlacional

Objectivo:
Determinar fenomenos de enfermagem a partir das
dificuldades dos pais no exercicio da parentalidade

Amostra acidental

88 maes e 18 pais

17 Centros de Saude do Distrito de Leiria.

\
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escola superior de saud

. dificuldades ocorreram?”
4 .

1im melifee e g e

Questiondrio

“Quais as maiores dificuldades que tem
sentido a cuidar da sua crianga?”

“Em que 1dade da crianga essas

8

A informacao foi agrupada em
subcategorias e categorias, utilizando

termos da CIPE sempre que possfvel.
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40% A
30% -
20% A
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0%

Dificuldades sentidas
no cuidar da crianca

71,60% 72,20%

o

0

17% 14,80%

A

l! 5,60% '.! 5,60% 910% . .

.! ; 0
1. Factores 2. Factores 3. Desempenho 4. Falta de
relacionados parentais do papel suporte
com a crianga CaltegoriaParental
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IL Dificuldades relacionadas com o
desempenho do papel parental

33,30%

18,10%

16,70% [ Maes

m Pais

3.1 Na resposta as 3.2 Cuidar quando 3.3 No choro da 3.4 Responder a 3.5 Na adaptagao

necessidades basicas  a crianca esta doente crianga fases problematicas  ao processo parental
da cria ou com mau estar do desenvolvimento
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Dificuldades relacionadas com o

desempenho do papel parental
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27,80¢
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Impoténcia perante a doenca da
crian(;a

Responder as situagﬁes de colicas
c Obstipa(;z'io da Crian(;a




oI

escola superior de seid

\
Dificuldades relacionadas com o

desempenho do papel parental

n . |
m Pais
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Na resposta as
necessidades
basicas da
crianca

Na amamenta(;éio:

- Comportamento da crianga

- Duvidas maternas

Falta de experiéncia para

cuidar do filho
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~

Dificuldades relacionadas com o

desempenho do papel parental

—_—

Adaptagﬁo a crianca

Sobrecarga de trabalho parental

[ Maes

m Pais

~ Adaptagao ao processo
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IPL Diferenca das dificuldades

escola superior de seid

entre os pais e as maes

Total das dificuldades
U=769; p=0,843
\ M= 1,72
DP= 1,46 Adaptacdao ao processo

parental

U=641,5; p=0,057

Na adaptag&o d crianga

Pais Mies u=654; p=0,011
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O IPL Diferenca de dificuldades segundo
o filho ser ou nao unico

Filho Gnico 1 Teste
Mann—Whitney

Categorias Média  DP Média  DP u p
Desempenho do 1,49 1,12 1,16 1,31 1089 0,041
papel parental

Fa]ta de suporte 0,03 0,28 0,15 0,40 1231,5 0,027
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O D
IPL Diferencas segundo a residéncia
dos pais

Residéncia Cidade Vila Aldeia Teste
Kruskal Wallis

Categorias M DP M DP M DP X2 p

D h 1
CSCMPpEntio pape 1,54 1,12 1,54 1,37 095 0,98 5949 0,051

parental
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idade dos pais

Menos 30 Entre 30 e 40 | 40 e mais

anos anos anos

Sub—Categoria M DP M DP M DP

Impoténci t
mpoténcia perante a 0,08 028 0,15 0,36 0,50 0,52

doenca da crianca
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O IPL Diferencas segundo a

Teste
Kruskal Wallis

X2

8,838

0,012
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60 -
50 A

40 1

g

30

20 A

10 -

|dade da crianca em que
ocorreram dificuldades

B Até 6 meses

l il—l l|_

1. Por factores 2. Por factores
relacionados parentais
com a crianga

Saudade Lopes 18 - 11- 2009

m Total
--i
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Os pais e as maes sentem dificuldades
no seu papel parental

K Cuidar quando a crianga esta doente \

Implementar a tecnica da amamentagao de acordo com o comportamento do bebe
Falta de experiéncia para cuidar

Responder ao choro da crianga

Adaptagao ao papel parental - pais

Nos primeiros 6 meses de vida da crianga sao sentidas mais dificuldades

Os pais e maes de filho inico téem mais dificuldades a nivel de resposta as necessidades da
crianca

Os pais que téem outros filhos sentem mais dificuldadesenivel de
suporte
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escola superior de szud

Os enfermeiros podem responder

K Apoiando os pais nas suas dificuldades no contexto da realizagao do seu pape}

enquanto interagem com a crianga
Planeando um acompanhamento durante os 1.°s 6 meses de vida da crianga
Integrando os pais no planeamento da intervengao e nao somente as maes

Na situagdo de pais pela primeira vez direccionar o planeamento para
intervengdes relacionadas com o desempenho do papel

Identificando e respondendo a necessidade de suporte nos pais que tém mais

filhos

Capacitar oS pais para compreenderem e optimizarem as
potencialidades da crianga em cada fase de
desenvolvimento

Onde focar a atencao?
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