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CIRCO SOCIAL EM CONTEXTO ESCOLAR:
UMA FERRAMENTA INOVADORA DE MEDIACAQO
INTERCULTURAL E DE PEDAGOGIA SOCIAL
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RESUMO

O presente artigo resulta de uma investigacao de mestrado que da conta de um projeto de
Circo Social em contexto escolar, como formade construcdo de uma pedagogia maisinclusiva
atravésda mediacdo intercultural, enquanto estratégia parafomentar o convivio numa escola
plural. Os autoresapresentam algunscasos em que aarte circense € utilizadacomo ferramenta
pedagogicaparaformacdo e educacédo de sujeitos, numaperspetivade promocao dacidadania
e de transformacéo social. Nao se pretendende formar artistas de circo, mas sim usar o circo
como pedagogia social com jovens com dificuldades no acolhimento organizacional,
procurando promover, assim, uma maior inclusdo social. Procura-se compreender em que
medidao Circo Social, ao serutilizado como ferramenta de desenvolvimento de competéncias
pessoais, cognitivas, psicomotoras, socioeducativas e socio-emocionais, promove a mudanca
de comportamentos no adolescente contribuindo paraumamaior convivénciae inclusdosodal,
compreender o contributo que uma alternativacurricular ndo dominante na escola, como € o
caso do circo, pode assumir na transformacdo de identidades pessoais e culturais de
adolescentes naescola.

Recorreu-se a uma metodologia mista de observacéo direta e participante e de entrevistas
grupais (focus group) com alunos, técnicos e professores, inscrita num paradigma
compreensivoe interpretativo de cariz etnografico. As entrevistasanalisadas evidenciam que a
metodologiado Circo Social em contexto escolar contribui paraa mudancade comportamentos
através do empoderamento dos adolescentes e de uma mediacdo intercultural e
sociopedagdgica. Estes sentem-se envolvidos e livres para decidir o seu processo de
crescimento, sendo responsaveis pelas suas decisdes. O Circo Social, enquanto ferramenta
capaz de proporcionar adescoberta daidentidade pessoal com base no respeito matuo, torna-
se uma metodologialtdicacapaz de sistematizar os saberes necessarios aconstrucao de uma
escolamaisinclusivae de sujeitos maisauténomos.

PALAVRAS-CHAVE
Circo social; Mediagdo intercultural; Convivéncia; Inclusdo social

DIVERSIDADES, PONTES INTERCULTURAIS E INCLUSAO SOCIAL. DAS
POTENCIALIDADES DO CIRCO SOCIALNA ESCOLA

Ao longo do processo de desenvolvimento de um individuo, a mudancga é permanente

e alimentada por varios contextos ambientais (familia, escola, pares, vizinhanca...), que
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interagem uns com 0s outros e que sao cruciais no desenvolvimento da sua identidade
pessoal e social bem como da sua maturidade (Vieira, 2009; Jardin, 2002).

Os diferentes contextos ambientais, nomeadamente a escola, carregam consigo riscos
sociais que podem diminuir a capacidade de resiliéncia do individuo e aumentar a
vulnerabilidade a pratica de condutas de risco e ao desequilibrio emocional e social
(Branconnier & Marcelli, 2000).

A escolaenquanto espaco social heterogéneo, representa cada vez mais um espelho da
sociedade e, é tida como um espaco privilegiado de socializagédo (Vieira, A., 2016).
Atualmente um dos grandes desafios que se impde as escolas é que estas sejam um
espaco para todos, em que se construam pontes interculturais entre as identidades dos
alunos e a cultura escolar, buscando a construcdo de territorios educativos cada vez
mais inclusivos e uma escola de todos e para todos (Vieira, R. e Vieira, A., 2017).

Para Vieira (2016, p. 3), a escola espelha, inevitavelmente, o contexto social
circundante, uma vez que “(...) acolhe, de forma prolongada, as criancas e jovens de
determinadas classes etérias, independentemente do sexo, condi¢do social, origem
étnica ou religiosa”.

Na sociedade atual, a “forma escolar” impde-se em quase todas as dimensdes da vida
de um individuo, pelo que, quem néo for capaz de acompanhar o processo educativo
convencional acaba por viver um sentimento de exclusao que tera efeitos negativos no
desenvolvimento dos adolescentes, nas interagdes sociais e numa integragdo social
plural (Silva & Pinto, 2016; Vieira, A., 2013).

Para Silva e Pinto (2016), discutir a crise de integracdo escolar e social implica uma
reflexdo sobre uma das principais fungdes da escola: integrar socialmente os individuos,
permitindo-lhes desenvolver as competéncias necessarias a uma existéncia plena
enquanto cidaddos e profissionais, sendo indissociavel desta discussao, a analise da
democratizacao do acesso a escola, uma vez que este parece estar longe de significar a
verdadeira promog¢do de uma integra¢do plena de todos os individuos na escola e na
sociedade.

A este propdésito, Maria Emilia Santos, Presidente do Conselho Nacional de Educagéo

refere que:
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(...) muitos alunos ndo conseguem encontrar naescola o gosto de aprender que, hoje,
se volta a reconhecer como necessario ao cumprimento do direito de cada um e de

todos a educacao, e as exigéncias dasociedade do conhecimento.” (CNE, 2020, p. 6)

e que:

(...) a escola portuguesa parece demasiado centrada no aprender verbal para
reproduzir e aplicar, e insuficientemente focada no aprender fazendo, aprender a

fazere aprenderapartir do fazer. (CNE, 2020, p. 6)

Guimaraes et al. (2007) referem que a adolescéncia €, com certeza, uma das etapas da
vida dos alunos em que a necessidade de educacao mais se faz sentir, pelo que a escola
€ um lugar privilegiado de vivéncia da adolescéncia por ser o espago fisico, social,
humano e ideoldgico (lugar das ideias por exceléncia, o lugar da sua transmissao, do
seu debate, da sua assimilacdo ou rejeicao, critica, etc.), em que a adolescéncia
acontece, durante muitas horas de quase todos os dias, em inUmeros casos até aos 17
ou 18 anos de idade. Perante esta realidade, o ambiente educativo deveré proporcionar
ao adolescente a possibilidade do encontro consigo mesmo, num contexto
simultaneamente protegido e aberto, que Ihe dé todo o tempo necessario ao ritmo do
seu desenvolvimento.

Carvalho (2009) refere que a educacéo pela Arte, particularmente pelas Artes do Circo,
tem-se apresentando como uma das alternativas educacionais de grande relevancia
para a inclusdo social, uma vez que promove a valoriza¢do dos jovens, influenciando a
Sua autoestima, por se tratar de uma modalidade que, podendo transformar-se num
espetaculo, lhes confere visibilidade e o reconhecimento pelas suas potencialidades.
De acordo com este autor, realizar algo considerado digno de ser mostrado e aplaudido
faz com que os alunos se sintam mais seguros e aprovados.

Vieira (2013) defende que, considerando a complexidade da escola contemporanea,
bem como os novos problemas sociais e sociopedagdgicos emergentes, € essencial o
recurso a mediacdo intercultural e sociopedagdgica na escola como fundamentamos a
seguir. Neste sentido, considera que a educacao (incluindo a educacéo escolar mas ndo

s0) nao podera ser senao um processo de mediacgdo entre sujeitos, mundos e saberes
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e gue a transferéncia de cultura, de conhecimento e de informagéo sdo processos que
implicam um constante processo de mediagao social e intercultural (Vieira & Vieira,
2017).

Perante esta realidade, em que medida a escola, apesar de se ter tornado obrigatdria
para todos, apresenta projetos capazes de construir uma escola para todos? Ela diz-se
inclusiva, mas muitas vezes parece excluir os mais diferentes, os menos identificados
com a cultura hegemonica cultivada pelo sistema escolar.

A Declaracdo de Salamanca refere que a inclusdo social ndo se aplica apenas a jovens
com deficiéncias, mas a todos os alunos, independentemente do sexo, cor, origem,
religido, condicdo fisica, social e intelectual, tendo iniciado uma “revolugdo” na

organizacao das escolas, ao abracar o seguinte principio fundamental:

Todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente
das dificuldades e das diferencas que apresentam. As escolas inclusivas devem
reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos
varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de
educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacio
escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacéo
com toda a comunidade. (UNESCO, 1994, p. 7)

Neste pressuposto, e considerando que o circo sempre foi um espago de inclusdo de
muitas diversidades, sendo aplicado a escola, podera ser um mecanismo
sociopedagdgico e de mediacédo intercultural ao pér em convivéncia todas as diferencas
socioculturais que se refletem nos territorios escolares?

O Circo Social surge como como uma pedagogia social na qual aarte circense € utilizada
como ferramenta intercultural e sociopedagégica para formacdo e educacdo de
sujeitos, numa perspetiva de promog¢édo da cidadania e de transformagédo social para
uma maior incluséo social (Hotier, 2001).

A metodologia do Circo Social € uma proposta pedagogica aberta, por ser uma
ferramenta capaz de proporcionar a descoberta da identidade individual e social com
base no respeito matuo, pelo que se torna numa metodologia capaz de entreter, de

interagir entre pares, entre diferentes idades, grupos sociais e culturais, e possibilitar

381



assima sistematizacdo dos saberes e competéncia necessarios a convivéncia e ao viver
e comunicar entre diferentes, contribuindo, assim, para uma sociedade mais igualitaria
e inclusiva (Souza & Santana, 2017).

Educar com o circo é apostar na alegria e recuperar todo o potencial de uma arte
milenar, que desde as suas origens teve por base a diversidade, a aceita¢édo do outro, 0
sentimento do fantastico, do magico, a supera¢ado dos limites, a convivéncia e criagcdo
coletivas e, acima de tudo, a brincadeira e 0 jogo que séo levados a sério (Mansilla,

citado por Souza & Santana, 2017; Vieira et al., 2021).

METODOLOGIA DE INVESTIGAGCAO

O objetivo cientifico da investigacdo de que decorrer este texto passou,
essencialmente, por compreender, do ponto de vista dos sujeitos estudados, o
processo de implementacdo do projeto Equilibrium Social Circus, bem como os efeitos
da mediacao intercultural e pedagogia social implementadas pelo circo social, no
comportamento dos alunos adolescentes.

Para o efeito, procedeu-se a uma investigacdo de cariz etnografico e participativo,
privilegiando o paradigma compreensivo e fenomenoldgico, numa abordagem
interpretativa dos fendmenos em andlise. Esta metodologia “enfatiza a descricdo, a
inducdo, a teoria fundamentada e o estudo de percecOes pessoais” (Faria & Vieira,
2014, p. 115).

Pretendendo-se aprofundar a compreensdo do grupo envolvido no projeto Equilibrium
Social Circus, priorizou-se a observacéo e a escutaativa, pilar fundamental da mediacao
intercultural e da pedagogia social, com recurso a empatia estabelecida com o grupo,
de modo a perceber o que o projeto trouxe aos seus contextos pessoais. Buscando os
pontos de vista dos sujeitos sobre as atividades e tematicas trabalhadas, cremos que o
paradigma compreensivo e fenomenol6gico apresenta-se como um recurso apropriado
para pesquisar a experiéncia vivida pelo grupo em estudo, com a finalidade de
investigar o sentido e o significado dessa vivéncia para os alunos adolescentes.

Foram privilegiados, como instrumentos privilegiados de recolha de informacéao, a
entrevista na modalidade de focus group, a observacao direta e direta participante, e a

pesquisa documental.
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As entrevistas foram realizadas a adolescentes que integram o projeto e a professores
e técnicos psicossociais que acompanham o projeto, através da aplicacdo de um guido
de entrevista flexivel, cuja transcri¢do foi posteriormente tratada através da andlise de

conteudo.

Contextualizacéo do objeto do estudo

O Equilibrium Social Circus € um projeto de intervengdo em contexto escolar que visa a
prevencdo de problemas de comportamento na adolescéncia através da capacitacdo
dos adolescentes para que estes sejam, no futuro, agentes de mudanca junto dos pares.
Este projeto define-se como uma intervencdo que utiliza ferramentas pedagdgicas
alternativas e apelativas, dirigidas a adolescentes em risco de e/ou em situagdo de
exclusdo social e de vulnerabilidade social. A sua abordagem centra-se na educacao
pela arte e pauta-se pelos principios da universalidade e da acessibilidade através das
artes circenses.

Este projeto visa implementar a metodologia do Circo Social como processo de
capacitacdo e empoderamento dos adolescentes de forma a aumentar a sua resiliéncia
face aos problemas de comportamento e a desenvolver, através do Circo Social, uma
intervencdo preventiva e socioeducativa que promova 0 seu desenvolvimento
adaptativo e integral e a sua transformagdo pessoal. Para o efeito trabalha
essencialmente em quatro dominios fundamentais do desenvolvimento do
adolescente através das artes circenses: dominio cognitivo, dominio psicomotor,
dominio socioeducativo e dominio socio-emocional.

A proposta apresentada pelo projeto Equilibrium Social Circus € assumida como
contraria a solucdo alternativa dominante, assenta na atuacao educativa e preventiva
antes propriamente da ocorréncia do problema, utilizando a metodologia do circo
social como agente de transformacdo e a educagdo ndo formal e informal como
estratégias de intervencdo. Inclusivas, as metodologias e estratégias intrinsecas,
promovem a proximidade, a confian¢a e a relacdo interpessoal, possibilitado uma
abertura a novas aprendizagens e experiéncias que formardo o adolescente para um
presente e futuro mais inclusivos socialmente.

Este projeto é promovido pela IPSS Centro de Solidariedade Social/Projeto Homem e
encontra-se em implementacdo desde 2019, abrangendo atualmente seis
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agrupamentos de escolas do concelho de Braga e dois do concelho de Vila Nova de

Famalicao.

RESULTADOS

Pela andlise documental verificou-se que foram alcancados desde o inicio da
implementagdo do projeto Equilibrium Social Circus, em 2019, cerca de 318
adolescentes o que corresponde a uma taxa de execugédo de 132,5%.

E evidenciado nos documentos analisados, 0 impacto positivo do projeto, quer no que
respeita a cada aluno individualmente, quer no que respeita a escola como uma
comunidade, pelo desenvolvimento das competéncias dos alunos gque se refletem na
sua participacao civica ha comunidade escolar.

Por sua vez, as entrevistas realizadas aos profissionais, demonstram que estes
reconhecem a aplicabilidade e a importéncia da utilizacdo da metodologia do Circo
Social em contexto escolar enquanto ferramenta de transformacédo social e de
desenvolvimento de competéncias, e que a abordagem do Circo Social em contexto
escolar, além de mobilizar conceitos académicos de uma forma subtil e integrada,
permite que os alunos vivam a experiéncia de um momento final construido por eles e
onde podem ser os autores da sua propria transformacédo, envolvendo a comunidade
educativa.

Evidenciam a potencialidade que este projeto apresenta para a sua replicacdo em
contexto escolar, sugerindo a sua aplicabilidade enquanto oferta complementar na
escola. No entanto, apontam como principal dificuldade nesta replicacéo a escassez de
recursos humanos especializados na metodologia do projeto, nomeadamente no Circo
Social, 0 que se apresenta como um constrangimento para 0 projeto. Este
constrangimento reduz a acessibilidade dos alunos ao projeto, uma vez que os horarios
disponiveis em cada estabelecimento se demonstram insuficientes.

Reconhecem o Circo Social enquanto ferramenta de desenvolvimento de
competéncias, ao indicarem que esta metodologia permite o desenvolvimento da
tomada deciséo individual, da autoestima e do autoconceito, sinalizando em diferentes
momentos o desenvolvimento integrado das mesmas, mas também o desenvolvimento

da capacidade de adaptacao nas relacdes e nas convivéncias interpessoais, do respeito
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entre todos através da valorizacdo pessoal e do grupo que, por sua vez, proporciona
uma maior e melhor convivéncia.

A aplicacao da metodologia do Circo Social em contexto escolar demonstra promover
0 desenvolvimento integrado e inter-relacionado de competéncias cognitivas,
emocionais e sociais, nomeadamente nos dominios do autoconhecimento, da
autoregulagéo, da consciénciasocial, das relagdes interpessoais e da tomada de decisdo
responsavel.

Este desenvolvimento de competéncias resulta em diversas mudangas de
comportamentos nos alunos, uma vez que, ao desenvolverem a sua autoestima e o seu
autoconceito pela descoberta e reconhecimento das suas capacidades ao longo da
participacdo no projeto, podem transpor estas aprendizagens para outros contextos, o
que, ao ser utilizado como ferramenta de pedagogia social, resulta numa mudanca
positiva de comportamentos.

E aqui evidente o papel desta abordagem na promocdo da inclusdo em contexto
escolar, seja pela aceitagdo das diferencas de cada um, seja pela autoconfianca
fortalecida a cada conquista, que permite a cada aluno afirmar-se na sua diferenca
multicultural, demonstrando que, conforme refere Sarmento (2002), uma educagédo
escolar alternativa, contra a exclusao, pode efetivamente ser sustentavel.

De acordo com os profissionais entrevistados, esta potencialidade para a mudanca de
comportamentos decorre, principalmente, do envolvimento dos alunos mais velhos na
mentoria dos alunos mais novos (payback), que contribuiu claramente para a aceitacéo
e respeito pelo sujeito como ser individual e integrado num grupo, funcionando como
um agente facilitador no desenvolvimento das competéncias ao nivel técnico-artistico,
socioemocional, psicosocial e psicomotor.

Pela analise da entrevista destes profissionais, € evidente que a implementacédo de
projetos com metodologia semelhante ao Equilibrium Social Circus, em contexto
escolar, € assumida como uma estratégia que possibilita o desenvolvimento dos alunos
em diferentes dimensdes e que também aqui se conseguem identificar os quatro
pilares apresentados no relatério para a UNESCO (2010) e nos quais se baseia o
conceito de educacdo ao longo da vida enquanto chave para uma sociedade inclusiva:

aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser.
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Da mesma forma, a aplicacdo do Circo Socialem contexto escolar, enquanto alternativa
escolar nao dominante, é assumida como um contributo efetivo para a resolugdo de
problemas sociopedagdgicos uma vez que através de a¢bes de mentoring e coaching,
se procura promover a aquisicdo de competéncias sociais, sensibilizando e
consciencializando os alunos acerca das suas potencialidades e capacidades,
contribuindo assim para a definicdo e concretizacao de objetivos pessoais

A tentativa-erro orientada, a gestao e resisténcia a frustracdo, o acompanhamento
individualizado e em grupo, conferem a esta abordagem caracteristicas de uma
alternativa sociopedagogica diferenciada.

Os profissionais entrevistados foram referindo um conjunto de caracteristicas
identificadas ao longo da implementacdo do projeto Equilibrium Social Circus que
parecem enguadrar-se nos conceitos da pedagogia social e da mediacao intercultural,
uma vez que referem, em diferentes momentos, a importéancia que a metodologia
utilizada apresenta para a integracao e inclusdo dos alunos, independentemente das
suas diferencas pessoais e culturais, na aceita¢do dessas diferencas pela comunidade
escolar, através do desenvolvimento integrado de varias competéncias, desde as
pessoais as sociais, promovendo, assim, a capacitacdo civica dos alunos através da
consciéncia da sua importancia individual para o grupo.

A aplicacdo do Circo Social em contexto escolar €, assim, assumida pelos profissionais
entrevistados como um exemplo de uma alternativa curricular capaz de alterar o
paradigma da educacéo tradicional, principalmente se inserido no curriculum escolar
enquanto oferta complementar.

No que respeita as entrevistas realizadas aos alunos, estes fizeram uma abordagem do
Circo Social a partir da sua experiéncia que, pelo discurso que apresentam, revela ter
sido positiva transmitindo-lhes seguranca, conforto, liberdade. Todos referem que “o
circo € um lugar”, como se se tratasse de um espaco fisico onde se podem refugiar e
proteger, evidenciando a importancia que a aula circo assume para eles.

Neste “lugar”’, os alunos entrevistados sentem que encontram as ferramentas
necessarias para evoluir como ser humano e partilhar com respeito as suas
experiéncias, vivéncias e aprendizagens de modo a conseguirem tomar as suas proprias

decisdes perante as diferentes escolhas que terdo de fazer.
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Referem-se a importancia do projeto Equilibrium Social Circus, enquanto espaco de
referéncia para o desenvolvimento de diferentes competéncias, que os tem ajudado a
ultrapassar obstaculos e dificuldades, identificando as diferentes aprendizagens que a
participacdo neste projeto lhes proporcionou e reconhecendo que estas aprendizagens
contribuiram para um melhor relacionamento com os outros.

Estas aprendizagens contribuem para o desenvolvimento integrado das suas
competéncias pessoais, cognitivas, psicomotoras e socioemocionais, ao
proporcionarem uma melhoria da gestdo e controlo emocional pessoal, em grupo e
com terceiros (pais, professores, comunidade), o desenvolvimento dos pilares da
inteligéncia emocional (autocontrolo, autoconhecimento, automotivacdo, empatia e
relacOes interpessoais), ao contribuir para o ultrapassar de fustra¢des, fobias e medos,
bem como para o desenvolvimento da resiliéncia e convivéncia intercultural.

Sentem que podem ser eles proprios, que sao ouvidos e aprendem a ouvir, podendo
escolher as atividades onde se sentem mais confortaveis, mas tendo oportunidade para
experimentar todas as diferentes técnicas. Reconhecem a importancia do grupo para o
concretizar de um objetivo, referindo que aprendem a estar com o outro e aceitar a sua
diferenca.

Nas palavras dos alunos, conseguimos encontrar o conceito de mediacgéo intercultural
de Torremorell (2008), uma vez que a experiéncia por eles vivida demonstra que com
o Circo Social aprendem a trabalhar com o outro e ndo contra o outro, encontrando
uma forma de enfrentar os conflitos num ambiente de crescimento, aceitagéo,
aprendizagem e respeito matuo.

Estas atividades desenvolvidas no projeto sédo assumidas pelos alunos como um local
de partilha, interacdo, respeito, confianca, desconectado das diferencas e conectado
num proposito comum: o circo e a sua potencialidade na transformacdo social e
incluséo.

Eles identificam-se com o projeto por nele encontrarem um espaco de crescimento,
onde os seus limites séo desafiados e onde as suas conquistas sao valorizadas, tendo a
oportunidade de ajudar outros alunos a percorrer o caminho para essa descoberta.
Pela analise das entrevistas dos alunos, verifica-se também a importancia atribuida ao
dinamizador do projeto Equilibrium Social Circus, que parece ter um impacto

significativo na mudanca de comportamentos dos alunos e na resolucéo de problemas
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sociopedagdgicos. Os alunos assumem este dinamizador como um mentor que oS
orienta, que os escuta sem julgar, que os motiva a trabalhar em grupo sem os obrigar,
que incentiva a colaboracdo entre pares, que promove a responsabilizacdo e

participacao civica mais ativa e que, acima de tudo, se posiciona como um amigo.

CONCLUSAO

A obrigatoriedade de frequéncia escolar, essencialmente no mundo ocidental,
transformou a escola numa micro sociedade, tornando-a num local de exceléncia para
a aprendizagem cultural e intercultural, pelo que as instituicdes educativas devem
adaptar as suas abordagens a esta nova realidade, implementando estratégias de
inclusdo inovadoras que saibam lidar com a multiculturalidade.

O Circo Social surge, assim,como uma abordagem de intervencéo social que utiliza as
artes circenses para promover o desenvolvimento pessoal e social dos individuos,
procurando que este desenvolvimento seja integral de tal forma que conduza aincluséo
social.

A presente investigacao sublinha o potencial transformador que a aplicacdo desta
metodologia traz para o contexto escolar, uma vez que o desenvolvimento de projetos
que tenham por base o Circo Social, sdo capazes de desenvolver a confianga, a
autodisciplina e a autossuperacdo através das exigéncias inerentes a pratica de
atividades desafiadoras do Circo, mas também a convivéncia, a interculturalidade e a
capacidade de partilhar tarefas e de interagir com o(s) outro(s). Além disso, fomentam
aresisténcia a frustracao, pela tentativa constante de superar o erro, as dificuldades e
os desafios, promovendo acapacidade de ultrapassarde forma resiliente os obstaculos,
e capacitando os adolescentes, no que respeita aos diferentes dominios das artes
circenses, alterando, de forma positiva, 0 seu autoconceito, 0 que por sua vez aumenta
e reforga a sua autoestima.

Considerando que o projeto Equilibrium Social Circus se trata de um projeto de
mentoring que visa a mudanca de comportamento através do empoderamento do
adolescente, podemos afirmar que este se apresenta como uma plataforma de
desenvolvimento integrado de competéncias pessoais, cognitivas, sociais e de
interacdo e acolhimento do(s) outro(s), numa abordagem inclusiva das relagdes
interpessoais.
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O projeto possibilita e fomenta uma oportunidade de desenvolvimento integral do

adolescente, promovendo uma articulacdo equilibrada entre os diferentes dominios

by

gue influenciam a sua tomada de decisdo, designadamente no que concerne a

g)/

vinculacdo familiar, escolar e comunitaria (belonging), a influéncia dos pares,
vulnerabilidade e aresiliéncia.

Os dados recolhidos evidenciam as dimensfes pedagogicas da mediacdo, uma vez que
foi possivel observar que os alunos que participam de projetos que tenham por base a
metodologia do Circo Social demonstram o desenvolvimento de competéncias que lhes
permite reconhecer e aceitar as proprias diferencas e as do outro, lidando melhor com
adversidades e situacdes de stresse, estabelecendo relacdes mais saudaveis pela
convivéncia, pela escuta ativa, pela empatia, o que, no seu todo, contribui para o
aumento do sucessoescolar e a adaptacdo ao ambiente externo e asociedade em geral.
Tal como refere Carvalho et al. (2019), também nesta investigacdo se conseguiu
perceber que as competéncias escolares e as competéncias pessoais e sociais sao
interdependentes e indissocidveis, devendo ambas ser desenvolvidas
simultaneamente, através da criacdo de climas de aprendizagem facilitadores, sendo a
Escola olocal privilegiado para a sua promogéao.

Por sua vez, a metodologia do Circo Social, ao integrar o desenvolvimento de integral
de competéncias, promove a convivéncia com o outro, aamizade e o espirito de equipa,
capacitando os adolescentes (e, indiretamente, todos os agentes que com ele
interagem) numa perspetiva pedago6gica de convivéncia que tem por base o dialogo, a
solidariedade, a ndo-violéncia, a multiculturalidade, a felicidade e a esperanca e
contribuindo, desta forma, para a sua inclusdo no meio escolar e social.

Tal como refere Souza a Santana (2017), também esta investigacdo demonstra que o
Circo Social, por ser uma ferramenta capaz de proporcionar a descoberta da identidade
individual com base no respeito mutuo, torna-se uma metodologia capaz de
sistematizar conhecimentos e congregar as aprendizagens necessarias a construcao de
uma comunidade escolar mais igualitaria e inclusiva. A metodologia do Circo Social é
uma proposta pedagdgica aberta, baseada numa perspetiva dialdgica da educagédo no
entendimento da complexidade social.

Enquadrando-se o Circo Social nos pressupostos da educacao pelas artes, a presente

investigacdo demonstra que esta metodologia se apresenta como uma forma
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facilitadora na inclusédo escolar, ao permitir que os alunos tenham contacto com
sentimentos mais humanos, democraticos e de igualdade, confirmando a afirmacao de
Santana (2004), que refere que a arte se entrelaca com os objetivos da Educacao
Inclusiva.

Por outro lado, o desenvolvimento de competéncias resulta em diversas mudancas de
comportamentos nos alunos. Trabalhar Circo Social implica desenvolvimento pessoal,
de modo a permitir que cada um descubra e reconheca as suas capacidades, se
expresse e crie uma nova relacdao consigo proprio e com os outros. Esta valorizagdo
pessoal surge como um agente facilitador a transposicdo destas aprendizagens para
outros contextos, o que resulta no desenvolvimento de uma personalidade mais
recetiva as diferencas culturais e sociais, oque, por sua vez, contribui para a construgdo
de alunos mais interculturais.

Neste contexto, o Circo Social revela-se uma ferramenta de pedagogia social na
intervencdo com adolescentes uma vez que encoraja a realizagdo de momentos que
proporcionem o trabalho de pares, enquanto oportunidade privilegiada para a criacéo
de vinculos e afinidades através da partilha de conhecimentos, estimulando a
capacidade de se comunicarem, de se expressarem e de se fazerem compreender pelos
outros. Este trabalho em grupo de pares, com projetos e objetivos comuns, cria um
local de encontro e partilha de ideias que permitira posteriormente a construgdo
conjunta, numa perspetiva pessoal, académica e comunitaria.

E neste espaco de reunido e intercambio entre os participantes que a mediac&o
intercultural assume o seu valor. Conforme refere Vieira & Vieira (2016), a mediacao é
um processo pedagogico, transformador e reabilitador, que pressupde transformacées
a partir da compreensdo da perspetiva do outro, devendo, para tal, promover-se a
escuta ativa.

Neste pressuposto, percebe-se que o Circo Social e a Mediagdo Intercultural estéo
interligados na medida em que trabalham um para o outro e com 0 outro, pois 0
educador de circo utiliza a mediacdo como ferramenta para o desenvolvimento das
diferentes competéncias do aluno, capacitando-o de modo a que ele construa a sua
prépria transformacao.

Ao longo desta investigacdo tornou-se evidente a importancia que o

educador/mediador assume na implementac¢édo de projetos com base na metodologia
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do Circo Social, uma vez que o sucessoda metodologia parece estar intimamente ligado
com o dinamizador do projeto, o qual, mais do que educador/mediador, parece ser
assumido como um mentor. Tal como sugere Montenegro (2008), o
educador/mediador deixa-se contagiarpelos contextos dos alunos, tornando-se, assim,
num terceiro instruido (Vieira, 2009).

Assim, é possivel afirmar que o Circo Social, enquanto alternativa curricular nao
dominante, utilizada como ferramenta de mediacéo intercultural e de pedagogiasocial,
contribui para o entendimento das identidades dos estudantes e das suas familias,
promovendo a interculturalidade, a convivéncia e a hospitalidade.

A terminar, convém questionar se apesar da presente investigacdo demonstrar que ha
espaco a aplicacdo do Circo Social em contexto escolar, estara a comunidade educativa

preparada para esta mudanca de paradigma? O futuro o dira.
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