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Resumo

Grosso modo, pretendemos desenvolver uma pesquisa com cinco idosos da
instituicdo Santa Casa da Misericérdia de Soure (SCMS), todos eles viuvos, que
experienciam o namoro nesta fase da vida. Tenta-se compreender a importancia do
namorar enquanto conversar, murmurar, ou seja, comunicar com afeto, na qualidade
de vida e envelhecimento ativo dos sujeitos.

Trata-se de um trabalho de natureza etnogréfica, sobre 0 que se passa dentro
de instituicdes de terceira idade e entre relagdes de enamoramento com pessoas com
mais de 80 anos. Com esta investigagéo, pretende-se conhecer a transformagéo que
ocorre entre 0s novos casais constituidos pelas relagdes de namoro e a importéncia
que isso tem na sua qualidade de vida e no seu proprio envelhecimento ativo. O
objetivo é perceber como 0 namoro emerge como um projeto que da sentido a vida,
que se torna mais ativa e com qualidade.

O envelhecimento ativo e a qualidade de vida também dependem das relagbes
sociais que os idosos estabelecem com outros, quer sejam da sua geragdo quer sejam
de outras classes etarias.

Desta forma, o namorar, enquanto pratica social de estreitamento e
comunicagao das relagdes e dos afetos, pode ser entendido como via de promog&o do
envelhecimento ativo e com qualidade de vida.

Em termos de resultados, o namoro trouxe a cada um dos individuos
estudados a ampliagéo e a reconfiguragcdo da sua identidade. Passaram a ser um
‘nds”, passou a existir um projeto coletivo e a identidade de cada um ampliou-se,
tornando-se mais dindmica, pois passou a integrar o outro nele, que passou a pensar
coletivamente. Agora ja ndo se pensa na comida s6 para si, faz-se comida para dois.
Este caso € um bom exemplo da reinvencao de si entre os idosos enamorados. Neste
sentido, emerge um novo projeto, reconfigura-se a identidade, reconfigura-se o projeto
de vida. Quer-se viver mais, os idosos sentem-se melhor, o envelhecimento torna-se
mais ativo, os idosos tornam a cozinhar, tornam a fazer a barba, a cuidar da imagem, a
colocar perfume e etc.

Os idosos descobriram assim, com o namoro, uma forma de combater a
deterioragao da identidade social porque o vilvo tem, de alguma forma, uma identidade
deteriorada, esta sozinho, esta isolado, esta mais abandonado e podemos afirmar que
ha uma imagem social de solidao que pode ser reconfigurada a partir do momento em
que a pessoa passa a ter um companheiro ou uma companheira.

Palavras-chave

Solidao, Qualidade de Vida, Invengao de Si, Projeto, Namoro



Abstract

keywords

Generally speaking, we intended to develop a research involving five elderly from
a charity institution called “Santa Casa da Misericordia de Soure” (SCMS), all of them
widowers who experienced dating at this stage of life. | tried to understand the
importance of dating while talking, whispering, but most of all communicating with
affection, to the life quality and active aging of the subjects.

It is an ethnographic thesis, about what goes on inside nursing homes and about
love relations between people over 80 years. With this research, we intended to analyze
the transformation that occurs between new couples, that come from those dating
relationships and the importance this has on their life quality and on their own active
aging. The main objective is to understand how dating emerges as a life meaning project,
a life with higher quality and much more active.

Active aging and life quality also depends on the seniors social relations with

other elderly or with other age groups. This way, dating, as a narrowing and
relations/affections communication social practice, can be understood as a way of
promoting active aging and life quality.
Regarding the results, dating brought to each of the studied individuals their identity
expansion and reconfiguration. They became an "us", now there's a collective project and
their identities were expanded, becoming more dynamic, as they came to think
collectively. Now | don't think in my food, its food for two. This case is a good example of
reinvention among the elderly lovers. In this sense, emerges a new project, an identity
reconfiguration, a new life project. They want to live longer, they feel better, they become
more active, and things like cook, shave taking care of their image or using perfume,
make much more sense now. The elderly have found thus dating, one way to combat
their social identity deterioration, because the widower has somehow a spoiled identity
he is alone, isolated, abandoned and we can say there's a social loneliness image that
can be overcome when the elderly finds a male or female mate.

Loneliness, Life quality, Inventing Himself, project, Date
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Introdugao

Tema

O tema desta dissertacdo é “o namoro na terceira idade”. Grosso modo, pretendemos desenvolver
uma pesquisa com cinco idosos da instituicdo Santa Casa da Misericordia de Soure (SCMS'), todos eles
viuvos, que experienciam 0 namoro nesta fase da vida. Tenta-se compreender a importancia do namorar
enquanto conversar, murmurar, ou seja, comunicar com afeto, na qualidade de vida e envelhecimento
ativo dos sujeitos. Como definigdo geral do namoro na Terceira Idade, aproximamo-nos da defini¢édo do
dicionario da Porto Editora que define o namoro como “manter uma relagdo amorosa com alguém; ter
namoro 2”. Uma outra boa defini¢do préxima do conceito que é aqui trabalhado com idosos é apresentada
num site de significados: “Namoro significa a relagao afetiva mantida entre duas pessoas que se unem

pelo desejo de estarem juntas e partilharem novas experiéncias [...]"3.

Motivagao

Sempre me preocupei com a qualidade de vida dos idosos e com as metodologias ativas que
permitam aos idosos continuar sujeitos € ndo meros objetos institucionalizados (Pais, 2006; Cozinheiro,
2007).

Trabalhamos num lar e ha muito que percebemos que nao basta as pessoas terem a comida as
horas certas, a medicagdo bem administrada e os cuidados de saude necessarios, bem como o trabalho
dos profissionais, feito com a melhor competéncia. Alguns idosos acabam por ficar no canto da sala e vé-
se que, mesmo assim, vivem a solidao. Talvez por isso, no &mbito da nossa profisséo e do nosso estudo
de mestrado, nos tivéssemos interessado pelas novas relagdes sociais que emergem dentro da instituigéo,
mais propriamente no lar onde trabalhamos, que passam de relagédo social préxima a uma de amizade, até

culminar no namoro, em alguns casos, como veremos no capitulo 3.

A problematica

De acordo com Judith Bell (1997, p. 16), o problema cientifico pode ser definido por objetivos ou
por perguntas. No meu caso pessoal, como se trata de um trabalho de natureza etnografica, sobre o que

se passa dentro de instituicdes de terceira idade e entre relagdes com pessoas de mais de 80 anos, com

1 Abreviagao do nome da instituicao
2 hitp://www.infopedia.pt/lingua-portuguesa/namorar
3 hitp://www.significados.com.br/namoro/


http://www.infopedia.pt/lingua-portuguesa/namorar
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esta investigacdo queremos descobrir a transformagdo que ocorre entre 0s novos casais constituidos
pelas relagdes de namoro e a importancia que isso tem na sua qualidade de vida e no seu envelhecimento
ativo. O objetivo é perceber como 0 namoro emerge como um projeto que da sentido a vida, que se torna
mais ativa e com qualidade. “A palavra «activo» refere-se a participa¢do continua nas questdes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente activo ou de
fazer parte da for¢a do trabalho” (WHO, 2005, p. 13). Portanto, o envelhecimento ativo e a qualidade de
vida também dependem das relagbes sociais que 0s idosos estabelecem com outros, quer sejam da sua
geracao quer sejam de outras classes etéarias.

Desta forma, o namorar, enquanto préatica social de estreitamento e comunicagédo das relagdes e
dos afetos, pode ser entendido como via de promogao do envelhecimento ativo e com qualidade de vida.

Nesta linha, pretendemos obter respostas para as seguintes questdes orientadoras (Bell, 1997):
Quais as principais transformagdes que ocorrem na vida destes casais? Que importancia estas
transformacdes tém para a qualidade de vida subjetiva dos individuos? Comegaram a sentir-se menos
s0s? O envelhecimento torna-se mais ativo? Em que sentido?

Convivemos numa sociedade que priva os idosos da possibilidade de pensarem na sexualidade e
na procura de relacionamentos amorosos de forma auténoma e destituida de preconceitos e estereétipos.
Dessa forma, legitimar o direito a uma vida amorosa na terceira idade implica poder pensar 0 amor e nas
suas formas de transformacéo, ou seja, outras formas de amor que passam pela ternura, por alguns
contatos fisicos, a expressao corporal, o olhar, o toque, a voz, redescobrindo as primeiras formas de amor
do ser humano. Nesta investigacdo pretende-se refletir sobre casos concretos e mostrar que,
independentemente da idade ou das eventuais limitagdes fisicas da terceira idade, os idosos podem ter
relacionamentos amorosos, com ou sem vida sexual, que incluimos no namoro, fundamentais a qualidade
de vida e ao envelhecimento ativo. Em sintese pretende-se, com este estudo de caso, compreender como
comegam os relacionamentos, as mudangas que estes trazem a vida do casal, e, ainda, saber qual a
percecdo do entrevistado em relagéo a importancia do namoro no sentido da vida e no envelhecimento
ativo.

A questao da sexualidade para os idosos abrange dimensdes que véo além do prazer sexual. Ela
incorpora questdes de ordem psiquica, social e biologica e, assim, deve ser pensada quer pelos
profissionais de salde quer pelos profissionais sociais, ou outras pessoas que cuidem de idosos. Na visdo

de Capodieci (2000 citado por Antunes, Mayor, Almeida e Lourengo, 2001),

“ 0 que acontece na sociedade hoje é uma situagéo paradoxal. De um lado, as sociedades criam meios de
prolongar a vida humana num plano bioldgico; de outro, tendem a limitar, ou mesmo impedir, a participagao
da terceira idade na sociedade, a medida que se desenvolvem atitudes de preconceito e de discriminagdes”
(p. 123). (Rosnay, Schreiber, Closets, e Simonnet, 2006).
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A soliddo mata (Pais, 2006; Pimentel, 2009; Pitaud, 2004), a solid&o é exatamente o contrario do
envelhecimento ativo, na medida em que alimenta a tristeza e convida a desistir da renovagdo dos
projetos sociais (Boutinet, 1990; Vieira et all 2005; Vieira, 2012). Como refere (Machado Pais 2006, p.112),
quando a pessoa fica s6, deixa de pensar em si e nos outros, abandona-se a si proprio e aos outros com
quem vive. De acordo com Vieira (2009) deixa de ter um projeto orientador de vida, deixa de trabalhar
para 0s outros e na imagem de si. Deixa de colaborar, deixa de trabalhar, e deixa de gostar de si proprio,
alterando a sua identidade pessoal (Vieira, 2009; Costa, 2006; Cozinheiro, 2007; Diogo, 2004 ; Fernandes,
2007; Gusméo, 2005; Kaufmann, 2001 e 2005; Pais, 2006; Viegas e Gomes, 2007) e transformando-a
numa identidade negativa (Goffman, 1988).

Mesmo num lar de idosos, com as melhores condi¢des objetivas, um idoso pode sempre sofrer
formas de soliddo. Se o lar ou instituigdo ndo acolher a pessoa de uma forma contextualizada,
conhecendo a sua histdria de vida, a sua trajetoria social, familiar e pessoal, 0s seus interesses para o
tratar de uma forma humana (Pais, 2006), o idoso pode n&o ter projeto e sentir-se s6 (Vieira et all., 2009;
Cozinheiro, 2007; Pimentel, 2005).

Como diz Machado Pais (2006), estes namoricos séo, as vezes, mal vistos pelos outros, sejam os
‘outros” os familiares dos outros idosos que observam e ndo estdo preparados para ver estas novas
relacbes, sejam os “outros” os familiares deles proprios ou os profissionais. Contudo, com esta
investigacdo, nos queremos ouvir, enquanto animadoras do lar que ressurgem como investigadoras,
essencialmente os pontos de vista de cinco idosos cujas vidas se transformaram a partir do momento em
que encontraram um parceiro, um amigo, um outro ao qual passaram a chamar namorado, ou esposa...
com o intuito de compreender as transformagdes nas vidas de todos os implicados e os efeitos no

envelhecimento ativo do novo casal.

O Universo de Estudo

Considerando a dimenséo intimista da problematica central desta dissertagdo, que obriga a um
trabalho mais intensivo e detalhado capaz de dar conta da transformacéo identitaria dos novos casais
emergentes com as relagdes de namoro na terceira idade é quase obrigatorio pensar num universo de
estudo restrito e ndo tanto numa amostra representativa (Bell, 1997; Morse, 2007). Desta forma muito
embora trés casos de namoro sejam eventualmente muito para uma dissertagcao de mestrado limitada por
oitenta paginas acabei por estudar todos porque correspondem efetivamente aos namoros que surgiram

na instituicdo onde é desenvolvido o estudo.
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Quando falamos de trés caso estamos a falar efetivamente de desenvolver a investigagdo com seis
pessoas se todas fossem vivas. Contudo como uma das namoradas ja faleceu o trabalho de terreno é
desenvolvido apenas com cinco pessoas desses trés casais.

Todavia, também pela natureza do objeto de estudo e das particularidades psicossociais das cinco
pessoas que estudamos, algumas das vozes recolhidas em entrevistas* enquanto conversas, (Burguess,
1997) sdo mais alargadas e aprofundadas do que as outras.

Claro que esta familiaridade com os entrevistados também traz inconvenientes nomeadamente *
[...] os enviesamentos, simplificagdo excessiva, juizo prévio e incapacidade de separar aquilo que se
observa daquilo que se sente” (Burguess, 1997, p. 23). Face a isto, procuramos, através da reflexividade,
estar fora, intelectualmente, enquanto estavamos dentro do contexto das conversas, como forma de
diminuir 0 excesso de subjetividade.

A titulo de exemplo a Sra. Nazaré, namorada do Sr. Joaquim pouco nos adiantou sobre as
mudangas que ocorreram na sua vida com o aprofundar da sua amizade, a Sra. Nazaré, ao contrério do

Sr. Joaquim nédo assume esta relagdo como namoro mas antes como uma nova amizade com este.

Da Metodologia

Os cinco sujeitos deste estudo séo tratados pelo seu proprio nome. Durante as entrevistas foi
colocada a questéo e todos os entrevistados manifestaram a vontade de serem tratados pelo nome préprio
no tratamento das entrevistas e redagéo final da dissertagao de mestrado.

Em termos metodoldgicos, esta dissertacdo de mestrado, no @mbito do processo de Bolonha, opta
por uma perspetiva essencialmente compreensiva (Guerra, 2006; Vieira, 2003; Kaufmann, 2005; Bell,
1997; Burguess, 2001; Thompson, 2002; Josso, 2010; Pais, 2006; Morse, 2007) na medida em que parte
de casos, neste caso cinco idosos vilvos, que vivenciaram o0 namoro apoés a institucionalizagéo. Porque se
pretende ter uma visdo o mais profunda possivel do caso estudado, neste sentido, o caminho escolhido é
um de varios caminhos de investigacdo possiveis para aprofundar o tema definido atras. A via do inquérito
por questionario (Bell,1997; Morse, 2007), poder-nos-ia trazer mais quantidade de informagdo do ponto de
vista da extensao da populagdo em estudo. Mas, como pretendemos desenvolver investigagao ouvindo as
pessoas que se enamoram, ouvindo os proprios pontos de vista destes, somos levados a uma abordagem
intensiva (Vieira, 2003, 2008, 2012; Josso, 2010) de cariz etnografico porque se pretende captar o ponto
de vista do outro (Vieira, 2003, 2012; Pais, 2006, p. 17) com o uso privilegiado para além da observagao
de entrevista em profundidade (Thompson, 2002; Vieira, 1999, 2003, 2008, 2012). Dada a limitagdo de

paginas, para a dissertagao opto por abordar aqui, a metodologia usada.

* Entrevistas realizadas com o auxilio de um gravador.
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Os idosos sofrem inumeras repressdes culturais e preconceitos mas, porém a discusséo € ainda
maior quando se aborda a afetividade. A sociedade designa a mulher e 0 homem idosos como incapazes
de exercerem 0 namoro e a sua sexualidade. Sendo a afetividade um determinante do processo do
envelhecer saudavel, este estudo como vimos, tem como objetivo descobrir como é que os idosos
experienciam o namoro na terceira idade.

Por se tratar de um estudo qualitativo, mais propriamente um estudo de caso, utiliza-se as
entrevistas como técnica de recolha de dados pois uma entrevista permite que o interlocutor aceda a um
grau maximo de autenticidade e de profundidade, principalmente quando é necessario entrevistar alguém
para aceder a informagdo que necessita ou para comprovar algum tipo de informagdo que tenha
conseguido obter, por outros meios, para a analise das mesmas utilizou-se a analise de conteudo
(Thompson, 2002).

O estudo dos cinco idosos ndo tem pretensdes de generalizagdo (Guerra, 2006; Vieira, 2003;
Vieira, Margarido e Marques, 2013). A ideia é compreender o que mudou nas suas proprias vidas, se
houve transformagdes e como ocorreram em cada sujeito, quer na apresentagéo para os outros (Goffman,
1999), na forma como se veste, se cuida, e se relaciona verbalmente e corporalmente, quer na forma
como se apresenta para si (Goffman, 1999; Kaufmann, 2001; Vieira, 2000; Viegas e Gomes, 2007), o que
Vieira designa como identidade pessoais (Vieira, 2009).

Foram realizadas duas entrevistas a cada um dos cinco sujeitos apoiadas em guides construidos
com base no conhecimento e interagdes realizadas com estes idosos, quer no trabalho de campo quer no
nosso trabalho profissional uma vez que somos animadoras na institui¢&o.

E dificil que numa primeira conversa o idoso se abra, mesmo que j&4 nos conhegamos
previamente. Como referimos, somos animadoras nesta instituico o que facilitou, em parte, a
aproximacgao quer aos sujeitos quer a sua intimidade para que remetem estas problematicas do namoro.
Assim, 0 nosso problema a resolver deixou de ser a entrada na instituicdo para passar a ser o
distanciamento intelectual como investigadoras que passamos a ser a partir do ano de 2012 (Vieira, 2003;
Vieira, Margarido e Marques, 2013, Vieira, 2012; Burguess, 2001).

Tratando-se de um tema de conversa, 0 namoro na terceira idade, que é muitas vezes
considerado tabu mesmo nos outros grupos etarios (Pais, 2006), mais dificil se torna que na primeira
conversa - estamos a falar de entrevistas como conversas aprofundadas (Burguess, 2001) - os idosos com
quem falamos se abram com naturalidade, espontaneidade e falem de todas estas transformacoes
ocorridas na vida pessoal e quotidiana.

De outro modo, ainda, foi uma oportunidade de investigar mais em profundidade algumas
dimensdes especificas de cada casal que ficaram omissas (cf. apéndice A1, B1, C1, D1 e E1). Por outro
lado, uma segunda entrevista (cf. Apéndice A3, B3, C3, D3 e E3) trouxe vantagens pois os idosos ja
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ficaram a pensar nos assuntos que eram importantes para o investigador e isso estimulou a sua
reflexividade (Vieira, 1999, 2003, 2008; Cozinheiro, 2007; Cuche, 2006; Guerra, 2006; Thompson, 2002).

A primeira entrevista permitiu que a pessoa pensasse no tema, no dia-a-dia, € no que de
importante ele tem para si. Também a primeira entrevista serviu para saber fazer melhor as perguntas
dentro do contexto de cada casal de idosos.

O proprio casal de idosos ficou mais reflexivo sobre o assunto e capaz, ndo sd, de reproduzir
informagao sobre 0 namoro na terceira idade, bem como de produzir novas ideias, no @mbito do encontro
com um investigador interessado em estudar as suas transformagdes recentes da vida pessoal e familiar
(Vieira, 2008).

Como diz Vieira (2003), este tipo de entrevista serve, portanto, ndo sé para dar informagdo mas,
também, para produzir conhecimentos na interagdo com o investigador: 1 e 1 = 3 (Vieira, 2008; Vieira et
all, 2009,). Eu sou o velhote (1) e nés os dois na interacao, reflexdo e questionamento (2) transformamo-
nos e vamos descobrir coisas em que nao tinha pensado ainda (3). Ha, assim, uma terceira dimenséo que
corresponde ao conhecimento construido pela interacéo e pelo encontro dos dois sujeitos (investigador e

investigado).

Estrutura da Investigagao

Esta dissertacdo esta organizada em trés capitulos. No primeiro, recorrendo a autores varios, a
tematicas variadas e a diversas investigagoes realizadas discute-se a importancia das interagdes sociais e
a fabricagé@o de projetos de vida como fundamentais para vencer a solidao e o envelhecimento. Faz-se,
aqui, também, a revis&o da literatura sobre as pesquisas realizadas no ambito da tematica do namoro na
terceira idade.

O segundo capitulo apresenta os sujeitos de estudo fazendo uma caracterizagdo social dos
mesmos em termos de proveniéncia familiar, social e profissional, apresentando as suas genealogias para
melhor visionamento das suas redes sociais e familiares.

O terceiro capitulo, finalmente, da conta das transformag6es operadas nas relagdes sociais e nos
quotidianos dos sujeitos apés 0 enamoramento e evidencia a importancia destas novas aliangas na
qualidade de vida e envelhecimento ativo dos suijeitos implicados. Para o efeito, faz-se aqui a analise de
contelido das segundas entrevistas, que tém um caracter mais profundo e intimista, sobre a nova vida a

dois, ao qual se segue a conclusdo da dissertagéo.
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Capitulo 1 - O namoro como Forma de Combate a Solidao

O tema desta investigacdo, desenvolvida no &mbito de um mestrado Interven¢do para um
Envelhecimento Ativo, € o “Namoro na Terceira Idade”. Trata-se, de alguma forma, de um tema tabu na
medida em que as ciéncias sociais humanas e mesmo a propria gerontologia tém produzido pouco
material sobre esta tematica. Mesmo ao nivel da adolescéncia e da juventude, o tema do enamoramento
¢, provavelmente, um dos menos estudados porque remete para a ideia da emotividade e da intimidade
das pessoas que continuam a ser a dimens@o mais obscura, ou seja a caixa negra do sistema (Velho,
1994; Thompson, 2002; Guerra, 2006; Vieira, 2011).

O envelhecimento da populagdo é hoje uma realidade incontornavel que se constitui como um
problema social € que se reflete nos destinos individuais e coletivos (Pimentel, 2005). O aumento da
longevidade, associado a diminuigdo da natalidade, conduz ao aumento da representatividade das
pessoas mais idosas e ao surgimento de uma série de inquietagdes em relagdo a forma como as
sociedades lidardo com esta nova realidade. (Pimentel, 2008).

A pessoa € um ser no mundo que comporta a dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais, cultural
e espirituais, e que interage com o seu meio ambiente. As caracteristicas relativas ao desenvolvimento
destas dimensdes que caracterizam a pessoa podem ser tao distintas que qualquer classificagdo se torna
arbitraria (Pimentel, 2005).

Com uma mesma visdo positiva sobre o envelhecimento mas com um olhar critico sobre 0 modelo
de envelhecimento bem-sucedido em particular, surgiram os defensores do conceito de envelhecimento
produtivo. Estes objetam que os primeiros se limitam a “ressuscitar a velha teoria da actividade — manter-
se activo, continuar empenhado no mundo laboral, permanecer socialmente comprometido, como na meia-
idade - teoria essa que, até hoje, os dados empiricos ndo confirmaram” (Simdes, 2006, p. 144).
Acrescentam ainda que, aqueles, ao responsabilizarem em demasia os idosos pelo resultado do seu
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envelhecimento, estdo a ignorar o contexto em que o individuo envelhece que, como ja referimos neste
documento, varia de individuo para individuo (contexto econdmico, idade, redes sociais, género, trajetérias
de vida, etc.) e, as mais das vezes, desempenha um papel preponderante no processo. “Sem ter em conta
estas barreiras sociais, é inutil propor mais actividade laboral, maior aprofundamento de uma cultura de
saude, maior empenhamento, ao nivel do voluntariado” (Taylor & Bengtson, 2001; Riley & Riley, 1998
citado por Simdes, 2006, p. 144).

Um envelhecimento ativo deve permitir aos idosos “realizar o seu potencial de bem-estar fisico,
social e mental ao longo da vida; implicar-se na sociedade de acordo com as suas necessidades, desejos
e capacidades e usufruir de protecgéo, seguranga e cuidados adaptados as suas necessidades” (WHO,
2005). Segundo Luisa Pimentel, “ao analisarmos os factores que permitem definir os padrées de qualidade
de vida, temos de considerar as suas componentes materiais e objectivas, de quantifica¢cdo e mensuragéo
relativamente simples, e as suas componentes emocionais e subjectivas, singulares na sua esséncia e,
por consequéncia, dificeis de avaliar’ (Pimentel, 2009, p. 243).

Ao optar por escolher este tema dentro de um mestrado de Envelhecimento Ativo convém dizer que
definimos aqui 0 enamoramento Bregio & Spivacow (2008 citado por Guenter, 2010) como uma relagéo
entre dois individuos assumido como uma relagéo afetiva ja ndo apenas de amizade mas numa relagao
afetiva onde a ternura do gesto do olhar e da palavra que classifica ou ndo o outro como namorado
emergem e s@o assumidas pelos envolvidos como. Quer dizer, haja ou n&o haja relagéo sexual associada
a este ato, podemos falar, de acordo com (Francesco Alberoni, 2002), de enamoramento porque
determinadas pessoas passaram a depender uma da outra e se sentam uma junto da outra para almogar,
para estar na sala de estar e saem de mé&o dada para a rua e passam a integrar nos seus projetos
pessoais 0 outro como parte do seu projeto e razdo de existir (Boutinet, 1990; Vieira, 2008; Vieira et all,
2009; Velho, 1994;).

Consideramos que a soliddo mata; consideramos que 0 homem é um animal social (Pais, 2006;
Bosi, 1994; Cacciopo e Patrick, 2009; Netto et all, 2002) e que precisa dos outros para se sentir bem. Nao
basta viver numa instituicdo onde ha muita gente mas €& preciso, também, que haja processos de
identificacdo e de amizade com algumas pessoas para que soliddo ndo emerja no meio da multiddo
(Pimentel, 2009). O enamoramento dentro de instituigdes de acolhimento de idosos pode ser considerado
uma forma de estreitar as relagdes sociais combatendo, assim, a soliddo, dando assim sentido a cada
novo dia, a cada novo minuto. Em sintese, ha um presente que ganha futuro, quer dizer ha uma vida que
passa a ter projetos (re) desenhados dia-a-dia com e para os outro, que ja ndo sao redutiveis a 1 nem
propriamente a 2 mas, como diz Ricardo Vieira (2003, 2009, 2011) a 3, em que 1 e 1 = 3 porque as
pessoas passam a ter que aprender a viver de novo juntas, com projetos a dois, gestdo de tempo a dois,

comida a dois, vida a dois, o que no fundo, com a tal reconfiguragdo passa a ser para uma terceira
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dimensé&o. Algumas destas pessoas casam-se, outras, simplesmente, namoram e outras saem do lar para
viver nas suas casas.
Contudo, a assungado do namoro implica uma transformagao na vida pessoal que se torna mais

ativa com mais sentido e mais qualidade de vida, como veremos no capitulo 3.
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A solidao

Os seres humanos sdo sociaveis por natureza, embora, dependendo das caracteristicas de cada
individuo, existam pessoas com maior capacidade de sociabilizar que outras. Esta questao esta associada
a necessidade de um individuo estar mais ou menos sé (Fernandes, 2007).

Segundo Fernandes (idem), a matriz humana néo condiz com a solid&o, ou seja, hdo somos feitos
para viver sozinhos. E 6bvio que todos nés precisamos, em determinados momentos, daquilo a que
chamamos 0 nosso momento de isolamento, mas ninguém convive bem com a ideia de viver
permanentemente sozinho.

Desenvolvemos as habilidades sociais e o interesse pela sociabilizagdo, através da comunicagéo
com o0s outros durante a infancia, 0 ambiente em que crescemos durante esta fase € fulcral para um bom
desenvolvimento.

S6 encontramos sentido na nossa vida interagindo em grupo, como prop6sito de nos
completarmos. Para Neto (2001, citado por Fernandes, 2007), a soliddo é uma experiéncia comum do ser
humano, que o leva a procurar algo mais que o complete.

Nao existem muitos estudos que se debrucem sobre a soliddo nos idosos, existindo cada vez mais
necessidade de explorar esta area, ja que tem vindo a aumentar o indice de envelhecimento. Berger et al.
(1995, citado por Fernandes, 2007), afirmam que o envelhecimento da populacdo estd a modificar
profundamente as interagbes dos individuos. Este envelhecimento esta a tornar-se atualmente um
problema importante em quase todas as sociedade.

Para que os idosos possam viver com maior qualidade de vida & necessério combater o

isolamento de que sédo alvo. No entanto, segundo Quaresma (2004 citado por Fernandes, 2007):

“a velhice ndo tem de ser s6 por si um problema, podendo ser apenas um periodo da vida categorizado
segundo a idade. O que podera ser problematico € a auséncia, insuficiéncia ou inadequacgéo de respostas
sociais para a satisfagcdo das necessidades humanas basicas diarias, ou uma articulagdo deficiente entre o
individuo idoso e a sociedade. Neste contexto, os idosos podem adotar estratégias inadequadas para a sua
saude fisica e mental. Todos nés ao longo do ciclo da vida dependemos do grupo social para a nossa
sobrevivéncia e desenvolvimento. O grupo &, em Ultima analise, a fonte dos modelos de comportamentos,
de valores, limites morais, isto €, onde cada um de néds vai buscar a composigéo da nossa identidade e
maneira de ser” (p. 2).

Segundo Vieira (2012), existem dois parametros que permitem definir a qualidade de vida na
velhice, um deles, esta estritamente ligado a forma como percebemos 0 nosso papel nas redes relacionais
a que pertencemos.

A presenca daqueles que tém significado para nds e que nos rodeiam faz parte de uma

necessidade humana. Além disso, os espagos que nos sdo familiares ajudam a que nos sintamos mais a
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vontade e, a0 mesmo tempo, que nos identifiquemos com eles. Sem este contexto, estdo reunidos os
fatores para o despertar do sentimento de solid&o.

No que diz respeito a este assunto ndo devemos iludir-nos e pensar de uma forma linear ou seja,
pensar que quem vive sozinho, sente solid&o, e que quem vive com a familia, ou numa instituicdo, ndo
convive com este sentimento é totalmente errado. Muitas vezes, nos processos de institucionalizagao, o
idoso sente forte influéncia nas suas relagdes e redes sociais, 0 que pode levar a uma percegao negativa
da sua qualidade de vida (Vieira, idem).

Na opinido de Vieira (2012), os idosos tentam adaptar-se a uma nova realidade, a uma nova
comunidade, com o objetivo de se sentirem integrados e conviver com uma familia mais alargada. Existem
momentos em que prestam ajuda ao companheiro de quarto, ou mesmo, da instituicdo, estes momentos
funcionam como gestos de solidariedade e fa-los sentir tal como numa familia nuclear. Além destas
situagdes, existem também casos em que o idoso adota uma atitude defensiva em relagé@o a outro, porque
assim ndo alimentam rumores de namoros que sdo fruto da imagina¢do por vezes existe mesmo
envolvimento entre idosos, que é escondido, devido ao julgamento exterior (Vieira, idem).

Como referem Cacioppo e Patrick (2009), ninguém discute que ser o miudo novo na escola,
perder 0 conjugue ou sobreviver aos amigos transforma qualquer ligagéo significativa num desafio muito
maior. As circunstancias objetivas de cada situagéo séo muito importantes. Exemplo disso é o casamento
na terceira idade que pode atenuar os sentimentos de solidao.

Tal como defende José Machado Pais (2006), existe o perigo de deterioragdo da identidade da
identidade do idoso a partir do momento em que o lar de acolhimento impde regras extremamente rigidas.
A vida do idoso fica marcada pelo momento da institucionalizagdo que acontece muitas vezes de forma
brusca. A decis&o parte do idoso ou da familia, no primeiro caso é habitual o idoso se sentir um fardo para
a familia e propor esta solugéo. No segundo, a soliddo é muitas vezes imposta. A visita dos familiares ao
idoso institucionalizado tem um papel fulcral na sua adaptagdo havendo mesmo contabilizagdo de quem
recebe mais apoio dos filhos. Nos idosos denota-se um sentimento de vergonha nos casos de abandono
familiar, também existem situagdes de vitimizagao ou tentativa de valorizagdo, para ndo se sentirem um
peso para a familia. Este peso é sentido pelos idosos quando se apercebem da rotura com a sua vida
passada, deixam de se sentir Uteis, estdo mais fragilizados fisicamente e sofrem de isolamento social, um
meio utilizado para combater a distancia da familia é muitas vezes o telefone (Vieira, 2012). Alguns idosos
percebem que os filhos podiam visitar e telefonar mais vezes, contudo, muitos deles ndo confrontam os
filhos com a situagao para ndo criar uma rotura e gerar o abandono.

De acordo com Pais (2006), a religido € para alguns o utensilio fundamental no combate a solidao.
Ter fé ajuda-os a ter esperanga no futuro e nalguns casos ftransforma-se numa rotina cumprida

religiosamente. Cardoso e Ferreira (2009), acrescentam que:
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“ [...] a religiosidade tem se destacado como uma variavel capaz de contribuir para a promogéo e a
manutencdo do bem estar dos idosos, seja por meio do consolo espiritual, da rede de apoio social e/ou
pelas regras de condutas moral e espiritual que ela estabelece” (p. 383).

Vieira (2012) refere que outro fendmeno a considerar é a utilizagdo da televisdo como companhia.
Os seus atores e apresentadores passam a ser vistos como familia, funcionando como uma distragao para
a solidao interior. Nos nossos dias, 0s idosos vivem, na sua larga maioria, a necessitar da atencao e
cuidados da familia. Noutros tempos era uma obrigacdo o cumprimento desta tarefa, hoje é dificil reunir
condigdes para que a situacao seja satisfatoria. Surge um dilema: os idosos ndo querem perder a sua
dignidade e os filhos tém medo de falhar na dedicagéo aos pais.

A animagao sociocultural pode também ser um instrumento de combate a solid&o. As atividades
desenvolvidas ajudam a ultrapassar este problema e, muitas vezes, estes momentos séo considerados
escassos pelos proprios idosos (Vieira, 2012; Pais, 2006; Pereira e Lopes, 2009; Ander-Egg, 2009).

Para Luisa Pimentel, “a institucionalizagdo €, assim, encarada como uma saida viavel para uma
situacdo de maior dependéncia” (Pimentel, 2005, p. 199). A propdsito da solidao, esta mesma autora
refere que a morte do conjugue é representada como uma perda dolorosa. A fase da vida em que o idoso
entra para uma instituicdo é representada como a ultima etapa da sua vida, sem qualquer expectativa ou
possibilidade de retorno (Pimentel, 2005, p. 59).

Segundo (Pimentel, 2005), a perda de entes queridos sdo marcantes na trajetoria dos idosos, a
incapacidade de lidar com a situagéo pode levar a o idoso a reagdes depressivas. “A morte de familiares
préximos, que eram os principais alvos da sua afetividade, cria sentimentos de soliddo e abandono e leva
as pessoas a questionar a sua propria existéncia (p. 86).

Segundo Pais (2005), a soliddo € muitas vezes experienciada na reforma da vida ativa e nas
doengas em idade avangada, o caminho é muitas vezes a institucionalizag&do num lar de idosos, onde a
solidao se transforma numa espécie de bolha pessoal que nao se dissipa quando com outras. Existe a
partilha de um espago com que os idosos nado se identificam, porque estao deslocados do seu espago, da
sua rotina, do seu papel social e ndo sentem a sua independéncia.

Na maioria das vezes, quando os idosos chegam a um lar, existe imediatamente um sentimento
de solidao associado a perda do sentido da vida.

Machado Pais (idem) analisa a situag¢do vivida dentro dos lares de idosos e afirma que:

“a este respeito importa dizer que ha lares em que os idosos contam com uma voz amiga por parte de

quem os cuida-com responsabilidade, profissionalismo, sobretudo dignidade e humanismo. Noutros casos,

contudo nem sempre assim acontece. Se, em algumas familias, os idosos continuam a ser objeto de maus

tratos- chega-se mesmo a falar da «sindrome de avo sovadax- desespejados em lares ou hospitais como
«pesos mortos», passam, frequentemente, a ser «casos» que ocupam «cadeiras» ou «camas».

Nas observagdes realizadas em alguns lares verificou-se que nem sempre os idosos coabitam com o
sofrimento, a soliddo ou o abandono. Alguns lares proporcionam um ambiente de tranquilidade e
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familiaridade que satisfaz quem os habita. Noutros casos assim ndo acontece. O sentimento de abandono
leva-0s a ndo suportares a vida nem as ameacgas que pendem sobre ela. ” (p. 147).

Para Machado Pais (2005),

‘as maneiras de sentir- como as de pensar e de agir, diria Durkheim- expressam-se através de uma
subjetividade que se objetiva socialmente. Ou, como diria Norbert Elias, os afetos estdo sujeitos
«modalidades de controlo» civilizacionais. Cada cultura, de grosso modo, gera formas préprias de formagéo
de afetos, por sua vez, refletem as circunstancias historias e sociais que os modelam” (p. 183).

Este autor refere-se a afetos que consideramos domésticos, como o entrelagar dos dedos ou
pegar a mao. Sao gestos simples, mas extremamente importantes para a criagédo de uma ligagédo com
base em “festinhas e miminhos”. Os afetos que falamos nao deixam de seguir um padrdo correspondente
a sociedade em que estamos inseridos Pais (idem).

O autor depara-se com outro facto: a caréncia de afetos existe porque a afetividade se instituiu
socialmente e a sua falta se transformou num problema social. Esta problematica nasce, por um lado, de
um reflexo descontrolado de sentimentos subjetivos e, por outro, de uma pressao social que sujeita a
afetividade a uma disciplina moralizadora.

Todos conhecemos a ideia do apaixonado representado como um desvairado que deu as costas a
razao, e por isso mesmo, muitos estoicos afirmavam estar contra o «mal das paixdes», impedindo e
restringindo este estado e modo de vida.

Pais (idem) afirma que é interessante analisar o passado para perceber a evolugao dos afetos. Na
antiguidade classica viveu-se um sentimento de busca da felicidade, mas com o controlo sobre os afetos
excessivos e ilusérios, quer de natureza material, como o sexo ou o dinheiro, quer sentimental, como a
vaidade.

Apos esta fase, surge a literatura do amor cortés no séc. XIl, que vem alterar as mentalidades,
passa a legitimar-se o direito de expressar o sentir do que se sente. No que diz respeito a modernidade
ocidental, é dada uma maior importancia as marcas de personalidade, em detrimento, da forca de
caracter. A forca de caracter era noutros tempos avaliada socialmente e consagrada, através de virtudes
publicas. Hoje o modelo é pautado pelos dilemas da satisfacdo sentimental, Richard Senett (citado por
Pais, 2006):

‘estabelece, a este propdsito uma distingéo pertinente entre «caracter» e «personalidade»: enquanto que o
caracter é um valor ético aferido por relacionamentos sociais, a personalidade ¢ um termo referido a
desejos e sentimentos que podem existir dentro de nés sem que mais ninguém o saiba” (p.185).

Passamos a centrar a identidade pessoal numa ideia privada, contrariamente ao que acontecia
antes, numa cultura de intimidade baseada no publico. Daqui resulta inseguranga na vida sentimental, um
isolamento do publico e do outro.

De acordo com (Pais, idem), a estigmatiza¢do social comega na fase em que algum se reforma.

Aqui ha um grande peso atribuido a um julgamento social relacionado com quem é economicamente
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produtivo. O Estado e as proprias familias geram o problema e o que resta na vida destas pessoas é o
declinio progressivo. E por isso importante perceber a necessidade de uma solidariedade inclusiva nesta
fase da vida, procurando combater o flagelo da solid&o.

Segundo (Pais, 2006), a solidao sente-se porque existe a necessidade do outro. Quando os idosos
sdo deixados em instituicbes pelos proprios familiares, & apenas um questdo de tempo para acabarem
abandonados; a familia passa essa responsabilidade a instituicdo. Mas serdo as nossas instituicoes as
primeiras a excluirem os nossos idosos? Talvez ndo. Mas aqui estd uma boa questdo que fica para
reflexdo. E sera que ha espago nos lares para o enamoramento dos idosos sem estigmatizagao?

Soliddo é, como dizia Durkheim, uma coisa com natureza prépria! Solidao é o que nds devolvemos
aos nossos velhos, depois de uma vida de sacrificios. Solid&do é a ajuda que nés Ihes demos para os
deixarmos sem escolha perante apenas a conformismo social. A soliddo acaba por ser um estado da alma
adjacente as atitudes modernistas e a novos ritmos, estilos e gostos sociais.

Qual o papel das sociabilidades varias que emergem dentro dos lares e, em particular, do namoro,
no combate a esta soliddo e a reinvencdo de si (Kaufman, 2005; Josso, 2010; Vieira, 2012) e a
reelaboracdo de novos projetos de vida (Boutinet, 1990; Velho, 1994; Vieira, 2009, 2012)? E isto que, em
parte, iremos discutindo ao longo desta dissertacdo, tanto nesta dimensdo mais te6rica como nos

capitulos dois e trés onde as pessoas enamoradas ganham voz.
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Identidade Pessoal e Qualidade de Vida

“Se eu sou eu, apenas porque eu sou eu; e tu és tu apenas porque
tu és tu; entdo, eu sou eu e tu és tu. Mas se eu sou eu porque tu és
tu, e tu és tu porque eu sou eu, entdo eu nao sou eu e tu nao és tu.
(Mendel Koktz, in Cohen, 1994:23)5

De acordo com Vieira (2009), a identidade esta absolutamente ligada a uma necessidade de
conhecer o outro utilizando a comunicagdo, tentando encontrar pontos de contacto para a relagao
interpessoal. Em parte, na relagdo de enamoramento é de uma comunicagéo identitaria que se trata,
também.

Quase automaticamente, perante um desconhecido, perguntamos “ Onde vives? De onde és? Que
és? ”. Procuramos respostas para arrumarmos as prateleiras cognitivas e relacionais (Vieira, idem) e isto
pode levar a densificagdo das relagdes humanas e, quica, a amizade e/ou ao enamoramento.

Conforme nos recorda Vieira (1999 e 2009), Identidade e diferenca tém uma relacdo de
dependéncia que se esconde na forma afirmativa como expressamos a identidade, quando digo “sou
Portugués”, parece que fago referéncia a uma identidade que se esgota em si mesma. Além disso s6 fago
esta afirmagéo porque existem pessoas que ndo séo Portuguesas.

Habitamos e interagimos em vérios mundos: no trabalhar, na amizade, etc. Somos mais
multiculturais, interculturais, ndo somos apenas de um sitio, de um lugar, chegamos a concluséo que em
vez de sermos, estamos sendo. Por isso Vieira fala de Identidade em Gerundio (2009) para colocar a
tonica na transformacgéo dos sujeitos. Também os namorados se v&o ajustando, um ao outro, redefinindo e
reconstruindo, em gerundio, as suas identidades.

Segundo Goffman (1990 [1959]), citado por (Viegas e Gomes 2007), o poder comunicacional € um
dos mecanismos essenciais a partir dos quais sociais 0s atores sociais dao significado a sua vida,
relacionando-se consigo proprios e com os outros. Goffman (Ildem) provou que parte dos processos de
identidade passam por uma expressao comunicacional que tem em vista «impressionar» aqueles com que
se interage na vida, dando-lhe significado. Esta expressividade revela-se em dois tipos distintos de
«atividades de signos»: o primeiro tipo recorre a linguagem verbal, representando a «comunicagéo
tradicional», proferida através de simbolos verbais e fornecendo uma informagéo com base em cédigos
linguisticos, estruturados pelo sujeito. O segundo tipo tem campos de agéo, mais teatrais, contextuais,
nao-verbais e ndo intencionais.

Tal como defende Viegas e Gomes (2007), ha muito tempo que a Antropologia se afastou de

qualquer teorizagdo sobre a vida social sustentada nas teorias modernistas, que associam a

5 Citagdo retirada do livro A Identidade na Velhice de Susana de Matos Viegas e Catarina Antunes Gomes
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individualidade a sociedade moderna e o comunitarismo as sociedades tradicionais. A realidade é bem
mais complexa que os dois polos que esta explicagdo enuncia (Vieira, 1999, 2009; 2011). Ao longo do
tempo, estas associagdes mostraram estar baseadas em pressupostos errados, tal como mostram estudos
recentes, no que diz respeito as etnografias antropoldgicas sobre a nog¢do de pessoa. Através de uma
investigacao recente, tendo como base os processos de identidade dos Dinka do Sul do Sud&o, Codrey
Lienhardt percebeu que nos devemos focar na ideia de uma identidade social a partir de um conceito da
pessoa como agente ativo. “O agente ativo € um ser-no-mundo consciente e dependente dos outros para
fazer sentido sobre si préprio” (Pina Cabral 1991,1994, p.120; Cohen 1992, p.226, citado por Viegas e
Gomes, 2007, p. 16)

Numa perspetiva em que somos vistos como agentes ativos, criativos e capazes de se simbolizar,
a negociagdo da identidade pelos sujeitos depende do ato de refazer continuamente, e é parte integrante
da relagdo entre o eu e o outro, Erving Goffman, (1990, citado por Viegas e Gomes, 2007), da-lhe o nome
de «estigmas». A vida social faz-nos experimentar sermos ao mesmo tempo «normais e estigmatizadosy,
0 «normal» e o «estigmatizado» ndo sdo vistos como pessoas, mas como perspetivas experimentadas por
qualquer pessoa, pelo simples facto de vivermos com os outros.

Todos somos ao mesmo tempo normais e estigmatizados porque todos em sociedade ja
convivemos com uma situagdo em que as expectativas que criamos ndo correspondam a realidade. Ora,
quando se abraca a ideia de estudar o namoro na terceira idade, percebe-se como, muitas vezes, o
estigma e os risos criticos se instalam nos observadores (Pais, 2006). Efetivamente, José Machado Pais,
num estudo de natureza etnografica, em lares de Lisboa, d& bem conta das atitudes de repreenséo e de
estigmatizagéo que recaem sobre 0s idosos que se querem namorados (Pais, idem).

Como refere Cozinheiro (2007), contribuem para o processo de identificagdo algumas dificuldades
inerentes as questdes do poder, a posi¢cdo de cada um de nos ocupa no espaco social e o capital
simbdlico que possuimos sao duas razdes que podem conduzir a esta dificuldade. Maalouf (2002) refere
que “a realidade néo € vivida da mesma maneira pelos que nasceram no seio da civilizagdo dominante e
por aqueles que nasceram fora dela”.

Se ao lidar com idosos institucionalizados, se n6s ndo os tratarmos pelo préprio nome, se néo
considerarmos as suas historias de vida, os seus interesses, que ele foi emigrante, que ficou vitvo, etc.,
entdo, estamos, de acordo com o pensamento de Amim Maalouf, a assassinar uma identidade, neste caso
a de um idoso. Quando estamos a tratar os idosos todos da mesma maneira, despersonalizando-os,
estamos a assassinar identidades variadas. Em sintese, lidar com uma geragdo quer seja da infancia,
adolescéncia ou mesmo da velhice, ndo pode ser feito uniformemente e abstratamente, encerrando as
identidades pessoais dentro de uma Unica categoria (Vieira, 2009, 2012). Cada um tem uma identidade

pessoal, uma histéria de vida pessoal, uma histdria familiar pessoal, uma relagdo com o namoro e 0
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casamento, especial, que se os técnicos de trabalho social, sejam eles assistentes sociais, animadores
sociais, educadores, enfermeiros, ou outros (Vieira, 2012), ndo tratarem os institucionalizados como
pessoas com identidade prépria estdo, no dizer de Amim Maalouf (Idem) a assassinar as suas identidades
pessoais.

Cada idoso € um caso. Por isso, no tratamento do namoro, procuramos fazer um estudo de casos
(Guerra, 2006; Vieira, Margarido e Marques, 2013) e ndo tratar do namoro de uma forma abstrata,
estatistica, esquecendo a dimenséo de qualidade que, de alguma forma, se conseguiu nesta dissertagao
que trabalha com cinco casos de enamoramento numa instituicéo de idosos.

Reforcamos, agora, uma ideia j& antes mencionada, a de uma identidade que ndo pode ser
encarada como uma unidade estdtica e imutavel, que é caracteristicamente mdvel, induzindo a
contradi¢des e dissonancias. Para Vieira (1999), “ a identidade é fruto do percurso biografico, do contacto
com o outro que resulta em vérias dimensdes de ser e estar ” (p. 77). De acordo com Cozinheiro (2007),
ainda, estas varias dimensdes originam uma identidade multipla, compésita, sincrética e hibrida (Cuche,
2006; Hall, 2003; Magalhaes, 2001; Maalouf, 2002; Vieira, 1999).

De acordo com Cozinheiro (2007), a fragmentagéo do individuo como suijeito acontece por via da
construgéo e reconstrucdo constante ao longo do tempo, no mesmo espago temporal, nos diferentes
papéis sociais desempenhados e no contacto com o outro. E dificil criar uma autoimagem unitaria ja que o
maior ou menor sucesso nos diferentes papéis sociais o impossibilita.

No entanto, para Mendes (2002) “ [...] as pessoas reagem umas as outras tentando manter uma
«linha» consistente e procurando, assim manter a realidade social que constroem” (p. 492). Desta forma,
procuram-se conciliar as varias dimensdes que formam a identidade de cada um de nés, buscando uma
harmonia no caminho que se percorre na busca dessa terceira dimenséo (Vieira, 2000).

A construgdo da identidade pessoal nédo é realizada a imagem rigorosamente de alguém, nem
decalcada de um modelo baseado na identidade cultural do grupo social de origem.

Segundo Vieira (2000), “[...] através da mobilidade social, ascendente ou descendente, sobretudo
na classe média, operaria ou nos camponeses existem variaveis significativas na experiéncia existencial,
que nao se verificam nos casos de pessoas que experienciam a estabilidade e a permanéncia sociais”.

A contribuir para a construgao/reconstrugdo de uma identidade esta também o contacto com o

exterior,

“[...] As constantes alteragdes que afetam a visdo do mundo dos sujeitos em determinada classe ou grupo
social. De realcar também a mistura entre o adquirido - a cultura de origem e 0s contextos ja atravessados,
que resultam naquilo a que se da o nome sincretismos.

Os sincretismos levam-nos a constatar uma necessidade de atingir uma nova dimenséo do ser, que néo é
estatica, nem verdadeiramente acabada e, por isso, ainda sujeita a metamorfoses, falamos das
reconstrucdes identitarias para a identidade e cultura pessoal, concorrem ndo sé a origem social e a
socializagao primaria, onde se constréi a mente cultural do individuo” (p. 47).
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Percebemos, assim, que este pensamento remete para um resultado,

“[...] a identidade num dado momento, que esta, entre o individual e o coletivo e que se revela como um
processo e ndo uma estrutura. E um terceiro instruido (Serres,1993), uma terceira, quarta, quinta e mais
dimensdes de ser e estar, uma constru¢do identitaria, uma fus&o entre o background ja possuido e as
alternativas culturais detetadas e interiorizadas pelo individuo” (p. 48).

O terceiro instruido é uma espécie de cruzamento que corresponde ao processo identitario. O
exercicio de interagdo feito um pouco ao modo de cada um, resulta da constru¢do/reconstrugao da

identidade, que corresponde sempre a integragé@o do ovo ja possuido. Segundo Vieira (2000),

“‘Nascendo ou partindo da margem esquerda de um rio, quando nos aproximamos da outra margem, ou
quando nos dirigimos para jusante ou, pelo contrario, para montante, ou outras, ja ndo se é s6 um habitante
da margem esquerda. N&o se é apenas 1, o filho da cultura de origem. Nao se é apenas 2, um adotado
pelo segundo contexto. E-se um terceiro — um pouco dos dois (cada um a seu modo) — e mais ainda: a
mesticagem pessoal, resultado das provincias culturais atravessadas, onde e parte foram interiorizados
alguns significados” (p. 49).

Falando agora, particularmente, da dimensdo da qualidade de vida, podemos afirmar que a
animag&o sociocultural tem também relativa importancia na promogdo do bem-estar na terceira idade
(Jacob, 2007). Segundo Lopes (2008 citado por Galinha 2009), a animagdo sociocultural ao realizar
“‘agbes que visam a implicagdo de pessoas em torno de projetos pessoais, culturais e educativos” (p. 94),
contribuem para o bem-estar do individuo.

Quando falamos de bem-estar, referimo-nos a uma percecdo, em diferentes dominios,
relativamente a varios aspetos na vida, como a situagdo financeira, o papel social e a concretizagao de
projetos. E igualmente importante ter em conta o fato de diferentes definices de bem-estar. De acordo
com Neri (2005 citado por Galinha, ibidem), o que para nos € essencial para nos sentirmos bem, néo é
aquilo que os outro consideram vital para se sentirem igualmente bem, logo, a qualidade de vida € um

estado que varia de pessoa para pessoa,

“a abordagem conceptual de bem-estar subjetivo resulta da avaliagao que o individuo realiza sobre as suas
capacidades, as condigbes ambientais e a sua qualidade de vida, a partir de critérios pessoais combinados
com os valores e as expectativas que vigoram na sociedade” (p. 94).

A velhice e o envelhecimento s&o realidades heterdgenas, isto é, variam conforme os tempos
histéricos, as culturas, as classes sociais, as proprias historias de vida entre outros elementos que
conformam as trajetérias de vida dos individuos e grupos. Segundo Neri (2004, p. 63), “ ndo é o avango da
idade que marca as etapas mais significativas da vida; a velhice é, antes, um processo continuo de
reconstrucao”.

Para (Neri, 2004), “o desejo de promover uma velhice bem-sucedida causa uma convergéncia de
esforcos orientados a busca de factores e condi¢des que ajudem a compreender e a manejar o potencial

dos idosos” (p. 114).
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As pessoas sdo, por natureza, seres sociais que vivem em interagdo como 0s outros. Ao longo da
vida, vamos pertencendo a varios grupos, nomeadamente ao grupo familiar, ao grupo de amigos, etc. e é
na convivéncia com estes grupos que vamos construindo os tragos que nos caracterizam. Em alguns
aspetos, as relagdes funcionam como ancoras em que estruturamos as nossas prioridades, e uma
convivéncia harmoniosa com 0s outros faz-nos sentir seguros, apoiados e compreendidos, contribuindo
para a definigdo da nossa identidade, pois aquilo que pensam de nos contribui para a imagem que vamos
construindo de nds proprios (Melo e Aradjo, 2011).

De acordo com Ander-Egg (2009), a influéncia espiritual € uma dimenséo intangivel que nos induz
a descobrir o sentido com que orientamos a nossa existéncia. E 0 que nos da a direcéo, o propésito e a
meta, expressando um projeto de vida. Nao basta viver, necessitamos de uma razéo para viver, o tal
projeto de que falam Boutinet (1990), Velho (1994), Vieira (2008, 2009), Vieira et all (2009), e Sofia
Cozinheiro (2007). Limitar-se a sobreviver ndo é viver uma vida plenamente humana. Cada ser humano,
de maneira pessoal, deve assumir a responsabilidade do que é e do que quer ser e fazer. Questionamos
entdo: o que significa aprender a viver? Muito pouca gente raramente planeia a necessidade de aprender
a viver. Para Ander-Egg (2009), a arte de viver implica uma opgédo pessoal vital, expressa num projeto de
vida. A sabedoria de “saber viver’ ndo se aprende nos livros, € muito mais do que uma aprendizagem, isso
pode ser visto no testemunho das pessoas utilizadas neste estudo. Aprende-se a viver, vivendo. E através
do namoro na terceira idade podemos dizer que a vida é algo que se recebe mas, acima de tudo, ¢ algo
que se deve construir dia apos dia. O ser e o existir com os demais e para 0s demais da sempre um
sentimento de realizagdo e plenitude & nossa existéncia. E por isso que as amizades e relagdes sociais
sdo um medicamento fundamental para todas as idades, mas, de maneira especial, para os idosos
(Ander-Egg, 2009; Bosi, 1994; Diana, 2003; Josso, 2010). E muito bom manter relagdes com os velhos
amigos, mas mais importante ainda é poder ter a companhia de um namorado, ou uma namorada.

O sentido de humor é também uma qualidade de vida que ajuda a viver com estado de animo
positivo. Cultivar o humor € algo saudavel Ander-Egg (2009). O humor é uma capacidade que s6 o ser
humano possui, mas nem todos os seres humanos tém essa aptidao.

Galinha (idem), defende que as alteragfes na sociedade, ao longo do tempo, levam a um aumento
de servicos para a populagdo idosa. A animagdo sociocultural serve de resposta, fomentando a
participacao ativa e voluntaria dos cidadaos no desenvolvimento comunitario € na melhoria da qualidade
de vida.

De acordo com Galinha (idem), é cada vez mais dificil preparar os desafios do envelhecimento. A
autora afirma que “um envelhecimento bem sucedido tenta encontrar formas de compatibilizar o
envelhecimento com qualidade de vida percebida e o bem-estar subjectivo dos idosos nas diversas
dimensdes do seu self’ (p. 97).
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Para o animador é importantissimo saber adequar a a¢do perante o idoso, tendo em conta o
contexto em que o idosos estd inserido. Através de uma consciencializagdo, a nivel mundial, para a
necessidade de criagdo de programas dedicados a terceira idade, foi possivel debater os riscos do
envelhecimento no bem- estar e na salde mental. Hoje a unido europeia faz da “da promogédo do
envelhecimento ativo e saudavel um dos objetivos politicos”, essenciais neste contexto. (Galinha, ibidem)

De acordo com Galinha & Loureiro (2007 citado por Galinha, 2009), a gerontologia e a geriatria
surgiram como as ciéncias direcionadas para o estudo do idoso, tentando, assim, “desenvolver
mecanismos que contribuam para uma boa saude fisica e mental, autonomia e envolvimento activo com a
vida pessoal, a familia” (p. 93). Os “amigos, o écio, 0 tempo livre e as relagdes interpessoais” (Galinha,

ibidem), também s&o fundamentais para que a pessoa idosa possa viver a sua vida em pleno.
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Invengao de Si

(Kaufmann, 2005), revela-nos, através da sua obra, uma ideia fundamental na percec¢éo do que
significa a individualizag&o no ser humano. Em primeiro lugar é essencial entender que a identidade é um
processo estudado ao longo da histéria mas associado a modernidade. Nas comunidades tradicionais, nao
existiam problemas associados & realidade experimentada como individuo particular, os problemas
identitérios, que se vivem hoje, ndo existem.

De acordo com (Kaufmann, idem), a importancia da identidade é, hoje, enorme e, ao contrario do
que possa parecer a primeira vista, foram as préprias comunidades que tornaram as pessoas mais
individualistas. Foi a destruturacdo das comunidades que o provocou, provando que a individualizag&o,
era um produto social.

O estado teve um papel determinante na individualizagdo, criou critérios que permitem dividir e
classificar a sociedade mas. Ao mesmo tempo, estes métodos iludem o real, ou seja, procuram uma agao
eficaz que ndo é mais do que uma mentira necessaria que serve para organizagéo. (Kaufmann, idem).

A identidade é um conceito muito amplo e vasto, mas é certo que ocupa uma fungéo vital e
quotidiana. O individuo deve reformula-la continuamente, «sob pena de ver a sua existéncia perder
sentido» (p. 72).

Kaufmann (2005) fala de retraimento, na sua obra intitulada “a Invengéo de si”, apresentando-o
como o motivo para uma estagnagéo e resisténcia a inveng¢do de si mesmo, e direciona-o sobretudo a
certos meios sociais e idades mais avangadas. Quando ha fraqueza, e falta de recursos associado &
ancoragem a um pequeno patrimonio corre-se o risco de retraimento. Por isso tanto idoso desiste de
ideais futuros e deixa de redesenhar projetos de vida. “Trata-se dum posicionamento existencial que, no
cruzamento do grupo social com o grupo etario, esta no seu maximo de intensidade. Torna-se, entao,
globalizante e continuo, definindo o conjunto das condutas, a cada instante” (p. 216).

Todos somos afetados pelo retraimento, uns mais, outros menos. Este retraimento pode ser
menos marcado, mais aberto ao mundo e aos projetos de futuro. A maioria da populagéo inscreve-se num
tal tipo de retraimento moderado e que ocorre a espagos, em diferentes situagdes.

Reinventar-se é querer-se como um outro. E idealizar e construir projetos para um self de amanh
(Vieira, 2009). Para (Velho, 1994), “o projecto no nivel individual lida com a performance, as exploragdes,
o desempenho e as op¢des, ancoradas a avaliagbes e definicdes da realidade.” Por sua vez, projeto na
dimensé&o de Schutz (citado por Velho, idem), é a “conduta organizada para atingir finalidades especificas”
(p. 40). Desta forma podemos afirmar que as nogdes de projeto e campos de possibilidades podem ajudar
a analise de trajetorias (Vieira, 2009).
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A consisténcia e valorizagcdo de uma individualidade singular, baseada numa memdria que da
consisténcia a bibliografia, € o que possibilita a formulagdo e condugao de projetos (Velho, idem). Para
(Velho, idem), a consisténcia do projeto depende, fundamentalmente, da memdria que fornece os
indicadores basicos de um passado que produziu as circunstancias do presente, sem a consisténcia das
quais seria impossivel ter ou elaborar projetos.

O projeto e a memoéria associam-se e articulam-se ao dar significado a vida e as agbes dos
individuos, por outros termos, a propria identidade (Velho, idem).

De acordo com (Velho, idem), “um projecto colectivo néo € vivido de modo totalmente homogéneo
pelos individuos que o compartilham. Existem diferencas de interpretacdo devido a particularidades de
status, trajectoria e, no caso de uma familia, de género e geragéo” (p. 41).

Passando agora para um caso mais relacionado com a problematica desta dissertagdo, que nos
remete também para a nogdo de que o projeto € uma via de criar repercussdes na sua identidade,
tornando-o com um novo sentido e significado, podemos constatar que, tal como Marie Christine Josso,
também os idosos utilizados para a realizagéo deste estudo sofreram a perda de um ente querido (Josso,
2010). Também Josso foi conduzida ao mundo de solid&o e tristeza, & perda do sentido da vida. Porém, as
reviravoltas que a vida da podem servir como via de repensar as transformag6es no modo de pensar e de
agir na vida. “O confronto com a morte é sem duvida a mais arrasadoras das experiéncias” (p. 255).
Quando nos encontramos em situagdes deste tipo existem algumas perguntas que surgem: o que é viver?
Que sentido dar a vida?

Os idosos apresentados no nosso estudo, todos eles vilvos, e quatro deles a viver numa
instituicdo, certamente que se devem ter questionado acerca do assunto. O sentimento de isolamento e
revolta interior fez com que se sentissem no fim da sua vida, de modo a que nenhum dos entrevistados
pensasse sequer na hipétese voltar a encontrar alguém para passar o resto das suas vidas (Josso, 2010).

Porém, tal como Josso, também estes idosos levaram algum tempo, nalguns casos anos, até
perceberem o vazio em que se encontravam, e todos aprenderam a desprender-se da angustia em que se
encontravam no momento que comegaram a namorar. (Josso, idem), refere que a busca da condi¢do de
vida levou a uma transformacao interior importante, transformagao essa que para os idosos fez com que o
namoro fizesse esquecer o vazio que sentiam.

Como afirma Josso (idem), “ a aprendizagem do oficio de viver ndo passa por nenhum saber
especial” (p. 259).

A ideia de projeto surge aqui como revolugdo identitaria para cada um dos nossos idosos em
estudo, na medida em que o projeto de namorar, de casar, ou de sair do lar para voltar a viver no seio da

sua habitagdo com a companheira os levam a pensar, a sonhar.
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Como refere (Kaufmann, 2005), “ [...] sonhando-se primeiro, depois passando do sonho ao
projecto, e finalmente do projecto ao ato” (p. 205).

O projeto do namoro surge como forma de dar sentido a vida mas, como afirma (Boutinet, 1990), a
dificuldade surge quando constatamos que os projetos podem ser multiplos e a vida sé uma.

De acordo com Vieira (2000), “ na vida, o futuro € incerto e constréi-se a par e passo na vivéncia
do presente. O futuro do ser é formulével mas ndo determinavel ” (p. 52).

Josso (2010) afirma, a propésito dos projetos de vida, que “nasci duas vezes e 0 meu segundo
nascimento teve um impacto consideravel na minha vida ” (p. 254).

Também os idosos, ao redesenharem os seus projetos, por exemplo, através do namoro, se
vao conhecendo mutuamente. Vivem cada vez mais a dois e vao recriando formas de cativar o outro com
prendas, com simbolos, com carinho, com amizade, com amor e com namoro que 0s reinventa.

Quem sou eu e quem serei eu no meu futuro? qual o sentido da minha vida? A pessoa quando vai
para um lar muda de espaco e colocam-se-lhe questdes de identidade (Vieira, 2012). Como diz Kaufmann
(2001), quem sou eu, quem serei no meu futuro e qual o futuro da minha vida...?

A Invencao de si é, de alguma forma, uma alteragéo da identidade: o reconhecimento e estima de
si mesmo... A pessoa pode passar a estimar-se mais e a apresenta-se de forma diferente, cortar a barba,
colocar uma gravata, pentear-se com mais cuidado.

Uma pessoa pode estar deprimida, ser uma pessoa triste, meio acabada, a espera de morrer, a
espera... e, de repente, 0 namoro pode levar a reinventar-se a querer-se apresentar com outro cuidado, a
estimar-se a si proprio, a gostar mais de si e isso traduz-se na sua propria qualidade de vida. A pessoa até
pode ter muto dinheiro mas isso ndo chega. E preciso essa dimens&o subjetiva da qualidade de vida.

Muitas vezes, nés vivemos no meio de instituicbes frias, com uma linguagem hermética, e se néo
houver uma animadora a ajudar a reinventar-se a pessoa pode ficar triste e deprimida. A alternativa é
reinventar-se a si mesma.

A reinvengdo de si € uma alteragéo de identidade, € uma alteracdo desses habitos estabilizados:
s6 namoro contigo se fizeres a barba todos os dias, dirdo algumas noivas.

Por outro lado, 0 ego ndo se sonha de qualquer maneira. N6s ndo sonhamos com uma coisa
impossivel. N6s ndo sonhamos totalmente com uma coisa que néo seja possivel de realizar. Por isso, a
trajetoria passado-presente e 0 sonho estdo ancorados no presente e no passado: ndo vamos sonhar em
ser astronautas porque sabemos que ndo é materializavel, este sonho que sdo os nossos projetos, a
identidade nossos projetos, devera ser materializavel.

A reinvencéo de si também pode ser vista como uma forma de combater o estigma. A reinvengéo

de si leva também a reinvengédo do outro, ambos tém de se transformar.
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Josso (2010) defende que em qualquer idade a pessoa precisa de amor atengéo e companhia, isto
vem ao encontro do que temos vindo a dizer nesta dissertagao, que 0 namoro é uma forma de combater a
soliddo. O autor defende que o0 namoro na terceira idade leva a transformagdes na vida pessoal.

E o0 que é o envelhecimento ativo sendo uma reinvengédo da velhice? A reinvengdo da velhice é
assumir a velhice como um espaco de tempo de namoro de visitas de animagdo e ndo de encostar as

boxes. Envelhecimento ativo € uma forma de reinvengéo da velhice (Josso, 2010).
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O Namoro

“O amor — vede se é maior este — 0 amor essencialmente
€ unido, e quanto mais une ou procura unir os que se
amam, tanto maiores efeitos tem, e tanto maiores afetos
mostra de amor. Estar connosco é assisténcia de fora,
estar em nds é presenca intima; estar connosco é estar
perto, estar em nds é estar dentro; estar connosco

€ companhia, estar em nos é identidade.”

(Pe. Anténio Vieira)

A dissertagao sobre 0 namoro na terceira idade levou-nos a pesquisar ndo s livros escritos sobre
a matéria ou sobre conceitos que lhe s&o prdximos, como € o caso da reinvengédo de si e as formas de
combater a soliddo, mas também levou-nos a procurar teses que existissem sobre a tematica. Na verdade,
descobrimos que a literatura é escassa sobre a matéria. O tema estd pouco estudado. Surgem apenas
alguns textos brasileiros ou, outros, portugueses, que apenas indiretamente remetem para a problematica.

Recentemente, encontramos uma tese de nome “Namoro na Terceira Idade: Mudangas na
Vida Pessoal, Familiar e Social’, que se aproxima da nossa problematica ainda que o contexto de
trabalho néo seja com idosos institucionalizados, como veremos de seguida.

H&, também, outros estudos mais ligados a ideia da sexualidade na Terceira Idade (Almeida e
Lourengo, 2008; Ribeiro, 2002; Gatto, 2002) mas que nao investem essencialmente da possibilidade e
realidade de realizagdo sexual na Terceira Idade sem refletir, como procuramos fazer, na ideia da
transformacao pessoal e social sempre que um namoro emerge entre idosos, a estudada (re) invengao de
Si (Kaufmann, 2005).

Na busca de bibliografia especifica que fosse ao encontro da nossa investigacdo, encontramos
uma tese conducente a obtengdo do grau de bacharel em Psicologia no Brasil e que procuro analisar de
sequida, de forma sintética (Lazzarini, 2009).

Esta tese apresenta como objetivos perceber as mudangas que ocorrem a nivel pessoal, familiar e
social, apds o inicio do namoro.

Trata-se de um estudo qualitativo na qual se utilizaram entrevistas semiestruturadas ou entrevistas
como conversas (Burguess, 2001).

O publico escolhido para este estudo obedecia as condi¢des de ter 60 ou mais anos, € namorar
ha mais de 3 meses. Por isso foram escolhidos trés casais.

Relativamente a metodologia utilizada, foi escolhida a analise de contetido de acordo com Guerra
(2006). O documento estad estruturado em quatro capitulos, sendo que no primeiro se apresenta uma
introdug&o tedrica a qual dao o nome de “Embasamento tedrico”, na qual é feita uma abordagem tedrica
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ao envelhecimento. No segundo capitulo, apresentamos o método usado para a elaboragao do trabalho, a
populagdo usada na pesquisa, os instrumentos de recolha de dados, e os procedimentos de recolha e
analise de dados. O terceiro capitulo apresenta a analise e discussdo dos resultados. Este capitulo foi
dividido em quatro categorias: 1) Historia do namoro; 2) Mudangas de comportamento, sentimento,
autoimagem e autoestima antes e depois do namoro; 3) Alteragdes no relacionamento familiar e a
influéncia da familia no namoro; 4) Mudangas no relacionamento social. O ultimo capitulo apresenta as
consideragdes finais.

Refletindo sobre os resultados apresentados nesta dissertagdo, podemos apurar que namorar na
velhice vai muito para além de encontrar alguém. O facto de ter alguém com quem conversar, de poder
partilhar as experiéncias vividas, de partilhar os momentos importantes, é vital para os idosos e sua
qualidade de vida.

A partir das reflexdes apresentadas nesta dissertacdo, fazemos destaque a algumas que
consideramos mais importantes.

Lanzarini (2009) comeca por afirmar que devido aos processos naturais do envelhecimento os
sentimentos e as emogdes ndo sofrem decadéncia. Defendemos ainda que “ndo ha idade para amar, viver
novas experiéncias e até namorar” (Lazzarini, 2009, p. 6). Refere também que o facto de os idosos ficarem
villvos é o motivo que os leva a procurar uma companhia nesta fase da vida, fazendo assim com que nao
se sintam s0s, e isolados, e se redescubram.

Neste sentido Canguilhem, 1995 citado por (Lazzarini, 2009),

“‘destaca que aqueles que aqueles que ocupam o seu tempo namorando na velhice, que consomem suas
vidas numa condigao tao prazerosa, proporcionando qualidade em seu envelhecer. Isto é viver saudavel na
velhice. Nesse sentido, o tempo de namoro é tempo de amar e ser amado. O carinho, a atengéo e uma
companhia podem ser alcangadas pelo encontro dos seres, algo que nesta idade se revela um sentimento
gostoso, a melhor coisa do mundo” (p. 6).

O apoio familiar € também um dos assuntos falados por Lazzarini neste estudo. Tanto os
familiares dos idosos que se namoram, como a sociedade, tém dificuldade em aceitar estas relagdes, que
nalguns casos séo um fator importante para que tudo se realize com sucesso.

De acordo com Canguilhem, (1995, citado por Lazzarini, 2009): “E muito importante que as
pessoas mantenham uma vida social ativa mas além disso percebe-se que a companhia ndo somente
prazeroso como também proporciona maior qualidade de vida em seu envelhecimento” (p. 21). Ainda de
acordo com Lazzarini,2009, para Guggenheim (2009): “ [...] os prdprios idosos ndo acreditam mais na
possibilidade de namorar por causa da sua idade, pois acabam se sentindo fora do mercado dos namoros,
acreditam que dificilmente encontrardo alguém para amar” (p. 22). Porém depois do namoro as pessoas
entrevistadas sentiam-se diferentes, mais completas e com isto a autora afirma que “ [...] os seres

humanos, por serem seres sociais, necessitam uns dos outros, e isso adquire uma maior importancia
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quando o contexto € o amor ” (p. 23). Ao longo da anélise deste trabalho. A categoria das Alteragdes no
relacionamento familiar e a influéncia da familia no namoro, remetem-nos para a questao do apoio, para
Fraiman, 1994, citado por (Lazzarini, 2009), “ muitos filhos ficam contentes em saber que seus pais estéo
vivendo uma vida boa e também satisfatéria ” (p. 25). Mas nem todos os filhos tem a mesma opini&o, para
Fraiman 1994, citado por (Lazzarini 2009) “ha filhos que ndo aceitam com facilidade o fato de um de seus
pais arrumarem um novo companheiro, revelando emogdes como ciumes, ansiedade, sentimentos e
ameacadores” (p. 25).

A este proposito, para Netto, 1996, citado por (Lazzarini, 2009) a ultima categoria, Mudangas no
relacionamento social, da-nos a perceber que “A presenga de um companheiro proporciona uma maior
interagao, aumentando nossos ciclos de amizades, muitas vezes tornando a pessoa mais sociavel” (p. 26).
Por ultimo para Braz, 2006 citado por (Lazzarini, 2009), “0 amor € a condigdo fundamental
desenvolvimento da pessoa, pois ele tem participagéo ativa na evolugdo e estruturagéo da personalidade,
porque é capaz de aproximar a pessoa de sua esséncia, por propiciar o desenvolvimento de relagdes
sociais, dentre outros aspetos” (p. 27).

A terminar a sua monografia, Andrea Lazzarini propde a realizagdo de trabalhos quantitativos
nesta area. A autora propde também que se faga um estudo sobre o casamento na terceira idade para se
observarem as diferengas entre 0 namoro e o casamento na terceira idade. Lanzzarini indica a importancia
de se realizar um estudo voltado para as pessoas vilvas que vivenciam o namoro nesta fase da vida.

Esta preocupagéo de Lazzarini é, provavelmente, aquela que se aproxima mais da problematica
central desta minha dissertacéo, definida na introducgéo.

No que diz respeito ao amor ndo existem limitagdes nem na idade nem nas questdes do
relacionamento.

Ao contrario do que acontece nos jovens, que veem uma relagdo amorosa como sindénimo da
consolidagdo da pessoa, na velhice existe a possibilidade de integrar e desenvolver a capacidade do
desenvolvimento amoroso. O amor € sempre uma a construgdo do ser humano, feita pedra sobre pedra, e
s6 assim se consolida (Arcuri, 2008).

No que diz respeito aos idosos, a perspetiva de vida deve ser baseada numa existéncia
confortavel e agradavel, isso sé é possivel com boas ligagdes afetivas (Gusmao, 2003).

Fazendo agora uma breve abordagem ao tema da sexualidade, segundo Ribeiro (2002), nos
ultimos anos houve uma revolugdo na concegéo e a pratica da sexualidade, o que de certa forma se tem
refletido de forma indiscutivel na terceira idade. Ribeiro (idem), apresenta os trés fatores mais importantes
que tiveram influéncia direta no processo. A autora apresenta como primeira referéncia o facto de a vida
sexual deixar de ter apenas a fungao de procriagao para se tornar uma fonte de satisfacéo e realizacéo de
pessoas de todas as idades. O segundo fator que nos apresenta deve-se ao aumento notavel do nimero
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de pessoas que chegam a uma idade mais avangada em condigbes psicofisicas satisfatérias e nao
dispostas a renunciar a vida sexual. O ultimo refere que o aparecimento das doengas sexualmente
transmissiveis, obrigaram que a sexualidade fosse repensada, reforgando assim a necessidade de todos
se manterem informados e falarem abertamente sobre sexo.

O modo como cada pessoa se relaciona com o tema é diferente de pessoa para pessoa. Uns
sentem-se mais a vontade enquanto outros sentem-se constrangidos, levando mais algum tempo de modo
que a pouco e pouco falar do tema nédo seja tao constrangedor. Ao longo desta investigagao, pudemos
observar que o tema da sexualidade carrega o preconceito, quer por parte de jovens como por parte de
profissionais e até mesmo pelos proprios idosos (Ribeiro, 2002).

Ander Egg (2009) afirma que de todos os tabus e esterettipos sobre a velhice, existe um que é
dificil falar abertamente sobre ele que é a sexualidade dos idosos.

‘N&o somos seres assexuados; somos seres sexuais que nunca deveriamos perder a dimens&o erotica-

sexual. Quando a sexualidade é a expressdo do amor e néo fica reduzida & pura generalidade. E um
compromisso de intimidade, uma forma de comunicar-se; é paix&o e satisfacdo do amor mutuo” (p. 244).

Segundo Ribeiro (idem), a sexualidade expressa-se através dos gestos, da postura da fala, do
andar, da voz, expressa-se a partir de cada detalhe do individuo. Um apontamento que a autora faz
referéncia é o facto de se confundir sexualidade com relagdo sexual. “ A Sexualidade € um componente da
sexualidade e ao contrario do que muita gente pensa ndo é apenas a relagdo pénis-vagina, mas sim a
troca de sons, cheiros olhares, toques secregdes e caricias” (p. 124).

Também Ander-Egg (2009) faz referéncia a esta dimensao, quando refere que a sexualidade deve
ser entendida e vivida num contexto de amor e ternura, de beijos e caricias e que assim esta pode ser
considerada uma forma de maior € mais plena realizagdo humana. E que nos anos de velhice, esta
dimensé&o continua a ser a realidade: “a sexualidade prolongada na velhice é uma fonte de saude e
felicidade” (p. 244).

Defendemos que o namoro € muito mais que a sexualidade e que esta € muito mais que um ato
sexual. Mais que um simples ato, este acarreta atributos psicolégicos e sociologicos que reforcam a
ligagao enquanto parceiros.

Segundo Malizia (citada por Ribeiro, 2002), “ na vida de cada ser humano nada é mais pessoal e
caracteristico que 0 modo de vivenciar e entender a propria sexualidade. A maneira como vivemos a
nossa sexualidade € a expressdo da nossa maneira de ser” (p. 125).

De acordo com Pires (2011), todo o ser humano tem necessidade de se relacionar com o0s outros,
de comunicar, de receber e dar apoio emocional e afetivo, de amar e ser amado, de viver momentos de

intimidade com o outro, independentemente da idade.
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A forma e intensidade com que cada um vive a sexualidade depende em grande parte da maneira
como viveu durante a sua vida. Se no passado a sexualidade desempenhava um papel importante na vida
das pessoas, na velhice a relevancia dessa atividade mantem-se. Rompe-se com o preconceito de que
com o envelhecimento diminui o interesse pela sexualidade. Aspetos essenciais como, como a identidade,
a capacidade de enamoramento e afeto, a capacidade de intimidade e compromisso, de dar e receber
prazer, ndo tem justificagdo para diminuir na velhice, podendo em muitos casos até melhorar (Pires, 2011).

Ainda no tema da sexualidade (Gatto 2002), refere que existe poucos temas que apresentam a
amplitude da sexualidade ao mesmo tempo, o social e individual. Por ndo levarem em conta esta dupla
abertura, para as histérias individual e coletiva, muitas abordagens e conclusdes sdo afetadas por
distor¢Oes ideoldgicas que deslizam para exploragéo baseada no sexo e na idade.

Ao querer pdr em dialogo a gerontologia e a antropologia, através do cinema, Gusmao (2005)
organizou uma coletanea sobre cinema, velhice e cultura, com trabalhos sobre as imagens da velhice no
cinema, as imagens de um velho nas ruas, velhice e meméria em Copacabana, Cinedebate em
Gerontologia, etc. Num texto da sua prépria autoria, Velhice, Cinema e Transito do Tempo, Neusa
Gusmao (2005 p. 73) analisa varios filmes onde a vida sexual dos idosos é pensada. Num deles, “Bobby,
Simone, Walter e Lourdes’, fic¢do dirigida por Denise Gongalves, reflete-se sobre a histéria de Lourdes,
uma senhora idosa que ndo queria morrer sem ter atividades sexuais com um homem. Elege este desejo
como Ultimo projeto de vida e passa a juntar economias para contratar um prostituto que se encontrasse
com ela num hotel:

O jovem, ap6s crer ter-se enganado de quarto e ser alertado de que se enganara, adentra o
quarto e diante do constrangimento de ambos, Lourdes diz: «Se vocé soubesse que vinha encontrar uma
velha néo teria vindo». «A senhora néo é velhay, diz ele e, a partir dai, primeiro entre constrangidos
siléncios, revelam seus nomes verdadeiros — Walter e Lourdes — e entéo, realizam um ato de amor e sexo.
Na manha seguinte, Walter a chama e ela n&o acorda. Lourdes esta morta na cama de hotel que Ihe
permitiria realizar o sonho e o desejo”. (Gusmao, 2005 p. 81).

Esta historia permite pensar como ha repressao na sexualidade ao longo da vida que pode levar
ao arrastar do desejo até as portas da morte. E que tal parece acontecer mais com o género feminino.
Contudo, por outro lado, a histéria mostra, também, ndo s6 o interesse sexual duma idosa mas, também, a
sua capacidade assumir uma identidade e de lutar por e um projeto, antes de morrer. Mostra, igualmente
que “as mulheres sdo capazes de vencer os limites impostos pelas normas sociais que as colocam sem
lugar e sem visibilidade, rompendo com as amarras das convengdes, para viverem um momento de
descoberta, de afirmagéo identitaria e de liberdade” (Gusmao, 2005 p. 85).

No seu trabalho sobre “Amor e sexualidade na velhice: direito nem sempre respeitado”, Aimeida e
Lourenco (2008) mostram que, nos dias de hoje, néo faz sentido dividir etapas de vida, geragdes, ou pelo
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menos, é necessario uma reclassificagdo. Até ha pouco tempo, a velhice ndo era objeto de preocupagédo
social; hoje é entendida como um processo natural da vida humana em que acontecem modificages
psicossociais que alteram a relagdo com o meio. A afetividade e a sexualidade estdo presentes em todas
as fases da vida e, na verdade, existe pouco conhecimento acerca destas questdes na velhice.

Trata-se de questdes tdo importantes que chegam a ser referenciados como a esséncia da nossa
atividade enquanto seres humanos, o que néo significa pensar, claro, exclusivamente no ato sexual mas,
antes, em todo afeto e comunicagdo que envolve a sexualidade ou 0 namoro. Segundo Néri (1993, citado
por Almeida e Lourengo, 2008, p. 131), o bem-estar na velhice depende de elementos como a
longevidade, salde biologica, mental, satisfagdo, controlo cognitivo, atividade social, produtividade,
atividade, eficacia cognitiva, status social; rendimento; continuidade de papéis familiares e ocupacionais, e
continuidade de relagdes informais em grupos primarios (principalmente rede de amigos). Além destes
elementos, a maturidade pode trazer afeto, paixdo, namoro, amor, sexo, cumplicidade, entre outros. O
idoso pode ter uma satisfatoria vida afetiva onde as possibilidades de relacionamento amoroso nesta
etapa de vida, apesar de algumas vezes serem dificeis, sdo mais vidveis do que muitas pessoas possam
imaginar. (Almeida e Lourengo 2008).

O amor ndo tem idade, esta € uma frase bem conhecida, e de facto, hoje em dia é cada vez maior
0 numero de homens e mulheres idosos que descobrem que tém muito para aprender e aproveitar com
um novo relacionamento a dois. Ha certos especialistas que defendem que o aumento da expectativa e da
qualidade vida contribuiu para o inicio de novos relacionamentos na terceira idade.

Os idosos apresentam a sua experiéncia de vida como causa de um bom relacionamento nesta
fase, principalmente porque refletem uma maior capacidade de néo criar atritos entre casal e uma maior
tendéncia para perdoar.

Para algumas pessoas, 0 hamoro na terceira idade faz todo o sentido, e significa 0 comego de
uma nova vida.

Estas pessoas procuram felicidade, carinho, sexo, aten¢do e companhia e através de um novo
relacionamento conseguem um bem-estar geral, gracas a um melhor estado fisico, psicologico e
emocional.

De acordo com Almeida e Lourego (2008), o namoro nos idosos significa cuidado, lazer e
dedicagéo. O aspeto fisico é relevante, mas nestas relagdes o maior valor é afetivo, € uma preocupagéo
constante zelar pelo companheiro.

E importante que o idoso se mantenha psicologicamente ativo e recetivo a novos relacionamentos.

Existe uma tendéncia nesta fase para procurar um parceiro, e assim ndo enfrentar esta fase da
vida sozinhos, mas por outro lado, o relacionamento pode ser complicado, ja que cada um traz consigo

uma histéria de vida, habitos e familia, fatores que por vezes s&o dificeis de conciliar. Existe censura e
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preconceito relativamente a esta realidade, por isso, € muito importante o apoio familiar. Ha que por de
lado os preconceitos e apoiar a ideia de que a terceira idade € apenas uma fase em que se espera a
morte. No amor ndo hé& normas, nem regras. Nao importa a idade, todos tém o direito a amar, e a serem
amados afinal € préprio do ser humano viver em busca da felicidade.

De forma natural e instintiva, os seres humanos s&o seres sociais, com necessidades de
relacionamento e interacdo, como vimos. Esta constatacéo é ainda mais evidente quando o assunto é o
amor.

Para Aimeida e Lourengo (2008), o amor é uma condi¢do inerente ao ser humano. Existe uma
espécie de busca da nossa esséncia associada ao amor, neste reside uma enorme importancia na
construcdo da personalidade e, obviamente, no desenvolvimento das relagdes sociais.

A relevancia do amor no ser humano é enorme e determinante no crescimento e desenvolvimento
de todos nés humanos, apresentando-se como uma tendéncia inata da espécie.

Alberoni (1986 citado por Almeida e Lourego 2008) defende que dentro dos movimentos coletivos
existe um que difere de todos os outros. Ao contrario dos de cariz religioso, social ou politico, o
enamoramento ndo envolve muitas pessoas, mas sim duas que funcionam como “nds” coletivo, € por isso
um caso particular, com caracteristicas especificas e inconfundiveis.

O enamoramento é um encontro de vontades, que provoca um sentimento de desejo de amar e
ser amado.

Para este processo ser possivel, ha que ter em conta a predisposicao e disponibilidade da pessoa,
nao sO através da atracdo, numa componente fisica, mas também especificamente na disponibilidade
psiquica, para ir e vir ao encontro do outro, tal como defende Almeida (2007 citado por Almeida e
Lourengo (2008), vérios autores sustentam que é imprescindivel no sucesso de um relacionamento
amoroso existir atragdo amorosa e esperanca de ser correspondido.

No enamoramento, existe uma procura de complementaridade, mas ao mesmo tempo, um
desassossego por nunca se estar satisfeito com o que se tem e com o que se é, por isso nasce a
necessidade de encontrar algo de valor para nés, completando a vida quotidiana. Ao longo da nossa
histéria como civilizagéo esta € uma constante e que tende a perdurar.

Hoje ha a certeza que o ser humano ao longo de diferentes fases da vida tem a capacidade de se
enamorar através de processos idénticos, na nossa matriz existe uma necessidade vital de nos
apegarmos, a alguém de forma especial, ideia defendida por (Bowlbzy,1989 citado por Almeida e
Lourengo (idem). Sentimo-nos incompletos e frageis perante o mundo. Dai a grande importancia de

termos necessidades de estabelecer relagdes com 0s que nos sdo proximos.
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De acordo com Rodrigues, Figueiredo, Pacheco, Costa, Cabeleira e Magarinho (2004 citado por
Almeida e Lourengo, 2008 p. 136) as relagbes que estabelecemos com aqueles que de mais perto nos
rodeiam s&o uma das partes, senéo, a parte mais importante da nossa vida.

Segundo Guggenheim (2006 citado por Aimeida e Lourenco (2008):

‘Amar na maturidade ou depois dos 60 anos, 65 anos em diante € um grande desafio para quem quer
ainda namorar ou para aqueles poucos, que conseguiram ou gostariam de manter uma relacao estavel e
mais duradoura. Afinal, porque as coisas sdo tao dificeis na velhice. Os préprios idosos na verdade, ja ndo
contam mais com essa possibilidade. Sentem-se “fora do mercado” dos namoros. Acham que dificilmente
encontraréo alguém para amar e evitam pensar nisto, e quando pensam ficam tristes. Procuram relembrar
0s amores do passado, 0s bons e belos momentos que viveram e acham, na maioria, que nunca mais terao
a oportunidade de namorar novamente.” (p. 136).

Centramos agora aten¢do numa perspetiva de capacidade, por parte do ser humano, de manter
uma relagdo ao longo da vida mantendo uma espécie de harmonia com o parceiro, sendo que esta
plenitude € alcangada por poucos, como consequéncia de diversos fatores. S&o raros os casais que
conseguem entrar na idade idosa e vivenciar essa experiéncia.

De acordo com (Rosnay et all, 2006) ndo ha duvida que o casal, como o individuo, dependem de
uma gestao quotidiana e de uma atengé@o permanente. Hoje em dia verificam-se altera¢des no modelo das
relacbes e muitas as vezes as pessoas vivem a nova idade com alguém que ndo conheceu 0s passos
anteriores da sua vida, consequentemente, ndo existe um passado em comum. Esta particularidade reflete
dificuldades na confrontagéo com a vida passada de um e de outro.

O modelo mais definido aponta para uma tendéncia do fim da paixao ao longo do tempo, portanto,
a partir de um determinado momento, 0s casais passam a viver como dois bons amigos. Acontece mesmo
nalguns casos, o casal passar a dormir em camas separadas, podemos assim pensar num sentimento de
resignacdo, mas na verdade acontece e é mais comum do que imaginamos.

Enquadramos a vida a dois na chamada nova idade, percebemos que € dificil o casal se manter
«vivo» numa perspetiva de longevidade. Mas é possivel apesar dos perigos de nesta fase serem uma
soma de dois a contrabalancar restam as vantagens dessa relagdo. Nesta idade, a solid&do aparece como
0 grande problema, assim, uma reacdo torna-se crucial para combater e proporcionar uma longevidade
feliz. Os pequenos acontecimentos, os gestos diarios, a forma descontraida como nos sentimos junto a um
parceiro € 0 que nos completa (Rosnay et all, 2006)

No casal é fundamental perceber a importancia da capacidade de reinvengao diaria, € um trabalho
mutuo e que obriga a uma boa articulagdo entre os dois. Quando consideramos o outro como um facto
adquirido, espreita o risco de o outro também nos olhar da mesma forma, e assim, diminuir a consideragao
no casal provocando periodos dificeis. A longevidade € um segredo, com periodos perigosos, logo, cheios

de interesse.
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Ao longo do percurso de uma relagéo pode acontecer uma forte degradacao, que provoca marcas
e roturas, tentamos perceber porque acontecem, a causa mais apontada é a transformacao fisica, esta
alteragdo € mal aceite e rompe com um elo de ligagdo importantissimo, a sexualidade, que deve ser
experienciada em todos 0s momentos da vida.

Quando estamos a falar de que 0 namoro e o casamento sao formas de fortalecer a vida social, 0
que se transforma em qualidade de vida para ambos, sublinhamos o facto de as pessoas deixarem de
viver to sozinhas para viverem um projeto que passa a ser coletivo, a dois.

O nosso trabalho do namoro também se prende, como vimos, com a identidade, essencialmente vista do
ponto de vista dindmico (Vieira, 2009). A reinvencédo de si € uma reconfiguragéo de identidade: ele era
vilvo, ele era sozinho e, a partir do momento que tem uma nova paix&o e a classifica a ela ou a ele como
seu namorado, passam a ser um “nds”, passa a existir um projeto coletivo e a identidade de cada um
ampliou-se, tornou-se mais dindmica, passou a integrar o outro nele, passou a pensar coletivamente.
Agora ja nédo faz comida sé para si, faz comida para dois. Isto € um bom exemplo da reinvengao de si, que
obriga a um maior cuidado do self etc., e, neste sentido, mostra que o namoro é uma forma de combater a
deterioragdo da identidade social (Goffman, 1988, 1999) porque o viuvo tem, de alguma forma, uma
identidade deteriorada: esta sozinho, esta isolado, esta mais abandonado e podemos afirmar que ha uma
imagem social de soliddo que pode ser reconfigurada a partir do momento em que a pessoa passa a ter
um companheiro ou uma companheira. Neste sentido emerge um novo projeto, reconfigura-se a
identidade, reconfigura-se um projeto. O idoso passa a querer viver mais, sente-se bem e o
envelhecimento torna-se mais ativo: os idosos tornam a cozinhar, tornam a fazer a barba, de tal forma que
os outros até estranham “Oh ti Maria 0 que se passa vocé parece outra”’, vé-a como reinventada

(Kaufmann, 2001 e 2005) vé-a com a identidade menos estigmatizada, vé-a como um ser mais Util.
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Tracada a problematica e a metodologia na introdugao, feita a revisao bibliografica no capitulo 1,

surge agora a necessidade de apresentar os sujeitos de estudo, que acompanhei enquanto investigadora

desde Setembro de 2012.

Quadro N.° 1 - Caracterizagéo social e familiar dos sujeitos de estudo

Caracterizacdo social e familiar dos sujeitos de estudo

Estado

Nome Idade Naturalidade
Civil

Profisséo

Sr. Anténio Vale Centeio-
Vitvo Ferroviario
Garrido Soure

Local Nimero de Filhos

Nimero de Netos / Bisnetos

Visitas de

de Residéncia Vivos Falecidos

propria

Fonte: Dados recolhidos e organizados por Mendes (2012).

Vivos Falecidos

familiares

Sr. Joaquim Melrigal — i ) Lar Sede da
83 Vitvo Agricultor 2 2 Netos 2x Semana
Janior Soure SCMS

2 1 Neto
Residéncia 1 Bisneto
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Sr. Manuel Marques

O Sr. Manuel Marques tem oitenta e oito anos, foi empregado fabril de profisséo, e a fabrica do
carvao do pinheiro foi uma das varias por onde passou. O Sr. Manuel tem trés filhos, seis netos e seis
bisnetos, é natural do Pinheiro, terra da Freguesia de Soure.

Desde 0 ano de 2000 a sua morada passou a ser o0 Lar Sede da SCMS devido a morte da sua
mulher, primeiro, e Centro de Dia, depois, e posteriormente em lar. Foi desde esse tempo que teve varias
namoradas mas nenhuma se comparava a mulher com que voltaria a ser feliz, Carmina Seco, que foi a
sua companheira durante dois anos. Apos a morte desta resta-lhe recordar os bons momentos que passou
junto dela. Foi com muito gosto que nos falou da sua histdria de amor verdadeira.

Manuel Marque atualmente deambula pelo lar na sua cadeira de rodas falando com quem vai
encontrando, de um modo geral fala com todos, mas afirma que nem todos servem para tal. Muitos dos
seus companheiros de lar levam alguns dos seus comentarios para a maldade e ndo é essa a intens&o.
Apenas pretende passar o tempo em boa companhia conversando e falando do que Ihe ai na alma. Para
ocupar os seus tempos livres destaca como favoritos jogar domind, jogar as cartas e rezar. Reza muito
pois tem muita fé que Jesus Cristo 0 ajude a passar melhor os seus dias.

Como se pode observar na genealogia do quadro n® 2, o Sr. Manuel Marques do seu casamento
com a D. Alzira, ja falecida, teve trés filhos, duas raparigas e um rapaz que lhe deram seis netos, e oito
bisnetos.

Quadro N.° 2 - Genealogia do Sr. Manuel Marques

A,%AA
ja

2

itk
T 3

ey

2-Alzira Mendes - Esposa | 3-Alicinha-22 Namorada 4-Carmina — 22 Namorada

Legenda:

1-Manuel Marques 81 anos

-Pessoa alvo

5-M? Lurdes Marques- Filha | 6-Manuel Marques- Filho | 7-Gracinda Marques- Filha
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Sr. Joaquim Junior

O Sr. Joaquim Junior nasceu ha oitenta e trés anos numa aldeia proxima de Soure que se chama
Melrical. Dedicou toda a sua vida & agricultura. Apos enviuvar ainda viveu sozinho em casa sozinho
durante trés anos. Era um homem desenrascado que tratava de todas as lides da casa sem nenhuma
dificuldade.  As suas filhas incentivavam a que procurasse uma companheira, mas este sempre
rejeitou a ideia e nunca imaginou que um novo amor pudesse surgir na sua vida. Atualmente reside no lar
Sede da instituicdo SCMS desde 0 ano de 2005. O Sr. Junior € um homem pouco falador, mas bastante
inteligente, apenas fala com pessoas em que ndo veja maldade. Passa a maior parte dos seus dias a ler
coisas que lhe ensinem alguma coisa. Também gosta muito de ler textos religiosos, funciona como uma
forma de envelhecimento ativo (Cardoso & Ferreira, 2009 p. 283).

Conheceu a Sra. Nazaré Martins porque se intrometeu numa conversa entre esta e a neta, na
qual a neta estava a tentar enganar a avd. O homem chamou a rapariga a raz&o e no dia seguinte a Sra.
Nazaré foi a sua procura para lhe agradecer e comegaram a falar e dai nasceu o sentimento que os une.
Atualmente ambos residem no lar mas em quartos separados. Como veremos no capitulo seguinte, isto
nao obsta a que ndo possamos falar de uma reconfiguragdo dos projetos das suas vidas que ganharam
mais sentido de um para o outro (Velho, 1994).

Como se pode observar na genealogia do quadro n° 3, o Sr. Joaquim Junior do seu casamento
com a D. Gracinda Vicente, ja falecida, teve duas filhas a Olinda e a Rosa que lhe deram dois netos, 0
Bruno e a Helena.

Quadro N.° 3 - Genealogia do Sr. Joaquim Junior

1 i

1 # 2@ 2@
2 %
8 A 7 (5
Legenda:
1- Joaquim Junior 83 anos- Pessoa | 2- Gracinda Vicente - | 3- Nazaré Martins 88 anos- | 4- Olinda Vicente-
Alvo Esposa Pessoa alvo Filha
5- Rosa Vicebnte- Filha 6- Bruno- Neto 7- Helena- Neta
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Sra. Nazaré Martins

A Sra. Nazaré Martins adotou como morada o lar Sede da SCMS ap6s enviuvar. Com o0s seus
oitenta e oito anos e apesar de estar longe ndo esquece Serpins, onde foi criada com uma familia bastante
numerosa. Os pais apesar da fortuna que possuiam obrigaram todos os seus filhos a procurarem a sua
vida. Foi entdo que conheceu o marido e juntos decidiram emigrar para o Brasil, la tomaram conta de
varias fazendas, foi durante esses anos que la estiveram que criaram tudo o que tem hoje. Habituada a
uma vida abastada no Brasil veio para Portugal para tratar do Unico filho que tinha por motivos de doenga.
Depois do falecimento do mesmo convenceu o marido a deixar o Brasil para puder tomar conta dos netos.
Com a morte do marido e sem os seus familiares para a apoiar viu-se obrigada a entrar para o lar, primeiro
na valéncia de Centro de Dia e depois na resposta de lar conheceu o seu atual companheiro Joaquim
Junior com quem atualmente partilha os seus momentos.

Como se pode observar na genealogia do quadro n°® 4, a Sra. Nazaré Martins teve mais onze irmaos,
quatro mulheres e seis homens. Do seu casamento com o Sr. Manuel Rodrigues, ja falecido, nasceu o seu
unico filho, o Luis que lhe deu dois netos, o Lucio e a Fernanda.

Quadro N.° 4 - Genealogia da Sra. Nazaré Martins

|
g X OX
]

Legenda:

1- Nazaré Martins 88 anos- ] 3- Joaquim Junior 83 anos - Pessoa
2- Manuel Rodrigues - Esposo

Pessoa alvo alvo

4- Luis - Filho 5- Lucio - Neto 6- Fernanda - Neta
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Sr. Antonio Garrido

Garrido, como € conhecido por toda a vila de Soure, € um homem com 0s seus noventa € um
anos que parecem muito menos. Efetivamente, quem olhar para o Sr. Garrido, dificilmente Ihe atribui muito
mais que oitenta anos...Homem de grandes principios, viu a sua vida desmoronar-se no dia em que
faleceu a sua esposa. Foi nessa altura que, por vontade dos filhos, entrou para a vertente de lar no ano
2000, sendo ja, na altura, utente da instituicdo, desde o ano de 88, na valéncia de Centro de Convivio.
Integra o Grupo de Cantares Tradicionais e o Rancho Folclérico da SCMS desde o inicio 1995. Conhecia a
Sra. Laurinda, desde a entrada para o Grupo de Cantares onde andava com a sua esposa, a D. Arlinda j&
falecida pediu-lhe que tomasse conta dele, nunca este imaginando que pudessem juntar-se e passarem o
resto das suas vidas juntos.

Como se pode observar na genealogia do quadro n° 5, o Sr. Anténio Garrido teve mais cinco
irmaos, quatro mulheres e um homem, todos mais velhos que ele préprio. Do seu casamento com a D.
Arlinda de Jesus, jé falecida, nasceram o Anténio e a llda que Ihe deram duas netas, e um bisneto, o
Guilherme.

Quadro N.° 5 - Genealogia do Sr. Antonio Garrido

- ?

|
| 1]
%] 8 B O X

T

Lok

3.0,
1

Legenda:

1 Antonio Garrido 90 anos- ‘ 3- Laurinda Neves 80 anos -Pessoa
2- Arlinda de Jesus - Esposa

Pessoa alvo alvo

4- Anténio - Filho 5- lida - Filha 6- Guilherme - Bisneto
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Sra. Laurinda Neves

Laurinda Neves, nascida e criada nas Mds sempre foi habituada a trabalhar no duro nas lides do
campo. Casou, teve filhos netos. Emigrou para Franga com o marido, mas o trabalho esteve sempre
presente na sua vida. Regressou a Portugal, passou a viver em Soure, € pouco depois perdeu o0 marido e
a sua vida ficou diferente. Habituada a passear em excursdes e a estar sempre acompanhada, inscreveu-
se na SCMS na valéncia de Centro de Convivio e passou a integrar o grupo de Cantares Tradicionais da
SCMS onde tocava cavaquinho e foi ai que conheceu o Sr. Garrido e a sua esposa, que antes de partir lhe
pediu para ela olhar por ele. E assim foi, comegou a procura-lo no lar e dois anos depois j& estavam a
viver em sua casa. Depois de estarem juntos a Sra. Laurinda integrou o Grupo de Folclore da SCMS.
Como se pode observar na genealogia do quadro n° 6, a Sra. Laurinda Neves teve mais sete irmdos, uma
mulher e seis homens, todos mais velhos que ela prépria. Do seu casamento com o Sr. Jodo Monteiro, j&

falecido, nasceram o Jodo, ja falecido e a Maria Graga que Ihe deram dois netos, 0 Emanuel e a Stefany.

Quadro N. ° 6 - Genealogia da Sra. Laurinda Neves

0 g
1T4:£4&.:£A<5;£4&
4%

o
Ned

Legenda:

1 - Laurinda Neves 80 anos - ) 3- Anténio Garrido 90 anos- | 4- Jo&o Monteiro - Filho
2- Jodo Monteiro - Esposo

Pessoa alvo Pessoa alvo

5- M? da Graga - Filha 6- Emanuel - Neto 7- Stefany - Neta
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Capitulo 3 - O Namoro a Qualidade de Vida e do

Envelhecimento Ativo

Dos cinco casos estudados apenas trés idosos vivem atualmente na instituicdo: o Sr. Manuel
Marques, o Sr. Joaquim Junior e a Sra. Nazaré Martins. Nos casos do Sr. Antonio Garrido e da Sra.
Laurinda Neves, atualmente, apenas sdo utentes na valéncia de centro de convivio. Apesar de o Sr.
Antdnio ter sido utente de lar, depois de conhecer a Sra. Laurinda tomou a decis&o ir viver com a atual

companheira.

O Inicio do Namoro

Entrada para lar e motivo da vinda...

A entrada para o lar nos casos analisados surgiu devido ao facto de os idosos ficarem vitvos, no
caso do Sr. Manuel a morte da sua mulher e desentendimentos com a familia por causa de cuidarem dele
foi 0 que o levou por vontade prdpria a inscrever-se no lar, inscreveu-se na valéncia de centro de dia e ao
fim de dois anos tomou a decisao de ficar no lar definitivamente. Também o Sr. Joaquim tomou a decisao
por vontade propria de se inscrever no lar, a morte da sua esposa e problemas familiares foram o motivo
da ida para o lar. “Quando vim para o lar foi sem o consentimento da minha filha®, s6 no fim de ja estar
institucionalizado é que lhe contou a sua decisdo. A reagdo dela foi de tristeza motivada pelo preconceito
existente na sociedade, “porque naquela altura as pessoas falavam que era uma vergonha das familias

porem as pessoas nos lares, e além disso ela sabia que eu tinha muitas pretendentes e que podia ficar por
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casa’. Mas o Sr. Joaquim tinha bem claro na sua cabe¢a que “ndo queria nada com mais nenhuma
mulher”.

No caso da Sra. Nazaré Martins, atual namorada do Sr. Joaquim, o motivo da ida para o lar foi
também a morte do seu marido. “ Vim para o lar por via de me encontrar sozinha, fiquei vilva, sozinha e
fiquei desesperada’. A Sra. Nazaré vivia sozinha, € sem 0 apoio da familia sentia-se incapaz para
continuar a tomar conta das lides da casa. Foi entdo que, nessa altura, tomou a decisdo de se inscrever
no lar. Foi utente de centro de dia durante um ano até ter vaga em lar.

O Ultimo caso a abordar neste ponto € o caso do Sr. Anténio Garrido. Também ele tomou a
decisdo de ir para o lar ap6s a morte da sua esposa. A soliddo e o facto de nao ter a familia por perto foi o
motivo que nos apontou.

E de referir que todos os idosos decidiram optar pela institucionalizagéo devido ao facto de terem
ficado vilvos, uns por nao terem familiares por perto e outros devido a problemas familiares, decidem
assim optar pela institucionalizagdo, por estarem sés ou para nao se sentirem um fardo para a familia
(Pais, 2006; Bosi, 1994; Josso, 2010; Neri, 2001).

Como tudo comegou...

Entender como emergem estas relacbes de namoro é importante, como vimos. A
institucionalizagdo é um processo dificil e com ele vem, muitas vezes, o isolamento e alguma soliddo. Pais
refere na sua obra “Nos rastos da Solidéo” (2006) que o surgimento de namoros nos lares, ndo é um facto
raro, este deve-se aos idosos vilvos manterem a ilusdo de «refazer a viday (Pais, 2006, p. 159).

No caso do Sr. Manuel Marques ele compara o inicio da sua relagdo com as cerejas, “Eu comecei
a falar para ela [...] é igual como a gente estar aqui a falar um com o outro, palavra puxa palavra e a
palavra é como as cerejas, se agente gosta das palavras vai continuando e vamos sabendo qual a ideia
da pessoa.” Foi dessa forma que comegou a gostar da companhia da Sra. Carmina. O Sr. Manuel passava
0 seu dia a conversar com ela, falavam do tempo, partihavam as memérias de cada um, e desta forma
viam o tempo correr enquanto estavam juntos.

O Sr. Joaquim Junior, ndo conhecia a Sra. Nazaré nem tinha confianga com ela. Tudo comegou no
hall de entrada, numa tarde de sol em que se foi sentar num banco ao pé dela e se intrometeu numa
discussdo entre Sra. Nazaré e a sua neta em que esta tentava enganar a avo. “No dia seguinte a Nazaré
foi agradecer-me. E comegou tudo ali, comegamos a conviver a sério e estivemos alguns seis meses sem
ninguém saber de nada.” Atualmente s&o namorados na instituicdo mas ndo vivem juntos no mesmo

quarto.
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A amizade como forma de conversa foi 0 que levou a Sra. Nazaré Martins a aproximar-se do Sr.
Joaquim, segundo ela comegaram a conversar e foram gostando cada vez mais de falar um com o outro,
conversavam bastante e ficaram amigos, “bastante amigos”, até que nasceu o sentimento que define
como amizade. “Conheci ele e comegamos a dar-nos bem um com o outro e nasceu uma amizade com
todo o respeito.” Para a Sra. Nazaré o Sr. Joaquim é a sua companhia.

O Sr. Anténio Garrido j& conhecia a Sra. Laurinda Neves do tempo da sua falecida mulher,
andavam todos juntos no Grupo de Cantares e também saiam muito em excursdes juntos. “Mas néo foi
esse 0 motivo de nos juntarmos”, o Sr. Antonio estava no lar “ [...Je a Laurinda comegou a ir la nem sei
porque.” A Sra. Laurinda “la sempre a hora de almogo e foi assim que comegou.” “Foi ai que comecei a
sair mais vezes do lar, e ia ter com ela, mas antes de sair deixava um papelinho em cima da cama a dizer
se eu ndo aparecer para dormir ndo se preocupem que eu vou dormir a casa da minha sobrinha.” E
importante referir que, neste caso, ha onze anos atras, ja o Sr. Anténio namorava, pelo telemével, com a
Sr.2 Laurinda. Ele j& estava institucionalizado, desde a morte da sua esposa, e, com o telemdvel, entrava
regularmente em contacto com a Sr.2 Laurinda, para, primeiro, desabafar e conversar enquanto amigos e,
entretanto, para comegarem a assumir 0 namoro. Iniciado o namoro, o Sr. Antonio abandonou o lar para
viver na casa da atual companheira. Eis um caso que é bom exemplo de como o namoro produziu
emancipacado, autonomizagao, reinvengéo de si e do projeto de vida envelhecimento ativo com qualidade
de vida pessoal e social (Alberoni, 2002; Aimeida e Lourenco, 2008; Antunes, Mayor, Almeida e Lourengo,
2001; Kaufmann, 2005; Vieira et all, 2009; Vieira, 2009, 2012; Tamer e Petriz, 2007).

A Sra. Laurinda atual namorada do Sr. Antonio afirma que as culpadas deste namoro séo as
funciondrias da lavandaria que tanto insistram para que arranjasse um novo companheiro.
Intencionalmente utilizava a hora de almogo como forma de aproximac&o, os rebugados eram importantes

na medida que a aproximavam do que viria a ser 0 seu companheiro.

“Eu ia muitas vezes ao lar e ele (Sr Antdnio Garrido) ja la estava”... “e mais ou menos pela hora de almogo

aparecia l& e levava uns rebugaditos no bolso, eles iam logo buscar uma cadeira para eu me sentar la ao
pé deles, eu ficava ao pé do Garrido e depois tirava uns rebugados do bolso e esticava o brago debaixo da
mesa € ele como € muito guloso ia logo la busca-los. [entusiasmada diz com um sorriso] e eu dizia logo
Guloso!”

O inicio do namoro nesta fase da vida pode ser entendido como uma luta contra a solidao (Pais,
2006) e uma procura de novas rede de sociabilidade (Ander-Egg, 2009; Arcuri, 2008) bem como de
qualidade de vida (Neri, 2004) e de afeto (Pitaud, 2004; Alberoni, 2002; Pimentel, 2008; Bosi, 1994;
Gusmao, 2005).

A visao do namoro por parte dos sujeitos institucionalizados

0 modo como descreve a sua relagao...
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Ao tentar compreender o modo como cada um destes idosos vém as relagles, percebemos que acima
de tudo a amizade é o que os une. Para o Sr. Manuel “Era uma relagdo com muita amizade, com muito
gosto, com muito prazer, com muita alegria [...] *, ele chega mesmo a dizer [...] que é uma realizagéo que
a rapariga e o rapaz tem um para com o outro por gostar de fazer um convivio, um namoro até que Deus
nos dé vida”. Durante a entrevista, enquanto dizia estas palavras, ndo conseguiu esconder 0s seus
sentimentos, chegando mesmo a n&do conter as lagrimas. Vemos, aqui, como 0 namoro pode ser visto
como uma forma de combater a solidéo, (Pais, 2006; Cacciopo e Patrick, 2009) e de construir afetos e
sociabilidades no dia-a-dia dos institucionalizados como estratégias de envelhecimento ativo (Diana, 2003;
Lazzarini, 2009; Machado, 2007).

O Sr. Joaquim define a sua relagdo dizendo que “E 0 meu bem-estar, é a minha querida esposa como
a outra ja partiu”. Ele reforga a ideia dizendo que “S6 me encontro feliz ao lado dela, e ela ao pé de mim”.
Diz ainda “Eu adoro-a e acho sinceramente que se um de nds for embora o outro vai logo também”. “E
muito boa pessoa, é muito boa pessoa e adora viver comigo, agora a outra vida que néo interessa eu nao
te digo ndo interessa nada para aqui, o convivio € o mais importante”. Termina dizendo que “[..] ndo
fazemos a assinatura por causa das perdas das reformas”. O Sr. Joaquim quando fala que a outra vida
nao interessa refere-se a vida sexual. Porém, recusa-se a falar dela, talvez por preconceito. Para a Sra.
Nazaré, a sua relagdo com o Sr. Joaquim é uma “Amizade que a gente tem e que eu gosto do feitio dele”.

Ja o Sr. Anténio invoca os anjos e Deus para nos descrever a sua relagao, “E da melhor forma que
pode existir, entendemo-nos como os anjos com Deus como se costuma dizer, nds estamos sempre de
acordo um com o outro, apoiamo-nos, a relagao ndo pode ser melhor, é 6tima”.

Para a sua companheira, a Sra. Laurinda quando Ihe perguntamos como descreve a sua relagéo ela
responde sem hesitar que “Descreve-se bem, ele é boa pessoa, faz-me tudo o que eu preciso”. “Vai-me
fazer o chazinho, quando tenho os pés frios vai-me por a&gua na borracha’. “Nos os dois também
conversamos muito”.

Vemos aqui a importancia da amizade e do companheirismo, o sentimento de que ja ndo conseguem
viver um sem o outro, quando referem que se um fosse embora nédo aguentariam a perda. Também Pais
(2006) nos diz que “o sentimento de abandono leva-os a ndo suportarem a vida nem as ameagas que
prendem sobre ela” (p. 147)

Os idosos veem estes relacionamentos como um pilar que sustenta a sua vontade de viver mantendo
a ilusdo que alimenta a vida (Kauffman, 2001, 2005; Pais 2006; Lazzarini, 2009; Ribeiro, 2002; Gato,
2002).
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Como veem 0 hamoro...

No rosto de todos os entrevistados, € bem visivel o que sentem em relagdo as novas relagdes sociais
produzidas com o namoro. Porém, quando se trata de exprimir, por palavras, € bem mais dificil. Mesmo
assim foi possivel apurar que para o Sr. Manuel 0 namoro € qualquer coisa como “ uma conversa com
parte de amizade e amor de um para com o outro.”. Durante a entrevista enquanto conversa (Burguess,
2001; Velho, 1994), o Sr. Manuel demonstra os seus afetos como se a sua companheira estivesse a falar
para ele: “Ela disse-me, oh Sr. Manuel eu gosto muito das suas conversas. E eu disse, eu ndo é sé gostar
das suas conversas, eu gosto muito da sua pessoa.” Para o Sr. Manuel Marques o namoro “E uma
amizade que ganha a rapariga como o rapaz, se ganhou aquela amizade conclusao de ele tem de lhe
perguntar se é da vontade dela ser da sua companhia”. Estas foram as palavras que utilizou no momento
em que pediu a Sra. Carmina em namoro, assume.

O Sr. Joaquim Junior define 0 namoro como “Uma amizade insuportavel, adoramos viver um com 0
outro.” Segundo ele “Era-mos duas pessoas disponiveis a passar mal e agora mudou, precisamos da
companhia um do outro”. “Nos nunca [...]" faz uma pausa e continua “[...] € s6 amizade. O Sr. Joaquim
define esta relagdo como forma de viver, e o sentimento é que “Estou muito feliz. E muito bonito quando
agente se compreende”. “Fui casado quarenta e oito anos e nao tive mais amor do que tenho a esta”.

Para a Sra. Nazaré Martins “Vale apena pelo companheirismo. Viver s6 era muito triste. Nao é

todas as pessoas que servem para conversar com a gente. N6s demo-nos muito bem.” “Nés conversamos
e desabafamos um com o outro e ajuda agente a viver.” A Sra. Nazaré tem dificuldade em referir a palavra
namoro e diz “Encaro como grandes amigos e com confianga. Desabafo com ele pois ndo é com todas as
pessoas que se pode desabafar”.

Quando pedimos ao Sr. Anténio Garrido que nos diga o que é o namoro ele responde quase sem
pensar que “Com esta idade ndo se devia chamar namoro, devia-se chamar paixdo porque isto € uma
inclinacdo que agente apanha. E além disso os velhos também se apaixonam!”, “E exemplo disso somos
nés, dois velhos apaixonados que aqui estamos’. “E que n&o podia ser melhor”. E importante ver como ele
usa a paixao para definir o namoro mas como fica hesitante, também, em afirmar a naturalidade da paixao
na velhice ou vé-la como algo mal compreendido pela sociedade e, portanto, a ndo assumir publicamente.
Por isso ele pergunta se se deve chamar de namoro na terceira idade (Gusmao, 2005; Almeida, 2008)
assumindo alguma ambivaléncia na sua propria opiniao (Magalhaes, 2001).

O Sr. Anténio Garrido afirma, com grande convicgao, “Vivo com a Laurinda como se fosse a minha
propria mulher, € a mesma coisa e 0 amor que lhe tenho € precisamente igual ao que sentia pela minha
mulher, ndo ha diferengas, e sabes se ndo fosse este ajuntamento ja tinha morrido.” Tal como o Sr.

Joaquim, também o Sr. Anténio Garrido compara atual relagdo com a que tinham com a sua esposa.
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Desta forma podemos dizer que é possivel voltar a amar na terceira idade, mesmo depois de experienciar
a viuvez, fase reconhecidamente dificil de ultrapassar.

Por outro lado quando fazemos a mesma pergunta a sua companheira Laurinda, ela responde
logo que “E dificil de responder. Foi por a gente estar sozinhos que nos ajuntamos e vivemos como casal’.
“Nao nascemos para viver sozinhos”. Esta expressao da Sra. Laurinda remete-nos para os argumentos

explicitados por Fernandes (2007) a propdsito da importancia do viver com companhia.
Alguma vez pensou que se voltaria a juntar com alguém...?

Apos ficarem vitvos todos os nossos idosos entrevistados nos responderam o mesmo.

O Sr. Manuel afirma recorrendo novamente ao dialogo como se estivesse a falar para a sua
companheira “Nunca pensei, € dizia para ela assim, olha rapariga fizemos uma coisa que eu estou muito
satisfeito e muito admirado, nunca pensei na minha ideia de agente se ajuntar um com o outro. Ela dizia o
mesmo.”

Ja o Sr. Joaquim disse “Nunca, s6 a amizade que comegamos a apanhar é que me virou, que eu
nunca tinha pensado nisso. A minha filha quando fiquei viuvo dizia-me muitas vezes para eu procurar uma
companhia e eu até me chateava com ela”.

Também a Sra. Nazaré nunca idealizou que isto pudesse voltar a acontecer “Ndo nunca pensei,
de jeito nenhum, mas como vim para aqui e comecei a conversar depois com uma conversa foi a outra e
ganhamos aquela amizade que eu ndo conheci desde a morte do meu marido.” Com a morte do seu
marido viu-se sozinha e sentiu-se so, “Fiquei desesperada com a morte do meu marido e com o apoio dele
foi mais facil.” Durante a conversa refere ainda que “A solidao é muito triste.”

O sentimento que a Sra. Nazaré nos apresenta vai ao encontro do que nos diz Pais (2006)
quando a firma que o conceito de solidéo afeta o sentido da vida. Porém n&o € a Unica a falar do assunto.

Apos a morte da sua esposa, o Sr. Antdnio ficou muito abalado, e quanto a pensar nesse assunto
respondeu “N&o, quando fui para o lar nunca pensei mais nisso, mas as meninas da lavandaria € que
fizeram o ajuntamento.”

A Sra. Laurinda ainda era muito nova quando perdeu o marido e mesmo assim “Nunca pensei
voltar a encontrar ninguém, se ndo fossem as meninas no lar, eu dizia a uma oh Cidalia vocés andam a
fazer a coisal Mas vocés tao a ver a minha idade?” Com o decorrer das entrevistas foi possivel apurar que
esta relagdo surgiu devido as funcionarias do lar, mais propriamente as Sras. da Lavandaria que depois de

tantas tentativas para os juntar sempre conseguiram o que queriam.
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Mudancas pessoais e sociais resultantes do enamoramento
O que é que mudou na sua vida com o namoro?

Se cada um dos idosos estudados estava s6, efetivamente que o namoro trouxe mudangas a vida
de cada um (Cacciopo e Patrick, 2009; Cozinheiro, 2007).

No caso do Sr. Manuel, ele € um homem que raramente se encontra sozinho e apds se comegar a
relacionar com a Sra. Carmina ja falecida, ela como era muito ciumenta ndo o deixava sair de ao pé dela,
reforca a ideia quando nos afirma “Eramos um casalinho sempre junto.” Eu dizia-lhe n&o tenhas medo que
eu posso falar para quem eu quero e tu para quem tu queres, € claro que te espeito, e se falar para esta
ou para aquela nédo te vou desrespeitar, é falar, passar o tempo.”, mas a Sra. Carmina, tinha muitos
ciumes, principalmente da primeira namorada do Sr. Manuel que era a Alicinha, e que nunca desistiu de
voltar a namorar com ele.

Ja o Sr. Joaquim homem habituado a estar sempre sozinho refere que com este namoro “Sé
mudou uma coisa, aquele sintoma que eu tinha da minha falecida passou, com 0 nosso convivio, com
amizade e com o carinho dela”. Podemos entéo afirmar que o namoro pode ser considerado como um
remédio que cura o sentimento de perda. Por iniciativa propria, o Sr. Joaquim decidiu dar conhecimento da
sua relagdo com a Sra. Nazaré 4 instituicao. “Sempre fui muito maroto e eu vinha da rua mais ela e fomos
a Dra. Ana (Assistente Social) e dissemos eu e a dona Nazaré na rua fazemos vida de casados e aqui na
casa guardamos todo o respeito”. O Sr. Joaquim refere ainda, em relagdo ao namoro, que “Andamos mais
de um més ou dois que ninguém sabia de nada’.

O namoro as escondidas acaba por ser uma estratégia de sobrevivéncia (Vieira, 2009) numa
sociedade ainda pouco aberta a quebra de tabus como seja 0 namoro na terceira idade. Efetivamente, o
namoro é uma relagéo social e interpessoal que a sociedade associa, normalmente a juventude (Gusméo,
2003; 2005).

Quando indagamos sobre o assunto a Sra. Nazaré ela responde, com clareza, “Eu senti que estou
bem porque tenho a amizade dele e é por isso que estou aqui e talvez ndo tivesse aguentado’.
Continuando mas mudando o tom de voz ela explica que “E dificil encontrar pessoas de confianga. Toda a
vida vivi com muita familia e quando vim para aqui fiquei desesperada e ndo aguentei. O meu marido
faleceu quando eu estava no hospital e quando vim para casa fiquei em choque, sem ter ninguém”. A
soliddo mata. Agora sente-se com forgas para continuar a viver, sente-se “Mais alegre e mais contentes,
temos mais amizade e companhia com quem desabafar e conversar quando se esta triste.” “Ja temos o

apoio um do outro. Vamos passear e conversamos muito, € uma amizade sincera.”
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A opinido do Sr. Anténio Garrido é que esta relagdo mudou a sua vida para melhor, ele estava no
lar, [...] faz de conta que estava s6 no mundo porque os meus filhos estdo longe [...]" e 0 sentimento que o
assombrava era que estava no “[...] resto da minha vida, estava desolado.” Esta unido entre ele e a Sra.
Laurinda “ [...] deu-me uma vida nova”. Na terceira idade o sentimento de que se esta no fim da vida é
comum a maior parte das pessoas, mas o Sr. Garrido como é conhecido afirma com grande convicgao e
demonstrando os seus sentimentos através de lagrimas que com este namoro ele voltou a viver, “Voltei a
renascer”. Refere inda que eta mudanca foi boa, afinal de contas passou a viver com a Sra. Laurinda e

abandonou o lar. “Depois fiquei acompanhado, os meus filhos estdo longe.” “Estava sé e arranjei uma
companhia, e sabe perfeitamente que a soliddo é a coisa mais triste do mundo, e viver num lar ndo é
assim muito agradavel.” Tal como refere Pais (2006), a entrada no lar corresponde, para muitos casos, a
morte social do individuo.

A Sra. Laurinda aponta como mudanca a felicidade, “Sinto-me mais feliz, sinto-me bem ir passear com
ele de um lado para o outro, sinto aquela alegria e gosto quando as pessoas dizem que parecemos dois
jovens, dizem que ficamos bem juntos, e depois eu rio-me” (Cozinheiro, 2007; Diana, 2003; Fernandes,

2004).

Projetos

Quando se fala em namoro faz todo o sentido falar em projetos de vida (Boutinet, 1990; Vieira,
2012; Josso, 2010; Velho, 1994). No ambito desta dissertagdo, ao estudar o caso de cinco idosos,
verificamos que apenas trés casos, o Sr. Antonio e a Sra. Laurinda, casal que ainda permanece junto, no
seio da sua habitacdo e o caso do Sr. Manuel que “casou” ainda que ficticiamente, mas que a sua
companheira ja faleceu.

Deste modo faremos uma andlise relativamente aos projetos de vida destes trés sujeitos.

Quando comegamos a ouvir a histéria do Sr. Manuel comegamos a perceber que faz todo o
sentido referir o modo como tudo se desenrolou. Segundo ele, os dois passavam muito tempo a conversar

o corredor, e as funcionarias comegaram a desconfiar. E, como conta o Sr. Manuel,

“E 0 que é que elas comecgaram a fazer passavam duas para a frente e ficavam outras duas a retaguarda a
observar, a ver o0 que se estava a passar, e eu dizia assim para ela. Oh Carmina nds estamos bem
guardados, evitamos de ter medo, andam as policias ali para a frente, ha retaguarda outras duas. Mas é
claro nds ndo vamos ter medo, sabes porqué? Porque nds ndo vamos fazer coisas que ndo se devem
fazer.”

O Sr. Manuel explica que “As empregadas comegaram a falar descobriram o namoro [...] . As
funcionarias descobriram e falaram com a Assistente Social que os confrontou com o namoro e |he
perguntou se queriam casar. O Sr. Manuel ndo queria casar porque perdia a reforma da sua falecida
mulher, entdo a instituicdo propds que se juntassem e tivessem um quarto para os dois. Houve uma festa,
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“foi tudo como se fosse um casamento, tivemos padrinhos e tudo, eu e a Carmina s6 compramos um bolo
que nos custou dez contos.”

‘A instituicdo ponderou e deu um quarto nos juntarmos os dois [...] A Dra. Ana foi madrinha e o Sr.
Dionisio (funcionério da SCMS foi padrinho.” Eu e a Carmina compramos um bolo que custou 10 contos.
Juntou-se muita gente como se fosse mesmo um casamento sério. O Sr. Manuel demonstra o que sentiu
quando nos diz “Fiquei muito satisfeito de nos deixarem fazer conjunto, deixamos de estar sozinhos, foi
uma coisa feita com muito gosto e muita alegria foi uma mudanga para melhor pois estavam os dois
desamparados.”

Conta ainda com sorriso nos labios,

‘no dia que nos juntamos sabe o que nos fizeram? Fizeram-nos a cama e encheram os lengois cheios de
agucar. Eu virei-me para a Carmina e disse, oh rapariga isto € uma coisa que vai puxar para aqui as
formigas. Sacudimos o lengol e fomos dormir. As empregadas passaram a noite a beira da porta mas a
gente fez um siléncio que nos deitamos na cama sossegadinhos e elas estava a espera de ver 0 que se
passava, mas ndo se passou nada.”

Por ultimo o Sr. Manuel terminou a histéria do seu namoro dizendo, “acompanhei-a até ao ultimo
momento da sua vida. Fui ao funeral e levei o corpo até ao cemitério. Foram bons tempos, timos, Foi
pena ela morrer tao cedo.”

Relativamente ao casal constituido pelo Sr. Anténio Garrido e Laurinda Neves, o Sr. Garrido
tomou a decisdo de sair do lar para ir viver para casa da Sra. Laurinda. Ele conta-nos: “Eu tinha setenta e
nove anos, foi no dia primeiro de Outubro quando sai do lar e assentei praga aqui (casa da Sra. Laurinda),
nesse dia apanhei uma Dra. Bebedeira, foi para comemorar.”

A Sra. Laurinda acrescenta “Quando decidimos anunciar o enlace juntdmos as mulheres num café
e demos a noticia Foi ai que anunciamos também que o Garrido ia sair do lar para ir viver para a minha

casa.”

Passou a vestir-se de outra forma?

Um idoso na fase da vida que perde alguém de modo geral perde a vontade de viver, de se arranjar,
passa a sentir-se como um inutil, a sua vida deixa de fazer sentido (Cozinheiro, 2007; Pimentel, 2009).

Porém ao expormos este assunto aos nossos idosos em estudo rapidamente verificamos que apds o
namoro comegam a cuidar mais de si, por vontade prépria, ou por vontade da companheira (o), todos de
um maneira ou de outra alteram alguma coisa nas suas vidas.

No Caso do Sr. Manuel comega por dizer que vestia-se da mesma maneira, mas a sua companheira
gostava que se vestisse bem, “[...] quando eu me vestia ela dizia-me vira-te 1a para mim para eu ver e
dizia, tas muito jeitoso sim senhor”. Porém admite “[...] eu sentia-me vaidosos por ter uma companheira

que tinha todo o gosto de estar na minha companhia [...].”
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Ja o Sr. Joaquim conta que “ nunca fui vaidoso e gabadinho.”

Por sua vez, a sua companheira Nazaré habituada & sua vida abastada no brasil, embora que sempre
com muita simplicidade, “eu sempre gostei de andar bem preparada’. Porém o facto de conhecermos a
realidade, é possivel afirmar que na fase em a Sra. Nazaré entrou para a instituicdo, ndo tinha tantos
cuidados como passou a ter depois de comegar o seu relacionamento com o Sr. Joaquim.

Quanto ao Sr. Antdnio talvez por ser homem, nunca ligou muito a imagem e a sua roupa. Com o0 novo
relacionamento passou a cuidar de si por incentivo da companheira “[...] passei a cuidar de mim, passei a
aprontar-me mais e até a por perfume”..

Como sabemos as senhoras sdo mais vaidosas que o0 senhores e quando questionamos a Sra.
Laurinda sobre o assunto ela respondeu logo,“ Oh minha rica menina eu para me vestir e preparar bem...
sou muito vaidosa e gosto de me preparar bem (risos) ”. “O perfume é que ndo posso dispensar e 0
Garrido gosta muito de um que uso”. E diz-nos ainda que se chateia com o Sr. Garrido quando ele néo

esta bem arranjado confessando que “[...] até j& o obriguei a trocar a roupa”.

Comegou a passear mais?

Os passeios sdo habitos comuns presentes nos idosos que entrevistamos, mas apenas apos
voltarem a namorar. Pois antes disso todos eles se refugiavam cada um a sua maneira.

O Sr. Manuel Marques com esta questdo relembra, o café que tomavam diariamente no café da
sobrinha, os lanches que faziam juntos na pastelaria “[...] iamos dar as nossas voltinhas ao parque [...]".
No seu discurso entusiasmante pela maneira como nos fala, refere ainda que por vezes ia a pastelaria e
fazia as delicias da sua companheira com uma broinha quente que a deixava muito contente. E com um
grande sorriso ele termina dizendo “Isto era a parte do amor”. Andavam “[...] cada um encostado a sua
bengala.” “Eramos dois velhinhos que andavamos pelo caminho mas ja com pouca coragem, mas
faziamos o esforgo.”

O Sr. Joaquim antes de encontrar a sua companheira Nazaré, estava muito habituado a estar
sozinho isolava-se no quarto saindo apenas para as refeicbes e as vezes para jogar as cartas ou ao
domind com os colegas. Quando |he perguntamos se tinha comegado a passear mais ap6s ter encontrado
a sua companheira ele afirmou com convicgao, “Muito, muito mas digo que se nao fosse o caso de ter esta
doencga ja ndo estavamos aqui a dormir, até podiamos estar no centro de dia mas a dormir ndo”. O Sr.
Joaquim sempre foi uma pessoa muito autdnoma, com o decorrer da idade e devido aos problemas de
saude hoje ja néo sai tanto para passear como fazia a tempos atras.

Também a sua companheira Nazaré Martins respondeu afirmativamente & nossa pergunta “Sim

sem duvida até iamos a praia”. Conhecendo a realidade e tendo acompanhado esta relagao desde o inicio
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€ possivel afirmar que tanto o Sr. Joaquim como a Sra. Nazaré passaram a sair mais vezes da instituicao
para passear.

Para o Sr. Antonio Garrido a morte da sua esposa deixou-o desolado, tal como o caso do Sr.
Joaquim, também ele se isolou bastante. Do mesmo modo apds comegar o seu relacionamento com a
Sra. Laurinda voltou a passear respondendo afirmativamente a nossa questao. Em tom de brincadeira diz-
nos, “[...] a Sra. Laurinda sempre foi danada para passear. famos a muitas excurs@es, era quase todos os
domingos, também faziamos excursdes de mais dias, fomos ao Luso, a Sta. Maria da Feira, fomos a
Benidorm, mas agra ja ndo da a Laurinda ja ndo pode das pernas’.

A Sra. Laurinda vai ainda mais ao pormenor e diz-nos que iam ao cemitério juntos cada um
enfeitar a campa da sua esposa (0). Refere-nos ainda os passeios habituais & instituicdo para ajudar as
senhoras da lavandaria a dobrar lengdis em troca de uns bons momentos de alegria, “[...] elas faziam-nos
sempre arreganhar os dentes”. De igual modo tal como o Sr. Anténio também ela refere que iam nas
excursdes. Mas por ultimo refere que “Agora ja vamos passear pouco, eu nao posso das pernas’. Tal
como o Sr. Antdnio a Sra. Laurinda fazem parte do Rancho Folclérico como j& tinha sido dito
anteriormente, e apesar das dificuldades estdo sempre prontos percorrer Portugal de norte a sul e até
mesmo ao estrangeiro para mais uma atuagao.

Nota-se que em todos os casos ha transformagdes identitarias dos idosos que assumem o namoro
(Vieira, 2009; 2012; Lazzarini, 2009). Passou a haver maiores preocupagdes com 0 corpo e com a imagem
de si para os outros (Goffman, 1999). Emergiram novos projetos de vida (Vieira, 2012) que passaram,
também, pelos passeios que passaram a fazer que lhes aumenta o prazer de viver, a motricidade humana
e, em geral, o envelhecimento ativo (Jacob, 2007; Lima, 2004; Lopes, 2007; Pereira e Lopes, 2009;
Ribeiro e Paul, 2011).

Importancia do namoro para a qualidade de vida e para o Envelhecimento Ativo.

E importante porqué?

Quando colocamos a questao da importancia do namoro e dos seus beneficios para que tenham um
envelhecimento mais ativo deparamo-nos que nao percebem muito bem a questdo, mas apesar de tudo
conseguem dar-nos as respostas a sua maneira.

O Sr. Manuel diz-nos imediatamente que tendo uma pessoa novamente ao seu lado fez com que os

anos passassem “[...] com mais satisfacdo e mais alegria [...]", refere ainda que o namoro foi muito
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importante na medida em que “[...] uma pessoa via-se sozinho e voltar a ter uma pessoa na minha
companhia foi uma satisfagdo muito grande”. E termina com a afirmag&o “eu acho que é uma satisfagéo
que nao tem fim!”

O Sr. Joaquim vai mais longe dizendo “Eu nesta altura da minha vida nem sei como é que hei de
dizer, isto € um ser de vida tdo importante como se tivesse 25 anos, viver com ela”. Esta comparagéo faz-
nos pensar no modo como é possivel ver a vida com positivismo quando j& se passou por tantos
obstaculos que teimaram em acabar com ela.

A Sra. Nazaré Martins responde-nos a esta questdo dizendo, “Realmente esta relacdo é
importante, mas vivemos como dois namorados e isso ajuda agente a viver. Eramos duas pessoas
disponiveis e juntas vamos nos apoiando e assim viveremos mais certamente”. Esta resposta foi um
triunfo visto que conseguimos com que a Sra. Nazaré admitisse que namora com o Sr. Joaquim, isto
significa que conseguimos coloca-la suficientemente a-vontade para poder dar este passo.

O Sr. Anténio Garrido é da opinido que “Se eu estivesse no lar ja tinha morrido ha muito tempo,
nao é que me tratassem mal mas eu estava sozinho, esta companhia deu-me mais alegria a minha vida,
deu-me salide e bem-estar. E muito triste agente estar sozinhos, a soliddo & a pior coisa que pode existir’.
Este ajuntamento deu-nos alegria julgo que tanto a mim como a ele Ela também estava s4”. O Sr. Antonio
faz aqui referéncia a solidéo e afirma que é a pior coisa que pode existir.

Para a Sra. Laurinda “Isto de namorar nesta idade traz-nos uma grande alegria, poder passear com
ele e passar momentos a dois trouxe de volta os momentos bons da vida e fez com que sentisse que tinha
perdido uns quantos anos”. Com esta afirmagao podemos dizer que namorar faz com se sintam de novo
jovens, que reinventem e encontrem um novo sentido para a vida. A Sra. Laurinda refere ainda que “Fui
sempre a mesma mulher, este homem fez com que revivesse e com que fosse muito mais feliz, passei a

ver a vida de outra forma”.

Passou a ser outro?

Era também um objetivo deste trabalho perceber se através do namoro as pessoas passavam a
ser outras pessoas. E a esta questdo o Sr. Manuel respondeu-nos “[...] Eu era 0 mesmo mas muito mais
satisfeito, realizado e contente por ter a Carmina ao meu lado”. A satisfagéo por ter a companheira ao seu
lado.

O Sr. Joaquim chega mesmo a dizer que “A minha vida era uma vida morta agora ndo, € uma vida

de convivio, se eu estivesse sozinho nem sei se aqui estaria”.
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Para o Sr. Antonio Garrido a sua vida “Passou a ser diferente, senti-me mais feliz e até mais novo
eu tenho 91 anos e sinto-me com 70”. “ Revivi, faz de conta que que estava quase morto e ressuscitei”. O
despertar de novos sentimentos, fez com que se sentisse um homem novo. Ele refere-nos ainda “Eu via o
jeito, ela gostava de mim eu gostava dela, mas as da lavandaria € que levaram a certa que sempre nos
conseguiram juntar”.

A Sra. Laurinda diz-nos que “Fui sempre a mesma mas nao suportava viver sozinha, nem estar so,
sempre gostei de companhia”.

Para envelhecer ativamente ndo é s fazer ginastica, dangar, etc. Para envelhecer feliz é preciso
envelhecer com os outros, sozinho ndo se envelhece com qualidade de vida. Para envelhecer feliz é
preciso realizar tarefas ligadas a memoria, as histérias, as histérias da infancia, as histérias que a
animadora conta, alguma coisa que envolva as pessoas. A saude ndo remete apenas para o corpo, para a
dimensé&o bioldgica. A saude, de acordo com a OMS, é um bem-estar psicossocial, é global e, portanto,
disso resulta também a qualidade de vida na velhice. Se hd uma animadora, por exemplo, que gosta de
mim, se estou num lar onde me sinto bem e ainda por cima tenho uma namorada, isso aumenta a minha
qualidade de vida e por isso eu hoje sou outro (Vieira, 2009), estou mais feliz e reinventei-me (Neri, 2001;
Kaufmann, 2001, 2005; Josso, 2010).

Passou a ser mais feliz?

A felicidade ndo pode ser definida de forma geral nem universal. Ela tem de ser pensada ao nivel de
cada sujeito, neste caso em idoso estudado. Por isso € tdo importante ouvir os idosos, as suas narrativas
e as suas histdrias de vida (Bosi 1994; Guerra, 2006; Pimentel, 2001; Vieira, 2008).

O Sr. Manuel lamenta o pouco tempo que estiveram juntos devido ao falecimento da sua companheira
mas, afirma que “[...] o tempo que estivemos juntos foi vivido com muita intensidade e com muito gosto”.

Ja o Sr. Joaquim sente-se feliz mas utiliza o termo contrario para o dizer. “Nem pensar, nem pensar, e
ela entédo sé se encontra feliz se eu estiver aqui”.

Também a Sra. Nazaré partilha da mesma opiniéo, € compara a felicidade que sente ao lado do Sr.
Joaquim com a que sentia com o seu marido® [...] eu era muito feliz com o meu marido, ele era muito bom
e n6s compreendiamo-nos muito bem, e com o Sr. Joaquim também é assim, eu identifiquei-me muito com
ele”. Porém diz “Este é mais reinadio e 0 meu marido néo era. Mas eu acho fantastico uma pessoa que é
assim’.

Para o Sr. Anténio Garrido nédo existem dudvidas, “Muito mais isso sem duvida. Arranjei uma

companhia de traz da orelha”.
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Igualmente para Sra. Laurinda tudo € evidente, e com uma resposta muito direta declarar “Muito mais”.
“Ele gostou, eu gostei e pronto”.

Em todos os casos estudados, 0 namoro ampliou os projetos de vida, a vontade de viver e a qualidade
de vida das pessoas, diminuindo a soliddo e aumentando o envelhecimento ativo (Pimentel, 2009; Neri,
2001, 2004; Fernandes e Botelho, 2007; Cruz, 2008; Machado, 2007; Paul, Fonseca, Martin e Amado,
2005).

Comemoram datas:

A comemoragao de datas é importante para assinalar a importéncia de estarem juntos, e para que
sintam que sdo importantes para as outras pessoas, ja que os outros partiham a felicidade de conviver
nos momentos importantes de cada um.

O Sr. Manuel “[...] oferecia-lhe sempre uma prenda quando fazia os anos e ela a mim a mesma coisa.
Também comemoravamos o namoro”.

A Sra. Nazaré a esta questéo respondeu-nos afirmativamente e ainda acrescentou. “Comemoramos
sempre. Completamo-nos um ao outro, 0 sexo ndo € 0 Nosso interesse, 0 que nos importa é a amizade”.

Para o Sr. Antonio Garrido a resposta também foi afirmativa “Sim para assinalar os dias
importantes.”
Ja a Sra. Laurinda acrescentou “Sim, nunca nos esquecemos’”.

Ao comemorarem datas, estdo assim a relembrar a coisa maravilhosa que lhes aconteceu.
Visao dos outros
Como os outros encararam o0 enamoramento

Porém numa sociedade que visa a dar mais valor ao preconceito do que propriamente dar valor e
apoio as pessoas nesta fase da vida, através dos testemunhos abaixo apresentados podemos ver que
estas pessoas apesar da sua idade avangada ndo se importam com o que 0s outros pensam, e tornam
assim os seus dias, mais felizes na companhia do outro.

No caso do Sr. Manuel os filhos ndo aceitaram muito bem esta relagdo. “Oh pai vocé com esta
idade ndo estava bem sozinho? E eu disse, olhem filhos eu encontrava-me triste em estar sozinho, vocés
tratam da vossa vida e eu estou aqui.” O Sr. Manuel tentou explicar-lhes a sua viséo do namoro e eles
conformaram-se com as escolhas do pai. “E precisamente a gente fazer uma pequena ideia, um rapaz
comega a hamorar uma rapariga, comeca a gostar dela, comega a apaixonar-se por ela e depois vai dar

um enlago, casamento, mas eu juntei-me ndo me casei.” Porém os colegas de lar também tiveram
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algumas dificuldades em aceitar, mas o Sr. Manuel ndo se deixou intimidar. “Quantos aos outros idosos
cada um é senhor de sua vontade.” Apesar de todos estes inconvenientes ele nao desistiu, ndo se deixou
influenciar pelo preconceito de que os idosos nao podem votar a amar e a serem felizes.

Ja o caso do Sr. Joaquim foi diferente, a familia aceitou. “Encaram bem, aceitaram mas alertaram-
me par ater cuidado, mas eu estou muito feliz e ela na mesma”. Ja os seus colegas criticaram a relagéo.
“As outras pessoas criticaram muito e mostravam muita inveja, mas nos no lhes ligamos”. Também o Sr.
Joaquim lutou para que nado fosse afetado pelo preconceito contra a velhice que estdo enraizados na
sociedade.

» o«

Para a Sra. Nazaré, “A minha nora aceitou este convivio e conversa.” “Os companheiros do lar
criticavam, mas houve um que apoiou.”

O apoio da Familia foi muito importante para o Sr. Anténio Garrido por sua vez houve criticas por
parte de pessoas de fora. “A familia apoiou muito. Por outro lado as pessoas de fora criticaram muito e
diziam “olha os velhos com aquela idade a namorar.”

No caso da Sra. Laurinda os familiares néo aceitaram muito bem esta relagao porque ela omitiu-
lhes e eles ficaram desapontados mas “[...] depois conheceram o Garrido e gostaram muito dele.”

Fazendo uma avaliagdo a este propdsito podemos afirmar que a familia poderia ser mais
compreensiva em aceitar estas relagbes, encaram como um preconceito e com receio. Nao
compreendendo que isto € para os seus familiares uma forma de combater a soliddo muitas vezes
provocada pela propria familia. Relativamente as outras pessoas também se verifica que vém estes
relacionamentos com preconceito.

Se tanto a familia como as outras pessoas tentassem imaginar-se numa situagéo de solidao e
desespero, sentindo-se como se tivessem no fim das suas vidas, simplesmente a espera da morte, sem
projetos e vontade de viver talvez valorizassem mais estas pessoas, que apenas tentam tornar os seus

dias menos cinzentos (Pimentel, 2001, 2010, Rosnay et all, 2006).
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Conclusao

Pensamos que ficou demonstrado e ilustrado como o0 namoro na instituicao, entre pessoas idosas
é uma forma de estreitar as relagdes sociais e uma forma de combate a solidao invisivel, tantas vezes.

Provavelmente, porque a velhice ndo é s6 dizer aquela frase folclérica “o0 velho € uma

biblioteca...”, é preciso mostrarmos como os idosos vivem e como podem melhorar a sua qualidade de
vida subjetiva tendo em conta as suas experiéncias.
A velhice traz maturidade, traz também desprendimento em relagao as imagens que os outros tém de nos
e a pessoa parece ficar mais corajosa para enfrentar os medos e para enfrentar o controlo social dos
outros sobre o préprio enamoramento. Por isso, os idosos podem decidir comegar a dizer “eu estou
apaixonado por aquele”. Se calhar, anteriormente, ndo eram capazes de o dizer a propésito do namoro.
Portanto, o envelhecimento também traz maturidade e capacidade de ser autonomo em responder por si
sem estar tao condicionado pela pressdo que existe, pela presséo social dos grupos, da familia, que
vigiam e que, na maioria das vezes néo deixa ser, do ponto de vista ontoldgico.

Mostramos como a alegria de viver e a oportunidade de a viver de uma forma apaixonada,
provocada pelo namoro na terceira idade, prolonga a vida e a sua qualidade.

N&o podemos, contudo, confundir alegria de viver com diversao e distragdo. Isto € bom, mas, a
alegria de viver é algo bem mais profundo. E a alegria interior que d4 paz ao coragao. A vida ndo tem uma
data/ altura especifica para comecar, podendo, assim, recomegar-se a vida em qualquer etapa da vida.
Exemplo disso € a coragem e determinagdo que 0s nossos idosos estudados demostraram a partir do
momento em que assumiram perante todos 0 seu namoro.

A alegria de viver e os pensamentos positivos s&o inseparaveis. Ninguém pode viver com alegria e
bom humor se nao tiver pensamentos positivos. Estes traduzem-se em atitudes positivas que déo forga e
animo necessario para enfrentar as dificuldades que a velhice acarreta e para superar as circunstancias
dificeis da vida. E foi com base nestes sentimentos que surgiram 0s novos casos de namoro.

Esta arte de aprender a viver, como forma de realizagdo humana, inclui multiplas dimensdes,
desde 0 modo de viver 0 nosso dia-a-dia até a maneira de responder as perguntas acerca do sentido da
vida a qual fizemos referéncia.

As pessoas envelhecem quando ja ndo tém projetos de vida, qualquer que seja a sua idade, como
mostramos, quer na fundamentagdo teérica, quer na parte empirica desta dissertagdo. Existem jovens
velhos e idosos jovens. Seja qual for a idade devemos seguir sendo sempre jovens, enquanto o coragao

seja capaz de vibrar, de bater com forca para a beleza e para 0 amor, enquanto tenhamos vontade de
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lutar por um mundo sem exploragdo, um mundo mais justo, mais fraterno e mais humano que estes idosos
descobriram a partir do momento que comegaram a namorar.

Apds a morte do conjuge e a entrada na instituicdo, as vidas dos idosos aqui estudados deixaram
de fazer sentido. Estavam, simplesmente, a espera que a morte chegasse. Sentiam-se sos, desolados e
nada na sua vida ja fazia sentido. Estavam ali no lar a deambular, de um lado para o outro, ou isolados no
quarto, sem projetos, sem alegria de viver, e também sem o apoio da familia, que deveria ser o sustento
emocional. Mas, na maior parte dos casos, nao se verifica esse apoio, ou porque a familia se desentendeu
com o idoso ou porque a familia se encontra longe ou até porque ja ndo tem familia. As amizades que se
fazem nos lares acabam por n&o ser suficientes para alimentar o sentido da vida. Os idosos consideram
que os colegas so intrometidos e s6 querem saber das suas vidas.

Pensamos ser importante referir o que aprendemos com esta investigagdo. Grandes
aprendizagens que fizemos feitas por profissionais que somos e que estando mergulhadas todos os dias
naquela massa, neste caso. Mas foi a oportunidade e, ao mesmo tempo, a obrigagdo de nos tornarmos
investigadoras que nos levou a ter um olhar mais questionador, mais sistematico na observagao do
quotidiano que o via de uma forma automatica, e mais capaz de entender que 0 outro ndo é s6 um mero
institucionalizado, que o outro tem uma racionalidade, tem uma logica, tem um projeto ou varios projetos e
que isso nd@o tem, necessariamente, de ser coincidente com a nossa vis@o do mundo sobre a categoria
social do reformado.

Isto n&o significa que os técnicos sociais ndo uma visdo sobre a categoria dos seus sujeitos com
que trabalham. Nés, como profissionais, precisamos de admitir, enquanto investigadores, que do lado de
la ha um mundo cultural diferente. Porque se ndo o reconhecemos, estamos a fazer do sujeito estudado
um mero objeto; e do lado de la ha uma cabega pensante mesmo quando esta a morrer.

Essas pessoas percebem, quando encontram um profissional capaz de ouvir, capaz de o
entender. Essas pessoas, quando descobrem alguém capaz de os perceber, de fazer uma chamada
terapia da escuta, de mostrar que ndo veem o seu projeto como absurdo mas, antes, como credivel,
reinventam-se e acreditam mais em si, tornando-se mais vivas e ativas. Esta observacdo contribuiu para
que, enquanto Animadoras que somos, num lar de idosos, crescéssemos do ponto de vista do
desenvolvimento pessoal e social; do nosso eu profissional. Enquanto investigadoras, aprendemos e tudo
faremos para colocar ao servigo da profissional as descobertas que esta investigagdo nos ensina.

Em termos dos objetivos e da problematica enunciada na introdugao, € conveniente, enumerarmos
agora algumas conclusdes que foram emergindo na analise dos dados no capitulo anterior.

Apontamos como transformagdes na vida destes casais, principalmente uma oportunidade de se

sentirem menos, s6s. De passaram a ser mais ativos, passarem a ter projetos a dois.
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O namoro trouxe a cada um dos individuos estudados a ampliagéo e a reconfiguragao da sua
identidade, passaram a ser um “nds”, passou a existir um projeto coletivo e a identidade de cada um
ampliou-se, tonando-se mais dindmica, passando a integrar o outro nele mesmo, passando a pensar
coletivamente, reinventando-se. Neste sentido emerge um novo projeto, reconfigura-se a identidade,
reconfigura-se um projeto.

Por outro lado, os idosos descobriram, com 0 namoro, uma forma de combater a deteriora¢do da
identidade social. O vilvo possui uma identidade deteriorada, como vimos, esta sozinho, esta isolado, esta
mais abandonado e podemos afirmar que hd uma imagem social de soliddo que pode ser reconfigurada a
partir do momento em que a pessoa passa a ter um companheiro ou uma companheira.

O envelhecimento torna-se mais ativo no sentido em que a sua vida deixou de ser feita a um para
passar a ser a dois. Agora redesenham os seus projetos dia apés dia. Tém mais vontade e motivagéo para
continuar a viver e a envelhecer ativamente.

Mas n&o serdo as nossas instituicdes as primeiras a excluirem o0s nossos idosos no tocante ao
namoro? Talvez sim, talvez ndo. Aqui estd uma boa questao que fica para reflexdo futura. E, por outro
lado, seré que ha espaco social nos lares para o enamoramento dos idosos sem estigmatizagéo?

Em termos conclusivos, € de referir que todos os idosos estudados decidiram optar pela
institucionalizagao devido ao facto de terem ficado vilvos, uns por ndo terem familiares por perto e outros
devido a problemas familiares, decidem assim optar pela institucionalizagéo, por estarem s6s ou para néo
se sentirem um fardo para a familia.

Iniciado 0 namoro, o Sr. Ant6nio abandonou o lar para viver na casa da atual companheira. Eis um
caso que é bom exemplo de como 0 namoro produziu emancipagdo, autonomizacao, reinvengédo de si e
do projeto de vida envelhecimento ativo com qualidade de vida pessoal e social.

Vimos, também, como o inicio do namoro, nesta fase da vida, pode ser entendido como uma luta
contra a soliddo e como uma procura de novas redes de sociabilidade. O namoro pode ser visto como
uma forma de combater a solidéo e de construir afetos e sociabilidades no dia-a-dia dos institucionalizados
como estratégias de envelhecimento ativo. Efetivamente, € fundamental a existéncia de amizades, de
companheirismo. Os idosos veem estes relacionamentos como um pilar que sustenta a sua vontade de
viver mantendo a ilusdo que alimenta a vida.

Alguns idosos ficam hesitantes em afirmar a naturalidade da paixao na velhice ou vé-la como algo
mal compreendido pela sociedade e, portanto, a ndo assumir publicamente. Efetivamente, o namoro €
uma relagdo social e interpessoal que a sociedade associa, normalmente a juventude. O namoro as
escondidas acaba por ser uma estratégia de sobrevivéncia numa sociedade ainda pouco aberta a quebra

de tabus como seja 0 namoro na terceira idade.
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No ambito desta dissertagédo, ao estudar o caso de cinco idosos, verificamos que apenas trés
casos, 0 Sr. Antonio e a Sra. Laurinda, casal que ainda permanece junto, no seio da sua habitagdo e o
caso do Sr. Manuel que “casou” ainda que ficticiamente, mas que a sua companheira ja faleceu.

Se cada um dos idosos estudados estava so, efetivamente que o namoro trouxe mudangas a vida
de cada um e os tornou mais ativos socialmente. Em todos os casos estudados, 0 namoro ampliou os
projetos de vida, a vontade de viver e a qualidade de vida das pessoas, diminuindo a solidédo e
aumentando o envelhecimento ativo.

Um idoso que perde alguém, de modo geral perde a vontade de viver, de se arranjar, passa a
sentir-se como um indtil, a sua vida deixa de fazer sentido. Ao expormos este assunto aos nossos idosos
em estudo rapidamente verificamos que apds 0 namoro comegam a cuidar mais de si, por vontade propria,
ou por vontade da companheira (0), todos de um maneira ou de outra alteram alguma coisa nas suas
vidas.

Os passeios sdo habitos comuns presentes nos idosos que entrevistamos, mas apenas apds

voltarem a namorar. Pois, antes disso, todos eles se refugiavam em si, cada um a sua maneira.
Nota-se que em todos os casos ha transformagdes identitarias dos idosos que assumem o namoro.
Passou a haver maiores preocupagdes com o0 corpo e com a imagem de si para 0s outros. Emergiram
novos projetos de vida que passaram, também, pelos passeios que passaram a fazer que Ihes aumenta o
prazer de viver, a motricidade humana e, em geral, o envelhecimento ativo.

Namorar faz com se sintam de, novo, jovens, que reinventem e encontrem um novo sentido para a
vida. A Sra. Laurinda, por exemplo, refere ainda que “Fui sempre a mesma mulher, este homem fez com
que revivesse e com que fosse muito mais feliz, passei a ver a vida de outra forma”.

Para envelhecer ativamente nédo é s6 fazer ginastica, dangar, etc. Para envelhecer feliz é preciso
envelhecer com os outros, sozinho ndo se envelhece com qualidade de vida. Para envelhecer feliz é
preciso realizar tarefas ligadas a memoria, as histérias, as historias da infancia, as histérias que a
animadora conta, alguma coisa que envolva as pessoas. A saude nao remete apenas para 0 corpo, para a
dimensé&o biologica. A saude, de acordo com a OMS, é um bem estar psicossocial, é global e, portanto,
disso resulta também a qualidade de vida na velhice. Se ha uma animadora, por exemplo, que gosta de
mim, se estou num lar onde me sinto bem e ainda por cima tenho uma namorada, isso aumenta a minha
qualidade de vida e por isso eu hoje sou outro (Vieira, 2009), estou mais feliz e reinventei-me (Neri, 2001;
Kaufmann, 2001, 2005; Josso, 2010).

Em todos os casos estudados, o namoro ampliou os projetos de vida, a vontade de viver e a
qualidade de vida das pessoas, diminuindo a soliddo e aumentando o envelhecimento ativo

Fazendo uma avaliagdo relativamente a familia, a este proposito, podemos afirmar que esta

poderia ser mais compreensiva em aceitar estas relagdes. Contudo, muitas encaram-nas com preconceito
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e com receio, ndo compreendendo que isto é para os seus familiares uma forma de combater a solidao
muitas vezes provocada pela propria familia. Relativamente as outras pessoas também se verifica que
veem estes relacionamentos com preconceito.

Se tanto a familia como as outras pessoas tentassem imaginar-se numa situagao de solidao e desespero,
sentindo-se como se tivessem no fim das suas vidas, simplesmente a espera da morte, sem projetos e
vontade de viver, talvez valorizassem mais estas pessoas, que apenas tentam tornar os seus dias menos
cinzentos.

Finalmente, a nivel pessoal, aprendemos a dar ainda mais valor a oportunidade de trabalhar com
idosos fantasticos, que nos ensinam que a vida é muito mais do que se idealiza quando somos jovens.
Aprendemos que nao devemos ligar a coisas mesquinhas da vida, como o que vai pensar a sociedade.
Afinal de contas, se estes idosos ndo se importaram com o que a sociedade iria dizer em relagdo ao
enamoramento, porque nao devemos nds aprender com isso?

Hoje sentimo-nos pessoa mais completa, realizada e, sobretudo, mais preparada para os desafios
que vamos encontrar ao longo da nossa vida. Por isso, também esta investigagdo sobre o namoro na

velhice nos fez reinventar a nés, na identidade pessoal e profissional.
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Fontes Orais

Entrevistas (duas) ao Sr. Manuel Marques de 88 anos.
Entrevistas (duas) ao Sr. Joaquim Junior de 83 anos.
Entrevistas (duas) a Sra. Nazaré Martins de 88 anos.
Entrevistas (duas) ao Sr. Antonio Garrido de 90 anos.

Entrevistas (duas) a Sra. Laurinda Neves de 80 anos.
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Apéndice A. Instrumentos Relativos as entrevistas Realizadas ao Sr. Manuel Marques
I ——

Apéndice A1. Guido da primeira entrevista realizada ao Sr. Manuel Marques

Guido da primeira entrevista

Questdes:

1. Como é que tudo comegou?

2. Alguma vez pensou que se voltaria a juntar com alguém?

3. Como é que a sua familia encarou este namoro? E as outras pessoas?

4. O que mudou na sua vida?




Apéndice A2. Sinopse da primeira entrevista realizada ao Sr. Manuel Marques
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Sinopse da primeira entrevista realizada ao Sr. Manuel Marques

Categorias

Extratos da Entrevista

Interpretagcdes

1. Inicio do Namoro

[...] “Eu comecei a falar para ela (ela entrou para o lar) (Carmina Seco), € igual como a gente estar aqui a falar um com o outro,
palavra puxa palavra e a palavra é como as cerejas, se agente gosta das palavras vai continuando e vamos sabendo qual a ideia da
pessoa...."[...]

As cerejas como inicio de
conversa

2. O que é um Namoro
(definic&o)

“E uma conversa com parte de amizade e amor de um para com o outro. Ela disse-me, oh Sr. Manuel eu gosto muito das suas
conversas...[...] E eu disse, eu ndo é sé gostar das suas conversas, eu gosto muito da sua pessoa.” [...]

Demonstracdo de afetos

3. As mudangas

[...] “lamos passear para o jardim, iamos ao café da minha sobrinha tomar dois cafezinhos a tarde todos os dias, cada um encostado
a sua bengala...”[...] “Eramos dois velhinhos que andavamos pelo caminho mas ja com pouca coragem, mas faziamos o esforgo.” [...]
“Eramos um casalinho sempre junto.”[...]

Passeios
Coragem

4. Imaginava que poderia

voltar a namorar

[...]'Nunca pensei, e dizia para ela assim, olha rapariga fizemos uma coisa que eu estou muito satisfeito e muito admirado, nunca
pensei na minha ideia de agente se ajuntar um com o outro. Ela dizia o mesmo.” [...]

Satisfagéo por ter
encontrado uma
companheira

5. O olhar dos outros

[...] “Oh pai vocé com esta idade ndo estava bem sozinho? E eu disse, olhem filhos eu encontrava-me triste em estar sozinho, vocés
tratam da vossa vida e eu estou aqui.” [...] “E precisamente a gente fazer uma pequena ideia, um rapaz comega a hamorar uma
rapariga, comega a gostar dela, comega a apaixonar-se por ela e depois vai dar um enlago, casamento, mas eu juntei-me ndo me
casei.” [...]1 “Quantos aos outros idosos cada um é senhor de sua vontade.”[...1

6. O medo/receios

Preconceito por parte dos
filhos

7. Como e o que fazer

8. O projeto (casar, juntar,

ir para 0 mesmo sitio)

[...]"'As empregadas comegaram a ver a gente sempre a perder um bocadinho de tempo a conversar no corredor e tal de um lado
para o outro.” [...] “E o que é que elas comecaram a fazer passavam duas para a frente e ficavam outras duas a retaguarda a
observar, a ver o que se estava a passar, e eu dizia assim para ela. Oh Carmina nés estamos bem guardados, evitamos de ter medo,
andam as policias ali para a frente, ha retaguarda outras duas. Mas é claro nés ndo vamos ter medo, sabes porqué? Porgue nds nao
vamos fazer coisas que nédo se devem fazer”[...] “Casar ndo, porque o subsidio & pequeno e se eu me casar cortam-me o subsidio da
minha senhora, e entdo ndo da. Mas a Carmina disse que gostava mais que casassemos um com o outro. Eu disse-lhe que ndo podia
porque isso me ia prejudicar e se ela quisesse assim tudo bem caso n&o quisesse’[...]

Visao das funcionarias
A decisdo de nao casar
legalmente

9. Preparativos

»

[...] “As funcionarias foram falar com a Dra. Ana (Assistente Social) e comunicaram-lhe o que se passava.” “A Dra. Ana veio ter
comigo e perguntou-me, oh Sr. Manuel vocé anda a falar com fulana assim assim? Vocé gosta dela? Oh Pois gosto. Entdo mas olhe
l& vocé gosta dela mas com que intengdo? Dra. Ana a minha intencdo era se a casa autorizasse a gente se juntar um com o ouftro,
casar ndo por isto assim assim... Entdo a Dra. Ana disse que ia preparar as coisas toda. Prepare mas olhe que eu ndo tenho dinheiro
para pagar, por isso preparem as coisas a maneira que ndo me prejudique” [...]

Comunicado da intenc&o de
se juntarem

[...]°A instituicdo ponderou e deu um quarto nos juntarmos os dois. A Dra. Ana foi madrinha e o Sr. Dionisio (funcionario da (SCMS)
foi padrinho... eu e a Carmina compramos um bolo que custou 10 contos [...] Juntou-se muita gente como se fosse mesmo um
casamento sério’[...]“Fiquei muito satisfeito de nos deixarem fazer conjunto, deixamos de estar sozinhos, foi uma coisa feita com

Disponibilidade da

10. O “Casamento” muito gosto e muita alegria foi uma mudanga para melhor pois estavam os dois desamparados.” [...]"No dia que nos juntamos sabe o | instituicdo para a aceitagdo
que nos fizeram? Fizeram-nos a cama e encheram os lengois cheios de aglcar. Eu virei-me para a Carmina e disse, oh rapariga isto ¢ | do ajuntamento
uma coisa que vai puxar para aqui as formigas. Sacudimos o lengol e fomos dormir” [...]"As empregadas passaram a noite a beira da | A partida das funcionarias
porta mas a gente fez um siléncio que nos deitamos na cama sossegadinhos e elas estava a espera de ver o que se passava, mas
néo‘ﬁe nassoul nada”[ ; 1 __ i i i _ —

11, Desabafo [...]*Acompanhei-a até ao ultimo momento da sua vida. Fui ao funeral e levei o corpo até ao cemitério” [...] O acompanhamento até ao

“Foram bons tempos, 6timos, foi pena ela morrer tao cedo.”[...]

Gltimo momento, o luto




Apéndice A3. Guido da segunda entrevista realizada ao Sr. Manuel Marques

Guido da Segunda Entrevista

Dimensao Objetiva

1.Em que ano veio para o lar?

2.Qual o motivo da vinda para o lar?

3.Ha quantos anos estdo juntos desde que assumiram o namoro?

Dimensao Subjetiva

Tema/Questdes

Eventuais Perguntas

4. Como descreve e sua relagao

5. Significado do namoro

e Como descreve a sua relagdo?

e O que é o namoro parasi?

6. As mudancas pessoais e sociais resultantes
do enamoramento.

e O que é que mudou na sua vida com
0 hamoro?

e Passou a vestir-se de outra forma?

e Comecgou a passear mais?

7. Aimportancia do namoro para a qualidade
de vida e para o Envelhecimento Ativo.

e Eimportante porqué?
e Passou a ser outro?
e Passou a ser mais feliz?

e Comemoram datas?
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Sinopse da segunda entrevista realizada ao Sr. Manuel Marques

Categorias

Extratos da Entrevista

Interpretagcdes

1. Anodavindaparao lar.

[...] “Vim em 2005 para o Centro de Dia e s6 em 2007 consegui vaga para vir para o lar e ficar ca a dormir...[...]".

Tempo que estao juntos.

2. Motivo da Vinda para Lar.

[...] “Vim para ca porque a minha falecida querida mulher morreu [...] fiz um contrato com os meus filhos, de Ihe dar um tanto
por més para eles me limparem a casa fazer a comida e tudo o que precisasse [...] comegou a haver problemas entre eles por
causa dos dinheiro [...] a cabei com os problemas e disse que se chateassem e foi ai que tomei a decisdo de ir para o lar”.
“Mais tarde é que se passou a passagem de namorar com a Carmina. Mas antes da Carmina namorei com a Alicinha mas ela
gueria casar e eu disse-lhe sempre que nao” “Depois comegamos a conclusdo de falar com a Carmina”. “N6s eramos um
namoro mas nada de coisas que ofendessem a casa”’. “As empregadas comegaram a falar descobriram o namoro.” [...]

Morte da mulher como motivo
de vinda para lar.

Contrato com filhos para
olharem por ele.

As namoradas.

Descoberta do namoro pelas
funcionérias.

3. Quantos anos estao juntos.

4. Como descreve a relagao.

[...] “Era uma relagdo com muita amizade, com muito gosto, com muito prazer, com muita alegria, porque é claro é uma coisa
gue se faz com todo o gosto com todo o prazer com toda alegria, porque é uma realizagdo que se vai fazer de uma mulher
com um homem, eu entendo que é uma realizagdo que a rapariga e 0 rapaz tem um para com o outro por gostar de fazer um
convivio, um namoro até que Deus nos dé vida, (ndo contém as lagrimas) ”.

Demonstracédo de
sentimentos.

5. O que é o namoro

“E uma amizade que ganha a rapariga como o rapaz, se ganhou aquela amizade conclusdo de ele tem de lhe perguntar se é
da vontade dela ser da sua companhia.” [...]

Definicdo de namoro.
Pergunta se quer ser sua
companheira.

6. Mudancas apés 0 namoro

7. Passou a vestir-se de outra

forma.

[...] “Nao, eraigual, mas ela gostava que eu me vestisse bem, eu sentia-me vaidosos por ter uma companheira que tinha todo
o gosto de estar na minha companhia [...] quando eu me vestia ela dizia-me vira-te 14 para mim para eu ver e dizia, tas muito
jeitoso sim senhor”.

Ela gostava de o ver bem
arranjado.

8. Comecgou a passear mais.

[...]'Sim iamos dar as nossas voltinhas ao parque, as vezes lanchdvamos na pastelaria e todos os dias depois do almogo

bebiamos café no café da minha sobrinha”. “As vezes ia ali a baixo e comprava-lhe uma broinha quentinha e trazia-lhe e ela
", “Isto era a parte do amor”.

ficava toda contente”.

Passeios ao parque.
Lanches na pastelaria.

O bolo com significado do
amor.

9. Importancia do namoro para a
qualidade de vida e

Envelhecimento Ativo

“Os anos passaram com mais satisfagdo e mais alegria, muito importante, uma pessoa via-se sozinho e voltar a ter uma
pessoa na minha companhia foi uma satisfacdo muito grande’[...]” Eu acho que é uma satisfagdo que nao tem fim”.

Passagem do tempo com
mais satisfagao.

Solid&o.

Satisfagdo n&o tem fim.

10. Passou a ser outro

[...]"Eu era o mesmo mas muito mais satisfeito, realizado e contente por ter a Carmina ao meu lado”.

Satisfagdo por ter a
companheira ao seu lado.

11. Ficou mais feliz

“Efetivamente, foi pena que estivemos pouco tempo juntos mas o tempo que estivemos juntos foi vivido com muita intensidade
e com muito gosto”.

Lamenta o pouco tempo que
estiveram juntos.

Intensidade com que viveram
0S momentos.

12. Comemoram datas

“Eu oferecia-lhe sempre uma prenda quando fazia os anos e ela a mim a mesma coisa. Também comemoravamos o hamoro.”

[-]

Prenda para assinalar data.
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Apéndice B. Instrumentos Relativos as entrevistas Realizadas ao Sr. Joaquim Junior
I ——

Apéndice B1. Guido da primeira entrevista realizadas ao Sr. Joaquim Junior

Guido da primeira entrevista

Questdes:

1. Como é que tudo comegou?

2. Alguma vez pensou que se voltaria a juntar com alguém?

3. Como é que a sua familia encarou este namoro? E as outras pessoas?

4. O que mudou na sua vida?




Apéndice B2. Sinopse da primeira entrevista realizada ao Sr. Joaquim Junior
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Sinopse da primeira entrevista realizada ao Sr. Joaquim Junior

Categorias

Extratos da Entrevista

Interpretagcdes

1. Inicio do Namoro

[...]'Eu ndo conhecia a Nazaré nem tinhamos confianga um com o outro’[...] “A minha vida é ler, gosto de ler coisas que digam
como ajudar as outras pessoas. E estava sentado ali em baixo (hall de entrada da SCMS) onde estava também a Nazaré, ainda
nao nos conheciamos e apareceu a neta e comego a discutir com a avo por causa de dinheiro (Nazaré tem uma boa reforma e
tem posses), e eu defendi a Nazaré da neta sem saber das suas posses.” [...]

[...] “No dia seguinte a Nazaré foi agradecer-me. E comecou tudo ali, comecamos a conviver a sério e estivemos alguns seis
meses sem ninguém saber de nada. Passados oito dias encontramo-nos e comegamos a falar e foi conversa...”[...] “Hoje digo,
nado fazemos a assinatura por causa das perdas das reformas”.

Nao se conheciam.
Discussdao como motivo do
namoro.

2. O que é um Namoro
(definic&o)

“Uma amizade insuportavel, adoramos viver um com o outro.” [...] “Era-mos duas pessoas disponiveis a passar mal e agora
mudou, precisamos da companhia um do outro.” [...] “Nos nunca ... é sé amizade. Estou muito feliz. E muito bonito quando
agente se compreende”. “Fui casado quarenta e oito anos e néo tive mais amor do que tenho a esta”.

Amizade insuportavel.
Companhia como forma de
viver.

3. As mudancgas

4.Imaginava que poderia

voltar a namorar

“Nunca, s6 a amizade que comegamos a apanhar é que me virou, que eu nunca tinha pensado nisso [...] A minha filha quando
fiquei vivo dizia-me muitas vezes para eu procurar uma companhia e eu até me chateava com ela”.

Incentivo por parte da filha

5. O olhar dos outros

“Encaram bem, aceitaram mas alertaram-me par ater cuidado, mas eu estou muito feliz e ela na mesma’[...] “As outras pessoas
criticaram muito e mostravam muita inveja, mas nos nao lhes ligamos”.

Aceitacao pela familia.
Criticas por parte
colegas.

dos

6. O medo/receios

Como e o que fazer

O projeto (casar, juntar, ir
para 0 mesmo sitio)

9. Preparativos

10. O Casamento




Apéndice B3. Guido da segunda entrevista realizada ao Sr. Joaquim Junior

Guido da Segunda Entrevista

Dimenséo Objetiva

1.Em que ano veio para o lar?
2.Qual o motivo da vinda para o lar?

3.Ha quantos anos estéo juntos desde que assumiram o0 namoro?

Dimenséo Subjetiva

Tema/Questdes Eventuais Perguntas

4. Como descreve e sua relagédo

5. Significado do namoro . Como descreve a sua relagao?

. O que é o0 namoro para si?

) N e O que é que mudou na sua vida com o
6. As mudangas pessoais e sociais resultantes do

namoro?
enamoramento. .
. Passou a vestir-se de outra forma?
. Comecou a passear mais?
e Eimportante porqué?
7. A importancia do namoro para a qualidade de vida e . Passou a ser outro?
para o Envelhecimento Ativo. . Passou a ser mais feliz?

. Comemoram datas?
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Apéndice B4. Sinopse da segunda entrevista realizada ao Sr. Joaquim Junior
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Sinopse da segunda entrevista realizada ao Sr. Joaquim Junior

Categorias

Extratos da Entrevista

Interpretagcdes

1.Ano da vinda para o lar.

[...]"Ela faleceu em 2002 e estive 3 anos em casa e vim para o lar em 2005”.

Ano da vinda para o lar.

2.Motivo da Vinda para Lar.

“Vim para o lar por causa das trafulhices de um genro com dinheiro, que assinou um papel com 0 meu nome € as custas disso
aquele miseravel fez-me passar uma noite na cadeia.” [...] “Foi por causa dele que decidi vir para o lar” [...] “Quem também me
motivou a vir para o lar foi uma prima minha, muito minha amiga que estava aqui no lar e que me via muito abalado com as magoas
todas, e que tinha esperanga que o Toénio dela também quisesse ir se eu fosse” [...] “Depois a Dra. Ana Chamou-me a uma quarta
feita para eu falar com ela e na segunda- feira estava a entrar para o lar’. [...]“Quando vim para o lar foi sem o consentimento da
minha filha, e s6 no fim de cé estar a dormir é que Ihe disse, e ela comecou logo a chorar, porque naquela altura as pessoas
falavam que era uma vergonha das familias porem as pessoas nos lares, e além disso ela sabia que eu tinha muitas pretendentes e
gue podia ficar por casa, mas eu ndo queria nada com mais nenhuma mulher”. “Aceitei a Nazaré porque tenho pena dela”. “Eu
adoro-a e acho sinceramente que se um de nés for embora o outro vai logo também”. “E muito boa pessoa, é muito boa pessoa e
adora viver comigo, agora a outra vida que ndo interessa eu nao te digo ndo interessa nada para aqui, 0 convivio € o mais
importante” [...]"Quando estava em casa eu fazia tudo, até a broa cozia. E costura? Eu ainda hoje costuro as minhas roupas,
guando estava em casa emagreci e tive de escangalhar a minha roupa toda, preparei-a toda a maquina para vestir”.

Veio para o lar por causa do genro.
A prima também o motivou na
esperanca de 0 homem também ir.
Entrou para o lar sem a filha saber.
Vergonhas de familias colocarem os
familiares nos lares.

Adora a companheira.

Da valor ao convivio.

Em casa fazia tudo.

3.Quantos anos estéo juntos.

“Estamos juntos vai para trés anos, faz em agosto” [...]‘Como ja disse eu néo tinha interesse em mulheres como ja lhe tinha
dito”[...] “Calhou a estar ao pé dela quando a neta chegou e comegou a tentar enganar a avé’[...]“Eu sempre fui aquela pessoa que
sabia e compreendi”. “E depois como a ajudei a defender-se da neta e passaram-se ainda duas ou trés semanas até a Nazaré ir ter

comigo para me agradecer o jeito que lhe fiz, e foi ai que tudo comegou a conversa de modo a que nunca mais acabou”.

Estao juntos a 3 anos.

N&o tinha interesse em se voltar a
juntar.

Ajudou a companheira a defender-se, da
neta.

4.Como descreve a relagéo.

“E 0 meu bem-estar, é a minha querida esposa como a outra ja partiu” [...]*S6 me encontro feliz ao lado dela, e ela ao pé de mim”

Considera-a igual a sua esposa.
S0 esta feliz ao seu lado.

5. O que é o0 namoro

6.Mudancas apds o namoro

“S6 mudou uma coisa, aquele sintoma que eu tinha da minha falecida passou, com o nosso convivio, com amizade e com o carinho
dela” [...] “Sempre fui muito maroto e eu vinha da rua mais ela e fomos a Dra. Ana e dissemos eu e a dona Nazaré na rua fazemos

vida de casados e aqui na casa guardamos todo o respeito”. “Andamos mais de um més ou dois que ninguém sabia de nada”.

Sintoma da morte da mulher
desapareceu.

Andaram um més ou dois sem ninguém
saber aue namoravam.

7.Passou a vestir-se de outra

forma.

“Nunca fui vaidoso e gabadinho, nunca me esquece da vida que passei com Nazaré (esfrega as maos), nunca discutimos um com o
outro e opois eu tenho um feitio muito especial desta maneira”. [...] “A minha falecida tinha uma manira de ser e eu nunca dizia

nada e deixava passar e por isso nunca discutimos”. “A Nazaré tem um problema, na delicadeza mas ela ja modificou muito”.

Nao se considera vaidoso e gabarolas.
Nunca discutiu com a namorada.
Diz que a namorada tem feitio especial.

8.Comecou a passear mais.

“Muito, muito mas digo que se nado fosse o caso de ter esta doenga ja ndo estdvamos aqui a dormir, até podiamos estar no centro
de dia mas a dormir ndo”.

Se ndo tivesse doente estavam s6 no
centro de dia. Mais passeios.

9.Importéncia do namoro para
a qualidade de vida e

Envelhecimento Ativo

“Eu nesta altura da minha vida nem sei como é que hei-de dizer isto € um ser de vida tdo importante como se tivesse 25 anos, viver
com elal...]".

Novo sentido para a vida, como se
tivesse 25 anos.

10.Passou a ser outro

“A minha vida era uma vida morta agora néo, € uma vida de convivio, se eu estivesse sozinho nem sei se aqui estaria.” [...]

A sua vida passou a ser de convivio.

11.Ficou mais feliz

“Nem pensar, nem pensar (refere-se ao oposto), e ela entdo sé se encontra feliz se eu estiver aqui”.

Sente-se feliz mas néo utiliza o termo
correto para o dizer.

12. Comemoram datas

“Andamos alguns trés meses a conviver e eu nesse periodo de tempo € que isso comegou a agarrar, eu gostava e ela gostava mas
eu ndo pensava em aceitar.” [...] “Gostamos muito um do outro, ndo fazes ideia, viver sem ela é impossivel e para ela entdo.” [...]

Ele gostava muito dela e ela dele, mas
nunca pensou aceitar.
Viver sem ela seria impossivel.




84

Apéndice C. Instrumentos Relativos as entrevistas Realizadas a Sra. Nazaré Martins
I ——

Apéndice C1. Guiao da primeira entrevista realizada a Sra. Nazaré Martins

Guido da primeira entrevista

Questdes:

1. Como é que tudo comegou?

2. Alguma vez pensou que se voltaria a juntar com alguém?

3. Como é que a sua familia encarou este namoro? E as outras pessoas?

4. O que mudou na sua vida?




Apéndice C2. Sinopse da primeira entrevista realizada a Sra. Nazaré Martins
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Sinopse da primeira entrevista realizada a Sra. Nazaré Martins

Categorias

Extratos da Entrevista

Interpretagcdes

1.Inicio do Namoro

“Comegou aqui no lar, comegamos a conversar um com o outro e depois fomos conversando, a gostar das conversas, ate que
chegou a sermos amigos, bastante amigos.” [...] “Falava-mos muito. Ele conversa conversas que calhou dar bem um, com o outro

. ele € uma companhia”. “Conheci ele e comegamos a dar-nos bem um com o outro e nasceu uma amizade com todo o
respeito.”

Amizade enquanto conversa.

2.0 que é um Namoro

(definic&o)

“Vale apena pelo companheirismo. Viver s6 era muito triste. Ndo é todas as pessoas que servem para conversar com a gente.
Nés demo-nos muito bem.” [...] “N6és conversamos e desabafamos um com o outro e ajuda agente a viver.”

Conversa ajuda a viver.

3. As mudancgas

“Mais alegre e mais contentes, temos mais amizade e companhia com quem desabafar e conversar quando se esta triste.” “[...] Ja
temos o apoio um do outro. Vamos passear e conversamos muito, € uma amizade sincera.”

Como se sente.

4.Imaginava que poderia

voltar a namorar

“N&o nunca pensei, de jeito nenhum, mas como vim para aqui e comecei a conversar depois com uma conversa foi a outra e
ganhamos aquela amizade que eu ndo conheci desde a morte do meu marido.” “Fiquei desesperada com a morte do meu marido
e com o0 apoio dele foi mais facil.” “A soliddo é muito triste.”

5.0 olhar dos outros

“A minha nora aceitou este convivio e conversa.” [...] “Os companheiros do lar criticavam, mas houve um que apoiou.”

Criticas.

“Eu tinha medo de estar sozinha e vim para o lar para ndo estar sozinha, eu ndo aguentava estar sozinha e vim para aqui (lar

6. O medo/receios '
SCMS). " [...] Medo de estar so.
7. Como e o que fazer
8. O projeto (casar, juntar, ir
para 0 mesmo sitio)
9. Preparativos

10.

O Casamento




Apéndice C3. Guido da segunda entrevista realizada a Sra. Nazaré Martins

Guido da Segunda Entrevista

Dimensé&o Objetiva

1.Em que ano veio para o lar?
2.Qual o motivo da vinda para o lar?

3.Ha quantos anos estéo juntos desde que assumiram o0 namoro?

Dimenséo Subjetiva

Tema/Questdes Eventuais Perguntas

4. Como descreve e sua relagédo

N e  Como descreve a sua relagdo?
5. Significado do namoro ] ]
e O que é o namoro para si?

. O que é que mudou na sua vida com o

namoro?
6. As mudangas pessoais e sociais resultantes do
. Passou a vestir-se de outra forma?
enamoramento.
. Comegou a passear mais?

e Eimportante porqué?

. Passou a ser outro?
7. A importancia do namoro para a qualidade de vida e
. . . Passou a ser mais feliz?
para o Envelhecimento Ativo.
. Comemoram datas?
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Apéndice C4. Sinopse da segunda entrevista realizada a Sra. Nazaré Martins

Sinopse da segunda entrevista realizada a Sra. Nazaré Martins

Categorias

Extratos da Entrevista

Interpretagcdes

1. Anodavinda parao lar.

“Vai fazer 3 anos em Agosto”.

2. Motivo da Vinda para Lar.

“Estava em casa sozinha e ndo podia fazer nada e estava muito sozinha e nao tinha familia que estivesse ao pé de mim.”
[...] “Vim para o lar por via de me encontrar sozinha, fiquei vilva, sozinha e fiquei desesperada” [...] Andei no centro de
dia 1 ano até ter vaga”.

Estava sé.
N&o tinha familia perto.
Andou no centro de dia.

3.Quantos anos estdo juntos.

“Vai fazer 3 anos”.

Tempo que estao juntos.

4. Como descreve a relagao.

“Amizade que a gente tem e que eu gosto do feitio dele.” [...]

Amizade.
Gosta do feitio dele.

5. O que é o namoro

“Encaro como grandes amigos e com confianga. Desabafo com ele pois ndo é com todas as pessoas que se pode
desabafar”.

Consideram-se amigos com
grande confianga.

6. Mudancas ap6s o namoro

“Eu senti que estou bem porque tenho a amizade dele e é por isso que estou aqui e talvez ndo tivesse aguentado.’[...]'E
dificil encontrar pessoas de confianga. Toda a vida vivi com muita familia e quando vim para aqui fiquei desesperada e
ndo aguentei. O meu marido faleceu quando eu estava no hospital e quando vim para casa fiquei em choque, sem ter
ninguém”.

Esta bem porque tem esta
amizade.

Na&o teria aguentado estar sé.
Dificuldade encontrar pessoa
confianga.

Choque de voltar do hospital e o
marido ter falecido, estava so.

7. Passou a vestir-se de outra

forma

“Eu sempre gostei de andar bem preparada”.

Gosto de andar bem preparada.

8. Comecou a passear mais.

“Sim sem duvida até iamos a praia”.

Passeios e idas a praia.

9. Importancia do namoro para a
qualidade de vida e

Envelhecimento Ativo

“Realmente esta relagdo é importante, mas vivemos como dois namorados e isso ajuda agente a viver. Eramos duas
pessoas disponiveis e juntas vamos nos apoiando e assim viveremos mais certamente”.

Importancia da relagdo. Vivem
como namorados e isso ajuda a
viver.

Estavam os dois disponiveis.
Afirma que vao viver mais.

10. Passou a ser outro

11. Ficou mais feliz

“Sim senti-me mais feliz, eu era muito feliz com o meu marido, ele era muito bom e nés compreendiamo-nos muito bem, e
com o Sr. Joaquim também é assim, eu identifiquei-me muito com ele.” [...] “Este é mais reinadio e 0 meu marido néo era.
Mas eu acho fantastico uma pessoa que é assim”.

Sentiu-se mais feliz.

Compara o marido com o actual
companheiro.

Acha fantastico o companheiro
ser alegre e brincalh&o.

12.Comemoram datas

“Comemoramos sempre. Completamo-nos um ao outro, 0 sexo ndo é o nosso interesse, 0 que nos importa € a amizade”.

Comemora datas.
Sexo ndo importa, a amizade é o
mais importante.
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Apéndice D. Instrumentos Relativos as entrevistas Realizadas ao Sr. Anténio Garrido
I ——

Apéndice D1. Guido da primeira entrevista realizada ao Sr. Anténio Garrido

Guido da primeira entrevista

Questdes:

1. Como é que tudo comegou?

2. Alguma vez pensou que se voltaria a juntar com alguém?

3. Como é que a sua familia encarou este namoro? E as outras pessoas?

4. O que mudou na sua vida?




Apéndice D2. Sinopse da primeira entrevista realizada ao Sr. Anténio Garrido
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Sinopse da primeira entrevista realizada ao Sr. Anténio Garrido

Categorias

Extratos da Entrevista

Interpretagcdes

1.Inicio do Namoro

[...] “Eu estava no lar mas ja conhecia a Laurinda do tempo da minha falecida mulher, ja faziamos excursdes juntos. Mas nao foi
esse 0 motivo de nos juntarmos. Como ja disse, depois da minha mulher falecer fui para o lar, e a Laurinda comegou a ir |a nem
sei porque. la sempre a hora de almogo e foi assim que comegou.” [...] “Foi ai que comecei a sair mais vezes do lar, e ia ter com
ela, mas antes de sair deixava um papelinho em cima da cama a dizer se eu ndo aparecer para dormir ndo se preocupem que eu
vou dormir a casa da minha sobrinha.”

Hora de Almogo como forma
de aproximagao.

A importancia dos
rebugados...

O papelinho.

2.0 que é um Namoro

(definic&o)

“Vivo com a Laurinda como se fosse a minha prépria mulher, é a mesma coisa e o amor que lhe tenho é precisamente igual ao
que sentia pela minha mulher, ndo ha diferencas, e sabes se ndo fosse este ajuntamento ja tinha morrido.”

Amor igual ao que tinha pela
esposa

3.As mudangas

“A mudanca foi boa, passei de um lar para uma casa.” [...] “Depois fiquei acompanhado, os meus filhos estédo longe.” “Estava s6 e
arranjei uma companhia, e sabe perfeitamente que a soliddo é a coisa mais triste do mundo, e viver num lar ndo é assim muito
agradavel.”

“O nosso amor foi arranjado [...] J& ndo me lembro se fui eu ou se foi ela que pediu namoro.”

“Mais tarde voltamos novamente as excursdes.”

Visé&o de sair do lar.
Definic&o de solid&o.
Regresso as excursdes.

4.lmaginava que poderia

voltar a namorar

“Nao, quando fui para o lar nunca pensei mais nisso, mas as meninas da lavandaria é que fizeram o ajuntamento.”

5.0 olhar dos outros

“A familia apoiou muito [...] Por outro lado as pessoas de fora criticaram muito e diziam olha os velhos com aquela idade a
namorar.”

Visé&o dos outros.

6.0 medo / receios

7.Como e o que fazer

8.0 projeto (casar, juntar, ir
para 0 mesmo sitio)

“Eu tinha setenta e nove anos, foi no dia primeiro de Outubro quando sai do lar e assentei praca aqui (casa da Sra Laurinda),
nesse dia apanhei uma Dra Bebedeira, foi para comemorar.”

A saida do lar para casa da
companheira.

9.Preparativos

10.0 Casamento




Apéndice D3. Guido da segunda entrevista realizada ao Sr. Antonio Garrido

Guido da Segunda Entrevista

Dimenséo Objetiva

1.Em que ano veio para o lar?
2.Qual o motivo da vinda para o lar?

3.Ha quantos anos estéo juntos desde que assumiram o0 namoro?

Dimenséo Subjetiva

Tema/Questdes Eventuais Perguntas

4. Como descreve e sua relagéo

o . Como descreve a sua relagao?
5. Significado do namoro i )
. O que é o namoro para si?

. O que é que mudou na sua vida com o

namoro?
6. As mudangas pessoais e sociais resultantes do
. Passou a vestir-se de outra forma?
enamoramento.
. Comegou a passear mais?

e Eimportante porqué?

. Passou a ser outro?
7. A importancia do namoro para a qualidade de vida e
. . . Passou a ser mais feliz?
para o Envelhecimento Ativo.
. Comemoram datas?
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Apéndice D4. Sinopse da segunda entrevista realizada ao Sr. Antonio Garrido
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Sinopse da segunda entrevista realizada ao Sr. Anténio Garrido

Categorias

Extratos da Entrevista

Interpretagcdes

1.Ano da vinda para o lar.

“Janeiro de 2000 e sai em outubro de 2001”.

Esteve no lar 1 ano

2.Motivo da Vinda para Lar.

“Faleceu a minha mulher”

A mulher faleceu e foi parar o lar.

3.Quantos anos estdo juntos.

“Comegamos a namorar em outubro de 2001, estamos juntos fez 11 anos em outubro”. “Passou-se depressa,
pareceram dois dias”.” [...]A Laurinda € uma santa, tem um feitio-zinho como agente sabe, mas eu habituei-me aquele
feitio e gosto”. “[...]JAteima mas depois vé que se enganou e depois admite”.” E uma mulher que nunca ouviu a palavra

nao da minha parte”.

Os 11 anos que estao juntos, que
passaram rapido.

Feitio da companheira.

Nunca lhe disse ndo a nada.

4.Como descreve a relacao.

“E da melhor forma que pode existir, entendemo-nos como os anjos com Deus como se costuma dizer, nés estamos
sempre de acordo um com 0 outro, apoiamo-nos, a relagdo ndo pode ser melhor, é 6tima”.

Estao sempre de acordo um com o
outro.
Relacdo 6tima.

5.0 que € o namoro

“Com esta idade n&o se devia chamar namoro, devia-se chamar paixdo porque isto € uma inclinagdo que agente
apanha. E além disso os velhos também se apaixonam!”, “E exemplo disso somos nés dois velhos apaixonados que
aqui estamos”. “E que nado podia ser melhor”.

Paixdo para definir o namoro.
Os velhos também se apaixonam.
S&o dois velhos apaixonados.

6.Mudangas ap6s o0 namoro

“Mudou para melhor, eu estava sozinho, estava no lar, faz de conta que estava sé no mundo porque os meus filhos
estao longe e eu sentia-me no resto da minha vida, estava desolado. [...] Este ajuntamento que nds tivemos deu-me

uma vida nova”. “Voltei a renascer”.

Estava s6 no mundo.
O ajuntamento deu-lhe uma vida
nova.

7.Passou a vestir-se de outra

forma.

“Sim porque ela me aconselha a isso. Passei a cuidar de mim, passei a aprontar-me mais e até a por perfume”.

Passou a cuidar de si por incentivo
da companheira.

8.Comecou a passear mais.

“Muito mais, a Sra. Laurinda sempre foi danada para passear [...] lamos a muitas excursdes, era quase todos os
domingos, também faziamos excursGes de mais dias, fomos ao Luso, a Sta. Maria da Feira, fomos a Benidorm, mas
agra ja ndo da a Laurinda ja n&o pode das pernas”.

Voltou aos passeios, as excursoes.

9.Importancia do namoro para a
qualidade de vida e

Envelhecimento Ativo

“Se eu estivesse no lar ja tinha morrido ha muito tempo, ndo é que me tratassem mal mas eu estava sozinho, esta
companhia deu-me mais alegria & minha vida, deu-me salde e bem estar. [...] E muito triste agente estar sozinho, a
solid&o € a pior coisa que pode existir”. Este ajuntamento deu-nos alegria julgo que tanto a mim como a ele Ela
também estava s¢”.

Se tivesse no lar ja tinha morrido.
Companheira trouxe alegria saide e
bem estar a sua vida.

Solid&o pior coisa do mundo.

10. Passou a ser outro

“Passou a ser diferente, senti-me mais feliz e até mais novo eu tenho 91 anos e sinto-me com 70”.
conta que que estava quase morto e ressuscitei”.

“[...]Eu via o jeito, ela gostava de mim eu gostava dela, mas as da lavandaria é que levaram a certa que sempre nos
conseguiram juntar”.

Revivi, faz de

Sente-se mais feliz.

Sente-se com menos 30 anos.
Reviveu.

As raparigas da lavandaria
conseguiram junta-los.

11. Ficou mais feliz

“Muito mais isso sem duvidal...]JArranjei uma companhia de tras da orelha”.

Companheira de tras da orelha.

12. Comemoram datas

“Sim para assinalar os dias importantes.”

Comemoram datas.
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Apéndice E. Instrumentos Relativos as entrevistas Realizadas a Sra. Laurinda Neves
I ——

Apéndice E1. Guiao da primeira entrevista realizada a Sra. Laurinda Neves

Guido da primeira entrevista

Questdes:

1.Como é que tudo comegou?

2.Alguma vez pensou que se voltaria a juntar com alguém?

3.Como é que a sua familia encarou este namoro? E as outras pessoas?

4.0 que mudou na sua vida?




Apéndice E2. Sinopse da primeira entrevista realizada a Sra. Laurinda Neves
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Sinopse da primeira entrevista realizada a Sra. Laurinda Neves

Categorias

Extratos da Entrevista

Interpretagcdes

“Comegou pelas meninas da lavandaria, essas € que foram as culpadas.” [...] “Eu ia muitas vezes ao lar e ele (Sr Antonio Garrido) ja la
estava...e mais ou menos pela hora de almogo aparecia la e levava uns rebugaditos no bolso, eles iam logo buscar uma cadeira para eu me

Hora de Almogo como forma

de aproximagé&o

1. Inicio do Namoro sentar la ao pé deles, eu ficava ao pé do Garrido e depois tirava uns rebucados do bolso e esticava o brago debaixo da mesa e ele como é . o
muito guloso ia logo la busca-los. [entusiasmada diz com um sorriso] e eu dizia logo Guloso!” Alimportancia dos
rebugados...
“Normalmente ficava |a com ele até a tardinha e depois vinha para casa.” [...] “Todos os dias a noite ele telefonava-me, a perguntar o que Momentos a dois
2. O que é um Namoro estava a fazer, e eu dizia-lhe olha estou a ver televisdo ou estou a comer ou uma coisa qualquer dizia-lhe assim [...] Depois as vezes Telefonar
(definicao) guando calhava iam passear, ele gostava de agarrar a mdo e havia meninas que andavam com o olho bem aberto, as meninas da Os passeios
lavandaria apercebiam-se bem.”
“Ambos estavamos soés e foi uma companhia, mudou muito para o nosso viver e nés somos muito amigos.” .
3. As mudancas A amizade
. . “Nunca pensei voltar a encontrar ninguém, se ndo fossem as meninas no lar, eu dizia a uma oh Cidalia vocés andam a fazer a coisa! Mas
4. Imaginava que poderia o . " ” .
vocés tao a ver a minha idade? O arranjo do namoro
voltar a namorar
“Ao principio os meus filhos ndo encararam muito bem porque eu ndo lhes disse nada e eles descobriram sozinhos. Mas depois
5. O olhar dos outros conheceram o Garrido e gostaram muito dele.” Contacto com a familia
6. O medo/receios
7. Como e o que fazer
8. O projeto (casar, juntar, | “Quando decidimos anunciar o enlace juntdmos as mulheres num café e demos a noticia Foi ai que anunciamos também que o Garrido ia

ir para 0 mesmo sitio)

sair do lar para ir viver para a minha casa.”

Anancio do namoro

9.Preparativos

10.0 Casamento




Apéndice E3. Guido da segunda entrevista realizada a Sra. Laurinda Neves

Guido da Segunda Entrevista

Dimenséo Objetiva

1.Em que ano veio para o lar?
2.Qual o motivo da vinda para o lar?

3.Ha quantos anos estéo juntos desde que assumiram o0 namoro?

Dimenséo Subjetiva

Tema/Questdes Eventuais Perguntas

4. Como descreve e sua relagdo

o . Como descreve a sua relagao?
5. Significado do namoro i )
. O que é o namoro para si?

. O que é que mudou na sua vida com o

namoro?
6. As mudangas pessoais e sociais resultantes do
. Passou a vestir-se de outra forma?
enamoramento.
. Comecou a passear mais?

e Eimportante porqué?

. Passou a ser outro?
7. A importancia do namoro para a qualidade de vida e
. . . Passou a ser mais feliz?
para o Envelhecimento Ativo.
. Comemoram datas?
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Sinopse da segunda entrevista realizada a Sra. Laurinda Neves

Categorias

Extratos da Entrevista

Interpretagcdes

1.Ano da vinda para o lar.

N&o entrou para o lar, apenas é utente de Centro de Convivio.

2.Motivo da Vinda para Lar.

N&o entrou para o lar, apenas é utente de Centro de Convivio.

3.Quantos anos estdo juntos.

“Estamos juntos ha 11 anos”.

Tempo que estao juntos.

4.Como descreve a relacao.

“Descreve-se bem, ele é boa pessoa, faz-me tudo o que eu preciso’ [...] “Vai-me fazer o chazinho, quando tenho os pés
frios vai-me por agua na borracha”.

[...] “Nos dois também conversamos muito.” [...] “Ele era um guloso e eu andava sempre com rebugadinhos e chegava
ao lado dele e punha na mao dele ou punha no bolso. Eu ia |4 ao lar quase todos os dias.” [...] “Euiala ao lar e ele ia a
vida dele enquanto eu ia para a lavandaria ajudar a dobrar lencdis. As raparigas da lavandaria comecava a dizer, vocés
podiam-se juntar e eu perguntava-lhes vocés ndo sdo malucas? O homem é vilvo ha pouco temo e eu também, tem
algum jeito nés nos juntarmos! Um dia tinham |a uma garrafa de whisky e obrigaram-nos a beber e depois a bafejar um
para o outro (faz o gesto como se desse um beijo) e tiraram retratos, que eu rasguei depois”.

Faz-lhe tudo o que precisa, o cha...
Conversas.

Rebugados como aproximagéo
entre os dois.

Senhoras da lavandaria
incentivaram ao namoro.

O whisky como meio de bafejarem
um pra o outro.

As fotografias que rasgou.

5.0 que é o namoro

“E dificil de responder [...] Foi por agente estar sozinhos que nos ajuntamos e vivemos como casal.” [...] “Nao
nascemos para viver sozinhos”.

Dificuldade em responder.

6.Mudangas ap6s o namoro

“Sinto-me mais feliz, sinto-me bem ir passear com ele de um lado para o outro, sinto aquela alegria e gosto quando as
pessoas dizem que parecemos dois jovens, dizem que ficamos bem juntos, e depois eu rio-me”.

Felicidade de passear a dois.
Alegria quando s&o elogiados como
casal.

7.Passou a vestir-se de outra

forma.

“Oh minha rica menina eu para me vestir e preparar bem... sou muito vaidosa e gosto de me preparar bem (risos).” [...]
“O perfume € que n&o posso dispensar e o Garrido gosta muito de um que uso”.
“Eu é que me chateio com ele quando ele ndo estd bem arranjado e até ja o obriguei a trocar a roupa”.

Sra. vaidosa, ndo dispensa
perfume.

Nao gosta quando ele nédo se
prepara bem.

8.Comecou a passear mais.

[...] “lamos ao cemitério juntos, cada um enfeitar a sua campa, as excursdes comegamos assim para tras e para diante.”
[...] “ lamos pelo pé das cachopas da lavandaria e quando eu podia dobrava uns lengdis, e elas faziam-nos sempre
arreganhar os dentes.” [...] “Agora ja vamos passear pouco, eu ndo posso das pernas’.

Idas ao cemitério juntos.
Passeios.

As idas a lavandaria para dobrar
lencdis e em troca rir um
bocadinho.

9.Importancia do namoro para a
qualidade de vida e

Envelhecimento Ativo

“Isto de namorar nesta idade traz-nos uma grande alegria, poder passear com ele e passar momentos a dois trouxe de
volta os momentos bons da vida e fez com que sentisse que tinha perdido uns quantos anos”. “Fui sempre a mesma
mulher, este homem fez com que revivesse e com que fosse muito mais feliz, passei a ver a vida de outra forma”.

O namoro como forma de alegria.
Novo namoro trouxe as coisas boas
da vida.

Passaram a viver de outra forma.

10. Passou a ser outro

“Fui sempre a mesma mas n&o suportava viver sozinha, nem estar s6, sempre gostei de companhia”.

Sentia-se s6

11. Ficou mais feliz

“Muito mais.” [...] “Ele gostou, eu gostei e pronto”.

Os dois gostam um do outro.

12. Comemoram datas

“Sim, nunca nos esquecemos”.

N&o esquece de comemorar as
datas.







