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RESUMO

Esta investigacdo surge da pratica profissional em Escola Publica do 1.°
Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) com a valéncia do Pré-escolar, onde
se observa um empenho da Comunidade Local em fazer parte do
processo educativo das criangas. A motivac¢do para a realizacdo deste
estudo surgiu do facto de na minha pratica profissional, enquanto
professora do 1.° CEB, verificar que a Escola tem uma forte relagdo
com a comunidade local. Um grupo de pais e encarregados de educacgao
criou em 2018 uma Associagdo, para desenvolver atividades e atrair
criangas das zonas periféricas, com o objetivo de garantir o nimero
minimo de alunos para manter a escola em funcionamento. Neste
sentido, a comunidade local, participa de forma ativa com a
comunidade educativa em diferentes atividades dentro e fora da escola.
Esta investigacdo tem por objetivo perceber de que forma a participagado
ativa das criangas na elabora¢do do projeto a desenvolver com a
comunidade, tem impacto no seu desenvolvimento psicossocial e se as
criangas apresentam um maior envolvimento nas atividades escolhidas
por elas. Este trabalho ¢ inspirado no documento Quvir — Agir — Mudar
- Manual do Conselho da Europa sobre a participacdo das criangas
do Conselho da Europa (CoE) (Crowley, et al. 2023) e no artigo 12.°
da Convencao dos Direitos da Crianca (UNICEF, C. P. 2019). Esta
Intervencdo Pedagogica foi desenvolvida com alunos dos 7 aos 9 anos
de idade do 2.° € 3.° anos de escolaridade do 1.° CEB num Agrupamento
de Escolas de Leiria. O projeto foi desenvolvido de outubro de 2023 a
fevereiro de 2024. Para a recolha de dados na investigagao recorreu-se,
para a definicdo do projeto ao Didrio de Bordo e ao Focus Group e
Inquéritos por Questionario para perceber o impacto do projeto nas
criancas. A Intervencdo Pedagdgica culminou na montagem de uma
Biblioteca Comunitaria dentro do Café da Aldeia, onde esta situada a
escola. Os resultados da pesquisa revelam a compreensdo do impacto
da participagdo ativa das criancas na defini¢do do projeto para: o seu
envolvimento nas tarefas, a concretizagdo ¢ conclusdo das mesmas
através de uma atitude de compromisso com a atividade proposta e para
o desenvolvimento psicossocial e civico, através da perce¢do que as

crianga, os professores e a comunidade tém na aquisi¢ao das atividades



e valores, como a colaboragdo ¢ o respeito pelos outros e para o aumento

do senso de responsabilidade na concretizagdo de projetos.

Palavras-chave: desenvolvimento psicossocial; participagdo ativa

das criangas; trabalho em projeto.



ABSTRACT

This research stems from professional practice in a Public Primary
School (1st Cycle of Basic Education - Ist CEB) with a Preschool
component, where there is a noticeable commitment from the Local
Community to be part of the children's educational process. The
motivation for conducting this study arose from the fact that in my
professional practice, as a teacher in the 1st CEB, I observed that the
School has a strong relationship with the local community. A group of
parents and guardians established an association in 2018 to organize
activities and attract children from peripheral areas, with the aim of
ensuring the minimum number of students to keep the school
operational. In this regard, the local community actively participates
with the educational community in various activities inside and outside
the school. This research aims to understand how the active
participation of children in the development of a project with the
community impacts their psychosocial development and whether the
children show greater involvement in the activities they choose. This
work is inspired by the document Ouvir — Agir — Mudar - Manual do
Conselho da Europa sobre a participagdo das criangas do Conselho da
Europa (Crowley et al., 2023) and Article 12 of the Convention on the
Rights of the Child (UNICEF, C.P. 2019). This Pedagogical
Intervention was developed with students aged 7 to 9 years old from the
2nd and 3rd grades of the Ist Cycle of Basic Education in a School
Cluster in Leiria. The project was carried out from October 2023 to
February 2024. For data collection in the research, the project was
defined using the Logbook, Focus Group, and Questionnaire Surveys
to understand the impact of the project on the children. The
Pedagogical Intervention culminated in the creation of a Community
Library inside the Village Café, where the school is located. The
research results reveal an understanding of the impact of children's
active participation in defining the project on. their involvement in
tasks, the completion and fulfillment of these tasks through a
commitment to the proposed activity, and their psychossocial and civic
development, based on the perception of children, teachers, and the

community regarding the acquisition of activities and values, such as

Vi



collaboration and respect for others, as well as the increased sense of

responsibility in the execution of projects.

Keywords: psychosocial development; active participation of

children; project-based work.
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INTRODUCAO

A motivagdo para a realizagdo deste estudo surgiu do facto de na minha pratica
profissional enquanto professora do 1.° CEB, verificar que a Escola, onde decorre esta
investigacdo, tem uma forte relagdo com a comunidade local. Um grupo de pais e
encarregados de educagdo criou em 2018 uma Associagdo, para desenvolver atividades e
atrair criancas das zonas periféricas, com o fim, de garantir o nimero minimo de alunos
para manter a Escola em funcionamento. Neste sentido, a comunidade local, participa de
forma ativa com a comunidade educativa em diferentes atividades dentro e fora da Escola.
Este café € uma referéncia no meio, sendo o dono colaborante com a Escola em diferentes
atividades. Em frente ao café existe um largo, onde ja ¢ habito as criancas apresentarem
cangdes tematicas, fazerem desfiles e outras atividades ao longo do ano letivo. Esta Escola
desenvolve desde o ano letivo (2023/2024) um Plano de Inovagdo Pedagdgico (para 4
anos) onde se pretende privilegiar uma Metodologia de Trabalho em Projeto, com os
alicerces em aprendizagens ativas e significativas, intensificando a relacdo de
proximidade com as familias e o refor¢o da interagdo com a Comunidade Local. Assim,
escutar as criangas e desenvolver trabalho em projeto, sdo pontos de partida para uma

gestdo curricular, onde as criangas desempenham um papel importante (Calado, 2023).

A crianga deve ser vista enquanto sujeito e agente do processo educativo e logicamente
um elemento ativo e participativo. Deve fazer parte ativamente na escolha de atividades
sendo respeitadas as suas necessidades e direitos de forma a se tornar um agente principal
no seu processo de formagao (Sarmento et al., 2007). Quando as criangas sdo envolvidas
e participam no processo de aprendizagem desenvolvem a autonomia, a entreajuda e o
apoio mutuo (Carvalho, 2022). E durante a terceira infincia, e, no desenvolvimento
psicossocial da crianga, que ¢ observado um padrdo de mudangas nas emocgdes, na
personalidade e nas relagdes sociais (Papalia & Martorell, 2022). As autoras estudam os
trés principais dominios ou aspetos do ser humano: Desenvolvimento Fisico,
Desenvolvimento Cognitivo e Desenvolvimento Psicossocial. Neste contexto, observar
o desempenho dos alunos do 1.° CEB nas suas relagdes interpessoais com os colegas,
pode fornecer dados sobre como essas experiéncias promovem ou afetam o
desenvolvimento social destas. E, ainda importante referir que, durante esta fase do

desenvolvimento, as criancas devem aprender habilidades que lhes permitam desenvolver



a sua autoestima e autoeficacia sendo estas habilidades valorizadas pela comunidade.
Devem assumir responsabilidades de acordo com as capacidades dando-lhes motivacao
para progredirem. Assim, a crianga, sente-se capaz para realizar determinadas tarefas,
dominar determinadas habilidades e sente-se pronta para progredir (Papalia & Martorell,
2022). O Decreto-lei n.° 55/2018, de 6 de julho veio estabelecer o curriculo dos ensinos
basico e secundario e os principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens. A
Portaria n.° 306/2021, de 17 de dezembro, definiu os termos e as condigdes em que as
Escolas, no ambito da autonomia e flexibilidade curricular, podem implementar uma
gestao superior a 25 % das matrizes curriculares-base das ofertas educativas e formativas

dos ensinos basico ¢ secundario, com vista ao desenvolvimento de Planos de Inovagao.

A Escola do 1.° CEB onde decorre esta investigacao, desenvolve um Plano de Inovacao,
ao abrigo da Portaria n.° 181/2019, de 11 de junho, onde se pretende privilegiar uma
metodologia alicercada em aprendizagens ativas e significativas, de acordo com as
Aprendizagens Essenciais e as Competéncias Previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (PASEO). Ambiciona-se intensificar a relagdo de proximidade
com as familias e reforcar a interagdo com a comunidade local. Atualmente, enquanto
professores, verificamos que o ensino estd mais exigente e desafiador. Os professores
tendem cada vez mais a ir a0 encontro das necessidades atuais dos alunos que lhes chegam
todos os anos. Tornam-se agentes dinamicos numa era onde a Inovagao Pedagogica sera
necessaria nas diferentes dimensdes da vida escolar (Costa & Almeida, 2019). A Escola
¢ constantemente (re)inventada pelos professores no seu trabalho didrio com os alunos.
Pode (re)pensar-se o curriculo escolar, as praticas pedagogicas, as estratégias de
aprendizagem, os recursos educativos, as formas de gestdo, as relagdes pedagogicas, a
participacgdo dos alunos, as interagcdes com o meio, com a comunidade e com o espaco da
sala de aula. Um contexto de sala de aula ¢é repleto de tradi¢des que podem influenciar
inovagdes de continuidade inspiradas em tradi¢des culturais, comunitarias e nos valores
da sociedade onde reside a forma educativa. A Inovag¢do Pedagdgica envolve fazer
diferente e ter uma alternativa (Pintassilgo & Marques, 2019) ao comummente praticado.
Ainda, segundo estes autores, a Inovagao Pedagogica apresenta caracteristicas educativas
que procuram questionar, relativizar ou subverter uma ou um conjunto de praticas ja
implementadas em formas educativas diversas. As estratégias de Inovagdo Pedagogica
transformam-se com o passar das décadas e sdo baseadas nas diferentes culturas, nas

diferentes comunidades e nos diversos contextos.



A Inovacao Pedagogica pode conter vérias dimensdes da vida escolar. Este contexto, pode
incluir varias vertentes do curriculo escolar, diferentes praticas pedagogicas e estratégias
de aprendizagem, assim como, multiplos recursos educativos e formas de gestao (Sousa
et al., 2024, pp. 155-175). Do mesmo modo, prioriza as relagdes pedagogicas, a
participagdo dos alunos, as interagdes com o meio, com a comunidade e o espaco da sala
de aula (Friedberg, 1995 citado Pintassilgo & Marques Coords, 2019). Ouvir as criangas
torna-se uma pratica necessaria para garantir o exercicio dos direitos destas, dando-lhes
oportunidade de serem escutadas e participarem nas decisdes relativas ao processo

educativo (DGE, 2016).

Com este estudo pretende-se observar as correlagcdes entre a participagdo ativa das
criancas na tomada de decisdes, o seu envolvimento nas tarefas e de que forma esse
envolvimento influencia o seu sentido de responsabilidade. Serd importante verificar
como a participacao ativa das criangas em novos projetos promove as capacidades para o
envolvimento civico e o respeito pelos outros, influenciando o seu desenvolvimento
psicossocial. Procura-se perceber como a participagdo ativa das criancas se estende para
além da sala de aula, impactando a comunidade educativa. Pretende-se ainda percecionar
se o projeto que ¢ planificado com a participacdo ativa das criancas tem mais
probabilidade de se concretizar, motivando e envolvendo-as de forma significativa (Sousa

etal., 2024, pp. 155-175).

Este trabalho teve como referéncia o documento Quvir — Agir — Mudar - Manual do
Conselho da Europa sobre a participacdo das criancas do Conselho da Europa (CoE)
(Crowley et al., 2023) e no artigo 12.° da Convencdo dos Direitos da Crianca
(UNICEF, C. P. 2019). O documento (Crowley et al., 2023) ¢ concebido para
profissionais que trabalham para e com criangas, em escolas, em hospitais, nos servigos
de protecao a criangas, para juizes, para advogados, para profissionais dos servigos de
imigragdo, para psicologos entre outros profissionais. O manual oferece abordagens
praticas para “concretizar” a participag¢do das criancas e para ajudar os profissionais que
utilizam este Manual onde sdo convidados a melhorar as suas capacidades e competéncias
para “ouvir” as criancas, “agir”’ sobre as licdes aprendidas e “mudar” qualquer tomada de
decisdo que envolva ou diga respeito a estas. Pretende, assim, perceber como a
participacdo ativa das criangas na defini¢do das atividades e em projetos que envolvam a

comunidade, tem impacto no seu desenvolvimento psicossocial, desenvolvendo uma



maior capacidade de envolvimento, uma vez que as criangas participam e sao tidas em

conta para as tomadas de decisdo.

O artigo 12.° da Convencao dos Direitos da Crianca refere que os Estados Membros
garantem a crianga com capacidade de discernimento o direito de exprimir livremente a
sua opinido sobre as questdes que lhe respeitem, sendo devidamente tomadas em
consideragdo as opinides da crianga, de acordo com a sua idade e maturidade. Para este
fim, ¢ assegurada a crianca a oportunidade de ser ouvida nos processos judiciais e
administrativos que lhe respeitem, seja diretamente, seja através de representante ou de
organismo adequado, segundo as modalidades previstas pelas regras de processo da

legislacao nacional. (UNICEF, 2019, p. 13).

A Convencgao dos Direitos da Criancga confere validade a estas o direito de participagao
na decisdo de assuntos relacionados com a sua vida (Sarmento et al., 2007). Sobre a
opinido da crianga, o artigo 12.° da referida Conven¢io, menciona ainda que, “A crianca
tem o direito de exprimir livremente a sua opinido sobre questdes que lhe digam respeito
e de ver essa opinido tomada em consideracao” (UNICEF, 2019, p. 13). A promogao deste
direito ¢ considerada um investimento no bem-estar das criangas, para além de contribuir
para sociedades mais justas e democraticas. Deste modo, Institui¢cdes, como o Conselho
da Europa, as Nagdes Unidas e a Unido Europeia, recomendam que estes direitos sejam
encorajados desde as idades mais precoces. O contexto de educacao da infancia ¢ um
ambiente privilegiado para a promog¢do da participagdo, sendo esta descrita como um

indicador importante da qualidade destes contextos (Correia, 2022).

QUESTAO DE INVESTIGACAO

“De que forma a participa¢do ativa das criancas na elaboracio do projeto que vao
desenvolver com a comunidade, tem impacto no seu desenvolvimento psicossocial,

apresentando estas um maior envolvimento nas atividades?”
Para responder a esta questao formulamos os seguintes objetivos:

1. Observar as correlagdes entre a participacdo ativa das criangas na tomada de
decisOes e o seu envolvimento nas tarefas;
2. Perceber de que forma esta estratégia de participacdo influencia o seu

desenvolvimento psicossocial, através do seu envolvimento civico;



3. Percecionar se o projeto que ¢ planificado com a participacdo ativa das criancas
tem mais probabilidade de se concretizar, traduzindo esta concretizagdo um
aumento do sentido de responsabilidade motivando e envolvendo-as de forma

significativa.
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ESTRUTURA DO DOCUMENTO

Este documento estd organizado em 4 partes: Enquadramento Tedrico, Metodologia,

Apresentagdo e Discussao de Resultados e Conclusao.

Capitulo 1 - Enquadramento Teorico, com dois subcapitulos: o primeiro subcapitulo
sobre o Desenvolvimento Psicossocial da Crianca e o segundo subcapitulo sobre a

Aprendizagem por Projeto.

Capitulo 2 - Metodologia, sdo apresentadas as opg¢des referentes ao tipo de estudo,
pergunta de partida e objetivos da investigagdo. Neste ponto foi caracterizado o contexto
de implementag¢do, bem como a caracterizacdo da amostra em estudo, técnicas e os

instrumentos de recolha de dados e os procedimentos.
Capitulo 3 - Apresentacdo e Discussao dos Resultados obtidos.

Este trabalho contempla as Conclusdes onde identifica os resultados que nos permitiram

responder a pergunta de partida e concretizar os objetivos.
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1. DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DA CRIANCA

Os cientistas que se dedicam ao estudo do desenvolvimento humano reconhecem
processos de mudanga e de estabilidade em todos os periodos dos ciclos da vida. O
desenvolvimento humano pode ser abordado tendo por referéncia trés principais
dominios: Desenvolvimento Fisico, Desenvolvimento Cognitivo ¢ Desenvolvimento
Psicossocial. O crescimento do corpo e do cérebro faz parte do Desenvolvimento Fisico
(Papalia & Martorell, 2022). A aprendizagem, a atencdo, a memoria, a linguagem, o
pensamento, o raciocinio e a criatividade compdem o Desenvolvimento Cognitivo. As
emocdes, a personalidade e as relagdes sociais sdo aspetos do Desenvolvimento
Psicossocial (Papalia & Martorell, 2022). Os autores Formosinho & Machado (2009)
discutem o desenvolvimento infantil a partir de uma perspetiva que integra diferentes
areas do conhecimento, com €nfase nas interagdes entre a crianga € o ambiente em que
ela esta inserida. Para estes, o desenvolvimento da crianga ¢ um processo dindmico e
interativo, que envolve tanto aspetos biologicos quanto culturais e sociais. Destacam que
o desenvolvimento infantil ndo pode ser visto de maneira isolada, mas deve ser
compreendido dentro de um contexto que inclui a familia, a escola e a sociedade.
Acrescentam, que as interagdes sociais, especialmente com os cuidadores primarios e
outros adultos significativos, desempenham um papel fundamental na formacdo da

identidade e no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas.

Neste enquadramento, os autores abordam a importancia do brincar e das experiéncias
significativas no processo de aprendizagem, ressaltando que o desenvolvimento nao ¢
apenas um processo de aquisicdo de habilidades, mas também de construcdo de
significados, no qual a crianga ¢ ativa e protagonista. As experiéncias vividas na fase
inicial da vida das criangas influenciam diretamente o seu desenvolvimento enquanto
cidadaos. A esséncia do Desenvolvimento Psicossocial da Crianga, no que respeita a
formacgdo do cidadao e a transformacgao da sociedade, ¢ responsavel pela multiplicacdao
do conhecimento e pelo desenvolvimento das competéncias necessarias para a atuacao do
individuo na sua comunidade (Céu, 2024). As Escolas devem proporcionar a aquisi¢ao e
o dominio de saberes, os instrumentos, as capacidades, as atitudes e os valores

indispensaveis para o desenvolvimento psicossocial da crianga (Céu, 2024).



Quando o ser humano se desenvolve ou ¢ estimulado devidamente no que diz respeito
aos fatores da educacdo, da vida social, aos fatores ambientais ¢ na familia, pode

influenciar a forma como vai assimilar o conhecimento ao longo da infancia (Céu, 2024).

Segundo Papalia e Martorell (2022), nesta fase do desenvolvimento humano, observa-se
um padrdo de mudangas nas emocgdes, na personalidade e nas relacdes sociais. Deste
modo, podemos observar nesta fase, alteracdes na estruturacao do autoconceito e da
autoestima: “A autoestima ¢ a parte autoavaliativa do autoconceito, o julgamento que a
crianca faz sobre o seu valor geral” (Papalia & Martorell, 2022. p. 230). Deste modo, faz
a diferenca na vida das criancas, as institui¢des de ensino desempenharem um papel de
extrema relevancia no processo de Desenvolvimento Psicossocial. E na Escola que a
crianca tem a oportunidade mais eficaz de socializar com colegas de outras turmas, de
aprender a conviver com os mais proximos e com as diferencas dos outros. E na Escola
que as criangas terdo uma vida cheia de experiéncias, de estimulos e de respostas que
podem influenciar o seu percurso a frente em determinadas situa¢des da sua vida diaria

(Céu, 2024).

1.1. DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA DURANTE A TERCEIRA
INFANCIA (6 AOS 11 ANOS)

A divisdo do ciclo de vida em diferentes fases pode ser entendida como uma construgao
social, ou seja, como um conceito ou pratica que resulta da invencao e adaptacdo de uma
sociedade ou cultura especifica. Nao existe, portanto, um momento objetivamente
determinado em que uma criancga se transforma em jovem, nem em que um adulto se torna
idoso (Papalia & Martorell, 2022). Ainda, de acordo com Papalia e Martorell (2022), o
desenvolvimento humano pode ser compreendido através de uma sequéncia de oito
periodos, amplamente aceites nas sociedades industriais ocidentais. Estes periodos sdo:
1.° o Periodo Pré-Natal, que abrange desde a concecdo até o nascimento; 2.° a Primeira
Infancia, do nascimento aos trés anos; 3.° a Segunda Infancia, dos trés aos seis anos; 4.°
a Terceira Infancia, dos seis aos onze anos; 5.° a Adolescéncia, que vai aproximadamente
dos onze aos vinte anos; 6.° o Adulto Jovem, dos vinte aos quarenta anos; 7.° a Vida
Adulta Intermédia, dos quarenta aos sessenta e cinco anos; €, por fim, 8.° a Vida Adulta
Tardia, que se estende a partir dos sessenta e cinco anos em diante (Papalia & Martorell,

2022, pp. 6 e 7).



Nesta investiga¢do, vamos centrar-nos no desenvolvimento psicossocial da crianga na
terceira infancia, por este ser o que enquadramento o nosso estudo. O desenvolvimento
psicossocial da crianga é um processo complexo que envolve a maturagao de habilidades
sociais, emocionais e comportamentais ao longo da infancia. Este desenvolvimento ¢
influenciado por uma variedade de fatores, incluindo a interacdo da crianga com a familia,
com a escola e com a comunidade onde vive. Segundo Erikson (1902-1994), citado por
(Papalia & Martorell, 2022) cada fase ¢ caracterizada por uma crise especifica que deve
ser resolvida para que o individuo se desenvolva de forma saudavel. Nesse estadio,
durante a terceira infancia, a principal tarefa psicossocial ¢ desenvolver um senso de
competéncias ¢ de habilidades. As criangas esforcam-se para adquirir habilidades e
conhecimentos que lhes permitam ser produtivas e bem-sucedidas nas suas atividades
diarias. Elas envolvem-se em tarefas e em desafios, tanto na escola como em outras areas,

e comecam a comparar as suas capacidades com as dos colegas (Papalia & Martorell,

2022).

Na Tabela 1 encontramos, de uma forma resumida, as principais partes do
desenvolvimento psicossocial, durante a terceira infancia, segundo Papalia e Martorell,
2022, pp.6e 7.

Tabela 1 - Desenvolvimento a nivel psicossocial durante a Terceira Infancia.

Faixa etaria Desenvolvimento psicossocial

O autoconceito torna-se mais complexo, afetando a autoestima.
Terceira O estabelecimento de regras e normas reflete um deslocamento
infancia

(6 a0s 11 anos) gradual no controle dos pais para a crianga.

Os colegas assumem uma importancia fundamental.

Na terceira infancia a autoestima torna-se mais realista. As criangas devem ser elogiadas
pelos esforgos ao realizarem as tarefas e acreditam que terdo mais sucesso se tentarem. E
um periodo critico para o desenvolvimento da autoestima e da identidade da
personalidade, ou seja, ¢ um tempo em que a crianga ¢ mais responsiva ao
desenvolvimento desta competéncia. As criangas comegam a avaliar as suas habilidades

e competéncias em comparagao com os as dos outros.



A forma como sdo valorizadas na escola e no circulo social influencia diretamente sua
autoimagem. Gostam de desafios e tendem a crescer com os elogios que sao dados pelos
seus esforcos (Papalia & Martorell, 2022). A medida que as criangas se afastam da
influéncia dos pais, os colegas de escola ajudam-nas a aprender e a ajustar as suas
necessidades e os seus desejos. Aprendem a conhecer os desejos dos outros, aprendem a
ceder e a permanecer firmes nos seus proprios desejos. Com os amigos aprendem a
comunicar, a cooperar ¢ aprendem gradualmente a resolver conflitos (Papalia &
Martorell, 2022). Erikson, 1994, citado por, Papalia e Feldman, 2013, compreende o
desenvolvimento psicossocial, como o processo do desenvolvimento do eu ou do self,
influenciado social e culturalmente, e que consiste em oito estadios ao longo do ciclo de
vida. Cada um dos quais desenvolve-se em torno de uma crise especifica ou ponto de
viragem em que o individuo ¢ confrontado com desafios e procura alcangar um equilibrio
saudavel entre caracteristicas alternativas positivas e negativas. Erik Erikson, 1994, citado
por Papalia e Martorell, 2022. p. 26, acreditava que a resolucdo bem-sucedida de um
estadio preparava as criangas para enfrentarem os desafios dos estadios seguintes da vida,
estabelecendo uma base solida de confianga nas suas habilidades e uma sensagao positiva

de identidade e competéncia (Tabela 2).

Tabela 2 - Dois dos estadios psicossociais, segundo Erik Erikson (Papalia & Martorell, 2022, p. 26).

Faixa etaria Estadios psicossociais

A crianga desenvolve a capacidade de iniciativa quando
Dos 3 aos 6 anos | experimenta novas atividades e ndo ¢ dominada pela culpa.

Virtude: proposito.

A crianga deve aprender as habilidades da cultura ou enfrentar
Dos 6 anos até a ' ' ‘
sentimentos de incompeténcia.

puberdade
Virtude: habilidade.

Neste estadio ha lugar para que a crianga desenvolva as suas capacidades produtivas. Ela
tem uma oportunidade de crescer e de se sentir produtiva perante o grupo de pares. Caso
ndo consiga receber elogios dos adultos ou dos colegas, pode desenvolver um sentido de
baixa autoestima e um sentimento de inferioridade. Pode ser um fator problematico, pois,
durante a terceira infancia, as criangas devem aprender habilidades valorizadas em

sociedade (Papalia & Martorell, 2022).



Na terceira infancia, o grupo de pares surge de forma espontanea. Os grupos formam-se
naturalmente entre as criancas que vivem proximas ou até que vao juntas para a escola.
Estes grupos ajudam as criangas a aprender, a ajustar os seus desejos e necessidades, e,
as dos pares. Aprendem a perceber quando ceder e quando permanecer firme. Com os
seus amigos, as criangas aprendem a comunicar € a cooperar umas com as outras. O grupo
de pares torna-se um lugar importante na vida destas. Ajuda-as a desenvolver habilidades
sociais, permite que esta teste e adote valores de forma independente dos pais, ajuda a

desenvolver o seu autoconceito e a identidade de género (Papalia & Martorell, 2022).

No desenvolvimento psicossocial, segundo Verissimo (2002), em cada estadio do
desenvolvimento, as pessoas podem modificar o seu comportamento, rejeitando padroes
fixos e imutéveis, desde que submetidas a experiéncias favoraveis. Os primeiros anos de
escolaridade coincidem com a fase de desenvolvimento psicossocial, a qual, segundo
Erikson, ¢ marcada pela crise “produtividade versos inferioridade”, onde a crianca sente
a necessidade de realizar tarefas valorizadas na sua comunidade (Papalia & Martorell,
2022). O sucesso escolar, nesta fase, contribui para uma resolugao adequada dessa crise.
O fracasso escolar, por sua vez, pode gerar na crianga um senso de ndo cumprimento da

sua tarefa psicossocial de desenvolvimento (Medeiros et al., 2000).

O inicio da adaptagdo escolar ¢ um processo caracterizado por comportamentos
diversificados, que exigem maior capacidade cognitiva e emocional por parte da crianga.
Nesse periodo, as expectativas da comunidade em relacdo a crianga aumentam, a
tolerancia a dependéncia diminui, as regras de convivio social tornam-se mais complexas
e o suporte dos adultos torna-se menos disponivel (Bento et al., 2016). Esse momento de
transi¢ao ¢ refletido também no desenvolvimento psicossocial da crianca durante a
terceira infancia, quando o autoconceito se torna mais complexo, impactando diretamente
a autoestima. Nesse contexto, ocorre uma transferéncia gradual do controle dos pais para
a crianga, sendo que, nesta fase, os amigos assumem um papel central nas interagdes

sociais (Papalia & Martorell, 2022).
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1.2. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO DESENVOLVIMENTO
PSICOSSOCIAL DA CRIANCA NA TERCEIRA INFANCIA

Neste subcapitulo vamos apresentar as principais carateristicas do desenvolvimento
Psicossocial da Crianga na Terceira Infancia. Segundo (Papalia & Martorell, 2022), as
principais caracteristicas, desta fase do desenvolvimento, estdo relacionadas com a
formacao da identidade, a relacio com a familia e com o grupo de pares e a qualidade

da sua saude mental.

1.2.1. FORMACAO DA IDENTIDADE

Na formagao da Identidade Social ¢ Escolar as criangas comegam a desenvolver um senso
mais definido de quem sdo, explorando as suas proprias habilidades e interesses. Durante
a terceira infincia, a crianca comeca a integrar € a organizar as experiéncias € as
interacdes com o meio, desenvolvendo uma nocao mais clara do "eu" e da sua posi¢do no
contexto social. Nesta fase, a crianga comeca a identificar-se com modelos de
comportamento e a entender os seus proprios sentimentos, capacidades e limitagdes. A
partir dos 6 anos, a compreensao do "eu" passa a ser mais influenciada pelas comparagdes
sociais e pela avaliacao de si propria em relagdo aos outros. As interagdes com os pares €
o reconhecimento social tornam-se determinantes no desenvolvimento da autoestima,
uma vez que as criancas comecam a integrar a avaliagdo dos outros na sua propria

autoimagem (Harter, 2015).

A Escola torna-se o principal ambiente social da crianga em complemento ao nucleo
familiar desta. A crianca comega a desenvolver habilidades sociais importantes, como
trabalhar em grupo, seguir regras e respeitar a autoridade de professores e de outros
adultos. Comecam a formar uma identidade mais definida e a compreender melhor o seu
papel na sociedade. Para a crianca existe a oportunidade de crescimento, representada
pelo sentimento de produtividade, contribuindo para o desenvolvimento da identidade
social e escolar (Papalia & Martorell, 2022). As criangas aprendem a cooperar, a partilhar
e a resolver conflitos, habilidades essenciais para a vida em sociedade. Durante esse
periodo, as criancas procuram o reconhecimento pelas suas realizagdes, aumentam a
autoestima ¢ as competéncias, tanto no ambito académico, como no desportivo ou na

vida social.
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O feedback positivo dos pais, dos professores e dos colegas revela-se essencial para o
fortalecimento da autoestima da crianca. Nesta fase do desenvolvimento, as criticas
constantes ou fracassos frequentes, podem levar a sensagdo de inferioridade. De acordo
com Erik Erikson (1902-1994), segundo (Papalia & Martorell, 2022), a principal fonte de
autoestima ¢ como a crianca v€ a sua competéncia produtiva. Essa capacidade
desenvolve-se por meio da resolu¢do de problemas — produtividade versus inferioridade.
E determinante para a autoestima da crianca a ideia que estas tém do seu trabalho
produtivo. A competéncia desenvolve-se com o exito na resolugdo de problemas e na
ideia de como a crianca vé a capacidade que tem para resolver crises e a capacidade que
tem para concluir tarefas (Papalia & Martorell, 2022). As criangas tornam-se mais
independentes, assumindo responsabilidades e tomando decisdes por conta propria. E um
periodo em que desenvolvem habilidades sociais importantes, como a cooperacio, a
empatia e a capacidade de resolver conflitos. Compreender esses processos pode

contribuir para a criacdo de programas educacionais e de intervengdes mais eficazes.

A medida que o tempo passa, as criangas ganham a consciéncia dos seus proprios
sentimentos ¢ dos sentimentos das outras pessoas. Sabem controlar melhor a sua
expressdo emocional em situagdes sociais e sabem responder a perturbacdo emocional
dos outros (Saarni et al., 2001). Durante esta fase do desenvolvimento, as criangas
comecam a identificar e compreender as emogdes negativas, como raiva, medo e tristeza.
Aprendem a reconhecer os gatilhos que provocam estas emogdes e desenvolvem
estratégias para as gerir de forma adequada. A capacidade de controlar emogdes negativas
¢ essencial para a construgdo de relagdes interpessoais sauddveis e para o
desenvolvimento de habilidades sociais importantes. Quando uma crianca ¢ capaz de
controlar as suas emogdes, ela consegue lidar melhor com situagdes de stresse, conflitos
e frustragdes, contribuindo para o seu bem-estar emocional e social (Bento & Almeida,

2016).

Paralelamente, as criangas comegam a desenvolver a capacidade de entender e respeitar
os sentimentos e as perspetivas dos outros. Este desenvolvimento da empatia ¢
fundamental para a construcao de relagdes sociais positivas e para o desenvolvimento de
competéncias socio emocionais. Aprendem a colocar-se no lugar do outro, reconhecendo
e valorizando as emogdes e necessidades alheias. Promover a empatia €, portanto,
essencial para o desenvolvimento socio emocional das criangas, contribuindo para a
formacao de individuos mais compreensivos e respeitosos (Saarni et al., 2001).
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Além de tudo isto, comecam a formar um senso do certo e do errado, influenciado pelas
suas interacdes sociais e culturais. Este desenvolvimento moral ¢ influenciado por
diversos fatores, incluindo as praticas parentais, a educagao escolar e as normas culturais.
A interiorizag¢do de normas e valores sociais contribui para a formag¢do de uma identidade
moral solida, orientando o comportamento da crianga em contextos sociais diversos. A
influéncia dos pais no desenvolvimento da empatia e da moralidade das criangas ¢
significativa, uma vez que as praticas parentais desempenham um papel crucial na

formacao de competéncias emocionais e sociais essenciais (Harter, 2015).

1.2.2. A RELACAO DA CRIANCA COM A FAMILIA E O GRUPO DE PARES

A familia € o primeiro contexto social da crianga e exerce uma influéncia significativa no
seu desenvolvimento emocional e na formagdo de valores. Estudos indicam que uma
dindmica familiar saudavel, pautada pelo afeto, comunicagdo aberta e suporte emocional,
contribui para um desenvolvimento infantil mais positivo, promovendo o bem-estar, a
autoestima, as habilidades sociais e o desempenho académico (Oliveira et al., 2020).
Embora as amizades ganhem maior importancia, a familia ainda desempenha um papel
crucial no desenvolvimento emocional e na formacao de valores. Pais que oferecem
suporte emocional e incentivam a independéncia da crianga, contribuem positivamente
para a confianga e para a autonomia desta. As criancas que procuram dominar e controlar,
podem ser especialmente sensiveis a contrariedades, a provocacdes ou a outras ameagas
a sua condicdo. Os adultos podem ajudar as criangas a controlar a agressividade
ensinando-lhes a reconhecer quando estdo com raiva e como controla-la. A agressio
instrumental tende a cessar se ndo for recompensada. Acima de tudo, as criangas
agressivas precisam de ajuda para alterar o modo como processam as informacoes sociais,
de modo que ndo interpretem a agressao como justificada ou ttil (Oliveira et al., 2020).
Embora as amizades ganhem maior importancia, a influéncia da familia passa a
desempenhar ainda um papel crucial no desenvolvimento emocional e na formacdo de

valores.

Deste modo, pais que oferecem suporte emocional e incentivam a independéncia dos
filhos contribuem positivamente para a confianca e autonomia destes (Papalia &
Martorell, 2022). A medida que a vida das criangas evolui, as questdes com os pais e 0
modo como sdo resolvidas também se transformam. Na terceira infancia ¢ a idade da
transi¢ao da correlagdo, em que os pais e os filhos dividem o poder: os pais
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supervisionam, mas as criangas exercem uma autorregulacdo do momento. As criangas
sdo mais inclinadas a seguir os desejos ou o conselho dos pais quando reconhecem que
estes sd0 justos e que se preocupam com seu bem-estar, e, que podem "saber mais" devido
a sua experiéncia. Também ¢€ util que os pais respeitem o julgamento amadurecido das
criangas e sO se posicionem fortemente em questdes importantes (Maccoby, 1984).
Contudo, os processos pelos quais pais e criangas resolvem os conflitos podem ser mais
importantes do que os resultados especificos. Através do conflito familiar, as criangas
aprendem sobre as regras e os padrdes de comportamento. Também aprendem sobre que
tipos de questdes vale a pena discutir e que estratégias podem ser eficazes para resolver
os problemas (Oliveira et al., 2020). As relacdes com os pares e as amizades tornam-se
mais profundas e baseadas em interesses e valores compartilhados, ao invés de
proximidade geografica ou simples conveniéncia. E comum que as criangas comecem a
formar grupos, desenvolvendo um sentido de pertenga. Deste modo, as amizades tornam-
se mais importantes, €, as criangas, comeg¢am a valorizar a opinido dos colegas (Papalia

& Martorell, 2022).

Os conceitos que as criancas tém de amizade e sua forma de agir com os amigos mudam
com a idade, refletindo o desenvolvimento cognitivo e emocional. Neste sentido, ndo
podem ser ou ter verdadeiros amigos antes de adquirirem maturidade cognitiva, para
considerar as opinides ¢ as necessidades das outras pessoas bem como as suas (Newcomb
& Bagwell, 1995). E na terceira infincia que o grupo de amigos comegam a ser revelado.
Os grupos formam-se naturalmente entre criangas que moram perto umas das outras ou
que frequentam a mesma escola. Assim, os grupos de amigos costumam ser compostos
por criancas de mesma origem racial ou étnica e de condigdes socioecondmicas
semelhantes. As criangas que brincam juntas geralmente tém idades semelhantes, embora
um grupo de amigos possa incluir idades mistas (Sousa et al., 2024, pp. 155-175). Passam
a entender o desenvolvimento moral e ético, o conceito de justi¢a, a equidade e a empatia.
Interiorizam regras e valores muitas vezes refletindo os ensinamentos dos adultos
envolvidos no seu processo educativo. A capacidade de regular emocgdes cresce
significativamente. Aprendem a lidar melhor com as frustragdes e a expressar sentimentos

de forma mais adequada (Papalia & Martorell, 2022).
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1.2.3. A SAUDE MENTAL

As criangas durante a terceira infancia passam a entender o conceito de justica, de
equidade e de empatia. Interiorizam regras e valores, muitas vezes refletindo o que foi
passado pelos adultos envolvidos no seu processo educativo. No comportamento pro-
social verificam-se modificagdes no que diz respeito as emocdes e aos sentimentos,
torna-se incontorndvel focar a empatia — a aptidao intrinseca ao ser humano enquanto
agente social eficaz. Ainda, trata-se de uma capacidade afetiva e cognitiva, através da
qual as criangas partilham as suas emogdes, os sentimentos € os pensamentos. Entendem

os sentimentos dos outros, colocando-se no seu lugar destes (Silva et al., 2012).

A medida que crescem, tornam-se mais atentas aos pares, capazes de, progressivamente,
desenvolver esta capacidade essencial para a vida em sociedade, tornam-se, por isso, mais
empaticas. Enquanto agentes sociais eficazes, nestas idades demonstram, igualmente, um
crescente comportamento pro-social que lhes permite agir de forma correta e adequada
em diferentes situacdes sociais, bem como uma evolu¢ao no que diz respeito a sua
capacidade de lidar com os problemas de forma construtiva (Eisenberg, Fabes & Murphy,
1996, citados por Papalia et al., 2022). A capacidade de regular emocdes cresce
significativamente. Aprendem a lidar melhor com as frustragdes e a expressar os
sentimentos de forma mais adequada. De acordo com (Webster & Bywater, 2019), as
criancas em idade escolar tornam-se mais autonomas e assumem a responsabilidade de
gerir e regular as suas emocoes. Essa regulagdo ¢ caracterizada pela reflexdo, partindo do
que observam de si e do meio que as envolve. Os sentimentos das criancas evidenciam
uma maior consciéncia face aos seus sentimentos, assim como aos sentimentos dos pares.
Por conseguinte, acontece um desenvolvimento inerente a empatia, compreendendo
melhor as suas atitudes e as dos outros. Compreendem como se sentem, adequando,

perante isso, 0 seu comportamento.

Em sintese, este capitulo explorou o desenvolvimento psicossocial da crianga durante a
Terceira Infancia (6-11 anos), um periodo crucial para a formacdo da identidade, da
autoestima e de competéncias sociais. Foi destacada a importancia do sucesso escolar
para a constru¢do do senso de competéncia, enquanto o fracasso pode gerar sentimentos
de inferioridade. As relagdes familiares e com os pares foram analisadas como fatores

determinantes para um desenvolvimento saudavel.
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A comunicacgdo aberta e o respeito mutuo na familia, assim como as amizades e interagdes
sociais, promovem habilidades essenciais como a cooperagao, a empatia e a resolucdo de
conflitos. Sublinhou-se ainda o papel da participagdo ativa das criangas em projetos
educativos e comunitarios, como uma ferramenta eficaz para desenvolver a autonomia, o
apoio mutuo e o envolvimento social. Estabeleceu-se assim as bases teodricas para
compreender como ambientes educativos e experiéncias colaborativas, podem promover
o bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas, servindo de fundamentagao para

a analise apresentada nos capitulos seguintes.

16



2. APRENDIZAGEM POR PROJETO

Esse método ¢ uma aplicagdo pratica de teorias que priorizam a participacdo ativa das
criangas no processo de ensino aprendizagem (Rohden & Martins, 2014). O trabalho por
projeto ¢ uma metodologia pedagogica que coloca os alunos no centro do processo de
ensino - aprendizagem, incentivando-os a investigar, a debater e a criar solugdes para
problemas reais. Promove a interacdo social e prepara os alunos para situagdes reais e
desafios no mundo contemporaneo. Esta abordagem promove uma aprendizagem ativa e
colaborativa, onde os alunos trabalham em projetos que integram varias disciplinas e
aplicam os conhecimentos adquiridos em diferentes contextos. As metodologias ativas do
ensino focadas em promover a integracdo dos agentes envolvidos, podem fazer a
diferenca no processo de ensino - aprendizagem. Portanto, os estudantes mobilizam
capacidades cognitivas e comportamentais, apresentando uma melhor evolu¢do do que
com os resultados obtidos pela via tradicional de ensino onde hé apenas transmissao de

conhecimento (Almeida, 2014).

2.1. LEGISLACAO

O Decreto-lei n.° 55/2018, de 6 de Julho veio estabelecer o curriculo dos ensinos basico
e secunddrio e os principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens. A Portaria n.°
306/2021, de 17 de Dezembro procedeu a primeira alteragdo a Portaria n.° 181/2019, de
11 de junho, definindo os termos e as condicdes em que as escolas, no ambito da
autonomia e flexibilidade curricular, podem implementar uma gestao superior a 25 % das
matrizes curriculares-base das ofertas educativas e formativas dos ensinos basico e
secundario, com vista ao desenvolvimento de planos de inovagao. A autonomia curricular
instituida pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.°
70/2021, de 3 de agosto, materializa, entre outras, a possibilidade de gestao flexivel das
matrizes curriculares-base das ofertas educativas e formativas dos ensinos bdsico e
secundario. Ao longo dos anos as escolas t€ém vindo a implementar processo que
alicercam o seu desenvolvimento numa aposta crescente em respostas curriculares e
pedagdgicas especificas e adequadas a cada contexto (Portaria n.° 306/2021 de 17 de

dezembro).
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A possibilidade de um gestao superior a 25 % das matrizes curriculares-base das ofertas
educativas e formativas, com vista ao desenvolvimento de planos de inovagao curricular,
pedagogica ou de outros dominios, consagrada na Portaria n.° 181/2019, de 11 de junho,
tem vindo a ser exercida por um numero crescente de escolas, que, conjugando trés
elementos fundamentais - autonomia, confianca e responsabilidade, desenham os seus
Planos de Inovacdo, convocando as opg¢des curriculares que melhor respondem as
necessidades e ambig¢des dos seus alunos, que envolvam todos e especialmente os que sao
mais vulneraveis, reorientando as comunidades educativas para uma rota de sucesso, com
aprendizagens de qualidade, orientadas por compromissos inscritos nos seus planos e
sistematicamente monitorizados (Portaria n.° 306/2021 de 17 de dezembro).
Efetivamente, sdo diversos os exemplos de Planos de Inovagdo que revelam uma
apropriagdo significativa do curriculo, estabelecendo eixos curriculares organizadores,
que ganham um sentido especial no projeto curricular de uma escola, desenhando uma
organizagdo diversa de turmas e de grupos de alunos, sob a escolha de critérios
pedagdgicos, envolvendo, enquanto agentes, alunos, pais e encarregados de educacao, e
desenvolvendo praticas cada vez mais sofisticadas de avaliagdo do impacto dos seus
planos na qualidade das aprendizagens dos seus alunos (Portaria n.° 306/2021 de 17 de
dezembro). Esse processo de inovacdo curricular tem vindo a ser monitorizado a partir
dos dados quantitativos e qualitativos reunidos por todos os intervenientes, €
sistematizados pela equipa de coordenagdo nacional e pelas equipas regionais, que, nos
termos do Despacho 9726/2018, de 17 de outubro, t€ém a missdo de acompanhar,
monitorizar e avaliar a aplicagdo do Decreto-Lein.° 55/2018, de 6 de julho, na sua redagao
atual, bem como do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, alterado pela Lei n.°
116/2019, de 13 de setembro (Portaria n.° 306/2021 de 17 de dezembro).

Neste quadro, com o propoésito de melhor adequar este instrumento de autonomia e
flexibilidade curricular aos resultados da sua implementagdo nos tltimos anos, procede-
se a primeira alteragdo a Portaria n.° 181/2019, de 11 de junho, com vista a sua
consolidagdo através de uma maior flexibilizagao na concegdo de percursos formativos
proprios nas ofertas educativas e formativas do ensino secundario, da simplificagdo do
processo de tramitagdo das propostas de planos de inovacao das escolas, da clarificagcdo
de algumas das opgdes de organizagdo curricular e pedagogica, bem como da defini¢ao
de regras de avaliagdo e certificagdo das aprendizagens dos alunos abrangidos por planos

de inovagdo, adequando-as aos procedimentos instituidos pela Portaria n.° 194/2021, de
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17 de setembro, que define os modelos de diplomas e de certificados em formato
eletronico das ofertas educativas e formativas do ensino basico e secundario (Portaria n.°

306/2021 de 17 de dezembro).

Como ja referido anteriormente, a Escola do 1.° CEB onde decorre esta investigacao, ao
abrigo da Portaria n.° 181/2019, de 11 de junho, desenvolve um Plano de Inovagao, onde
se pretende privilegiar uma metodologia alicercada em aprendizagens ativas e
significativas, de acordo com as Aprendizagens Essenciais e as Competéncias previstas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQ), respeitando os
descritores de desempenho do Perfil do Aluno, a saber: Linguagens e textos; Informagao
e comunicacdo; Raciocinio e resolucdo de problemas; Pensamento critico e criativo;
Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-estar, saude e
ambiente; Sensibilidade estética e artistica; Saber cientifico, técnico e tecnologico;

Consciéncia e dominio do corpo (Martins et al., 2017).

2.2. TRABALHO EM PROJETO

Os projetos devem reunir condigdes para as criangas aprenderem, onde se podem reunir
para falar, para dialogar e para partilhar historias através de relagdes sociais (Dahlberg et
al., 2021). O mundo obriga-nos ao confronto de desafios de toda a ordem. No entanto, a
construcdo e a convivéncia social, sdo as caracteristicas que t€ém maior urgéncia em serem
exploradas e desenvolvidas. Assim, procurar solucdes que permitam trazer mais
equilibrio e harmonia entre os atores sociais, respeitando as necessidades basicas dos
individuos, das instituicdes e das organizagdes, sdo fatores importantes para contribuir
para o respeito por todos e ajudar na forma de lidar com os desafios. Precisamos da
participagdo de todos, uma vez que, viver de forma coletiva pressupde a mobilizagao de
esfor¢os e de recursos para manter eficientes as estruturas da sociedade. A manutencao
destas estruturas pressupde atitudes e comportamentos cooperativos (Reis, 2019). E ainda
importante ndo esquecer que, como ninguém ensina ninguém, as pessoas ¢ que aprendem
e os alunos precisam, antes de investirem em projetos escolares, serem capazes de lutar
para os cumprir com serenidade e sucesso, ¢ de adquirir equilibrio interior (Branco, 2010,

p. 391).
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A palavra projeto remete para a ideia do que vamos realizar no futuro. Algo intencional
e que envolve a constru¢do de um plano. Nesta linha de pensamento, o produto ¢ a
projecao mental do trabalho, a qual se antecipa a planificagdo e a execugdo do mesmo.
Assim sendo, o plano ¢ constituido pelas tarefas e agdes que temos de realizar, repartidas
pelo tempo e por quem constitui o grupo (Gomes, 2011, p. 41). Como ja referido, os
profissionais tém a responsabilidade de preparar e planear a participagdo coletiva das
criancas. Devem tragar os objetivos a alcancar, definir o publico-alvo e os recursos que
podem assegurar para facilitar este trabalho. Desde o inicio, as criangas podem estar

envolvidas na defini¢do dos objetivos, na preparagao e no planeamento das atividades.

Os processos de participagdo das criangas t€ém mais sucesso quando apoiados por
membros da comunidade local. Os profissionais devem refletir sobre quem poderia e
deveria estar envolvido para maximizar o potencial de uma participacdo impactante e
inclusiva (Crowley et al., 2023). Correia (2012) enfatiza uma abordagem da
aprendizagem através de projetos colaborativos onde a abordagem pedagogica passa pela
exploragdo ativa dos alunos. Estes sdo incentivados a investigar, a criar € a apresentar
projetos que integrem varias disciplinas. Ainda, segundo o autor, a metodologia de
projeto aumenta o envolvimento dos alunos, pois, estes trabalham temas do seu interesse.
Os alunos, através do trabalho de projeto, desenvolvem competéncias como a resolugao

de problemas, o sentido e o pensamento critico e as habilidades de comunicagao.

Desta maneira, Figueiredo (2014) sugere a implementacao do trabalho por projeto no
contexto educacional promovendo os beneficios desta abordagem. Deve ser integrado no
curriculo escolar promovendo uma aprendizagem mais ativa e significativa. Os alunos
devem explorar temas do interesse pessoal desenvolvendo as habilidades praticas de cada
um. O trabalho de projeto incentiva a colaboragcdo entre os alunos promovendo
habilidades de comunicagdo e o trabalho em equipa. Desta forma, os curriculos sdo
explorados nas diferentes areas promovendo uma aprendizagem holistica. Os alunos
assumem uma maior responsabilidade pelas aprendizagens e temas trabalhados
promovendo e desenvolvendo a autonomia. A avaliagao dos projetos € feita ao longo de
todo o processo criativo € ndo apenas no produto final (Correia, 2012). O papel do
professor na constru¢do do plano para o projeto € muito importante. Portanto, os alunos
devem ajudados a estruturar o seu plano mental e a escrevé-lo, tendo sempre como

referéncia as perguntas de partida (Gomes, 2011).
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O autor ainda refere que, a realizagdo de projetos cooperativos a partir da negociacdo e
gestao cooperada do curriculo, atribuiram um sentido social as aprendizagens realizadas

pelos alunos.

Por outro lado, continua por referir que a escola de hoje tem um papel essencial na
preparacgao dos alunos para a vida e também na partilha do conhecimento e da cultura. As
criancas criam também referéncias para a vida em sociedade, na escola, com os
professores e com a comunidade educativa. Todos temos a responsabilidade de colocar

os alunos no papel de verdadeiros produtores de contetudos culturais (Gomes, 2011).

Frequentemente as escolas, os professores e os alunos sdo convidados a participar em
projetos, com legitimo potencial pedagdgico, no ambito nacional, regional ou local. No
entanto, algumas dessas propostas ja sao apresentados numa redagdo planeada muito
fechada, onde raramente os alunos sdao envolvidos na sua concecdo (Louseiro, 2020).
Neste sentido, os alunos sdo envolvidos em diferentes dindmicas muitas vezes
obedecendo a uma sequéncia de procedimentos que nao lhes permite criar e desenvolver
um projeto de raiz. A sua participagdo surge numa fase exclusiva de execucao sem serem

envolvidos na idealizagdo e no planeamento dos projetos escolares (Louseiro, 2020).

Para um bom projeto sdo necessarias boas questdes. Estas devem surgir naturalmente pela
curiosidade dos alunos ou pela provocacao intelectual do professor (Louseiro, 2020).
Segundo a autora, o trabalho de projeto, deve conferir um sentido de conduta dos
envolvidos, € ndo como uma metodologia a seguir. Devem existir fases ciclicas no
desenvolvimento de um projeto onde deve ser incentivado o questionamento, potenciar a
curiosidade natural das criangas, observar o ambiente que as rodeia construindo uma
cultura de producao da obra. Todos os instrumentos utilizados devem ser adequados as
necessidades dos alunos (Louseiro, 2020). O curriculo escolar deve ser apropriado ao
longo do projeto, onde sdo vivenciadas aprendizagens ricas e os alunos devem ter sucesso
escolar que passa pela motivagdo e pelo desenvolvimento de competéncias transversais

de acesso ao conhecimento.

Na cultura do trabalho de projeto deve existir sesmpre uma dimensao social de partilha e
de divulgacao para a comunidade do trabalho realizado (Louseiro, 2020). O professor que
pretende trabalhar com os seus alunos em projetos de forma auténtica, esforca-se por

conhecer o curriculo criando pontes para o conhecimento utilizando as vivencias do dia-
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a-dia. E um professor que apoia, que acompanha, que estimula, que sugere e que se
esforca por projetar nos alunos um papel de aliado na construgdo do conhecimento
(Louseiro, 2020). As criangas aprendem quando debatem ideias e projetos entrando em

processos de negociagdo. Todos se reconhecem e ouvem-se mutuamente (Sarmento et al.,

2009).

O trabalho de projeto ¢ uma abordagem pedagogica que envolve a realizagdo de um
trabalho especifico, geralmente em grupo, com o objetivo de investigar, de criar e de
resolver problemas de forma pratica e aplicada. A constru¢do de um trabalho participativo
por parte das criangas prende o investimento da participagdo destas na planifica¢do, na
execucao e na avaliacao de atividades realizadas na sala de aula ou fora desta (Sarmento
et al., 2007). Ainda de acordo com este autor, o termo projeto engloba a ideia de um
objeto que se deseja atingir e para o qual se devam indicar os meios apropriados e as
estratégias a aplicar. Importa igualmente que se tenha a certeza de que estas estratégias

sdo eficazes e concorrem para um objetivo pretendido.

No manual de referéncia, Quvir — Agir — Mudar - Manual do Conselho da Europa sobre
a participacdo das criangas do Conselho da Europa (CoE) (Crowley et al., 2023) o

projeto constroi-se ao longo de um determinado nimero de etapas (Arenilla et al., 2013,

o
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(@)
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a anadlise das necessidades e da situagao

a defini¢ao dos objetivos

B I
B e
.
T

a escolha de estratégias e de meios

a implementagao propriamente dita

a avaliagao

Como referido anteriormente no manual de referéncia, a participagdo coletiva em projetos
comunitdrios aparece como uma mais-valia para que as criangas se expressem na
comunidade. Apela para que lhes seja dado espago para que tomem partido nas decisoes

que as impactam. Crowley (Crowley et al., 2023, pp. 51 a 63) descreve, com exemplos ja
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testados, como se podem desenvolver as sete fases sugeridas para atividades de
participagdo coletiva, utilizadas neste trabalho de investigacdo durante a Intervengao

Pedagogica:

. Preparacdo e planeamento;

. Estabelecer conexao com as criangas;
. Identificar questoes e prioridades;

. Pesquisar sobre os pontos de vista das criangas;

. Passar a acao;

. Agoes de acompanhamento;

. Rever, refletir e recomegar

Neste sentido, o manual de referéncia (Crowley et al., 2023) sublinha a importancia de
rever, de refletir e de aprender com a pratica. Os profissionais facilitadores das
aprendizagens devem ter em conta a forma como as criancas estdo envolvidas nas
atividades, se estas devem ser modificadas para serem mais inclusivas e quais os estilos
de comunicagdo que estdo a ser mais eficazes. Os profissionais devem questionar as
criangas sobre a sua satisfagdo com os processos participativos. As suas opinides devem

ser levadas em conta para melhorar os procedimentos.

2.3. PRINCIPAIS CARATERISTICAS DA APRENDIZAGEM POR
PROJETO

Apresentamos de seguida algumas caracteristicas da aprendizagem baseada em projeto
segundo outros autores. Segundo Perrenoud (2001), o trabalho baseado em projeto
promove o desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida, como a resolucao
de problemas, o pensamento critico, a colaboragao entre pares e a autonomia. Este autor
enfatiza que esta abordagem promove competéncias que preparam melhor os alunos para
os desafios da vida adulta e do mercado de trabalho. A abordagem por projeto aumenta a
motivagado e a aprendizagem dos alunos, pois eles trabalham em temas do seu interesse e

com relevancia pessoal e social aplicado a problemas ou questdes reais.
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Os projetos permitem a integracdo de diferentes areas do conhecimento e proporcionam

uma aprendizagem mais holistica e significativa.

Os alunos assumem maior responsabilidade pelo seu proprio conhecimento,
desenvolvendo autonomia e habilidades de gestdo de projetos (Perrenoud, 2001). Estes
sdo desafiados a resolver problemas auténticos, o que aumenta a aprendizagem e a
motivacao. O aluno € o protagonista no processo da producao do conhecimento (Reis,
2019). Promove a colaboracio entre os alunos, desenvolvendo habilidades de
comunicagdo e trabalho em equipa (Louseiro, 2020). O trabalho em grupo ¢ essencial
para compartilhar ideias e desenvolver habilidades sociais. Esta metodologia promove a
colaboracao entre os alunos, desenvolvendo habilidades de comunicacao e o trabalho em
equipa (Louseiro, 2020). Os projetos permitem a integracao de diferentes areas do
conhecimento, proporcionando uma aprendizagem mais holistica. Esta forma de trabalho
integra diferentes areas do conhecimento (Sarmento et al., 2007). A avalia¢io é continua
e formativa focada no processo de aprendizagem e ndo apenas no produto final
(Sarmento et al., 2007). Os alunos geralmente produzem algo concreto (relatorios,

prototipos, apresentacdes, entre outros produtos) (Louseiro, 2020).

2.4. A CRIANCA COMO SUJEITO E AGENTE DO PROCESSO
EDUCATIVO

As criangas nem sempre participam na tomada de decisdes nos contextos da sua vida. As
atividades sdo organizadas e dirigidas por adultos (Sarmento et al., 2009). Nesse sentido,
observar o desempenho dos alunos do 1° CEB nas relagdes interpessoais com colegas,
pode fornecer dados sobre como essas experiéncias podem promover ou afetar o
desenvolvimento social das criancas (Sousa et al., 2024, pp. 155-175). Estas, na terceira
infancia, devem aprender habilidades para que sejam valorizadas pela comunidade.
Devem desenvolver o seu senso de competéncia e elevando a sua autoestima e assumir
responsabilidades de acordo com as capacidades do seu estadio de desenvolvimento. As
criangas deve ser dado énfase ao desenvolvimento das responsabilidades dando-lhes
motivagdo para progredirem. A crianga sente-se capaz para realizar determinadas tarefas,

dominar habilidades e sente-se capaz de progredir (Papalia & Martorell, 2022).
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“A escola ¢ hoje uma encruzilhada de culturas sociais, éticas e religiosas que devem ser
reconhecidas como tal, na perspetiva de que a inclusdo cultural ¢ uma das bases para o

exercicio da cidadania” (Sarmento et al., 2009, p. 66).

As diferencas culturais ajudam a moldar o entendimento que as criangas tém de si
proprias. Os relacionamentos destas com os colegas tornam-se importantes. Por meio das
amizades e das interagdes com os colegas, aprendem a relacionar-se com o0s outros
(Papalia & Martorell, 2022). A construgdo da identidade da crianga pode ser vista como
um processo de aprendizagem continuo, onde sdo incentivadas a envolverem-se
ativamente na gestdo do curriculo. Escutar as criangas e o trabalho de projeto sdo pontos
de partida para uma gestao curricular na qual desempenham um papel importante (Calado,
2023). A intervencgao para a escolha de atividades deve ser da crianca, respeitando as suas
necessidades e direitos, tornando-a um agente principal no seu processo de formagao
(Sarmento et al., 2007). Quando as criancas sdo envolvidas participando no processo de

aprendizagem, desenvolvem a autonomia, a entreajuda e o apoio mutuo (Carvalho, 2022).

A legislacao portuguesa relativa a Educagdo Bésica e publicada pela Direcao Geral da
Educagao (DGE) prevé, que a crianga desempenhe um papel ativo na construgdo do
conhecimento, e que decorre também dos direitos de cidadania, que lhe sdo reconhecidos
pela Convencao dos Direitos da Crianca (1989), a saber: “o direito de ser consultada e
ouvida, de ter acesso a informagdo, a liberdade de expressao e de opinido, de tomar
decisdes em seu beneficio e do seu ponto de vista ser considerado” (DGE, 2016, p.9). A
crianga deve ser garantido o exercicio destes direitos dando-lhe oportunidade de ser
escutada e participar nas decisdes relativas ao processo educativo (DGE, 2016)
“demonstrando confianga na sua capacidade para orientar a sua aprendizagem e contribuir
para ela” (DGE, 2016, p.9). Ao educador ¢ esperado que apoie e estimule o
desenvolvimento das aprendizagens, usando o meio social em que a crianca esteja
inserida como meio de partida, privilegiando as interagdes nos contextos que a rodeiam
(DGE, 2016). Progressivamente, cada crianga deve exprimir opinides e, enunciar
escolhas, sendo ouvidas as suas perspetivas individuais debatendo-as. Assim, “cada
crianca aprende a defender as suas ideias, a respeitar as dos outros e, simultaneamente,
contribui para o desenvolvimento e aprendizagem de todos” (DGE, 2016, p.9). Dos 7 aos
11 anos, no periodo das operagdes formais, a crianca adquire a capacidade de criar

ligacdes logicas para a integracdo do pensamento coletivo (Arenilla et al., 2013).
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“As praticas de cidadania ndo se desenvolvem de forma inata, sdo construidas
cooperativamente” (Sarmento et al., 2009, p. 45). Durante muitos anos, as criangas era

retirado o protagonismo no processo ensino aprendizagem.

A escolarizacdo pretendia-se desenvolvida em estruturas fechadas, espacos fisicos e
humanos isolados, aceites como suficientes, fechando o ensino a tudo o que poderia provir
do exterior. Neste sentido ¢ necessaria, segundo a autora, discutir e investigar o conceito
da articulagao entre a educacao por projetos envolvendo as comunidades (Sarmento et al.,

2009).

No Manual de Referéncia do Conselho da Europa sobre a participagdo das Criangas -
Ouvir - Agir — Mudar, publicado pelo Conselho da Europa (CoE) de 2023 ¢ dada grande
importancia aos direitos de grupos de criangas, nomeadamente no planeamento de
atividades em diferentes areas da vida (Crowley et al., 2023). Ainda, segundo o manual
de referéncia, as criancas, hoje, com a ajuda dos seus defensores e com os esforgos de
diferentes organizacdes, tém sido capazes de desencadear agdes e movimentos

importantes para fazerem a diferenca no mundo.

\

“Os direitos a participacdo aplicam-se igualmente a todas as idades. A forma de as
criangas participarem serd diferente em funcao dos seus interesses, idades e capacidades
e ira requerer diferentes ambientes, niveis de apoio e formas de participagdo” (Crowley
et al., 2023, p. 16). A participagdo em atividades onde estas sao escutadas, proporciona
oportunidades de adquirir conhecimentos, competéncias, confianga, promovendo o poder
de decisdo aumentando o seu envolvimento civico. Neste referencial, esta claro que
expressar o ponto de vista da crianga ¢ um direito, ndo uma obrigagdo. Estas, como os
adultos, devem optar por escolher se querem ou nao expressar o seu ponto de vista ou
participar na tomada de decisdes sobre questdes que as afetam. A participagdo das
criangas ndo é um evento pontual. E um processo continuo e nio termina com a expressio
das opinides em atos publicos. Envolve um trabalho entre as criangas e os adultos
coproduzindo ideias, projetos e mudangas (Crowley et al., 2023). A participagdo das
criancas na escola ¢ um elemento fundamental para o desenvolvimento de uma educagdo
democratica e inclusiva (Canario, 2005). Segundo este autor, a escola deve ser um espaco
de cidadania ativa, onde as criancas devem ter a oportunidade de se expressar, de
participar nas decisdes e de influenciar o ambiente educativo. Destaca, ainda, a

importancia de ouvir as criangas e de se valorizar as suas opinides, pois, isso contribui
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para um sentimento de pertenga e para a constru¢do de uma comunidade escolar mais
coesa e responsavel. “No caso dos alunos, supde uma capacidade destes para participar

da construgdo social das situagdes em que estdo inseridos (Canario, 2005, p. 144).”

O trabalho realizado pelos alunos resulta de escolhas na metodologia de trabalho, onde
os professores também aprendem com os alunos. A participacdo das criangas ¢ vista ndo
apenas como um direito, mas também como um meio essencial para o seu
desenvolvimento pessoal e social (Canario, 2005). No entanto, as criangas nao t€m a
liberdade para tomar as decisdes por si proprias. A sua participagdo difere da participacao
dos adultos. As criangas tém o direito de escolher e expressarem os seus pontos de vista,
decisdes ou opinar em questdes que as afetam e participar na e para a comunidade em que
estao inseridas (Crowley et al., 2023). A importancia da participagdo das criangas esta
relacionada com o direito destas serem ouvidas. Tém o direito a serem tidas em conta em
alguns assuntos individuais na escola e em questdes ligadas a sua infancia (Crowley et

al., 2023).

Uma participagdo significativa na escolha de algumas decisdes permite as criangas
adquirir e construir competéncias para o pensamento critico € respeito por si mesmo e
pelos outros. Envolvé-las no processo de escolha de decisdes responsabiliza-as, aumenta
a confianga nas suas capacidades e motiva-as a honrar os compromissos (Crowley et al.,
2023). Defendem os autores que os profissionais que tém a responsabilidade de ouvir e
de ter em conta os pontos de vista das criancas, incluem diferentes areas de trabalho:
assistentes sociais, advogados, juizes, professores, profissionais de satde, psicologos,
funciondrios dos sistemas de prote¢do da crianga e dos tribunais, bem como politicos.
Assim, os profissionais devem refletir sobre as suas atitudes relativamente a participacao
das criangas e possiveis barreiras que possam surgir (Crowley et al., 2023). Se os adultos
envolvidos nos projetos fornecerem informacdes praticas e claras as criangas, estas
podem sentir-se mais confortaveis e ser uma ajuda para que exprimam as suas opinides.
Assim, os profissionais devem preparar informacao acessivel as criancas sobre qualquer
processo de tomada de decisao que as possa afetar como individuos. Tal inclui conversas,

reunides e outros procedimentos (Crowley et al., 2023).

Também ¢ importante pensar quando as reunides serdo realizadas. Os profissionais devem
preparar-se para a participacdo das criancas pensando na forma como podem

proporcionar o espago € o tempo para construir relacdes confortaveis nas quais a
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comunicagdo ¢ possivel (Crowley et al., 2023). Os contextos de educa¢do na infincia
envolvem profissionais com diferentes fungdes, tais como educadores, assistentes e
coordenadores, sendo a colaboracdo entre todos essencial para que exista uma visdo
partilhada e um alinhamento de objetivos e de estratégias favoraveis a participacdo das

criangas.

Pretende-se a existéncia de uma dimensao organizacional, em paralelo as propostas pelo
modelo, para que ocorra mobilizacdo e envolvimento de toda a estrutura educativa
(Correia, 2012). Como a escola ndo pode ser uma fabrica de alunos formatados e
desajustados do mundo em que vivem (Lima, 2017), devera constituir um local onde as
criangas cres¢am e socializem e sejam ajudadas a criar ferramentas para se relacionarem
com os seus pares. Para o autor, a escola, deve ser um espaco que respeita a diversidade
dos alunos incentivando-os a ter um papel ativo no processo de aprendizagem. “Quando
o aluno se torna realmente ativo, as aprendizagens que efetua assumem um caracter mais
significativo e a aquisi¢cao de conhecimentos ¢ consolidada mais facilmente” (Lima, 2017,
p. 145). Para Piaget (2022) a escola que inova introduz métodos novos de aprendizagem,
pelo que deve ser uma escola ativa, que da importancia aos principios da liberdade, da
atividade e dos interesses da crianga com o objetivo de favorecer o seu desenvolvimento
natural. O autor defende ainda que deve ser valorizada a autonomia do aluno e encoraja
a crianga a ser um participante ativo no seu proprio processo de aprendizagem. Sustenta,
ainda que, a compreensdo ¢ formada através das experiéncias e interagdes do individuo
com o seu ambiente, enfatizando a importancia do contexto social e cultural na construcao

do conhecimento.

Piaget (2022) sugere que as criangas devem construir ativamente o conhecimento a
medida que exploram e interagem com o mundo ao seu redor. O construtivismo fornece
uma abordagem pedagdgica baseada nesta teoria, enfatiza a importancia da experiéncia e
da autodescoberta no processo de aprendizagem. Esse ambiente promove o pensamento
critico, a resolugao de problemas e a capacidade de aplicar o conhecimento em contextos
variados. O construtivismo encoraja os alunos a construir seu proprio entendimento, o
que pode levar a uma compreensdo mais profunda e a uma retengdo de conhecimento
mais duradoura (Barbosa, 2015). “Os construtivistas insistem na capacidade de auto-
organizagdo do ser vivo. Nada ¢ dado, tudo se constroi na interagdo entre o individui e o

objeto que se definem e se autonomizam mutuamente” (Arenilla et al., 2013, p. 137).
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Em vez de receber passivamente informacdes, os alunos constroem o seu proprio
entendimento do mundo por meio da interagdo com o ambiente € com a experiéncia
(Papert, 2020). Ainda, segundo este autor, o trabalho de projeto ¢ uma abordagem
educacional baseada nos principios do construtivismo, onde os alunos sdo envolvidos em
investigacdes de longo prazo sobre topicos do seu interesse e, t€ém a oportunidade de

explorar, de investigar, de colaborar e de criar produtos significativos.

Para o construtivismo, qualquer desenvolvimento do individuo - biologico, psicologico e
social, sdo o resultado de uma (re)constru¢do que se concentra na maneira como O
individuo constrdi internamente o conhecimento. A vertente pessoal do construtivismo
enfatiza a aprendizagem como um processo interno e individualizado. Nada ¢ dado, e,
cada aprendiz, interpreta informagdes e situagdes com base nas suas experiéncias
anteriores e conhecimento prévio, construindo assim uma compreensao unica do mundo
ao seu redor (Arenilla et al., 2013). O desenvolvimento humano ¢ um processo
socialmente mediado no qual as criangas adquirem valores culturais, crengas e estratégias
de resolucao de problemas por meio de didlogos colaborativos com outros (McLeod,
2020). A construgdo do conhecimento acontece quando o individuo e o objeto que
pretende organizar interagem. O individuo cria uma ordem nas experiéncias
estabelecendo relagdes nos pensamentos. Os alunos procuram as suas verdadeiras
necessidades, analisam os seus interesses, as suas competéncias € procuram encontrar um
itinerario apropriado com a ajuda do professor ¢ de diversos organismos. Por fim
escolhem as diferentes opg¢des desenvolvendo projetos e produzindo conhecimento

(Arenilla et al., 2013).

Segundo Marchesi, (2006) para que os alunos estejam motivados e cumpram objetivos

sd0 necessarios trés fatores:

(1) definicao clara das metas que querem atingir;
(2) expetativas de o conseguirem fazer;

(3) custo que tém de suportar para la chegar.

Basta falhar um destes fatores para estar comprometida a motivagdo dos alunos
(Marchesi, 2006). Este modelo de trabalho de projeto enfatiza a importancia da

cooperagdo entre professores, a analise continua e a reflexdo critica como meios de
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construir uma pratica educativa eficaz e significativa. Através de uma abordagem
colaborativa, busca-se promover ndo apenas o desenvolvimento académico dos alunos,
mas também a sua autonomia ¢ a capacidade de participar ativamente na sociedade. O
trabalho em grupo, a aprendizagem cooperativa e a gestdo democratica da sala de aula
sdo aspetos centrais deste modelo, que visa criar um ambiente de aprendizagem onde o
aluno ¢ o protagonista do seu processo educativo. A articulagdo entre teoria e pratica, a
flexibilidade curricular e a adaptacdo as necessidades individuais dos alunos, sdo
principios que orientam a organizagdo do trabalho pedagdgico, permitindo uma resposta

mais ajustada aos desafios da educacdo contemporanea (Niza, 1998).

Neste capitulo 2 abordamos a Aprendizagem por Projeto como uma metodologia
pedagdgica centrada na participagdo ativa das criangas, que promove a construcao de
aprendizagens significativas. Fundamentada em teorias construtivistas, a Aprendizagem
por Projeto valoriza a autonomia, a colaboracao e a resolu¢do de problemas, incentivando
os alunos a aplicarem conhecimentos em contextos reais e interdisciplinares. A legislagao
educacional portuguesa, como o Decreto-Lei n.° 55/2018 e a Portaria n.° 306/2021,
fomenta a flexibilidade curricular e a inovagdo pedagdgica, criando condi¢des para a
implementagdo de projetos que envolvem toda a comunidade escolar. Estes instrumentos
destacam a importancia da participacdo dos alunos na planificacdo e execucdo de
atividades como meio de fortalecer competéncias e promover uma educacdo mais

inclusiva e adaptada as necessidades dos contextos locais.
Destacamos os beneficios da Aprendizagem por Projeto:

Desenvolvimento de competéncias como pensamento critico, colaboragdo e autonomia;
Aumento da motivagdo e da aprendizagem ao trabalhar temas de interesse pessoal e
relevancia social,

Integracgao de areas do conhecimento para aprendizagens holisticas e significativas;
Valorizagao da participac¢ao das criangas como agentes ativos no processo educativo, em
alinhamento com a Convencao dos Direitos da Crianca.

Assim, este capitulo destacou que a Aprendizagem por Projeto ndo ¢ apenas uma
abordagem pedagdgica, mas também um instrumento poderoso para promover a inclusao,
a cidadania ativa e o desenvolvimento de competéncias psicossociais das criancas,
alinhando-se aos desafios da educagdo contemporanea e preparando-as para um mundo

em constante mudanca.
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3. METODOLOGIA

Nesta parte, pretendemos, apresentar a metodologia que sustenta este trabalho de
investigacao, fundamentando as op¢des metodoldgicas adotadas para atingir os objetivos
definidos. Assim, caracterizamos o contexto, o publico-alvo da Intervengao Pedagogica,
o processo de recolha de dados, os procedimentos e a descri¢do global do projeto de
Intervencgdo Pedagogico. “O método € tudo aquilo que se relaciona com a abordagem ao
problema tratado no artigo. E onde o autor revela os materiais e métodos usados e delineia
as etapas do trabalho” (Pocinho, 2012, p. 138). A metodologia cientifica tem como
objetivo validar a investigacdo ao nivel dos aspetos conceptuais ¢ metodologicos
“servindo de identificagdo do investigador no que se relaciona com a partilha de um corpo
especifico de conhecimentos e atitudes face a delimitacdo de um problema, ao processo
de recolha de dados e a sua interpretacao” (Coutinho, 2015, p .10). Assim, a metodologia
adotada para a realizagdo deste trabalho ¢ a de estudo de caso, assumindo as
caracteristicas de metodologia qualitativa. Na perspetiva de Bell (1997), o modelo de
estudo de caso ¢ um procedimento que visa lidar com um problema especifico localizado
numa situa¢do imediata. A autora refere que, o processo ¢ controlado durante periodos de
tempo varidveis, através de diferentes mecanismos (questiondrios, diarios de campo,
inquéritos...), originando resultados posteriores onde sdo notdérias modificagdes,
ajustamentos, mudangas de dire¢cdo, consoante as necessidades evidenciadas, dai que seja
um processo de investigacdo dinamico. O projeto ndo estd terminado quando a
intervengdo acaba, pois, “os participantes podem continuar a rever, avaliar ¢ a melhorar
a sua pratica” (Bell, 1997, p. 21). O que se pretende com trabalhos de investigacdo ¢
melhorar a qualidade de vida do ser humano (Pocinho, 2012) e proporcionar respostas
aos problemas que sdo propostos (Gil, 2010) no inicio da investigagdo. Sendo que
investigar ¢ procurar (Coutinho, 2022), a presente pesquisa ¢ um estudo de caso onde se
realiza uma abordagem qualitativa do tipo descritivo sendo a principal preocupacao
aprofundar o conhecimento de uma realidade (Gil, 2010). Para o efeito pretende-se obter
uma descricao das caracteristicas de um fendmeno, utilizando técnicas como observagao
direta participante ¢ inquéritos por questionarios (Gil, 2010) onde fornecera elementos
para a compreensao de um problema (Pocinho, 2012) utilizando uma pesquisa qualitativa.
Pretende-se dar informacdes sobre os procedimentos gerais utilizados na pesquisa, os
instrumentos realizados ¢ relatar a forma como os dados foram recolhidos (Coutinho,
2022).
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A autora ainda refere que interpretar e melhorar as préticas a partir da observagao dos
sujeitos e a compreensao de situagdes concretas (Coutinho, 2022) ¢ importante para
melhorar o processo educativo. “A pesquisa experimental constitui uma forma prestigiada
nos meios cientificos. Consiste essencialmente em determinar um objeto de estudo,
selecionar as varidveis capazes de influencid-lo e definir as formas de controle e de
observagao dos efeitos que a variavel produz” (Gil, 2010, p. 48). Assim, “a pesquisa
participante, caracteriza-se pela interagdo entre pesquisadores € membros das situagdes
investigadas” (Gil, 2010, p. 54). Com a observagao participante pretende-se compreender
os individuos de forma dindmica e envolvente, na qual o investigador ¢ simultaneamente
um instrumento na recolha de dados e na sua interpretagdo (Correia, 2009). A observacao
participante possibilita obter uma perspetiva holistica e natural das matérias a serem
estudadas (Monico et al., 2017). Poderao ser realizados debates em grupos de discussdo
onde se pretende ter uma compreensdo mais profunda sobre as opinides dos
intervenientes, onde acontece a troca de ideias e construcao de identidade (Godoi, 2015).
Pretende-se recorrer a inquéritos por questionario onde se procura tirar conclusdes

representativas da amostra como um todo (Bell, 2004).

3.1 T1rO DE ESTUDO

Segundo Fortin (2009), a escolha do tipo de estudo ¢ orientada ndo s6 pelo rumo que o
investigador pretende dar ao seu trabalho, mas sobretudo pela esséncia da questao que se
coloca. Face ao exposto, a autora acrescenta que caso se pretenda “investigar a
compreensdo de um fendmeno vivenciado por um individuo ou grupo, um estudo
qualitativo serd o mais indicado” (Fortin, 2009, p. 135). Desta forma, e tendo em
consideragdo as caracteristicas da investigacao, optou-se pela realizagdo de um estudo de
caso. Foi este 0 nosso proposito com a op¢ao por este tipo de metodologia. Desta maneira,
Coutinho (2015), defende que o estudo de caso ¢ o mais adequado a educacdao quando ¢
necessario “responder as novas exigéncias de uma situagao ou fazer a avaliagao de um

programa em curso ou ainda proceder a alteragdes num curriculo”.

A mesma autora refere-se as ideias de Cohen e Manion (1994) e Sousa (2009), para
evidenciar o papel crucial que o estudo de caso tem na area da educagdo, nomeadamente
na sele¢do de métodos e estratégias de aprendizagem; nos procedimentos de avaliacio;

ao nivel da mudanca de atitudes e valores e no treino e controlo de técnicas de
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modificacdo comportamental. Pelo exposto, € evidente que este método de investigagdo
coincide com o que defendemos no enquadramento tedrico deste trabalho ao nivel da
caracterizagdo da aprendizagem, do papel dos alunos na aprendizagem, na defini¢do da
motivagdo e das teorias que lhe estdo subjacentes, das estratégias motivacionais e das
estratégias mais eficazes numa aprendizagem mais global na educacdo dos alunos

(Coutinho, 2015).
3.2 QUESTAO DE INVESTIGACAO

Partindo desta abordagem participativa da crianga, surge a nossa questao de investigagao:

“De que forma a participacio ativa das criancas na elaboracio do projeto que vao
desenvolver com a comunidade, tem impacto no seu desenvolvimento psicossocial,

apresentando estas um maior envolvimento nas atividades?”
Para responder a esta questao formulamos os seguintes objetivos:

1. Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de

decisOes e 0 seu envolvimento nas tarefas;

2. Perceber de que forma esta estratégia de participacdo influencia o seu

desenvolvimento psicossocial, através do seu envolvimento civico;

3. Percecionar se o projeto que € planificado com a participacdo ativa das criangas
tem mais probabilidade de se concretizar, traduzindo esta concretizacdo um aumento

do sentido de responsabilidade motivando e envolvendo-as de forma significativa.

3.3 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A pesquisa experimental pode ser desenvolvida em qualquer lugar, apresentando, por
exemplo, amostra de um grupo de controle (Gil, 2010). Segundo Coutinho (2022) a
amostra ¢ um conjunto de sujeitos de quem se recolhera dados que partilham
caracteristicas comum. Utilizdmos uma amostra de conveniéncia sendo um método de
selecdo de participantes que envolve a escolha dos sujeitos de forma conveniente e
acessivel para o pesquisador, muitas vezes com base em critérios praticos, onde a selecao

dos participantes ¢ baseada na facilidade de acesso e disponibilidade (Coutinho, 2022).
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Ao optar por uma amostra de conveniéncia, os pesquisadores selecionam participantes
com base na facilidade de acesso, proximidade geografica, disponibilidade ou qualquer
critério que torne conveniente a inclusdao na pesquisa (Bryman, 2016). Os participantes
da amostra sdo 10 alunos que fazem parte de uma escola publica, Escola Basica do 1.°
CEB, do 2.° e 3.° anos de escolaridade com idades entre os 7 € os 11 anos. Esta Escola
pertencente a um Agrupamento de Escolas da Regido Litoral/Centro do Pais, cuja

caracterizagdo dos alunos estd apresentada na Tabela 3.

Tabela 3 - Caracterizag¢do dos alunos que participaram na Intervengdo Pedagogica.

Sexo 50% feminino 50% masculino
Idades 20% tem 7 anos 60% tem 8 anos 20% tem 9 anos
Ano de escolaridade | 70% sdo do 2.° ano 30% sao do 3.° ano

A Escola onde decorre a investigacdo ¢ uma escola publica, com alunos desde o pré-
escolar ao 4.° ano do 1.° CEB, no meio rural, que faz parte de um Agrupamento de Escolas
da Zona Litoral/Centro do pais. Esta escola desenvolve desde o presente ano letivo
(2023/2024) um Plano de Inovagdo (para 4 anos) onde se pretende privilegiar uma
metodologia de trabalho de projeto, com os alicerces em aprendizagens ativas e
significativas, intensificando a relacdo de proximidade com as familias e refor¢cando a
interagdo com a comunidade local. A Intervengdo Pedagdgica culminou na montagem de
uma Biblioteca Comunitaria dentro do Café¢ da aldeia onde estd situada a escola dos
alunos. O projeto foi desenvolvido de outubro de 2023 a fevereiro de 2024. Este café ¢
uma referéncia no meio, o dono € colaborante com a escola e em frente ao café, existe um
largo, onde ja ¢ habito as criancas apresentarem cangdes tematicas, fazerem desfiles e
outras atividades. Quando queremos apresentar uma atividade a comunidade fora da

escola, aquele ¢ o espaco de referéncia para todos.
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3.4 RECOLHA DE DADOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

O processo de recolha de dados consiste em “recolher ou reunir, concretamente as
informagdes determinadas junto das pessoas ou das unidades de observagdo incluidas na
amostra” (Pocinho, 2012, p. 92). A mesma autora alerta para o facto de a escolha das
técnicas de recolha de dados ser uma etapa fundamental do trabalho de investigagdo, uma
vez que os instrumentos de recolha de dados utilizados devem estar diretamente
relacionados com o conjunto de objetivos definidos, com o dispositivo metodologicos da
investigacdo e a populacao alvo a que se destina, tal como ja aludimos nos procedimentos
metodoldgicos. Pocinho (2012) ressalta que, os métodos de recolha de dados e os métodos
de analise dos dados devem ser complementares, devendo ser selecionados em fungao
dos objetivos e das hipdteses de trabalho, o que se procurou ter em consideragdo na
realizagdo deste trabalho. Para dar respostas a questdo de partida colocada inicialmente
recorreu-se aos seguintes instrumentos de recolha de dados, como o Diario de Campo
(Coutinho, 2015), a Observacao Participante (Correia, 2009) e o Inquérito por
Questionario (Pocinho, 2012).

Diario de Campo — Considera-se um instrumento onde o investigador vai registando as
notas verificadas das suas observacdes de campo que assumem a forma de narrativas e
registos detalhados. A autora refere que, € uma observagdo nao estruturada onde o
investigador assume o papel de observador participante, com um papel ativo, atuando
como membro do grupo, como acontece neste estudo. O Diario de Campo ¢ um
instrumento de estudo construido durante o desenvolvimento das atividades de
aprendizagem dos alunos para ser utilizado para acompanhar o desenvolvimento de
projetos (Oliveira et al., 2017). Neste sentido, o Didrio de Campo foi baseado na
observa¢ao direta dos alunos da turma na realiza¢do das sessoes de trabalho durante a
realizacdo do projeto (ver anexo 4). Foram registados de forma sistemadtica e organizada
as atividades, as observagoes, as reflexdes ¢ os resultados obtidos ao longo de todo o
projeto. Serve como uma fonte de evidéncias, pois mostra o caminho percorrido pelos
alunos, as dificuldades enfrentadas, as decisdes tomadas e as justificagdes para cada
escolha. A estrutura do didrio de campo contém: a data, a hora, o local e o numero de
participantes na sessdo de trabalho. Procura-se também incluir as reflexdes, as
impressoes, as interpretagdes, as duvidas, as dificuldades, as sugestdes ¢ os dominios

trabalhados das diferentes areas do curriculo.
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A investigadora é, no contexto desta investigacdo, uma observadora participante com um
papel ativo, atuante como membro do grupo, recorrendo a observagdo participante. A
observagao participante, ¢ 0 método de investigagdo que pretende captar comportamentos
quando estes acontecem. O investigador observa de forma estruturada e regista essas
informag¢des em documentos previamente construidos (Pocinho, 2012). Permite que os
participantes sejam observados sem depender de uma resposta a uma questao (Coutinho,
2022). “Da parte do investigador importa assegurar que tudo o que acontece ¢ discutido

e deve ser registado detalhadamente” (Coutinho, 2022, p. 143).

Focus Group - No contexto desta investigacdo grelhas de observagdo inspiradas no
modelo de “Matriz de participagdo das Criangas” (Crowley et al., 2023, p. 19). Com o
focus group através dos debates em grupos de discussao (Godoi, 2015) pretende-se
recolher informagdes sobre os diferentes pontos de vista das criangas envolvidas na
intervengdo. Pretende-se explorar percegdes, experiéncias ou significados de um grupo
de alunos que participaram em experiéncias comuns (Coutinho, 2022). Para a autora esta
estratégia de recolha de dados, sdo colocadas uma série de perguntas pré-definidas ou

atividades e sdo registadas as interagdes entre os participantes (Coutinho, 2022, p. 143):
O numero ideal de participantes varia entre S e 10;
A composicido do grupo deve ser homogénea;

Os procedimentos implicam a realizacio da entrevista ao grupo por um moderador

que pode ser acompanhado por um assistente;
As sessoes nao devem exceder as 2 horas;

Inquérito por Questionario - Foram passados inquéritos por questionario a alunos, aos
professores e a elementos da comunidade. Pretende-se percecionar a perspetiva
sociologica de um conjunto de inquiridos, relativamente a uma série de questdes
colocadas pelo investigador (Pocinho, 2012). Na opinido da autora, o inquérito por
questionario ¢ um instrumento de recolha de dados que consiste em colocar a um conjunto
de inquiridos, uma série de questdes relativas a sua situacdo social, profissional ou
familiar, as suas opinides, as suas expetativas, ao seu nivel de conhecimento ou de

consciéncia de um acontecimento ou de um problema que interessa aos investigadores.
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As questdes foram colocadas nos inquéritos por questiondrio pelo investigador através de
um formuléario em papel apresentado aos participantes, alunos, professores e elementos
da comunidade que participaram ativamente na Interven¢do Pedagdgica. O tipo de
questionario utilizado ird conter questdes de respostas fechada e aberta e os resultados
serdo apresentados através de quadros descritivos. As questdes fechadas foi realizado um
tratamento quantitativo e as abertas foi feita uma analise de conteudo, realizando assim

uma analise qualitativa dos dados recolhidos.

As sessodes foram focalizadas em topicos de interesse para o grupo. No ambito desta
investigagdo, e com os instrumentos de recolha de dados, Diario de Campo e Focus
Group, foi elaborada uma Planificagao da Intervengao Pedagdgica inspirada (Crowley et

al., 2023, p. 59).

3.5 PLANIFICACAO DA INTERVENCAO

Com a recolha de dados obtidos através do Diario de Campo e Focus Group foi elaborada
uma planificacdo da intervengao com o objetivo de estruturar a intervengao pedagogica,

e delinear o projeto.

Planificacdo da Intervencio Pedagogica (Crowley et al., 2023, p. 59)

As criancas solicitam: Biblioteca Comunitaria no Café da Aldeia

Como ¢ que estas pessoas podem Ajudar?

Divulgagdo do projeto através de email e noticias.
Recolha de livros pela comunidade escolar.
Criancas Catalogacao dos livros por temas.

Montagem e decorag@o do espago da Biblioteca Comunitaria.

Comunitaria.

Recolha e doacdo de livros para a biblioteca comunitaria.

Familias da biblioteca.

Participagdo na inauguracdo do espago da Biblioteca Comunitaria.

Recolha e doacdo de livros para a Biblioteca Comunitaria.
Comunidade local o o ) o o
Participagdo nas atividades organizadas na Biblioteca Comunitaria.

Governo (legislagdo) https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
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Participacdo ativa nas assembleias de turma e na concretizagao das diferentes tarefas propostas.

Constru¢do de marcadores de livros para oferecer na inauguragdo do espago da Biblioteca

Participagdo na constru¢do de uma moldura para serem colocadas as regras de funcionamento

Escrita de um poema alusivo ao projeto da Biblioteca Comunitéria (avo de uma aluna).



https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Como j4 foi referido anteriormente, a intervengao centrou-se na metodologia de trabalho
de projeto e inspirada no Manual de Referéncia do Conselho da Europa sobre a
participacdo das Criancas - Quvir - Agir - Mudar, publicado pelo Conselho da
Europa (CoE) (Crowley et al., 2023) e no artigo 12.° da Conven¢io dos Direitos da
Crianca (UNICEF, C. P. 2019) e no qual aparece de forma explicita a ideia de
“compreender o que se entende pela expressdo ‘participagdo das criancas’ e pelo
importante papel que podem desempenhar para que os pontos de vista das criancas sejam

tidos em conta nas decisdes” (Crowley et al., 2023, p. 15).

Ajudar as criangas a expressar os seus pontos de vista ¢ apenas uma parte do processo.
Cabe aos adultos serem facilitadores de todo o processo (Crowley et al., 2023). Neste
sentido, na planificacdo da intervencdo foram tidos em conta os seguintes aspetos,
baseados no documento (Crowley et al., 2023, p. 59). Essa tabela define quem sdo os
envolvidos e como cada um pode contribuir, demonstrando a interligagao entre diferentes
pessoas da comunidade. Esta tabela nao ¢ uma lista de tarefas, mas um reflexo da filosofia
do projeto: construir uma biblioteca comunitaria de forma colaborativa, valorizando a

participagao ativa das criancas em todas as etapas.

Este modelo, como ja referido anteriormente, inspirado no Manual do Conselho da
Europa sobre a participagdo das criangas (Crowley et al., 2023), coloca em pratica a
importancia de criar espagos de didlogo e acao conjunta entre criangas e adultos. Ao longo
das diferentes sessoes registadas no Diario de Campo (anexo 4), as criangas assumem um
papel ativo em todo o processo, participando desde as assembleias de turma até a

divulgacdo e montagem da biblioteca.

As familias foram convidadas a apoiar ativamente, doando livros, participando na
construgdo de materiais e na inauguragdo. A comunidade local, além de doar livros, ¢
incentivada a frequentar e participar nas atividades da biblioteca. A inclusao do Governo,

reforca o suporte legar e pedagdgico do projeto.
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3.6 PROCEDIMENTOS

A estratégia de recolha de dados passou pela observacdo participante, escuta dos
interesses e das capacidades do grupo de criangas, motivando-as a tomar decisdes e acdes
para a concretizacdo do projeto. Foram realizadas diversas Assembleias de Turma
(grupos de discussao — Focus Group) e recorreu-se a um Diario de Campo para registar
as atividades e reflexdes ao longo de toda a intervencdo. As percecdes sobre esta
intervengdo foram recolhidas através dos Inquérito por Questionario aplicados as
criancas envolvidas, aos professores ¢ a comunidade no final da implementagao do

projeto.

Como ja referido anteriormente o estudo foi realizado numa turma do 1.° CEB, numa érea
rural do Concelho de Leiria. O projeto escolhido consistiu na montagem de uma
Biblioteca Comunitaria no café da aldeia, um espago de leitura acessivel a todos. Na
implementagao do projeto estiveram envolvidos os alunos, os professores, os funcionarios
da escola, pais e encarregados de educacao e a comunidade local. Foram desenvolvidas
atividades ao longo das 15 sessdes (Anexo 4), realizadas em contexto dentro e fora da

sala de aula, em diferentes horarios, com uma dura¢ao média de 2h.

Para desenvolver a interveng@o com os alunos foram aplicadas as sete fases descritas em

(Crowley et al., 2023, p. 18), tal como esquematizado na Figura 1 (Crowley et al., 2023,
p. 18).
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Figura 1 - Fases da participagdo das criangas em projetos

2. Estabelecer Conexao
com as Criancas

3. Identificar Questbes

7. Rever, Refletir e Recomecar e Prioridades

1. Preparar
e Planear 4. Pesquisar sobre os Pontos

6. Acdes de acompanhamento de Vista das Criancas

5. Passar a Acao

Os temas abordados foram surgindo ao longo do projeto procurando responder as

necessidades da resolucao/problema da Intervenc¢ao Pedagodgica, nomeadamente:

Abordagem ao tema comunidade educativa e contributos ativos para a comunidade
(sessoes 1 a 3, anexo 4);

Escolha da intervencdo a realizar (sessdo 4, anexo 4);

Contactos necessarios para a concretizagdo do projeto (sessdes 5 a 7, anexo 4);

Recolha, catalogagdo dos livros doados e planeamento (sessoes 8 a 11, anexo 4);
Organizacao, decoracao do espaco escolhido para a montagem da biblioteca e divulgagao
do projeto (sessdes 11 a 14 anexo 4);

Por ultimo, inauguracgdo da biblioteca comunitéria (sessdo 15, anexo 4).

Para o efeito, referem os autores, que a participacdo das criangas em projetos envolve
ciclos repetidos de: Preparar e Planear; Estabelecer Conexio com as Criangas;
Pesquisar sobre os Pontos de Vista das Criancas, Acdes de acompanhamento,
Rever, Refletir e Recomecar (ao longo de toda a intervengdo pedagogica); Identificar
Questdes e Prioridades e Passar a Ac¢ao (Crowley et al.,, 2023, p. 18). Nesta
investigacdo, usou-se este esquema de participacdo para a escolha e estruturagdo do

projeto e para delinear o programa de intervengao.

40



Para Preparar e Planear a atividade foi implementado no Focus Group varias questoes,
ao longo das 15 sessdes que fazem parte do projeto (anexo 4), perguntamos:

O que ¢ uma comunidade educativa?

Quem faré parte dessa comunidade educativa?

Para Identificar Questoes e Prioridades foi pedido aos alunos que dessem a sua opinido
sobre que estruturas publicas gostavam de ver na comunidade, sessdo 3 (anexo 4).

O que gostariam de ver construido na comunidade?

Dos espacos que sugeriram qual/quais acham que estaria ao vosso alcance
construir/montar?

Para Passar a Ac¢ao as criancas justificaram as diversas vantagens para a biblioteca ser
montada no café (sessdo 4 do Diario de Campo, anexo 4).

Para Identificar Questodes e Prioridades foi pedido aos alunos que dessem a sua opinido
sobre que estruturas publicas gostavam de ver na comunidade (sessdo 3 Diario de Campo,

anexo 4).
Assim, a recolha de dados foi feita através de:

e Grupos de discussdo (Focus Group): Assembleia de turma com debates em
grupo com as criangas para recolha de informagdes sobre a sua experiéncia e
perspetiva do projeto.

e Diario de campo: Documentacdo das atividades, observagdes e resultados do
projeto. Utilizando grelhas de observagao, a investigadora registou as interagdes
e o envolvimento das criancas. Tal como ja referimos estes dois instrumentos

permitiram a definicdo e implementagao do projeto.

No final da implementagdo do projeto foram aplicados Inquéritos por Questionario as
criangas participantes na Intervengdo Pedagogica (ver Anexo 1), aos professores da escola
1° CEB onde decorreu o projeto (ver Anexo 2) e a pessoas da comunidade que estiveram
de alguma forma envolvidas na intervengdo pedagdgica (ver Anexo 3). Foram inquiridos
por questionario, no total, 22 pessoas da comunidade escolar, 4 professores da escola

onde decorreu a investigacdo e os 10 alunos que participaram na intervengao pedagogica.

Este capitulo apresenta a metodologia, estudo de caso, com uma abordagem qualitativa,

utilizada para analisar a participagdo ativa das criancas na elaboragdo de um projeto
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comunitario e o seu impacto no seu desenvolvimento psicossocial € no compromisso das
criancas envolvidas. A metodologia adotada destacou-se pela sua capacidade de estudar
de forma pormenorizada um caso: perceber o impacto da participacdo ativa das criangas
na elaboragdo de um projeto e perceber de que forma ele fortalece os lacos com a

comunidade e o desenvolvimento de competéncias psicossociais.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste ponto serdo apresentados e discutidos os resultados da aplicacdo dos instrumentos
para a recolha de dados. “Este capitulo destina-se a informar o leitor sobre as respostas
que os dados obtidos forneceram em relagao as questdes empiricas formuladas no inicio
do trabalho” (Coutinho, 2022, p. 254). Foram utilizadas técnicas de triangulac¢do de dados
(Creswell & Miller, 2000) abordando a perspetiva participativa do investigador. A
triangulacdo de dados, conforme descrito por Coutinho (2022), envolve a utilizacdo de
multiplas fontes de dados, teorias, métodos ou investigadores para examinar um
problema. Ao combinar diferentes abordagens, a triangulacdo de dados busca oferecer
uma visdo mais completa e confidvel, aumentando assim a validade e a confiabilidade
dos resultados da pesquisa. Foi realizada uma andlise por categorias geral do conceito dos
dados recolhidos nos questionarios para organizar ¢ interpretar as informacdes de forma
estruturada, em tabelas, facilitando a identificacao de padrdes, de relagdoes e de temas
recorrentes nos elementos recolhidos. Os dados recolhidos através do Didrio de Campo
e 0 Focus Group permitiram delinear a Intervencdo Pedagdgica por Projeto. Os
resultados alcancados no final da intervengdo apresentam-se em seguida e foram
confrontados com a pergunta de partida e com os objetivos inicialmente propostos

(Coutinho, 2022).

O Diario de Campo e o Focus Group permitiram delinear o programa de intervengao para

o qual foram constituidas 15 sessdes, como a seguir se apresenta.

Sessao 1

Objetivos: Observar as correlacdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de
decisdes e o seu envolvimento nas tarefas. Questdo 1 - O que ¢ uma comunidade
educativa? As respostas obtidas foram “pessoas” e “escola”. Na questdo nimero 2 -
Quem fard parte dessa comunidade educativa? Os alunos referiram “professoras;
funcionarias; colegas; familia; pais; ama; senhoras que servem a comida; senhores que
vém cortar as arvores; senhores onde fomos fazer a apanha da azeitona; vizinhos;
habitantes da aldeia; dono do café, senhor da Junta de Freguesia”. Nesta sessao foi
langado o trabalho de projeto de turma a desenvolver ao longo do ano letivo. Os alunos
compreenderam o que significa comunidade educativa e identificaram quem faz parte da

sua comunidade educativa.
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Sessao 2

Objetivos: Observar as correlacdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de
decisdes e o seu envolvimento nas tarefas. Questao 1 - Onde e a fazer o qué gostariam
de levar os vossos colegas pela comunidade? As respostas obtidas foram: “ Ir a casa dos

99, < 99,

avos lanchar”; “uma avod poderia ensinar os colegas a fazer um bolo”; “ir a casa dos pais
e a irma ensinava a fazer bolachas”; “uma avo sabe fazer croché e ensinava os colegas”;
“uma avo come uma comida diferente e os colegas podiam experimentar uma refeicao
diferente”. Nesta sessdo os alunos partilharam atividades de costumam fazer com os

familiares e que gostariam de levar os colegas a participar nelas.

Sessao 3

Objetivos: Observar as correlagdes entre a participacdo ativa das criancas na tomada de
decisdes e o seu envolvimento nas tarefas. Questao 1 - O que gostariam de ver construido
na comunidade? As respostas obtidas foram “uma piscina publica”; “um museu”; “um
parque infantil”’; “uma biblioteca”. Na questdo nimero 2 - Dos espagos que sugeriram
qual/quais acham que estaria ao vosso alcance construir/montar? As respostas obtidas
foram “ndo temos dinheiro para construir uma piscina”; “nem espago”’; “para construir

99, ¢

um museu precisamos de uma casa grande”; “a biblioteca da nossa escola esta fechada ao

99, ¢

fim de semana”; “os adultos ndo podem vir a escola e entrarem na nossa sala para ler um
livro”; “o espago onde as pessoas vao todos os dias ¢ ao Café”; Nesta sessdo os alunos
conversaram sobre espacos interessantes/culturais a ter na comunidade. Perceberam que
para construir a piscina, o parque infantil ou o museu precisavam de muito dinheiro,
tempo e espaco. As criangas ainda ndo conseguem realizar esses projetos. Conversaram

que o Café era um espaco onde todos iam, adultos e criangas, todos os dias da semana.

Sessido 4

Objetivos: Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de
decisdes e o seu envolvimento nas tarefas. Questao 1 - Quais seriam as vantagens de
haver uma biblioteca de acesso publico no Café? As respostas foram “quando as criancas
vao ao café com os avds ou pais ja tém alguma coisa para fazer”; “ja ndo tém de estar
sempre a ver televisao”; “assim as criang¢as nao ficam aborrecidas”; “os livros podem
animar as pessoas que vao ao café”; “os livros podem chamar mais pessoas ao café e o
senhor vende mais”; “as pessoas que vao ao café podem ler livros ndo s6 os jornais”.

Nesta sessao os alunos concluiram que montar uma biblioteca no caf¢ seria interessante.
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A préxima tarefa seria perguntar ao dono do café se gostava da ideia e aceitava o projeto

da turma.

Sessdo 5

Objetivos: Observar as correlagdes entre a participacdo ativa das criangas na tomada de
decisdes e o seu envolvimento nas tarefas. Descricio da tarefa - A professora fez um
telefonema para o dono do café a perguntar se estaria disponivel para receber e ouvir os
alunos para uma proposta de projeto.

Os alunos prepararam um “discurso” que seria apresentado ao dono do café.

“R — Somos 10 alunos do segundo e terceiro ano.”

“M — Tivemos uma ideia que queremos apresentar ao senhor N.”

“An — Estivemos a pensar como podiamos ajudar a comunidade da...”

“A — Tivemos 4 ideias: arranjar uma piscina, um parque infantil, um museu e montar uma
biblioteca.”

“G — Decidimos que era importante arranjar uma biblioteca onde as pessoas da...
pudessem ler um livro enquanto bebem um cafezinho.”

“K — Pensamos em arranjar um espago publico para montarmos a biblioteca. Chegamos
a conclusao de que o melhor espago era o Café do....”

“S — Queremos perguntar-lhe se acha que ¢ boa ideia?”

“A — Agradego em nome de todos.”

“J — Vamos demorar algum tempo a desenvolver este projeto. J4 pensdmos nas varias
etapas.”

“M — 1% etapa — era falar com o senhor N. (esta ja estd).”

“2* — vamos pedir livros as pessoas para oferecerem.”

“3% — decidir com o senhor N. qual o espaco onde vamos fazer a biblioteca.”

“4* — arranjar os moveis para os livros e quem sabe um sofa.”

“5" — montar o espago.”

“6" — arranjar uma fita vermelha e o senhor N. ird cortar essa fita e decidimos que esta
aberta a biblioteca.” “O que acha?”” Nesta sessao o dono do café ficou entusiasmada com
o projeto dizendo que aceitava a proposta. O projeto foi aprovado pelo dono do café.
Mostrou felicidade por acolher as criangas e este projeto. Os alunos ficaram
entusiasmados com as etapas seguintes. Os alunos durante os 200 metros do percurso
escola/café observaram que havia muito lixo na berma. Sugeriram que na proxima vez

que fossem ao caf¢ iriam apanhar o livro do chao.
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Sessao 6

Objetivos: Observar as correlacdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de
decisdes e o seu envolvimento nas tarefas. Descricao da atividade - Havia a necessidade
de ir ao Café colocar cartazes alusivos as atividades finais do 2.° periodo. Os alunos
aproveitaram essa oportunidade para recolher o lixo da berma da estrada. Muniram-se de
luvas e sacos e foram até ao café. Quando chegaram a sala de aula escreveram uma noticia
para partilhar nas redes sociais da escola para divulgar a atividade. “Hoje fomos ao Café
do sr. N. levar os cartazes para divulgar os Concertos de final do 1.° periodo da Escola.
Pelo caminho apanhamos quase 3kg de lixo. Encontramos quase 120 beatas de cigarros,
plasticos e papéis, raspadinhas, garrafas de vidro e de plastico, copos e até uma unha de
pléstico que alguém perdeu. Ficamos tristes de ver tanto lixo no chao. Nao deitem lixo no
chdo. Todos agradecemos.” Nesta sessdo os alunos foram ao Café levar cartazes para
divulgar as atividades de final de periodo da Escola, apanharam o lixo da berma da estrada
e escreveram uma noticia para a rede social da Escola. O dono do café sugeriu que fosse
utilizada uma estante com prateleiras de vidro, no fundo do café, junto a uns sofas, para

a montagem da biblioteca.

Sessao 7

Objetivos: Observar as correlagdes entre a participacdo ativa das criangas na tomada de
decisdes e o seu envolvimento nas tarefas. Descri¢do da atividade - Com o aproximar
do final do primeiro periodo seria oportuno fazer a divulgacdo do projeto para a
Associacdo pelo futuro da Escola e para todos os pais e encarregados de educacao. Foi
elaborado um email que foi enviado nesse dia. “Ol4, somos os alunos do 2.° ¢ 3.° ano da
EBI... No ambito do projeto “As Criangas ajudam a Comunidade”, na disciplina RSI
(Rede de Saberes Integrados), decidimos montar uma pequena biblioteca no Café do
senhor N.. O sr. N. gostou muito da ideia e pensamos que toda a comunidade vai gostar
também. Para conseguirmos ter uma biblioteca precisamos de livros. Por isso, decidimos
pedir as pessoas da comunidade que nos oferegam livros. Temos uma ideia sobre os
temas: animais, corpo humano, banda desenhada, livros da histéria de Portugal, livros
infantis, livros de culinaria e outros. Achamos que os clientes do Café podem gostar de
ler um livro enquanto bebem um cafezinho e as criancas podem ler um livro e ndo ficar
aborrecidas enquanto esperam pelos adultos. Para entregarem os livros que desejam

oferecer podem deixa-los na escola ou envid-los por qualquer aluno da escola.
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Agradecemos a ajuda de todos, Os alunos da EBI1 da...” Nesta sessio os alunos

elaboraram e enviaram um email a toda a comunidade para divulgar o Projeto da Turma.

Sessdo 8

Objetivos: Observar as correlagdes entre a participacdo ativa das criangas na tomada de
decisdes e o seu envolvimento nas tarefas.

Descricao da atividade - Foi feito o ponto de situacdo do trabalho de projeto em
assembleia de turma. Os alunos estiveram a observar os livros que ja tinham sido doados
pela comunidade para o projeto. Decidiram que os livros deveriam ser catalogados por
cores colocando uma etiqueta colorida na lombada dos livros, segundo o seguinte codigo:
Criancas — verde ; Histéria de Portugal — cor de laranja; Animais — amarelo; Culinaria —
azul; Livros para adultos — preto. Separaram os livros em diferentes montes de acordo
com o tema. Nesta sessdo os alunos comecaram a catalogar os livros que ja estdo

disponiveis para a biblioteca comunitaria.

Sessao 9

Objetivos: Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de
decisdes ¢ o seu envolvimento nas tarefas. Descricado da atividade - Os alunos
conversaram sobre a estante que o dono do Café tinha sugerido para a biblioteca. Como
as prateiras sdo de vidro transparente, decidiram que estas deviam ser forradas com um
tapete para os livros serem colocados nessas prateleiras. A professora informou os alunos
que havia no mercado um papel de veludo autocolante, semelhante ao pléstico
transparente autocolante que ja conheciam. Foram feitas pesquisas na internet para
perceber as cores disponiveis neste material. Por votacdo, escolheram o cinzento-claro e
seria esta a proposta que iriam fazer ao dono do Café para o papel de veludo. Na ida ao
café os alunos sugeriram a cor do papel de veludo e foram medidas as prateleiras para ser
comprado o papel de veludo sem desperdicios. Nesta sessdo os alunos conhecem a
técnica da aplicagdo do papel de veludo, pois ja € pratica do grupo montar puzzles de 500
a 1000 pegas que depois sdo colados com papel autocolante e expostos na sala de aula.
Os alunos decidiram a cor do papel de veludo a sugerir para a estante e foram ao Café

tirar as medidas as prateleiras.
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Sessao 10

Objetivos: Observar as correlacdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de
decisdes ¢ o seu envolvimento nas tarefas. Descricao da atividade - Os alunos
comecaram a separar ¢ a catalogar os livros com os autocolantes coloridos escolhidos.

Nesta sessao os alunos catalogaram e separados os livros para a biblioteca comunitaria.

Sessdo 11

Objetivos: Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de
decisdes ¢ o seu envolvimento nas tarefas. Descricio da atividade - Os alunos
comecaram a medir e a cortar o papel de veludo para a estante. Os alunos decidiram
elaborar um conjunto de regras para a utilizacdo da Biblioteca Comunitaria. Uma aluna
sugeriu que o pai poderia realizar uma moldura onde fosse colocado o registo das regras.
Essa moldura poderia ser colocada na parede junto a estante dos livros. Regras: “Manter
os livros limpos e cuidados. A leitura dos livros deve ser feita dentro do café ou na
esplanada. Apds a leitura, os livros devem ser colocados no respetivo lugar.” Nesta sessiao
foi separado e acondicionado o papel de veludo para ser colocado na estante do Café. Os

alunos escreveram as regras num documento no computador.

Sessdo 12

Objetivos: Observar as correlagdes entre a participacdo ativa das criangas na tomada de
decisdes e o seu envolvimento nas tarefas. Descri¢ao da atividade - Os alunos levaram
todos os livros separados e catalogados para o Café. A estante foi limpa e foi colocado o
papel de veludo em cada prateleira. Foram colocados os primeiros livros na estante. O
trabalho da aplicacao do pepel de veludo foi realizado pelos alunos mais velhos. Na sala
de aula os alunos referiram alguns sentimentos apos o inicio da montagem do espago:
“senti-me um adulto”; “cada vez ficamos mais fortes”; “aprendemos mais quando
trabalhamos juntos”; “sinto-me feliz”’; “nunca devemos desistir”; “tenho mais coragem e
menos vergonha”. Os alunos sugeriram que seria interessante fazer marcadores de livros
para as pessoas colocarem nos livros e para oferecer no dia da inauguracao da Biblioteca
a comunidade. Os alunos comecaram a medir e a cortar o papel de veludo para a estante.
Os alunos decidiram elaborar um conjunto de regras para a utilizagdo da Biblioteca
Comunitaria. Uma aluna sugeriu que o pai poderia realizar uma moldura onde fosse
colocado o registo das regras. Essa moldura poderia ser colocada na parede junto a estante

dos livros. Regras: “Manter os livros limpos e cuidados. A leitura dos livros deve ser
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feita dentro do café ou na esplanada. Apds a leitura, os livros devem ser colocados no
respetivo lugar.” Nesta sessdo foi iniciada a montagem e decoracdo da Biblioteca

Comunitaria no Café.

Sessao 13

Objetivos: Observar as correlagdes entre a participacdo ativa das criangas na tomada de
decisdes e o seu envolvimento nas tarefas.

Descri¢ao da atividade - Os alunos em assembleia de turma decidiram que o tema da
Biblioteca seria “Leiam-me”. Uma aluna da turma tem mostrado aptiddes para o desenho
e para a pintura com a técnica de aguarela. Enquanto uma aluna desenhava e pintava a
faixa do titulo para a Biblioteca, outros alunos pensavam em frases para escrever em
marcadores de livros. Os alunos sugeriram que seria interessante fazer marcadores de
livros para as pessoas colocarem nos livros e para oferecer no dia da inauguragdo da
Biblioteca a comunidade”. Nesta sessao os alunos decidiram o tema da Biblioteca;
comecgaram a construir marcadores de livros e uma aluna comecou a desenhar e pintar a

faixa “Leiam-me”.

Sessao 14

Objetivos: Observar as correlagdes entre a participacdo ativa das criangas na tomada de
decisoes e o seu envolvimento nas tarefas. Descri¢ao da atividade - Os alunos foram ao
café levar mais livros e pelo caminho, munidos de luvas e sacos recolheram o lixo que
estava na berma da estrada. Foi elaborada uma noticia para as redes sociais da Escola a
convidar toda a comunidade educativa para a inauguracdo do espaco da Biblioteca
Comunitaria. Nesta sessdo os alunos foram ao café levar livros, decorar o espago e
apanharam lixo na berma pelo percurso escola/café. A tarde convidaram, via redes

sociais, toda a comunidade para a inauguracao da Biblioteca dia 29 de fevereiro de 2024.

Sessao 15

Objetivos: Observar as correlacdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de
decisoes e o seu envolvimento nas tarcfas. Descri¢cdo da atividade - Todos os alunos da
escola acompanhados pelas professoras e funcionarias foram a pé até ao Café. A espera
dos alunos estavam pais, avos e comunidade educativa. Os alunos que participaram mais
ativamente no projeto disseram uma palavras de agradecimento pela ajuda de toda a

Comunidade: “Queremos agradecer a sr. N. por ter aceitado este projeto.”; “Agradecemos
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99, ¢

também a todos que nos doaram livros.”; “Queremos que tomem um café e leiam um
livro.”; “Gostamos muito de realizar este projeto e estamos muito felizes hoje”. Os alunos
do pré-escolar fizeram uma dramatizacdo de uma histéria que criaram na sala.
Apresentaram o livro que criaram e que ofereceram a Biblioteca. No final todos os alunos
cantaram uma canc¢do conhecida por todos os alunos. Nesta sessdo foi inaugurada a

Biblioteca Comunitaria no Café da aldeia.

Os resultados observados nas sessdes refletem uma crescente autonomia das criancas na
tomada de decisdes e um elevado grau de envolvimento nas diferentes etapas do projeto,
desde a concegdo até a realizagdo concreta e final da Intervengdo Pedagogica — A
Biblioteca Comunitaria. O projeto possibilitou o desenvolvimento de habilidades sociais,
organizacionais e criativas, promovendo o senso de responsabilidade, colaboracao e

cidadania ativa entre os alunos.
Estes dados recolhidos permitem observar o que se apresenta no objetivo numero 1:

Observar as correlacdes entre a participacdo ativa das criancas na tomada de

decisoes e o seu envolvimento nas tarefas.

4.1 ANALISES DOS QUESTIONARIOS APLICADOS AS
CRIANCAS ENVOLVIDAS NO PROJETO

Este o questionario foi concebido com o intuito de avaliar a percecdo das criangas sobre
a sua participacao no desenvolvimento do projeto da “Biblioteca Comunitaria”. Através
da andlise detalhada das respostas a estas perguntas, pretende-se compreender em
profundidade o significado da participagdo ativa para as criangas € o seu impacto no seu
desenvolvimento psicossocial. Apresentaremos a analise e a discussdo dos dados
recolhidos através da aplicagdo dos Questionarios aos alunos, aos professores da escola
e aos elementos da comunidade educativa que participaram de forma ativa na Intervengao
Pedagogica. Como referido anteriormente, a escola do 1.° CEB onde decorre esta
investigacao, desenvolve um Plano de Inovagdo, ao abrigo da Portaria n.° 181/2019, de
11 de junho, onde se pretende privilegiar uma metodologia alicer¢ada em aprendizagens
ativas e significativas, de acordo com as Aprendizagens Essenciais e as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQO). A anélise

das respostas aos trés questiondrios sera apresentada em forma de tabelas cuja
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organiza¢do dos dados estdo de acordo com as Areas de Competéncia previstas no

(PASEO) com os devidos descritores de desempenho (Martins et al., 2017).

Em primeiro lugar, serdo apresentados os resultados dos questionarios aplicados as 10
criangas que participaram no projeto, com foco nas suas percecdes ¢ experiéncias
durante o processo e depois serdo analisadas as respostas dos questiondrios aplicados a
comunidade educativa ¢ aos professores, com o objetivo de compreender as suas
percecoes sobre o impacto da participacio ativa das criancas no projeto. As respostas
obtidas em cada questionario, alunos, professores e comunidade, serdo cruzados
permitindo a triangulagdo dos resultados. Os resultados da investigagdo serdo
confrontados com a pergunta de partida e com os objetivos com o intuito de perceber se
a participacdo ativa das criancas na elaboragdo do projeto tem impacto no
desenvolvimento das caracteristicas psicossociais € se aumenta o envolvimento das

criangas no mesmo. Passamos a apresentar e a discutir os dados recolhidos.

Assim, em relagao a questao niimero 1:

Gostaste de participar na escolha do projeto?

Todos os alunos responderam que sim. Este dado est4 de acordo com Papalia & Martorell
(2022), que destaca que as criangas ao se envolverem em tarefas e desafios, tanto na
escola como em outros contextos, € ao serem valorizadas, desenvolvem um maior bem-
estar e satisfacdo. Este resultado reforca a ideia de que as criangas que se esforcam para
adquirir habilidades e conhecimentos sdo mais produtivas e bem-sucedidas nas suas
atividades. Esta ideia também ¢ refor¢ada por (Sarmento et al., 2007) onde argumenta
que a escolha de atividades deve ser da crianca, respeitando as suas necessidades e
direitos, tornando-a um agente principal no seu processo de formacao. Portanto, a gestdo
curricular deve colocar as criancas no centro do processo educativo, reconhecendo-as
como sujeitos ativos e participantes. Calado (2023) enfatiza igualmente que escutar as
criancas e desenvolver trabalhos em projetos ¢ fundamental para uma abordagem
pedagogica que valorize a participacdo da crianca. Segundo Sarmento et al., (2007), ¢
essencial que as criancas participem ativamente na escolha das atividades, sempre
respeitando as suas necessidades e direitos. Isso torna-as protagonistas no seu processo
de aprendizagem. Ainda, quando elas se envolvem no processo, desenvolvem a

autonomia, a colaboragdo e o apoio mutuo, como destaca Carvalho (2022).
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No que diz concerne a questdo n.° 2:

A tua opinido foi tida em atencio no projeto?

A resposta foi sim por parte de todos os alunos. Segundo (Crowley et al., 2023) a
participagdo em atividades onde as criangas sdo escutadas proporciona oportunidades de
adquirir conhecimentos, competéncias, confianga, promovendo o envolvimento destas e
aumentando o seu sentido civico. Ainda, refor¢a (Carvalho, 2022) que quando as criangas
sdo envolvidas no processo de aprendizagem desenvolvem a autonomia, a entreajuda e o
apoio mutuo. A construcao da identidade da crianca pode ser vista como um processo de
aprendizagem continuo, onde estas sdo incentivadas a envolverem-se ativamente na
gestao do curriculo. Escutar as criangas e o trabalho de projeto sao pontos de partida para
uma gestao curricular na qual desempenham um papel importante (Calado, 2023). A
intervengdo para a escolha de atividades deve ser da crianga, respeitando as suas
necessidades e direitos, tornando-a um agente principal no seu processo de formagao
(Sarmento et al., 2007). A legislacdo portuguesa relativa a Educagdo Basica e publicada
pela Direcao Geral da Educagao (DGE) prevé, que, a crianga desempenhe um papel ativo
na constru¢ao do conhecimento, e que, decorre também dos direitos de cidadania, que lhe
sdo reconhecidos pela Convencdo dos Direitos da Crianga (1989), a saber: “o direito de
ser consultada e ouvida, de ter acesso a informagao, a liberdade de expressado e de opinido,
de tomar decisdes em seu beneficio e do seu ponto de vista ser considerado” (DGE, 2016,
p. 9). A crianga deve ser garantido o exercicio destes direitos dando-lhe oportunidade de
ser escutada e participar nas decisdes relativas ao processo educativo (DGE, 2016)
“demonstrando confianga na sua capacidade para orientar a sua aprendizagem e contribuir
para a aprendizagem” (DGE, 2016, p. 9). Ao educador ¢ esperado que apoie e estimule o
desenvolvimento das aprendizagens usando o meio social em que a crianca esteja inserida
como ponto de partida, privilegiando as interagdes nos contextos que a rodeiam (DGE,
2016). Progressivamente, cada crianca deve exprimir opinides e, enunciar escolhas, sendo
ouvidas as suas perspetivas individuais debatendo-as. Assim, “cada crianca aprende a
defender as suas ideias, a respeitar as dos outros e, simultaneamente, contribui para o

desenvolvimento e aprendizagem de todos” (DGE, 2016, p. 9).
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Quanto a questdo n.° 3:

A quem falaste deste projeto?

A questdo permitia aos alunos escolher liviemente entre as opgdes apresentadas, como
mae, pai, avd, avd, padrinho, irmaos, primos, vizinhos e funciondrias da escola. Todos os
alunos indicaram que partilharam o projeto com a mae e também com outras pessoas,
como ¢ possivel observar na Tabela 4, sendo o pai a segunda figura mais escolhida.
Partilhar as atividades com outros ¢ defendido pela Direcdo Geral da Educacdo onde
refere que “cada crianca deve exprimir opinides e, enunciar escolhas, sendo ouvidas as
suas perspetivas individuais debatendo-as” (DGE, 2016, p. 9) Assim, “cada crianca
aprende a defender as suas ideias, a respeitar as dos outros e, simultaneamente, contribui
para o desenvolvimento e aprendizagem de todos” (DGE, 2016, p. 9). A resposta a esta
questdo ¢ também suportada por Papalia e Martorell (2022) que refere que os
relacionamentos das criangas com os colegas e familiares tornam-se importantes. Por

meio das amizades e das interagdes com os colegas, as criancas aprendem a relacionar-se

com os pares € com o nucleo de convivéncia.

Tabela 4 - Relagdo de proximidade com quem partilhou o projeto.

Relacio de proximidade N. ° de alunos
Mae 10
Pai 8
colegas 3
Avo 2
Avo 4
Padrinho 1
Irmios 9
Primos 2
Funcionarias da Escola 3
Outro: amigo do pai 1

No tocante a questao n.° 4:
Quando falaste sobre o projeto o que dizias?
Os alunos foram desafiados a escolher entre as hipdteses propostas aquela(s) que mais

utilizaram, e que apresentamos na Tabela 5.
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Tabela 5 - Partilha de informagdo sobre o projeto.

Resposta N.° de alunos
Que estava a gostar do projeto. 7
Que estava entusiasmado(a). 4
Que tinha ideias muito boas. 6
Quando estou a trabalhar no projeto fico muito feliz. 7
Quando vou ao café falar com o dono fico muito contente. 4
Gosto de fazer as caminhadas até ao café. 8
Gosto de apanhar o lixo da berma da estrada no percurso escola/café. 8
Gosto de levar os livros doados para o cafg. 7

Na possibilidade de acrescentar outra resposta 3 alunos diferentes referiram cada um a

seguintes respostas representadas na Tabela 6.

Tabela 6 - Partilha de outras informagdes sobre o projeto.

Participante Resposta
P1 “Quando leio no café do sr. N fico mais feliz.”
P2 “Gostei de trabalhar em equipa.”
P3 “Gostei de organizar os livros.”

Esta perce¢do das criangas sobre o projeto como uma forma de realizar tarefas de que
gostam e para as quais se sentem motivadas, permite inferir o que se apresenta no objetivo

numero 3:

Percecionar se o projeto que é planificado com a participacio ativa das criancas tem
mais probabilidade de se concretizar, traduzindo esta concretizacio um aumento do

sentido de responsabilidade motivando e envolvendo-as de forma significativa.

Estes resultados comprovam que a ideia de partilhar os projetos verbalizando-os esta de
acordo com Correia (2012) que enfatiza uma abordagem da aprendizagem através de
projetos colaborativos onde a abordagem pedagogica passa pela exploracdo ativa dos
alunos, onde estes sdo incentivados a investigar, a criar € a apresentar projetos que
integrem vdrias disciplinas, partilhando com outros o que fazem. Ainda, segundo este
autor, a metodologia de projeto aumenta o envolvimento dos alunos, pois, estes trabalham

temas do seu interesse.
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Os alunos, através do trabalho de projeto, desenvolvem competéncias como a resolucao
de problemas, o sentido e pensamento criticos e as habilidades de comunicagao.
Comecam a avaliar as suas habilidades e competéncias em comparagdo com os outros. A
forma como s@o valorizadas na escola e no circulo social influencia diretamente a sua
autoimagem. Gostam de desafios e tendem a crescer com os elogios que sao dados pelos

seus esforgos, ndo apenas pelos sdo dados as suas capacidades (Papalia & Martorell,

2022).
Estes resultados respondem ao objetivo numero 2:

Perceber de que forma esta estratégia de participacio influencia o seu

desenvolvimento psicossocial, através do seu envolvimento civico.

Relativamente a questao n.° 5:

Das tarefas em que participaste quais gostaste mais?

Nesta questao os alunos tinham a possibilidade de escolher até 5 tarefas preferidas dentro
das que foram apresentadas e executadas durante o trabalho de projeto, como demostra a

Tabela 7.

Tabela 7 - Tarefas preferidas realizadas ao longo do projeto.

Tarefa N. ° de respostas

Ver os livros doados. 5

Catalogar os livros.

Fazer marcadores de livros.

Fazer o titulo para a biblioteca.

Escrever as regras de funcionamento da biblioteca.

Ir ao café conversar com o dono do café

Decorar a estante com papel de veludo.

Organizar os livros na estante.

AN W W O] O] | 2| W

Apanhar lixo no percurso escolar/café.
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Segundo (Gomes, 2011, p. 41) “a palavra projeto remete para a ideia do que vamos
realizar no futuro. Algo intencional e que envolve a construcao de um plano. Nesta linha
de pensamento, o produto ¢ a projecdo mental do trabalho, a qual se antecipa a
planifica¢do e execucdo do mesmo. Assim sendo, o plano € constituido pelas tarefas e
acdes que temos de realizar, repartidas pelo tempo e por quem constitui o grupo”. A partir
dos resultados apresentados, podemos tirar algumas conclusdes sobre as preferéncias dos
alunos em relagao as tarefas realizadas durante o projeto. Observamos que as tarefas mais
apreciadas pelos alunos foram aquelas que envolviam a criag@o e a personaliza¢do, como
fazer marcadores de livros (7 respostas), seguidas de atividades que envolviam
interacdo e organizacao, como ver os livros doados, catalogar os livros (5 respostas
cada), e fazer o titulo para a biblioteca (6 respostas). Outras tarefas relacionadas a
organizagdo e a comunica¢do também receberam um numero significativo de respostas
positivas, como escrever as regras de funcionamento da biblioteca (6 respostas) e ir
ao café conversar com o dono do café (6 respostas), o que sugere que atividades de
interacao social e comunicagdo também foram apreciadas pelos alunos. Por outro lado,
atividades mais relacionadas a limpeza ou organizagdo do espago, como decorar a
estante com papel de veludo (3 respostas) e organizar os livros na estante (3 respostas),
tiveram menor adesdo. Isso pode indicar que os alunos preferem tarefas mais criativas e
dinamicas, em vez de tarefas de rotina ou que envolvem mais esforgo fisico. Em resumo,
os alunos demonstraram maior interesse por tarefas criativas e de interagdo social, com
um foco particular em atividades que permitiam personalizar ou contribuir diretamente
para o ambiente da biblioteca. Neste sentido, as tarefas que foram surgindo tiveram um
impacto desafiante nos alunos. Eles gostam de desafios e tendem a crescer com os elogios
que sdo dados pelos seus esfor¢os e ndo apenas pelos sdo dados as suas capacidades
(Papalia & Martorell, 2022). A medida que as criangas se afastam da influéncia parental,
os colegas de escola ajudam-nas a aprender e a ajustar as suas necessidades e os seus
desejos. Aprendem a conhecer os desejos dos outros, aprendem a ceder e a permanecer
firmes nos seus desejos. Com os amigos aprendem a comunicar € a cooperar € aprendem

a resolver conflitos. (Papalia & Martorell, 2022).

No que se refere a questdo n.° 6:
O que sentiste quando acabou o projeto?
Eram apresentadas varias possibilidades de resposta e os alunos podiam escolher até 5

respostas. Os resultados estdo apresentados na Tabela 8.
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Tabela 8 - O que a crianga sentiu no final da realizag¢do da intervengdo pedagogica.

Sentimento N. ° de respostas

Senti felicidade. 9

Que fui escutado(a).

Que fui incluido(a) no projeto.

Senti orgulho.

Senti-me crescido(a).

Fiquei com mais confianga nas minhas capacidades.

Senti que fui corajoso(a).

Gostei do meu desempenho no projeto.

Gostei de trabalhar em equipa.

Al Q) = K| O A O W W

Senti que foi importante tomar decisdes.

Estas respostas estdo de acordo com Sarmento et al., (2009) onde refere que as criangas
aprendem quando debatem ideias e projetos entrando em processos de negocia¢do. Todos
se reconhecem e ouvem mutuamente e Piaget (2022) sugere que as criangas devem
construir ativamente o conhecimento a medida que exploram e interagem com o mundo
ao seu redor. Papalia e Martorell (2022) reforgam a ideia de que durante a terceira
infancia, a principal tarefa psicossocial ¢ desenvolver um senso de competéncias e
habilidades. As criancas esforcam-se para adquirir habilidades e conhecimentos que lhes
permitam ser produtivas € bem-sucedidas nas suas atividades. Elas envolvem-se em
tarefas e desafios, tanto na escola como em outras areas, € comecam a comparar suas
capacidades com as dos colegas. Estes dados estdo de acordo com Crowley et al., (2023)
onde refere que a participacao das criancas em atividades onde sdo escutadas, proporciona
oportunidades para adquirirem conhecimentos, competéncias, confianga, promovendo a
participagdo destas e aumenta o seu envolvimento civico. Neste referencial, esta claro que
expressar o ponto de vista da crianga ¢ um direito, ndo uma obrigagdo. Estas, como os
adultos, devem optar por escolher se querem ou ndo expressar o seu ponto de vista ou
participar na tomada de decisdes sobre questdoes que as afetam. Fica confirmado que a
participagdo das criancas ndo ¢ um evento pontual. A participagao ¢ um processo continuo
e ndo termina com a expressao das opinides destas em atos publicos. Envolve um trabalho
entre as criangas e os adultos coproduzindo ideias, projetos ¢ mudangas (Crowley et al.,
2023). A participacdo das crian¢as na escola ¢ um elemento fundamental para o

desenvolvimento de uma educagao democratica e inclusiva (Canario, 2005).
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A forma como as criangas sdo valorizadas na escola ¢ na familia influencia diretamente a
sua autoestima. As criancas gostam de receber elogios ndo sé pelo resultado das tarefas
realizadas, mas também pelo seu esfor¢o. (Papalia & Martorell, 2022). Estas respostas
refor¢am mais uma vez a ideia de Papalia & Martorell (2022) que na terceira infancia as
criancas passam por um periodo critico para o desenvolvimento da autoestima e da
identidade. Estas comegam a avaliar as suas habilidades e as competéncias em
comparagdo com os outros. A forma como sdo valorizadas na escola e no circulo social
influéncia diretamente a sua autoimagem. Gostam de desafios e tendem a crescer com os
elogios que sdo dados pelos seus esforcos, ndo apenas pelos sdo dados as suas
capacidades. Como ja referido (Louseiro, 2020) o trabalho de projeto, deve conferir um
sentido de conduta dos envolvidos € ndo como uma metodologia a seguir. Devem existir
fases ciclicas no desenvolvimento de um projeto onde deve ser incentivado o
questionamento, potenciar a curiosidade natural das criancas, observar o ambiente que as
rodeia construindo uma cultura de producao da obra. Todos os instrumentos utilizados
devem ser adequados as necessidades dos alunos. Isto ¢ comprovado pelo sentido de
satisfacdo demostrado pelos alunos nesta questdo. Estes sentimentos de “orgulho”,
“felicidade”, “gostar de trabalhar em equipa”, espelha a importancia que as criangas
atribuem a este projeto no qual se sentem envolvidas ndo s6 na sua concretiza¢gdo como

no s€u Sucesso.

4.2 ANALISE DOS QUESTIONARIOS REALIZADOS AOS
PROFESSORES

Este questionario visava compreender a perspetiva dos professores sobre o impacto da
participacdo ativa das criangas no projeto da Biblioteca Comunitaria. A andlise das
respostas a estas perguntas permitird compreender a perspetiva das professoras sobre a
importancia da participagao ativa das criangas, fornecendo informacgdes valiosas para a

discussao dos resultados da investigacao.

Em relagdo a questdo n.° 1:
Observou mudang¢as no comportamento da crianca desde o inicio do projeto?
Todas os professores responderam que sim. As mudangas de comportamento mais

percecionadas pelos professores sao as que se apresentam na Tabela 9.
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Tabela 9 - Mudangas observadas no comportamento dos alunos durante o desenvolvimento do projeto.

Mudanca Descrigao
Sentido de A crianga demonstrou maior compreensao sobre suas obrigagdes
responsabilidade e agiu com mais responsabilidade.

Confianca nas suas A crianga passou a se sentir mais segura e acreditou mais em

capacidades suas habilidades para enfrentar desafios.

Vontade de resolver | A crianca mostrou disposi¢ao para buscar solugdes para os

problemas problemas que surgem, com mais autonomia.

Vontade de resolver | A crianga procurou maneiras de resolver desentendimentos de

conflitos forma construtiva e conciliatoria.

A crianga passou a demonstrar mais respeito pelo espago e
Respeito pelos outros )
sentimentos dos outros.

Valorizacao pela A crianga reconheceu a importancia da comunidade e

comunidade desenvolveu atitudes colaborativas.

A crianga realizou mais gestos de gentileza e altruismo,
Acoes de bondade )
preocupando-se com o bem-estar alheio.

Esta tabela resume as observacdes feitas pelas professoras sobre as mudangas no
comportamento das criangas. Assim, podemos entender cada mudanga e a descri¢do do
impacto que o projeto teve sobre as criangas. Estas demonstraram uma maior
compreensdo acerca de suas responsabilidades, assumindo uma postura mais responsavel.
Ao longo do processo, as criangas tornaram-se mais confiantes, acreditando nas suas
capacidades para enfrentar desafios. Além disso, mostraram disposicdo para procurar
solugdes de maneira autonoma diante de problemas. Quando surgiram desentendimentos,
as criancas procuram aborda-los de forma construtiva e com consenso. Houve também
um desenvolvimento no respeito pelo espago e pelos sentimentos dos outros, bem como
o reconhecimento da importancia da comunidade, o que favoreceu atitudes colaborativas.
Por fim, as criangas passaram a adotar comportamentos mais altruistas e gentis,
demonstrando preocupagdo com o bem-estar dos outros. Gostariamos de destacar a
valorizacdo da comunidade, como um elemento capaz de gerar comportamentos de

identidade e de trabalho colaborativo.
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A informagdo apresentada estd alinhada com o trabalho de Correia (2012), que destaca a
importancia da aprendizagem por meio de projetos colaborativos, onde os alunos
exploram ativamente, investigam, criam e apresentam projetos interdisciplinares. Essa
metodologia aumenta o envolvimento dos alunos, pois permite que trabalhem em temas
de seu interesse, desenvolvendo competéncias como resolugao de problemas, pensamento
critico e habilidades de comunicagdao. Além disso, a abordagem por projeto, conforme
Perrenoud (2001), favorece uma aprendizagem mais significativa e holistica,
promovendo a integracdo de diversas areas do conhecimento e incentivando a autonomia
e a gestdo de projetos. O aluno, como protagonista, enfrenta problemas reais, o que

reforga sua motivagao e o aprendizado, como observa Reis (2019).

Relativamente a questdao n.° 2:
Na sua opinido os projetos comunitarios contribuem para o desenvolvimento geral

dos alunos? Tente explicar.
Todos os professores afirmaram que os projetos comunitirios contribuem para o

desenvolvimento geral dos alunos, tal como se observa na Tabela 10.

Tabela 10 - Como os projetos comunitarios contribuem para o desenvolvimento geral dos alunos.

Participante Respostas

“A comunidade ¢ uma das melhores escolas para acompanhar o desenvolvimento das
P1 criangas. Assim, todos os projetos devem envolver as criangas. SO deste modo as

criangas desenvolvem as competéncias sociais e pessoais.”

“Os projetos comunitarios contribuem para a valoriza¢do das culturas e raizes da

2 comunidade, assim como para a participagdo ativa do meio envolvente.”
“Os projetos comunitarios aumentam o sentimento de pertencga e contribuem para o
P3 aumento da autoestima, resultando em maior autoconfianca e valorizagdo das
capacidades dos alunos bem como dos seus contributos.”
P4 “Os alunos sentem que fazem parte da comunidade e que fizeram algo importante por

esta. Estes projetos motivam os alunos a querer fazer/contribuir para outros no futuro.”

Nas respostas abertas obtivemos as explicacdes de forma anonima. Esta informagao esta
de acordo com o manual de referéncia (Crowley et al., 2023) onde sublinha a importancia
de rever, de refletir e de aprender com a pratica. Os profissionais facilitadores das
aprendizagens devem ter em conta a forma como as criangas se estdo a envolver nas
atividades, se estas devem ser modificadas para serem mais inclusivas e quais os estilos

de comunicagao que estao a ser mais eficazes.
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Os profissionais devem questionar as criangas sobre a sua satisfacdo com os processos
participativos. As suas opinides devem ser levadas em conta para melhorar os
procedimentos. Os projetos comunitarios desempenham um papel crucial no
desenvolvimento infantil, sendo considerados espacos ideais para o acompanhamento do
crescimento das criangas, uma vez que promovem o desenvolvimento de competéncias
sociais e pessoais. A participagdo ativa das criangas em tais iniciativas favorece a
valorizacdo das culturas e raizes locais enquanto estimula a interagdo com o meio
envolvente. Além disso, esses projetos sdo essenciais para o fortalecimento do sentimento
de pertenca, elevando a autoestima dos alunos e ampliando a sua autoconfianga. Como

consequéncia, observa-se uma maior valorizagdo das habilidades individuais e dos

contributos dos alunos para a comunidade.

No que diz respeito a questdo n.° 3:
Na sua perspetiva, de que maneira a participacido ativa das criangas nos projetos

comunitarios influéncia o seu desenvolvimento psicossocial?
Pedia-se que os professores desenvolvessem uma resposta. A Tabela 11 mostra os
resultados obtidos.

Tabela 11 - Como a participagdo ativa das criangas em projetos comunitarios pode influenciar o seu
desenvolvimento psicossocial.

Categoria Resposta

Habilidades sociais e

Promove a comunicagdo com 0s outros.

Promove a empatia.

Fomenta bondade.

Regula as emogdes.

emocionais ~
Melhora a relagdo com os pares.

Promove atitudes de tolerancia.

Promove a comunicagdo com 0s outros.

Aumenta a autoconfianga.

Autoconfianca e -
¢ Aumenta a autoestima.

autoestima - -
Fortalece as suas proprias capacidades.

Desenvolve uma maior consciéncia dos seus direitos.

Consciéncia e Apoia o seu crescimento integral como cidaddos responsaveis e conscientes.

cidadania Desenvolve uma maior consciéncia dos seus direitos.

Apoia o seu crescimento integral como cidaddos responsaveis e conscientes.

envolvimento escolar

Influencia positivamente o envolvimento escolar e o desempenho académico.

Motivagao e Motiva a entreajuda.

Torna as criangas mais participativas.

As criangas ficam mais motivadas quando as suas ideias sdo tidas em conta.

Promove uma abordagem diferente em relacdo as situacdes de conflito.

Resolucao de conflitos
e tolerancia

As criangas sdo mais tolerantes com a opinido dos outros quando estas divergem
das suas.

Descoberta de talentos
e capacidades

Descobre e desenvolve os seus talentos.
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Estes dados estdo de acordo com o impacto das interagcdes com os colegas e a influéncia
de fatores como a idade, as habilidades e os interesses. Criangas de idades semelhantes
brincam juntas, mas a diversidade etdria pode trazer diferencas nas habilidades e
interesses (Hartup, 1992). Durante essa fase, elas interiorizam regras e valores,
desenvolvem a capacidade de regular emogdes e aprendem a lidar com frustragdes
(Papalia & Martorell, 2022). A interagdo social na escola ¢ crucial para o
desenvolvimento da autoestima ¢ da autoeficacia onde as criangas assumem
responsabilidades conforme suas capacidades. Isso aumenta a sua motivagdo e a
confianga para progredir (Papalia & Martorell, 2022). A autoestima torna-se mais realista
a partir da terceira infancia, e a comparacdo com 0s outros comeca a moldar a
autoimagem, sendo influenciada pelos elogios recebidos (Papalia & Martorell, 2022).

Além disso, as criangas aprendem a negociar, a comunicar € a resolver conflitos com os
amigos, desenvolvendo habilidades sociais importantes (Papalia & Martorell, 2022).
Erikson (1902-1994), conforme Papalia e Feldman (2013), descreve o desenvolvimento
psicossocial como um processo onde enfrentam crises ao longo da vida e onde o sucesso
em cada estagio prepara as criancas para desafios futuros, estabelecendo uma base de

confianga, identidade e competéncia (Papalia & Martorell, 2022).

No que concerne a questiao n.° 4:

Na sua opinifo, as crian¢as que participam ativamente na elaboraciao dos projetos
comunitarios demonstram um maior envolvimento nas atividades relacionadas a
esses projetos?

Todas as professoras responderam que sim e descreveram situagdes onde isso acontece,

conforme a Tabela 12.

Tabela 12 - Demonstragoes de um maior envolvimento nos projetos comunitarios.

Categoria Situacoes referidas
Senso de responsabilidade | Desenvolvem um senso de propriedade sobre o trabalho realizado.
e envolvimento Mostram responsabilidade nas diferentes fases do projeto.

Promovem habilidades sociais importantes, como trabalho em equipa,
comunicagdo e lideranca

A experiéncia de contribuir para o bem comum e ver os resultados dos
seus esforcos pode ser muito gratificante.

As criangas ficam mais motivadas, incentivando-as a continuar a
projetar futuras iniciativas comunitarias.

A longo prazo, essas experiéncias podem contribuir para o
Impacto a longo prazo desenvolvimento de adultos mais conscientes, responsaveis e ativos na
sociedade.

Habilidades sociais

Motivacio e gratificacio
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Estas respostas estdo de acordo com a pratica da escola do 1.° CEB onde decorre esta
investigacdo. Desenvolve um Plano de Inovagdo, ao Abrigo da Portaria n.° 181/2019, de
11 de junho, onde se pretende privilegiar uma metodologia alicer¢ada em aprendizagens
ativas e significativas, de acordo com as Aprendizagens Essenciais e as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO). Ambiciona-
se intensificar a relagdo de proximidade com as familias e refor¢ar a interagdo com a
comunidade local (Sousa et al., 2024, pp. 155-175). Os professores tendem cada vez mais
a ir ao encontro das necessidades atuais dos alunos que lhes chegam todos os anos.
Tornam-se agentes dindmicos numa era onde a Inovag¢do Pedagogica torna-se necessaria

nas diferentes dimensodes da vida escolar (Costa & Almeida, 2019).

4.3 ANALISE DOS QUESTIONARIOS REALIZADOS A
COMUNIDADE EDUCATIVA

Este questionario foi desenvolvido para avaliar a perce¢do da comunidade sobre o projeto
da Biblioteca Comunitéria, focando no impacto da participagdo ativa das criangas.
Através da andlise das respostas a estas perguntas, pretende-se compreender a perspetiva
da comunidade sobre o valor da participagdo ativa das criangas em projetos comunitarios,

enriquecendo a discussdo sobre os resultados da investigagao.

Nestes inquéritos, as questdes foram realizadas a 22 adultos, os quais sdo caracterizados

nas Tabela 13 e Tabela 14.

Tabela 13 - Distribui¢do de participantes por faixa etaria.

Idade Numero de Pessoas
36-45 anos 12
26-35 anos 5
46-55 anos 3
Mais de 56 anos 2

Tabela 14 - Relagdo dos participantes com as criangas envolvidas no projeto.

Relacido com as criancas Numero de Pessoas
Mae 9
Pai 8
Tia 1
Funcionarias da escola 4
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Na questdo n.° 1:

Sentiu a crianca envolvida no projeto (montagem da Biblioteca Comunitaria no
Café)?

Todos os inquiridos responderam sim. Estas respostas estdo de acordo com 0 Manual de
Referéncia do Conselho da Europa sobre a participa¢do das Criancas - Ouvir - Agir
— Mudar, publicado pelo Conselho da Europa (CoE) de 2023, onde ¢ dada grande
importancia as escolhas que as criangas fazem e como isso as afeta, nomeadamente no
planeamento de atividades em diferentes areas da vida (Crowley et al., 2023). Ainda
segundo o manual de referéncia, as criangas, hoje, com a ajuda dos seus defensores e com
os esforcos de diferentes organizagdes, tém sido capazes de desencadear agdes e
movimentos importantes para fazerem a diferenca no mundo. “Os direitos a participacao
aplicam-se igualmente a todas as idades. A forma de as criangas participarem sera
diferente em fun¢do dos seus interesses, idades e capacidades e ird requerer diferentes
ambientes, niveis de apoio e formas de participacao” (Crowley et al., 2023, p. 16). A
participagdo em atividades onde as criangas sao escutadas proporciona oportunidades de
adquirir conhecimentos, competéncias, confianga, promovendo o poder de decisdo destas
e aumentando o seu envolvimento civico. Neste referencial, estd claro que expressar o
ponto de vista da crianga ¢ um direito, ndo uma obrigagdo. A participagcdo das criancas
nao ¢ um evento pontual. A participacdo ¢ um processo continuo € ndo termina com a
expressao das opinides destas em atos publicos. Envolve um trabalho entre as criangas e
os adultos coproduzindo ideias, projetos ¢ mudancas. (Crowley et al., 2023). A
participag@o das criancas na escola ¢ um elemento fundamental para o desenvolvimento
de uma educagdo democratica e inclusiva (Canario, 2005). Segundo este autor, a escola
deve ser um espaco de cidadania ativa, onde as criangas devem ter a oportunidade de se
expressar, de participar nas decisdes e de influenciar o ambiente educativo. Destaca,
ainda, a importancia de ouvir as criangas e de se valorizar as suas opinides, pois, iSSO
contribui para um sentimento de pertenga e para a constru¢dao de uma comunidade escolar

mais coesa e responsavel.
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No que se refere a questdo n.° 2:

Observou mudanc¢as no comportamento da crianca desde o inicio do projeto? Se
sim, tente explicar.

19 pessoas responderam que sim. Quanto as mudangas observadas, foram registadas as

seguintes organizadas por diferentes categorias, tal como apresentado na Tabela 15.

Tabela 15 - Comportamentos observados pelos adultos desde o inicio do projeto.

Categoria Comportamentos observados

Falava mais sobre a escola

Interesse e motivacao Mais vontade de ler

Entusiasmo

Mostrou sinais de ter mais confianga nas suas

Autoconfianca e comportamento | capacidades

social Mostrou mais respeito pelos outros

Mostrou mais a¢des de bondade

Resolucio de problemas e Mostrou vontade de resolver problemas

conflitos Mostrou vontade de resolver conflitos

Comecgou a comunicar mais em casa
Comunicacio e empatia

Falava sobre mostrar empatia pelos outros

Mostrou mais sentido de responsabilidade

Responsabilidade e valorizaciao : : :
Mostrou mais valorizagdo pela comunidade

Interesses e lazer Mais gosto pela leitura e gosto por ir ao café

Estas respostas estao de acordo com (Lima, 2017, p. 145) que refere “Quando o aluno se
torna realmente ativo, as aprendizagens que efetua assumem um cardcter mais
significativo e a aquisi¢ao de conhecimentos ¢ consolidada mais facilmente”. Para Piaget
(2022) a escola que inova introduz métodos novos de aprendizagem, pelo que deve ser
uma escola ativa, que dd importancia aos principios da liberdade, da atividade e dos
interesses da crianga com o objetivo de favorecer o seu desenvolvimento natural. O autor
defende ainda que deve ser valorizada a autonomia do aluno e encoraja a crianga a ser um
participante ativo no seu proprio processo de aprendizagem. Sustenta, ainda que, a
compreensdo ¢ formada através das experiéncias e interagdes do individuo com o seu
ambiente, enfatizando a importancia do contexto social e cultural na constru¢ao do

conhecimento.
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Piaget (2022) sugere que as criangas devem construir ativamente o conhecimento a
medida que exploram e interagem com o mundo ao seu redor. O construtivismo fornece
uma abordagem pedagdgica baseada nesta teoria, enfatiza a importancia da experiéncia e
da autodescoberta no processo de aprendizagem. Esse ambiente promove o pensamento
critico, a resolu¢do de problemas e a capacidade de aplicar o conhecimento em contextos
variados. O construtivismo encoraja os alunos a construir seu proprio entendimento, o
que pode levar a uma compreensdao mais profunda e a uma retengdo de conhecimento
mais duradoura (Barbosa, 2015). “Os construtivistas insistem na capacidade de auto-
organizagdo do ser vivo. Nada ¢ dado, tudo se constroi na interagao entre o individui e o

objeto que se definem e se autonomizam mutuamente” (Arenilla et al., 2013, p. 137).

Relativamente a questdao n.° 3:
Na sua perspetiva, de que maneira a participacio ativa das criancas nos projetos
comunitarios influencia o seu desenvolvimento psicossocial? Dé exemplos.

Esta informacao esta organizada por categorias, as quais se apresentam na Tabela 16.

Tabela 16 — Influéncia dos projetos no desenvolvimento psicossocial da crianga.

Categoria

Influéncia dos projetos no desenvolvimento psicossocial da crianca

Resoluciao de conflitos e

tolerancia

Promove uma abordagem diferente em relacao as situagdes de conflito

As criancas sd3o mais tolerantes com a opinido dos outros quando estas

divergem das suas

Habilidades sociais e

emocionais

Fomenta bondade

Regula as emocodes

Promove atitudes de tolerancia

Promove a empatia

Cidadania e direitos

Apoia o seu crescimento integral como cidaddos responsaveis e conscientes

Desenvolve uma maior consciéncia dos seus direitos

Autoconfianca e autoestima

Fortalece as suas proprias capacidades

Aumenta a autoconfianca

Aumenta a autoestima

Comunicacao

Promove a comunica¢do com os outros

Desempenho escolar e

envolvimento

Influencia positivamente o envolvimento escolar e o desempenho académico

66




Muitas vezes as criancas sdo convidadas a integrar propostas pedagdgicas sem serem
envolvidas na planificagdo dessas iniciativas. A participagdo dos alunos limita-se a
execugao, sem que possam criar ou desenvolver o projeto desde o inicio. Louseiro (2020)
defende que um bom projeto deve surgir de questdes interessantes, provocadas pela
curiosidade dos alunos ou pelo incentivo do professor. Isto esta de acordo com os dados
recolhidos acima. O trabalho de projeto deve ser visto como um processo ciclico e
dinamico, estimulando o questionamento, a curiosidade e a observagao do ambiente pelos
participantes. Além disso, a autora destaca que os instrumentos utilizados no projeto
devem atender as necessidades dos alunos, e o curriculo escolar deve ser adaptado ao
longo do processo para garantir aprendizagens significativas. O trabalho de projeto deve
incluir uma dimensdo social, com o objetivo de compartilhar os resultados com a
comunidade. O papel do professor ¢ crucial, sendo um facilitador que estimula e
acompanha os alunos, criando conexdes com o conhecimento cotidiano. A participagao

ativa dos alunos, por meio de debates e negociagdes, ¢ fundamental para o

desenvolvimento de competéncias e da aprendizagem efetiva.

No que diz respeito a questdo n.° 4:

Sentiu que a comunidade esteve envolvida no projeto? Se sim, tente explicar de que
forma.

Vinte pessoas responderam que sim, explicando de que forma, e as informacgdes foram

organizadas em diferentes categorias de resposta, conforme apresentado na Tabela 17.

Tabela 17 — Como a comunidade esteve envolvida no projeto.

Categoria Como a comunidade esteve envolvida no projeto

Doacdo de livros, presenca na inauguracao

A comunidade procurou estar presente na inauguracao

Foi falado entre as pessoas da comunidade o que estava a acontecer na aldeia

Presenca e apoio na
inauguracio

No dia da inauguragdo foi visivel a divulgag@o de fotos e relatos que ouvi o envolvimento ativo da
comunidade local

O dono do café divulgou todo o resultado com orgulho

Participou na inauguracdo do projeto

Colaboracio e
contribuicoes

Angariar livros, maior intera¢cdo com as criangas

Houve a colaboracdo por parte da comunidade. O projeto foi acolhido por parte da comunidade ¢ a
comunidade ficou satisfeita

Quando explicamos para que eram os livros muitos queriam participar também

Os que tiveram conhecimento dentro das possibilidades colaboraram e apoiaram o projeto

A comunidade reuniu livros para a biblioteca, participou em tudo positivamente apoiando os alunos

Interacio com a
escola e comunidade

Primeiro na escola com os colegas e adultos e depois na comunidade

A entidade onde estd a biblioteca comunitaria e a populacdo em geral

Interesse e motivacao

Havia interesse em contribuir e curiosidade

Avos e pais participaram na construcao do projeto

A comunidade abragou de forma empatica para melhorar a relacdo entre escola e futuras geragdes
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Estes dados estdo de acordo com (Friedberg, 1995 citado Pintassilgo & Marques Coords,
2019) onde enfatizam que a Inovacdo Pedagdgica pode conter varias dimensdes da vida
escolar. Este contexto, pode incluir varias vertentes do curriculo escolar, diferentes
praticas pedagogicas e estratégias de aprendizagem, assim como, multiplos recursos
educativos e formas de gestdo. Do mesmo modo, prioriza as relagdes pedagogicas, a
participagdo dos alunos, as interagdes com o meio, com a comunidade e o espaco da sala
de aula. Ouvir as criancas torna-se uma pratica necessaria para garantir o exercicio dos
direitos destas, dando-lhes oportunidade de serem escutadas e participarem nas decisdes
relativas ao processo educativo (DGE, 2016). Confirma ainda que, o desenvolvimento
psicossocial da crianca € um processo complexo que envolve a maturacao de habilidades
sociais, emocionais € comportamentais ao longo da infancia. Este desenvolvimento ¢
influenciado por uma variedade de fatores, incluindo a interag¢do da crianga com a familia,
com a escola e com a comunidade onde vive. Segundo Erikson (1902-1994), citado por
(Papalia & Martorell, 2022) cada fase ¢ caracterizada por uma crise especifica que deve
ser resolvida para que o individuo se desenvolva de forma saudédvel. Nesse estadio,
durante a terceira infancia, a principal tarefa psicossocial ¢ desenvolver um senso de
competéncias ¢ de habilidades. As criancas esfor¢am-se para adquirir habilidades e
conhecimentos que lhes permitam ser produtivas e bem-sucedidas nas suas atividades
diarias. Elas envolvem-se em tarefas e em desafios, tanto na escola como em outras areas,
e comecam a comparar as suas capacidades com as dos colegas (Papalia & Martorell,

2022).

No que concerne a questao n.° 5:
Qual é o impacto do projeto na comunidade? Tente explicar.

As respostas dadas encontram-se apresentadas na Tabela 18 divididas por categorias.

Tabela 18 - Impacto do projeto na comunidade.

Categoria Impacto do projeto na comunidade

Incentiva a leitura, promogao da leitura, fomenta o habito da leitura

Promocao da leitura dos clientes no café. Quando fui tomar um café, li um livro e o
Promocao da
meu filho também
leitura

Promove a leitura

E um incentivo a leitura
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Relacionamento e

convivéncia

Relacionamento entre todos, momentos de partilha e de experiéncias, convivio entre

todos

Maior conhecimento e interagdo com a comunidade escolar, mais entusiasmo e

motivagdo para valorizar o patriménio humano da comunidade

Fomenta o relacionamento entre as geragoes

Promove o relacionamento entre as geragdes, promove o didlogo e o intercambio

Orgulho e

valorizagao

Foi motivo de orgulho por parte das pessoas da aldeia

Motivo de orgulho para a comunidade ver as criangas a fazer algo para todos

Mostra a comunidade que as criangas sdo capazes e ativas se as envolvermos em

atividades e as incentivarmos

O impacto € positivo, pois valoriza a leitura, obtendo mais conhecimento na

comunidade, valorizando as criangas

Impacto social e

comunitario

Um cantinho no meio da comunidade que ¢ de todos os meninos, construido por eles

e que ¢ util para todos

Uma mais-valia para a comunidade, envolvimento de toda a comunidade no projeto
(cada um a sua maneira) e a autoestima melhorada em relago as criangas envolvidas

e espirito de cooperagao entre todos

Autonomia e

Fomenta a autonomia das criangas

E bom para promover valores para se crescer feliz na aldeia

valores Tende a apresentar e aplicar valores importantes para a imagem integra do que se deve
aplicar numa comunidade
Maior consciéncia e mais empatia
Empatia e . _ _
Promove momentos entre as geracoes, a leitura para as criangas num local publico
autoestima

As criangas sentem mais autoestima para futuros projetos

Estas informacgdes estdo de acordo com Céu (2024) que refere que o desenvolvimento
psicossocial das criangas na fase inicial da vida ¢ fundamental para sua formac¢do como
cidadaos e para a transformagdo da sociedade. Esse processo envolve a aquisicao de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores essenciais para a atuacao do individuo na
comunidade. As escolas desempenham um papel crucial ao oferecer os meios para o
desenvolvimento dessas capacidades. Além disso, o estimulo adequado em aspetos
educacionais, sociais, ambientais e familiares influencia diretamente a forma como as

criancas assimilam o conhecimento ao longo da infancia (Céu, 2024).
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Do mesmo modo, na infancia, a crianga tem a oportunidade de crescer, desenvolvendo

sua identidade social e escolar. Ela aprende habilidades essenciais como cooperacao,

partilha e resolug¢do de conflitos. Durante esse periodo, procura o reconhecimento das

suas realizacdes, o que fortalece a sua autoestima e as competéncias, tanto académicas,

quanto sociais. O feedback positivo de pais, professores e colegas ¢ fundamental para

esse fortalecimento. No entanto, as criticas constantes ou os fracassos frequentes podem

gerar uma sensacao de inferioridade (Papalia & Martorell, 2022).

Por ultimo, na questio n.° 6:

Na sua opinido, as criancas que participam ativamente na elaborac¢io dos projetos

comunitarios demonstram um maior envolvimento nas atividades relacionadas a

esses projetos? Se sim, de que forma? Tente explicar.

Todos os inquiridos responderam que sim, pedindo-se para explicar. As respostas estdo

organizadas na Tabela 19 por categorias.

Tabela 19 - Envolvimento das criangas neste projeto.

Categoria

Envolvimento das criancas neste projeto

Motivacio e
incentivo para o

futuro

As criangas ficam mais motivadas, incentivando-as a continuar a

projetar futuras iniciativas comunitarias

A longo prazo, essas experiéncias podem contribuir para o
desenvolvimento de adultos mais conscientes, responsaveis e ativos

na sociedade

Habilidades sociais

Promovem habilidades sociais importantes, como trabalho em

equipa, comunicacao e lideranca

Gratidao e A experiéncia de contribuir para o bem comum e ver os resultados
valorizacao dos seus esfor¢os pode ser muito gratificante
Responsabilidade e | Mostram responsabilidade nas diferentes fases do projeto
COmMpromisso

Sentimento de
propriedade e

envolvimento

A experiéncia de contribuir para o bem comum e ver os resultados

dos seus esfor¢os pode ser muito gratificante

Desenvolvem um senso de propriedade sobre o trabalho realizado
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Segundo Erikson (1982), a autoestima da crianga ¢ fortemente influenciada pela percecao
que ela tem de seu trabalho produtivo. A competéncia desenvolve-se a partir do sucesso
na resolucdo de problemas e da confiancga nas suas capacidades para resolver crises ¢
concluir tarefas (Papalia & Martorell, 2022). Durante essa fase, as criangas tornam-se
mais independentes, assumindo responsabilidades e tomando decisdes, além de
desenvolverem habilidades sociais como cooperagao, empatia e resolu¢ao de conflitos.
Elas também ganham consciéncia dos proprios sentimentos e dos sentimentos dos outros,
aprendendo a controlar sua expressdo emocional em situagdes sociais (Saarni et al., 2001).
Parte do crescimento emocional envolve o controle de emogdes negativas, € as criangas
comecam a entender a diferenca entre ter uma emogao e a expressa-la. Além disso, elas
desenvolvem um senso do certo e do errado, influenciado pelas interagdes sociais e

culturais (Rotenberg et al., 1997).

Este capitulo analisou os resultados da pesquisa sobre o impacto da participagdo ativa das
criangas no projeto da Biblioteca Comunitaria, utilizando triangulagdo de dados
provenientes de Inquéritos por Questionarios, passados as criangas, aos professores € a
comunidade. Os questionarios aplicados as criangas indicaram elevada satisfa¢ao, refor¢o
da autoestima e um maior envolvimento nas decisdes e tarefas. Nas respostas aos
Inquéritos por Questionarios aos professores estes referem mudancas positivas, como
maior responsabilidade, autonomia e respeito pelos outros, destacando o valor
pedagogico do projeto. As respostas da comunidade educativa também reconhecem o
impacto do projeto na integracdo entre escola e comunidade. Podemos sintetizar os
principais resultados da investigag¢do, corroborados pelo quadro teérico apresentado e

tentar alinha-los com a pergunta de partida e objetivos.

De que forma a participacido ativa das criancas na elaboracgio do projeto que vao
desenvolver com a comunidade, tem impacto no seu desenvolvimento psicossocial,

apresentando estas um maior envolvimento nas atividades?

Assim, e tendo em aten¢do o primeiro objetivo proposto na investigacao:

Observar as correlacoes entre a participacdo ativa das criancas na tomada de
decisoes e o seu envolvimento nas tarefas. Podemos inferir que a participagao ativa das
criangas na tomada de decisdes ¢ um fator crucial para o aumento do seu envolvimento

nas tarefas.
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Quando as criangas sdo convidadas a participar de forma significativa na defini¢do das
atividades, elas tornam-se mais motivadas e comprometidas com o que estd a ser
proposto, denunciando um maior sentido de identidade. Esse tipo de envolvimento
contribui para o desenvolvimento de um senso de autonomia e de realizagdo pessoal,
fazendo com que as criancas se sintam responsaveis pela conclusdo das tarefas,
percecionando essa conclusdo com um sentimento de “felicidade e orgulho”. A
correlagdo positiva entre participacdo e envolvimento pode ser observada em diversas
situacdes, especialmente em contextos educacionais ou projetos de grupo. A participacao
ativa pode ser vista como um motivador intrinseco, resultando em maior envolvimento.
Ao incluir as criangas no processo de decisao, elas sentem-se mais motivadas e envolvidas
nas atividades, o que pode levar a um maior desempenho e empenho nas tarefas.

A participagao ativa contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais
e civicas, promovendo o respeito pelas diferengas, a colaboracdo e a empatia. Quando as
criangas se sentem responsaveis pelo planeamento e pela execu¢do de um projeto, elas
tornam-se mais comprometidas e sentem-se envolvidas com o resultado final, o que

aumenta a probabilidade do projeto ser bem-sucedido.

Em relacdo ao segundo objetivo proposto na investigagao :

Perceber de que forma esta estratégia de participacio influencia o seu
desenvolvimento psicossocial, através do seu envolvimento civico e no respeito pelos
outros. Podemos afirmar que a estratégia de participagdo ativa tem um impacto positivo
no desenvolvimento psicossocial das criangas, principalmente em termos de habilidades
sociais, de cidadania e do respeito pelos outros. Ao sentirem-se parte importante das
decisdes tomadas, as criangas aprendem a interagir de maneira mais colaborativa, a ouvir
diferentes perspetivas e a trabalhar em conjunto para atingir objetivos comuns. Esse tipo
de envolvimento também contribui para o desenvolvimento de valores civicos, como o
respeito pelos direitos dos outros e a compreensdo da importancia da participagdo em
processos coletivos. Além disso, a participagdo ativa pode fortalecer o sentido de
responsabilidade social e civica das criangas, proporcionando-lhes uma experiéncia
pratica de como as suas acdes podem impactar a comunidade ao seu redor, estes
resultados sdo muito referidos pelos professores e pela comunidade. Ao serem convidadas
a opinar e a tomar decisdes coletivas, as criangas desenvolvem habilidades de

comunicag¢do, de empatia, de cooperagdo e de resolucao de conflitos.
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Além disso, essa forma de participacdo contribui para o desenvolvimento de valores
civicos, como a cidadania e o respeito pelos direitos dos outros. A participacao ativa
também as incentiva a reconhecer a importancia das suas agdes dentro de um contexto
maior, fomentando um senso de responsabilidade social e do respeito pela diversidade e
pelo bem coletivo. A experiéncia de participacdo ativa e o sucesso na realiza¢do de
projetos reforgam o sentido de pertenca e de autoestima das criangas, criando um ciclo
positivo de compromisso € motivagao para futuras iniciativas. Essas conclusdes podem
evidenciar o impacto positivo de estratégias de participagao ativa, ndo sé na aprendizagem
e na concretizagdo de projetos, mas também no desenvolvimento pessoal e social das

criangas.

No terceiro, e ultimo objetivo proposto na investigagao:

Percecionar se o projeto que é planificado com a participacio ativa das criancas tem
mais probabilidade de se concretizar, traduzindo esta concretizacio um aumento do
sentido de responsabilidade motivando e envolvendo-as de forma significativa.
Percebemos que a participagdo ativa das criangas no planeamento e na execugdao de
projetos esta diretamente relacionada a maior probabilidade de concretizagdo desses
mesmos projetos. Quando as criangas se envolvem no processo de tomada de decisdo e
planeamento, elas tendem a sentir-se mais responsaveis pelo sucesso das atividades. Esse
aumento do senso de responsabilidade também funciona como um motivador, fazendo
com que as criangas se empenhem mais para atingir os objetivos propostos. Como
resultado, a concretizagdo dos projetos ndo so ¢ facilitada, mas também € percebida como
um reflexo do esfor¢o coletivo, no qual as criangas se sentem agentes ativos e
fundamentais para o sucesso do processo, na dedicagdo e na proatividade da realizagao
das atividades. Quando as criangas sdo ativamente envolvidas no plano de um projeto, a
probabilidade de este se concretizar aumenta consideravelmente. Isso ocorre porque a
participagdo ativa das criangas ndo s6 aumenta o seu compromisso com os objetivos do
projeto, mas também fortalece o seu senso de responsabilidade. Ao perceberem que as
suas opinides e acdes impactam o sucesso do projeto, as criangas tornam-se mais
motivadas a colaborar e a se envolver ativamente, contribuindo para o avango das
atividades de forma significativa. Esse envolvimento gera um ciclo positivo de
responsabilidade e de realizacdo, no qual as criangas experimentam uma maior autoestima
e uma sensacdo de competéncia ao verem as suas as ideias e os seus esforcos

concretizados.
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CONCLUSAO

Com a realizagdo desta investigagdo foi possivel compreender e aprofundar o
conhecimento sobre o impacto da participacao ativa das criangas nas atividades no seu
envolvimento nas tarefas, no desenvolvimento psicossocial e civico, e 0 aumento do senso

de responsabilidade e na concretizagdo de projetos.

O Manual Ouvir— Agir — Mudar - Manual do Conselho da Europa sobre a participacdo
das criancas do Conselho da Europa (CoE) (Crowley et al., 2023) foi sem divida um
condutor e uma referéncia a ter em conta nesta investigacao, bem como, O artigo 12.° da
Convencao dos Direitos da Crianca (UNICEF, C. P. 2019) que deve continuar a ser
tido em conta pelos profissionais que trabalham com e para criangas (UNICEF, 2019, p.

13). Este documento refere que:

1. “Os Estados Partes garantem a crianca com capacidade de discernimento o direito
de exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que lhe respeitem, sendo
devidamente tomadas em consideragdo as opinides da crianga, de acordo com a
sua idade e maturidade.

2. Para este fim, ¢ assegurada a crianga a oportunidade de ser ouvida nos processos
judiciais e administrativos que lhe respeitem, seja diretamente, seja através de
representante ou de organismo adequado, segundo as modalidades previstas pelas

regras de processo da legislagdo nacional”.

Assim, este capitulo apresenta as principais conclusdes do estudo, respondendo a questao
central da investigacdo: “De que forma a participacdo ativa das criancas na
elaboracio do projeto que vao desenvolver com a comunidade, tem impacto no seu
desenvolvimento psicossocial, apresentando estas um maior envolvimento nas

atividades?”

Como ja referimos no final do capitulo 4 Analise e Discussdo de Dados, os resultados
desta investigacdo revelam uma correlacao entre a participagdo ativa das criancas na
tomada de decisdo ¢ o envolvimento desta nas tarefas. Assim, as criangas t€ém voz ativa
nos processos de decisdo tendem a se sentir mais envolvidas e comprometidas com as

atividades propostas.
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De salientar que a participagdo ativa nas decisdes nao apenas melhora o envolvimento
nas tarefas, mas também contribui para o desenvolvimento de habilidades psicossociais
importantes, como a empatia, a colaboracao, o respeito pelos outros ¢ o desenvolvimento
de uma consciéncia civica. Quando as criangas participam no planeamento e na execugao
de um projeto, a probabilidade de sucesso e a sua concretizagdo ¢ maior. O aumento do
senso de responsabilidade e o sentimento de pertenga que elas experimentam sao fatores
motivadores importantes que garantem um envolvimento mais profundo e uma execucao
mais eficaz. A participacdo ativa e o sucesso na concretizagao de projetos geram um ciclo
de confianga e autoestima. A experiéncia da responsabilidade e a realizagdo de tarefas
fortalece a autoestima das criangas € aumenta a sua motivacgao para participar em futuros
projetos. Ao adotar estratégias que envolvam a participacdo ativa das criangas,
educadores e responsaveis podem observar beneficios significativos no desenvolvimento
de competéncias sociais, emocionais e civicas destas. Além disso, essas abordagens
podem contribuir para um ambiente de aprendizagens mais colaborativo e motivador, no
qual as criangas se sintam mais envolvidas nos proprios processos de aprendizagem e
com os objetivos propostos. Deste modo a participagdo ativa das criangas nao s6 melhora
o seu envolvimento nas tarefas, como também fortalece o seu desenvolvimento
psicossocial e aumenta a probabilidade de sucesso na execu¢ao de projetos, criando um

ciclo positivo de responsabilidade e envolvimento.

Com base nas conclusdes apresentadas, sugerirmos para trabalhos futuros, com o objetivo
de aprofundar a pesquisa sobre a participagao ativa das criangas em projetos comunitarios
e seu impacto no desenvolvimento psicossocial, o0 Aprofundamento da Relacio com a
Comunidade. A interacdo com a comunidade tem-se mostrado um elemento positivo no
envolvimento das criancas. Futuramente, seria interessante expandir essa interagao,
promovendo projetos intergeracionais, parcerias com organizagdes locais, ou mesmo
iniciativas de voluntariado, que permitam as criangas sentir-se ainda mais integradas na

comunidade.

75



BIBLIOGRAFIA

Almeida, M. (2014). Potencialidades e desafios do desenvolvimento de um projeto

etwinning, em educagdo pré-escolar (Doctoral dissertation).

Alves, L. L. G. (2015). Cidadania intercultural e trabalho por projeto na educagdo pre-

escolar (Master's thesis, Universidade de Aveiro (Portugal)).

Arenilla Aratjo, S. C., & Fernandes, N. (2016). A criangca como sujeito de direitos no
contexto da Unido Europeia: nuances e dialogos necessarios entre os direitos de
participagdo e os direitos de prote¢do. In Amélia Bastos e Fatima Veiga (orgs.).
A Analise do bem-estar das criangas e jovens e os direitos da crianga. Edi¢des

Htmus, 109-130.

Arenilla, L., Gossot, B., Rolland, M., & Roussel, M. (2013). Diciondrio de Pedagogia,

Colegdo Atlas e Dicionarios. Instituto Piaget.
Barbosa, P. (2015). O Construtivismo e Jean Piaget. Educagao Publica.
Bell, J. (1997). Como realizar um projecto de investigagcdo (3.* edigao). Gradiva.

Bento, L., Elias, S., Matioli, P., & Correia-Zanini, G. (2023). Alunos do Ensino
Fundamental: Estressores escolares, comportamentos e desempenho escolar.

Revista Psicopedagogia, 40 (123), 334-345.

Bento, M., Silva, J., & Almeida, L. (2016). O desenvolvimento infantil: teoria e pratica.

Editora Educacao e Sociedade.
Branco, M. (2010). Jodo dos Santos.: Saude mental e educagdo. Coisas de Ler.

Bryman, A. (2016). Social research methods. Oxtord University Press.

76



Cabral, 1., & Alves, J. (Orgs.) (2018). Inovagdo Pedagogica e Mudanga Educativa. Da
Teoria a(s) pratica(s). Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade

Catolica Portuguesa, 154 — 176.

Carvalho, L. P. (2022). 4 participagdo das criancas como fator central para a construgdo
da autonomia (Doctoral dissertation, Universidade do Minho, Instituto de

Educacao).

Calado, B. F. (2023). Promover a participagdo ativa das criangas na gestdo curricular -
um percurso de constru¢do de uma identidade profissional (Master' s thesis,

Universidade de Evora).
Canario, R. (2005). O que é a escola?: um" olhar" sociologico. Porto editora.

Céu, D. (2024). Contribui¢ao da escola no desenvolvimento psicossocial da Crianga na
primeira infancia (1*classe).
Correia, C. (2012). Aprender através de projetos. Escola Moderna, 43(5), 12-36.

Correia, M. C. B. (2009). 4 observagdo participante enquanto técnica de investiga¢ao.

Pensar Enfermagem. Journal of Nursing, 13(2), 30-36.

Costa, E. & Almeida, M. (2019). Estudo de avaliagao do Projeto-Piloto de Inovag¢do
Pedagogica. Direcao Geral da Educacao.

https://www.dge.mec.pt/noticias/estudo-de-avaliacao-do-projeto-piloto-de-

1novacao-pedagogica

Crick, N. & Dodge, A. (1996). Social information-processing mechanisms in reactive and

proactive aggression. Child development, 67(3), 993-1002.

77


https://www.dge.mec.pt/noticias/estudo-de-avaliacao-do-projeto-piloto-de-inovacao-pedagogica
https://www.dge.mec.pt/noticias/estudo-de-avaliacao-do-projeto-piloto-de-inovacao-pedagogica

Crowley, A., Larkins, C., & Pinto, L. (2023). Ouvir — Agir — Mudar - Manual do Conselho
da Europa sobre a participagcdo das criangas. Conselho da Europa (CoE)

https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/11410-ouvir-agir-mudar-manual-do-

conselho-da-europa-sobre-a-participacao-das-criancas.html

Creswell, W., & Miller, L. (2000). Determining validity in qualitative inquiry. Theory

into practice, 39(3), 124-130.

Crick, R. & Dodge, A. (1996). Social information-processing mechanisms in reactive and

proactive aggression. Child development, 67(3), 993-1002.

Coutinho, P. (2022). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas:

Teoria e Pratica (2. ed.). Edi¢des Almedina, S.A.

Damasio, A. (2020). Sentir & saber. A caminho da consciéncia. Temas e Debates/Circulo

de Leitores.

Dahlberg, G., Moss, P., & Pence, A. (2021). Qualidade na educag¢do da primeira

infancia: perspectivas pos-modernas. Penso Editora.
Decreto-Lei n° 147/1999 do Ministério da Educagdo. (1999). Diario da Republica: 1?

Série, n. © 204. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/diario-republica/147-1999-705719

Decreto-Lei 31/2003 de 22 de agosto do Ministério da Educagdo. Diario da Republica, n.

©193 - 1.2 série. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/31-2003-656109

Decreto-Lei 142/2015 de 8 de setembro do Ministério da Educagao. Diario da Republica,

n. ° 175 - 1.2 série. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/142-2015-70215246

Decreto-Lei 23/2017 de 23 de maio do Ministério da Educagao. Diario da Republica, n. ©

99 - 1.2 série. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/23-2017-107061811

78


https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/11410-ouvir-agir-mudar-manual-do-conselho-da-europa-sobre-a-participacao-das-criancas.html
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/11410-ouvir-agir-mudar-manual-do-conselho-da-europa-sobre-a-participacao-das-criancas.html
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/diario-republica/147-1999-705719
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/31-2003-656109
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/142-2015-70215246
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/23-2017-107061811

Decreto-Lei 26/2018 de 5 de julho do Ministério da Educagao. Diario da Republica, n. °

128 - 1.2 série. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/le1/26-2018-115643971

Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho do Ministério da Educacdo. Diario da Republica, n.

129 — 1.2 série. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/55-2018-

115652962

Decreto-Lei n.° 70/2021 de 3 de agosto do Ministério da Educagdo

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/70-2021-168903099

Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho do Ministério da Educagdo

https://www.dge.mec.pt/perfil-dos-alunos

Despacho n.° 9726/2018 de 17 de outubro do Ministério da Educagdo

https://dre.tretas.org/dre/3502150/despacho-9726-2018-de-17-de-outubro

Dicionarios  Porto  Editora. (2003-2021). Infopédia. Porto  Editora.

https://www.infopedia.pt/

Direcdo-Geral da Educagdo. (2016). Orientagcdes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar. Ministério da Educagao.

https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes Curriculares.pdf

Duarte, N. (2021). Sera a Metodologia de Trabalho por Projeto facilitadora dos
Fundamentos e Principios das Orientagoes Curriculares? (Master's thesis,

Instituto Politécnico de Santarém (Portugal)).

Erdley, A., Loomis, C., Cain, M., & Dumas-Hines, F. (1997). Relations among children's
social goals, implicit personality theories, and responses to social

failure. Developmental psychology, 33(2), 263.

Erikson, H. (1998). Identidade e ciclo de vida. Editora Zahar.

79


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/26-2018-115643971
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/55-2018-115652962
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/55-2018-115652962
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/70-2021-168903099
https://www.dge.mec.pt/perfil-dos-alunos
https://dre.tretas.org/dre/3502150/despacho-9726-2018-de-17-de-outubro
https://www.infopedia.pt/
https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes_Curriculares.pdf

Erikson, E. & Verissimo, R. (2002). Desenvolvimento psicossocial.

Fernandes, A. (2020). A oportunidade de participacdo das criangas em contexto

educativo (Doctoral dissertation, Universidade do Minho).

Fidalgo, C. (2022). Os contributos da Literatura para criangas e jovens no ambito do
Desenvolvimento Psicossocial das crian¢as do Pré-Escolar e dos alunos do 1. °

Ciclo do Ensino Basico (Doctoral dissertation).

Fischer, D. & Eisenberg, D. (1996). Protein fold recognition using sequence-derived

predictions. Protein Science, 5(5), 947-955.

Figueiredo, P. (2014). Desenvolvimento do trabalho em projetos. Escola Moderna, 6(2),

130-137.
Formosinho, J] & Machado, J. (2009). Equipas educativas.
Gil, A., (2002). Como elaborar projetos de pesquisa (4.* ed.). Atlas.

Godoi, C. (2015). Grupo de discussdo como pratica de pesquisa em estudos

organizacionais. Revista de Administracdo de Empresas, 55, 632-644.

Gomes, 1. (2011). Trabalho de aprendizagem curricular por projetos cooperativos.

Escola Moderna, 41-54.

Harter, S. (2015). The development of self-representations in children. In D. Cicchetti

(Ed.), Developmental Psychopathology, 483-516. John Wiley & Sons.

Hartup, W. (1992). Peer relations in early and middle childhood. In Handbook of social
development: A lifespan perspective, 257-281. Boston, MA: Springer US.

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4899-0694-6 11

Lima, R. (2017). 4 escola que temos e a escola que queremos. Editorial Presenga.

Livro de atas (com ISBN e DOI) - http://hdl.handle.net/10400.8/9738

80


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4899-0694-6_11
http://hdl.handle.net/10400.8/9738

Louseiro, M. (2020). O trabalho por projetos e a construgdo social da aprendizagem.

Escola Moderna, 89-98.
Machaesy, C. (2022). O Menino, a Toupeira, a Raposa e o Cavalo. Iguana.
Matos, A. (2003). Mais amor, menos doenga. Climepsi.

Maccoby, E. (1984). Socialization and developmental change. Child development, 317-

328.
Marchesi, A. (2006). O que serd de nos, os maus alunos? Artmed.

Martins, G., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Camilo, J., Silva, L., & Rodrigues, S.,
(2017). Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria. Ministério da
Educagao/Direcdo Geral de Educacao.

https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilida

de/perfil_dos_alunos.pdf

Medeiros, C., Loureiro, R., Linhares, M. & Marturano, M. (2000). 4 auto-eficdcia e os
aspectos comportamentais de criangas com dificuldade de aprendizagem.

Psicologia: reflexdo e critica, 13, 327-336.
Miller, R. (2019). Caring for the child: parenting and emotional development. Routledge.

Mobnico, L., Alferes, V., Parreira, P. & Castro, A. (2017). A Observagdo Participante

enquanto metodologia de investiga¢do qualitativa. CIAIQ 2017, 3, 724-733.

Newcomb, F. & Bagwell, L. (1995). Children's friendship relations: A meta-analytic

review. Psychological bulletin, 117(2), 306.

Niza, S. (1998). 4 organizagdo social do trabalho de aprendizagem no 1° ciclo do ensino

basico. Revista Inovagao, 11(1), 77-98.

81


https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Oliveira, A., Gerevini, A. & Strohschoen, A. (2017). Diario de bordo: uma ferramenta
metodologica para o desenvolvimento da alfabetizagdo cientifica. Revista

Tempos e Espacos em Educagdo, 10(22).

Oliveira, D., Suzuki, C., Pavinato, A. & Santos, L. (2020). 4 importdncia da familia para
o desenvolvimento infantil e para o desenvolvimento da aprendizagem: um estudo

teorico. Revista Uniesp, 19, 1-10.

https://uniesp.edu.br/sites/ biblioteca/revistas/20200522115524.pdf

Oliveira, L. (2019). Escrita cientifica: da folha em branco ao texto final. Lidel.
Papalia, E. & Feldman, D. (2013). O estudo do desenvolvimento humano. Artmed.
Papalia, D. & Martorell, G. (2022). Desenvolvimento Humano (14* edi¢do). Artmed.
Papert, A. (2020). Mindstorms: Children, computers, and powerful ideas. Basic books.

Perrenoud, P. (2001). Aprender na escola através de projectos: porqué? como. Porqué
construir competéncias a partir da escola, 109-120.
Piaget (2022). Pedagogia. (2* ed.). Horizontes Pedagogicos/Edi¢des Piaget.

Pintassilgo, J. & Alves, L. (Coords.) (2019). Roteiros da Inovagdo Pedagogica: Escolas
e Experiéncias de Referéncia em Portugal no Século XX. Instituto de Educacao

da Universidade de Lisboa.

Pocinho, M. (2012). Metodologias de Investiga¢do e Comunicagdo do Conhecimento.

Projetos de Edicao. Lidel.

Portaria n.° 181/2019 de 11 de junho do Ministério da Educagdo

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/181-2019-122541299

Portaria n.° 306/2021 de 17 de dezembro do Ministério da Educacao

https://apoioescolas.dge.mec.pt/documento/portaria-no-3062021

82


https://uniesp.edu.br/sites/_biblioteca/revistas/20200522115524.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/181-2019-122541299
https://apoioescolas.dge.mec.pt/documento/portaria-no-3062021

Queiroz, C., de Oliveira, J., da Cruz Souza, M., de Lima, L., Aragjo, S. & Fuscella, P.
(2016). Aprendizagem por projeto e inovagdo tecnoldgica: unido por

competéncias. Revista da ABENO, 16(2), 2-6.

Reis, P. (2019). Novo Ciclo da Inova¢do Social. Coordenagdo de Desenvolvimento da
Cultura da Inovacdo — Ano 3, volume 32, Laboratério de Cenarios — LabCen

http://www.inovacao.ufrj.br/images/vol 32 novo ciclo inovacdo social 2019

Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 112/2020 de 18 de dezembro. Diario da
Republica, n. ° 245 - 1* série. Ministério da  Educagdo.

https://dre.tretas.org/dre/435463 1/resolucao-do-conselho-de-ministros-112-

2020-de-18-de-dezembro

Rocha, F. (2018). 4 Documentag¢do Pedagogica e a Participacdo das Criangas no Seu
Processo de Constru¢do de Aprendizagens (Doctoral dissertation, Universidade

do Minho (Portugal)).

Rohden, B. & Martins, A. (2014). Vestigios da historia da educagdo de Vilhena-RO:
revisitando a primeira instituicio escolar “Wilson Camargo” (1960-

1980). EDUCA-Revista Multidisciplinar em Educacao, 1(2), 52-69.

Roldao, C., Peralta, H. & Martins, 1. (2017). Curriculo do Ensino Bdsico e Secundario
para a constru¢do de aprendizagens essenciais baseadas no perfil dos alunos.

Diregao-Geral da Educagao.

Rotenberg, J. & Eisenberg, N. (1997). Developmental differences in the understanding of

and reaction to others' inhibition of emotional expression. Developmental

Psychology, 33(3), 526.

Saarni, C. (2001). Cognition, Context, and Goals: Significant Components in Social-

Emotional Effectiveness. Social Development, 10(1).

83


http://www.inovacao.ufrj.br/images/vol_32_novo_ciclo_inovação_social_2019
https://dre.tretas.org/dre/4354631/resolucao-do-conselho-de-ministros-112-2020-de-18-de-dezembro
https://dre.tretas.org/dre/4354631/resolucao-do-conselho-de-ministros-112-2020-de-18-de-dezembro

Sarmento, M., Abrunhosa, A. & Soares, N., (2007). Participagdo infantil e organizagdo

escolar. Junqueira & Marin Editores, 51-90.

Sarmento, T., Ferreira, F., Silva, P. & Madeira, R. (2009). Infdancia, familia e comunidade.

As criangas como actores sociais. Porto Editora.

Silva, S., Toledo, J., Silva, R. & Maia, G. (2012). Educac¢ao de jovens e adultos. Aracaju:

UNIT, 1.

Sintra, A. (2018). 4 participagdo ativa da crian¢a no processo de ensino-aprendizagem

(Doctoral dissertation).

Sousa, J., Santos, M. J., Magueta, L., Lopes, M. D. S. P., & Brites, L. (2024). Livro de
atas da 4. * Conferéncia Internacional Emocgodes, Artes e Intervencao: Abordagens
colaborativas e participagdo em espagos educativos. In 4. “ Conferéncia

Internacional Emocoes, Artes e Intervengcdo. ESECS/Instituto Politécnico de

Leiria. http://hdl.handle.net/10400.8/9738

Sousa, J., Santos, M. J., Magueta, L., Lopes, M. D. S. P., & Brites, L. (2024). Emogoes,
Artes e Interveng¢do-Abordagens Colaborativas e Participagdo em Espagos

Educativos, 155-175. http://hdl.handle.net/10400.8/10228

UNICEF, C. (2019). Convengdo sobre os Direitos da Crianga e Protocolos Facultativos.

https://www.unicef.pt/media/2766/unicef convenc-a-

o dos direitos da crianca.pdf

Webster-Stratton, C. & Bywater, T. (2019). The Incredible Years® series: An
internationally evidenced multimodal approach to enhancing child outcomes.

https://psycnet.apa.org/record/2018-59954-021

84


http://hdl.handle.net/10400.8/9738
http://hdl.handle.net/10400.8/10228
https://www.unicef.pt/media/2766/unicef_convenc-a-o_dos_direitos_da_crianca.pdf
https://www.unicef.pt/media/2766/unicef_convenc-a-o_dos_direitos_da_crianca.pdf
https://psycnet.apa.org/record/2018-59954-021

ANEXOS

85



Anexo 1. INQUERITO AOS ALUNOS PARTICIPANTES NA
INTERVENCAO PEDAGOGICA
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POLITECNICO
oe LEIRIA

Introducio

Sara Rufino Henriques, professora do 1-° Ciclo [ | |GGG - 21una do 2.° ano do

Mestrado em Educacdo e Inovagdo Pedagogica, na Escola Superior de Educagdo e Ciéncias

ESCOLA SUPERIOR
oe EDUCAGAD
£ CIENCIAS SOCIAIS

INQUERIO POR QUESTIONARIO

Sociais de Leiria, pretende com este questiondrio recolher algumas informagdes para a realizagio

de uma Dissertagdo de Mestrado com o tema:
AS CRIANCAS DEVEM SER OUVIDAS - ESTUDO SOBRE A PARTICIPACAO ATIVA
DAS CRIANCAS NUM PROJETO ESCOLAR.

Este questionario (6 perguntas) destina-se a recolher informagéo sobre como te sentes apos a

realizacdo do trabalho de projeto da montagem da Biblioteca Comunitaria no Café ||| | |Gz

Coloca uma cruz X no local correto.

Idade

7 anos 8 anos 9 anos
Sexo

Masculino Feminino

Ano de escolaridade

2.° ano

3.°ano

Questio 1

Gostaste de participar na escolha do projeto?

Sim

Nao

Questao 2

A tua opinido foi tida em ateng@o no projeto?

Sim

Nao

Questao 3

A quem falaste deste projeto? Coloca uma cruz X na(s) op¢ao(des) corretas.

Mae Padrinho Funcionaria da escola
Pai Madrinha Primos

Avo Irmaos Outra pessoa

Avd Colegas Qual:
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Questao 4

Quando falaste sobre o projeto o que lhe(s) dizias sobre o teu projeto?

Coloca uma cruz X na(s) opcao(des) corretas.

Que estava a gostar do projeto.D

Que estava entusiasmado(a). D

Que tinha ideias muito boas.D

Quando estou a trabalhar no projeto fico muito feliz. D

Quando vou ao café falar com o dono fico muito contente.D

Gosto de fazer as caminhadas até ao café. D

Gosto de apanhar o lixo da berma da estrada no percurso escola/café. D

Gosto de levar os livros doados para o café.D

Outra:

Questio 5
Das tarefas em que participaste quais gostaste mais? Das da lista escolhe as tuas 5

preferidas.

Ver os livros doados. D

Catalogar os livros. []

Fazer marcadores de livros.D

Fazer o titulo para a biblioteca. D

Escrever as regras de funcionamento da biblioteca. D
Ir ao café conversar com _ D

Decorar a estante com papel de veludo. D

Organizar os livros na estante. D

Apanhar lixo no percurso escolar/café. D

Outra:
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Questio 6

O que sentiste quando o projeto acabou? Das da lista escolhe, no maximo, S respostas.

Senti felicidade. (]

Que fui escutado(a). []

Que fui incluido(a) no projeto. D

Senti orgulho. D

Senti-me crescido(a). D

Fiquei com mais confianga nas minhas capacidades. D
Senti que fui corajoso(a). D

Gostei do meu desempenho no projeto. D

Gostei de trabalhar em equipa. D

Senti que foi importante tomar decisdes. O

Outra:

Agradeco a tua colaboracio!
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POLITECNICO | escow soperon

o EOU Ehl;ﬁﬂ

oE LEIRIA £ CIENCIAS SOCIAIS

INQUERIO POR QUESTIONARIO
Introducao
Sara Rufino Henriques, professora do 1-° Ciclo _ e aluna do 2.° ano do
Mestrado em Educacdo e Inovagdo Pedagogica, na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais de Leiria, pretende com este questionario recolher algumas informagdes para a realizagido
de uma Dissertagdo de Mestrado com o tema:
AS CRIANCAS DEVEM SER OUVIDAS — ESTUDO SOBRE A PARTICIPACAO ATIVA
DAS CRIANCAS NUM PROJETO ESCOLAR.
Nao lhe serao solicitados quaisquer dados identificaveis, assegurando o seu anonimato.
Este questionario vai responder a estes objetivos especificos:
. Perceber de que forma esta estratégia de participacdo influencia o seu desenvolvimento
psicossocial, através do seu envolvimento civico e no respeito pelos outros.
o Percecionar se o projeto que ¢ planificado com a participagao ativa das criangas tem mais
probabilidade de se concretizar, traduzindo esta concretizagdo um aumento do sentido de

responsabilidade motivando e envolvendo-as de forma significativa.

Questao 1
Observou mudancas no comportamento da crianca desde o inicio do projeto?

Sim Nao

Se sim, que mudangas? Coloque uma cruz X no local correto.
Mostrou mais sentido de responsabilidade. D

Falava sobre mostrar empatia pelos outros. D

Mostrou sinais de ter mais confianga nas suas capacidades. D
Mostrou vontade de resolver problemas. D

Mostrou vontade de resolver conﬂitos.D

Mostrou mais respeito pelos outros.D

Mostrou mais valorizagdo pela comunidade. D

Mostrou mais agoes de bondade. D

Outra:

Questao 2
Na sua opinido os projetos comunitarios contribuem para o desenvolvimento geral dos alunos?

Sim Nao

Se sim, tente explicar:
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Questao 3
Na sua perspetiva, de que maneira a participacao ativa das criancgas nos projetos comunitarios influencia

seu desenvolvimento psicossocial? (Desenvolvimento psicossocial — “ato ou efeito de (se) desenvolver... que diz respeito a

psicologia do individuo e a vida em sociedade”. Consultado em - https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa)

Tente responder:

Questio 4 - Na sua opinido, as criangas que participam ativamente na elaborac¢do dos projetos comunitarios

demonstram um maior envolvimento nas atividades relacionadas a esses projetos?
Sim Nao

Se sim, de que forma? Tente desenvolver ).

Agradeco a sua participaciio na realizacio deste inquérito.
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Anexo 3.INQUERITO A COMUNIDADE PARTICIPANTE
NA INTERVENCAO PEDAGOGICA
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PﬂLlTEGN'CU ESCOLA SUPERIOR ] ,
oe LEIRIA F CIENIAS SDCIA INQUERIO POR QUESTIONARIO

Introducio

Sara Rufino Henriques, professora do 1-° Ciclo _ e aluna do 2.° ano do

Mestrado em Educacdo e Inovagdo Pedagogica, na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais de Leiria, pretende com este questionario recolher algumas informagdes para a realizagdo
de uma Dissertacdo de Mestrado com o tema:

AS CRIANCAS DEVEM SER OUVIDAS — ESTUDO SOBRE A PARTICIPACAO ATIVA
DAS CRIANCAS NUM PROJETO ESCOLAR.

Nao lhe serdo solicitados quaisquer dados identificaveis, assegurando o seu anonimato.

Este questionario vai responder a estes objetivos especificos:

o Perceber de que forma esta estratégia de participagao influencia o seu desenvolvimento
psicossocial, através do seu envolvimento civico € no respeito pelos outros.

o Percecionar se o projeto que ¢ planificado com a participagao ativa das criangas tem mais
probabilidade de se concretizar, traduzindo esta concretizagdo um aumento do sentido de
responsabilidade motivando e envolvendo-as de forma significativa.

Coloque uma cruz X no local correto.

IDADE

Menos de 18 anos

Entre 18-25 anos

Entre 26-35 anos

Entre 36-45 anos

Entre 46-55 anos
Mais de 56 anos

Prefiro ndo responder

QUAL E A SUA RELACAO COM A(S) CRIANCA(S)?

Mae Avo
Pai Avo
Madrasta Tio
Padrasto Tia
Irmao Vizinho
Irma Vizinha
Funcionaria da escola

Outra Qual:
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Questio 1

Sentiu a crianga envolvida no projeto (montagem da Biblioteca Comunitaria no Café)?

Sim Nao

Questao 2

A crianga partilhou consigo informagdes sobre as diferentes fases da realizagdo do projeto?

Sim Nao

Se sim, consegue descrever?

Questio 3
Observou mudangas no comportamento da crianga desde o inicio do projeto?

Se sim, que mudangas? Tente explicar.

Sim

Nao

Questio 4

Na sua perspetiva, de que maneira a participagdo ativa das criancas nos projetos comunitarios

influencia o seu desenvolvimento psicossocial? (Desenvolvimento psicossocial — “ato ou efeito de (se)

desenvolver... que diz respeito a psicologia do individuo e a vida em sociedade”

https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa)

Tente explicar:

Consultado

em -

Questao 5

Sentiu que a comunidade esteve envolvida no projeto?

Sim Nao

Se sim, tente explicar de que forma.

Questio 6
Qual é o impacto do projeto na comunidade?

Tente explicar.

Questao 7

Na sua opinido, as criangas que participam ativamente na elaboragdo dos projetos comunitarios

demonstram um maior envolvimento nas atividades relacionadas a esses projetos?

Sim Nao

Se sim, de que forma? Tente explicar.

Agradeco a sua participacio na realizacio deste inquérito.
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Objetivos:

DIARIO DE CAMPO — Sessio 1

Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criancas na tomada de decisdes e o seu envolvimento

nas tarefas.

Data: 11 de outubro de 2023 Hora: 11h30 Local: Sala de aula

10 alunos (2.° ¢ 3.° anos)

Descri¢oes: Foi apresentada a turma a possibilidade de realizarem ao longo do ano letivo. Esse projeto
deveria partir dos alunos e teria como objetivo principal servir a comunidade.

Focus Group

17 Questiao: O que ¢ uma comunidade educativa?

Respostas: “pessoas; escola”.

2% Questao: Quem fara parte dessa comunidade educativa?

Respostas: “professoras; funcionarias; colegas; familia; pais; ama; senhoras que servem a comida;
senhores que vém cortar as arvores; senhores onde fomos fazer a apanha da azeitona; vizinhos; habitantes

da aldeia; dono do café, senhor da Junta de Freguesia”.

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Estudo do Meio:
Sociedade;
Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)
1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligagdes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo 6 Acompanhar
7 Rever

Observagoes: foi utilizado o dicionario para saber o significado da palavra comunidade.

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboracao X

Consultadas X Lideranca pela crianga

RESUMO: Foi langado o trabalho de projeto de turma a desenvolver ao longo do ano letivo. Os alunos
compreenderam o que significa comunidade educativa e identificaram quem faz parte da sua comunidade

educativa.
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DIARIO DE CAMPO - Sessio 2
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criancas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 12 de outubro de 2023 Hora: 12h00 Local: Sala de aula
10 alunos (2.° e 3.° anos)

Descri¢oes: Foi pedido aos alunos que dessem a sua opinido sobre atividades que poderiam ser
desenvolvidas com a comunidade.

Questdo: Onde e a fazer o qué gostariam de levar os vossos colegas pela comunidade?

Respostas: Ir a casa dos avos lanchar; uma avo poderia ensinar os colegas a fazer um bolo; ir a casa dos
pais e a irmd ensinava a fazer bolachas; uma avo6 sabe fazer croché e ensinava os colegas; uma avo come

uma comida diferente e os colegas podiam experimentar uma refeicao diferente.

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Estudo do Meio:

Sociedade; Natureza;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligacdes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo 6 Acompanhar
7 Rever

Observagoes: os alunos partilharam alguns costumes e curiosidades sobre os seus avos que os colegas

desconheciam.

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboragdo X

Consultadas X Lideranca pela crianca

RESUMO: Os alunos partilharam atividades de costumam fazer com os familiares e que gostariam de

levar os colegas a participar nelas.
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DIARIO DE CAMPO - Sessio 3
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 20 de novembro de 2023 Hora: 14h00 Local: Sala de aula

10 alunos (2.° e 3.° anos)

Descri¢oes: Foi pedido aos alunos que dessem a sua opinido sobre que estruturas publicas gostavam de
ver na comunidade.

1.% Questdo: O que gostariam de ver construido na comunidade?

Respostas: uma piscina publica; um museu; um parque infantil; uma biblioteca.

2." Questdo: Dos espacos que sugeriram qual/quais acham que estaria ao vosso alcance

construir/montar?

9, G 99, 6

Respostas: “ndo temos dinheiro para construir uma piscina”; “nem espago”; “para construir um museu

2, < 9, <

precisamos de uma casa grande™; “a biblioteca da nossa escola estd fechada ao fim de semana”; “os
99,

adultos ndo podem vir a escola e entrarem na nossa sala para ler um livro”; “o espago onde as pessoas

vao todos os dias é ao Café”;

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Estudo do Meio:

Sociedade; Natureza;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligagoes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo 6 Acompanhar
7 Rever

Observagoes: O Café da aldeia € um ponto central da comunidade. O dono do café recebe sempre os
alunos quando estes realizam diferentes atividades pela aldeia. E onde recebem doces, d4gua e mostram

diferentes atividades (cantigas, desfiles tematicos...)

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboracao X

Consultadas X Lideranca pela crianca

RESUMO: Os alunos conversaram sobre espacos interessantes/culturais a ter na comunidade.
Perceberam que para construir a piscina, o parque infantil ou o museu precisavam de muito dinheiro,
tempo e espago. As criangas ainda ndo conseguem realizar esses projetos. Conversaram que o Café era

um espago onde todos iam, adultos e criangas, todos os dias da semana.
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DIARIO DE CAMPO — Sessio 4
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criancas na tomada de decisdes e o seu envolvimento

nas tarefas.

Data: 21 de novembro de 2023 Hora: 10h00 Local: Sala de aula

10 alunos (2.° ¢ 3.° anos)

Descri¢oes: Foi pedido aos alunos que pensassem nas vantagens de haver uma biblioteca no Café.
Questao: Quais seriam as vantagens de haver uma biblioteca de acesso ptblico no Café?

Respostas: “C1 quando as criancas vdo ao café com os avos ou pais ja tém alguma coisa para fazer”;
“C2 ja ndo tém de estar sempre a ver televisdo”; “C3 assim as criangas ndo ficam aborrecidas”; “C4 os
livros podem animar as pessoas que vao ao café”; “C5 os livros podem chamar mais pessoas ao café e o

senhor vende mais™; “C6 as pessoas que vao ao café podem ler livros ndo sé os jornais”.

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Estudo do Meio:

Sociedade; Natureza;

Etapas da participaciao das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligacdes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo X | 6 Acompanhar
7 Rever

Observagoes: Os alunos mostraram preocupagao se os livros ficariam sujos de café ou estragados e que

deveria haver uma preocupacgdo em coloca-los de volta no lugar.

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboragdo X

Consultadas X Lideranca pela crianca

RESUMO: Os alunos concluiram que montar uma biblioteca no café seria interessante. A proxima tarefa

seria perguntar ao dono do café se gostava da ideia e aceitava o projeto da turma.
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DIARIO DE CAMPO - Sessiio 5
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criancas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 22 de novembro de 2023 Hora: 09h00 Local: Sala de aula e Café

10 alunos (2.° ¢ 3.° anos)

Descri¢coes: A professora fez um telefonema para o dono do café a perguntar se estaria disponivel para
receber e ouvir os alunos para uma proposta de projeto.

Os alunos prepararam um “discurso” que seria apresentado ao dono do café.

R — Somos 10 alunos do segundo e terceiro ano.

M — Tivemos uma ideia que queremos apresentar ao senhor N.

An — Estivemos a pensar como podiamos ajudar a comunidade da...

A — Tivemos 4 ideias: arranjar uma piscina, um parque infantil, um museu e montar uma biblioteca.

G — Decidimos que era importante arranjar uma biblioteca onde as pessoas da... pudessem ler um livro
enquanto bebem um cafezinho.

K — Pensamos em arranjar um espago publico para montarmos a biblioteca. Chegamos a conclusio que
o melhor espago era o Café do....

S — Queremos perguntar-lhe se acha que ¢é boa ideia?

A — Agradeco em nome de todos.

J — Vamos demorar algum tempo a desenvolver este projeto. J4 pensdmos nas varias etapas.

M — 1* etapa — era falar com o senhor N. (esta ja esta).

2* — vamos pedir livros as pessoas para oferecerem.

3% — decidir com o senhor N. qual o espaco onde vamos fazer a biblioteca.

4% — arranjar os moveis para os livros e quem sabe um sofa.

5* — montar o espago.

6 — arranjar uma fita vermelha e o senhor N. ird cortar essa fita e decidimos que esta aberta a biblioteca.

O que acha?
Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Escrita;

Estudo do Meio:

Sociedade; Natureza;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligacdes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agao X | 6 Acompanhar X
7 Rever X

Observagoes: Os alunos durante os 200 metros do percurso escola/café observaram que havia muito
lixo na berma. Sugeriram que na proxima vez que fossem ao café iriam apanhar o livro do chio. O dono

do café ficou entusiasmada com o projeto dizendo que aceitava a proposta.

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)
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Envolvidas X Colaboragao X

Consultadas X Lideranca pela crianga X

RESUMO: O projeto foi aprovado pelo dono do café. Mostrou felicidade por acolher as criangas e este

projeto. Os alunos ficaram entusiasmados com as etapas seguintes.

DIARIO DE CAMPO - Sessio 6
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 29 de novembro de 2023 Hora: 12h00 Local: Sala de aula; rua e Café

10 alunos (2.° e 3.° anos)

Descri¢oes: Havia a necessidade de ir ao Café colocar cartazes alusivos as atividades finais do 2.°
periodo. Os alunos aproveitaram essa oportunidade para recolher o lixo da berma da estrada. Muniram-
se de luvas e sacos e foram até ao café. Quando chegaram a sala de aula escreveram uma noticia para
partilhar nas redes sociais da escola para divulgar a atividade.

“Hoje fomos ao Café do sr. N. levar os cartazes para divulgar os Concertos de final do 1.°
periodo da Escola. Pelo caminho apanhamos quase 3kg de lixo.

Encontramos quase 120 beatas de cigarros, plasticos e papéis, raspadinhas, garrafas de vidro e
de plastico, copos e até¢ uma unha de pléstico que alguém perdeu.

Ficamos tristes de ver tanto lixo no chéo.

Nao deitem lixo no chao.

Todos agradecemos.”

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Escrita;

Estudo do Meio:

Sociedade; Natureza;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligagoes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo X | 6 Acompanhar X
7 Rever X

Observagdes: Os alunos mostraram preocupacao se os livros ficariam sujos de café ou estragados e que

deveria haver uma preocupacdo em coloca-los de volta no lugar.

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboracao X

Consultadas X Lideranga pela crianga X

RESUMO: Os alunos foram ao Café levar cartazes para divulgar as atividades de final de periodo da

Escola, apanharam o lixo da berma da estrada e escreveram uma noticia para a rede social da Escola.
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O dono do café sugeriu que fosse utilizada uma estante com prateleiras de vidro, no fundo do café, junto

a uns sofés, para a montagem da biblioteca.

DIARIO DE CAMPO - Sessdo 7
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 13 de dezembro de 2023 Hora: 14h00 Local: Sala de aula

10 alunos (2.° ¢ 3.° anos)

Descricdes: Com o aproximar do final do primeiro periodo seria oportuno fazer a divulgacdo do projeto
para a Associagdo pelo futuro da Escola e para todos os pais e encarregados de educagdo. Foi elaborado
um email que foi enviado nesse dia.

“Ola, somos os alunos do 2.° € 3.° ano da EBI...

No ambito do projeto “As Criangas ajudam a Comunidade”, na disciplina RSI (Rede de Saberes
Integrados), decidimos montar uma pequena biblioteca no Café do senhor N.. O sr. N. gostou muito da
ideia e pensamos que toda a comunidade vai gostar também.

Para conseguirmos ter uma biblioteca precisamos de livros. Por isso, decidimos pedir as pessoas da
comunidade que nos oferegam livros. Temos uma ideia sobre os temas: animais, corpo humano, banda
desenhada, livros da historia de Portugal, livros infantis, livros de culinaria ¢ outros.

Achamos que os clientes do Café podem gostar de ler um livro enquanto bebem um cafezinho e as
criancas podem ler um livro e ndo ficar aborrecidas enquanto esperam pelos adultos.

Para entregarem os livros que desejam oferecer podem deixa-los na escola ou envia-los por qualquer
aluno da escola.

Agradecemos a ajuda de todos,

Os alunos da EB1 da...”

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Escrita;

Estudo do Meio:

Sociedade; Natureza;

Tecnologia;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligagoes X | 3 Identificar prioridades X

4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo X | 6 Acompanhar X
7 Rever X

Observacoes:

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboracao X

Consultadas X Lideranca pela crianga X

103


https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

RESUMO: Os alunos elaboraram e enviaram um email a toda a comunidade para divulgar o Projeto da

Turma.

DIARIO DE CAMPO - Sessdo 8
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 05 de janeiro de 2024 Hora: 14h00 Local: Sala de aula

10 alunos (2.° ¢ 3.° anos)

Descricdes: Foi feito o ponto de situagdo do trabalho de projeto em assembleia de turma.

Os alunos estiveram a observar os livros que ja tinham sido doados pela comunidade para o projeto.
Decidiram que os livros deveriam ser catalogados por cores colocando uma etiqueta colorida na lombada
dos livros, segundo o seguinte codigo:

Criangas — verde

Historia de Portugal — cor de laranja

Animais - amarelo

Culinaria — azul

Livros para adultos — preto

Separaram os livros em diferentes montes de acordo com o tema.

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Estudo do Meio:
Sociedade; Educacio

Artistica — Artes Visuais:
Interpretagdo e

comunicagio;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligagdes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo 6 Acompanhar X
7 Rever X

Observacgoes:

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboracéo X

Consultadas X Lideranga pela crianga X

RESUMO: Os alunos comecgaram a catalogar os livros que j& estdo disponiveis para a biblioteca

comunitaria.
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DIARIO DE CAMPO - Sessiio 9
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criancas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 12 de janeiro de 2024 Hora: 10h00 Local: Sala de aula e café

10 alunos (2.° ¢ 3.° anos)

Descri¢oes: Os alunos conversaram sobre a estante que o dono do Café tinha sugerido para a biblioteca.
Como as prateiras sdo de vidro transparente, decidiram que estas deviam ser forradas com um tapete
para os livros serem colocados nessas prateleiras.

A professora informou os alunos que havia no mercado um papel de veludo autocolante, semelhante ao
plastico transparente autocolante que ja conheciam.

Foram feitas pesquisas na internet para perceber as cores disponiveis neste material.

Por votacdo, escolheram o cinzento-claro e seria esta a proposta que iriam fazer ao dono do Café para o
papel de veludo.

Na ida ao café os alunos sugeriram a cor do papel de veludo e foram medidas as prateleiras para ser

comprado o papel de veludo sem desperdicios.

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Estudo do Meio:

Sociedade;  Matematica:
Numeros; Geometria e

Medida;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligagoes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a ag@o X | 6 Acompanhar X
7 Rever X

Observagdes: Os alunos conhecem a técnica da aplicacao do papel de veludo, pois ja € pratica do grupo

montar puzzles de 500 a 1000 pegas que depois sdo colados com papel autocolante e expostos na sala de

aula.

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)
Envolvidas X Colaboracéo X
Consultadas X Lideranca pela crianca X

RESUMO: Os alunos decidiram a cor do papel de veludo a sugerir para a estante e foram ao Café tirar

as medidas as prateleiras.
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DIARIO DE CAMPO - Sessiio 10
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criancas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 18 de janeiro de 2024 Hora: 14h30 Local: Sala de aula

10 alunos (2.° ¢ 3.° anos)

Descri¢oes: Os alunos comegaram a separar ¢ a catalogar os livros com os autocolantes coloridos

escolhidos.
Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Estudo do Meio:

Sociedade; Natureza;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligacdes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo X | 6 Acompanhar X
7 Rever X

Observacgoes:

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboragao X

Consultadas X Lideranca pela crianca X

RESUMO: Os alunos ja tém varios livros catalogados e separados para a biblioteca comunitaria.

DIARIO DE CAMPO - Sessio 11
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criancas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 30 de janeiro de 2024 Hora: 14h00 Local: Sala de aula

10 alunos (2.° ¢ 3.° anos)

Descricdes: Os alunos comegaram a medir ¢ a cortar o papel de veludo para a estante.

Os alunos decidiram elaborar um conjunto de regras para a utilizagdo da Biblioteca Comunitaria.

Uma aluna sugeriu que o pai poderia realizar uma moldura onde fosse colocado o registo das regras.
Essa moldura poderia ser colocada na parede junto a estante dos livros.

Regras:

“Manter os livros limpos e cuidados.

A leitura dos livros deve ser feita dentro do café ou na esplanada.

Ap0s a leitura, os livros devem ser colocados no respetivo lugar.”

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Escrita;
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Estudo do Meio:

Tecnologia;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligagoes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo X | 6 Acompanhar X
7 Rever

Observacgoes:

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboragao X

Consultadas X Lideranga pela crianga X

RESUMO: Foi separado e acondicionado o papel de veludo para ser colocado na estante do Café. Os

alunos escreveram as regras num documento no computador.

DIARIO DE CAMPO - Sesséo 12
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criangas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 16 de fevereiro de 2024 Hora: 10h00 e 14h00 Local: Sala de aula e Café

10 alunos (2.° e 3.° anos)

Descricées: Os alunos levaram todos os livros separados e catalogados para o Café. A estante foi limpa
e foi colocado o papel de veludo em cada prateleira.

Foram colocados os primeiros livros na estante. O trabalho da aplicag¢do do pepel de veludo foi realizado
pelos alunos mais velhos.

Na sala de aula os alunos referiram alguns sentimentos apds o inicio da montagem do espaco: “senti-me

99, ¢ 99, ¢ 99, <

um adulto”; “cada vez ficamos mais fortes”; “aprendemos mais quando trabalhamos juntos”; “sinto-me
feliz”; “nunca devemos desistir”; “tenho mais coragem ¢ menos vergonha”. Os alunos sugeriram que
seria interessante fazer marcadores de livros para as pessoas colocarem nos livros e para oferecer no dia
da inauguragdo da Biblioteca a comunidade. Os alunos comec¢aram a medir e a cortar o papel de veludo
para a estante. Os alunos decidiram elaborar um conjunto de regras para a utilizagdo da Biblioteca
Comunitaria. Uma aluna sugeriu que o pai poderia realizar uma moldura onde fosse colocado o registo
das regras. Essa moldura poderia ser colocada na parede junto a estante dos livros. Regras: “Manter os

livros limpos e cuidados. A leitura dos livros deve ser feita dentro do café ou na esplanada. Apos a

leitura, os livros devem ser colocados no respetivo lugar.”

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Estudo do Meio:

Sociedade; Natureza;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligagdes X | 3 Identificar prioridades X
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4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo X | 6 Acompanhar X
7 Rever X

Observacoes:

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboracao X

Consultadas X Lideranca pela crianga X

RESUMO: Foi iniciada a montagem e decoragdo da Biblioteca Comunitaria no Café.

DIARIO DE CAMPO - Sessio 13
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criancas na tomada de decisdes e o seu envolvimento

nas tarefas.

Data: 19 de fevereiro de 2024 Hora: 10h00 Local: Sala de aula

10 alunos (2.° ¢ 3.° anos)

Descri¢oes: Os alunos em assembleia de turma decidiram que o tema da Biblioteca seria “Leiam-me”.
Uma aluna da turma tem mostrado aptiddes para o desenho e para a pintura com a técnica de aguarela.
Enquanto uma aluna desenhava e pintava a faixa do titulo para a Biblioteca, outros alunos pensavam em

frases para escrever em marcadores de livros.

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Escrita;

Estudo do Meio:

Sociedade; Natureza;
Educaciao Artistica -
Artes Visuais:

Experimentacdo ¢ Criagdo

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligacdes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agao X | 6 Acompanhar X
7 Rever X

Observacoes:

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboragao X

Consultadas X Lideranga pela crianga X

RESUMO: Os alunos decidiram o tema da Biblioteca; comegaram a construir marcadores de livros e

uma aluna comegou a desenhar e pintar a faixa “Leiam-me”.
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Objetivos:

DIARIO DE CAMPO — Sesséo 14

Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criancas na tomada de decisdes e o seu envolvimento

nas tarefas.

Data: 20 de fevereiro de 2024

10 alunos (2.° ¢ 3.° anos)

Hora: 11h30

Local: Sala de aula, rua e Café.

recolheram o lixo que estava na berma da estrada.

a inauguracdo do espago da Biblioteca Comunitaria.

Descri¢oes: Os alunos foram ao café levar mais livros e pelo caminho, munidos de luvas ¢ sacos

Foi elaborada uma noticia para as redes sociais da Escola a convidar toda a comunidade educativa para

Dominios trabalhados

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Portugués: Oralidade;
Estudo do Meio:

Sociedade; Natureza;

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear

X

2 Estabelecer ligagoes X

3 Identificar prioridades X

4 Pesquisar

X

5 Passar a acdo

X 6 Acompanhar X

7 Rever

Observagdes: Os alunos decoraram a estante e colocaram a fita vermelha para a inauguragdo do espago.

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas

X

Colaboracédo

X

Consultadas

X

Lideranca pela crianca

RESUMO: Os alunos foram ao café levar livros, decorar o espago ¢ apanharam lixo na berma pelo
percurso escola/café. A tarde convidaram, via redes sociais, toda a comunidade para a inauguragao da

Biblioteca dia 29 de fevereiro de 2024.
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DIARIO DE CAMPO - Sessio 15
Objetivos:
Observar as correlagdes entre a participagdo ativa das criancas na tomada de decisdes e o seu envolvimento
nas tarefas.

Data: 29 de fevereiro de 2024 Hora: 11h30 Local: Café

Todos os alunos da escola, professoras, funcionarias, dono do Café

e comunidade educativa.

Descricdes: Todos os alunos da escola acompanhados pelas professoras e funcionarias foram a pé até
ao Café. A espera dos alunos estavam pais, avos e comunidade educativa. Os alunos que participaram
mais ativamente no projeto disseram uma palavras de agradecimento pela ajuda de toda a Comunidade:
“Queremos agradecer a sr. N. por ter aceitado este projeto.

Agradecemos também a todos que nos doaram livros.

Queremos que tomem um café e leiam um livro.

Gostamos muito de realizar este projeto e estamos muito felizes hoje”.

Os alunos do pré-escolar fizeram uma dramatizagdo de uma historia que criaram na sala. Apresentaram
o livro que criaram e que ofereceram a Biblioteca.

No final todos os alunos cantaram uma cangao conhecida por todos os alunos.

Dominios trabalhados Portugués: Oralidade;
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Estudo do Meio:
Sociedade; Natureza;

Educacido Artistica -

Muisica: Interpretagdo e

Comunicagdo.

Etapas da participacio das criancas em projetos (Crowley, et al. 2023, p18)

1 Prepara e planear X | 2 Estabelecer ligacdes X | 3 Identificar prioridades X
4 Pesquisar X | 5 Passar a agdo X | 6 Acompanhar X
7 Rever X

Observagoes: A comunidade participou na inauguragdo da biblioteca comunitaria. Um avé leu um

poema que escreveu propositadamente para a ocasido.

Matriz de envolvimento das criancas observacio direta (Crowley, et al. 2023, p19)

Envolvidas X Colaboracéo X

Consultadas X Lideranca pela crianca X

RESUMO: Foi inaugurada a Biblioteca Comunitaria no Café da aldeia.
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APENDICE
POLITEGNICO | escous surenon

DEE

DE I_EIRIA £ CIENCIAS SOCIAIS

Pedido de autorizacao Diretor do Agrupamento de Escolas
Leiria, 02 de janeiro, de 2024
Assunto: Pedido de Consentimento para realizacdo do projeto de investigacao-acao no

ambito do Mestrado

Excelentissimo Senhor Diretor do [ I

Eu, |
_, a exercer fungdes no grupo de recrutamento 110 — 1.°

Ciclo, a frequentar o Mestrado de Educacao e Inovacio Pedagégica na Escola
Superior de Educacio e Ciéncias Sociais de Leiria, solicito que me seja concedida
autorizacao para a realizacio do Relatorio — Dissertacao de Mestrado — trabalho de
investigacao-acao, cujo objetivo consiste perceber como a participagdo ativa das criancas
na defini¢do das atividades, em projetos que envolvem a comunidade, tem impacto no
seu desenvolvimento psicossocial, desenvolvendo uma maior capacidade de
envolvimento, uma vez que participam ¢ sdo tidas em conta as suas opinides para as
tomadas de decisao.
Este Relatorio esta a ser orientado pela Professora Doutora Maria Jodo Sousa Pinto dos
Santos. Todos os dados recolhidos gestao sujeitos a confidencialidade, pelo que a
identidade dos alunos e da escola nunca sera revelada no estudo.
Acrescento a minha inteira disponibilidade para dar conta dos resultados desta
investigacdo a todos os docentes da Escola que V. Ex. * superiormente dirige e prestar
esclarecimentos adicionais.

Atenciosamente

Pede deferimento

A professora do 1.° Ciclo:
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