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RESUMO

O presente documento trata-se de um relatério de Pratica de Ensino
Supervisionada que apresenta o percurso que realizei ao longo do
Mestrado em Educagao Pré-Escolar, nomeadamente nos anos letivos de

2023/2024 e 2024/2025.

E possivel encontrar duas partes distintas neste relatério. Neste sentido,
a primeira parte conta com uma dimensao reflexiva onde foram tidas
em conta as experiéncias e aprendizagens realizadas ao longo dos
diversos contextos de Pratica Pedagodgica, nomeadamente Creche,

Jardim de Infancia I e Jardim de Infancia II.

Ao longo das experiéncias de Pratica Pedagogica, tive oportunidade de
me apropriar do ciclo interativo previsto nas Orientagdes Curriculares
para a Educagdo Pré-Escolar, bem como de alguns instrumentos de
avaliagdo, como a eclaboragdo de portefolios e a documentacao
pedagogica. Tive também oportunidade de implementar a metodologia
de trabalho por projeto na minha agdo, uma experiéncia nova e

desafiante que marcou este percurso.

A segunda parte tratar-se de um estudo de caracter investigativo que
teve por fim compreender de que forma a apreciacdo de um bailado de
Danga Classica pode influenciar a exploracdo do movimento das
criancas em idade Pré-Escolar. Para realizar esta investigacdo
selecionaram-se cinco criangas com idades entre os 3 € 0s 5 e recorreu-
se a observagdo participante com registo videografico como técnica de
recolha de dados. Apos a implementacao de cinco sessoes foi possivel
compreender que através da apreciagdo de um bailado de Técnica de
Danga Classica, as criancas podem enriquecer o seu leque de

movimentos artisticos.

Palavras-Chave

Agéncia da Crianga, Ciclo Interativo, Exploracdo do Movimento,

Técnica de Danga Classica.
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ABSTRACT

This document is a Supervised Teaching Practice report that presents
the journey I undertook throughout the Master’s in Preschool
Education, specifically during the academic years 2023/2024 and
2024/2025.

It is possible to identify two distinct parts in this report. In this sense,
the first part includes a reflective dimension that considers the
experiences and learnings acquired throughout the various Pedagogical

Practice contexts, namely Nursery, Kindergarten I, and Kindergarten II.

Throughout the Pedagogical Practice experiences, I had the opportunity
to become familiar with the interactive cycle outlined in the Curriculum
Guidelines for Preschool Education, as well as with several assessment
tools, such as the development of portfolios and pedagogical
documentation. I also had the opportunity to implement the project-
based learning methodology in my practice—a new and challenging

experience that marked this journey.

The second part consists of an investigative study aimed at
understanding how the appreciation of a Classical Dance piece can
influence the movement exploration of preschool-aged children. To
conduct this research, five children aged between 3 and 5 were selected,
and participant observation with video recording was used as the data
collection method. After the implementation of five sessions, it was
possible to understand that through the appreciation of a Classical
Dance Technique piece, children can enrich their range of artistic

movements.

Keywords
Child Agency, Interactive Cycle, Movement Exploration, Classical

Dance Technique.
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INTRODUCAO

O presente relatorio surge no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar realizado na
Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, durante
os anos letivos de 2023/2024 e de 2024/2025.

O documento encontra-se dividido em duas partes essenciais, de forma a clarificar o
conteudo apresentado: a dimensao reflexiva e a dimensdo investigativa, que se encontram
individualmente em seguida.

Assim, a primeira parte conta com a dimensdo reflexiva e estd subdividida em trés
capitulos que se encontram devidamente articulados entre si, de forma a manter a
coeréncia e facilitar a sua leitura e analise. Esta dimensdo visa apresentar uma analise
construtiva sobre o meu percurso ao longo dos trés contextos onde desenvolvi a minha
pratica pedagodgica, tanto em creche como em jardim-de-infidncia. Encontram-se
destacadas as experiéncias mais significativas, bem como os desafios e estratégias usadas
ao longo da minha acdo pedagbgica, seguidos das aprendizagens que dai emergiram.

A segunda parte do relatério integra o quarto e ultimo capitulo que corresponde a
dimensdo investigativa cujos dados foram recolhidos no contexto de jardim-de-infancia
II. Este capitulo encontra-se subdividido em cinco partes, sendo que a primeira ¢ uma
introducao dos subcapitulos seguintes. A segunda parte trata-se do enquadramento tedrico
que constitui o alicerce conceitual que sustenta o presente estudo. De seguida surge a
apresentacdo da metodologia da investigacdo adotada, especificando a questao de partida
e 0s objetivos do estudo, bem como, o contexto e participantes do estudo, as técnicas e
instrumentos de recolha de dados e os procedimentos metodologicos. A quarta parte passa
pela analise dos dados obtidos e apresentacdo e discussdo dos resultados. Por tltimo
encontram-se expostas as consideragdes finais e as limitacdes do estudo.

Para finalizar o documento encontra-se a conclusido do relatorio, onde refleti sobre todo
o percurso vivido ao longo deste Mestrado, evidenciado os momentos e experiéncias mais
significativas que me ajudaram a melhorar o meu desempenho, ndo s6 a nivel profissional,
como também a nivel pessoal, tornando-me a educadora e pessoa que sou hoje.
Destaca-se a importancia da danga no contexto de jardim-de-infancia, sendo a exploragao
do movimento uma ferramenta que promove a criatividade. Aliado a este conceito surge
a apreciagdo de pegas do patrimonio cultural, como uma ferramenta para os educadores

de infincia promoverem a apropriacdo de novos movimentos artisticos pelas criangas



desta faixa etaria. Cabe ao educador assumir uma postura mediadora e selecionar os
excertos a apresentar, salvaguardando a qualidade e pertinéncia dos mesmos para o grupo
de criancas e cada crianga em particular. Assim, refor¢o a importancia de se valorizar o
Subdominio da Danga na a¢do pedagdgica no jardim-de-infancia, mobilizando propostas

de explora¢do do movimento na agdo pedagogica.



PARTE I - DIMENSAO REFLEXIVA

Esta dimensao reflexiva realca e destaca os momentos significativos e desafiadores dos
quais emergiram aprendizagens ao longo deste percurso, tanto ao nivel pratico como ao
nivel formativo. Com a elaboracdo do documento continuarei a desenvolver
competéncias reflexivas sobre a experiéncias vivenciadas, bem como sobre os
conhecimentos adquiridos durante a pratica pedagogica. Esta dimensdo serve também o

objetivo de enriquecer a minha a¢do no futuro enquanto profissional.

CAPITULO I — CONTEXTO DE APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS NA CRECHE

Neste capitulo irei apresentar uma breve caracterizagdo do contexto em que desenvolvi a
pratica pedagogica, bem como do grupo de criangas. Esta pratica pedagogica
desenvolveu-se num contexto de creche e realizou-se no 1° semestre do 1° ano do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar. Posteriormente irei também abordar alguns aspetos
significativos e de destaque, como a importancia da rotina e a explora¢do sensorial na

Creche.

1 - PRATICA PEDAGOGICA NA CRECHE

Refletir sobre o percurso realizado ao longo da Pratica Pedagogica ¢ essencial na medida
em que este foi o inicio de um novo capitulo, ao qual se associaram bastantes mudangas
e com elas varias dificuldades, aprendizagens e conquistas.

A préatica pedagodgica supervisionada em contexto de creche decorreu numa Institui¢ao
Particular de Solidariedade Social (IPSS) localizada na freguesia dos Pousos — Leiria.
Esta Instituicao procura dar resposta as valéncias de Ber¢ario, Creche e Jardim de Infancia
e tem como objetivos oferecer apoio as criangas € jovens, assim como as suas familias, e
a integrac¢do social e comunitaria, ndo esquecendo a educacdo e formagao profissional dos

cidadaos.

1.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

O espagco fisico da instituicdo encontrava-se dividido em duas zonas distintas — o espago
exterior € o espago interior. No espaco exterior podemos contar com uma espacosa ¢
agradavel area de recreio, que por sua vez se divide entre o espaco destinado a sala do
bergario e a sala das criangas de 1-2 anos e o espago correspondente a sala das criancas

de 2-3 anos e do jardim-de-infancia. Ainda nesta institui¢ao, podia-se contar com o espago



do bosque e com o pomar, ao qual as criangas tém acesso e no qual se podem desenvolver
distintas propostas. Estes espacos apresentavam as mais variadas potencialidades e
funcionalidades. Por outro lado, o espaco interior era constituido por dois pisos, sendo o
piso superior o principal. Neste piso podia-se encontrar uma Sala Polivalente, a Sala de
Bergario, a Sala de 1-2 anos, a Sala de 2-3 anos e a Sala de valéncia de Jardim de Infancia,
um refeitorio, um atrio de acolhimento, o Gabinete da Diretora Técnica, o Gabinete das
Educadoras ¢ duas casas de banho destinadas aos docentes e funcionarios da Instituigao.
Esta pratica pedagogica realizou-se numa sala destinada a 12 criangas com 1-2 anos. A
sala contava com um espaco amplo, existindo uma casa-de-banho dentro da mesma e uma
porta de ligag@o para o exterior. Era ainda possivel observar um espelho fixo, um tapete
movel e uma zona de arrumacao, que se destina a arrumar as camas das criangas tal como
alguns materiais (tintas, colas, marcadores, entre outros). A sala contava ainda com
prateleiras onde se encontram seis caixas com brinquedos e objetos variados, sendo que
as mesmas eram trocadas periodicamente, permitindo as criangas contacto com novos
materiais frequentemente. Esta substitui¢do das caixas fez com que as criangas tivessem
frequentemente contacto com novos e diferentes estimulos, captando o seu interesse pelos
novos materiais.

Esta sala tinha duas cancelas, nomeadamente na porta de entrada da sala e na janela de
acesso ao espaco exterior, o que torna o ambiente mais seguro. Tratava-se de um espago
com bastante iluminagdo natural, sendo que a janela da sala, além de permitir o acesso ao

espaco exterior, facilitava a entrada de luz.

1.2. GRUPO DE CRIANCAS E PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DOS
1-2 ANOS

A sala onde desenvolvi esta pratica pedagogica contava com um grupo de doze criancas
com idades compreendidas entre os um e dois anos, sendo que seis eram do género
feminino e outras seis do género masculino.

Ao longo das primeiras semanas de pratica pedagogica foi possivel presenciar momentos
de adaptag@o ao contexto de creche, tanto por parte das criangas, como pela minha parte
enquanto interveniente, uma vez que nunca tinha tido contacto com esta faixa etaria em
contexto académico. Foi entdo que, enquanto par pedagodgico, compreendemos que a
criagdo de um vinculo afetivo com as criangas ¢ um processo que requer tempo, sendo
que cada crianca deve ser vista como Unica e o seu tempo deve ser respeitado, sendo esta

a base para um relacionamento saudéavel. Esta questdo exige uma observacgdo cuidada e
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neste sentido foi mobilizada, como transcrito em baixo, no plano de observagdo
(Apéndice I — Plano de Observagdo em contexto de Creche)
“Neste sentido, ¢ correto afirmar que a observagdo realizada por um docente em contexto
educativo ¢ bastante importante, sendo que desta podemos criar ou organizar situagdes
problema, podemos organizar de forma diferente as atividades a desenvolver, ajustando-as
a cada grupo, aos seus interesses e capacidades e ainda avaliar de que forma o mesmo esta
a desenvolver as competéncias esperadas, isto €, podemos planificar de uma melhor e mais

adequada forma”. (Apéndice I — Plano de Observagdo em contexto de Creche)

Jonh Bowlby foi um médico psiquiatra e psicanalista inglés através do qual surgiu o
conceito de vinculagdo, sendo que este assumiu um papel crucial na concegdo das
conexdes emocionais entre os pais e filhos. De acordo com Soares (2009) “(...) a relagdo
de vinculagdo ¢ crucial para a sobrevivéncia, uma pré-condicdo para todas as interagdes
humanas significativas e a chave para a seguranca psicologica.” (p.38). Foi, entdo, que
breves leituras nos levaram, enquanto par pedagogico, a compreender que o tempo era
também uma mais-valia neste aspeto. Com o passar do tempo fomos compreendendo as
rotinas do grupo e fomo-nos integrando progressivamente na mesma. Ao longo do
periodo de adaptagdo a creche, tanto a crianga como a sua familia vivem um momento de
mudanga. Neste sentido, em contexto educativo, cabe aos intervenientes proporcionar
momentos de equilibrio emocional, para ambos.

No que se refere ao desenvolvimento geral das criangas, ¢ possivel afirmar que o grupo
se encontrava, de uma forma geral, dentro dos parametros de desenvolvimento estaveis.

Destaco que tal como evidenciam Smith et al. (1998) o desenvolvimento ¢ “(...) um
processo segundo o qual uma crianga, um feto ou, falando de um modo geral, um
organismo (humano ou animal), cresce e se modifica ao longo do seu periodo de vida.”
Estes autores declaram ainda que “Nos seres humanos as alteracdes mais dramaticas a
nivel do desenvolvimento ocorrem durante o periodo pré-natal e a primeira e segunda
infancias (...)” (p. 31).

Tratou-se de um grupo com um bom desenvolvimento social, tendo sido possivel
compreender que as criangas partilhavam os momentos de aprendizagem e procuravam
com os pares outras formas de brincadeira e exploragdo. No ambito da comunicagdo,
trata-se de um grupo bastante expressivo, que recorre frequentemente ao choro para
manifestar momentos de desagrado e/ou frustragdo, ainda que algumas criancas

mencionam palavras de forma isolada. Ainda neste pardmetro do desenvolvimento,



destaco que em muitas situagdes, os sons eram também associados a determinadas
pessoas e/ou objetos. No desenvolvimento motor, foi observado que ja todas as criancas
se encontravam com a aquisicdo da marcha concluida, sendo que estas eram capazes de
coordenar funcionalmente os seus membros dando respostas as suas necessidades bésicas,
embora de um modo geral, fosse privilegiado o gatinhar como forma de locomogao.

No dominio cognitivo, o grupo de criangas destacava-se pela sua curiosidade e procura
pela autonomia. No que diz respeito a aquisicao e desenvolvimento da linguagem, foi
possivel observar que, de um modo geral, as criangas encontravam-se em constante
aquisi¢do de vocabulario, sendo possivel observar a passagem das criangas para o periodo
linguistico, onde ¢ possivel compreender “(...) o aparecimento das primeiras palavras com
atribuicdo de significados” (Sim-Sim, et. al., 2008, p. 17). As criangas reagiam
frequentemente as musicas colocadas, associando uma musica especifica a0 momento de

arrumar a sala de atividades.

1.3. A IMPORTANCIA DA ROTINA NO CONTEXTO DE CRECHE

A rotina semanal deste grupo foi pensada e definida de forma que esta pudesse ser flexivel
de acordo com as necessidades das criancgas, tendo inclusive sofrido ajustes ao longo do
tempo. E crucial que o educador elabore uma rotina que respeite as necessidades,
caracteristicas e interesses das criancas de forma individual, ajustando-as as necessidades
que o grupo apresenta, na medida em que “um ambiente bem pensado e centrado na
crianga promove o desenvolvimento fisico, comunicagdo, competéncias cognitivas e
interacgoes sociais” (Post & Hohmann, 2011, p. 101). A rotina pode ser alvo de alteracdes
ao longo do tempo, na medida em que as proprias necessidades das criangas se encontram
em mudancas constantes. Foi algo com que me deparei ao longo do semestre em que
realizei a pratica pedagogica, uma vez que ao longo do mesmo sentiu-se que as criangas,
em geral, precisavam de mais tempo para dormir a sesta, surgindo a necessidade de alterar
o horario destinado ao lanche.

A rotina ¢ importante pois permite a crianga prever e antecipar acontecimentos, o que por
sua vez lhe transmite uma sensagdo de seguranca e tranquilidade. Tal como indica
Zabalza (2007), a rotina “(...) atua como organizadora estrutural das experiéncias
quotidianas, substituindo a incerteza do futuro por um esquema facil de compreender, ou
seja, o quotidiano passa a ser algo previsivel tendo importantes efeitos na sua seguranca

e autonomia” (p. 52).



De acordo com a perspetiva de Almeida et. al. (2011) “as criangas em idades precoces
aprendem através de interaggdes repetidas de uma forma dispersa ao longo do tempo e
ndo nos breves periodos em que decorrem as intervengdes” (p. 85). Assim, este tipo de
repeti¢des pode permitir & crianga diferenciar o antes do depois, criando sequéncias
diarias, semanais e mais tarde mensais e anuais. Assim, compreendemos que, desde cedo,
a dinamica de tempo torna-se numa parte consciente das criangas que, como ja referido
em cima, passam a ser capazes de estabelecer previsdes, sendo que estas muitas das vezes
tém a capacidade de antecipar a acdo antes de a mesma ser solicitada oralmente. Em varias
vezes foi possivel observar que algumas criangas se dirigiam de forma auténoma para a
casa de banho ap0s as refei¢des, sabendo que este seria 0 momento destinado a realizagdo
da higiene.

Assim, embora estivesse consciente da importancia da rotina, ao longo das intervengdes,
senti especial dificuldade em me apropriar da mesma, na medida em que foi um desafio
compreender de que forma ¢ que esta se relacionava com a planificacdo de propostas,
porém rapidamente compreendi que também as propostas devem ser flexiveis, pois estas

sdo um elemento da rotina, estando por isso em constante articulagdo com a mesma.

1.4. O IMPACTO DA EXPLORACAO SENSORIAL NA CRECHE

A exploragdo sensorial destaca a descoberta e o conhecimento de nds proprios,
complementando-os entre si. Ao longo da minha intervengdo neste contexto, tomei
consciéncia de que esta dimensdo sensorial ¢ essencial para o desenvolvimento integral
das criancas. Quando as criangas sdo provocadas com propostas sensoriais, estas
(...) atingem o cérebro de uma forma nova e intensiva, € nos proximos meses o nen¢ ira
aprender a regular o seu comportamento a estas sensagdes e muitos anos a desenvolver
competéncias para que o que sente do seu corpo e de tudo o que a rodeia faca sentido e
lhe permita agir sobre ela de forma adaptada. (Serrano, 2016, p.9)
Acredito que foi quando atribui um propdsito as propostas sensoriais que as criancas
sentiram que estava a ser verdadeira e honesta com elas. Ao colocéa-las expostas a uma
nova situagdo, a novos materiais € espagos, permiti que estas recorressem as suas
capacidades exploratorias, promovendo também a sua autonomia. E de salientar que se
deve sempre respeitar o tempo e espaco de cada crianga, aceitando que estamos a levar a

crianga a conhecer uma novidade do mundo que a rodeia.



Durante esta pratica pedagogica as criangas tiveram oportunidade de experimentar as
mais diversas sensacdes, visto que foram elaboradas propostas sensoriais com materiais
diversos, nomeadamente, jornais, como ¢ possivel observar na Figura 1.

Figura 1

Evidéncia da Proposta Sensorial da Exploragdo dos Jornais

A

Ao longo desta semana, as criangas tiveram também oportunidade de explorar um tapete
sensorial com materiais distintos, cuja intencionalidade pedagdgica passava por
incentivar as criangas a usarem o tato para explorar os materiais, reconhecendo as suas
caracteristicas.

O Olhar das Perspetivas Teoricas sobre a Exploracdo Sensorial em Creche

De acordo com Dolle (1997), a inteligéncia sensorio-motora definida por Piaget,
distingue-se principalmente pela sua componente pratica. Desde que nasce e até aos dois
anos de idade, a crianca aprende ao contactar diretamente com os objetos, sendo através
desta interacdo e com uso dos seus sentidos, que surgem os primeiros esquemas mentais,
gerando aprendizagens. Neste sentido, ao proporcionarmos as criangas propostas mais
ricas, estamos a facilitar a aquisi¢ao de aprendizagens e o desenvolvimento das criangas.
Ainda do ponto de vista dos diversos olhares pedagogicos e autores que os defendem, sdo
varias as teorias que defendem o recurso a propostas sensoriais como promotoras de
aprendizagem em contexto de creche. Para Pinazza et. al. (2007, p. 104) “A perspetiva
educacional constituida por Montessori sustenta-se na pedagogia cientifica,
fundamentada na educacdo sensorial (...)”. Para Maria Montessori, a perce¢ao direta na
aprendizagem ¢ um aspeto muito importante, sendo que esta percecdo se refere a
observagdo e exploracdo direta dos objetos, tal como a apropriagdo caracteristicas
associadas. Isto ¢, “Nenhuma descri¢do, nenhuma imagem de nenhum livro podem
substituir a vista real das arvores em um bosque com toda a vida que acontece em volta
delas” (Montessori, 1966, cit. Por Rohrs, 2010, p. 26).

Também na base do modelo impulsionado por Loris Malaguzzi, mais concretamente na
perspetiva de Reggio Emilia, “(...) a crianga é conceptualizada como ativa, competente,
construindo o seu conhecimento no ambito de uma rede de interacdes e relagdes que
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estabelece com o outro — as criangas e os adultos — com quem interage na escola, na
familia, na comunidade.” (Formosinho, Lino, & Niza, 1998, p. 102). E neste sentido que
o espago surge com uma dimensao privilegiada neste modelo, sendo que “As estruturas,
os materiais escolhidos e a sua organizagao atraente, conforme disposta pelos professores,
tornam-se um convite aberto a exploragdo.” (Edwards et al., 2016b, p. 316).

De modo geral, ¢ importante compreender que enquanto gestores do curriculo, os
educadores de infancia, podem e devem proporcionar os mais variados momentos
sensoriais no contexto de creche, com o propdsito de potenciar aprendizagens e
desenvolvimento nas criangas desta faixa etaria. Ao longo da pratica pedagodgica, foi
possivel compreender que as propostas de exploragdo sensorial eram mais significativas
para o grupo, sendo que as criangas mostravam um maior periodo de envolvimento e
calma durante as mesmas. Assim, considero que ao longo das intervengdes realizadas,
houve uma evolugdo na pratica, na medida em que toda a proposta comegou a ser cada
vez mais pensada de forma pormenorizada. Tanto os materiais, bem como a sua
organizagdo espacial passaram a ser planificados, de forma a criar ambientes
diversificados e promotores de desenvolvimento e aprendizagens que respondessem as

necessidades e curiosidades apresentadas pelo grupo.

CAPITULO Il — CONTEXTO DE APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS NO JARDIM
DE INFANCIA |

Este capitulo destina-se a reflexdo da pratica pedagdgica realizada em contexto de jardim-
de-infancia I, no 2° semestre do 1° ano do Mestrado em Educac¢do Pré-Escolar. Ao longo
deste topico, irei refletir sobre alguns aspetos significativos vividos durante a pratica
pedagogica. Neste sentido, irei apresentar o contexto educativo, mais concretamente, a
sala de atividades e uma breve caracterizagdo do grupo. Neste contexto, sinto que ¢é
essencial refletir sobre a importancia da metodologia de trabalho por projeto em contexto
de jardim de infancia, apresentando o projeto desenvolvido com o grupo de criangas.
Além disso, irei ainda apresentar a minha experiéncia vivida neste contexto sobre a

mobilizacdo dos recursos do meio envolvente na acdo educativa.



2 — PRATICA PEDAGOGICA NO JARDIM DE INFANCIA [
2.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

Esta pratica pedagogica, desenvolvida no contexto de jardim-de-infancia I, realizou-se na
mesma instituicdo do que a pratica pedagogica realizada no contexto de creche.

Neste contexto, tive oportunidade de me integrar na equipa pedagogica da sala de valéncia
de jardim-de-i nfancia, que contava com um espaco amplo e bastante iluminado. Esta sala
caracteriza-se por ser um espaco bastante flexivel e calmo, procurando responder e
adaptar-se sempre que possivel as necessidades e interesses das criangas. “O ambiente ¢
um educador a disposicdo tanto da crianga, como do adulto. Mas sé sera isso se estiver
organizado de um certo modo. S6 serd isso se estiver equipado de uma determinada
maneira” (Zabalza, 2001:19). Segundo a perspetiva de Reggio Emilia, o espago surge
como um elemento do curriculo educativo, devendo ser desafiador e gerador de
aprendizagem. De acordo com Edwards et al. (2016a) “Estes espagos tendem a ser
agradaveis e acolhedores, contando muito sobre os projetos e as atividades, sobre as
rotinas didrias e sobre as pessoas grandes e pequenas que fazem da complexa interag@o
que ocorre ali algo significativo e alegre.” (p. 138)

O espaco exterior veio-se a revelar uma grande mais-valia, tendo bastantes
potencialidades pedagogicas. Este espaco era frequentemente usado como uma extensao
da sala de atividades. Caracterizava-se por ser um espaco amplo, dividido em dois lugares
distintos - zona dos baloigos € o bosque. Na zona dos baloigos, as criangas recorriam
frequentemente aos materiais disponiveis e dinamizavam pequenos jogos simbodlicos em
pequeno grupo. O espago do bosque continha diversos materiais de fim aberto que as
criangas frequentemente usavam para dinamizar as suas brincadeiras. Além disso, as
criancas manifestavam gosto no uso deste espaco, visto que nele existiam varios
elementos naturais que o grupo gostava de observar e explorar. A curiosidade das criangas
era estimulada a cada dia através das observacdes que por sua vez levava ao
questionamento do mundo em seu redor. Este espaco foi entdo o impulsionar de
descobertas e aquisicdes de conhecimentos, onde se desenvolveu bastantes vezes o
processo de aprendizagem que levou ao conhecimento da biodiversidade ali existente. De
acordo com os autores Bilton et al. (2017), a explora¢do do espago exterior, permite a
crianga ter acesso a “informacdes acerca do mundo, levando a construgio progressiva de

conhecimentos relacionados com o meio e com os efeitos da agdo sobre este” (p. 48).
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Na sala de atividades podiamos encontrar diversas areas como a Oficina do Faz-de-Conta,
a Oficina dos Jogos, a Oficina das Ciéncias, a Oficina da Matematica, a Oficina das Artes
Visuais, a Oficina da Escrita, a Oficina das Construgdes ¢ a Area da Biblioteca. Estas
areas foram definidas de acordo com os interesses das criangas, tendo surgido novas areas
durante o nosso periodo de interven¢do, tendo em conta as necessidades que as criangas
manifestaram. Em cada 4rea, as criangas tinham ao seu dispor material didatico adequado
a cada uma delas, podendo o proprio material ser alterado de acordo com os interesses e
necessidades do grupo.

Neste contexto, a educadora cooperante diversificou os materiais disponiveis, sendo que
as criangas tinham ao seu dispor materiais/objetos de fim aberto, brinquedos associados
a cada area e ainda materiais didaticos elaborados pela educadora ou pelo grupo.

A sala tratava-se de um espaco com uma boa ilumina¢do natural, sendo que tinha 3
grandes janelas que davam acesso ao espago exterior, o que facilitava, como referido
anteriormente a articulagdo entre o uso dos dois espagos.

Todas as criangas tinham acesso aos mais diversos materiais, o que lhes dava uma maior
autonomia no desenvolver das diversas atividades. Acredito que esta estratégia era um
reflexo da confianga depositada nas criangas e que se traduzia numa responsabilidade
social que as mesmas tinham e respeitavam. Esta organizagdo do espago e dos materiais,
permitia que cada crianga tivesse tempo e espago para poder observar, experimentar e
brincar e por sua vez poder aprender.

Na sala de atividades existia um espaco dedicado as atividades de acolhimento, como a
marcagdo da presenca e um espago de partilha de experiéncias e conhecimentos em
grande grupo. Este espaco era utilizado para ter reunides de grupo, sendo nele que
surgiam frequentemente as primeiras partilhas nos projetos desenvolvidos em grande
grupo, bem como partilhados os interesses que surgiam nos diversos pequenos grupos.
Junto a este espaco, existia um mapa de tarefas onde todas as semanas se atribuia uma
tarefa especifica a um conjunto de criangas: como dar as aguas, regar as plantas, ser o
presidente, entre outras. Estas tarefas responsabilizavam as criangas e eram uma ajuda
para estas serem parte integrante das suas rotinas ao longo dos dias. Tal como em creche,
a existéncia de rotinas, embora flexiveis, o que ¢ importante ao longo da educagdo pré-
escolar, pois permite a crianga prever a sequéncia diria. Esta capacidade de previsdo faz
com que as criangas possam ter um papel ativo no seu dia-a-dia e consequentemente na

sua aprendizagem.
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2.2. GRUPO DE CRIANCAS E PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DO 3
AOS 5 ANOS

O grupo de criangas com que desenvolvi a pratica pedagogica 11, era constituida por vinte
e cinco criangas, com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos. Neste grupo
existiam quinze criangas do género masculino e dez do género feminino.

No que diz respeito ao desenvolvimento motor, as criancas, de um modo geral,
demonstravam ser bastante autobnomas na realizacao das suas tarefas basicas do dia-a-dia,
tendo também as habilidades de destreza motora fina e grossa bem desenvolvidas. Como
espectavel, por volta dos 3 anos, verificam-se alteragdes morfoldgicas na estrutura
corporal da crianga. Segundo Papalia, et. al. (2001), nesta faixa etaria, “A cabeca ¢ ainda
relativamente grande, mas as outras partes do corpo continuam a crescer até que as
proporgdes corporais se tornam mais semelhantes as do adulto.” (p. 282).

Nesta faixa etéria, tendencialmente, as criancas comecam a dominar mais facilmente a
sua destreza corporal. De um modo geral, todas as criangas do grupo tém adquiridas
habilidades motoras amplas como, comer, beber dgua, vestir, descalgar, ir a casa de
banho, correr, trepar e equilibrarem-se em cima de um objeto ou de uma trave. Estas sdo
ainda capazes de rastejar e de pedalar em triciclos.

Durante os momentos de atividades livres e/ou orientadas o grupo manifestava especial
interesse na observagdo direta da natureza, em jogos simboélicos e em jogas a bola.

Em relagdo a motricidade fina, foi possivel observar que as criangas eram capazes de
manipular objetos de dimensdes reduzidas, tanto nos momentos de brincadeira, como nos
momentos de atividades manuais. Durante os momentos de refei¢ao, foi também possivel
observar que as criangas, no geral, eram capazes de manipular de forma correta os
talheres, embora por vezes fosse necessaria a intervengao do adulto, quer para tornar este
momento mais calmo, como para ajudar as criangas a terminarem a sua refei¢ado.

Quanto ao desenvolvimento cognitivo do grupo, destaca-se a forma como as criangas
eram capazes de expressar os seus pensamentos, ideias, opinides e vontades, com bastante
facilidade. Recorriam a linguagem oral e corporal, sendo que eram capazes de contar e
recontar situagdes, histérias e acontecimentos. As criangas manifestaram bastante
interesse no faz-de-conta, vivendo momentos de encanto e de um mundo imaginario, tal
como esperado nesta faixa etdria, “as criangas tornam-se gradualmente mais sofisticadas

no uso do pensamento simbdlico” (Papalia et. al, 2001, p. 312).
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No ambito do desenvolvimento linguistico, espera-se que as criangas entre os 3 € 0s 5
anos aumentem o seu vocabuldrio, aprendendo novas palavras, comecando a usar de
forma mais adequada os tempos verbais. Nestas idades, espera-se que as criangas tenham
a capacidade de contar e recontar historias e acontecimentos, sendo que, neste grupo, as
crian¢as demonstravam-se particularmente interessadas no momento da leitura, querendo
frequentemente participar ativamente. Assim, foi inclusive, criado um momento
especifico na rotina para que cada crianca pudesse contar uma historia aos pares. No
ambito deste desenvolvimento, espera-se ainda que as criangas comecem, nesta fase, a
formar frases mais complexas, bem como a apresentar maior clareza na fala. Este
desenvolvimento traduz, frequentemente, um maior questionamento e um aumento da
curiosidade por parte da crianca.

Por fim, em relacdo ao desenvolvimento psicossocial, as criangas relacionavam-se tanto
com os adultos como com as restantes criangas da institui¢do. Ao longo da rotina, eram
visiveis bastantes comportamentos empaticos entre os pares, sendo um grupo com
bastantes competéncias de partilha e cooperagcdo de materiais e em atividades, todavia,
existiam dificuldades na partilha de objetos pessoais. Nesta fase da vida das criancas,
estas vivem num periodo egocéntrico. Nesta idade, a concessao do “eu” ¢ predominante,
estando ainda em desenvolvimento a compreensdo das necessidades e perspetivas dos
outros. Em muitos casos, a posse de um objeto vai além do recurso que este €, sendo visto
pela criangca como uma extensdo do seu proprio espaco e identidade, o que dificulta
particularmente o ato de partilhar. Nesta faixa etaria, ¢ natural as criangas terem alguns
comportamentos agressivos, na medida em que estas ainda “ndo aprenderam a controlar
seus sentimentos e reagdes, especialmente a frustracdo e a raiva que deles decorrem”,
recorrendo a este tipo de comportamentos com o proposito de “conseguirem aquilo que
querem” (Brazelton & Sparrow, 2013, p.87).

Em suma, o grupo caracteriza-se por ter criangas, curiosas, exploradoras e criativas. Era
um grupo aberto a descoberta da natureza e do mundo que os rodeava, participando com
gosto nas diversas atividades propostas. De acordo com Tavares et.al. (2007) “A crianca
pré-escolar ndo adquire apenas mais capacidades e informacao, como também passa por

mudangas na forma como pensa e atua” (p. 51).

2.3. METODOLOGIA DE TRABALHO POR PROJETO

O trabalho por projeto trata-se de uma abordagem pedagdgica que visa dar uma resposta

flexivel e eficaz a qualquer nivel de educacdo e ensino, sem depender do modelo
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pedagogico adotado pelo educador ou professor. Esta modalidade assume uma elevada
importancia quando procuramos respeitar a individualidade de cada crianga, nao
deixando de atender a todo o grupo enquanto coletivo. Ao respeitar a individualidade,
permitimos que as criangas se expressem, ou seja, ¢ promovido um ambiente inclusivo e
respeitador, onde todas as criangas sdo ouvidas e valorizadas. Neste sentido, quando
recorremos a metodologia de trabalho por projeto devemos procurar dar a crianga um
papel ativo no seu processo de aprendizagem, dando voz a mesma e respeitando os seus
interesses ¢ vontades. Para além de responder aos interesses, ¢ possivel promover o
desenvolvimento das habilidades das criangas, como ¢ o caso da tomada de decisdo e
resolugdo de problemas, neste sentido, cabe ao educador incentivar as criangas a
“Interagir com as pessoas, os objetos e o meio ambiente de modo que lhes fagam sentido”
Katz & Chard, 2009, p. 5).

O trabalho de projeto promove a antecipacdo, desenvolvimento e estimula alguns
processos de aprendizagem, assim como de uma constru¢do de conhecimentos, dando a
crianca um papel ativo na sua aprendizagem. Esta metodologia desenvolve ainda
competéncias importantes nomeadamente, o espirito critico, a colaboracdo e a
comunicagdo, partindo de uma questdo ou de um problema. Neste sentido, o trabalho de
projeto visa que a aprendizagem surja da agdo da crianga, levando a que estas pensem e
vivam em sociedade de forma colaborativa com o proximo. E crucial incluir a importancia
de trabalho de grupo e de colaboragdo, pois ao envolver as criangas, incentivamo-las a
compartilhar ideias e a serem cooperativas.

Nesta metodologia ¢ importante dar a crianga ferramentas para que esta seja capaz de
alcangar as suas conquistas e procurar as respostas as suas questdes, ndo dando ao docente
a posi¢do principal, mas sim atribuindo a crianca o papel ativo nas suas aprendizagens. A
crianga tem a oportunidade de questionar, investigar e ser independente. De acordo com
Katz e Chard (1997), o trabalho por projeto “investe no proprio interesse da crianga no
trabalho e no interesse que as proprias criangas despertam [na crianga]. (...) Quando as
criangas sdo motivadas intrinsecamente, respondem de formas que incentivam a sua
disposi¢do para trabalhar independentemente do professor, por exemplo, ajudando-se
umas as outras” (p.23) o que reforga a ideia de que a crianca tem um papel ativo e uma
voz que ¢ ouvida ao longo do seu processo de aprendizagem.

Posto isto, podemos fasear o trabalho de projeto, iniciando o mesmo pela definicdo de um
problema. Este deve surgir com base nas inquietagdes e interesses da crianga de forma

que o desenvolvimento do mesmo seja realizado de acordo com as especificidades de
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cada crianca. Com isto, o educador assume um papel de acompanhante das aprendizagens
da crianca. Surge entdo a segunda fase do trabalho por projeto, a planificacdo e
desenvolvimento do trabalho e que leva a fase seguinte que se trata da propria execugao
do mesmo. Por fim, mas ndo menos importante surge a divulgacdo / avaliagdao de todo o
percurso.

Uma das grandes vantagens desta metodologia passa pela adaptacdo e flexibilidade do
mesma, na medida em que cada projeto podera ser adaptado de acordo com as
necessidades das criangcas de forma que este continue a ser do seu interesse. A
metodologia de trabalho por projeto desenvolve atividades geradoras de aprendizagens
com base na experiéncia permitindo as criangas aplicarem conhecimento adquirido em
situacdes reais. Este conhecimento pode ainda ser procurado em colaboragdes entre a
escola e as comunidades, € ainda com o0 meio envolvente estabelecendo conexdes com o
mundo real.

Também o facto de as criangas estarem envolvidas ativamente nestas propostas torna-as
atividades promotoras de autonomia e responsabilidade. Estes projetos sdo uma
abordagem pedagdgica essencialmente centrada na crianga, que dao voz e espago para
cada crianca e para cada individualidade e especificidade. As necessidades e os interesses
das criancas sdo respondidos e garantidos ao longo da execu¢do do trabalho por
projeto. Segundo Leite (2022), o educador deve procurar, na sua pratica, ter por base
“uma aprendizagem centrada nos interesses e necessidades das criangas, uma
aprendizagem plural quer a nivel disciplinar como a nivel cultural, uma aprendizagem
onde a partilha e o poder de decisdo ¢ repartida por alunos e educadores” (p.9).

Sendo assim ¢ possivel afirmar que esta metodologia enriquece as experiéncias das
criangas e promove a autonomia e responsabilidade das mesmas, ndo esquecendo os seus
interesses e vontades. A implementagdo desta metodologia ¢ uma ferramenta fundamental
para ser trabalhado com as criangas, pois proporciona-lhes uma importante ajuda para o

seu desenvolvimento.

2.3.1. OS DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO DA METODOLOGIA DE
TRABALHO POR PROJETO NA ACAO EDUCATIVA

No contexto desta pratica pedagogica, tive oportunidade ndo s6 de vivenciar a
implementag¢ado de propostas de acordo com a metodologia de trabalho por projeto,
como pude também, observar e ser acompanhada por uma educadora cooperante

que ja desenvolvia a sua pratica educativa neste sentido. Inicialmente foi claro
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compreender as etapas de um projeto e recorrer as mesmas na acao pedagogica,
contudo a maior dificuldade sentida passou pela gestdo de tempo do projeto em
si, sendo que para nos, enquanto par pedagogico, foi dificil compreender de que
forma deveriamos marcar o final do projeto. Nesta etapa, foi necessario recolher
bastantes opinides da equipa de supervisdo e cooperacdo, pois sentimos que nao
tinham sido respondidas todas as questdes inicialmente levantadas, mas que ao
mesmo tempo, ja ndo havia interesse e motivagao por parte do grupo para avangar
com o tema.

Ao recolher dados teoricos sobre a metodologia de trabalho por projeto, tornou-
se mais clara ainda a forma como a implementar, sendo possivel compreender
quais os aspetos essenciais de cada etapa e de que forma esta era relevante para a
aprendizagem das criancas. No entanto acredito que as criangas poderiam ter tido
mais voz na planifica¢@o das propostas a realizar, uma vez que estas nem sempre
tiveram um papel ativo nesta etapa do processo. Todavia, procuramos seguir as
etapas definidas por Vasconcelos et.al. (2012) que passam pela definicdo de um
problema, pela planificagdo e desenvolvimento do projeto, pela execucgdo e

divulgacdo e por fim pela avaliagdo do mesmo.

2.3.2. UM MERGULHO NA METODOLOGIA DE TRABALHO POR PROJETO —
“PROJETO DAS ABELHAS”

O projeto das abelhas relacionou-se diretamente com a Area do Conhecimento do
Mundo, embora ao longo do mesmo tenham sido desenvolvidas as varias Areas
de Conteudo previstas nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Esolar.
No papel de intervenientes da acdo educativa, procurdmos, enquanto par
pedagogico, adotar uma pedagogia ativa onde a crianga pudesse assumir o papel
central no seu processo de aprendizagem.

Assim, este projeto partiu da curiosidade que surgiu da observagao de uma abelha
que voava pela zona do bosque (uma das zonas do espaco exterior da institui¢ao).
Esta situacdo desencadeadora foi partilhada com o restante grupo e sentados no
local do tapete e as criancas tiveram oportunidade de partilhar os seus
conhecimentos prévios, bem como de levantar questdes sobre o tema. Apds esta
conversa foi registado o que as criangas ja sabiam e o que queriam saber.

Deste modo, e com o propoésito de permitir que as crian¢as assumam uma postura

ativa na sua aprendizagem, estas tiveram oportunidade de partilhar entre si os seus
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conhecimentos prévios sobre o tema, dos quais foram registadas algumas
palavras-chave, desenhos e imagens selecionadas pelo grupo que deram origem a
um mural que foi sendo construido com o decorrer do projeto. Esse mural pode

ser observado na Figura 2 que se encontra em baixo.

Figura 2
Mural das Abelhas

Foi entdo, com base neste mural que surgiram as propostas educativas planificadas
com as criangas. Embora nem todas as criangas tenham provado um mel, um dos
objetivos do grupo, com o qual todas as criangas concordaram, era a elaboragao
de panquecas para provar este alimento. A decisdo das panquecas partiu de uma
votagdo por parte das criancas sobre de que forma iriamos provar o mel, tendo
havido critérios democraticos que permitiram as criangas viverem estes valores.
Posteriormente, foi apresentado um video, sobre as abelhas, as criangas, que
esclareceu muitas das duvidas apresentadas anteriormente pelo grupo. Este video
revelou-se uma ferramenta bastante rica na medida em que permitiu as criangas
ampliarem o seu leque de conhecimentos sobre o tema, de forma ludica e
pedagogica. Recorrer ao video como recurso didatico, permitiu-nos mostrar
algumas ideias de forma visual, o que na minha opinido fez com que as criancas
mergulhassem na realidade ao invés do abstrato.

Enquanto equipa pedagogica, ponderamos aliar o momento da leitura com o tema
que estdvamos a explorar. Assim, e como refere Mata (2008), “E indiscutivel e de
largo consenso a importancia de praticas de leitura de histdrias enquanto atividade
regular agradavel e que proporciona interagdes e partilha de ideias, concecdes e
vivéncias” (p. 78).

Foi essencial esta vivéncia no meu percurso, pois compreendi, de forma clara, que,

partindo desta abordagem, todos os intervenientes realizam diversas
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aprendizagens, incluindo eu mesma, enquanto membro da equipa educativa, que

descobri e aprendi muito mais sobre as abelhas.

2.4. O AMBIENTE EDUCATIVO COMO TERCEIRO EDUCADOR

De acordo com a abordagem de Reggio Emilia, o espago assume um papel importante na
aprendizagem das criangas. Neste sentido, ao longo da pratica pedagdgica, procurdmos
enquanto par pedagdgico preparar diversos ambientes que respondessem a esta
necessidade que sentimos. Desde que iniciamos esta Pratica Pedagogica neste contexto,
compreendemos que o meio envolvente era tido em conta e trazido para dentro da
Institui¢do, sendo que a Educadora Cooperante sempre que possivel levava as criangas a
passear pelo espago envolvente, havendo locais que as proprias criangas ja pediam para
ir. Assim, além desta necessidade que sentimos em criar propostas nestes locais, sentimos
também o desafio de trazer e criar determinados ambientes que ndo tinhamos tanta
facilidade em 14 chegar. Assim, e com recurso a imaginagao e a criatividade das criangas,
prepardmos ambientes alusivos ao fundo do mar e a um cinema, por exemplo, como se

pode ver nas Figuras 3 e 4 em baixo.

Figura 3 Figura 4
Ambiente Alusivo ao Fundo do Mar Ambiente Preparado para Assistir ao Video

Esta ideia ¢ corroborada por Edwards et. al. (2016b), que afirma que “Seguindo a ideia
de que a educacdo das criangas pequenas ¢ uma preocupagdo ¢ uma responsabilidade
comunitéria, as creches teriam de ser, idealmente, parte integral do plano urbano” (p.
317). Além disso, ainda de acordo com os autores, ¢ essencial o educador procurar ter um
cuidado estético com os ambientes que prepara, de forma a torna-los mais atrativos e

estimulantes para as criangas (p. 328).
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CAPITULO IIT — CONTEXTO DE APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS NO JARDIM
DE INFANCIA 11

O terceiro capitulo tera o proposito de refletir sobre a pratica pedagogica em contexto de
jardim-de-infancia II, realizada no 1° semestre do 2° ano do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar. Para tal, irei apresentar de uma forma breve o contexto educativo onde
desenvolvi a minha prética, caracterizacdo do grupo de criangas e suas caracteristicas.

Neste contexto, considero essencial repensar ndo sO sobre a importancia do ciclo
interativo, bem como sobre a voz e agéncia da crianca ao longo do seu processo de

aprendizagem.

3- PRATICA PEDAGOGICA NO JARDIM DE INFANCIA 11
3.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A pratica pedagdgica no contexto de jardim-de-infancia II realizou-se num contexto da
rede publica, localizado num meio rural, isto ¢, geograficamente na periferia de Leiria.
A instituicdo contava com a valéncia de jardim-de-infancia e de 1° Ciclo do Ensino
Bésico, e neste contexto integrei a equipa educativa de uma das salas do jardim-de-
infancia. Esta sala encontrava-se no piso 0 da institui¢do, tendo acesso direto as casas de
banho.

Trata-se de uma sala com capacidade para acolher 22 criancas com idades compreendidas
entre os 3 € 0s 5 anos.

Esta sala encontrava-se dividida por diferentes areas, como a area da garagem, a area dos
jogos e das construgdes, a area da casinha, a area da biblioteca e a area dos jogos de mesa.
Cada uma destas areas estava equipada com materiais didaticos adequados, sendo que
existia um nimero limite de criangas definido para cada uma delas. Esta limitacdo
numérica era flexivel e negociada com o grupo sempre que necessario, responsabilizando
as criangas e atribuindo-lhes um papel ativo na organizacdo e nas dindmicas do espago
educativo. De um modo geral, as criancas gostavam de todas as areas, ndo havendo
predominancia para a escolha de nenhuma delas.

Embora tivesse materiais didaticos bastante diversificados e adequados, o espago
encontrava-se muito preenchido, o que dificultava frequentemente a circulagdo. Esta
situacdo tornou-se, frequentemente, um mote para o conflito.

Em suma, a sala de atividades era adequada a faixa etdria, no que diz respeito aos

materiais que tinha disponiveis, sendo que além destes serem materiais diversificados os
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mesmos encontravam-se ao nivel das criangas permitindo que estas fossem autonomas e
responsaveis, apesar a situacdo em cima descrita. De acordo com Folque (2014), os
educadores devem procurar organizar o espago educativo, sendo que os materiais devem
estar “organizados de modo a estarem acessiveis, permitindo que as criangas os utilizem
sem precisar de ajuda” (p.57).

A sala contava ainda com grandes janelas que facilitavam a entrada de luz natural e 3
portas de acesso a mesma. A porta usada com mais frequéncia dava acesso a uma entrada
que por sua vez dava acesso direto ao espago exterior.

O espago exterior era partilhado por todas as criangas da institui¢do, o que por vezes se
tornava bastante confuso e desorganizado. Por esse motivo, sempre que possivel optamos
por recorrer a este espago em mais momentos, que ndo apenas o que correspondia ao
intervalo, para que as criangas tivessem oportunidade de o usar com todas as suas
potencialidades de forma mais calma. A zona dos baloicos e as caixas de areia eram 0s
espacos de que o grupo mais gostava, sendo que recorriam frequentemente ao jogo
simbolico quando iam para esses locais.

De acordo com a perspetiva de Vale (2013, citado por Ganhao, 2017) ¢ essencial permitir
que as criancas tenham acesso a “espagos de brincadeiras menos estruturados, com a
vigilancia escondida, onde estas podem explorar materiais, interagir de forma mais livre

e autonoma, aprender a lidar com os riscos em perigos inerentes ao espago € materiais”.

3.2. GRUPO DE CRIANCAS E AS SUAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO
DESENVOLVIMENTO

A sala onde desenvolvi a minha pratica pedagogica, contava com um grupo de vinte e
duas criancas, doze do género masculino e dez do género feminino, com idades
compreendidas entre os trés e os cinco anos. Uma das criangas encontrava-se em processo
de referenciagdo, por apresentar dificuldades na aquisi¢do da linguagem, nao estabelecer
contacto visual, nem reagir ao ser chamada pelo seu nome. Esta crianga tende a deitar-se
lateralmente tanto na elaboracgdo de propostas como nos momentos de brincadeira livre e
espontanea.

O grupo embora fosse curioso, explorador, com vontade de partilhar vivéncias e
conhecimentos, tinha bastantes dificuldades na gestdo de conflitos e na partilha, bem
como no respeito pelos diversos intervenientes do processo educativo.

Em relacdo ao desenvolvimento motor, as criangas apresentavam os comportamentos

esperados de acordo com a faixa etaria. As criancas dos quatro e cinco anos ja tinham
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adquirida a lateralidade e a consciéncia corporal, sendo que as criangas mais novas com
tr€s anos se encontravam em aquisi¢ao gradual deste parametro, uma vez que de acordo
com Sass¢ (2017), o “desenvolvimento da integracao e lateralidade resulta de uma
aceleragdo no desenvolvimento do cérebro” (p. 215)

As habilidades motoras grossas do grupo encontravam-se em concordancia com o0s
parametros esperados, destacando-se as competéncias de motricidade fina, sendo que de
uma forma geral, todas as criangas apresentavam uma boa destreza manual ao pegar nos
diversos materiais, demonstrando gosto na elaboragdo de propostas desta natureza.

A heterogeneidade do grupo levou a uma desigualdade acentuada no dominio cognitivo-
linguistico. As criangas mais novas manifestavam dificuldades ndo sé na articulagao
correta nos sons, com também lacunas na construcdo frasica, gerando por vezes
dificuldades na compreensdo das ideias que estas queriam transmitir. Por outro lado, as
criangas mais velhas (de quatro e cinco anos), demonstraram ter um discurso € uma
comunicagdo desenvolvida, sendo que as criangas eram capazes de coordenar as frases de
forma légica. Ainda no que diz respeito a comunicagao, foi possivel observar que varias
criangas sentiam dificuldade em se expressarem em grande grupo, fruto da timidez e/ou
inseguranga sentida. OQuvir estas criancas e respeitar as suas ideias foi um desafio, pois
muitas vezes estes comportamentos tornam as criangas invisiveis, o que deve ser evitado
pelo educador, que por sua vez também nao deve chocar com a crianga obrigando-a a
falar fora da sua zona de conforto.

Ainda no dominio cognitivo, foi possivel observar que a maior parte das criancas
encontravam-se num periodo egocéntrico, estando frequentemente em “afirmagao da sua
autonomia, tendo necessidade de a exercitar e de a impor (...) como se precisasse de
provar a si propria que ¢ capaz (...)” (Avd, 1988, p.73). Esta situacdo acabava por ser,
frequentemente, geradora de conflitos, na medida em que todas as criancas queriam fazer
tudo de forma autéonoma, querendo em simultaneo ajudar o proximo. Era ainda possivel
observar que as criangas mais velhas, quando estimuladas, manifestavam um gosto pela
atribui¢do de tarefas de responsabilidade para com as criangas mais novas, auxiliando-as
em diversas situacoes.

No que diz respeito ao desenvolvimento psicossocial, foi possivel compreender que as
criangas, de um modo geral, tinham bastante dificuldade em gerir a frustragdo partindo
frequentemente para a agressdo fisica e verbal, tanto com os pares como com 0s
intervenientes educativos. Frequentemente as criangas procuravam desafiar o adulto, ndo

correspondendo as suas orientagdes. Neste contexto existiam ainda criangas com
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bastantes dificuldades na participacdo em grande grupo, o que por vezes leva a
necessidade de dinamicas em pequeno grupo e a comunicacdo individualizada com as
mesmas de forma a avaliar e compreender quais as aprendizagens prévias e adquiridas
das criangas. Pensando ainda sobre a gestdo das emocdes, neste contexto existiam
algumas criangas que manifestavam dificuldades nas transicdes entre o ambiente
educativo e o ambiente familiar, tendo sido importante estabelecer uma relagdo positiva
com as familias. Assim, e tal como indica Lopes da Silva et al. (2016, p.97),

“Importa dar uma especial atencdo a crianga nesses momentos, transmitindo-lhe uma

visdo positiva desta passagem, como uma oportunidade de crescer, de realizar novas

aprendizagens, de conhecer outras pessoas e contextos, de iniciar um novo ciclo, de forma

a sentir confianga nas suas capacidades para dar resposta aos desafios que se lhe colocam

C.).

3.3. O CICLO INTERATIVO — OBSERVACAO, PLANIFICACAO, INTERVENCAO/ACAO,
AVALIACAO E REFLEXAO

Tal como previsto nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, um dos

principais pilares que deve sustentar uma pratica pedagdgica de sucesso ¢ o ciclo

interativo — observar, planificar, agir e avaliar. Este ciclo deve permitir
“(...) ao/a educador/a tomar decisdes sobre a pratica e adequa-la as caracteristicas de cada
crianga, do grupo e do contexto social em que trabalha. O desenvolvimento deste processo,
com a participagdo de diferentes intervenientes (criangas, outros profissionais,
pais/familias), inclui formas de comunicacdo e estratégias que provocam esse
envolvimento e facilitem a articulagdo entre diversos contextos de vida da crianga” (Lopes
da Silva, et al., 2016, p. 5).

Como tal, considero essencial refletir sobre este ciclo, bem como sobre cada uma das suas

etapas de forma a enriquecer e desenvolver a pratica pedagdgica da melhor forma

possivel.

Observagao

A observacdo ¢ um momento essencial do processo educativo. De acordo com Dombro,

et. al. (2009) “Observar proporciona as informac¢des que vocé necessita para construir,

individualmente, relacionamentos com as criangas e para possibilitar que sejam

aprendizes bem-sucedidos.” (p. 13). Assim, ainda de acordo com os autores indicados em

cima, “Com a informag¢do que vocé adquire ao observar, vocé€ pode selecionar materiais

certos, planejar atividades adequadas e fazer perguntas que orientem as criangas para
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aprender a entender o mundo que as rodeia” (p. 13), isto é, o educador deve orientar a sua
acao educativa com base na observagao que realiza.

Deste modo, ao longo da minha interven¢ao, procurei ouvir as criangas e ter em conta a
observagao realizada de forma continua, com o proposito de responder as necessidades e
motivagdes que o grupo apresentou ao longo do semestre. Além das semanas destinadas
a este efeito, durante toda a pratica procurei olhar para a observagao como um fator crucial
para a agdo educativa, tentando refleti-lo no ciclo educativo, embora tenha sentido
dificuldade em documentar esta observacdo. Tentei entdo, mobilizar relatos da
observagdo para a contextualizacdo das planificagdes, como forma de documentar a
observacao e interligar o Ciclo Interativo, embora de forma superficial ainda. Aos dias de
hoje, teria procurado transcrever falas das criangas ou imagens de modo a estabelecer esta
relacdo. Durante o periodo destinado a observagdo, foquei-me ndo s6 no conhecimento
do grupo, como também na investigacdo do meio envolvente e da institui¢ao, tento olhado
para este novo paradigma em que desenvolvi esta Pratica Pedagdgica como mais uma
aventura repleta de experiéncias e aprendizagens que foram essenciais para o meu
desenvolvimento profissional enquanto educadora. Assim, considero que enquanto
educadores/as devemos olhar para a observagdo como um aspeto essencial da pratica
educativa, que deve estar presente na nossa acao, visto que se trata de uma ferramenta
essencial para a recolha de dados sobre as criangas, que por sua vez ira influenciar o
crescimento e o desenvolvimento das aprendizagens do grupo. Com isto, “a observacgdo
e o registo permitem recolher informagdo para avaliar, questionar e refletir sobre as
praticas educativas (...) essenciais para conhecer cada crianca e a evolucdo dos
progressos do seu desenvolvimento e aprendizagem” (Lopes da Silva, et al., 2016, p. 11).
A observacao foi assim uma ferramenta indispensavel para a constru¢do do portefolio
uma vez que recorri @ mesma para recolher notas de campo que me ajudaram a memorizar
algumas ideias essenciais a mencionar. Segue-se a Figura 5 como exemplo de um

instrumento da Prética Pedagodgica, construido com base no processo da observagao.
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Figura 5
Pagina do Portefolio Realizado

Planifica¢ao

Com base nos dados recolhidos através da observagdo, enquanto par pedagogico,
procuramos planificar as nossas intervengdes de acordo com as necessidades e
motivagdes do grupo de criangas. De acordo com o autor Lopes da Silva et al. (2016)
planificar passa pela reflexdo que o educador deve procurar fazer sobre as suas
intencionalidades educativas e a forma como ird adequar as propostas ao grupo,
gerando aprendizagens. Assim, podemos compreender que a planificagdo deve ser um
documento orientador e flexivel que prevé de forma detalhada as propostas a
desenvolver num determinado momento. Este documento deve servir o educador/a,
podendo variar de acordo com as necessidades de cada um. Ao longo do semestre,
enquanto par pedagdgico, eu e a minha colega sentimos necessidade de alterar a
estrutura da planifica¢do por esse motivo. Como forma de simplificar a planificagdo,
que se vinha a revelar demasiado extensa, acabando por ndo servir de apoio para nos,
optamos por simplificar a mesma, alterando os cabegalhos como se pode ver nos
apéndices II e III para melhor leitura. Ainda assim, sentimos que a estrutura inicial
relativa a estrutura e intencionalidade semanal nos fazia sentido e servia entdo o
proposito da planificagao.

Durante este processo, ¢ fundamental que a equipa educativa reflita sobre as ideias e
compreenda a viabilidade da sua implementagdo. Sempre que possivel, a crianga deve
ser escutada e assumir um papel ativo neste processo, sendo que as suas ideias devem
ser valorizadas. Durante a pratica, enquanto par pedagogico, procuramos desafiar as
criangas a partilharem ndo s6 os seus interesses como também a pensarem numa forma
de os concretizar. Este foi um dos maiores desafios que senti nesta etapa, pois a
participagdo das criangas nesta etapa torna a aprendizagem mais significativa,
permitindo que as mesmas sintam a sua opinido e as suas partilhas valorizadas. A

24



envolvéncia das ideias das criancas contribui para a estimulacdo do sentimento de
presenca e para a integragao social, podendo ser um momento de integra¢do social e
de relacdo com os outros.

Segundo Zabalza (1994), planificar passa por “Converter uma ideia ou um proposito
num curso de agdo (...) prever possiveis cursos de ac¢do de um fendémeno e plasmar
de algum modo as nossas previsdes, desejos, aspiragdes, € metas num projecto que seja
capaz de representar, dentro do possivel, as nossas ideias acerca das razdes pelas quais
desejariamos conseguir, ¢ como poderiamos levar a cabo, um plano para as
concretizar” (p.2)

Intervencio/Acao

Ao longo deste contexto procurei ter em conta a relacdo entre a minha acdo e a
intencionalidade pedagodgica de cada momento. De acordo com Lopes da Silva et al.
(2016), ¢ a intencionalidade pedagogica que permite ao educador “atribuir sentido a
sua a¢do, ter um propoésito, saber o porqué do que estd a fazer e o que pretende
alcangar” (p. 13).
Neste sentido, ao longo desta Pratica Pedagogica, tive oportunidade de compreender
que o educador ndo sé pode, como deve procurar ter intengdo pedagdgica nos varios
momentos da rotina, sempre que assim faga sentido. Por exemplo, quando a Educadora
cooperante solicitou que aborddssemos os 5 sentidos, estes além de serem explorados
nas propostas planificadas, foram também explorados no lanche da manha, estando
essa intencionalidade presente na planificagao, e por sua vez na agao.

Com esta experiéncia tive ainda oportunidade de compreender que quando
trabalhamos, dialogamos e debatemos ideias com o grupo, acabando por planificar em
conjunto com as criangas € com a restante equipa educativa, a propria intervencao se
torna mais rica, na medida em que as criancas se sentem parte integrando deste
processo. Além disso, o facto de estarmos a dar resposta as necessidades apresentadas
pelo grupo, permite-nos ter uma a¢gdo mais coerente e cativa as criancas a envolverem-
se nas propostas apresentadas.

Avaliacio/Reflexdo

A planificacdo e a avaliagdo sdo dissociaveis, tal como indica Lopes da Silva et al.
(2016, p.13), que defende que com base numa avaliagdo “reflexiva e sensivel, o/a
educador/a recolhe informagdes para adequar o planeamento ao grupo e a sua
evolugado, falar com as familias sobre a aprendizagem dos seus/suas filhos/as e tomar

consciéncia da sua agao (...)”.
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De acordo com a perspetiva de Valadares e Graga (1998) a avaliagdo “¢ um processo
sistematico de acompanhamento da evolu¢do cognitiva, afectiva, e psicomotora do
aluno” (p.47). Neste sentido, a avaliagdo ¢ um processo continuo, tal como a
observac¢ao, sendo que deve ter em conta o apoio da familia, valorizando o didlogo e a
troca de informacdo como uma ferramenta essencial para a definicdo de estratégias
que visem promover o desenvolvimento e as aprendizagens da crianga.

Ao longo na minha agdo pedagodgica optei por recorrer a tabelas de registo para
proceder a avaliacdo das propostas, tal como ¢ possivel observar na Figura 6 que
corresponde ao cabecalho de uma tabela utilizada nesta pratica pedagogica como
ferramenta de avaliagdo, no entanto facilmente compreendi que estas ndo seriam
suficientes s6 por si, tendo optado por continuar a recorrer as tabelas como forma de
orientacdo, mas complementei a avaliagdo com registos escritos, uma vez que na maior
parte das vezes as aprendizagens das criangas iam além do que se podia registar nas
tabelas previamente elaboradas, acabando por acrescentar a coluna das “observacdes”

para esses registos complementares.

Figura 6
Tabela sobre a Avaliagdo sobre as Competéncias de Reconhecimento de Figuras Geométricas com
exemplos de Preenchimento

o revela ser uma crianga reservada, que
beneficia de um ritmo e espago para se expressar.
Triangulo Retangulo Circulo Mostrou envolvimento na atividade, participou ao
seu tempo e revelou uma reflexdo relevante

quando foi encorajado a falar.

A reconhece o retdngulo como um
Triangulo Quadrado Circulo quadrildtero, no entanto apresenta dificuldades

em identificar as caracteristicas que os distinguem.

3.3.1. DOCUMENTACAO PEDAGOGICA COMO FERRAMENTA DE AVALIACAO

A documentacdo pedagogica surge através da pedagogia de Reggio Emilia e tem-
se vindo a revelar uma pratica essencial na educagdo de infancia.

Ao longo das praticas pedagogicas desenvolvidas enquanto mestranda, a
documentacdo pedagogica revelou-se uma ferramenta de avaliacdo bastante
enriquecedora, visto que esta refletiu as seguintes etapas do processo educativo:
observagao, reflexdo e comunicacao. Tal como indica Edward et.al. (2016), a
documentacdo pedagogica “exerce um papel central no discurso da criacdo de

significado. Em vez de depender de algum mediador padronizado da “qualidade”
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a documentagdo pedagogica nos permite assumir a responsabilidade por nossas
acdes e por nossa forma de criar significados” (pp. 230-231).

Esta ferramenta visa espelhar os conhecimentos das criangas com base em
evidéncias, enriquecendo a comunica¢do com a familia, pelo que deve refletir a
voz da crianga, permitindo ao educador compreender a envolvéncia da crianga e
as aprendizagens que emergiram ao longo de um determinado intervalo de tempo.
Durante este contexto, foi possivel compreender de forma mais clara a
necessidade de inserir estas evidéncias na documentagdo pedagdgica, de forma
que esta sirva o propodsito da avaliagdo do processo. De acordo com Portugal
(2018), a avaliacdio “Requer registos e documentacdo que organizem as
observagdes e as informagoes obtidas (...)” (p. 8), sendo que este processo passa
pela recolha, organizacdo e analise de evidéncias de aprendizagens e experiéncias
vividas pelas criancas, devendo por isso conter, por exemplo, fotografias,
desenhos, registos de falas, entre outros. Assim, apds a elaboracdo do projeto
relacionado com o fundo do mar, realizdmos a Documentagdo Pedagogica
apresentada na Figura 7, como ¢ possivel observar em baixo, onde incluimos as
representacdes realizadas pelas criangas, registos fotograficos recolhidos ao longo

das propostas e falas das criangas.

Figura 7
Documentagdo Pedagdgica sobre o Projeto do Fundo do Mar

3.3.2. PORTEFOLIO COMO FERRAMENTA DE AVALIACAO

Na perspetiva de Oliveira (2024), “Os portefolios podem ser instrumentos de
avaliacdo que descrevem a crianga nas suas conquistas e nas suas fragilidades.
Esta ferramenta revela a esséncia da crianga e do educador, revela a aprendizagem

da crianca, mas também a astlicia do educador” (pp. 20-21). Assim, a elaboragao
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de um portefolio, na Pratica Pedagogica, em contexto de Jardim de Infancia — I,
trata-se de uma ferramenta significativa para o processo de avaliagdo de
aprendizagem das criangas, e deve por isso, respeitar a individualidade e os ritmos
de desenvolvimento das criancas. Este instrumento, ao invés de ser um arquivo de
registos, deve procurar ser uma ferramenta dindmica que articule a observacao
(como ja vimos no ponto 3.3. —observagdo, figura 5), a documentacao e a reflexao.
Neste sentido, um portefélio deve proporcionar uma visdo aprofundada e auténtica
das conquistas e progressos significativos para a crianga a que se refere. Ao longo
do semestre este foi o principal desafio que senti, tentando recorrer ao feedback
recebido fase ao portefolio realizado anteriormente e melhorando a organizacao e
as evidéncias selecionadas para constar neste documento. Assim, o portefolio que
realizei ao longo deste semestre, ao invés do realizado anteriormente, nao contou
com todas as propostas realizadas num determinado periodo de tempo, mas sim
com um conjunto de propostas selecionadas pela crianca e consideradas
significativas para a mesma. Com isto, acredito que consegui refletir de uma forma
mais clara as aprendizagens significativas que emergiram dos mais variados
momentos da planifica¢do, sejam eles momentos da rotina, propostas planificadas
ou até mesmo momentos espontaneos. De acordo com Alves e Carvalho (2020),
“Quando as criangas sdo incluidas no processo de elaboracdao de portefolios e a
sua participagdo ¢ valorizada e incentivada pelos adultos, geram-se iniimeras
situagdes de aprendizagens significativas em contexto” (p.23).

A crianga deve ter um papel ativo na constru¢do deste documento, sendo que o
mesmo, ao invés de se centrar nos resultados finais, deve procurar privilegiar todo
processo de aprendizagem que a crianga viveu, bem como a relevancia que este
momento teve para a crianga. O portefolio pretende documentar ndo apenas o que
a crianga aprendeu, mas ainda como aprendeu, destacando as suas estratégias,
escolhas, desafios e interesses. Deve-se atentar que a crianca deve assumir a
posicdo de protagonista do seu desenvolvimento, reconhecendo ainda as suas
conquistas. Uma das grandes mais-valias da constru¢cdo de um portefolio, passa
pela forma como esta ferramenta permite a envolvéncia da crianga no seu proprio
processo de avaliagdo. Quando o educador convida a crianga a escolher as
propostas que considerou mais significativas, promovendo a reflexdo das
aprendizagens, torna a crianga numa participante ativa no registo do seu

desenvolvimento, o que por sua vez fortalece a sua autoestima e envolvimento.
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Tal como referem Silva e Craveiro (2014), o portefélio “enquanto metodologia de
avaliacdo das aprendizagens, tem como especificidade possibilita conceder voz as
criangas sobre as suas aprendizagens permitindo-lhes participar na avaliacdo do
seu proprio desempenho” (p. 38)

Espera-se entdo, que cada portefolio reflita a singularidade de cada crianga,
tornando-se num elemento personalizado de avaliacdo. Este documento nao deve
comparar as criangas entre si, devendo sim destacar a evolu¢ao individual de cada
uma das criancas do grupo. Este principio evita a criagdo de rotulos ou

classificagdes inadequadas, respeitando a forma unica de ser de cada crianca.

3.4. A AGENCIA DA CRIANCA NO SEU PROCESSO EDUCATIVO

Cada vez mais se deve refletir sobre a forma como olhamos para as criangas na educac¢io
pré-escolar. A pedagogia transmissiva tradicional tende a olhar para a crianca como
alguém que “ainda ndo”, pensando naquilo que ela ndo ¢, ndo tem ou ndo sabe fazer.
Todavia, segundo Oliveira-Formosinho e Pascal (2019), nas pedagogias participantes, a
crianga ¢ vista como “o que ela é, o que sente, o que pensa, o que faz, o que aprende e
como aprende” (p. 115), isto é, cabe aos educadores, procurar olhar para a crianga como
um sujeito ativo e agente do seu proprio processo educativo. Com isto, ao longo deste
contexto e durante a minha acdo, procurei olhar para as criangas e ver nelas individuos
capazes de construir o seu proprio desenvolvimento e gerarem as suas aprendizagens,
tendo permitido ao grupo que assumisse uma posi¢do participante na planificacdo das
atividades (tendo em conta as suas opinides e motivacdes) e proporcionando ambientes
propicios a aprendizagem. Este foi um processo bastante dificil, na medida em que, numa
fase inicial, as proprias criangas ndo sabiam em concreto que posi¢cdo assumir. Assim,
inicialmente, eu e 0 meu par pedagdgico comegamos por questionar quais os interesses
das criangas e o que gostariam de explorar e conhecer melhor. Estas questdes tornaram-
se bastante abstratas para o grupo e por esse motivo, partimos dos nossos registos de
observagao para dar inicio ao projeto do fundo do mar. A partir dai as criangas comegaram
a compreender qual o tema a explorar e foram surgindo algumas questdes como as
seguintes: “As sereias existem?”’; “Serd que existem peixes transparentes?”’; “Como se
escreve o nome dos animais do Fundo do Mar?”.

O educador ndo deve entdo olhar para as criangas como uma “tdbua rasa”, devendo

considerar as experiéncias de cada crianga para que se possa reconhecer quais os seus
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saberes e competéncias bdasicas, ampliando entdo as suas capacidades. Posto isto,
independentemente do modelo pedagogico que orientar a a¢do dos profissionais de
educacdo, estes devem procurar promover, sempre que possivel, uma aprendizagem que
va ao encontro dos interesses e motivagdes do grupo, ndo esquecendo a singularidade de
cada crianga.

Na minha intervenc¢ao neste contexto da pratica pedagogica, senti-me desafiada a dar a
crianga este espaco de exploracdo das varias propostas, deixando-a assumir este papel
central e ativo no seu processo de aprendizagem, orientando mais as propostas sem impor
tantas respostas na elaboracdo das mesmas. Um dos exemplos claros desta minha
mudanca de postura, partiu do questionamento e foi na minha opinido, uma etapa
fundamental, pois deu-me em muitos casos oportunidade de compreender qual o
pensamento que levou a crianga a tomar determinadas opc¢des do desenvolver de diversas
propostas. Destaco uma proposta onde as criangas foram desafiadas a colar figuras
geométricas em 3 darvores (uma triangular, outra circular e uma retangular).
Propositadamente, ndo foi imposto que as criangas colocassem as figuras na arvore com
a forma correspondente, ¢ foi entdo que me apercebi que muitas criangas conheciam e
identificavam as figuras corretamente, mas colaram as figuras sem associa¢do de forma
a preencherem a arvore o mais possivel. Nao teria tido oportunidade de saber o porqué
desta decisdo se ndo tivesse questionado e ouvido as criangas, podendo até ter olhado para
esta decisdo como um indicador de que a crianga ndo tinha adquirido de forma correta a
associagdo e identificacdo das figuras geométricas de forma correta, mas ao ouvir as
criangas compreendi que estas estavam apenas interessadas e motivadas em compreender
de que forma poderiam encher uma determinada area. Com base nesta observagao, pude
ter em conta este interesse e refletir com o grupo sobre de que forma poderiamos
desenvolver competéncias dentro deste dominio, planeando outros momentos que
promovessem estas competéncias. Num momento inicial, foi necessario a intervengao do
adulto para que as criancas compreendessem de que forma poderiam assumir este papel
ativo no seu processo de aprendizagem. No entanto, acredito que ao longo do semestre
(enquanto par pedagogico), observamos uma evolugdo no envolvimento das criangas no

processo de planificagao.
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PARTE II - DIMENSAO INVESTIGATIVA

Esta parte II — dimensdo investigativa destina-se a apresentacao do estudo realizado ao
longo da pratica pedagogica em contexto de jardim-de-infancia II, que se desenvolveu no
ano letivo de 2024/2025. O estudo foca-se no impacto que a apreciacdo de um excerto de
um bailado de danca cléssica, tem na explora¢do do movimento de 5 criangas do contexto
de jardim-de-infancia, numa escola da rede publica do concelho de Leiria.

Dada a especificidade de alguma linguagem utilizada ao longo desta parte do relatorio,
que advém da utilizacdo e apropriacao de linguagem artistica relativa a técnica de danga
classica, apresenta-se, no apéndice IV, um glossério ilustrativo com os termos utilizados
e as respetivas ilustragdes, de forma a que a linguagem utilizada seja acessivel a qualquer

leitor.

4- ESTUDO INVESTIGATIVO SOBRE A RELACAO ENTRE A APRECIACAO DE UM
BAILADO DE DANCA CLASSICA E A EXPLORACAO DO MOVIMENTO EM
CRIANCAS COM IDADE ENTRE OS 3 E OS 5 ANOS

Este estudo encontra-se organizada nos seguintes topicos: introducdo (onde se evidéncia
o contexto e a pertinéncia do estudo, bem como a questdo de partida e os objetivos
definidos para a investiga¢do), enquadramento teorico (sobre o impacto da apreciagdo de
um excerto de um bailado de danga cléssica na exploragdo do movimento de criancas
frequentadoras da educagdo pré-escolar), metodologia da investigacdo (que conta com a
apresentacdo da tipologia do estudo, com uma apresentagdo mais clara das opgdes
metodoldgicas, a apresentagdo dos participantes, bem como dos instrumentos de recolha
e andlise de dados), andlise dos dados e discussao dos resultados (onde se apresentam os
resultados alcancados e se cruzam os mesmos com o referido no enquadramento teorico,

emergindo algumas reflexdes), e por fim consideracdes finais.

4.1. INTRODUCAO

“o movimento ¢ o primeiro e principal veiculo utilizado pela crianca para
comunicar os seus sentimentos sobre si € 0 seu mundo e € 0 que surge mais
cedo no desenvolvimento” (Batalha & Macara, 2006, p. 20).
A presente investigacdo baseou-se na vontade manifestada pelo grupo de criangas, que
participaram no estudo, de dangar. Foi neste cenario que surgiu em mim a vontade de
estimular este seu genuino interesse, permitindo-lhes, através de estratégias de exploragao
de movimento adequadas a sua faixa etaria, essa expressao através do corpo.
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4.1.1. PERTINENCIA E RELEVANCIA DO ESTUDO

Ao longo do dia movimentamo-nos de forma consciente e inconsciente € por isso
de acordo com Nanni (2008), “o0 movimento constitui parte fundamental da vida
humana: ¢ que o homem necessita de um mundo em movimento para manter-se
organico e emocionalmente sadio” (p. 10). De acordo com o mesmo autor, o
movimento “constitui uma atividade essencial e dinamica na vida da crianga” (p.
12), dai a danga assumir um papel importante na Educagdo Pré-Escolar.

Com base na importancia acima destacada, e sabendo que a danca se revela uma
Otima ferramenta de expressao e comunicagdo, quando conjugada com a Educagao
Pré-Escolar, a danga permite a crianca explorar o movimento artistico como forma
de expressdo, uma vez que “na danga, o corpo € 0 movimento constituem a
linguagem para expressar significados, ideias e emogdes” (Leandro et. al., 2018,
p- 17).

Um dos fatores que me levou a desenvolver este estudo na area da danca e
exploracdo do movimento foi o facto de este subdominio ser cada vez menos
explorado nos contextos de jardim-de-infancia, ndo permitindo que as criangas se
expressem através dos movimentos realizados pelo seu corpo, pois os educadores
sem experiéncia na area da danga, tendem a associar esta exploragdo a momentos
de agitacdo e desorganizacao (Dow, 2010). Assim, enquanto futura educadora,
considerei essencial estudar e reforcar o impacto que a danga tem na formagao das
criangas, assim como as suas potencialidades. Além disso, ¢ essencial reforgar a
importancia da danca destacada no documento das Orienta¢des Curriculares para
a Educagdo Pré-Escolar através da investigacdo. Lopes da Silva et al. (2016)
indicam que “A danga favorece o desenvolvimento motor, pessoal e emocional,
bem como o trabalho em grupo que se organiza com uma finalidade comum” (p.
57). Neste sentido, acredito que a danca ¢ uma arte que desenvolve bastantes
competéncias e que nos desenvolve enquanto seres humanos, de uma forma
bastante rica.

Posto isto, senti necessidade de realizar esta investigacdo no ambito da danga,
destacando o seu papel mais ativo na educacdo, mesmo sabendo que ndo se trata
de um tema frequentemente abordado. Ao elaborar este estudo, serdo destacados
os beneficios da danca e serd ainda apresentada uma ferramenta que os educadores

e professores poderdo usar para integrar a danca nas mais variadas propostas
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educativas, de forma a ndo terem de se expor caso ndo se sintam confortaveis para
tal. Com isto, pretendo motivar os docentes a se sentirem mais capazes de abordar
a danca nas suas planificagcdes com base na ferramenta apresentada.

Além das motivacdes diretamente ligadas com a area da educacdo, tive uma
motivagdo pessoal que me levou a realizar esta investigagdo na area da danga.
Desde os seis anos que tenho contacto com a danga e por isso senti necessidade
de deixar essa paix@o nos contextos onde desenvolvi a pratica pedagogica e de
partilhar o significado que a danca tem para mim enquanto pessoa. Saint-Exupéry
(2005) evidencia que “Sé se v€ bem com o coracdo. O essencial ¢ invisivel aos
olhos” (p. 74), e como tal considerei essencial deixar um pouco de mim ao grupo
de criangas e levar uma bagagem cheia de aprendizagens e desafios a melhorar na
minha agdo futura. Assim, despoletei nas criangas um maior gosto e prazer pela
exploracdo do movimento, permitido que estas tenham tido contacto com outras
formas de movimento. Visto que se trata de um tema com tanto significado para
mim, acredito que foi possivel partilhar com as criangas esta paixdo e semear nelas

0 gosto por esta arte.

4.1.2. QUESTAO DE PARTIDA E OBJETIVOS DA INVESTIGACAO

Com o proposito de estudar o impacto da apreciagdo de um bailado de danga
classica na exploracdo do movimento por parte das criangas em contexto de
jardim-de-infancia defini a seguinte questdo de partida: “De que forma é que a
apreciacio de um excerto de um bailado de danca classica influéncia a
exploracio do movimento de 5 criancas do contexto de jardim-de-infancia”.
Ainda no ambito da problematica referida, bem como da pergunta de investigacao

em cima evidenciada, foram definidos os seguintes objetivos de investigacao:

e Implementar 4 momentos de visualizagcdo de um excerto de um bailado de

danga classica, em jardim-de-infincia;

e Identificar e analisar evidéncias de apropriacdo do movimento de criancas
com idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos ap6s a apreciagcao de um

excerto de um bailado de danga classica em jardim-de-infincia;

e Refletir sobre o impacto que a apreciagdo de um excerto de um bailado de
danca cléssica, em jardim-de-infincia, tem na exploragdo do movimento

dos participantes no estudo;
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e Refletir sobre a relevancia de planificar e implementar momentos de
visualizacdo e apreciacdo de excertos de bailados de danca classica e

posterior exploragdo do movimento, em jardim-de-infancia.

4.2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Este subcapitulo destina-se a apresentacdo da revisao bibliografica que foi efetuada e que
procura suportar o estudo investigativo realizado. Inicialmente abordam-se as questdes
do movimento e do desenvolvimento motor de criangas em idade pré-escolar e,
posteriormente, alia-se a visdo da danga a este proposito inicial. Em seguida, aborda-se,
de forma mais especifica, o papel da danga e do movimento na educagdo pré-escolar e o

papel do educador como promotor da educacdo pelo movimento com recurso a danga.

4.2.1. O MOVIMENTO E O DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS
ENTRE OS 3 E OS 5 ANOS

Segundo Tavares et al. (2007), o desenvolvimento humano abrange as “mudangas
que vao ocorrendo ao longo da vida do individuo na sua estrutura, no seu
pensamento ou no seu comportamento como resultado da interagao entre fatores
bioldgicos e contextuais” (p. 34). O desenvolvimento humano pode ser
classificado em varias areas do desenvolvimento (social, cognitivo, motor,
linguistico...), sendo que no presente estudo destacamos o desenvolvimento
motor, uma vez que a danga se relaciona com o movimento, e este com o
desenvolvimento motor e o crescimento fisico.

Ao longo da segunda infancia, o crescimento fisico das criangas ocorre a uma
velocidade menor do que ao longo das idades anteriores, uma vez que 0s seus
sistemas vitais se encontram mais desenvolvidos, o que se traduz numa
oportunidade para o desenvolvimento das suas capacidades motoras. Por esta
razdo, ao longo deste periodo, as criangas tendem a desenvolver, de forma rapida,
as suas habilidades motoras globais e finas, tal como a desenvolver também a
coordenacdo de varios elementos corporais, como por exemplo, a definicdo da
mao dominante (Papalia, 2000). De acordo com Barreiros e Cordovil (2014), o
desenvolvimento motor ¢ caracterizado por ser “um conjunto de transformagdes
do comportamento motor, entendidas numa base diacronica, e constatdveis ao
nivel dos movimentos, das qualidades fisicas e motoras, dos processos percetivos

envolvidos e das atividades humanas” (p. 13). No entanto deve-se ter em conta
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que que estas transformagdes ocorrem de forma diferente de pessoa para pessoa,
de acordo com as suas caracteristicas individuais.

Tavares et. al. (2007) condiram que “Entre os 2 e 0s 6 anos de idade o corpo da
crianga perde um pouco a estrutura infantil que até ai o caracterizava verificando-
se mudancas no tamanho, propor¢do e formas corporais” (p. 52). Os mesmos
autores defendem ainda que, a motricidade grossa encontra-se em evolugao
durante estas idades e que a motricidade fina comega-se a desenvolver com mais
rigor aos 5 anos de idade, encontrando-se esta evolugdo diretamente relacionada
com o desenvolvimento intelectual da crianga.

Segundo Nanni (1998), quando as criangas se encontram em idade pré-escolar, ao
nivel do seu desenvolvimento motor, estas executam movimentos fundamentais,
sendo que estes podem ser divididos entre movimentos locomotores, ndo-
locomotores e manipulativos.

Especificando, entende-se por movimentos locomotores aqueles cujo seu
proposito ¢ a deslocagdo, sendo que os movimentos nao-locomotores implicam a
existéncia de uma acdo. Quanto aos movimentos manipulativos, estes passam
essencialmente da realizacdo de agdes que implicam a manipulacdo de objetos.
Estes tipos de movimentos em cima indicados sdo caracteristicos do nivel de
desenvolvimento motor de uma crianga, tratando-se estes de “formas de
movimentos inatos [,] formados a partir de uma combina¢do de movimentos
reflexos e basicos [com] movimentos especializados complexos™ (Nanni, 1998,
p.28). Ainda falando sobre os varios tipos de movimento, sabe-se que estes
influenciam diretamente o desenvolvimento da psicomotricidade das criangas,
uma vez que o desenvolvimento das estruturas fisicas acontece em paralelo com
a construcao do esquema corporal, com a relagdo com o corpo do outro e com a
evolugdo sensorio-motora (Tavares, 1995).

A nog¢ao de desenvolvimento motor abrange algumas caracteristicas a considerar,
como nomeadamente, as caracteristicas fisioldgicas e os padrdes de sono e
alimentares que ndo sdo fixos, podendo sofrer alteragdes de acordo com as
necessidades fisicas da crianga, o que pode por sua vez levar a um refor¢o do seu
sistema imunitario, tal como diminuir a frequéncia de doengas contagiosas
(Papalia, 2000). Este desenvolvimento, encontra-se em relagdo com outros
dominios do desenvolvimento, porém ¢ de destacar a importancia de experiéncias

fisicas e ativas da crianga e a forma como estas desenvolvem o seu intelecto,
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influenciando o seu desenvolvimento cognitivo. Quando pensamos na relagdo do
desenvolvimento motor com o dominio psicossocial, podemos compreender que
0 movimento € corpo se encontram em contacto constante com o meio, com a
cultura, sendo através do corpo que a crianga vive e experiéncia acontecimentos,

estando este desenvolvimento associado ao que a crianga explora.

4.2.2. A DANCA COMO UM MEIO PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

De acordo com a perspetiva de Dow (2010), as criangas aprendem a controlar o
seu corpo através de atividades de exploracdo do movimento, o que acontece
através da danca. Ainda segundo o autor indicado, estas propostas permitem a
crianga compreender como se podem mover de forma mais acelerada e lenta,
como parar e recomegar 0 movimento e ainda controlar as proprias mudangas de
dire¢do, desenvolvendo competéncias de lateralidade. Através da danca e da
exploragdo do movimento por imitacdo, a crianga pode ainda desenvolver
capacidades de consciéncia locomotora, ao simbolizar determinadas indicagdes.
Tendo em conta que o movimento ¢ o alicerce basico do comportamento motor,
de acordo com Nanni (1998) este mesmo movimento, desenvolve competéncias
organicas e emocionais do ser humano, estabelecendo ainda uma relagdo entre
elas. Com isto, podemos considerar que se encontra diretamente associado ao
movimento uma “fun¢do de relacdo” (p. 10). Isto quer dizer que o
desenvolvimento das nossas estruturas corporais pretendem alcancar um objetivo,
havendo uma fungdo que leva a este mesmo desenvolvimento, o que, por sua vez,
leva a criacdo de diferentes movimentos de acordo com as necessidades sentidas.
O recurso a danga, enquanto forma de expressao através do movimento, permite
a crianga explorar o espago e o tempo de forma livre, com o intuito desta satisfazer
as suas necessidades fisicas e emocionais. Através da danga, a crianga podera
passar a fazer uso do movimento de forma mais consciente, podendo ainda torna-
lo mais eficaz no desempenhar de outras tarefas. Posto isto, ¢ emergente que a
crianga compreenda que com recurso ao proprio corpo, € a0 movimento que o
mesmo realiza, esta consegue comunicar as suas emocdes e sentimentos atraveés
das suas capacidades, conscientemente.

A danga vem servir ndo s6 este propdsito, como o de permitir a crianga a
capacidade de desenvolver competéncias como a resolu¢ao de problemas e a

execugdo de tarefas. Com isto, a danga apresenta-se como um espelho da imagem
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e dos sentimentos que a crian¢a tem em relagdo a si mesma, englobando o
autoconceito, a autoestima e a autoconfianca.

Podemos assim, assumir que a danga, tem, entre outras, a finalidade de permitir a
crianga ‘“‘expressar-se € comunicar com os outros seres e estabelecer relagdo com
o ambiente” (Nanni, 1998, p.10), ndo esquecendo que ainda responde as
necessidades corporais € emocionais da crianga.

Além das questdes emocionais € motoras em cima descritas, a danca beneficia
também a relacdo de grupo, isto ¢, o desenvolvimento social da crianga, na medida
em que além da crianga compreender quais sdo os seus limites fisicos e espaciais,
esta pode compreender também os limites dos seus pares. A danga ¢ ainda
promotora das interacdes entre as criangas em grande grupo, sendo por isso uma
boa forma de desenvolvé-las. No seguimento das intera¢des que a danca permite,
estes momentos sdo ricos, pois quando as criancas partilham entre elas as suas
aptidoes e dificuldades, estdo-se a permitir a adquirir novas competéncias, tal
como indica Horta (2007). Neste sentido, ao contactar com os pares, € de acordo
com o conceito de desenvolvimento proximal (Vygotski, 1998), a crianca ¢ capaz
de desenvolver as suas competéncias.

Desta forma, podemos considerar que a danga além de promover o
desenvolvimento motor das criangas, serve também o proposito social e
comunicativo, apresentado a crianca de que forma ¢ que esta pode recorrer ao
movimento como formas variadas de como esta pode recorrer a0 movimento para

estabelecer relagdo com o mundo a sua volta.

4.2.3. A IMPORTANCIA DO MOVIMENTO E DA DANCA NO JARDIM DE
INFANCIA

O movimento ¢ uma das ferramentas mais importantes que permite as criangas
explorar e conhecerem o mundo ao seu redor (Dow, 2010).

Neste sentido, de acordo com Leandro et al. (2018), “Esta teoria veio fundamentar
a tdo desejada abordagem holistica da educacdo, reconhecendo o corpo na
aprendizagem” (p. 22). Desta forma, o movimento revela-se essencial no processo
de desenvolvimento e aprendizagem da crianga e por isso deve estar presente nas
propostas planificadas pelos educadores de infancia.

Lopes da Silva et al. (2016) afirma que “Através da danga, as criangas exprimem

o modo como sentem a musica, criam formas de movimento ou aprendem a
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movimentar-se expressivamente, respondendo a diversos estimulos” (p. 57). Além
disso, a Danga desenvolve competéncias relacionadas com outras areas das
Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, visto que desenvolvem
competéncias motoras, pessoais e emocionais, tal como indica o0 mesmo autor:
a experiéncia de movimentos dangados e a sua elaboracdo individual e/ou em
grupo nao s6 o desenvolvimento da criatividade, como também a aprendizagem
cooperada, a partilha, o respeito pelas ideias, o espago e o tempo do outro, e ainda,
a consciéncia de pertenga ao grupo. (Lopes da Silva et al., 2016, p. 57).
Embora a danca seja uma mais-valia para as criancas em contexto de Jardim de
Infancia, nos dias de hoje, esta area da educagdo artistica continua a ter pouca
expressdo na acao dos docentes, em relacdo aos outros dominios artisticos. Pereira
(2011) defende que “a escola, na maioria das vezes, assume uma visao simplista,
que concebe o corpo como uma simples extensdo da mente, negando o aspeto
corporal da existéncia humana adotando uma conce¢ao da mente como separada
do corpo” (p. 323). Porém a danca ¢ uma ferramenta para diminuir esta
problematica, visto que esta permite articular diversas dareas de contetdo,
recorrendo ao corpo na aprendizagem e tornando-a mais significativa.
A danga na educagdo desempenha um papel imprescindivel no crescimento integral
e harmonioso da crianga, nos diferentes dominios do desenvolvimento. Através da
danca a crianga podera satisfazer a sua necessidade de expressar ideias, pensamentos
e sentimentos atraveés do seu corpo € do movimento. (Leandro et al, 2014, p. 44)
Desta forma, a dancga revela-se uma forma de expressdo que deve ser valorizada,
cabendo ao Educador permitir a crianga o contacto com a mesma. Esta expressao
artistica proporciona as criangas momentos e sensagdes unicas, uma vez que
O sucesso, a alegria, a excitagdo, a realizagdo que as criangas experimentam a partir
de atividades em Danga permitirdo as mesmas receber reforgo positivo, imediato tdo
valiosa a estruturagdo de sua personalidade, pois reforcam o autoconceito, a
autoestima, autoconfianga e autoimagem (Nanni, 1998, p. 39).
Em suma, o movimento e a danga assumem o um papel imprescindivel no
desenvolvimento e na aprendizagem das criangas, procurando envolver o corpo
na Educacdo. Destaca-se ainda que as criancgas tém uma necessidade inata de se
movimentarem, sendo que, através da danga, esta necessidade pode ser atendida e

poder-se-ao promover aprendizagens holisticas, de forma harmoniosa e prazerosa.
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4.2.4. O PAPEL DO EDUCADOR E A INTENCIONALIDADE DA DANCA E DO
MOVIMENTO

De acordo com o documento orientador da Educagdo Pré-Escolar (Orientagdes
Curriculares para a Educagao Pré-Escolar), cabe ao educador assumir um papel
crucial nos processos de aprendizagem das criangas (Lopes da Silva et al., 2016).
Neste sentido, o desenvolvimento de cada crianca encontra-se diretamente
relacionado com a forma como o educador observa, age e avalia as situagdes
educativas. Assim, torna-se fundamental que o educador apresente uma
intencionalidade pedagogica nas suas propostas, sendo que este deve incluir a
danga como um meio promotor do desenvolvimento holistico e equilibrado das
criangas. Com isto, podemos concordar com Sousa (1979) que afirma que “a
principal fun¢do do educador na Danca Educativa ¢ a de libertar as capacidades
artisticas das criangas, facultando-lhe os meios necessarios e encorajando-a nas
suas exploragdes do movimento expressivo e criativo” (p.30).

Ao planificar propostas educativas com recurso a danga, ¢ essencial que o
educador dé espaco a crianca para que esta possa explorar os movimentos tantas
vezes quanto as necessarias para si. A crianga precisa de liberdade para aprender
e também para desenvolver a criatividade, ndo caido apenas na criagdo de
movimentos de imitagao.

No momento da planifica¢dao das propostas, o educador necessita de se preocupar
com as condi¢des espaciais, procurando responder as condi¢des adequadas para a
pratica da danga.

Assim, e de acordo com Nanni (1998), a educagdo pelo movimento através da
danga ¢ precisa e urgente, uma vez que permite que qualquer educador desenvolva
talentos, capacidades e potencialidades de forma harmoniosa através de
“estimulos que articulam o pensar, agir, expressar, reagir, respeitando, entretanto,
as muitas diferencas individuais e vendo-o como um ser social atuando e

recebendo influéncias de seu contexto” (p. 9).

4.3. METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

Nesta seccdo, sera apresentada a metodologia investigativa que sustenta este estudo.
Assim, de forma mais concreta, em seguida, poderemos encontrar as opg¢des

metodoldgicas, o contexto do estudo, a caracterizacdo dos seus participantes, 0s
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procedimentos metodoldgicos, os métodos e técnicas de recolha de dados e a forma de

analise dos mesmos.

4.3.1. INVESTIGACAO QUALITATIVA

O presente estudo investigativo insere-se no paradigma qualitativo, na medida em
que procura compreender de que forma € que as criancas, com base na apreciagao
de um bailado de Danga Cléssica podem alargar o seu reportério de movimento.
Tal como defendem Pardal e Lopes (2011)
O meio natural do fendmeno na sua observagdo é o trago mais marcante deste
paradigma e a ele estdo associadas as suas grandes caracteristicas: a observagao
participante e a énfase no processo de investigacdo, uma e outra marcando

claramente a distingdo deste paradigma em relagdo a investigacdo quantitativa.

(p. 23)

Neste sentido, o investigador assume-se parte integrante do contexto e assume
uma posi¢ao ativa e participante na recolha dos dados, tornando esta recolha mais
completa e rigorosa.

Neste sentido, acredito que este ¢ o paradigma que melhor se enquadra neste
estudo investigativo, bem como nos objetivos definidos, uma vez que permite
“descrever uma situacdo de forma aprofundada e com os mais infimos detalhes
sem que tal signifique necessariamente um retrato da realidade estudada” (Pardal
e Lopes, 2011, p. 27). Também nesta investigacao se pretende descrever de forma
detalhada a apropriagdo do movimento dos participantes com recurso a danga, ou
seja, “a sua finalidade sera descrever de modo preciso os comportamentos de um
individuo, ou seja, neste procedimento, o sujeito ¢ o centro da atengdo do

investigador” (Freixo, 2018, p. 120).

4.3.2. CONTEXTO DO ESTUDO E CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

O presente estudo foi desenvolvido num jardim de infancia de uma escola da rede
publica, onde concretizei a minha pratica pedagdgica em jardim de infancia II, no
1° semestre do ano letivo 2024/2025. A pratica pedagogica foi desenvolvida com
vinte e duas criancas com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos,
tendo sido escolhidas de forma aleatoria para participar no presente estudo cinco
dessas criangas. Destes cinco participantes, uma das criancas era do género

masculino e as restantes quatro eram do género feminino. Quanto as idades, uma
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das criangas tenha 3 anos de idade e outra tinha 5 anos de idade (ambas do género
feminino) e as restantes tinham 4 anos de idade. Por forma a proteger a identidade
das criangas, foram adotados nomes ficticios. Em seguida, apresenta-se uma breve
caracteriza¢ao de cada participante, mobilizando o nome ficticio atribuido:
Maria: Uma crianga de 3 anos de idade que tinha transitado para este
contexto recentemente, encontrando-se em periodo de adaptacdo ao
mesmo. Nao tinha o portugués como lingua materna, pelo que manifestava
dificuldades na comunicacdo. A sua mae recorria a lingua espanhola para
a comunicacdo no dia-a-dia no jardim de infancia. Tratava-se de uma
crianga bastante agitada, ativa e expressiva.
Renata: Uma crianga com 4 anos de idade bastante criativa e
comunicativa. Sempre que se abordava um tema, tinha algo para partilhar
e gostava bastante de se expressar, partilhando as suas ideias com o grupo.
Inés: Esta crianca tinha 4 anos de idade e além de participativa era bastante
curiosa. Gostava sempre de saber mais sobre os diversos temas que lhe
eram apresentados, demonstrando-se empenhada nas diversas tarefas a que
se propunha.
Samuel: Esta crianga tinha 4 anos de idade e era bastante empatica e
generosa. Sempre preocupado com o outro e pronto para dizer uma palavra
amiga, o Samuel era uma crian¢a comunicativa, embora por vezes gostasse
de ser mais discreto e ndo se expor quando ndo se sentia seguro ou
confortavel para tal.
Carolina: Uma crianga com 5 anos de idade, bastante afetuosa. Até
conhecer o outro ¢ bastante timida, porém deixa-se levar por um mimo e
um pouco de atengdo. E uma crianga bastante curiosa e observadora, nio
arriscando participar em propostas diferentes sem que antes tenha

observado os pares a fazer aquilo que dela se espera.

4.3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

A recolha de dados deste estudo centrou-se na observacdo participante com
recurso a registos videograficos.

Neste estudo, encontramo-nos perante uma observagdo participante, na medida
em que a propria observagao ¢ realizada pelo investigador enquanto este participa

diretamente na atividade. Neste sentido, Wilson (1977, como citado em Estrela,
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1994) indica-nos que “a observagdo participante ¢ (...) centrada na interpretacao
dos fendmenos, a partir das diversas significagcdes que os participantes na acao lhe
conferem” (p. 34).

Ao longo da observagao, o investigador deve procurar manter-se focado nos seus
objetivos, ndo se esquecendo da sua posicao.

Para a observacdo participante ¢ necessario o envolvimento do investigador no
proprio contexto, e, por isso, Estrela (1994) propde a realizagdo de algumas
anotacdes de forma discreta, ao longo da realizacdo das atividades, e a realizacao
do registo de todos os factos relacionados com os objetivos delineados, no fim da
mesma.

Por fim, Estrela (1994) sugere que se estabelega uma comparacao entre os dados
analisados e as anotacdes registadas no final da proposta.

A par da observacdo, os registos videograficos foram uma ferramenta importante
que complementaram a observagdo participante, na medida em que estes
possibilitam “que os investigadores compreendam e estudem aspetos da vida que
ndo podem ser investigados através de outras abordagens” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 184). Assim, os mesmos autores defendem ainda que o registo
videografico surge como uma ferramenta, que serve o propdsito de “lembrar e
estudar detalhes que poderiam ser descurados se uma imagem fotografica ndo
estivesse disponivel para os refletir” (p. 189).

Neste sentido, acredito que a observagao participante, usada em simultaneo com
os registos videograficos, foi uma mais-valia, na medida em que os dois processos
se complementaram na recolha de dados desta investigacao.

Em cada sessdo, procurei ndo intervir durante os periodos de apreciacdo e
experimentacdo, de forma a ndo enviesar os dados. Assim, estive a observar as
criangas, tendo usado um tripé para segurar o material de gravacdo, o que me

possibilitou estar mais atenta, tornando a observagdo mais rigorosa.

4.3.4. PROCEDIMENTOS

Ap6s o desenho da investigagdo e a escolha dos participantes, deu-se inicio a
outros procedimentos metodoldgicos mais relacionados com (i) a planificagdo e
implementa¢do de momentos de visualizagdo de excertos de bailados de danga

classica em jardim-de-infincia e, consequentemente, (ii) a organizag¢do de
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momentos de movimento livre expressivo (danga) a partir dos momentos
anteriores.

Com o proposito de compreender o impacto da apreciacdo de um bailado de danga
classica na exploracdo do movimento das criangas em idade Pré-Escolar, o
primeiro passo foi selecionar o referido bailado. O bailado selecionado foi uma
variagdo do solo da Fada do Agticar do Quebra-Nozes. Esta escolha baseou-se em
alguns fatores, tendo sido o principal a visita que estava planificada, onde as
criangas iriam ver a peca de teatro do Quebra-Nozes no Teatro Infantil de Lisboa,
que aconteceu durante o periodo da recolha de dados. Neste sentido, e dando
seguimento a esta proposta ja planificada pela equipa educativa da institui¢ao,
considerei interessante relacionar o tema da minha investiga¢do com o plano anual
de atividades e com o projeto curricular de grupo, cujo tema eram as artes.

No ambito estético, recorri a esta variacao de lana Salenko, pois é possivel que as
criangas observem um contraste de cor entre o figurino da bailarina e o cenario
envolvente & mesma, contando ainda com personagens que integram este cenario
em presenga. No que diz respeito ao movimento, podemos considerar que esta
variacdo apresenta movimentos bem definidos na musica, tal como deslocagdes
espaciais variadas, o que facilita a sua recriagdo por parte das criangas. Também
o facto de se tratar de um solo, foi algo a ter em conta como critério de selegao,
uma vez que permitia as criangas uma apropriacdo mais clara do movimento,
facilitando a analise do estudo.

O segundo passo foi selecionar o espago (e os materiais necessario) onde
ocorreriam os momentos de visualizagdo do bailado escolhido seguidos dos
momentos de movimento/expressao livre através da danca.

Para que o espago tivesse condi¢des adequadas ao proposto, foi necessario
recorrer ao espago de Atividades dos Tempos Livres, uma vez que este era um
espaco amplo e com poucos brinquedos que levava a menos distragdo das criangas.
Segundo o Método de ensino de técnica de danga classica italiano, de Enrico
Cecchetti, segundo Beaumont & Idzikowski (1966), todo o bailarino se orienta

através das seguintes referéncias espaciais, apresentadas na figura 8.
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Figura 8 - Referencial Espacial de acordo com o Método de Enrico Cecchetti

2 S 1
6 8
3 7 4

(fonte: http://thedancebuzz.blogspot.com/2010/1 1/ballet-room-corners-cechetti-rad.html)

O espaco usado era retangular, tal como o da figura 8, pelo que serdo tidas em
conta o referencial indicado.

Como refere Dow (2010), para desenvolver atividades motoras, como ¢ o caso da
danga e da exploragdo de movimento, o educador deve procurar um espago que
cumpra algumas caracteristicas, isto ¢, um espago sem objetos como cadeiras,
mesas e/ou outros obstaculos que possam interferir na movimentagao da crianca.
Neste sentido, a sala de atividades ndo se mostrou adequada, mas a sala de
atividades de tempos livres, pelas caracteristicas indicadas, também podia ser
utilizada. O espacgo foi organizado de forma a criar na sala uma zona ampla e sem
cadeiras e mesas a perturbar a exploracdo de movimentos por parte das criangas.
No entanto recorri a uma mesa para colocar o computador onde foi apresentado o
excerto e a coluna que usei para que o som fosse audivel em toda a divisdo e a
cadeiras para que as criancas de pudessem sentar durante o momento da
apreciagao.

Com o bailado de danca cléssica, o espago e os materiais escolhidos, o terceiro
passo consistiu na organiza¢do e calendarizacdo dos varios momentos de
visualizacdo e exploracdo do movimento — a que aqui chamaremos sessdes (tabela
1). As cinco sessdes implementadas foram realizadas entre os meses de outubro e
dezembro de 2024, as quartas-feiras no periodo da manha, ap6s o lanche. Embora
tenha tentado recolher os dados semanalmente, usando a quarta-feira para o fazer,
nem sempre isso foi possivel por questdes de gestdo pedagdgica. As sessdes
decorreram com o grupo de criancas na sua totalidade, tendo sido os dados

recolhidos apenas das cinco criangas participantes. Em duas das sessdes,
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estiveram apenas quatro participantes, uma vez uma das criangas teve uma lesao
que a impossibilitou de frequentar o jardim de infincia durante um determinado

periodo de tempo, que coincidiu com dois momentos planeados de recolha de

dados.

Tabela 1
Calendarizagdo da Implementagdo das Sessées
Tabelas 1: Calendariza¢do da Implementagdo das Sessoes
Data Sessdes N°de
Participantes

22 de outubro de | Exploracdo livre do movimento
2024 :
5 de novembro de | Primeira  apreciagdo  seguida  de
2024 experimentacao :
12 de novembro | Segunda  apreciacdo  seguida de
de 2024 experimentacao )
26 de novembro | Terceira  apreciacdo  seguida  de
de 2024 experimentacao ‘
3 de dezembro de | Quarta apreciagao seguida de
2024 experimentacao :

Quanto a forma de organizacdo das sessdes, a primeira decorreu no dia 22 de
outubro de 2024, onde participaram as 5 criangas escolhidas. Para dar inicio a esta
sessdo, solicitei as criangas que dancassem livremente ao som da musica que iria
colocar. Salvaguardei que ndo havia nenhuma forma correta nem errada de o fazer.
Coloquei a musica, e a transcricao dos dados obtidos apresenta-se no apéndice V.
Apds a primeira sessdo, as seguintes (da segunda a quinta sessdo) foram
organizadas de forma diferente e divididas em dois momentos distintos: a
visualizacdo do excerto do bailado de danca classica escolhida e a
experimentacdo/movimento livre através da danga. No primeiro momento, as
criangas estavam sentadas a volta da mesa que tinha o computador onde
visualizaram o video e a coluna de som para melhorar a audi¢do da musica. No
segundo momento, o computador foi colocado estrategicamente de forma a que as
criangas participantes ndo vissem o video, mas ouvissem a musica para puderem

dangar no espago amplo da sala, criado para este segundo momento.
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As transcri¢cdes dos videos realizados ao longo destas 5 sessoes, separadas por
cada momento, apresentam-se do apéndice V ao VIII. Reforga-se que a
nomenclatura utilizada relativamente aos conteudos de técnica de danca classica!
refere-se aos movimentos que as criangas se tentam apropriar, ainda que nao os
executem de forma tecnicamente correta.

Destaco que em todos os momentos, as criancas foram sempre respeitadas, bem
como as suas vontades de participar ou ndo nos momentos das sessdes
apresentadas, tendo estes dados sido considerados como dados vélidos para o

estudo, sendo apresentados nas transcrigdes realizadas.

4.3.5. METODO DE ANALISE DOS DADOS

Apos a transcricdo dos videos efetuada e o enquadramento tedrico construido,
procedeu-se a analise dos dados, conjugando uma analise descritiva detalhada dos
dados recolhidos, com uma andlise de conteudo, que de acordo com a perspetiva
de Bardin (2016) se trata de “um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes
que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do contetido das
mensagens” (p.44). Ainda de acordo com a autora indicada, o centro desta analise
trata-se da construg¢do de inferéncias com base em indicadores classificados em
categorias posteriormente definidas. Neste estudo foram definidas as categorias

indicadas em baixo na tabela 2.

Tabela 2
Categorias de Analise dos Dados

Tabela 2: Categorias de Andlise dos Dados

Categorias criadas para analise das
evidéncias recolhidas nos momentos

de apreciagdo do excerto selecionado

Categorias criadas para analise das
evidéncias recolhidas nos momentos

de experimentagao

Manifesta interesse na apreciacao do

excerto.

Apropria-se e repete os movimentos

observados no excerto visualizado.

Comenta o que observa.

Apropria-se e repete as deslocagdes

espaciais observadas no excerto

visualizado.

! Os contetdos referidos, encontram-se descritos pela autora Nascimento (2024) que se encontra nas
referéncias bibliograficas deste documento.
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Movimenta-se durante a apreciacao. Frui da experimentacdo, de forma
livre.
Manifesta interesse na
) experimentacao.

4.4. ANALISE DOS DADOS, APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este subcapitulo destina-se a analise dos dados recolhidos e apresentagao e discussdo dos
resultados obtidos, cruzando-os com ideias-chave de autores de referéncia mencionados
no enquadramento tedrico.

Apresentam-se os resultados obtidos numa légica de organizagdo por sessdo, por
momentos dentro das ultimas quatro sessdes (momento da apreciagdo do excerto

selecionado e momento da experimentacdo livre do movimento) e, ainda, por crianga.

4.4.1. ANALISE DA 1¢SESSAO

A primeira sessdo passou pela experimentacdo livre do movimento por parte das
5 criangas participantes. Tal como evidenciado no apéndice VI, uma das criangas
ndo se sentiu confortavel para participar na experimentacdo, ndo tendo por isso
participado neste momento, e tendo por sua vez observado os seus pares. As
restantes criangas inicialmente estavam bastante timidas e recorreram
frequentemente a imitagdo dos pares para explorar o movimento, com exce¢ao do
Samuel, que realizou uma exploracio do movimento auténoma e bastante
diferente da dos pares. Usou os membros todos na sua exploracdo, bem como o
espago da sala de forma diversificada. Os restantes participantes, tendencialmente
giraram sobre si, colocaram os bracos em 5% posi¢ao e andaram em torno do espago
de forma circular, como ¢é visivel no apéndice VI - Transcrigdo da 1°sessdo “Aos
5 segundos, olha para a Renata e imita-a, colocando os bragos em 5* posi¢do. Aos
13 segundos, comeca a rodar para o lado esquerdo na meia ponta dando 4 voltas

até aos 22 segundos”

4.4.2. ANALISE 24 5 SESSA0 POR CRIANCA/POR MOMENTO
(1) MARIA

Ao longo dos momentos de apreciagdo do excerto selecionado, a Maria revela-se

agitada, mexendo partes do corpo (bragos, maos...) de forma constante. Comentou
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frequentemente aquilo que via, comparando-se algumas vezes com a bailarina, por
exemplo quando na primeira apreciacdo diz “Yo soy la bailarina”, o que revela a
sua aten¢do na apreciacdo do excerto.

Em relacdo aos momentos de experimentagdo, a Maria manifestou-se interessada
ao longo de todas as sessdes. Embora se tenha apropriado de deslocagdes apds a
primeira apreciagdo, 0 mesmo ndo se observou em relagdo a apropriagdo do
movimento, sendo que este tltimo apenas surgiu ao fim da terceira apreciagao, tal
como se encontra no apéndice VIII — Trancri¢do da 4“ Sessdo, “colocando-se de
joelhos no fim.”

Assim sendo, ao longo das varias sessoes, foi possivel observar que a exploragdo
dos movimentos se amplificou de forma gradual, possivelmente resultado das

varias apreciagdes do excerto apresentado.

(11) RENATA

No que concerne ao momento da apreciagdo do excerto selecionado, a Renata nao
manteve uma postura adequada, visto que se deitou varias vezes sobre a mesa
(Apéndice VII - Transcri¢do da 3“ sessdo). Ainda assim revelou-se atenta e
curiosa, visto que olhava para o computador para ver o excerto selecionado.
Estabelece comparacdes entre as experimentagdes anteriores com as apreciagoes,
tal como se verificou na aprecia¢ao da sessdo 4, quando afirma que “Eu fiz esta

parte no outro dia” — apéndice VIII.

Relativamente a0 momento da experimentagdo, a Renata demonstrou fruir dos
varios momentos de exploragdo do movimento, tendo sido a Unica crianga a
explorar de novas formas os movimentos de que se apropriou nas trés ultimas
sessoes. Em relacdo as deslocagdes, esta crianga, foi capaz de se apropriar das
mesmas logo ao fim da primeira apreciagdo, o que ndo aconteceu com O

movimento, de que se apropriou apenas apos a segunda apreciagao.

Desta forma, confirma-se que a Renata foi capaz de adquirir novas competéncias,
aumentando o seu leque de movimentos, possivelmente através da implementagao

das cinco sessOes.
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(I11) INES

No que diz respeito aos momentos de apreciacdo do exceto selecionado, a Inés
demonstrou-se sempre atenta. Ao longo da apreciacdo fez comentarios e imitou o
movimento da bailarina do excerto (Apéndice IX — Transcri¢do de 5° sessdo),
ainda que de forma discreta, o que revela interesse em apropriar-se dos
movimentos observados.

Acerca do momento de experimentagao, esta participante fruiu de todos momentos
em que explora o movimento. Embora apenas se tenha apropriado dos
movimentos observados entre a 2° ¢ a 4* apreciagao, esta crianca demonstrou ter-
se apropriado das deslocagdes observadas logo desde a 1% apreciagdo, como
quando “Até aos 26 segundos da 6 passos para a esquerda” — apéndice VI —
Trancricdo da 2° Sessdo.

Assim, ¢ possivel afirmar que se observou uma evolucdo na apropriacdo do
movimento ao longo dos momentos de experimentacio, que aconteceu de forma

gradual.

(1V) SAMUEL

No que se refere a0 momento da aprecia¢do, o Samuel assumiu um papel particular
ao longo da recolha dos dados, uma vez que, como ja foi referido anteriormente,
teve uma lesdo que o impossibilitou de frequentar a escola, ndo estando presente
em duas das sessoes de recolha de dados. Ainda assim, durante os momentos de
apreciagdo em que esteve presente, mostrou-se interessado e com vontade de
passar para o momento da experimentagado, tendo-o referido oralmente. (Apéndice
IX — Transcricdo da 5° Sessdo).

Em relacdo aos momentos de experimentagdo, embora so tenha estado presente
em dois desses momentos (apds a 1? e 4* apreciacdo), foi possivel observar que se
demonstrava interessado nas sessdes, tendo participado com entusiasmo nos
mesmos.

Com isto, ndo foi possivel reparar em nenhuma apropriacdo de movimentos, nem
de deslocagdes, ndo se destacando nenhuma evolu¢do na exploragdo dos

movimentos.
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(V) CAROLINA

Nos momentos de apreciagdo do excerto selecionado, a Carolina foi uma crianga
que se encontrou bastante focada e interessada no excerto, visto que estava a olhar
para o computado. Comentava o que observava, e realgou alguns detalhes cénicos
quando disse “Estas sdo as senhoras que estdo a ver” (Apéndice VI — Transcri¢do
da 2 Sessao).

No que toca aos momentos de experimentagdo, esta crianca apenas mostrou
vontade e iniciativa em participar na Ultima sessdo, optando por se sentar e
observar os movimentos dos pares nas restantes sessdes. Na ultima ssessao, no
momento de experimentacdo, a Carolina tomou iniciativa para participar e
demonstrou gosto e envolvimento nesta sessdo (visivel através dos sorrisos que
foi esbocando) e foi capaz de se apropriar dos movimentos e de deslocagdes ao
longo dessa exploragao.

Desta forma, embora a Carolina ndo tenha participado de forma ativa em todos os
momentos de experimentagdo, foi possivel compreender através dos dados
recolhidos na ultima sessdo que se apropriou do que observou no excerto

selecionado.

4.4.3. APRECIACAO GLOBAL DAS SESSOES DE APRECIACAO E
EXPERIMENTACAO

Ao longo das aprecia¢des do excerto de um bailado de Danga Classica, as criangas
participantes demonstraram varias alteracdes de comportamento.

Assim, na primeira, segunda e terceira apreciagdo, houve momentos em que pelo
menos uma crianga perdeu o foco do excerto apresentado pelo menos uma vez,
por diversas razdes, o que ndo se verificou na ultima sessdo. Ainda assim,
considero que as criangas se encontravam de forma geral interessadas na proposta,
embora ndo tenham conseguido manter o foco na apreciag@o do inicio ao fim como
foi o caso da Renata quando “Aos 12 segundos, levanta-se e vais trocar de cadeira,
voltando a ver o bailado aos 28 segundos” (Apéndice VI — Transcrigdo da 2*
sessdo) e da Maria quando “Aos 45 segundos vira-se para tras e diz “Yo quiero ir
bailar”, voltando-se a virar para a frente apds o sinal” (Apéndice VIII —
Trasncri¢do da 4° sessdo).

Em rela¢do a comunica¢do do que foi observado, esta foi feita durante a propria

apreciagdo sendo que ao longo do excerto, as criancas participantes foram
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comentando o que viam e relacionando o excerto apresentado com as suas proprias
vivéncias e com as experimentacdes realizadas anteriormente. Os excertos
seguintes sdo reveladores disso mesmo: “Aos 52 segundos olha para tras e diz
“Patricia, eu ainda me lembro que ja vimos esta bailarina”, voltando de
imediato a ver o excerto” (Apéndice VII — Transcri¢do da 3“ Sessdo) e “Aos
2:09 min diz “Eu fiz esta parte no outro dia”, apontando para a bailarina a0 mesmo
tempo” (Apéndice VII — Transcrigdo da 4“ Sessdo). A comunicagdo verbal
durante a apreciagdo fez com que algumas criangas perdessem o foco por breves
segundos do excerto, no entanto considero que foi uma mais-valia, pois permitiu-
me compreender melhor a envolvéncia das criancgas na sessdo. De acordo com
Sim-Sim et. al. (2008), as criangas precisam de espago para comunicar as suas
vivéncias, sendo que, neste caso em concreto, houve uma necessidade de
transmitirem uma determinada ideia num determinado momento exato do video
mantendo o sentido da conversagao.

Ao longo da primeira e da quarta (ltima) apreciacdo houve ainda uma imitagao
dos movimentos por parte das criangas, ainda que este comportamento tenha sido
mais evidente na ultima sessdo. Esta imitacdo revelou mais uma vez interesse por
parte das criangas em se apropriarem dos movimentos observados do excerto
selecionado, o que acabou por se refletir na experimentagdo seguinte. Este
movimento por imita¢gdo foi um reflexo do olhar atento ao longo do tempo, e que
sugere uma tentativa de aperfeicoamento do movimento experimentado outrora
por uma das criangas.

No que se refere aos momentos de exploracdo livre do movimento (danga) das
criangas participantes, observou-se uma evolug¢ao e alteracdo dos comportamentos
ao longo das sessodes.

A primeira experimentacdo permitiu compreender de que forma as criangas
exploravam o movimento, tendo sido possivel observar que apenas uma crianga
explorou os diferentes niveis?, ao contrario das restantes trés criangas que se
limitaram ao nivel alto.

Houve uma tendéncia clara para a repeticdo de movimentos giratérios, sendo que

todas as criangas os fizeram de diferentes formas durante quase todo o video, ndo

2 De acordo com Laban (1978), o movimento pode-se realizar nos seguintes niveis: Nivel Alto —
movimentos realizados acima da cabega; Nivel Médio — movimentos realizados na altura da cintura;
Nivel Baixo — movimentos realizados abaixo da cintura.

51



se assistindo a uma alteragdo significativa de velocidade na execucdo dos
movimentos. S3o exemplos desta informacao as citagdes “Gira sobre si quatro
vezes na meia ponta com os bragos em 5% posicao até aos 45 segundos” e “Apenas
aos 2:34 min volta para a experimentacdo percorrendo a sala a correr do lado
direito para o lado esquerdo girando sobre si com as mdos em 5* posi¢do e
voltando a correr para o lado direito da sala até ao final do video”, referentes aos
apéndices VI e IX, respetivamente.

Observa-se, no final, uma rea¢do de todas as criangas a alteragdo da musica,
havendo registo de movimentos mais bem definidos. Ao longo da experimentagdo
¢ ainda possivel observar uma predominancia dos bracos colocados em 5* e 2*
posicdo, sendo que apenas a Renata mais movimentos com os bragos além destas
posigoes.

Tendo como base o sistema de categorias definido para estes momentos de
exploragdo do movimento livre, podemos inferir que que, em pelo menos uma
sessdo, todas as criangas mostraram fruir da proposta apresentada, tendo
manifestado diversas formas de exploracdo do movimento que realizaram.
Apenas na segunda sessao foi possivel observar que nenhuma crianga participante
se parece ter apropriado dos movimentos observados, sendo, porém, possivel ver
que trés criangas se tinham ja apropriado de deslocagdes observadas no excerto, o
que na perspetiva de Lopes da Silva et al. (2016) seria expectavel, uma vez que
“O contacto e a observacao de diferentes manifestagdes coreograficas contribuem
para o desenvolvimento progressivo da criatividade, possibilitando ainda a
fruigao” (p.57).

Nas sessOes seguintes, as criancas foram-se apropriando cada vez mais das
deslocagdes, bem como dos movimentos observados. Também a quantidade de
deslocacdes e movimentos de que as criangas se apropriaram foram aumentando,
sendo que, na segunda sessdo, apenas se observou que 3 criangas participantes se
tinham apropriado de deslocagdes observadas (ainda que o nimero de deslocagdes
tenha sido reduzido), e na quinta e ultima sessdo ja 4 criangas participantes se
tinham apropriado de mais deslocagdes e movimentos, havendo um maior nimero
de repeti¢des realizadas.

De acordo com Dow (2010), a exploracdo do movimento permite a crianca que
esta se movimente de novas formas, o que foi possivel observar numa crianga que

procurou explorar os movimentos de que se apropriou de diferentes formas e
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recorrendo a diferentes niveis, como apresentado no Apéndice VII, “Deita-se no
chao de barriga para baixo e desloca-se arrastando-se para tras, explorando o retiré
no nivel baixo”.

Desta forma, os comportamentos observados ao longo das vérias sessdes revelam
ter havido uma evolucao clara na apropriagdo dos movimentos da técnica da danca

classica, reflexos possiveis do impacto da apreciacdo do excerto apresentado.

4.4.4. REFLEXAO SOBRE A RELEVANCIA DE PLANIFICAR E IMPLEMENTAR
MOMENTOS DE VISUALIZACAO DE EXCERTOS DO BAILADO DE DANCA
CLASSICA (OU OUTRAS TECNICAS) E DE EXPLORAGCAO LIVRE DO
MOVIMENTO EM JARDIM-DE-INFANCIA

O contacto com excertos de bailados de danca classica, assume um papel crucial
no jardim-de-infancia, tal como corrobora Lopes da Silva et al. (2016) que refere
que uma das aprendizagens a promover do Subdominio da Danga passa por
“Apreciar diferentes manifestagdes coreograficas (...)” (p. 57). Com isto, percebe-
se importante proporcionar as criancas diversas experiéncias culturais de
“observacgdo, apreciagdo e interpretagdo de movimentos dangados” (p. 57), de
acordo com 0 mesmo autor.

Segundo Dow (2010), a danga serve dois propoésitos, sendo eles a promogao da
atividade fisica e a expressdo livre através do movimento. Neste sentido, o autor
destaca o impacto da danc¢a no quotidiano das criancas. Desta forma, o contacto
com propostas de exploragdo livre do movimento torna-se bastante importante no
jardim-de-infancia, uma vez que além de promover beneficios fisicos as criangas,
permite que as mesmas se exprimam.

Além destes aspetos, a danga impulsiona nas criangas o desenvolvimento de
competéncias diversificadas. Neste sentido, Leandro, et al. (2018), considera que
através da danga a crianga “desenvolve a experiéncia de movimento do fazer
(dangar), do criar (inventar), e do sentir (observar) através da danga, envolvendo
as componentes da técnica, da expressdo, da imaginacdo, da invengdo, de ver e do
sentir” (p. 17).

Em relagcdo ao desafio que pode surge nas instituicdes devido a limitagdo do
espaco adequado, cabe ao educador procurar estratégias de organizagdo do mesmo

para poder incluir propostas semelhantes a apresentada neste estudo, como o
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empilhamento de moveis, ou ainda ajustar o nimero de criangas a participar na
atividade de forma simultanea, ao espaco que tem a sua disposicao.

Também ndo ¢ necessdrio que o educador tenha conhecimentos técnicos
especializados na area da danga, pois as propostas em si s3o espagos € tempos que
promovem, como vimos anteriormente, o desenvolvimento holistico da criangas,
pelo que sdo validas e podem e devem ser mobilizadas para a acdo educativa do

educador de infancia.

4.5. CONSIDERACOES FINAIS E LIMITACOES DO ESTUDO

O presente estudo investigativo permitiu compreender o impacto da apreciacdo de um
excerto de um bailado de Danca Classica na exploragdo do movimento das criangas entre
os 3 e os 5 anos. Os objetivos delineados foram, de uma forma geral, alcangados, sendo
possivel identificar nas experimentagdes realizadas a apropriacdo de varios movimentos
e deslocacdes observados no excerto apreciado pelas criangas.

No que diz respeito ao primeiro objetivo apresentado, planificar e implementar 4
momentos de visualizagdo de um excerto de um bailado de Danca Cléssica em jardim-
de-infancia, considero que foi e pode ser um desafio grande para os
educadores/profissionais de educagdo. Sdo varias as possibilidades de bailados de
espetaculos de danga com qualidade, e varias as técnicas de os estilos de danca, que
podem contribuir para alargar o mundo de experiéncias das criangas. Conhecé-las e ter
em conta o que fard mais sentido para o grupo no momento da implementacdo sao
critérios essenciais, mas ainda assim abrangentes. Fazé-lo em equipa com outros adultos
e profissionais que também conhecam o grupo de criangas que os ird visualizar e apreciar
também pode ser uma ajuda, em comunidade, preciosa. Quanto ao excerto selecionado,
os resultados parecem mostrar que se conseguiu captar o interesse das criangas,
despoletando uma exploragdo mais rica e um leque de movimentos mais alargado. De
acordo com Nanni (2008), “E a partir do processo criativo e so através dele que o
educando podera se emancipar, pois a criatividade possibilita a independéncia e liberdade
do ser pela autonomia e emancipagdo” (p. 8) e acredito que este excerto apresentado se
revelou um impulso favoravel ao desenvolvimento da criatividade das criancas

participantes.

No segundo e terceiro objetivo, identificar e analisar evidéncias de apropriacdo dos

movimentos de técnica de danca classica nas criangas participantes, os resultados
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permitem afirmar que apos apreciacdo do excerto selecionado, a partir do bailado
apreciado de Danca Classica em jardim-de-infincia, as criangas participantes passaram a
executar novos movimentos e novas deslocagdes catalisadas pelo excerto observado. Ao
longo das vérias sessdes foi possivel identificar que as criancas se apropriaram de
contetidos de movimento semelhantes aos observados, no ambito da técnica de danca
classica, que serdo referidos neste documento de uma forma semelhante a grand

battement devant, petit jetés e tendu a la seconde.

Assim, pode-se compreender que a apreciacdo do excerto apresentado foi indispensavel

e se revelou um mote para a explora¢ao de novos movimentos.

Por fim, o tltimo objetivo, prende-se com a reflexdo sobre a relevancia da planificacdo e
implementa¢do de momentos de visualizagdo de excertos de bailados de Dancga Classica
(ou outras técnicas de danca) e de exploracio do movimento em jardim-de-infincia.
Baseando-me nos resultados apresentados anteriormente e de uma forma geral, considero
¢ importante que o educador procure formas ou estratégias para, sempre que possivel,
permitir as criangas o contacto com diferentes pegas do patrimonio cultural, enriquecendo
a capacidade de apreciacdo e critica das criangas e desenvolvendo, ndo s6 o leque de

movimentos da crianga, como também o seu leque de vocabulario linguistico.

Em suma, com esta andlise foi possivel compreender que as criangas desta faixa-etaria,
sdo capazes de se apropriarem de movimentos e deslocagdes observadas com base na
apreciacao de bailados de Danga Cléssica, organizando e estruturando a exploragdo do
movimento. Acredito que o mesmo acontega relativamente a outras técnicas ou estilos de
danca, aumentando-se, assim, de forma sentida e significativa o reportorio de danca das
criancas e a sua capacidade criativa e de fruicdo relativa a exploracdo dos seus

movimentos corporais e deslocagdo e percegdo espacial.

Embora se tenham obtido os resultados apresentados, destaca-se que ndo se deve
generalizar esta situagdo para todas as criancas desta faixa etaria, uma vez que, embora
os participantes tenham sido selecionados de forma aleatoria, a experiéncia/investigacao
desenvolvida ¢ limitada e especifica de um determinado contexto. Neste sentido, podem
ocorrer variagoes em detrimento de alteragdes nas realidades educativas e socioculturais

dos grupos de criangas como seres singulares e Unicos.

E importante reconhecer que existiram limitagdes por detras deste estudo. Desde ja friso

a falta de experiéncia enquanto investigadora, o que dificultou a formulagdo de uma
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questdo de partida adequada, bem como de objetivos que estivessem em concordancia

com a questao.

Também ao longo da recolha de dados senti dificuldade em articular a minha a¢do com a
captagdo de registos videograficos e a observagao participante. Por vezes nao foi possivel
captar da melhor forma as exploragdes e apreciagdes das criancas, também fruto da minha

inexperiéncia.

A limitag¢do temporal e de articulag@o entre a recolha dos dados, a pratica pedagdgica e
ainda o cumprimento do Plano Anual de Atividades, foi também um fator que
condicionou a minha recolha de dados, uma vez que ndo tive oportunidade de realizar a
ultima sessdo que tinha planificado, tendo recolhido dados apenas do 1° momento de
experimentacdo, que corresponde a 1? sessdo. Neste sentido, ndo foi possivel realizar a 6*
sessdo para poder estabelecer relagdes mais sustentadas entre a exploracdo do movimento

inicial e apds as apreciagoes.

Por fim, mais uma limita¢do sentida, foi a lesdo de uma crianca, que impossibilitou a
recolha de dados referente ao seu processo nas varias sessdes. Na medida em que esta
crianga teve menos vezes contacto com o excerto do que os seus pares, isso influenciou

de forma diferente a exploracdo que fez dos seus movimentos corporais e espaciais.

Para finalizar, considero que tendo em conta as limita¢des descritas, os resultados obtidos
espelham o impacto da apreciagdo do excerto apresentado, evidenciando a apropriacdo
de novas deslocagdes e movimentos na exploracdo do movimento por parte dos

participantes.

Enquanto futura Educadora de Infincia, considero que o presente estudo foi muito
importante, uma vez que aborda um dominio que se tem vindo a revelar bastante
desvalorizado na Educacdo de Infancia. A falta de experiéncia e o facto de muitos
profissionais de Educacdo de Infancia ndo se sentirem confortaveis para se expor, tem
deixado ficar para trads uma arte tdo nobre como a danga, e acredito que este estudo ilustra
a importancia de qualquer Educador de Infincia pode implementar sem se expor a si
proprio caso ndo tenha confianga para isso, sessdes de movimento e danga como um

espaco livre, criativo e de fruicao.

Com a elaboracao do presente relatdrio, passei a valorizar ainda mais o tempo e espago
de cada crianga e a olhar para esta necessidade de forma respeitosa. Embora um dos

participantes so tenha participado numa experimentagdo, hoje concluo que a apreciacdo
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do excerto e a observagdo dos pares foi a forma que aquela crianga precisou para se
apropriar de determinadas deslocagdes e movimentos, ndo havendo mal nisso e sendo

este um dado muito importante sobre o qual devo refletir.

Em suma, a elaboracdo desta investigagao enriqueceu a minha formacao enquanto futura
educadora, mas mais do que isso enquanto pessoa. Refor¢ou a importancia de respeitar
todas as formas de expressao, sejam elas 0 movimento ou a pausa. Promover a exploragao
do movimento na Educagdo Pré-Escolar ¢ fundamental para a promog¢ao e compreensao

holistica do desenvolvimento infantil até aos 6 anos de idade.
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CONCLUSAO DO RELATORIO

Chegar até aqui, ¢ um marco muito importante para mim. Além de refletir muita
persisténcia, reflete também um caminho marcado por muitas mudangas, desafios,
aprendizagens e vitorias.

Embora a elaboragdo deste relatdrio marque o fim de muitos anos de escolaridade, ndo se
ira traduzir no fim da minha formacao, uma vez que a aprendizagem ¢ a forma mais bonita
de se crescer e refletir ¢ mais do que pensar, ¢ compreender e integrar o que vivemos,
aprendemos e fazemos, sendo estes os dois conceitos fundamentais da a¢do educativa de
um educador de infancia.

Ser Educadora implica assumir uma relacdo constante entre a pratica, a teoria e a
investigacdo e, consequentemente a reflexdo. Ao longo deste percurso compreendi que a
reflexdo € de facto o pilar de uma agdo pedagogica cuidada e que reflete o sucesso e bem-
estar das criangas.

Desde que me lembro que digo que quero ser educadora de infancia, mas nunca esqueci
a arte que sempre aconchegou o meu coragdo. Nem sempre foi facil deixar um sitio que
sempre foi casa para mim e passar do estiidio de danga para as salas de aula da Escola
Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais de Leiria, mas olhei para este desafio com
vontade de o superar e ndo podia ter terminado este percurso tdo importante sem integrar
dois temas que me dizem tanto — a educacdo e a danca.

Terminadas todas as Praticas Pedagogicas em Educacdo de Infancia, importa refletir
sobre o percurso realizado nos varios contextos educativos. Analisar este percurso
permite evidenciar e relembrar aspetos importantes que me influenciam a minha
identidade profissional enquanto Educadora de Infancia e que se definem nas varias
etapas do ciclo pedagogico: observar, planificar, intervir, refletir e avaliar.

As transi¢des entre Praticas Pedagogicas foram um verdadeiro carrocel de emogdes entre
o medo de falhar numa nova etapa e a vontade de lidar com os novos desafios que iriam
surgir. No entanto todas as experiéncias foram importantes e geradoras de muitas
aprendizagens e reflexdes. O contacto com os diversos profissionais de educagdo,
permitiu-me absorver o melhor de cada um, num trabalho em equipa que exigiu muito de
mim, compreendendo que cada um, cada pessoa, tem a sua forma de ver e que nem sempre
¢ da mesma maneira. Tal como evidencia Craveiro (2016), a nossa esséncia enquanto
educadores constroi-se “desde a formacdo inicial, através das varias experiéncias de

iniciacdo a pratica profissional, vividas pelos estudantes futuros educadores” (p. 38).
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Esta formagdo, vivida com varios profissionais, que nos mostram visdes € caminhos
diferentes, sustenta e da forca a imagem de profissional que quero ser ao longo do meu
caminho, bem como as minhas proprias decisdes futuras. Também neste cendrio foi
colocada em causa a minha capacidade de adaptacdo ao outro, ao novo, aquilo que ele
trazia e nem sempre superei este desafio como gostava de o ter feito. Mas ficaram as
aprendizagens que dai emergiram.

A dimensao investigativa foi um novo desafio a superar. O tempo estava a ficar escasso
e confesso que houve momento em que duvidei se seria capaz de realizar um estudo desta
dimensdo. No entanto, este foi outro momento que precisei para ver o trabalho de equipa,
agora nao como um desafio a superar, mas como o aconchego que precisamos para
acreditar em nos. Contar com o apoio das minhas colegas de curso, e da professora que
orientou a minha primeira Pratica Pedagdgica no 2° ano de licenciatura e agora a minha
pratica pedagdgica, quer na licenciatura, quer no mestrado, quer ainda neste relatorio que
aqui apresento, foi o que precisava para acreditar que, além de desafiante, trabalhar em
equipa, também pode ser um privilégio e nos levar mais longe no caminho que tragdmos
para nés mesmos.

Passar por esta experiéncia foi fundamental para o desenvolvimento de novas
aprendizagens e para melhorar as minhas competéncias na area da investigagdo. Ao
realizar este estudo pude compreender que através da investigacdo ¢ possivel adotar
estratégias adequadas as particularidades dos grupos de criangas que terei ao longo da
minha pratica educativa.

Esta investigagdo sustentou o meu olhar para o papel do educador na dinamizagdo de
propostas relacionadas com o Subdominio da Danga. Tal como ja referi, permitiu-me
também recordar a importancia de escutar as criangas atentamente, respeitando os seus
ritmos e necessidades, adaptando a nossa pratica as suas particularidades. A apreciag@o
de pecas do patrimonio cultural revela-se um recurso indispensavel na minha ac¢do
educativa futura.

Concluo esta etapa, consciente de que alcancei os objetivos a que me propus, quer no
ambito das praticas como no da investigacdo. Na minha vida profissional vou procurar
ser sempre um pouco melhor a cada dia, porque ser educadora de infancia nao € ensinar,
¢ estar presente, atenta e disponivel para ouvir o que as criangas tém para dizer, mesmo
aquilo que elas ainda ndo sabem expressar. Quero ser uma educadora que respeita o
tempo, a individualidade e os sonhos de cada crianca, acolhendo-as num ambiente onde

se sintam seguras para serem tal como sdo. Acredito que, através dessa presenca
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consciente e afetuosa, posso ajudar a construir memorias significativas que acompanhem

as criangas pela vida toda.
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APENCICE |
Plano de Observacdao em Contexto de Creche

Plano de Observagao Contexto de Creche
A Importancia da Observagao
Na posi¢cdo de alunas do 1° ano de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, mais ainda
enquanto futuras educadoras, ¢ para nds claro e evidente que a observagdo sera sempre
uma agdo de extrema importancia no desenvolvimento da pratica docente, pelo que
consideramos essencial a elaboracdo de uma breve pesquisa sobre este processo, com a
finalidade de elaborar da melhor forma possivel o presente documento, assim como a
propria observagao ao longo desta Pratica Pedagdgica.
Assim, Condessa (2020) avalia a observacao como “uma a¢do e uma atitude para a vida
de professor”, sendo que esta deve entdo assumir o papel de uma procura constante,
voluntaria e inacabada que vista a alcangar a qualidade do ensino-aprendizagem,
deixando de se tratar apenas do simples ato de olhar e registar. Desta forma, a informagao
que vamos recolhendo ao longo do tempo, deve ser organizada e interpretada, devendo
seguir algumas orientagdes.
A observagdao em contexto educativo, trata-se entdo de um momento fundamental na
formagdo de professores, na medida em que este sera um grande pilar para o seu futuro
profissional.
Segundo a autora, observar passa assim pela selecdo de informacdo pertinente, cujo
objetivo € poder descrever, interpretar e agir face a uma determinada realidade, sob uma
constante adaptacdo. Este processo requer uma mentalidade e postura inovadora e
reflexiva. Observar ¢ ainda em muitos momentos, um instrumento fundamental para a
auto e heteroavaliacdo em momentos de Pratica Pedagogica.
A observacgdo pode entdo assumir uma atitude de constru¢ao e mudanga, visto que dard
aos docentes a possibilidade de adotar uma posicdo consciencializada e critica
relativamente ao contexto educativo em que se encontra inserido.
Neste sentido, € correto afirmar que a observacao realizada por um docente em contexto
educativo ¢ bastante importante, sendo que desta podemos criar ou organizar situacdes
problema, podemos organizar de forma diferente as atividades a desenvolver, ajustando-
as a cada grupo, aos seus interesses e capacidades e ainda avaliar de que forma o mesmo
estd a desenvolver as competéncias esperadas, isto €, podemos planificar de uma melhor

e mais adequada forma.



Breve Pesquisa sobre a Instituicio e 0 Meio Envolvente

[o documento, nesta parte, apresenta informagdes sobre a instituicdo que aqui ndo se

apresentam por ndo permitirem a privacidade e confidencialidade dos dados recolhidos]

Plano de Observacao

Para realizarmos a observac¢do neste contexto educativo, optamos por elaborar a seguinte

tabela, com vista a registar algumas informacgdes basicas sobre o grupo de criangas.

Figural
Tabela de Recolha de Dados da Observacao

Ne Total de Criangas | Idades Género Aspetos a Considerar

Feminino:

Masculino:

Além destas informagdes, sabemos que € essencial conhecer, manter e respeitar as rotinas
jé realizadas por estas criangas para que a nossa intervenc¢ao seja realizada com maior
sucesso, pelo que sera também um aspeto a considerar e registar. Para isso, enquanto par,
preferimos usar um pequeno bloco para podermos anotar esta e outras informagdes que
ao longo do periodo de observacao considerarmos essenciais.

Por fim, mas ndo menos importantes, iremos também analisar os documentos disponiveis
no site da instituicdo, nomeadamente, o Plano 2023 e o Projeto Educativo 20-23, entre
outros que nos possam ser aconselhados mais tarde, pois queremos que a leitura dos

mesmos sao essenciais para a elaboragdo de melhores planificagdes.
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APENCICE II
Exemplo de Planificagdo Inicial

Data da Planificagdo
21 de outubdro - 23 de outubro de 2024
NoOmero de criangas Local Intervenientes
22 criancas Ana Filipa e Patricia Camarinha
(idades compr entre os 3 €085 anos)
Rotina Didria

Intencionalidades

9h00 Momento de Acolbirnento Pr um (8 & bem-estar;

05h15 Cangdo dooli e Womm«mmnm

9h30 Proposts Educativa

10000 Higene Promover a autonomia da crianga;
Reforgar nogdes ambientais relaconadas com o desperdicio.

11h30 Promover nogdes sobee alimentagdo saudavel e estilos de vida que a acompanhem;
Estabelecer relagdo entre os alimentos que as criangas comem € o8 sentidos que usam

Reforgo alimentar da manhd urante a refei30;

Reforcar nogdes relacionadas com o desperdicio alimentar.

12h00 - 13h4S Almogo
14h00 — 15h30 Propostas Educative

Rotina Semanal

Segunda-feira: Aula de Musica &s 11h00 3s 11h4S
Quarta-feira: Aula de Danga s 14h00 3s 14ha5

Tal como solicitado, a planificacBo que se segue serd focada na exploragio
msmanmmmcMouwecmw

Iremos, a0 longo da [ de explorach
wummmmmeu.mmmdumm
cangdo que aborda os S sentidos.

Visho: Tal como solicitado anteriormente pelo grupo, optimos por realizar uma proposta experimental para abordar com as criangas a vislo. Ao comversar com o
mwld«mmasmsmmmmavumam(nsd«modauh,oqmnmlexweerﬂuquauuﬂammuama
msmshammido.-m fac esta prop |, com a da tarde, que além de trabalhar as cores do arco-irs ird também

palmente, a visdo e o tato.

- Questdes orientadoras para a
Area de Conteddo Descric3o da Proposta Educativa Materiais Suxl f
avaliacBo das aprendizagens




APENDICE III
Exemplo de Planificagdo apos Alteragdo

Horério
Estimado

Data da Planificagdo
25 de novembro - 27 de novembro de 2024

Intervenientes

Namero de criangas
22 criangas (idades compreendidas entre os 3 e

Ana Filipa e Patricia Camarinha

0s 5 anos)
Rotina Didria
Duragdo
9h00 de Acolhi um de eb
09h15 Cangdodoolde de partilha ] Desenvolver o sentido de pertenca ao grupo;
9h30 Proposta Ed i
10h00 Higiene Promover a independéncia da crianga;
Reforcar nogdes i is relacionadas com o desperdicio;
11h30 a criativi relagdes com as ap i apl ao longo
Reforgo alimentar da manhd da semana, solicitando a crianga que com recurso a fruta crie elementos marinhos de que
goste. Procurar estabelecer ligagdes entre as frutas e as figuras geométricas.
12h00 - 13h45 Almogo
14h00 - 15h30 Proposta Educativa
Rotina Semanal

Segunda-feira: Aula de Musica as 11h00 as 11h45
Quarta-feira: Aula de Dan

as 14h00 as 14h45

Segunda-Feira
(25/11/2024)

Brincadeira Livre (prefer no espago
exterior). Procurar descobrir quais s3o as
brincadeiras que cada crianca tem mais

preferéncia. Moyles (2002) afirma que “o brincar é
realizado por puro prazer e diversdo e cria uma

Ao longo desta semana, serd assinalada a conclusdo do projeto sobre o
fundo do mar, através da realizagdo de uma exposicdo das propostas
desenvolvidas ao longo desta tematica. Este momento final valoriza as
aprendizagens e produgdes das criangas, mas também promove um
processo de avaliagao, consolidando assim a ltima etapa do projeto.

Terga-Feira
(26/11/2024)

A manhd destinar-se-d 3 preparacdo dos materiais e
propostas, para a exposicao do moral sobre o fundo do
mar. Durante este momento, as criangas terdo
oportunidade de planear como querem realizar o moral

Quarta-Feira
(27/11/2024)

Segunda visualizagdo da curta-metragem The presente.
Conversa em grande grupo sobre a curta-metragem.

(Area da Express3o e Comunicag3o - Dominio da Linguagem Oral e da
Escrita; Area do Conhecimento do Mundo; Area de Formag3o Pessoal
e Social)

(Area da Express3o e Comunicagdo - Dominio da Linguagem Oral e da Escrita;
Area de Formag3o Pessoal e Social )

9h30 atitude alegre em relagdo a vida e a aprendizagem.” | dentro da sala, expondo as sua ideias. . B R ) .

(p.21) do do Mundo; A ial.)
(Area da Express3o e Comunicag3o - Dominio da Linguagem Oral e da Escrita;

(hrea da Area A ! Soclal - Conviv )
- Convivéncia de si como aprendente.)
Primeira visualizagdo da curta-metragem The | A parte da tarde destinar-se-a a exposicao do moral sobre
presente. Conversa em grande grupo sobre a curta- | © fundo do mar. Durante este momento, as criangas terdo

14h00 metragem. oportunidade de elaborar o moral dentro da sala,

N expondo os seus trabalhos. Aula de Danga
15h30




APENDICE IV
Glossario Illustrativo dos Movimentos da Técnica de Danca Classica

A

Attitude

Attitude derriere

Croisée X effacé {

Attitude devant
Croisée X effacé

1
14

(fonte: https://ar.pinterest.com/pin/774971048410122225/)

=t
A

(fonte: https://encyklopediapoznania.sk/clanok/2403/battement-developpe)

Direcdes do Corpo

DEVANT A LA SECONDE DERRIERE

(fonte: http://www.mundobailarinistico.com.br/2019/07/devant-derriere-e-la-seconde-
para.html)



https://ar.pinterest.com/pin/774971048410122225/
https://encyklopediapoznania.sk/clanok/2403/battement-developpe
http://www.mundobailarinistico.com.br/2019/07/devant-derriere-e-la-seconde-para.html
http://www.mundobailarinistico.com.br/2019/07/devant-derriere-e-la-seconde-para.html

Galope

Dimeta
p .

Prdticas Gindsticas

(fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Joqf9B 1uyOE)

Grand Battement

(fonte: http://www.mundobailarinistico.com.br/2014/08/passos-de-ballet-grand-
battement.html)

Grand Plié
(3 (& AL
€ \\ PAYS A\ AN
{ AN { 3 0N o\,
A G U\ HS A\ =
= VN S W
) J \' N
. ANA 7\ l |
AN\ S \\(/
jf . /J\w‘ / / \.’,\‘ .“
) AR / \ [y }’
I A\ \/7 -
e 0 L ozt
A B c ) E F

(fonte: https://tutudaju.com/o-que-voce-precisa-saber-para-fazer-um-plie-perfeito-no-
ballet/)


https://www.youtube.com/watch?v=Joqf9B1uy0E
http://www.mundobailarinistico.com.br/2014/08/passos-de-ballet-grand-battement.html
http://www.mundobailarinistico.com.br/2014/08/passos-de-ballet-grand-battement.html
https://tutudaju.com/o-que-voce-precisa-saber-para-fazer-um-plie-perfeito-no-ballet/
https://tutudaju.com/o-que-voce-precisa-saber-para-fazer-um-plie-perfeito-no-ballet/

P

Petit Jete

(fonte: http://www.mundobailarinistico.com.br/2013/09/petit-battement-jete.html)

Petit Saute

- I‘_‘ u “' ;.

7| / Y

"\'J ) v
{ s

», - .4

(fonte: https://balletcurriculum.com/the-five-families-of-jumps/)

Plie

(fonte: https://coisasdeballet.wordpress.com/2019/04/21/a-importancia-do-plie-no-
ballet/)



http://www.mundobailarinistico.com.br/2013/09/petit-battement-jete.html
https://balletcurriculum.com/the-five-families-of-jumps/
https://coisasdeballet.wordpress.com/2019/04/21/a-importancia-do-plie-no-ballet/
https://coisasdeballet.wordpress.com/2019/04/21/a-importancia-do-plie-no-ballet/

Posigdes basicas: 1.7, 2.%,3.%, 4.% ¢ 5. posi¢do

3¢ position ==

(fonte: http://loucasporbalfetl .blogspot.com/2015/03/posicoes-dos-bracos-no-ballet-
classico.html)

R

Retire

(fonte: https://br.pinterest.com/pin/781656079061706439/)

Retiré Passe

(fonte: https://balletparatodos.com.br/2020/passe-e-retire-qual-e-a-diferenca/)



http://loucasporballet1.blogspot.com/2015/03/posicoes-dos-bracos-no-ballet-classico.html
http://loucasporballet1.blogspot.com/2015/03/posicoes-dos-bracos-no-ballet-classico.html
https://br.pinterest.com/pin/781656079061706439/
https://balletparatodos.com.br/2020/passe-e-retire-qual-e-a-diferenca/

Skip

(fonte: https://balletcurriculum.com/dont-be-a-skipper-teach-them-to-skip/)

Sissone

Q

(fonte: https://www.balleticleeds.com/post/sissonne-fermée-dessus)

(fonte: https://www.balletcarmem.com/o-que-e-tendu-ballet/)
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APENDICE V

Transcricdo da 1°sessdo

Transcri¢ao da 1* sessdao

Crianca

Descric¢ao do Video

Maria

Aos 5 segundos, olha para a Renata e imita-a, colocando os bracos
em 5% posicdo. Assim que levanta os bragos comeca a fazer
pequenos pliés até aos 13 segundos, momento em que imita a
colega Inés e roda para a esquerda cinco vezes em meia ponta, até
aos 28 segundos. Até aos 40 segundos da trés voltas sobre si para
o lado esquerdo com os dois bragos esticados. Fica quieta com o
corpo voltado para a dire¢do 6 até aos 52 segundos, enquanto
observa os pares. Comeg¢a a andar em movimentos circulares,
percorrendo as extremidades da sala até aos 1:26min. Com a
mudanga na musica comega a abanar os bragos, como tipicamente
se imita uma borboleta e deslocasse para o fundo da sala em
profundidade, até aos 1:32min, momento em que se vira para a
frente e continua o movimento andando na diagonal da direita para
a esquerda, até aos 1:40min. Mantém o movimento dos bragos e
volta a andar contornando a sala até aos 2:01min. Neste momento,
d4 um salto rodando para a direcdo 7, com as pernas em 2% posi¢ao
e os bracos em 2% posicdo também, até aos 2:10min. Gira da
esquerda para a direita até aos 2:13min e comega a correr dando 4
voltas a sala em espiral até ao fim do video (2:48 min).

Renata

Aos 5 segundos levanta os bragos em 5 posicdo e olha para as
duas colegas (Maria e Inés). Olha para a colega Maria e aos 8
segundos comega também a fazer pequenos pliés, sempre a olhar
para as colegas. Aos 13 segundos, imita Inés e roda para o lado
esquerdo trés vezes, até aos 23 segundos. Péra a observar os pares
até aos 29 segundos. Neste momento estica os bragos para o lado
e gira sobre si cinco vezes para a esquerda até aos 41 segundos.
Volta a parar virada para a direcdo 8 e a observar os pares até aos
51 segundos. D4 uma volta da esquerda para a direita até aos 57
segundos e mais trés voltas da direita para a esquerda até aos
1:05min. Até aos 1:15 min da trés voltas sobre si com os dois
bragos esticados ao lado. Volta a parar para observar os pares € aos
1:21 min volta a girar sobre si com os dois bragos para baixo,
dando duas voltas até aos 1:26min. Para novamente para observar
os pares até aos 1:30 min e neste momento movimenta os bragos
ao lado imitando uma borboleta enquanto anda para a frente em
direcdo a 5, até aos 1:43 min. Mantém o mesmo movimento dos
bragos passando a deslocar-se para o lado esquerdo com o corpo
virado para a direcdo 6 até aos 1:55min. Volta-se para os pares e
mais uma vez torna a observa-los até aos 1:59 min. Aos 2min,
volta a esticar os bragos em 2% posi¢do e faz um plié, com os pés
em 1? posi¢do. Aos 2:02min comeca a caminhar novamente com o
movimento de bragos realizado anteriormente e dirige-se para
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junto da camara de filmar, acabando por sair do angulo de
filmagem. Aos 2:12 min regressa ao angulo de filmagem a correr
para o canto 3 e roda dobre si até aos 2:16 min. Neste momento
comeca a saltar e volta a afastar os bragos € mové-los como uma
borboleta. Realiza este movimento até aos 2:39min e a partir dai,
volta a movimentar apenas os bragos enquanto gira sobre si uma
vez até aos 2:48 min.

Inés

Aos 5 segundos, olha para a Renata e imita-a, colocando os bracos
em 5% posi¢do. Aos 13 segundos, comeca a rodar para o lado
esquerdo na meia ponta dando 4 voltas até aos 22 segundos. Até
aos 28 segundos fica quieta, sendo que € neste momento que estica
os dois bragos para o lado, voltando a girar com os bracos abertos,
cinco vezes para o lado esquerdo, até aos 39 segundos. Desloca-se
em sentido giratorio, contornando a colega Maria trés vezes e
continuando no mesmo movimento mais trés vezes até aos 1:05
min. Neste momento, continua a andar em rota circular, porém
desta vez de bragos abertos mais duas vezes até aos 1:16 min. Roda
sobre si, cinco vezes para o lado esquerdo e com os bracos para
baixo encostados ao corpo até aos 1:27 min. Neste momento, para,
desmontando ter reconhecido a mudanca existente na musica.
Olha em seu redor e aos 1:29 min imita 0 movimento de Maria,
andando pelo espago e abanando os bragos como uma borboleta,
até aos 1:46min. Anda pela sala e aos 1:59 min volta a abanar os
bragos como uma borboleta enquanto se desloca pela sala. Aos
2:07 gira sobre o pé esquerdo, levantado a perna direita em retiré
e volta a andar pela sala até aos 2:14min. Neste momento do video
desloca-se da direita para a esquerda em petit sauté, até aos 2:38
min. Corre novamente em forma circular até aos 2:48min.

Samuel

Est4 quieto até aos 7 segundos, momento em que comeca a andar
para tras. Aos 10 segundos, comega a girar com os dois bracos
abertos ¢ esticados ao lado, dobrando os bragos e colocando as
maos na boca aos 14 segundos. Continua a rodar e aos 22 segundos
coloca os bragos em 5 posi¢do. Aos 28 segundos choca com a
colega Renata e chegando-se para o lado. Gira sobre si, para a
esquerda, trés vezes até aos 35 segundos com os bragos em 2°
posicao, acabando a rebolar uma vez no chao, levantando-se aos
40 segundos. Gira novamente sobre si, trés vezes para a esquerda
até aos 48 segundos. Para para observar os pares até aos 53
segundos e posteriormente para mim até aos 57 segundos. Gira
sobre si seis vezes para o lado esquerdo, usando a cabeca como
mote para o movimento, até aos 1:06 min. D4 um passo para a
esquerda e repete. Gira, novamente sobre si catorze vezes para a
esquerda, novamente explorando o peso da cabeca como mote
para o movimento, acabando por se ajoelhar no chdo aos 1:21 min.
Rebola e aos 1:26 min coloca-se de cocoras, de onde surgem seis
petite sautes para a direcdo 8 até aos 1:32 min. Corre para tras e
aos 1:36 min levanta os dois bragos e tapa os olhos com as maos.
Aos 1:40 faz um plie e gira sobre si cinco vezes para o lado
esquerdo até aos 1:51 min. Volta a rebolar no chdo voltando-se a
levantar aos 1:56 min. Volta a girar sobre si duas vezes com
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exploracdo do peso da cabega como mote para o movimento,
voltando a rebolar no chdo e a levantar-se até aos 2:03 min. Repete
tudo até aos 2:08 min e quando se levanta desta vez gira vinte e
seis vezes para o lado esquerdo com os bragos em 2% posi¢do até
aos 2:35 min. Volta a rebolar no chio 4 vezes até aos 2:48 min.

Carolina

Nao  participou na  experimentacdo, demonstrando-se
envergonhada nos primeiros 5 segundos e acabando por se sentar
e observar os pares.
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APENDICE VI

Transcricdo da 2¢sessdo

Transcri¢do do 1° momento da 2? sessdo (Primeira Apreciagao)

Crianca

Descri¢do do Video

Maria

Aos 9 segundos, imita os bragos da bailarina, olhando para a
colega Renata, voltando a ver o video aos 14 segundos. Aos 38
segundos, aponta para a bailarina e diz “Yo soy a bailarina”,
enquanto olha para a colega Carolina, voltando a ver o bailado aos
44 segundos. Aos 1:37 min, levanta-se e vai tentar imitar a
bailarina, fazendo galopes da esquerda para a direita, até aos 2:03
min. Quando se vem sentar vem a fazer grand battements devant
até ao lugar, sentando-se aos 2:17 min.

Renata

Aos 12 segundos, levanta-se e vais trocar de cadeira, voltando a
ver o bailado aos 28 segundos.

Inés

Aos 30 segundos explora a coluna de onde saia o som, mantendo
o olhar no bailado apresentado.

Samuel

Aos 8 segundos, vira-se para mim, voltando a ver o bailado aos 10
segundos.

Carolina

Aos 35 segundos, aponta para as personagens que integram o
cenario e diz “Estas sdo as senhoras que estdo a ver”, olhando para
mim e voltando a ver o bailado aos 38 segundos.

Transcri¢ao do 2° momento da 2? sessdo (Segunda Experimentacao)

Crianca

Descri¢ao do Video

Maria

Durante os primeiros 10 segundos desloca-se na diagonal em
dire¢@o ao canto 2 com pequenos passos. Percorre a sala até ao
lado direito ainda a andar até aos 24 segundos. Volta para o centro
da sala, e aos 33 segundos coloca os bragos em 5* posi¢ao ficando
em pausa nesta posicao. Faz 5 grand battement devant em dire¢ao
ao lado esquerdo da sala até aos 44 segundos. Faz um retire a la
seconde com a perna esquerda, acabando por se desequilibrar aos
52 segundos. Anda até ao fundo da sala e aos 1:04 min gira uma
vez sobre si. Para para observar os pares até¢ aos 1:20 min. Neste
momento faz um grand plié em 2* posi¢do e aos 1:24 min anda
novamente na diagonal até ao canto X. Volta a correr para o fundo
da sala, e aos 1:44 min ajoelha-se. Gatinha para o lado direito até
aos 2:02 min. Levanta-se e corre até¢ ao lado direito da sala. Até
aos 2:25 min desloca-se até ao lado esquerdo da sala em galopes,
repetindo o movimento do lado esquerdo para o lado direito. Aos
2:46, no final da musica faz um petit saute.

Renata

Até aos 10 segundos, desloca-se um circulo com petit jetés,
repetindo o percurso em circulo a andar até aos 18 segundos.
Coloca os bragos em 5% posicdo e olha para a colega Inés até aos
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36 segundos. Baixa os bracos e d4 uma volta sobre si. Volta a
colocar os bragos em 5% posi¢do e torna a girar duas vezes sobre si
até aos 50 segundos. Faz uma pausa e aos 59 segundos coloca os
bragos em 5* posi¢ao. Desce os bragos e faz um grand batement
deriére com a perna esquerda. D4 meia-volta sobre si, € faz um
arabesque com a perna contraria. Aos 1:07 min, corre até ao centro
da sala e faz um sauté. Corre até ao lado direito da sala e do lado
direito torna a correr para o lado esquerdo até aos 1:29 min. Volta
para o lado direito da sala em galopes marchando para voltar ao
centro da sala. Aos 1:46 min, ajoelha-se virada para o lado direito
e troca de lado aos 1:48 min. Levanta-se e em galope desloca-se
até ao lado direito. Faz uma pausa até aos 2:08 min a observar para
0s pares € nesse momento corre até ao centro da sala novamente.
Faz galopes até ao lado esquerdo, continuando a fazes 0 mesmo
movimento de uma lateral para a outra até aos 2:40 min. Termina
o video girando sobre si com os bragos para baixo.

Inés

Aos 6 segundos faz um tendu a la seconde com a perna esquerda.
Até aos 26 segundos da 6 passos para a esquerda. Faz galopes para
a direita até aos 35 segundos. Gira sobre si quatro vezes na meia
ponta com os bragos em 5% posi¢ao até aos 45 segundos. Anda para
a esquerda com os bracos em 1? posi¢do até aos 56 segundos. Volta
a fazer galopes para o lado esquerdo da sala até aos 1:05 min. Gira
sobre si cinco vezes, com 0s bragos em 5% posi¢do, enquanto se
desloca para a direita, até chegar ao centro da sala. Aos 1:17 min,
desloca-se até a lateral direita da sala em galopes novamente até
aos 1:23 min, voltando para o lado esquerdo a fazer o mesmo
movimento até aos 1:44 min. Coloca os bragos em 5 posi¢cdo e
gira trés vezes sobre si até aos 1:54 min. Baixa os bragos, faz uma
pausa, e retoma 0. mesmo movimento, voltando a girar sobre si
trés vezes até aos 2:06 min. Volta a fazer galopes até ao lado
esquerdo da sala e aos 2:10 min volta a deslocar-se para o lado
direito da sala fazendo o mesmo movimento. Vem a correr para o
centro da sala e aos 2:17 min volta a girar sobre si duas vezes com
os bracos em 5% posi¢@o. Aos 2:25 min, quando a musica tem uma
alteracdo, abre os bracos em 2? posicao e abana-os imitando uma
borboleta até aos 2:31 min. Neste momento, volta a girar sobre si
0ito vezes com os bragos em 5% posi¢ao até aos 2:46 min. No fim,
corre para o lado esquerdo da sala até aos 2:48 min.

Samuel

Até aos 11 segundos anda em circulo pela sala, acabando agachado
no chdo. Levanta-se e corre para o lado direito, fazendo um skip
com a perna direita. Volta a correr em volta da sala, completando
duas voltas até aos 26 segundos. Neste momento comega a fazer
galopes do lado esquerdo para o lado direito da sala e vice-versa.
Aos 50 segundos faz uma pausa e olha para mim. Sendo que aos
1:02 olha para os pares ainda quieto. Volta a andar em forma
circular, em torno de toda a sala até aos 1:19 min. Aos 1:23 min
faz galopes até ao fundo da sala e rebola no chado. Corre para o
lado esquerdo da sala, voltando a olhar para os pares até aos 1:41
min. Torna a fazer galopes até ao lado direito da sala. Aos 1:54,
rebola uma vez deitado no chdo, acabando por se colocar de
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joelhos e caminhar para o lado direito de joelhos no chdo. Aos 2:05
levanta-se e volta a percorrer a sala, desta vez a fazer galopes, até
aos 2:43 min. Neste momento comega a andar no fundo do palco
acabando ajoelhado no final.

Tal como na primeira experimentacdo ndo participou neste
momento, acabando por se sentar e observar os pares.

Carolina
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APENDICE VII

Transcricdo da 3“sessdo

Transcri¢do do 1° momento da 3? sessdo (Segunda Apreciagdo)

Crianca Descri¢do do Video

Maria Aos 2:02 segundos pede a Renata para sair da frente. Aos 2:50 min
bate palmas no fim do video.

Renata Aos 2 minutos chega-se para a frente e deita-se com a barriga na
mesa, voltando-se a sentar passado 7 segundos. Aos 2:50 min bate
palmas no fim do video.

Inés Aos 1:56 minutos afirma “Eu gosto desta parte”, apontado para a
bailarina. Aos 2:50 min bate palmas no fim do video.

Samuel Nao esteve presente nesta sessao, por lesdo.

Carolina Aos 52 segundos olha para tras e diz “Patricia, eu ainda me lembro

que ja vimos esta bailarina”, voltando de imediato a ver o excerto.
Aos 2:50 min bate palmas no fim do video.

Transcri¢do do 2° momento da 3? sessdo (Terceira Experimentacao)

Crianca

Descri¢ao do Video

Maria

Até aos 10 segundos, caminha até ao lado esquerdo da sala,
fazendo um retiré com a perna esquerda aos 15 segundos. Apos
este momento para para observar os pares € junta-se ao pé da
colega Carolina. Apenas aos 2:34 min volta para a experimentacao
percorrendo a sala a correr do lado direito para o lado esquerdo
girando sobre si com as maos em 5 posi¢do e voltando a correr
para o lado direito da sala até ao final do video.

Renata

Até aos 5 segundos, desloca-se em meia ponta até ao centro da
sala, sendo que, neste momento gira sobre si com os bragos em 5?
posicao. Desloca-se em galopes até ao lado esquerdo da sala e aos
20 segundos volta a colocar os bragos em 5* posi¢do e anda para a
frente na meia ponta. Faz um galope para a frente e baixa os bragos
e aos 30 segundos agacha-se, ficando de joelhos no chio. Levanta-
se e gira sobre si até aos 40 segundos. Sobe a perna esquerda em
attitude derriere e quando baixa a perna, até aos 54 segundos faz
uma pausa e observar os pares. Neste momento gira sobre si,
voltando a colocar os bragos em 5* posicdo. Mantém os bragos e
aos 1:03 segundos faz um developpé devant com a perna direita.
Rebola no chido e levanta-se aos 1:15 min. Neste momento
desloca-se em galope para o lado esquerdo da sala e aos 1:22 min
desloca-se em meia ponta para o outro lado da sala. Aos 1:27 min
faz um petit sissone com a perna direita atrds. Aos 1:47 gira duas
vezes sobre si, colocando os bragos em 5* posi¢do. Aos 2 min
coloca-se de joelhos no chdo e volta a para observar os pares. Aos
2:04 min deita-se no chao com a lateral do corpo apoiada e volta-
se a agachar, subindo a desenrolar o corpo virada para o lado

17



direito, acabando o movimento com os bragos em 5* posicdo.
Desloca-se para o centro da sala e aos 2:18 min alterna os bragos
em 4° posi¢do enquanto se tenta equilibrar na meia ponta. Aos 2:38
min gira a cintura de um lado para o outro, mantendo a alternancia
dos bragos, até ao fim do video.

Inés

Até aos 15 segundos desloca-se na meia ponta para o lado
esquerdo da sala com os bragos em 5% posi¢ao. Neste momento faz
um retiré passé, mantendo os bragos em 5% posicao. Ainda com os
bragos em 5% posi¢do faz um petit saut e trés grand battement a la
seconde com a perna direita até aos 35 segundos. Desloca-se
novamente até ao lado esquerdo da sala em galope e até aos 40
segundos desloca-se em relevé piqué até ao centro da sala. Coloca
os bracos em segunda posi¢cdo e faz novamente um grand
battement, desta vez derriere. Aos 45 segundos baixa os bracos e
volta a colocéd-los em 2% posi¢do novamente e aos 49 segundos faz
um attitude derriere com a perna direita, girando sobre si de
seguida. Faz uma pausa, e aos 1:02 min faz um petit sauté, subindo
a meia ponta de imediato. Repete esta sequéncia trés vezes até aos
1:10min. Neste momento d4 mais dois saltos e aos 1:18 min faz
um attitude derriére novamente, acabando por corres para o lado
esquerdo da sala. Aos 1:22min, desloca-se na meia ponta até ao
lado direito da sala e aos 1:38 faz um petit sissone dando um passo
para a frente e fazendo um retiré com a perna direita. Aos 1:45 min
gira novamente, uma vez, sobre si com os bragos em 5 posicao,
girando novamente sobre si uma vez com 0s junto ao corpo. Faz
uma pausa, € aos 1:55 min volta a girar duas vezes sobre si com os
bragos em 5% posi¢@o. Aos 2 min faz um skip com a perna direita e
de imediato gira mais uma vez sobre si com os bragos em 5*
posicao. Aos 2:06 min sobe a perna esquerda ao lado e faz um skip
com a perna direita, repetindo a sequéncia com as penas contrarias.
Aos 2:13 min, apoia-se na mesa onde se encontrava o computador
e faz um attitude derriere com a perna esquerda. Aos 2:20 min
coloca os bragos em 2% posi¢do e gira a cintura, voltando a tentar
repetir este movimento com 0s bragos em 4* posicdo, variando as
dire¢des do corpo entre os cantos 1 e 2, colocando também os pés
em 4 posicdo, até ao final do video.

Samuel

Nao esteve presente nesta sessdo, por lesdo.

Carolina

Tal como nas sessdes anteriores ndo participou neste momento,
acabando por se sentar e observar os pares.
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APENDICE VIII

Transcricdo da 4 sessdo

Transcri¢do do 1° momento da 4? sessdo (Terceira Apreciagdo)

Crianca Descri¢do do Video

Maria Aos 45 segundos vira-se para tras e diz “Yo quiero ir bailar”,
voltando-se a virar para a frente apos o sinal.

Renata Aos 2:09 min diz “Eu fiz esta parte no outro dia”, apontando para
a bailarina a0 mesmo tempo.

Inés Observou o video atentamente, tendo apenas olhado para os pares
quando estes interagiram com alguma fala.

Samuel Nao esteve presente nesta sessao, por lesdo.

Carolina | Aos 1:56 min muda de posi¢ao, colocando-se de joelhos na cadeira

para ver melhor o video.

Transcri¢ao do 2° momento da 4? sessdo (Quarta Apreciagdo)

Crianca

Descri¢ao do Video

Maria

Até aos 18 segundos desloca-se na meia ponta até ao lado esquerdo
da sala. Faz um petit sauté e coloca os bragos em 5% posi¢ao, dando
dois pagos para a direita. Colca os bragos em 2? posi¢ao e avanga
para a frente na meia ponta. Aos 40 segundos, salta e faz uma
pausa para observar os pares. Volta a saltar aos 1:10 min e de
seguida faz um developpé devant com a perna direita. Desloca-se
em galopes até a lateral esquerda da sala até aos 1:34 min. Corre
na meia ponta até ao lado oposta da sala, deitando-se no chao deste
lado e rebolando para o lado esquerdo. Aos 2:04 min gira dobre si
com os bragos em 1% posi¢do. Desloca-se a andar até ao centro da
sala e coloca os bracos em 2% posi¢ao. Aos 2:35 min, com 0s bragos
em 2% posi¢do gira a cintura de um lado para o outro até ao final
do video, colocando-se de joelhos no fim.

Renata

Até aos 10 segundos, anda na meia ponta para o lado direito da
sala. Coloca os bragos em 2* posicao e faz um grand batment a la
seconde com a perna direita. Aos 20 segundos faz um galope para
a esquerda e um petit sauté a seguir. Com a perna direita
novamente faz dois retire e aos 33 segundos alterna os bragos entre
al® e a 2* posi¢@o. Gira sobre si e anda para trds na meia ponta e
aos 47 segundos senta-se no chao a observar os pares. Deita-se no
chdo de barriga para baixo e desloca-se arrastando-se para tras,
explorando o retiré no nivel baixo. Aos 1:13 min levanta-se e faz
uma roda para o lado direito. Aos 1:23 min desloca-se na meia
ponta para o lado direito da sala, deslocando-se de seguida em
galope até ao lado oposto da sala. Coloca os bragos em 5% posi¢ao
e aos 1:58 min gira sobre si. Faz um grand batement derriere com
a perna direita. Gira sobre o pé esquerdo duas vezes e aos 2:03 min
faz trés skips. Aos 2:24 min alterna as pernas entre a 2% e a 4*
posicao em petit sauté alternando simultaneamente os bracos em
4" posicdo. Acaba ajoelhando-se no chdo aos 2:49 min.
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Inés

Até aos 10 segundos desloca-se na meia ponta para o lado
esquerdo. Faz dois retiré com a perna esquerda e no fim um galope
para o lado direito. Aos 26 segundos faz um petit sauté e desloca-
se na meia ponta para o lado direito com os bragos em 4? posicao.
Aos 43 segundos gira sobre si com os bragos em 4* posi¢ao ainda.
Coloca os bragos em 2% posi¢do e faz novamente um retiré a la
sencond e aos 56 segundos faz um petit sissone. Aos 1:06 min gira
sobre si com os bragos em 1* posicdo e de seguida coloca
novamente os bragos em 4* posi¢cdo, mexendo o resto do corpo sem
tirar os bragos da posi¢cdo indicada. Aos 1:23 min desloca-se na
meia ponta até ao lado direito da sala. Volta para o centro da sala
e aos 1:42 min salta com a perna direita para o lado e gira sobre si
com os bragos em 4° posi¢do. Gira novamente duas vezes sobre si,
porém com os bragos em 1? posi¢ao e aos 1:57 gira mais uma vez
sobre si com os bragos em 5 posi¢do. Faz um skip com a perna
esquerda seguido de mais uma volta sobre si mesma na meia ponta
e comos bragos em 5% posi¢do. D4 mais trés voltas sobre si com os
bracos em 1% posicdo até aos 2:08 min e desloca-se em galopes
numa dire¢do circular, terminando novamente no mesmo lugar.
Aos 2:23 min alterna os pés e os bracos entre a 2 e a 4* posi¢ao,
fazendo petit sauté para trocar a posi¢ao dos pés. Aos 2:33 min fez
relevés, alternando as pernas e com os bragos em 5% posi¢cdo. No
final do video, aos 2:49 min ajoelha-se no chao.

Samuel

Nao esteve presente nesta sessdo, por lesdo.

Carolina

Tal como nas sessdes anteriores ndo participou neste momento,
acabando por se sentar e observar os pares.
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APENDICE [X

Transcricdo da 5°sessdo

Transcri¢do do 1° momento da 5% sessdo (Quarta Apreciagdo)

Crianca Descri¢do do Video

Maria Aos 6 segundos, olha para tras e diz “’Yo soy la bailarina”, voltando
a retomar aten¢do ao video de seguida.

Renata Aos 55 segundo deita a cabeca sobre a mesa, continuando a ver o
excerto apresentado.

Inés Aos 2:11 min gira a cintura, marcando o movimento da bailarina
e diz “Eu gosto muito de fazer esta parte”.

Samuel Aos 20 segundos questiona “Quando ¢ que vamos dangar?”,
voltando a prestar atencdo ao video depois de lhe fazer sinal que
seria a seguir. Aos 37 segundos sai da mesa e vai para o meio da
sala, voltando a sentar-se apds ser chamado pelos pares.

Carolina | Aos 49 segundos, marca o movimento dos bragos da bailarina do

excerto apresentado. Aos 59 segundos, volta a marcar o
movimento feito anteriormente.

Transcri¢ao do 2° momento da 5 sessdo (Quinta Experimentacao)

Crianca

Descri¢ao do Video

Maria

Ao longo dos primeiros 10 segundos anda na meia ponta até ao
lado esquerdo da sala. Apds este momento ndo demonstrou
interesse em participar na atividade, tendo autonomamente se
sentado a observar os pares. Esta decisdo foi respeitada e por isso
nao haverdo dados desta crianga nesta sessao.

Renata

Até aos 8 segundo andou na meia ponta em direcdo ao lado
esquerdo da sala, tendo girado sobre si quando chegou ao meio da
sala. Faz uma roda e aos 15 segundos faz um skip, seguido de
galopes, até se chegar a frente da sala. Aos 34 segundos faz um
petit sauté e dois retirés com a perna esquerda. Aos 40 segundos,
faz mais trés retirés com a perna direita e gira sobre si com a
mesma perna em retité. Gira duas vezes sobre si, mantendo os
bragos em 1? posi¢ao. Aos 58 segundos, faz dois grand batements
devant com a perna direita e um petit sauté depois. Repete esta
sequéncia de movimentos mais uma vez até aos 1:20 min. Neste
momento, corre até ao lado esquerdo da sala e atravessa a sala até
ao lado direito a andar na meia ponta. Gira duas vezes sobre a
perna esquerda, mantendo a direita em relevé. Repete este
movimento, colocando as maos em 5° posi¢ao e volta a girar duas
vezes sobre a perna esquerda, mantendo a direita em relevé. Aos
1:59 segundos faz um skip e corre pela sala em forma circular,
voltando ao mesmo local onde se encontrava. Aos 2:22 min salta
enquanto alterna os bracos e as pernas entre a 2* e a 4* posi¢ao
girando a cintura de um lado para o outro. Aos 2:47 ajoelha-se no
chao.
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Inés

Até aos 10 segundos, desloca-se em meia ponta para a esquerda
com os bragos em 2% posicdo. Faz trés retirés com os bragos em 4?
posi¢do e aos 22 segundos faz um galope para o lado direito. Para
para observar os pares e aos 40 segundos comega a fazer quatro
retirés com a perna esquerda. Repete o0 movimento quatro vezes
com a outra perna e gira sobre a perna esquerda, colocando a perna
direita em retiré e os bragos em 5 posi¢cao. Aos 1:01 min faz gois
galopes para a frente e abre os bracos em 2% posi¢do. Anda na meia
ponta e volta a fazer dois galopes para a frente. Volta a colocar-se
na meia ponta ¢ aos 1:15 min coloca os bragos em 4% posi¢do e
troca um brago pelo outro. Aos 1:20 min, corre para a lateral
esquerda da sala e percorre a sala da esquerda para a direita na
meia ponta. Aos 1:33 salta e gira novamente sobre si, fazendo-o 7
vezes com os bragos em 5° posi¢do. D4 uma volta d4 sala na meia
ponta e aos 2:22 min alterna os bragos e as pernas entre a 2* e a 4*
posi¢do, abandando a cintura de um lado para o outro. No final do
video, aos 2:48 min ajoelha-se no chio.

Samuel

Até aos 15 segundos gira sobre si, com as mdos em 1* posi¢do,
acabando por se ajoelhar no chao. Levanta-se e aos 23 segundos
torna a girar sobre si, no entanto desta vez apenas duas vezes e
com os bragos em 2% posicdo. Com uma mao no chio, gira sobre a
mao e aos 39 segundos levanta-se novamente. Volta a girar sobre
si cinco vezes € com 0s bragos em 3* posi¢do. Senta-se no chao e
para a observar os pares. Aos 1:28 min a musica altera e da duas
voltas sobre os proprios joelhos e para novamente a ouvir a
musica. Volta a girar cinco vezes dobre a propria mao e aos 1:51
min da 3 petit sautés correndo posteriormente até ao lado direito
da sala. Virado para o lado esquerdo faz trés garnd batement
devant com a perna direita e aos 2:09 min volta para o centro da
sala. Faz um galope e mais trés petit sauté, deslocando-se para o
lado esquerdo da sala a fazer galopes. Aos 2:21 min gira cinco
vezes sobre si e ajoelha-se aos 2:48 min.

Carolina

Até aos 10 segundos desloca-se na meia ponta para o lado
esquerdo. Faz um retiré com a perna esquerda e de seguida gira
sobre si com a perna esquerda novamente em retiré. Faz dois
coupés com o pé esquerdo e gira sobre si com o pé direito em
coupé. Aos 33 segundos faz dois retirés, um com cada perna. Gira
novamente em coupé sobre a perna esquerda e aos 47 segundo
repete 0 movimento sobre a outra perna. Faz trés retirés,
comecando com a perna esquerda e alternando com a perna direita.
Aos 59 segundos anda na meia ponta até ao lado direito e faz um
retiré com a perna direita. Sobe a meia ponta com os pés paralelos
e aos 1:13 min gira duas vezes sobre si com os bracos em 1?
posicdo. Faz um retiré com a perna esquerda e coloca os bracos
em 4° posicao e aos 1:29 min desloca-se na meia ponta até ao lado
direito da sala. Gira mais uma vez sobre si e em seguida faz mais
um retiré com a perna direita. Aos 2:01 min gira duas vezes sobre
si com os bragos em 1? posicdo e faz mais um retiré com a perna
direita. Aos 2:06 faz um tendu devant com a perna direita e de
seguida gira sobre si com os bracos em 1* posi¢cdo. Virada para o
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lado esquerdo, faz um grand batement com a perna direita e
desloca-se até ao lado esquerdo em galope. Aos 2:21 min coloca
os pés em 2% posi¢do, os bracos em 4* posicdo fechada e gira a
cintura de um lado para o outro, alternando os bragos entre si. Aos
2:35 comega a fazer retirés alternando as pernas e no fim do video,
aos 2:47 ajoelha-se.
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