DESCOBRINDO) O) TELEMOVEL

2 & Bé-a-ba
Dlgltal

AUTORIA:
Giovanad Bonetti
Claudia Bicd

ORGANIZAGAO:
Rui'Santos
Cristovdo Margarido

\l Edicdo
= CICSNOVA  pmeg b1 TECNICO

DE CIENCIAS SOCIA

C\CS.NOVA.\PLE\R\A oe LEIRIA FORNGA So0hs

J UFCSPA

e federal de Giencias
mmmmmmmmm




DESCOBRINDO O TELEMOVEL
A 'é v
g-d-ba
Digital

Giovana Dinizde Oliveira Bonetti
Claudia Giuliano Bica

Organizacao
Rui'Miguel Duarte Santos
Cristovdo Adelino Fonseca Franco Ribeiro'Margarido



AUTORIA

Giovana Diniz de Oliveira Bonetti

Biomédica formada pela Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Mestre e Doutoranda em
Patologia (UFCSPA) e especialista em Vigilancia em Saude
(ESP-RS).

Claudia Giuliano Bica

Professora Titular da UFCSPA, Rondonista e mae de trés
filhos. Atua no Programa de Pés-Graduacao em Patologia, na
Residéncia Multiprofissional e na Graduacao da universidade.

CAPA

Luis Fernando Marcelino Braga

Bacharel em Informatica Biomédica (UFCSPA), mestrando em
Ciéncias da Saude (UFCSPA).




ORGANIZACAO

Rui Miguel Duarte Santos

Professor na Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais
do Instituto Politécnico de Leiria (ESECS-IPLeiria).
Investigador Integrado no CICS.NOVA.IPLeiria. Coordenador
do Mestrado e Pds-Graduacdo em Direcdo e Gestdao de
Organizacodes de Intervencao Social (ESECS-IPLeiria).

Cristovao Adelino F. F. Ribeiro Margarido

Professor Coordenador da ESECS-IPLeiria. Coordenador
cientifico e Investigador do CICS.NOVA.IPLeiria. Coordenador
da Licenciatura em Servigo Social (ESECS-IPLeiria).




DEDICATORIA

Dedico esta obra aos meus avés, Antonio, Gentil, Maria José
e Vera Lucia, que sempre se esforcaram para me passar
diversos conhecimentos. Cada um, a sua maneira, foi
responsavel por grande parte de minha formacao pessoal e
profissional, me encorajando a chegar cada vez mais longe.
Também nao poderia deixar de homenagear minhas duas

avés emprestadas: Beatriz e Suzana, que sempre torcem
por mim, mesmo de longe. Ainda, estendo esta dedicatoéria
a todos os “avos” e “avls” que se superam todos os dias no
mundo digital.

Giovana Bonetti




APRESENTACAO
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Ola! Tudo bem? O meu
nome é Giovana. Estou
aqui para ajudar a
descobrir o mundo
virtual.




Para isso, elaborei
um material muito
especial! Vamos ver

como ele se organiza.

SUMARIO
() Parte1 Conceitos basicos
Parte 2 Uso do telemovel
C Parte3 Dicas!
© Parte 4 Glossario
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Encontrou uma
palavra desconhecida?
Va até o glossario (no

final do nosso livro),
que la deixamos uma
explicacgao.

Parte 1........ Conceitos basicos
Parte 2....... Uso do telemoével
Partes....... Dicas!

Parte 4....... Glossario




PARTE 1: CONCEITOS
BASICOS
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APLICACOES

Também
=4 pod . ~ ~
Sao chamage. As aplica¢des sdo
programas | deApps”.  representadas nos
usados para teleméveis por meio de

desempenhar simbolos como estes:

alguma tarefa.
@M

Alguns ja vém no Estes simbolos, quando
nosso telemoével, e representam uma
outros precisam de aplicacao, sao chamados

ser instalados. de icones.

13



MENU DE APLICACOES

As aplifaftf'ﬁes que E 14 que ficam “guardadas”
voce ja tem as aplicacoes do telemével.
encontram-se no
“Menu de |
Aplicagoes”. -

14




MENU DE APLICACﬁES/\,

Para acessa-lo,
passe o dedo de
baixo para cima no
ecra inicial do
telemoével, como
na Imagem 1.

Entdo vocé vé
esse menu, como
na Imagem 2.




PARTE 2: INSTRUCOES
PARA USO DO TELEMOVEL

Agarre o
seu
telemovel.

16



Para comecar,
precisamos:

Aumentar o
tamanho da letra
do telemovel.

Ligar a Internet.

Ter um endereco de
e-mail.

17



COMO AUMENTOO
TAMANHO DA LETRA DO
TELEMOVEL? Primeiro, aprenda

a aumentar a letra
para que os outros
passos figuem mais

@ faceis.

18



COMO AUMENTAR A LETRA DO TELEMOVEL

0 No menu de eAssim, surge uma janela

aplicagoes, procure o no ecra, como esta:
icone “Defini¢coes”

15:17 o~ d: Ol‘dern
que mostra uma S OP¢oes
Definigoes pode
engrenagem, como variar!
. Samsung account
eSte. Samsung account e

0- Iniciar sessao rapida e segura/
= Mais 1 sugestao

6 Ligagdes
Wi-Fi « Bluetooth « Gestor SIM

Q Dispositivos ligados
Quick Share + Android Auto

Definigbes

M\ Modos e Rotinas

19



COMO AUMENTAR A LETRA DO TELEMOVEL

Arraste o dedo de baixo Encontrou?
para cima no ecra, e va Agora clique!
até "Acessibilidade".

o N A @ e Gestao geral
dioma e teclado * Data e hora
Q
Acessibilidade
Visdo « Audigdo * Destreza

. ~ L]
Atualizagdo de software
Transferir e instalar

Dicas e guia do utilizador
Dicas uteis * Novas funcionalidades

20



COMO AUMENTAR A LETRA DO TELEMOVEL

Em acessibilidade, va Clique em
até "Melhoramentos “Aumentar
de visao". Ali, ha duas visualizacao” e
opc¢oes. depois em “Aplicar”.
15:17 © N =il @ =i @l

< Melhoramentos de visio

< Acessibilidade @
@ Recomendadas para si
Aa Aa Aa
R Padréo Alto contraste Aumentar
Q Melhoramentos de viséo visualizagao
Tamanho de fonte e Zoom de ecra aumentados.
Fonte a negrito e Realgar botdes ligados.
@ TalkBack

21
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COMO AUMENTAR A LETRA DO TELEMOVEL

Também se pode descer E la aumentar o
o0 ecra e clicar em “Estilo tamanho na linha
e tamanho da fonte". indicada.
15:18 © N Al @
15:17 © N A:fl .l @

< Estilo e tamanho da fonte

<{ Melhoramentos de visdo

Exemplo de texto
1234567890 @#%&*()_+-=
Ampliagéo

Estilo de fonte
Padrao

Lupa

Espessura do cursor Fonte a negrito

Cor e tamanho do p@teiro

Tamanho da fonte
Estilo e tamanho da fonte

Zoom do ecra 22




COMOLIGAR A INTERNET?

Muito bem!
Agora vamo-nos
ligar a Internet.




COMO LIGAR O TELEMOVEL A INTERNET

E preciso ligar
aos Dados
Moveis ou ao
Wi-Fi. Para
isso, aprenda
um pouco mais
sobre eles.

eg

WI-FI 3

e Euma rede que nos da

acesso a Internet:

. Wi-Fi:
Normalmente, é a Pronuncia-

nossa rede de casa se "uai-faj"
ou de locais publicos;

Podemos nos ligar a ela por
meio de diversos dispositivos
(como o computador e o
telemovel).

24



COMO LIGAR O TELEMOVEL A INTERNET

DADOS MOVEIS Entdo, sempre
e Ealnternetda que puder, opte
operadora do telemével; pelo Wi-Fi para
economizar dados

e Costumam ter uma
qgquantidade de acesso
limitada estabelecida
mensalmente.

moveis.




LIGARA
INTERNET -
PASSO A PASSO

No ecra inicial do
telemovel, passe o
dedo de cima para

baixo no ecra, como
indica a seta.

E preciso fazer isso
para ver os comandos
gue estao escondidos

la em cima.

A
organizacao
do menu
pode variar!

ATENCAO!

EM ALGUNS
APARELHOS E
PRECISO PUXAR
PARA BAIXO
DUAS VEZES
PARA VER TODAS
AS OPCOES.

26



LIGAR A
MEO | Vivo * vodafone P & NSl €D Pa ra
INTERNET - PP ativar o
PASSO A PASSO Wi-Fi.
Assim, estas opg¢oes

aparecem no ecra. Os
simbolos da ligacao

)B Bluetooth

sdo os sinalizados na Para
imagem 2. SRR T ativar os
ATENCAO! 0S SIMBOLOS G dados
PODEM ESTAR NUMA moveis.
ORDEM DIFERENTE.

27



COMO LIGAR 0S DADOS MOVEIS

Desligado Ligado Para saber se esta
a ligado, veja se este
Q sinal apareceu na
parte de cima do
Esta é a opcao que seu ecra:
liga a rede de dados
moveis do telemovel.
Quando esta ativada,
a ligacao é
estabelecida.

Y 4% 18%&




COMO LIGAR AO WI-FI

Pressione o simbolo ligado

r algun ndos.
Desligado Ligado pt? alguns segu .dOS
Assim, surge uma janela
6 % no ecra como esta:
23 0 49% e
Esta é a opcao que < Wi-Fi
ativa a rede Wi-Fi. Vigado
Ao clicar, a
conexao é ligada. A REDE1
% REDE 2

29
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COMO LIGAR AO WI-FI

A lista mostra as Encontre o nome da
redes disponiveis por rede Wi-Fi desejada e
perto. clique sobre ela:

15:23 il 49%% e

< Wi-Fi

Ligado

> REDE1

= REDE 2

=5 A SUA REDE

30
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COMO LIGAR AO WI-FI

Se nao souber o MAS O QUEE
nome da rede, é UM ROUTER?
possivel encontra-lo no E 0 aparelho usado
aparelho de router da para emitir o sinal do
Internet, parecido com Wi-Fi num local. O seu
estes: router pode parecer-se

com o da foto, ou ter
outras cores.




COMO LIGAR AO WI-FI

Se a rede nao tem um
cadeado ao lado do nome,
ela ndo tem palavra-passe. E
soO clicar nela para se ligar.

=» REDE1

S

“=» A SUAREDE

Fique atento 3
letras

[~ ] REDE 2 maidsculas e
> ) Minusculas a9
escrever a
Palavra-passe!
< ASUAREDE

Se houver um cadeado, ap6s
clicar sobre o nome da rede,
vocé deve escrever a palavra-
passe no campo "Palavra-passe"
e depois clicar em "Ligar".

Palavra- passe

7N

Voltar a ligar automaticamente

32



COMO LIGAR AO WI-FI

Também podemos Para saber se esta

exibir a palavra-passe ligado, veja se este
clicando no simbolo do simbolo apareceu
olho, para ver o que Nno seu ecra:
escrevemos.

15:24 DO 49%8 s il 49% &

< A SUA REDE

Palavra-passe

Senhal1234 ®

Voltar a ligar automaticamente

v Ver mais




COMO LIGAR AO WI-FI

Fique tranquilo! Depois
de ligar pela primeira
vez a uma rede Wi-Fi,

nao é necessario
colocar a palavra-passe
novamente.

34



COMO DESLIGAR DA INTERNET

Para desligar a ligacao a Eles voltam a ficar na
Internet, clique nos cor cinzenta, o que
simbolos ligados indica que a ligacao
(verdes). foi desligada com
Ligado Desligado sucesso.
Ligado Desligado

%6

35



Se a sua Internet nao
estiver a funcionar,
lembre-se de confirmar se o
simbolo do Wi-Fi ou dos
dados moveis esta ligado.

36



COMO USO O E-MAIL?

O e-mail tem mil

e uma utilidades.

Venha aprender
a usa-lo!




IMPORTANCIA DO E-MAIL e

Pronuncia-
Ele é o seu correio na E necessario para | ¢ ‘imeil"

Internet. instalar aplicagoes,
participar em chamadas

de video e aceder as

\

redes sociais, por
I exemplo.
®
MAIL Além disso, é muito
— importante para o
envio de mensagens
longas e documentos.

38



COMO CRIAR UM E-MAIL

A
organizacao
do menu
pode variar!

Clique
em
"Gmail".

M EXLEL

Galeria Instagram Rel6gio WhatsApp

. @80
Il @] <

Aparece
uma
janela no
ecra
como
esta:

15:23 © & ANl @

Google

Inicie sessao
Use a sua Conta Google. A conta vai ser
adicionada a este dispositivo e vai estar
disponivel para outras apps Google.
Saiba como usar a sua conta

Email ou telemével

Esqueceu-se do email?

Criar conta

39



COMO CRIAR UM E-MAIL

Caso ja tenha uma conta
de e-mail, preencha os
seus dados no espaco
indicado a vermelho e
clique em "Seguinte".

\.]

Caso nao tenha, va a
"Criar conta”, aqui:

15:23 QX ANl @

Google

Inicie sessao

Use a sua Conta Google. A conta vai ser
adicionada a este dispositivo e vai estar
disponivel para outras apps Google.
Saiba como usar a sua conta

Email ou telemovel

40



COMO CRIAR UM E-MAIL

Selecione a opcao
“Para a minha
utilizacao pessoal”.

15:23 © N ARl @
Google

Inicie sessao

Use a sua Conta Google. A conta vai ser
adicionada a este dispositivo e vai estar
disponivel para outras apps Google.
Saiba como usar a sua conta

Email ou telemével

Esqueceu-se do email?

Criar conta

Para a minha utilizagdo pessoal

Para trabalhar na minha empresa

Nas préximas janelas
do ecra, preencha as
informacdes solicitadas
e clique em “Seguinte”.

15:23 ST 75
Google

Crie uma Conta Google

Introduza o seu home

Nome préprio

Apelido (opcional)

R

41



COMO CRIAR UM E-MAIL

Nesta janela
do ecra,
preencha a
data de
nascimento e
0 género.
Depois,
cligue em
"Seguinte".

15:23

© N A il @

Google

Informacdes basicas

Introduza data de nascimento e género

A seguir, escolha
o endereco do seu
e-mail. Para isso,
podemos usar
letras, numeros e
pontos.

15:24 © N Al @

Google

Escolha o endereco do Gmail

{ Crie um endereco do Gmail

@gmail.com

42



COMO CRIAR UM E-MAIL

Na proxima janela

do ecra, escolha a
palavra-passe.

15:24

Google

© Nt ANl @

Crie uma palavra-passe forte

Crie uma palavra-passe forte com uma
mistura de letras, nimeros e simbolos

‘» Palavra-passe

Mostrar palavra-passe

Para isso, podemos usar
letras, nimeros e pontos.

Escolha uma boa
palavra-passe! Ela %
garante a seguranca da
sua conta.

Guarde-a muito bem
para nao se esquecer!

43



COMO CRIAR UM E-MAIL

Agora, aceite os
termos de
privacidade. Para
isso, nas varias
janelas do ecra que
se seguem, deve
aceitar as varias
opc¢oes, clicando
em “Seguinte”,
‘Aceitar” ou
“Confirmar”.

15:24 © N AN @

G Tornar os servigos Google, incluindo os
anuncios, mais relevantes para si

Como funciona

D Para verificar que o nimero esté atualizado, a
Google e o seu operador podem trocar
informagdes do dispositivo ou usar chamadas
ou SMS em segundo plano. Podem aplicar-se
as taxas padréo.

O Todos os nimeros validados neste dispositivo
serdo adicionados a sua Conta Google.

E o utilizador que decide
@ Esta ag&o n&o torna o seu nimero publico.

9\ Pode sempre alterar o seu nimero, controlar a
forma como é usado ou remové-lo na sua
Conta Google (account.google.com/phone)

Mais of@oes

\gnoras m

15:25 LRSI 77

que 0s nossos servigos sao utilizados

Se aceitar, também iremos utilizar cookies para
recolher dados para o seguinte:
*  Melhorar a qualidade dos nossos servigos e
desenvolver novos servigos

e Fornecer e medir a eficacia de antncios

«  Mostrar contetdos personalizados, consoante
as suas definicdes

¢ Mostrar antincios genéricos ou personalizados,
consoante as suas defini¢des, na Google e na
Web

Para anuncios e contetidos nao personalizados,
aquilo que lhe é apresentado pode ser influenciado
por coisas como o conteldo que estd atualmente a
ver e a sua localizagéo (a publicagéo de antncios é
baseada na localizagdo geral). Os antincios e os
contelidos personalizados podem basear-se nessas
coisas e na sua atividade, como pesquisas no Google
e videos que vé no YouTube. Os anuncios e os
contelidos personalizados incluem coisas como
recomendagdes e resultados mais relevantes, uma
pdgina inicial do YouTube personalizada e antincios
que sdo personalizados segundo os seus interesses.

Pode alterar as defi
rejeitar alguns ou

Oes do seu navegador para
os os cookies.

lembrete para rever
estas defin o de duas semanas.

Anterior Confirmar

44



COMO CRIAR UM E-MAIL

15:25 © N Al il @
Quando estas definigdes estdo desativadas, as
funcionalidades do YouTube que dependem do
histérico para personalizar a sua experiéncia séo
desativadas.

Também usamos as suas informagdes para
apresentar anuncios. Os anlncios sdo personalizados
para si nos servigos Google e em sites e apps que
tém uma parceria com a Google, para que possa:
+ Veranuncios baseados em tépicos que lhe
possam interessar

+  Bloquear tépicos e anunciantes especificos

N&o vendemos as suas informagées pessoais a
ninguém.

Como pode gerir os seus dados

A Atividade da Web e de apps com mais de 18 meses
€ o Histdrico do YouTube com mais de 36 meses séo
automaticamente eliminados. Pode ver os seus

dados e atividade, elimina-los manualmente e revogar
o seu consentimento em account.google.com.

Pode alterar as suas definigdes e
qualquer altura na sua Conta Goo,

Aceitar tudo

Mais opgoes

15:25 © Nt AN €@

Google

Escolha as suas definicbes

As suas escolhas ajudam a determinar se e
como os dados sdo usados para personalizar
o seu conteldo e as experiéncias de andncios

O Escolher num passo
Faca uma escolha tnica que se aplique a todas as
definigoes

O Escolher em 4 passos
Faga escolhas passo a passo para cada definigéo

Pode alterar as suas definigdes em
qualquer altura na sua Conta Google

Para aceitar os
termos de
privacidade, sao
varias as janelas
de ecra que
temos de
percorrer,
sempre
aceitando as
opgoes
propostas.

45



USAR O E-MAIL

15:26 oN AN . @

' P .
Pronto. = Pesquise no correio @ NeSta paglna

Agorajae | estao os seus

Vg
I Promocgdes H I
p o ss Ive Q Hospitais Saudaveis — Confira ... i n e- m a I S

verajanela |@uemo | - recebidos.
inicial do
e-mail. E sé6 o

co m e ga r a @’ Vocé possui uma mensagem %
USé_IO. - » Formularios Google 23/09 Pa ra Ier u m

Grupo Il - Trabalhos Académicos - Pré..

Agradecemos o preenchimento de Grup.... ﬁ e- m a i I , c I i q u e

& EDITAL N° 01.20...

@ ———— sobre ele nesta
/ Submissao de abstract .
‘ P O lista.

Social
g, 20 novas

LinkedIn — 2 pessoas viram se...

46



USAR O E-MAIL

e Se este e-mail nao for Siga o passo a passo
interessante para vocé, é para aprender a
possivel apaga-lo clicando enviar um e-mail.

no simbolo do lixo. Vamos la?
0 mEP P

< Bl

Presentinho antecip
20% Oﬂ:' ' Caixa de entra,

da/0iiz0es Cancelar inscricao

para mim v

PROMOGAO 47




Para
escrever um
e-mail,
clique em
“Compor”
(no lapis).

15:26 o i 7

= Pesquise no correio

Principal
Promocgdes
Q 14 novas
Hospitais Saudaveis — Confira ...
» REGISTRO 13:52

REPROVAGAO - RECADASTRAMENTO...

o  Social
(=) . ) 20 novas
LinkedIn — 2 pessoas viram se...

» sistema.comunicador 23/09
Vocé possui uma mensagem
» Formulérios Google 23/09

Grupo Il - Trabalhos Académicos - Pré...
Agradecemos o preenchimento de Grup... {?

B3 EDITAL N° 01.20...

2 Compor

ESCREVER UM E-MAIL

Assim, aparece
uma janela como
esta no ecra.

15:27 © N =Rl . @

¢ @ B

De seuemail@gmail.com

Para v

Assunto

Escreva email

48



ESCREVER UM E-MAIL

Para anexar uma
foto, por exemplo,
cligue no clip e
selecione o ficheiro

desejado.

Aqui, colocamos
o0 e-mail do
destinatario.

No "Assunto",
informamos do que

. Ao finalizar,
se trata o e-mail.

cligue em enviar,

E aqui no triangulo
escrevemos a (simbolo no
mensagem. quadrado

vermelho).

49



COMO USAR A CAMARA DO
TELEMOVEL?

Muito bem!
Agora aprenda a

tirar fotos
incriveis! @

50



TIRAR FOTOS COM O TELEMOVEL

A
e organizacdo
do meny
pode variar!

Procure o
simbolo
que
mostra a
camara no
ecra
inicial do R
telemoével.

Ao clicar, a
camara é
aberta.
Agora,
aponte a
camara
para o que
quiser
fotografar.

51



TIRAR FOTOS COM O TELEMOVEL

Clique no simbolo
indicado na imagem
para tirar a fotografia.

Galeria é

Para ver a onde ficam

. todas as

foto, clique suas

no local fotografias;

indicado, oU ey .
va a galeria
de fotos do
telemovel.

*icones que
levam a galeria:




FAZER UMA SELFIE

Para tirar © > o °
uma foto Entao
de si posicione
mesmo, a camarae
vire a aperte no
camara simbolo
para vocé, “ indicado.
neste
simbolo: coroomsrn koo Selfie
Pronuncia-se
"sélfi"

53



FAZER VIDEOS COM O TELEMOVEL

Coma
camara
aberta,

cliqgue em
“Video".

Agora a camara ja esta
programada para filmar.

Para iniciar
o video,
posicione o
telemoével e
cligue neste
simbolo:




FAZER VIDEOS COM O TELEMOVEL

Ao
terminar Para vero
o video video, clique
clique no ~ho local
simbolo indicado ou
indicado va a galeria
para parar do aparelho.
de filmar *Icones que |
Agora ele |evam a
ja esta galeria:
pronto. QL 9




O QUE E E COMO UTILIZO UM
“ORCODE"?

56



O QUE E UM ORCODE?

O QRcode funciona Eles sao cédigos
como um cédigo de quadrados,
barras, possuindo sempre parecidos
uma informacao com a imagem ao
codificada. lado. QRcode

Pronuncia-

- -
o~ )

Ao fazer a leitura
de um QRcode com o
!l telemovel, pode aceder a
sites, aplicacoes e muito
mais.
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COMO USO UM ORCODE?

Hoje em dia esses
codigos estao por
toda a parte, veja
como utiliza-los.

[1as o x =i @
-
= $y @

Para ler um
codigo, vocé
deve utilizar
a sua
camara.
Abra a
camara no [N
ecra inicial
do telemoével.
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COMO USO UM ORCODE?

Posicione na

camara o codigo Uma
desejado até informacao
conseguir vé-lo no aparece no
ecra. ecra, como na
Imagem 3.
Clique na
informacao

para aceder
ao conteudo
do QRcode.
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COMO USO UM ORCODE?

Muito bem! Mas fique atento! As vezes um
Agora conseguiu codigo so pode ser lido dentro
aceder ao de uma aplicacao especifica!
contetdo do E o caso dos cédigos
QRcode. para pagamento de
contas, que so ﬂ;s*
podem ser lidos L
dentro das | a—=w
;pllc?g?es ..
ancarias.
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COMO COLOCAR NOVAS
APLICAGOESNO
TELEMOVEL’ descarregar

novas
aplicacoes!

&

/ 61




DESCARREGAR APLICAGOES NO TELEMOVEL

Quando precisamos de

P As cores
comprar algo novo, ara comecar, | podem
vamos até uma loja. A clique neste | Vvariar
Play Store é a nossa loja simbolo no
para conseguir novas menu do }
aplicacdes! telemovel.

u Play Store

Play Store
Pronuncia-se

"plei stor" E o melhor é que
nesta loja é quase

tudo gratuito!
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DESCARREGAR APLICAGOES NO TELEMOVEL

Pesquisa

¢’/

Na loja,
cligue em
"Pesquisa"
e escreva o

que
procura.

{  Facebook faced faceis

112)|3]4)5]6]7)8]9]0

qiwlelrjtiyfjulijolp
alsjdiflglhlilk]!
Gl z | | x|c|v|b|n|m ES
o, Portugués | a
11 O

R

Escreva o
nome da
aplicacao
desejada
(por
exemplo:
Facebook).

Clique na lupa para
realizar a pesquisa.
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Clicando na lupa,
vé-se uma pagina como a
da imagem 5. Agora,
cligue em "Instalar" e
aguarde a instalacgao.

15:28 WG 48%E

& facebook Q 9

oo m
Meta Platforms, Inc.
Compras no app

Contém anuncios

4,5%

139 mi avaliagdes ® 73 MB Classificagao 1

rrrrrrrr

ifjal (4= |

DESCARREGAR APLICAGOES NO TELEMOVEL

Quando instalado,
cligue em "Abrir",
ou va até oicone da
aplicacao no seu
menu de aplicacoes.

¢ Q

Facebook
Meta Platforms, Inc.
Contém anuncios « Compras no app
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DESCARREGAR APLICAGOES NO TELEMOVEL

Para reforcar:
gquando uma nova
aplicacao é instalada
ele vai diretamente
para o seu menu de
aplicacoes, ok?
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COMO DESCARREGARO
WHATSAPP?

Agora, aprenda
sobre a principal
aplicacao de
comunicac¢ao no
telemovel.
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COMO DESCARREGAR O WHATSAPP

Lembra-se da nossa WhatsApp
loja (pagina 61)? E por
la que descarregamos

o WhatsApp!

Para comecar, pronuncia-se
encontre este “uatzap®
simbolo no menu
do aparelho e
clique sobre ele.

, As cores
4 podem

variar!

Play Store
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COMO DESCARREGAR O WHATSAPP

Na Ioja' Cquue em e 16:13 AW 43%8 e
& whatsapp X

"Pesquisa".

¥ whatsapp N
P Agora,
Q_  whatsapp business R
B o A(c)
e escreva
Para si Tabelas de classificagdo Criang Q  whatsapp gbé N

== : Q_  whatsapp oficial 2024 - “Wh atsa p p n
<{  whatsapp e clique na
112131alslsl71lsl9olo
lupa para
gwe r ty ui op p .p
als|dlflafh]i]x]! realizar a

& z x ¢ VvV.b nm @& pequIsa.
1#1 s Portugués . Q

Patrocinados Sugerido para si

Jogos Apps Pesquisa
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COMO DESCARREGAR O WHATSAPP

Clicando na lupa,
vé-se uma pagina como a
da imagem 4. Agora,
cligue em "Instalar" e
aguarde a instalacgao.

Quando instalado, é
possivel clicar em
"Abrir", ou ir até a

aplicacao no seu
menu de aplicagoes.

13 W C o 43%8
0
whatsapp Q ¢ 16114 D 43%8
WhatsApp Messenger < Q
i WhatsApp
Instalado em todos os disposi... v >4 Messenger
WhatsApp LLC
4,3% (%]
jos, s, (T o
Privado. o
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INICIAR O WHATSAPP

Muito bem! Para isso, vocé deve fazer um

Agora que ja registro com o seu numero de
tem a telemovel. Procure um familiar ou

aplicagao, é um colaborador para ajudar nesta
preciso etapa.

inicia-la.

Fique tranquilo! Este processo so
precisa de ser feito uma vez. Depois
de instalado, é s6 usar o seu
Whatsapp!
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CONVERSAR PELO WHATSAPP

Para iniciar
uma nova
conversa,
clique no

simbolo
indicado
na
imagem,
no ecra
inicial da
aplicacao.

17:39 N A 52
WhatsApp @ Q
Todas Néo lidas Grupos
Amanda Oliveira 17:39
kikkkkkkkkkkkkk (2]
Vizinha Ana 17:38
& 012 (2]
Carlos Alberto 17:33
kkk
Juliana da Silva 16:58
v Voceé: kkkk
Grupo da familia 12:07

v/ : E o meuamor !l

Lucas Santos

Conversas  Atualizagdgs Comunidades

Assim, uma lista de
contactos aparece.

15:33 -SRI 75
Selecionar contacto
< 671 &
contactos
9 Novo grupo
Novo contacto aa

Nova comunidade

Descobrir

O Empresas

Contactos no WhatsApp

Amigo 1

Mensagem para mim

Amigo 2

0la! Eu estou usando o WhatsApp

Amigo 3

Ola! Eu estou usando o WhatsApp
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CONVERSAR PELO WHATSAPP

Agora, clique

RS 75
¢ Spmormeons .| Mapessoa
com quem
o uer
e Nov tact E{:‘,_ 7 q
© o comunicas conversar.
Vocé também
Q - pode clicar
Amigo na lupa e
e procurar pelo
Amigo3 nome
Ola! Eu estou usando o WhatsApp desejado.

Ao clicar no nome,
vé-se uma janela no

ecra como esta.

< Amigo 1 O R,

® Nensagem (0]

= @
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CONVERSAR PELO WHATSAPP

Clique no espaco de Ao escrever a
“Mensagem” e escreva mensagem, este simbolo
0 que quiser. aparece ao lado dela:

16:19 R 41%8
&« Amigo 1 O X ¢

Ele serve para o envio
da mensagem escrita!
Quando acabar de
escrever, clique nele
/\’ para que a mensagem

seja enviada.

©®|Mensagem

e
L
©)




CONVERSAR PELO WHATSAPP

? E se eu estiver com dificuldades para
? escrever, ou quiser contar uma
histéria muito longa a um amigo?

Entao vocé pode /‘: Pressione o dedo
enviar um audio! sobre ele e fale
Esta opcao permite proximo do telemovel.
que sejam enviadas Ao terminar, solte o
mensagens de dedo e a mensagem é
audio. enviada.
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COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP

Quer conversar com varias
pessoas ao mesmo tempo?
Faca um grupo!

Isso permite que vocé converse
com todos os integrantes desse
grupo, simultaneamente.

Para fazer isso, clique no
mesmo simbolo de iniciar uma
nova conversa.

17:39

WhatsApp

Todas Néo lidas Grupos

Amanda Oliveira
kkkkkkkkkkkkkk

Vizinha Ana
& 012

Carlos Alberto
kkk

Juliana da Silva
w Vocé: kkkk

Grupo da familia

v/ : E o meu amor ¢

Lucas Santos
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COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP

Clique em "Novo Selecione os integrantes do
grupo" nas opcdes. grupo na lista de contactos
e clique na seta verde.

15:33 O N AN @
& Selecionar contacto Q : 16:21 DO 41%8
671 contactos s . , ooe
6 Pesqmsar nome ou numero... 252
g Novo grupo

an Amigo 1 Amigo 2 Amigo 3 Amigo 4
Nov n
ovo contacto o% Contactos no WhatsApp

Amigo 1
Nova comunidade 0la! Eu estou usando o WhatsApp.
) Amigo 2
Descobrir 0l&! Eu estou usando o What p.
@ Empresas Amigo 3
Amigo 4
WhatsA >
RORlACIasiG atsApp Ola! Eu estou usando o WhatsApp.

Amigo 1 . ¢ 76

Mensagem para mim




COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP

Agora, escolha um nome para
0 grupo escrevendo em “Nome
do grupo”.

Vocé também pode escolher
uma foto que o represente,

clicando no simbolo da camara.

Quando acabar, clique no
"Visto" (em verde) e o seu
grupo esta pronto.

16:21 R 41%e

< Novo grupo

Nome do grupo (opcional)

%nsagens temporarias

Desativadas

Permissdes do grupo )

“o

© 0 9 i

Membros: 1

1121345161 7})8]°2]0

QWEWRTYUI OFP

AISIDJF]GIH]J]JK]L
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COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP

As vezes, um
grupo pode
receber muitas
mensagens que
VOCEé hao quer
acompanhar.
Nesse caso, pode
fazer o telemovel
nao tocar ao receber
mensagens nesse

grupo.

Para fazer isso, com a

conversa do grupo aberta,

clique sobre o nome do
grupo, na area indicada.

16:19 W0 41%e

S
& 5% Grupo dos Vizinhos | [t R4

D
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COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP

Em seguida, clique Agora, clique no local
em “Notificacdes”. indicado, em "Desativar
- notificagbes".

15:35 R RIININ 75

< Notificagdes

Grupo dos Vizinhos
Grupo - Membros: 49 Mensagens

Ficheiros, ligagoes e documentos

Desativar notificagdes

Notificar
Todas

01 Notificagdes

Todas Toque das notificagdes

Predefinigéo (Brightline)

[&]  Visibilidade dos ficheiros

&  Encriptagdo Vibragédo
As mensagens e as chamadas séo Predefinicdo
encriptadas ponto a ponto. Toque para
saber mais.




COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP

< Notificagdes

Mensagens

Desativar notificagdes

o
Pre

Vit
Pr

De

oras
De
O 1semana
Ch
@ Sempre

aaaaaaa

«©

Desativar notificagdes
10 de mensagens

Os outros membros nao vao ver

Pronto! Se quiser
reativar as
notificacoes deste

Agora,
8 grupo, basta fazer o

cligue em
. . mesmo processo,
Sempre )
) clicando no mesmo
e depois lugar
em "Ok". g

>
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ENVIAR FOTOS E VIDEOS PELO WHATSAPP

Clique no clip,
no lugar em
gue digitamos
as mensagens.

® Mensagem

|

> Q

Agora clique em "Galeria".

® Nensagem 1] ©@ o

Galeria Camara Localizagao Contacto

A seguir, selecione a foto ou o
video desejado e clique no
simbolo de enviar.
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ENVIAR CONTACTO PELO WHATSAPP

Quer enviar um
contacto
guardado para
alguém? Clique
no clip.

Agora

|

® Mensagem U] © o

® Mensagem 0] @ o C|Ique em

"Contacto"
L] (o] = ’
Galeria Camara Localizagao Contacto

Depois, selecione o contacto
desejado e clique no simbolo
de enviar.
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MENSAGENS TEMPORARIAS

Vocé percebeu que suas Isso significa que as
mensagens estao a Mensagens
desaparecer e que Temporarias estao

apareceu um relégio nas ativadas no seu

suas conversas? Whatsapp! Venha

aprender a desativar

)
essa funcao.
G
&y
S— )
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MENSAGENS TEMPORARIAS

16:19 el i il Um relégio aparece na
< (. Amigo1 Oc % | foto do contacto.

Detalhes do grupo

Abra a conversa em
que o relégio aparece

Ficheiros do grupo

Pesquisar e clique nos 3
Desativar notificages pontinhos no canto
Mensagens temporarias superior do ecra.
Tema da conversa \ Depois, clique em
Adicionar a lista \_ "Mensagens

Mais » temporarias”.
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MENSAGENS TEMPORARIAS

Na préxima janela do ecra,
cligue na opcao
“Desativadas” para
desativar essa funcao.

Pronto! A partir
de agora as suas
mensagens nao
vao mais
desaparecer.

&)

15:36 [T 75

¢ Mensagens tempordrias

Ative as mensagens tempordrias nesta conversa

Para proporcionar mais privacidade e ocupar menos
espago no seu dispositivo, pode selecionar uma duragéo
apos a qual as novas mensagens vao desaparecer
desta conversa, exceto se forem guardadas nela.

administradores do grupo podem alterar esta defi
Saber mais

Duragdo das mensagens
(® Desativadas
24 horas
7 dias

90 dias
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LIGAR PELO WHATSAPP

Com a conversa aberta, clique Ligar — N\
SObre o telefone na parte (—W9 Amigo 1 ;‘ami/-

superior do ecra.
Para finalizar a chamada, é sé
clicar no telefone vermelho.

Desligar

@

INFORMACAO IMPORTANTE!

AS CHAMADAS PELO WHATSAPP OCORREM
VIA INTERNET E NAO GERAM GASTOS NA
SUA CONTA DE TELEMOVEL. ELAS APENAS
CONSOMEM 0S SEUS DADOS MOVEIS, CASO O erssoem 8 © = )

VOCE 0S TENHA ATIVADO.




CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Com a conversa aberta,
clique sobre a camara
de filmar na parte
superior do ecra.
Para finalizar a
chamada, é so clicar no
telefone vermelho.

\Desligar

& Amigo 1

©® Mensagem

U

Ligar’\‘

R al 4%e

> Q
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CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Caso o telefone vermelho néao
esteja a aparecer durante a
chamada de video, clique sobre
a sua proépria imagem na
chamada. Fazendo isso,
algumas opcoes aparecem na

parte inferior da imagem.

Para desligar, clique no
simbolo do telefone desligado.
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CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Também pode Depois, clique no nome dos
fazer chamadas participantes que desejar
coletivas pelo adicionar.
Whatsapp.

Para acrescentar
participantes a sua
chamada, clique
nesse simbolo:

O
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CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Para desligar o
microfone durante uma
chamada de video,
clique no desenho que
mostra um microfone.

Para desligar a
camara, clique no
que mostra a
camara de filmar.

B O X

CASO ESTAS OPCOES NAO APARECAM, NAO SE ESQUECA DE TOCAR
NA SUA IMAGEM NO VIDEO PARA QUE ELAS SURJAM NO ECRA.

20



COMO COPIO UM TEXTO?

Escrever a mesma coisa varias
vezes € muito chato! Venha
aprender a copiar e colar.
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COMO COPIARE COLARUMTEXTO

Ao copiar um
texto, vocé
nao precisa

de escrevé-lo
novamente.

Para isso,

encontre o

texto que
deseja
copiar.

Entao,
pressione o
dedo sobre o

\ texto.

Assim, ele
fica selecionado
em verde, desta

forma:

< 12

1 2 3 45 6 7 8 9 0
+0xi=0=01/01_01<1>1011
@ # $ % ~ & * ()
e - |, ? e

ABC s Portugués i (_J

Bom dia amigos! °

Cortar  Copiar  Partilhar  Anular

Bom dia amigos! °

@ 9

© 0 ¢ & -
1 2 3 4 6 7 8 9 0
Q W E R Y U I OFP

A S DFGMH J K L
£ Z X CVBNM®

1#1 , Portugués . (_J




COMO COPIARE COLARUMTEXTO

Agora, clique
em "Copiar". Va
até ao lugar em

que deseja
colocar o texto.

Cortar  Copiar tilhar ~ Anula

rood
Bom dia am é
@
© ] 9 <3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

QWERTY U I OFP

A 'S DFGH J KL

Segure o dedo

sobre o espaco de

texto vazio.
Assim, a opcao
"Colar" aparece.

olar ar :
o Mg 0 0 o))
@)
@3 000

© 0 &8 9
112131451617 ]18)19]0

QWERTY U I OP

Clique em
“Colar” e

o seu
texto
estara
pronto.

&
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COMO POSSO ADICIONAR
NOVOS CONTACTOS?

Agora, aprenda a
adicionar novos
contactos!
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COMO ADICIONAR CONTACTOS

No ecra inicial do
aparelho, clique no
simbolo do telefone,
como mostra a
imagem 1.

Lembre-se de que a
organizacao do menu,
bem como as cores,
podem variar de
aparelho para aparelho!




COMO ADICIONAR CONTACTOS

Ao fazer isso,

confirme se

esta na opcao

“Teclado”.
a
1 2 3
4 5 6
7 8 9
#

Escreva o
numero
desejado e
clique no “+".

Depois, clique

em “Criar

contacto novo".

16:26 Al 40%a

Q
12 3456-789
1 2 3
4 5 6
7 8 9

+ Q'
12 3456-789
I
4 5] 6
7 8 9
c <
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COMO ADICIONAR CONTACTOS

Aparece .DePOIS.
uma pagina ) clique em
como esta. — Guaro!ar e

Escreva o ) ESt?’m.Jmero

nome do ja fica

contacto em guardado

“Nome". nos seus

contactos.
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COMO ADICIONAR CONTACTO DO WHATSAPP

Mas, Giovana, eu
qguero adicionar
contactos do
Whatsapp, posso

fazer isso?

Sim! Também é
possivel salvar
contactos
diretamente
do Whatsapp.

Se um novo contacto
enviar uma mensagem,
VOCé Vé uma conversa

como esta:

16:1

&

+55 67 9900-0000 O X ¢

+55 67 9900-0000

Pais do nimero de telemével: Alemanha *

Ola .,

@ Nensagem 0] ©@ o
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COMO ADICIONAR CONTACTO DO WHATSAPP

Para salvar o
contacto, va a
“Adicionar”.

19 W0 4%

r +55 67 9900-0000 O e ¢

1 de margo de 2024

+55 67 9900-0000

Pais do numero de telemdvel: Alemanha *
Conta empresarial + Empresa cadastrada
desde fevereiro, 2025.

© Ferrament as de seguranga

© Bloquear &+ Adicionar

ola .,

® Mensagem (U] © o

+55 67 9900-0000 O R ¢

Novo contacto

Nome préprio

Nome da empresa

eeeeeeeeeee

Este numero de telemével esté registado no

A seguir,
coloque o
nome
desejado e
cliqgue em
“Guardar”,
eo
contacto é
guardado
nos seus
contactos.
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COMO ENCONTRARUMCONTACTO

h:25 R 40%e

Q
Va novamente Ao clicar, &
ao telefone no possivel ver 1 2 3
ecrd inicial do uma pagina 4 5 6
telemével. como a da -
imagem 2. L, S 2
Agora, clique % 0 #

na opcao
“Contactos”.
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COMO ENCONTRAR UM CONTACTO

Telefone + Q

R

Adicione seus contatos favoritos

Sem inform. de perfil

Grupos

Amigo 1 g
Amigo 2
Amigo 3
Amigo 4

Amigo 5

Amigo 6

ooooooooo

Depois, clique na
lupa e escreva o
~— nome do contacto.

O contacto pesquisado

Para ligar a este
contacto, clique sobre
ele e, depois, no
simbolo do telefone.

_/ aparece no ecra. /7

< Amigo

Amigo

Celular +55 51 98765-4321

Utilizar padrao >

WhatsApp

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

()
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COMO DESCARREGO O
FACEBOOK? G

O Facebook é uma das
aplicacoes com mais
possibilidades! Venha
aprender a utiliza-lo.
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COMO DESCARREGAR O FACEBOOK

Lembra-se da nossa Facebook:
loja (pagina 61)? E 14
que vamos para
descarregar o
Facebook!

Para comecar, Pronuncia-se
encontre este "feicbuk"
simbolo no menu
do aparelho e
clique sobre ele.

As cores
podem
variar!

Play Store
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COMO DESCARREGAR O FACEBOOK

Na loja, clique em e

n H n
Pesquisa”.

15:29 o N A i @

5 ? 20

Para si Tabelas de classificagdo Criang

Patrocinados - Sugerido para si

Jogos Apps Pesquisa

& face X
Q_  facebook N
Q  facebook lite N
Q  faceapp [N
Q  facemo ji R
Q  facetune N

{  Facebook faced faceis

123456 ]7]8)9]0
qwe r r ty u i op
als|diflalhlilk]!

& z x ¢ Vb nm &

1#1 , Portugués . Q

Agora,
escreva
"Facebook"

| e clique na

lupa para
realizar a
pesquisa.
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COMO DESCARREGAR O FACEBOOK

Ao clicar na lupa, Quando instalado, é
vé-se uma janela como a possivel clicar em
da imagem 4. Agora, "Abrir", ou ir até a
clique em "Instalar" e aplicacdo no menu
aguarde a instalacao. de aplicacdes.
<  facebook Q ¢ = %

Facebook FacebOOk
i Instalar ~
Meta P , Inc.
S S | e Meta Platforms, Inc.

Contém anuncios

Contém anuincios « Compras no app

Coe )| D
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INICIAR O FACEBOOK

Procure "Facebook"

G no menu de

aplicacoes.

organizacao

® O @ [
, : 4N pode variar!
Calendério Cémara Gmail

Dicas ~ SNS24

FlixBus

Se ja tiver uma e
conta, coloque |
o e-mailea
palavra-passe e
cligue em
"Iniciar
sessao". Se nao,
cligue em

Portugués (Portugal

"Criar nova

conta" esigao

passo a passo.
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INICIAR O FACEBOOK

Surge uma janela no ecra Depois, preencha os
como esta. Agora, clique campos "Nome" e
em "Criar nova conta". "Apelido”. Ao concluir,

0 e clique em "Seguinte".
15:46 © N =Rl il @&

Adere ao Facebook

e
1
Como te chamas?
Q Insere o nome que usas na vida real.
’ I l [lNome proprio j Apalids

Cria uma conta para estares em contacto com os

amigos, a familia e as comunidades de pessoas .
que tém os mesmos interesses que tu. Seguinte
&'

Encontrar a minha conta
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INICIAR O FACEBOOK

N ANl @

CANCELAR  DEFINIR

Informe a
sua data de
nascimento

deslizando o

dedo sobre
cada uma

das colunas
e, depois,
clique em
"Definir".

Verifique se a data

esta correta e
cliqgue em

“Seguinte”. o
15:47 Q Xi =Ml

&«

Qual é a tua data de
nascimento?

Insere a tua data de nascimento. Podes sempre
colocar em privado mais tarde. Porque é que
tenho de indicar a minha data de nascimento?

24 dejulho de 1943
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INICIAR O FACEBOOK

Agora, selecione o género Nesta janela do ecra,
com o qual vocé se coloque o seu e-mail e
identifica, clicando nos clique em "Seguinte" .

circulos. Clique em G -
"Seguinte”.

N A IE Qual é o teu e-mail?

Insere o e-mail que pode ser usado para te
i i " contactar. Mais ninguém vai poder vé-lo no teu
Qual é o teu género? perfil.

Mais tarde, podes alterar quem vé o teu género
no teu perfil.
E-mail
Feminino O
Masculino O Também vais receber e-mails nossos e podes cancela-los

em qualquer altura. Saber mais

Mais opgdes

Seleciona Mais opg¢des para escolher O
outro género ou se preferes néo indicar Segumte
um.
Regista-te com o teu nimero de telemovel
Seguinte
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INICIAR O FACEBOOK

Na proxima janela,
escolha uma palavra-

passe. Fique atento 4
15:47 Q@ & ZT‘??'.‘lll al -',etras
Maidsculas e
& Mminusculas ao

digitar a senha!
Criar uma palavra-passe

Cria uma palavra-passe com, pelo menos, 6
numeros ou letras. Deve ser algo que as outras
pessoas nao consigam adivinhar.

Palavra-passe

Crie uma boa
palavra-passe! E ela
que garante a
seguranca da sua

conta.

Guarde-a muito bem
para nao se esquecer!
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INICIAR O FACEBOOK

De seguida, vocé pode MAS 0 QUE SAO
guardar as suas INFORMACOES DE
informacodes de login LOGIN?
na aplicacao, clicando Sao informacgoes usadas
em “Guardar”. para aceder a uma conta.
e Normalmente, sao
representadas pelo nosso
Guardar as tuas informacdes . .
de aeassc? e-mail associado
Vamos guardar os dados de acesso de ysys taysy. a uma palavra- Log'n:
Assim, ndo vais ter de os inserir da préxima vez Pron uncia_se
que Iniclares sessao. pa Sse. "login"

Agora n3o 1 1 1




INICIAR O FACEBOOK

QXA il il @

Aceita os termos e as
politicas do Facebook

As pessoas que usam 0 nosso servigco podem ter
carregado as tuas informagdes de contacto para o
Facebook. Saber mais

Ao tocar em Concordo, aceitas criar uma conta e
os Termos do Facebook. Consulta a nossa Politica
de Privacidade para saberes como recolhemos,
usamos e partilhamos os teus dados e a Politica
de Cookies para saberes como usamos os cookies
e tecnologias semelhantes.

A Politica de Privacidade descreve as formas
como podemos utilizar as informages que
recolhemos quando crias uma conta. Por
exemplo, utilizamos estas informagdes para
fornecer, personalizar e melhorar os nossos
produtos, incluindo andncios.

Também vais receber e-mails nossos e podes
cancela-los em qualquer altura. Saber mais

Concordo

Depois,
aceite os
termos e as
politicas do
Facebook
clicando em
“Concordo” e
a conta
estara
pronta.

Muito bem!
Agora que vocé
ja tem uma
conta, venha
aprender a
utiliza-la.
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FAZER PESQUISAS NO FACEBOOK

Para encontrar novos Depois de clicar nela,
amigos, paginas e escreva o que procura e

conteudos, use a lupa veja os resultados

que aparece na parte encontrados.
superior do ecra. e ——

facebook

{ Q opregocerto (%)
Todos Reels Pessoas Grupos Eve
04
QB
\ q ) ama i
Y




FAZER PESQUISAS NO FACEBOOK

Ao fazer a pesquisa, é
possivel encontrar,
paginas, pessoas, grupos e
mais, deslizando o dedo
da direita para a esquerda
nesta parte do ecra.

11:27 © N =l @

o—

{ Q opregocerto b=

Todos Pd4ginas Pessoas Gré—he

SE2ETS O Prego Certo & - Seguir
CH - -
\‘; Programa de TV - 236 mil seguidores

Veja tudo o que vocé
pode encontrar:

Na aba “Pessoas”,
encontramos a pagina
pessoal de alguém.

Na aba “Grupos”,
encontramos grupos de
pessoas com um mesmo

interesse.
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FAZER PESQUISAS NO FACEBOOK

Na aba “Paginas”, é
possivel ver paginas
publicas de famosos,
empresas, lojas,
programas de TV, etc.

Na aba “Reels”, ha
videos curtos.

Na aba “Eventos”, ha
eventos sobre o
assunto pesquisado.

A aba “Marketplace”
funciona como uma loja
virtual, onde os usuarios
podem anunciar e vender

produtos.

Lembre-se! Em todas
essas abas, vocé
vera resultados de
acordo com o que

pesquisou. l
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COMO DESCARREGOO
INSTAGRAM?
s G Atualmente, or@

Instagram é a
sensacao das redes
sociais! Nao fique de
fora!
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COMO DESCARREGAR O INSTAGRAM

Lembra da nossa Instagram:
loja (pagina 61)? E 14 Para comecar, Pronuncia-se
) ' encontre este instagram"

que nds vamos para
descarregar o
Instagram!

simbolo no menu
do aparelho e
clique sobre ele.

g &
q As cores
Wy podem
variar!

Play Store
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COMO DESCARREGAR O INSTAGRAM

Na loja, clique em e

"Pesquisa”.

15:29 o N A i @
Para si Tabelas de classificagdo Criang

Patrocinados - Sugerido para si

Jogos Apps Pesquisa

e

y I - T - T - I

<

11213]4)5]6]7])8]92]0

qilwlelrjtiyjulijolp

instagram

5
instagram

instagram lite

instagram guys

instagram download

instagram de iphone

instagram

alsfjdiflglhljlkjl!

(bl z ([ x|clv|b|n|m| K&l

W,

Portugués

Q

Agora,
escreva
"Instagram”
e clique na
lupa para
realizar a
pesquisa.

—R_
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COMO DESCARREGAR O INSTAGRAM

Clicando na lupa,
vé-se uma janela no ecra
como a da imagem 4.
Agora, clique em "Instalar"
e aguarde a instalacao.

eQuando instalado, é
possivel clicar em
"Abrir", ou ir até a
aplicacdao no seu

L] ~
menu de aplicacoes.
N 74%m
instagram Q ¢
€« Q
Instagram
@ & Instalado |nstagl‘am
@ Instagram
4,5% Contém anuncios « Compras no app
150 mi avaliagdes © 73 MB Classificagéo 1
+
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INICIAR O INSTAGRAM

0 Procure

"Instagram”
no seu menu

de aplicacoes.

©

Instagram

Se vocé ja tem
uma conta,
cligue em
"Iniciar sessao
numa conta
existente". Se
nao, cligue em
"Criar conta
nova" e siga o
passo a passo.

< onta nova
niciar sessdo numa conta existen
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CRIARUMINSTAGRAM Fique atento »

letras
Maidsculas e
Mmindsculas ao

JA TENHO UMA CONTA g eiar a
alavra-passe!
Preencha e-mail e palavra- Jnstagrom

passe nos campos indicados
e clique em "Entrar".

AINDA NAO TENHO UMA \
CONTA )

n Entrar com o Facebook

Siga os proximos passos
para criar uma nova conta.
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Para criar
uma nova
conta,
preencha o
seu
numero de
telemével.
Depois,
cligue em
“Seguinte”.

CRIARUMINSTAGRAM

15:45

e

Qual é o teu nimero de
telemovel?

Insere o niumero de telemdvel que
pode ser usado para te contactar. Mais
ninguém vai poder vé-lo no teu perfil.

Nimero de telemovel

Poderas receber notificages por SMS ou
WhatsApp para fins de seguranca e inicio de
sessdo.

Registar com e-mail !

Vocé recebera um
codigo. Va as mensagens
de texto e copie o cddigo

recebido no espaco
“Codigo de confirmacgao”

e clique em “Seguinte”.

15:47 2l al @

&«

Insere o cédigo de
confirmacao

Para confirmar a tua conta, insere o
cddigo de 6 digitos que enviamos por
SMS

6 2 7 0 1 5
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MAS 0 QUE SAO MENSAGENS DE TEXTO?

Também Vocé encontra as
conhecida por suas mensagens
SMS, é a de texto no icone
mensagem com baldes de
enviada pela fala.
operadora L&, vocé pode
telefénica, e nao copiar e colar o
pela Internet. @ ' O cédigo para o
— = Instagram
W Cc® e (conforme
"o ¢ pagina 91).
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CRIARUMINSTAGRAM

Agora,
informe qual
é 0 seu nome.

15:50 =l al €

e

Como te chamas?

Em seguida,
crie uma
palavra-passe.

Nome completo X
Maria Felizminal

T

15:48 2l all €

(_

Criar uma palavra-passe

Cria uma palavra-passe com, pelo

menos, 6 nimeros ou letras. Deve
ser algo que as outras pessoas ndo
consigam adivinhar.

Palavra-passe

Memorizar dados de acesso. Saber
mais

Depois,
preencha a sua
data de
nascimento.

15:49 ol all €

&~

Qual é a tua data de
nascimento?

Utiliza o teu aniversario, mesmo que
esta conta seja para um negdcio, um
animal de estimacdo ou outra coisa.
Ninguém vai vé-lo a menos que optes
por partilha-lo. Porque tenho de indicar
aminha data de nascimento?

Aniversario (75 anos)

27 de outubro de 1950

. —
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CRIARUMINSTAGRAM

Por fim, crie um

nome de utilizador e
cligue em “Seguinte”.

;‘ﬁ

wall il €

15:51

“—

Criaum nome de
utilizador

Adiciona um nome de utilizador ou
utiliza a nossa sugestdo. Podes altera-lo
quando quiseres.

Nome de utilizador @

15:51
e

Aceita os termos e as
politicas do Instagram

As pessoas que usam o Nosso
servigo podem ter carregado as tuas
informagdes de contacto para o
Instagram. Sabe mais

Ao tocares em Concordo, concordas
com criar uma conta e com os Termos
do Instagram. Consulta a nossa Politica
de Privacidade para saberes como
recolhemos, usamos e partilhamos os
teus dados e a Politica de cookies para
saberes como usamos os cookies e
tecnologias semelhantes.

A Politica de Privacidade descreve

as formas como podemos utilizar as
informagdes que recolhemos quando
crias uma conta. Por exemplo, utilizamos
estas informagdes para fornecer,
personalizar e melhorar os nossos
produtos, incluindo antincios.

Concordo

[l @] <

Agora, basta
aceitar os
termos e as
politicas da
aplicacao,
em
“Concordo”
e a sua
conta estara
pronta.
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USAR O INSTAGRAM

Muito bem! 0 =

Agora que ja Para © g OV
tem uma pesquisar & @ D4
conta, venha pessoas, 0 soinser =
aprender a conteudos,
utiliza-la. ou qualquer
coisa que
queira,
clique na
lupa.
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USAR OINSTAGRAM

e Numa janela como Entao, vocé vé uma
esta, clique em lista com informacoes
“Pesquisar” e escreva relacionadas ao que
0 que quer encontrar. VOCE pesquisou:
09:17 ( NI S 4l 63%4 o :

sns_pt &
@|SNS ) servico Nacional de
I

Q Pesquisar

OQT

sns24.gov.pt
SNS 24 SNS 24

sneakersnstuff &
SN

o e a

1121314]5]6]7]8]9])0

gwer ty ui op 127

als)diflaglhlilk]!




USAR O INSTAGRAM

Clique sobre o
resultado desejado
na lista.

Uma janela com o perfil
pesquisado aparece.

11:28 © Nt =Nl @

sns X

sneakersnstuff &
SNS

e

/07 sns24.gov.pt
SNS 24 SNS 24
=)

11:28 RN 7

&  sns_pt e

Servico Nacional de Saude

QO SNS ) s752 270m 25

publicacdes seguidores a seguir
O SNS tem como missao garantir o acesso de todos
os cidad&os aos cuidados de salde.
@ linktr.ee/sns_pt

(® servico Nacional de Satide 9+ publicacdes recent...

Mensagem

VACINE-SE o

EPROTEJA
g CSMOMENTOS ’ el

/"} médica
Emaasgdesuspera,
igueliz
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USAR O INSTAGRAM

Se vocé quiser ver as
atualizacoes que a pagina
publica, clique em "Seguir".

Vocé pode seguir
milhares de
paginas, se

1:28 o N =i il @ Assim, as quiser! Assim,
¢ snspte f novas suas atualizacoes
@ e esiie - |publicacdes vao aparecer no

o s cnss. | APArecem  seu ecrainicial do

oo .| PO SEU ECTE Instagram.

[ oo veees inicial da

i ® = | aplicagao.

>OAVCéuma  *
emergéncia

médica

emcasodosu
ligue 112 ot

— 129




USAR O INSTAGRAM

Vocé também pode usar o
InstaAgr:arrl pa.\r.a ver a. pagina do utilizador no
Bé-a-ba Digital e flca.r por | Instagram é

dentro das nossas novidades! @be.a.ba.digital

O nome de

< be.a.ba.digital

6 24 6
Publicaco... Seguidores Seguindo

Bé-a-ba Digital

Espaco criado pelos autores do livro Bé-a-ba
Digital para manter contato com leitores e
usuarios /¢

Siga-nos!

Acesse o Bé-a-ba Digital clicando no link
Ver original
@ www.ufcspa.edu.br/editora_log/download...

i

‘ ‘ [ \
gee: B
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COMO USO 0 GOOGLE

Vocé sabia que pode
descobrir quase tudo
através do Google?

o~
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USAR 0 GOOGLE
Google:

Vocé tem alguma Vocé também pode Pronunciase
davida? Pode perguntar clicar no microfone SHBle”
ao Google! Ele é uma da barra e falar, ao invés de
ferramenta de pesquisa escrever o que procura.
com infinitas
possibilidades.

Para isso, clique na
barra branca indicada
na imagem e escreva

0 que procura.




Depois de escrever,
clique na lupa para
realizar a pesquisa.

USAR 0 GOOGLE

11:29 © a¢ =30l @
3 seguranga sociala M} X
Q  seguranca social direta registo R
Q  seguranga social direta contacto [N
Q  seguranga social direta app K
diretamente  diretas direto
112131451617 ]8]9]0
qwer t y ui oop
alsfidifliglhlijilk]!
¢ z x ¢ v b nm
o Portugués (BR) !
Y [l @)

11:30 @ xf 238l @
Google &)

Q, seguranca social direta S

)

MododelA Tudo Imagens Noticias Videos

» Seguranca Social Direta
https://www.seg-social.pt

Seguranca Social Direta

Simulador de Prestagdes Sociais - Simulador de
Certificados de Reforma - Simulador de Parentalidade
Simulador de Pensdes - Simulador Protegao Juridica

Iniciar sessédo >

Autenticagao >

Simulador de Prestagdes Sociais >
R Q ® 2
Inicio Pesquisar Notificagdes Eu

Agora,
basta ir
descendo a
pagina e
clicar nos
resultados
que vocé
quiser.
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USAR 0 GOOGLE

Aproveite a

Basta pesquisar
ferramenta para dar pesq

. "Seguranca
uma olhadela no site | .g . ¢ \
. > Social Direta
da Seguranca Social
no Google.

Direta.

Vou deixar aqui o link para aceder diretamente ao
site! E também um QRcode que leva a ele (veja como

usar o QRcode na pagina 56). (5] 5003 ]

SEGURANCA SOCIAL DIRETA %

https://www.seg-social.pt/ptss/pssd/home?dswid=9493 [=] yi 3 pgn
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USAR O GOOGLE

0 ENVIAR UM SITE

Quer mostrar um
site que vocé

encontrou a alguém?

Para enviar o link de
acesso, clique no
simbolo indicado na
imagem:

o

11:32 o N =%l @

X v

NOTICIAS 5

ILIMITADAS JN TSF OJogo Evasoes ASSINAR >

EB,O La (5

ULTIMAS INDIRETO ASSINEOJN APOSTAS

Carros semi-
submersos, lojas
inundadas e ruas
alagadas: a chuva...

| MAU TEMPO

Mais de mil horarios
por preencher nas
escolas publicas

B 1 ENSINO
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USAR 0 GOOGLE

domaldetotie.. &[] Agora escolha como compartilhar.

jn.pt

g o rer o e vent Vocé pode enviar diretamente
ﬂ,o PANCE =
pelo WhatsApp para um contacto.

Carros semi-
submersos, lojas

inundadas e ruas P P s .
Também é possivel clicar no

alagadas: a chuva...
|MAUTEMPO p " - "
simbolo de "Copiar": @
Partilhar texto .
e colar no local de destino.

Jornal de Noticias https://share.google D—l
/SYbQIKO9VAbmejv83

_ e ™ © Relembre como fazer “copiar e
colar” na pagina 91.

®
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USAR 0 GOOGLE

0 O Google também permite
a pesquisa de imagens

Basta clicar
em
"Imagens”
apos a sua
pesquisa.

GAaVDEFESTA' EEIRA. s
",;, Alteracéo a lei néo
evita que ex-ministros
o criem empresas na
= ére q t tel laram
e de vela -
crescente n,‘ = (f. ‘C

11:33 -GN 69

Google @
Q_ jornal de noticias S

MododelA  Tudo Noticias Videos

=1 Destaques “?.. Capas ,;; Portugal

Edigao do dia - JN Desporto - JN
D Jornal de Notic D Jornal de Notici

o Mﬂ.u ) P 5§ VR Voloros A
Blal’lﬂ D? Nﬂtlﬂaﬁ === Contabllista

=—E= Relvas nao costou de esquema

Gostou de

alguma imagem
que encontrou?
Aprenda a envia-
la para os seus
amigos!
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ENVIAR

USAR 0 GOOGLE

IMAGEM

Para enviar uma

imagem, clique sobre ela.

Go

Q, jornal de noticias

b o
Dest C
estaques apas

AN 69
gle ()
$ @

MododelA  Tudo Noticias Videos Imagens

Portugal 5;

w

Morte de GNRrevela &=
violéncia crescente nas ==
novas rotas da droga s

ha uma hora

Alteragén alei nﬁo
evita que ex-ministros
criem empresas na
4rea que tutelaram

PARTICIPE
808202173

Edigao do dia - JN
D Jornal de Noticias

Desporto - JN
D Jornal de Noticias

Ela ficara grande no
ecra.

Clique em

“Partilhar”.

ha um dia

Montenegro refeta
P doPS

pos
‘para subir pensoe:
ms as

Mala Associagto
quo acolho crlangas
‘om risco do fochar
Oliveira do Frades
Slemens vai o

‘cam trabalhadores ne.

@ & =l @&
Jornal de Noticias X

Alteragao a 1e1 nao
evita que ex-ministros
criem empresas na
area que tutelaram

Jogador agredido
apds reclamar nove mosos pontos|
do salirios om atrason. s I

T PARTICIPE . = ]
DE 2% A 62 FEIRA, DAS 10H15 H‘I’NHH sua 1“2 ”3 1;

Desporto - JN

As imagens podem estar suj direitos de autor. Saiba mais

[1 Guardar
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USANDO O GOOGLE

. « | Agora escolha como compartilhar.
A Vocé pode enviar diretamente
ovita 6 x ministros pelo WhatsApp para um contacto.

criem empresas na
area que tutelaram

Também é possivel clicar no
simbolo de "Copiar™: @
e colar o link da imagem no
local de destino.

Partilhar link

Resultados da pesquisa de https:... a
https://share.google/VOYr4YgcwlaHIkHrf

@ o™ © Relembre como fazer “copiar e
colar” na pagina 91.
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COMO USO O YOUTUBE?

Esta aplicacao abre
muitas portas!
Venha conhecer as
suas possibilidades.
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USAR O YOUTUBE

Para comecar,
encontre o icone
do YouTube no
telemovel.

YouTube

Ao clicar nele,
aparece uma janela

como esta.
N

11:46

3 YouTube

Em direto

© & =%l @&

S @)Q

llhas Noticias

Uma casa portuguesa - Amalia

Rodrigues
carlosferreira 960 - 4,9 M de visualizagdes - ha 14
anos
=0
f + CJ
Inicio Shorts Subscrigoes E

«~

Para
explorar
oS
conteudos
dentro da
aplicacao,
cligue na
lupa.
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USAR O YOUTUBE

10:21 BNR WS al 95%8
Em “Pesquisar”, < Pesquisar 4
escreva o que procu Fa Q Amalia Rodrigues K
Cantora portuguesa
usando o teclado. - —
herman josé
Q Ator e humorista alemao-portu... E" N
Marco Paulo ”
Q Cantor portugués Q I
Vocé também pode © a @

clicar na figura do 1]213]s]sls]7]l8]9]o
microfone e gravar o
que quiser pesquisar.
alsjdiflgihljlk]!

02xcvbnm®142

1#1 @ Portugués (BR) Q



USAR O YOUTUBE

Depois, € s6
clicar sobre o video
gue quiser assistir.

@~ O mais incrivel
€ que é possivel
pesquisar sobre
TUDO!
Deixei aqui alguns
exemplos...

>.
licio Shorts 0
. ‘Z I @) <

11:38 @ at =Nl @&

‘3’ Amalia Rodrigues ©
‘g 76,8 mil subscritores * 127 videos
= 127 videos

Ver canal @ YouTube Music

Mix — Amalia Rodrigues
Organizada pelo YouTube

11:38

& marco paulo

Acerca destes resultados @

7 504 videos

Ver cana | @ YouTube Music

Marco Paulo — Tépico

12,7 mil subscritores * 504 videos




USAR O YOUTUBE

Se vocé gostar de © Nt =il @
um video que : '
assistiu, pode : {
envia-lo aos seus

amigos!

74
“Gaivota

Para fazer isso,
com o video aberto Amalia Rodrigues - "Gaivota" (Official video)

414 mil visualizagdes ha 6 anos (5] Loja ... mais

cligue em
“Pa rti | har" como na @ Amalia Rodrigues - .. @ 76,8 mil
imagem- mil /> Partilhar [ Guardar & Remi
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USAR O YOUTUBE

Agora escolha como compartilhar.
Vocé pode enviar pelo WhatsApp
para um contacto.

Também é possivel clicar no
simbolo de "Copiar": Ol
e colar o link da imagem no
local de destino.

Partilhar

0 -0

Relembre como fazer “copiar e
colar” na pagina 91.

[0 Copiarlink

145
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PARTE 3: DICAS!

Neste capitulo,
deixamos algumas dicas
para entretenimento e
para melhorar sua
experiéncia digital.
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USO DO COMPUTADOR

Vocé sabia que também
pode aceder a algumas
ferramentas pelo
computador? Venha, eu
vou-lhe mostrar.
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USAR O COMPUTADOR

No seu computador, No computador,
é possivel utilizar o vocé deve usar um 6
e-mail, o Youtube e sistema de
varias outras navegacao,
ferramentas. representado por

algum destes

icones: \¢

Para isso, vocé deve
usar um

computador com @
Internet. \y
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USAR 0 COMPUTADOR

Através deles,
vocé pode usar
estas
ferramentas e
muitas outras.
Nao deixe de
tentar!
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A partir de agora, também
vamos colocar em pratica os
seus conhecimentos digitais!

Para aceder aos conteudos,

utilize os QRcodes
espalhados pelo capitulo.
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Se voceé esta a utilizar o Se voceé esta a utilizar

livro impresso, leia os o livro virtual, clique
codigos com o seu sobre os codigos para
telemoével, conforme aceder ao conteudo.

ensinado na pagina 56.
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CONHECIMENTOE
ENTRETENIMENTO

Vamos comec¢ar com
algumas atividades
virtuais.
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CONHECIMENTO E ENTRETENIMENTO

Deixo aqui um site em que é possivel comprar
entradas para diversos monumentos de Portugal.

MOSTEIRO DOS JERONIMOS - CLAUSTRO PANTEAO NACIONAL MOSTEIRO DE ALCOBAGA
- -
" o 3 . di%
e - i 4 [ g
E‘ | emmwewew A5 8 J y ?
(-} = e D LA B : |

No site, é possivel reservar horarios e bilhetes para
varios museus e monumentos do pais.
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https://mmp.bymeoblueticket.pt/

CONHECIMENTO E ENTRETENIMENTO

15:03 N = . @
< municipioleiria

Municipio de Leiria

2210 31,7m 514
publicacdes seguidores a seguir

Camara Municipal
2 linktr.ee/municipiodeleiria
Largo da Republica Leira, Leiria, Portugal 2414-006

Mensagem Contacto
@ OCC)%O @ ‘
AMBIENTE ANIMAL SMAS MOBILIDADE

= ® &

\Y o]
AVISO
INTERRUPGA =
INTERRUPCAO
PROGRAMADA PROGRAMADA

A dica agora é de uma

pagina do Instagram! Nela,

é possivel ficar por dentro
de tudo o que acontece no
municipio de Leiria.

Siga o perfil
@municipioleiria no
Instagram e nao perca
nenhum detalhe.
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COLOCANDO A MAO NA MASSA

O Pinterest é um 6timo site para ter inspiracoes, seja
para artesanato, decorar ou moda. O site fornece
muitas ideias de como “fazer vocé mesmo” em
diversos assuntos.

Encontre sua prOX|ma
ideia « yracao
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https://br.pinterest.com/

PARA 0S AMANTES DO TEATRO

No site do teatro José Lucio da Silva vocé pode ficar
por dentro da programacao e comprar ingressos
para assistir aos espetaculos.

.ll JOSE LUCIO BILHETEIRA ALUGUER DE SALAS CONTACTOS
DA SILVA

poM  DANGA TEATRO JOSE LUCIO DA SILVA

Dancando Villa

MPANHIA DE DANGA DE CURITIBA

FUTURE
& SUSTAINABILIT

300

Ul o QUI  MASTERCLASS
30 Leiria NEXXT Talks// 30 Masterclass I/ 30 Workshop // Liderar 30 Masterclass // Soltaa
our Employer Branding our paraavaliar e reter our esperanca que ha em

TTTTTTTTTTTTTTTTTT talento ti!
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https://www.teatrojlsilva.pt/
https://www.teatrojlsilva.pt/

PARA EXERCITAR A LEITURA

Vocé sabia que pode “ouvir” os seus livros
preferidos usando o telemovel?
O recurso chama-se Audiolivro.

| [ g

Para encontrar muitos audiolivros, use o Youtube e
escreva “audiolivro” seguido do nome do seu autor
favorito para fazer uma pesquisa.
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APRENDER OUTROS IDIOMAS

SLWeaE N Para quem quer aprender novos
idiomas, a plataforma DuolLingo

€ uma boa dica. Aceda a

g\ p) '3 plataforma pelo QRcode:

0 jeito gratis, divertido e
eficaz de aprender um Ou descarregue a

idioma! d & aplicacao na Play Store
(conforme pagina 61).
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https://pt.duolingo.com/

MANTER-SE ATIVO

Agora, apresentamos uma
aplicacao para quem gosta
de se exercitar.

Quer monitorizar as suas
caminhadas, corridas ou
passeios de bicicleta? O
Strava vai ajudar!

Q

19:34 BNR:R S 0l 65%m

& Corrida <

A Giovana Bonetti

L Q 16 de julho de 2024 as 11:12 - Gramado, Rio
Grande do Sul

Corrida na hora do almoco

n

Inicio e final ocultos rrieri

Distancia Ritmo médio

4,02 km 9:20 /km
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MANTER-SE ATIVO

A aplicacao permite
monitorizar o numero
de passos, velocidade
meédia e distancia
percorrida durante o
exercicio.

Descarregue o Strava
na Play Store e
aproveite para se

manter sempre ativo.

Giovana Bonetti
L Hoje as 08:53 - Porto Alegre, Rio Grande do Sul

Passos Tempo

Distancia assos
6,81 km 8.256 1h 5min
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MUSICAS E PODCASTS

9

Q 0 que vocé quer ouvir?

Explore seus géneros

#pop
nacional #vo praieira tranquilo

Navegar por todas as segoes

Mdsica . Podcasts o -
y .SO'GM

L el

ﬁf A Sky Full of Stars [ o >

Coldplay

@ @ 110

Inicio Buscar Sua Biblioteca

Vocé ja conhece o Spotify?

E uma aplicacdo que permite
ouvir musicas, podcasts e muitos
outros conteudos. Descarregue o

Spotify na Play Store do seu

telemovel ou aceda ao site

através do QRcode:
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https://open.spotify.com/intl-pt

MAS O QUE E UM PODCAST?

Na verdade, podcast E um contetdo em audio
nao € mais do que em formato de arquivo ou
um programa de disponivel na Internet.

radio que fica
sempre disponivel, Podcast:
para vocé ouvir Pronuncia-se
quando quiser. Normalmente é  Podkest"
representado
por um simbolo
como este:
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DICAS CULTURAIS

A regiao de Leiria e
oeste é repleta de
belezas naturais, rica
em cultura e tradicoes.
Explore suas riquezas!
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DICAS CULTURAIS

Vocé conhece Obidos? Esta cidade histérica, além de
muito bonita, tem varios eventos interessantes.

OBIDOS LIDERA RANKING
DOS MUNICIPIOS DE
PEQUENA DIMENSAO coM
MELHOR DESEMPEN HO

: E\lNAI\Lelg pg‘

No site da C|dade vocé pode ficar por dentro das
proximas atividades que acontecem por la.
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https://obidos.pt/

DICAS CULTURAIS

Na regiao central do pais, também temos as Grutas
de Mira de Aire. No site, é possivel ver informacoes
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https://www.grutasmiradaire.com/pt

DICAS CULTURAIS

Outra dica é o Bacalh6a Buddha Eden, um parque
cultural cheio de atividades. No seu site, é possivel
agendar visitas e conhecer a historia do local.

A_a_a
Ty

BACALHOA

- Bacalhoa Buddha Eden
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https://www.bacalhoa.pt/pt/bacalhoa-buddha-eden

DICAS PARA MELHORARO
USO DOS APARELHOS

Preste atencao que
esta parte é muito
importante!

=
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TRADUZIR OUTROS IDIOMAS

Algumas func¢des dos
aparelhos podem estar em
outros idiomas. Caso
apareca uma palavra
desconhecida, vocé pode
descobrir o seu significado
com a ajuda do Google
Tradutor. La, vocé pode
copiar e colar um texto ou
escrever uma palavra para
ver a sua traducao.

11:32 (RN 09 )]
R ¥ e = H
= Tradutor £3 m
_)TA Texto M Imagens BN Websites

Detetar idioma Portugués (Portugal)

Introduza texto
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TRADUZIR OUTROS IDIOMAS

E 0 melhor é que da para ver
o significado de qualquer
palavra, e em qualquer
idioma. Para aceder, utilize o
QRcode abaixo:

11:32 (RN 09 )]

Ry Google Tradutor <: 0

translate.google.pt

= Tradutor O m
Xa Texto M Imagens BN Websites

Detetar idioma Portugués (Portugal)

Introduza texto

0/5000
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https://translate.google.com.br/?hl=pt-BR

DICAS PARA REUNIOES POR VIDEO

E importante deixar o telemével
parado numa posi¢cao em que 0s
outros consigam vé-lo.

Isso é essencial para que todos
possam interagir
adequadamente.

Para isso, o ideal é estabilizar o
telemovel em alguma superficie
(como uma mesa, por exemplo) e
apoia-lo com algum objeto atras.
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DICAS PARA REUNIOES POR VIDEO

Se a reuniao for, por exemplo,
uma aula, é importante que
todos os participantes (exceto o
professor) deixem os microfones
desativados, para nao ter
interferéncia na fala do

E claro, nao

esqueca de
professor. ativa-lo
novamente
) uando quiser
Para relembrar como fazer isso, q falacrll

podemos voltar a pagina 90.
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DICAS PARA USO DOS DADOS MOVEIS

Conforme vocé Normalmente eles
aprendeu, os dados sao limitados, entao
maoveis sao a Internet VOCE precisa poupa-
da nossa operadora los para que nao

acabem.

do telemovel.
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DICAS PARA USO DOS DADOS MOVEIS

e Descarregar conteudos
(fotos e videos) quando
estiver conectado ao Wi-Fi;

Veja alguns
cuidados que vocé
deve fazer para

poupar os seus
dados méveis: e Desativar os dados

moveis quando estiver
num local com Wi-Fi;

 Fazer chamadas de video
guando estiver conectado
ao Wi-Fi.
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BONUS: RESOLVER
PEQUENOS PROBLEMAS
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* Ja conferi que o Wi-Fi esta conectado,
mas mesmo assim nao funciona.

* Vocé pode estar * Se isso nao for
muito longe do possivel, vocé pode

aparelho do router tentar abrir uma
de Internet. Tente porta que possa estar
aproximar-se do a impedir o sinal.
router com o seu Quanto maior o
telemovel. numero de barreiras,
pior é o sinal.




'; * O meu telemoével diz que a
k memaoria/armazenamento esta a ficar
- cheio. Como resolver?

Para esvaziar a memoria do
telemovel, procure pelos | .

"Ficheiros" no menu do

apa relho Os Meus Ficheiros

Em "Ficheiros", vocé Para libertar espaco na
pode encontrar todos os memoria do aparelho,
seus ficheiros, fotos, vocé deve apagar alguns
videos e audios. u desses ficheiros.




O meu telemoével diz que a

memaoria/armazenamento esta a ficar
cheio. Como resolver?

Para fazer o .

isso, & .
Depois,

ressione e R — _, )
pse ure o AL b basta clicar
g %\:IOD,?O...I.mpd zogzao.im‘p/: 200240,.;;? 240:...;94 no Iixo

b!2’0240 !mpj 2:)2:0. mp:‘lZI 2’0240’ mpé.\ZI 2’02:0 ‘ImpiI i n d ica d o n a
o que O Ol 4@ 118 :
s el i imagem.

dedo sobre

by

4 B 2 e Pg e P

d esej a r 2’024,,.;.mp4 20240...mp4 Qi 2024..1.mp4 20240...mp4
| ;
:5:

apagar: S ) ID 20 ,z'b\"‘?;,z'




Lembre-se que tudo o que
vocé recebe pelo Whatsapp
(fotos e videos) fica
guardado na sua galeria, e
tudo isso ocupa espaco! Por
isso é importante apagar o
que nao lhe interessa.

E mais! Os videos sao
0S que ocupam mais
espaco! Entao, opte
por apaga-los
primeiro para
libertar mais espaco.




Ja apaguei varios ficheiros e o aviso
ainda nao desapareceu! E agora?

Vocé também pode apagar
algumas aplicacgoes.

Para isso, va ao ecra inicial
do telemével. Fique
pressionando o dedo sobre
a aplicacao a ser apagada.

Instagram

Depois, cliqgue em . S
“Desinstalar” e em “Ok".




*Como posso enviar algo que estou a ver
para um amigo?

E muito facil:
pressione e
segure ao
mesmo tempo o
botdo de ligar e

desligar o Localize os

telemovel botdes nas
e o botao de laterais do

baixar o volume. seu aparelho.

Se vocé
encontrar uma

imagem que
gueira enviar
para alguém, é
possivel fazer
uma captura
de ecra!




*Como posso enviar algo que estou a ver
para alguém?

MEO | Vivo - vodafone P . Ao Agora éso
12:47 quarta, 12/m pressionar os enviar
N botdes, o para quem

ecra que vocé quiser.

esta aver é Vocé pode

guardado ver como
@ Nao incomodar fica ligado até o desligar. como uma fazer iSSO

) S - = foto na sua na pagina
galeria. 81.

Controlo de disp. Saida multimédia




bateria que tenho no telemoével?

~

Lembra-se daquela YRS
janela em que vocé 14:40 qua., 14 de ago.
faz a conexao como = Nt
Wi-Fi? e
Va até la para

; * Como descubro a quantidade de

ferirab | Ai esta a quantidade de
conterir a bateria: bateria do telemével.

Vocé pode ver como

fazer '55; 6“3 pagina CASO ESTEJA COM 15% OU MENOS,

E MELHOR COLOCAR A CARREGAR!




S

&

-

Lembra-se daquela

janela em que vocé

faz a conexao com o
Wi-Fi?

Va até la para ligar
a lanterna!
Vocé pode ver como
fazer isso na pagina
26.

* Como ligo a lanterna do telemével?

Vivo RS 51

14:40 qua., 14 de ago.

Este é o simbolo em que
vocé clica para ligar e
desligar a lanterna.




Por fim, sempre
tenha em mente que
nem todos os

telemoveis sao
exatamente iguais! Por exemplo: num modelo pode

aparecer “desinstalar”, e noutro
“remover”, ou pode aparecer

com o nome de “ficheiros” ou
“os meus ficheiros”...




...Por isso, é importante
manter a mente aberta e
aprender os passos de uso,
sem se prender tanto ao
que aparece escrito no
ecra.




Nao é preciso ter medo das
tecnologias, mas é
importante adaptar-se para
usa-las e conviver com elas.
Assim elas tornam-se

grandes aliadas no nosso
dia-a-dia.




Para chegar até aqui, é necessario
ter muita coragem e dedicacgao!
Parabéns por essa conquista.

O mundo digital espera-te, cheio
de possibilidades e novas
descobertas.

E, sempre que tiver davidas, o
Bé-a-ba Digital esta aqui para
tentar soluciona-las.

Bé-d-ba
Dlgltal




Ainda ficou com duvidas?
Vamos solucionar!




APLICACAO
E um programa que
desempenha uma
determinada tarefa.

Normalmente, sao
representados por icones.
Também podem ser chamados
de "Apps". Sao exemplos:

You @

ARROBA

E um simbolo
usado no e-mail e
nas redes sociais.
Nas redes sociais,
indica o nome de
utilizador de uma

pagina.

@




DADOS MOVEIS

Também conhecidos como
3G ou 4G, sao a Internet que
utilizamos da operadora do

telemével. A quantidade de
Internet disponivel nos
dados moéveis pode ser

conferida com a operadora.

DOWNLOAD

Download significa
descarregar. E o ato
de transferir
informacoes para o
seu aparelho.

4




ICONE

E um pequeno simbolo
grafico que representa
um programa, um

ficheiro ou uma
aplicacao. Sao exemplos
de icones:

o) f1©

LINK

Link significa vinculo. Na
Internet, é um
“endereco” que leva a
uma pagina. Ao clicar
sobre um link, vamos
para o site no qual ele
esta vinculado.

&




LIVE

"Live" é o conhecido
"Ao vivo" ou “Em
direto”. E um video

transmitido em
tempo real.

LOJA DE APLICACOES

E a aplicacdo do seu
telemdvel que vai
permitir que vocé

descarregue as demais
aplicacdes desejadas.




MENU

E a janela inicial do seu
ecra, na qual vocé pode ir
a qualquer pagina ou

aplicagao no seu
aparelho.

MENSAGEM DE TEXTO
(SMS)

Sao as mensagens
enviadas por meio da
operadora do
telemoével, sem usar
a Internet.

sns




PERFIL
E a pagina de alguém
ou de alguma
instituicdo numa rede

social. A pagina a qual
o nome de utilizador
esta vinculado.

PODCAST

E um contetido em
audio que pode ser
escutado quando vocé
desejar (esta sempre
disponivel, diferente
do radio).




ROUTER

E o0 aparelho
usado para
emitir o sinal do
Wi-Fi.

'

UTILIZADOR

Possui dois significados.
Utilizador pode ser a
pessoa que esta a usar um
aparelho e também pode
ser o nome adotado nas
redes sociais.




WI-Fl

E uma rede sem fio (também
chamada de wireless). Possibilita o
acesso a Internet sem cabos.

Normalmente, corresponde a rede
de casa ou de locais publicos (como
restaurantes e shoppings), com as
guais vocé se pode ligar por diversos
aparelhos (como computador e
telemovel).



COMO SABER SE UMA INFORMAGAO E FALSA?

O autor da informacao ou video
nao informa a sua fonte, cita
apenas "foi feito um estudo”;

Verificar a data da publicacao,

pode ser uma informacao .
verdadeira porém falando CoRL )

sobre uma situacao de ha *

meses atras: “

/|




COMO SABER SE UMA INFORMAGAO E FALSA?

e Verificar se a informacao existe
em outros sites:
e Observar se o site ou video nao

é de conteudo humoristico:

e Ler o conteudo até o fim, o .
titulo pode ser verdadeiro, mas C O )

sensacionalista em relacao ao '*

texto. L

/|




Agora que Vocé ja Tenha cuidado com
. mensagens suspeitas no
esta: a usar todas’ as seu Whatsapp ou e-mail. O
fungdes do telemovel, |8 melhor a fazer é ignorar ou
fique atento apaga-las. Evite abri-las ou
aos virus : clicar sobre o seu conteudo.

virtuais e as q é >

fraudes!

Para se prevenir, nao
cligue em links suspeitos
ou sites desconhecidos.

Em caso de davidas, nao corra
riscos: peca ajuda.
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Prepare-se para entrar num novo mundo que
agora esta ao alcance das suas mdos.” Claudia .

V UFCSPA
oeﬂ'\ﬁcagﬁq i

HiCacao aces,
POLITECNICO | sy Eeienaes

oE LEIRIA C HENGIAS SOCIAI UFCSPA

Universidade Federal de Ciéncias da satde
de porto Alegre

SESi/Fi FIEMS

In.!IdDe volvimento PREFElTURA
l6gico

@ QCNPq p‘grit:‘grﬁ ROJETO SES’ Indstria do
- | =y 7
6&"‘ —

LETRAMENTO Gt
om SAUDE CAPES Giemi




	descobrindo o telemóvel
	DEDICATÓRIA
	APRESENTAÇÃO
	Olá! Tudo bem? O meu nome é Giovana. Estou aqui para ajudar a descobrir o mundo virtual.
	SUMÁRIO
	Parte 1........ Conceitos básicos Parte 2....... Uso do telemóvel Parte 3....... Dicas! Parte 4....... Glossário

	Parte 1........ Conceitos básicos Parte 2....... Uso do telemóvel Parte 3....... Dicas! Parte 4....... Glossário
	PARTE 1: CONCEITOS BÁSICOS
	APLICAÇÕES
	São programas usados para desempenhar alguma tarefa.
	As aplicações são representadas nos telemóveis por meio de símbolos como estes:
	Estes símbolos, quando representam uma aplicação, são chamados de ícones.
	Alguns já vêm no nosso telemóvel, e outros precisam de ser instalados.

	MENU DE APLICAÇÕES
	MENU DE APLICAÇÕES
	PARTE 2: INSTRUÇÕES PARA USO DO TELEMÓVEL
	Para começar, precisamos:
	Aumentar o tamanho da letra do telemóvel.
	Ligar à Internet.
	Ter um endereço de e-mail.
	COMO AUMENTO O TAMANHO DA LETRA DO TELEMÓVEL?
	COMO AUMENTAR A LETRA DO TELEMÓVEL
	No menu de  aplicações, procure o ícone “Definições” que mostra uma engrenagem, como este:
	Assim, surge uma janela no ecrã, como esta:

	COMO AUMENTAR A LETRA DO TELEMÓVEL
	COMO AUMENTAR A LETRA DO TELEMÓVEL
	COMO AUMENTAR A LETRA DO TELEMÓVEL
	COMO LIGAR À INTERNET?
	COMO LIGAR O TELEMÓVEL À INTERNET
	É preciso ligar aos Dados Móveis ou ao Wi-Fi. Para isso, aprenda um pouco mais sobre eles.
	WI-FI
	É uma rede que nos dá acesso à Internet;
	Normalmente, é a           nossa rede de casa                 ou de locais públicos;
	Podemos nos ligar a ela por meio de diversos dispositivos (como o computador e o telemóvel).


	COMO LIGAR O TELEMÓVEL À INTERNET
	DADOS MÓVEIS
	Então, sempre que puder, opte pelo Wi-Fi para economizar dados móveis.


	LIGAR À INTERNET - PASSO A PASSO
	No ecrã inicial do telemóvel, passe o dedo de cima para baixo no ecrã, como indica a seta. É preciso fazer isso para ver os comandos que estão escondidos lá em cima.
	ATENÇÃO! EM ALGUNS APARELHOS É PRECISO PUXAR PARA BAIXO DUAS VEZES PARA VER TODAS AS OPÇÕES.


	LIGAR À INTERNET - PASSO A PASSO
	Assim, estas opções aparecem no ecrã. Os símbolos da ligação são os sinalizados na imagem 2.
	Para ativar o Wi-Fi.
	Para ativar os dados móveis.

	COMO LIGAR OS DADOS MÓVEIS
	Esta é a opção que liga a rede de dados móveis do telemóvel. Quando está ativada, a ligação é estabelecida.
	Para saber se está ligado, veja se este sinal apareceu na parte de cima do seu ecrã:

	COMO LIGAR AO WI-FI
	Esta é a opção que ativa a rede Wi-Fi. Ao clicar, a conexão é ligada.
	Pressione o símbolo ligado por alguns segundos. Assim, surge uma janela no ecrã como esta:

	COMO LIGAR AO WI-FI
	COMO LIGAR AO WI-FI
	MAS O QUE É UM ROUTER?

	COMO LIGAR AO WI-FI
	Se a rede não tem um cadeado ao lado do nome, ela não tem palavra-passe. É só clicar nela para se ligar.
	Se houver um cadeado, após clicar sobre o nome da rede, você deve escrever a palavra-passe no campo "Palavra-passe" e depois clicar em "Ligar".

	COMO LIGAR AO WI-FI
	Também podemos exibir a palavra-passe clicando no símbolo do olho, para ver o que escrevemos.
	Para saber se está ligado, veja se este símbolo apareceu no seu ecrã:

	COMO LIGAR AO WI-FI
	COMO DESLIGAR DA INTERNET
	Para desligar a ligação à Internet, clique nos símbolos ligados (verdes).
	Eles voltam a ficar na cor cinzenta, o que indica que a ligação foi desligada com sucesso.

	Se a sua Internet não estiver a funcionar,  lembre-se de confirmar se o símbolo do Wi-Fi ou dos dados móveis está ligado.
	COMO USO O E-MAIL?
	IMPORTÂNCIA DO E-MAIL
	É necessário para instalar aplicações,
	participar em chamadas de vídeo e aceder às redes sociais, por exemplo.
	Ele é o seu correio na Internet.
	Além disso, é muito importante para o envio de mensagens longas e documentos.

	COMO CRIAR UM E-MAIL
	Clique em "Gmail".
	Aparece uma janela no ecrã como esta:

	COMO CRIAR UM E-MAIL
	COMO CRIAR UM E-MAIL
	COMO CRIAR UM E-MAIL
	COMO CRIAR UM E-MAIL
	COMO CRIAR UM E-MAIL
	USAR O E-MAIL
	USAR O E-MAIL
	PROMOÇÃO

	ESCREVER UM E-MAIL
	ESCREVER UM E-MAIL
	COMO USAR A CÂMARA DO TELEMÓVEL?
	TIRAR FOTOS COM O TELEMÓVEL
	Procure o símbolo que mostra a câmara no ecrã inicial do telemóvel.
	Ao clicar, a câmara é aberta. Agora, aponte a câmara para o que quiser fotografar.

	TIRAR FOTOS COM O TELEMÓVEL
	Clique no símbolo indicado na imagem para tirar a fotografia.
	Para ver a foto, clique
	no local indicado, ou  vá à galeria  de fotos do telemóvel.  *Ícones que levam à galeria:

	FAZER UMA SELFIE
	Para tirar uma foto de si mesmo, vire a câmara para você, neste símbolo:
	Então posicione a câmara e aperte no símbolo indicado.

	FAZER VÍDEOS COM O TELEMÓVEL
	FAZER VÍDEOS COM O TELEMÓVEL
	O QUE É E COMO UTILIZO UM “QRCODE”?
	O QUE É UM QRCODE?
	O QRcode funciona como um código de barras, possuindo uma informação codificada.
	Eles são códigos quadrados, sempre parecidos com a imagem ao lado.
	de um QRcode com o telemóvel, pode aceder a sites, aplicações e muito mais.
	Ao fazer a leitura

	COMO USO UM QRCODE?
	COMO USO UM QRCODE?
	COMO USO UM QRCODE?
	COMO COLOCAR NOVAS APLICAÇÕES NO TELEMÓVEL?
	DESCARREGAR APLICAÇÕES NO TELEMÓVEL
	Quando precisamos de comprar algo novo, vamos até uma loja. A Play Store é a nossa loja para conseguir novas aplicações!
	Para começar, clique neste símbolo no menu do telemóvel.
	E o melhor é que nesta loja é quase tudo gratuito!

	DESCARREGAR APLICAÇÕES NO TELEMÓVEL
	DESCARREGAR APLICAÇÕES NO TELEMÓVEL
	DESCARREGAR APLICAÇÕES NO TELEMÓVEL
	COMO DESCARREGAR O WHATSAPP?
	COMO DESCARREGAR O WHATSAPP
	Lembra-se da nossa loja (página 61)? É por lá que descarregamos o WhatsApp!
	Para começar, encontre este símbolo no menu do aparelho e clique sobre ele.

	COMO DESCARREGAR O WHATSAPP
	COMO DESCARREGAR O WHATSAPP
	INICIAR O WHATSAPP
	CONVERSAR PELO WHATSAPP
	CONVERSAR PELO WHATSAPP
	CONVERSAR PELO WHATSAPP
	CONVERSAR PELO WHATSAPP
	COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP
	COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP
	COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP
	COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP
	COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP
	COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP
	ENVIAR FOTOS E VÍDEOS PELO WHATSAPP
	ENVIAR CONTACTO PELO WHATSAPP
	MENSAGENS TEMPORÁRIAS
	MENSAGENS TEMPORÁRIAS
	MENSAGENS TEMPORÁRIAS
	LIGAR PELO WHATSAPP
	Com a conversa aberta, clique sobre o telefone na parte superior do ecrã. Para finalizar a chamada, é só clicar no telefone vermelho.
	INFORMAÇÃO IMPORTANTE! AS CHAMADAS PELO WHATSAPP OCORREM VIA INTERNET E NÃO GERAM GASTOS NA SUA CONTA DE TELEMÓVEL. ELAS APENAS CONSOMEM OS SEUS DADOS MÓVEIS, CASO VOCÊ OS TENHA ATIVADO.


	CHAMADA DE VÍDEO PELO WHATSAPP
	Com a conversa aberta, clique sobre a câmara de filmar na parte superior do ecrã. Para finalizar a chamada, é só clicar no telefone vermelho.

	CHAMADA DE VÍDEO PELO WHATSAPP
	CHAMADA DE VÍDEO PELO WHATSAPP
	CHAMADA DE VÍDEO PELO WHATSAPP
	Para desligar o microfone durante uma chamada de vídeo, clique no desenho que mostra um microfone.
	Para desligar a câmara, clique no que mostra a câmara de filmar.

	COMO COPIO UM TEXTO?
	COMO COPIAR E COLAR UM TEXTO
	COMO COPIAR E COLAR UM TEXTO
	COMO POSSO ADICIONAR NOVOS CONTACTOS?
	COMO ADICIONAR CONTACTOS
	COMO ADICIONAR CONTACTOS
	COMO ADICIONAR CONTACTOS
	COMO ADICIONAR CONTACTO DO WHATSAPP
	COMO ADICIONAR CONTACTO DO WHATSAPP
	COMO ENCONTRAR UM CONTACTO
	COMO ENCONTRAR UM CONTACTO
	COMO DESCARREGO O FACEBOOK?
	COMO DESCARREGAR O FACEBOOK
	Lembra-se da nossa loja (página 61)? É lá que vamos para descarregar o Facebook!
	Para começar, encontre este símbolo no menu do aparelho e clique sobre ele.

	COMO DESCARREGAR O FACEBOOK
	COMO DESCARREGAR O FACEBOOK
	INICIAR O FACEBOOK
	Procure "Facebook" no menu de aplicações.
	Se já tiver uma conta, coloque o e-mail e a palavra-passe e clique em "Iniciar sessão". Se não, clique em "Criar nova conta" e siga o passo a passo.

	INICIAR O FACEBOOK
	INICIAR O FACEBOOK
	INICIAR O FACEBOOK
	INICIAR O FACEBOOK
	Crie uma boa palavra-passe! É ela que garante a segurança da sua conta.
	Na próxima janela, escolha uma palavra-passe.
	Guarde-a muito bem para não se esquecer!

	INICIAR O FACEBOOK
	De seguida, você pode guardar as suas informações de login na aplicação, clicando em “Guardar”.
	MAS O QUE SÃO INFORMAÇÕES DE LOGIN?
	São informações usadas para aceder a uma conta. Normalmente, são representadas pelo nosso
	e-mail associado a uma palavra-passe.


	INICIAR O FACEBOOK
	FAZER PESQUISAS NO FACEBOOK
	FAZER PESQUISAS NO FACEBOOK
	FAZER PESQUISAS NO FACEBOOK
	COMO DESCARREGO O INSTAGRAM?
	COMO DESCARREGAR O INSTAGRAM
	Lembra da nossa loja (página 61)? É lá que nós vamos para descarregar o Instagram!
	Para começar, encontre este símbolo no menu do aparelho e clique sobre ele.

	COMO DESCARREGAR O INSTAGRAM
	COMO DESCARREGAR O INSTAGRAM
	INICIAR O INSTAGRAM
	CRIAR UM INSTAGRAM
	JÁ TENHO UMA CONTA
	Preencha e-mail e palavra-passe nos campos indicados e clique em "Entrar".

	AINDA NÃO TENHO UMA CONTA
	Siga os próximos passos para criar uma nova conta.


	CRIAR UM INSTAGRAM
	MAS O QUE SÃO MENSAGENS DE TEXTO?
	CRIAR UM INSTAGRAM
	CRIAR UM INSTAGRAM
	USAR O INSTAGRAM
	USAR O INSTAGRAM
	USAR O INSTAGRAM
	USAR O INSTAGRAM
	USAR O INSTAGRAM
	COMO USO O GOOGLE
	USAR O GOOGLE
	Você tem alguma dúvida? Pode perguntar ao Google! Ele é uma ferramenta de pesquisa com infinitas possibilidades.
	Você também pode clicar no microfone
	da barra e falar, ao invés de escrever o que procura.
	Para isso, clique na barra branca indicada na imagem e escreva o que procura.

	USAR O GOOGLE
	USAR O GOOGLE
	Aproveite a ferramenta para dar uma olhadela no site da Segurança Social Direta.
	Basta pesquisar "Segurança Social Direta" no Google.
	Vou deixar aqui o link para aceder diretamente ao site! E também um QRcode que leva a ele (veja como usar o QRcode na página 56).
	https://www.seg-social.pt/ptss/pssd/home?dswid=9493


	USAR O GOOGLE
	ENVIAR UM SITE

	USAR O GOOGLE
	USAR O GOOGLE
	USAR O GOOGLE
	ENVIAR IMAGEM

	USANDO O GOOGLE
	COMO USO O YOUTUBE?
	USAR O YOUTUBE
	USAR O YOUTUBE
	USAR O YOUTUBE
	USAR O YOUTUBE
	USAR O YOUTUBE
	PARTE 3: DICAS!
	USO DO COMPUTADOR
	USAR O COMPUTADOR
	USAR O COMPUTADOR
	A partir de agora, também vamos colocar em prática os seus conhecimentos digitais! Para aceder aos conteúdos, utilize os QRcodes espalhados pelo capítulo.
	Se você está a utilizar o livro impresso, leia os códigos com o seu telemóvel, conforme ensinado na página 56.
	Se você está a utilizar o livro virtual, clique sobre os códigos para aceder ao conteúdo.
	CONHECIMENTO E ENTRETENIMENTO
	CONHECIMENTO E ENTRETENIMENTO
	CONHECIMENTO E ENTRETENIMENTO
	COLOCANDO A MÃO NA MASSA
	PARA OS AMANTES DO TEATRO
	PARA EXERCITAR A LEITURA
	APRENDER OUTROS IDIOMAS
	MANTER-SE ATIVO
	MANTER-SE  ATIVO
	MÚSICAS E PODCASTS
	MAS O QUE É UM PODCAST?
	Na verdade, podcast não é mais do que um programa de rádio que fica sempre disponível, para você ouvir quando quiser.
	É um conteúdo em áudio em formato de arquivo ou disponível na Internet.
	Normalmente é representado por um símbolo como este:

	DICAS CULTURAIS
	DICAS CULTURAIS
	DICAS CULTURAIS
	DICAS CULTURAIS
	DICAS PARA MELHORAR O USO DOS APARELHOS
	TRADUZIR OUTROS IDIOMAS
	TRADUZIR OUTROS IDIOMAS
	DICAS PARA REUNIÕES POR VÍDEO
	DICAS PARA REUNIÕES POR VÍDEO
	DICAS PARA USO DOS DADOS MÓVEIS
	DICAS PARA USO DOS DADOS MÓVEIS
	Veja alguns cuidados que você deve fazer para poupar os seus dados móveis:

	BÓNUS: RESOLVER PEQUENOS PROBLEMAS
	Já conferi que o Wi-Fi está conectado, mas mesmo assim não funciona.
	Você pode estar muito longe do aparelho do router de Internet. Tente aproximar-se do router com o seu telemóvel.
	Se isso não for possível, você pode tentar abrir uma porta que possa estar a impedir o sinal. Quanto maior o número de barreiras, pior é o sinal.
	O meu telemóvel diz que a memória/armazenamento está a ficar cheio. Como resolver?
	Para esvaziar a memória do telemóvel, procure pelos "Ficheiros" no menu do aparelho.
	Em "Ficheiros", você pode encontrar todos os seus ficheiros, fotos, vídeos e áudios.
	Para libertar espaço na memória do aparelho, você deve apagar alguns desses ficheiros.
	O meu telemóvel diz que a memória/armazenamento está a ficar cheio. Como resolver?
	Para fazer isso, pressione e segure o dedo sobre o que desejar apagar:
	Depois, basta clicar no lixo indicado na imagem.
	Lembre-se que tudo o que você recebe pelo Whatsapp (fotos e vídeos) fica guardado na sua galeria, e tudo isso ocupa espaço! Por isso é importante apagar o que não lhe interessa.
	E mais! Os vídeos são os que ocupam mais espaço! Então, opte por apagá-los primeiro para libertar mais espaço.
	Já apaguei vários ficheiros e o aviso ainda não desapareceu! E agora?
	Você também pode apagar algumas aplicações.
	Para isso, vá ao ecrã inicial do telemóvel. Fique pressionando o dedo sobre a aplicação a ser apagada.
	Depois, clique em “Desinstalar” e em “Ok”.
	Como posso enviar algo que estou a ver para um amigo?
	Se você encontrar uma imagem que queira enviar para alguém, é possível fazer uma captura de ecrã!
	É muito fácil: pressione e segure ao mesmo tempo o botão de ligar e desligar o telemóvel  e o botão de baixar o volume.
	Localize os botões nas laterais do seu aparelho.
	Como posso enviar algo que estou a ver para alguém?
	Ao pressionar os botões, o ecrã que você está a ver é guardado como uma foto na sua galeria.
	Agora é só enviar para quem quiser. Você pode ver como fazer isso na página 81.
	Como descubro a quantidade de bateria que tenho no telemóvel?
	Lembra-se daquela janela em que você faz a conexão com o Wi-Fi? Vá até lá para conferir a bateria! Você pode ver como fazer isso na página 26.
	Aí está a quantidade de bateria do telemóvel.
	Como ligo a lanterna do telemóvel?
	Lembra-se daquela janela em que você faz a conexão com o Wi-Fi? Vá até lá para ligar a lanterna! Você pode ver como fazer isso na página 26.
	Este é o símbolo em que você clica para ligar e desligar a lanterna.
	Por fim, sempre tenha em mente que nem todos os telemóveis são exatamente iguais!
	Por exemplo: num modelo pode aparecer “desinstalar”, e noutro “remover”, ou pode aparecer com o nome de “ficheiros” ou “os meus ficheiros”...
	...Por isso, é importante manter a mente aberta e aprender os passos de uso, sem se prender tanto ao que aparece escrito no ecrã.
	Não é preciso ter medo das tecnologias, mas é importante adaptar-se para usá-las e conviver com elas. Assim elas tornam-se grandes aliadas no nosso dia-a-dia.
	Para chegar até aqui, é necessário ter muita coragem e dedicação! Parabéns por essa conquista. O mundo digital espera-te, cheio de possibilidades e novas descobertas.  E, sempre que tiver dúvidas, o  Bê-á-bá Digital está aqui para tentar solucioná-las.
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