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RESUMO

Este projeto de intervencdo foi implementado no Instituto de
Solidariedade Social de Milagres, com idosos de idades compreendidas
entre os 55 a 93 anos de idade.

Reconhecendo a necessidade que esta populagéo tem de ser mais
ativa e querendo compreender também se as linguagens artisticas
poderiam ajudar na qualidade de vida dos idosos, decidimos
implementar este projeto de intervencédo que envolvia atividades ligadas
as artes.

Para isso delineamos a seguinte pergunta de partida: “Qual o
papel das linguagens artisticas na qualidade de vida dos idosos?”

A metodologia de investigacdo abordada foi maioritariamente a

qualitativa, com énfase na investigacdo-acdo. Os instrumentos de recolha

de dados utilizados foram os questionarios e o diario de bordo.

Ap6s a implementacao deste projeto foi possivel verificar que as
experiéncias com as linguagens artisticas podem contribuir para que os

idosos tenham um envelhecimento mais ativo e criativo.

PALAVRAS CHAVE
Linguagens Artisticas, Expressdo Dramatica, Expressdo Plastica,
Envelhecimento, Idosos, Lendas Locais



ABSTRACT

This intervention project was implemented at the Institute of Social
Solidarity of Miracles, with elderly people aged 55 to 93 years old.
Recalling the need that this population has to be more active and also
wanting to understand if the artistic languages could help in the quality
of life of the elderly, we decided to implement this project of
intervention that involved activities related to the arts. For this we
outlined the following question: "What is the role of artistic languages
in the quality of life of the elderly?"

The research methodology was mainly qualitative, with emphasis on
action research. The data collection instruments used were the
questionnaires and the logbook.

After its implementation it was possible to verify that the experiences
with the artistic languages can contribute for the elderly to have a more

active and creative aging.
KEY WORDS

Artistic Languages, Dramatic Expression, Plastic Expression, Aging,

Elderly, Local Legends
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Introdugéo

“A Visdo negativa associa a velhice a morte e acentua-a como uma fase Gltima da vida
humana, um momento em que os homens desistem dos projectos de futuro” (Rosa,2012,
p12). Neste sentido, nasce o projeto que liga as linguagens artisticas a qualidade de vida
dos idosos.

“O idoso devido ao seu aspecto de envelhecimento que é percebido a niveis
fisicos, psiquico e bioldgico, depara com esta realidade em sua vida, que a torna
com sentimentos mais fragilizados. Nesta fase é importante o trabalho artistico,

onde através deste despertard também a criatividade” (Zago, 2005,p18)

A instituicdo onde se realizou o projeto foi escolhida por ser uma instituicdo que ndo tem
animadora e tinha poucas atividades. Os idosos estavam muito parados e mal falavam uns

com 0s outros.

Em conversa com a Diretora Técnica da instituicdo, acordamos trabalhar com o grupo do
Centro de Convivio, que se encontra na instituicdo na parte da tarde, e ficaria na
responsabilidade da investigadora as sessdes do projeto, bem como 0s seus conteudos.
Assim, dado este contexto, delineamos a seguinte pergunta de partida: “Qual o papel das

linguagens artisticas na qualidade de vida dos idosos?”
Desta forma, este relatério encontra-se dividido em trés capitulos.

O capitulo I corresponde ao enquadramento tedrico que é composto pela pesquisa acerca
do que os autores escreveram sobre 0s temas em estudo. Sdo abordados varios conceitos
tais como: envelhecimento; soliddo e depressao; as artes e 0s idosos — a expressao plastica

e a expressao dramatica/teatro.

O capitulo 11 é composto pela metodologia, descreve as op¢des metodoldgicas escolhidas

para o projeto e os instrumentos de recolha de dados utilizados.

O capitulo 111 engloba a analise dos dados recolhidos e a discussdo dos resultados. Por

fim, encontra-se a concluséo que engloba as reflexdes finais.



Capitulo | - Enquadramento tedrico

1.0 envelhecimento

1.1 Conceito e tipos de envelhecimento

O conceito de envelhecimento é muito abrangente, ndo podemos ficar por uma sé

definigdo, isto porque existem varios tipos de envelhecimento.

Tentando definir envelhecimento “pode ser conceituado como um conjunto de
modificacbes morfoldgicas, fisiologicas, bioquimicas e psicolégicas, que determinam a
perda progressiva da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, sendo
considerado um processo dinamico e progressivo.” (Ferreira, Maciel, Silva, Santos, &
Moreira, 2010, p. 1066)

Segundo varios autores que irei citar mais a frente existem os seguintes tipos de
envelhecimento: o envelhecimento individual; coletivo; cronoldgico; biopsicolégico;

demogréfico e o envelhecimento societal.

Segundo a autora Rosa (2012) existem dois tipos de envelhecimento, o envelhecimento

individual e o envelhecimento coletivo.

No envelhecimento individual existem dois tipos de envelhecimento, o envelhecimento
cronoldgico e o envelhecimento biopsicolégico. O envelhecimento cronoldgico, esta
ligado a idade do individuo e é um procedimento universal, progressivo e inevitavel, ou
seja, € um processo natural. Enquanto que envelhecimento biopsicoldgico ndo é estanque,
nem esta ligado efetivamente a idade, mas sim com o que é vivido, depende da vida de

cada individuo, cada pessoa vai envelhecendo de forma diferente.

Ainda segundo a mesma autora o envelhecimento individual pode ser visto tanto

positivamente como negativamente.

“A visdo negativa associa a velhice a morte e acentua-a como uma fase Ultima da vida
humana, um momento em que 0s homens desistem dos projectos de futuro.” (Rosa, 2012,
p21), estes sentimentos estdo associados aos sinais de deterioracdo fisica que se impdem
sobre o resto. Existem também sentimentos de desalento, frustracdo e a infelicidade.

Outros fatores para uma visdo negativa sdo o isolamento e a soliddo, estes dois Ultimos



que serdo abordados mais a frente, acontecem porque hd um afastamento dos amigos e

companheiros que podem jé ter morrido.

A visdo positiva “é a que associa a velhice ao privilégio de chegar a idades mais
avangadas.” (Rosa,2012, p22)

Para os autores Moraes, Moraes, e Lima (2010) “o envelhecimento individual depende
do grau de fragilidade do organismo e do psiquismo. Pode ser dividido em quatro tipos:

e Robustez fisica e cristalizacdo psiquica: o envelhecimento somatico ndo esta
associado a alguma perda fisica limitante, mas o individuo apresenta perturbagéo
do seu psiquismo, que impede de compreender o sentido da vida.

e Robustez fisica e maturidade psiquica: o envelhecimento somatico ndo esta
associado a alguma perda fisica limitante e o0 psiquismo atinge a maturidade
mental, a paz e a sabedoria.

e Fragilidade fisica e cristalizagdo psiquica: o envelhecimento somatico é
patogénico, com limitagdes e/ou incapacidades fisicas e seu psiquismo encontra-
se cristalizado na infancia psiquica.

e Fragilidade fisica e maturidade psiquica: o envelhecimento somatico é
patogénico, com limitacdes e/ou incapacidades fisicas. Todavia, 0 psiquismo do
individuo evoluiu, conquistando a naturalidade mental. O seu viver € pautado na
aceitacdo da realidade e na tolerancia a dor e seus estados de equilibrio sdo cada
vez mais flexiveis, pois seus dispositivos de seguranca sdo cada vez mais eficazes
na relacdo com o mundo. A felicidade pode ocorrer, caso as limitacGes fisicas ndo
sejam suficientemente graves para comprometer 0s mecanismos homeostaticos do

organismo.” (Moraes, Moraes, & Lima, 2010, p. 72)

O envelhecimento coletivo inclui duas nocdes: envelhecimento demografico (ou da

populacdo) e envelhecimento societal ( ou da sociedade).

Envelhecimento demografico — ... define como uma evolugao particular da composicao
etaria da populacdo que corresponde ao aumento da importéncia estatistica dos idosos
(envelhecimento no “topo” da pirdmide etdrias) ou & diminuicdo da importancia

estatistica dos jovens (envelhecimento na “base” da pirdmide etaria).” (Rosa, 2012, p 23)



Segundo a autora Rosa(2012) a populacdo estd envelhecida quando a percentagem da
populacdo com idade idosa € maior que 0s jovens.

“O envelhecimento societal corresponde, assim a estagnacdo de certos pressupostos

organizativos da sociedade” (Rosa, 2012, p25)

Assim, “A marca visivel do envelhecimento societal é a de uma sociedade deprimida, que
se sente” ameacada “com a sua propria evolucdo etaria e com as mudangas que em si

acontecem.” (Rosa, 2012, p24)

Outro conceito ligado ao envelhecimento é uma visdo favoravel do mesmo, ou seja, 0

envelhecimento ativo.

Segundo os autores Ferreira, Maciel, Silva, Santos e Moreira, (2010), para que um idosos
tenha uma velhice ativa, as pessoas que 0s rodeiam e a sociedade em que estes estao
vinculados, tém de ter a capacidade de fazer com que os idosos se sintam integrados na
sociedade, e otimistas. Nao podera haver palavras ou atos negativos, porque assim sera

mais facil para os idosos aceitarem esta fase da vida.

“ O envelhecimento de maneira ativa deve ser estimulado entre os idosos, pois ele ¢
sindbnimo de vida plena ¢ com qualidade”. (Ferreira, Maciel, Silva, Santos, & Moreira,
2010, p. 1069)

Assim “o envelhecimento ativo corresponde ao equilibro bio-psicossocial e a
integralidade de um ser humano que esta inserido em um contexto social e que, embora
idoso, ainda é capaz de desenvolver as suas potencialidades.” (Ferreira, Maciel, Silva,
Santos, & Moreira, 2010, p. 1069)

1.3.Tracos do envelhecimento demografico

Ao longo deste trabalho, temos abordado conceitos e temas ligados ao envelhecimento,
mas serd importante referir quando se deu conta de que Portugal estava a ficar um pais

mais velho.

“Foi sobretudo a partir da segunda metade do século XX que as sociedades,
principalmente as europeias, comegaram a confrontar-se com o que foi classificado como

“duplo envelhecimento” (na “base” e no “topo” da piramide etaria).” (Rosa, 2012, p26)



Segundo a autora Rosa (2012) as regifes com mais envelhecimento sdo as que estdo mais
desenvolvidas, incluindo Portugal.

As idades médias da populacéo tem vindo a aumentar e a tendéncia € aumentar mais.

“Segundo os dados disponibilizados pelas Nac¢Ges Unidas, a idade media da populagéo
no mundo e na Europa passou respectivamente de 24 anos e 30 anos, em meados do século
XX, para 27 anos e 38 anos, em 2000, e estima-se que seja de 29 anos e de 40 anos em
2010, podendo atingir, em 2050, os 38 anos no mundo e os 47 anos na Europa. Em
Portugal, essa evolucdo foi ainda mais forte do que na Europa, passando a idade média
da populacdo de 26 anos, em 1950, para 38 anos, em 2000, e para 41 anos, 2010, podendo
a idade média da populacdo chegar aos 50 anos em 2050,segundo as previsdes das Na¢des
Unidas” ( Rosa, 2012,p27).

Assim, a populagéo ficar mais envelhecida.

Ainda segundo (Rosa, 2012), a Europa nomeadamente Portugal estd com sinais evidentes
de envelhecimento, como referi anteriormente, que futuramente poderédo ser resolvidos

atraveés das migracdes, para que possa haver uma renovacao de geracoes.

1.3 Fatores de envelhecimento
Segundo a autora (Rosa 2012) existem duas grandes causas para 0 aumento do

envelhecimento em Portugal, a reducdo da mortalidade e a reducédo de fecundidade:

1-A reducdo da mortalidade- ¢ resultado dos “progressos médicos, cientificos ¢ sociais
entretanto ocorridos, que implicam uma profunda modificacdo na estrutura da
mortalidade. Com efeito, causas de morte que atacavam idades mais jovens (por doencas
infeciosas ou paracianicas, por exemplo) perderam importancia para doencas crénicas e
degenerativas (com destaque para as cérebro-vasculares e os tumores malignos) que

prevalecem nas idades superiores.” (Rosa,2012,p31)

2- A Reducdo da fecundidade- a diminuicdo da fecundidade é consequéncia do
adiamento da maternidade. Atualmente “a idade média das mulheres aquando do
nascimento do primeiro filho aumentou mais de cinco anos nas ultimas duas décadas e

meia, em Portugal, e situa-se actualmente, proxima dos 29 anos.” (Rosa, 2012, p32),



sendo uma das consequéncias a diminuigcdo de nascimentos. Em Portugal, na década de
60 o nimero de nascimentos era mais de 200mil e atualmente nem chega a 100mil
nascimentos por ano. Assim ndo ha uma renovacao de geracoes, e para haver, cada mulher
teria de ter uma filha e um filho, ou seja neste momento a média de filhos que uma mulher
devia ter é de 2,1 filho, mas cada mulher esta a ter 1,4 filhos o que ndo chega para haver

uma renovacgao de geracao.

1.4-Receios do envelhecimento

Segundo a autora Rosa (2012) existem varios receios em relacdo a velhice e aumento do

envelhecimento demogréafico. Os receios em relagéo a velhice séo:

e Salde (auséncia de saude)
o Agravamento das despesas associadas a saude
o Necessidade de procura de apoio medico
o Risco de doencas crénicas/ generativas
o Aumento das dificuldades de mobilidade / autonomia
o Dependéncia (familiar / social)
e Soliddo / isolamento familiar
e Pobreza
e A falta de renovacéo de geracgdes/ fecundidade

e Produtividade

O que contribui para que ndo haja a renovacdo de geracdes € a mortalidade e a

fecundidade.

“Sobre a diminui¢do dos niveis de mortalidade ha uma certa unanimidade de sentimentos,
isto €, todos concordam que essa evolucdo é benéfica, representando importantes
progressos da sociedade.” (Rosa, 2012, p36) Mas “Com um nUmero de Obitos
relativamente estacionado e com um numero de nascimentos em decréscimo, o saldo
natural (nascimentos menos 6bitos) aproxima-se de zero ou de nimeros negativos. Quer
isto dizer que a populagéo tendera a diminuir pela via “natural” por existirem mais Obitos

do que nascimentos.” (Rosa, 2012, p36)

Os receios em relacdo a fecundidade séo:



e Por emrisco a espécie humana

e Aumento da populacdo envelhecida

Segundo a mesma autora, estes receios sdo falsos uma vez que mesmo que haja um
aumento de nascimentos, a populacdo ndo deixa de envelhecer, isto sé fard com que o

envelhecimento da populagdo ndo seja tdo acelerado.

Alguns dos motivos para que haja uma baixa de fecundidade sdo: “Os progressos sociais
e econdmicos explicam em larga medida o sucedido. A escolarizagdo, a maior
participacdo das mulheres no mercado de trabalho, a maior capacidade técnica de
controlar os nascimentos, a urbanizacéao, a terciarizagdo da economia, a perda do valor
econdmico da crianca (ja ndo se espera que sejam os filhos a garantir a sobrevivéncia na
velhice, nem sequer uma fonte de rendimento familiar) associada ao refor¢o do papel do
Estudo Social”. (Rosa, 2012, p37)

Este “problema” traz outro receio social, “O da diminui¢do da populagio “ autoctone” e
da possivel dependéncia desta, dentro do seu proprio territorio nacional, de comunidades
de imigrantes origindrios de paises terceiros culturalmente diferentes do “nos”, ou seja,
do pais de acolhimento. Se a preocupacdo fosse genuinamente a do crescimento
demogréafico de um pais ou regido e a desaceleracdo dos ritmos de envelhecimento

demografico, a resposta seria outra: refor¢co da imigragdo.” (Rosa, 2012, p38)

Passando ao receio da produtividade, as vezes pensamos que uma pessoa ao envelhecer
pode produzir menos do que quando era mais novo. Mas, ... por razdes estranhas ao
proprio envelhecimento, a parte do tempo de vida de cada individuo dedicada a producéo
tende a reduzir-se, 0 que parece um pouco paradoxal se nos lembramos que a duracéo
média de vida se estd a dilatar. Como aumento da esperanca média de vida, poderia,
assim, esperar-se algum alargamento do periodo de atividade. Mas tal ndo acontece”

(Rosa, 2012, p40)

Nas sociedades pré- industriais havia muitas pessoas que comecavam a trabalhar com 15

anos e trabalhavam até aos 65 anos ou mais anos.

Nos tempos de hoje devido a varios fatores as pessoas comecam a trabalhar mais tarde e

reformam-se mais cedo.

Quando empresas fazem a sua reestruturacdo ddo prioridade a saida dos elementos mais

velhos independentemente das suas capacidades. Isto também porque pagam mais aos



mais velhos do que ao mais novos e estes sujeitam-se a receber menos, para se poderem

lancar na carreira.

Outro fator é que antes as pessoas trabalhavam no setor da agricultura até poderem, e
agora ja tem idade para se reformar mesmo que por vezes tenham capacidades para poder

exercer as suas fungoes.

Muitas das vezes 0s mais velhos sdo excluidos de alguns trabalhos porque tem formacao
a menos, nomeadamente na area das tecnologias, e entdo ddo a desculpa de que os velhos
estdo “cansados e ja trabalharam o tempo suficiente... A continuarem nos seus lugares, o

aumento da produtividade poderia ser afectado.” (Rosa, 2012, p42)

Também usam o argumento de mandar os mais velhos embora para que haja trabalho para
0S mais novos, ... Sdo inimeros os receios que associam o envelhecimento da populagdo
a produtividade que esta em causa, mas a necessidade de uma profunda mudanca na forma
da organizacdo da sociedade, questionando certos direitos que entendemos por

adquiridos. E essa, provavelmente, a verdadeira fonte de tais receios” (Rosa, 2012, p44)

Segundo (Rosa, 2012) existem duas opg¢des para 0s paises com a populacdo mais

envelhecida, e assim atenuar 0s receios:

e Imigracdo intensa

e Fraca imigragédo

1.5- Soliddo e Depressao

A medida que os individuos vio envelhecendo, ficam com medo de ficarem dependentes
e sozinhos. Assim, podemos afirmar que o envelhecimento de alguma forma esta ligado

aos conceitos de soliddo e depressao.

1.5.1- Solidao

O que é afinal a soliddao? O que implica?

Para o autor Rebelo (2009) a solidao “é (...) um estado mental angustiante e persistente
através do qual um individuo se sente afastado ou rejeitado pelos seus pares, embora se
encontre faminto da intimidade que sabe existir nos relacionamentos emocionais

profundos e na atividade com os outros”.



Soares (2005) refere que a soliddo a primeira vista lembra as palavras desamparo e
abandono.

Segundo Neto (2004), a soliddo traz mais solidao, ou seja, a medida que o tempo passa
as pessoas vao estando sozinhas e isoladas, e comegam a querer estar sozinhas, mas
quando percebem que estdo sés, ficam deprimidas e sem expectativas para o futuro. E

comega-se a formar numa” bola de neve”.

Sousa et al. (2004:39) afirma que “A soliddo é uma nog¢ao (sentimento) sujectiva, refere-
se a percepcao de privacdo de contactos sociais ou falta de pessoas disponiveis ou com
vontade de partilhar experiéncias sociais e emocionais. Essencialmente, trata-se de um
estado em que o sujeito tem potencial vontade para interagir com 0s outros, mas ndo o

faz, isto €, ha discrepancia entre o desejo e a realidade das interac¢des com os outros.”

Segundo os autores Neril e Freire (2000) algumas estratégias para prevenir a solidao séo:
conhecer e fazer amizades novas; participar em atividades ligadas a sociedade; adaptar-
se as mudangas que a propria velhice traz; passar conhecimentos a outras pessoas; tentar
arranjar estratégias novas de comunicar entre pessoas das mesmas geracdes; estar
envolvido em grupos que organizam convivios; consciencializar que tem um papel na
sociedade e saber os seu direitos e deveres; cuidar de si proprio de todas a formas, desde
da saude fisica a saude mental; favorecer o crescimento espiritual e saber quais séo as
suas prioridades pessoais e defender sempre 0s seus pontos de vista, ou seja, estar ativos

na sociedade.

Segundo Bispo e Lopes (2010), os idosos podem sentir soliddo mesmo quando estdo
acompanhados, estando nas suas casas, estando num lar acompanhados por profissionais,
podem se sentir sozinhos, sem apoio, desamparados. Ndo sentem que aquelas pessoas
pertencem ao seu grupo, ao mesmo circulo de amigos e familiares mais proximos. Sentem

que a familia os abanou.

Quando os idosos ficam institucionalizados, eles sentem um afastamento da familia,
convivem menos, e sentem uma perda de autonomia, ficam mais dependentes e acabam
por desistir da vida, assim a soliddo ganha forca nas suas vidas. (Depilo; Leocadio;
Cordeiro, 2009)

Segundo Lopes et al (2009) “ A solid&o traz isolamento, provocando um vazio que pode

se manifestar em todas as fases da vida, consistindo de forma mais frequente na velhice.



Através do abandono, agravos podem surgir como problemas psicoemocionais como é o

caso da depressdo.”

Conte e Souza (2009), mencionam que a principal causa para o sentimento de soliddo é o
desprezo familiar, a falta de atencéo, visitas por parte dos familiares. Os idosos ficam

mais tristes e pode levar ao aparecimento de depressao.

Existem algumas condicionantes que fazem com que os idosos se sintam mais solitarios,
segundo Souza et al (2001) a condicionante sdo as alteragdes provocadas pelo o
envelhecimento, que fazem com que os idosos fiqguem mais dependentes e precisem mais
de apoio. Por esse motivo procuram apoio em lares, onde existem profissionais que
podem garantir a seguranca e a salde, mas por vezes nesses locais ha falta de recursos
humanos com qualificacdo propria. (Frurkim et al, 2010)

Segundo Jesus et al(2010) quando os idosos sdo afastados da sua familia e habitos, os
idosos ficam mais isolados, isto porque tem de mudar muitos habitos que ja tinham ha
muito, tem de se adaptar a novas rotinas impostas pela instituicdo, esta pequenas
mudancas podem parecer poucas, mas provocam comportamentos de isolamento e como
consequéncia vai provocar inatividade tanto fisica como mental, assim vai diminuido

também a qualidade de vida dos idosos.

Sousa et al.(2009:39), identificam varios fatores que se associam a solid&o:

e Areforma

e Migracéo

e Dependéncia

e Perda de papeis

e Rotatividade pela casa dos filhos
e Problemas de saude

e Condicao fisica

e Salde mental

e Depressédo

Segundo Barroso e Tapadinhas (2006) outro fator é o estado civil, os solteiros e

divorciados sentem-se mais solitarios do que os idosos casados.

10



Segundo Fernandes (2007:38), citando Neto (2000) os sentimentos associados a soliddo
Séo:

«Desespero; depressao; aborrecimento impaciente; auto depreciacéo; triste; impaciente;
pouco atrativo; aterrorizado; deprimido; aborrecido; severo consigo; desamparo; vazio;
desejo de estar em outro local; estupido; assutado; isolado; inquieto; envergonhado; sem
esperanca, zangado; inseguro; abandonado; melancdlico; incapaz de se concentrar;

vulneravel; alienado.».

1.5.2- Depressao
Zimerman (2000:108) define que “A depressdo ¢ uma doenga que ocorre na crianga, na

adolescente, no adulto e no velho. A diferenca entre depressao nas diversas faixas etarias
reside no facto de que talvez o velho ndo tenha tanto apoio e motivagéo para sair dela. As
depressdes na velhice sdo quase sempre ligadas as perdas, doencas, caréncias e aspectos

sociais”

Segundo informacgdo do Portal do Servico Nacional de Saude a depressdo ndo escolhe
idade, nem estatuto social, nem pais. E uma doenca que pode trazer muitas limitagdes até
o facto de poder fazer tarefas simples, podendo acabar com as relacdes familiares, e
relacio com amigos. Muitas vezes pode levar ao suicidio. E uma das principais causas de
morte em pessoas com idades entre os 15 e 0s 29 anos. Mas nos Ultimos anos tem sido

muito comum em idosos e pessoas com doengas cronicas e que estdo a viver sozinhas.

Gordilho (2002:204) afirma “ a depressdo ¢ um distarbio da area afectiva ou do humor,
com forte impacto funcional em qualquer faixa etéria, reconhecidamente de natureza

multifatorial, envolvendo inimeros aspectos de ordem bioldgica, psicologica e social.”

Segundo Fontaine, (2000) as depressdes duram mais ou menos trés meses, e podem estar
associadas a acontecimentos que ocorrem na vida das pessoas, por exemplo: acidentes;

divorcio; luto; viuvez; desemprego; nascimentos; etc.

Segundo Lurie (2007) a depressdo afeta o comportamento das pessoas, a curto prazo a
pessoa fica na cama, em casa onde passa a maioria do tempo, isolando-se, procurando a
soliddo. A médio prazo o comportamento das pessoas passa por reacdes de que nada vale
a pena. A longo prazo as pessoas comegcam a ndo conseguir realizar as tarefas mais

basicas.
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Santos (2002) afirma que “ a depressdo nas pessoas idosas ¢ um motivo de hospitalizagado

tdo frequente quanto a deméncia.”

De acordo com Chaves (s/d), sintomas de depressdo prolongam-se por mais de duas

semanas e tém de haver pelo menos quatro sintomas dos seguintes:

e Aumento ou diminuicdo do apetite

e Aumento ou diminui¢do do sono

e Diminuigdo da energia

e Sensacdo continua de fadiga ou cansago

e Perda de interesse

e Perda de prazer nas relagGes sociais

e Perda de prazer nas actividades do quotidiano

e Sentimento de reprovacao ou culpa de si mesmo

e Lentificacdo ou agitacdo psicomotora

e Queixas ou evidéncias de diminuicéo na capacidade de concentracéo

e Alteracdes no funcionamento quotidiano da pessoa (social / profissional)

Segundo o autor Fernandes (2007), existem predisposi¢cOes para o aparecimento da
depressdo, esses sdo: elementos genéticos; disturbios dos neurotransmissores;

acontecimentos de vida desagradaveis e algumas doencas fisicas.
Outras causas para 0 aparecimento da depressao sdo:

e (O stress
e Acontecimentos traumaticos
e SituacOes de infelicidade

e Personalidade depressiva

A depressdo pode causar disturbios mentais e psicolégicos.

2- As Artes e o 1doso
Segundo os autores Puffal; Wosiack e Junior, (2009), a expressdo artistica esta desde

sempre presente na humanidade, uma vez que para o ser humano ser saudavel tem de

criar, sonhar, descobrir, realizar, um tempo criativo para poder pensar, sentir e criar algo.
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Cada ser humano € Unico, como afirma Zago (2005), nunca poderd havera processos

criativos iguais.

A arte é muito importante para o ser humano. Os mesmos autores acima mencionados
Puffal; Wosiack e Junior, (2009), afirmam que as expressdes artisticas fazem a ligaco

entre o inconsciente e 0 consciente.

Para Fischer (1987), a arte serve para que o homem seja capaz de passar de um estado de
fragmentac&o para um estado integro, assim o homem consegue compreender a realidade

a sua volta.

Carvalho (1995) diz que o ser humano tem a necessidade de usar a arte para comunicar e
conviver, pois a arte tem um forte papel social e facilita a expressdo de emocdes, seja qual
for o meio artistico usado, pintura, teatro, musica, ou qualquer outro. O participante

consegue passar para 0s outros o seu mundo interior.

Segundo Azambuja (2005) a criatividade traz consigo aspetos progressistas, 0s quais
possibilitam mudancas e transformacdes no decorrer da existéncia, especialmente durante

a terceira idade.

Segundo Zimerman (2000) estimular é criar formas de manter o espirito, as emogdes, as
relacBes com os outros em atividade, dai ser importante o contacto com as artes e de criar

algo.

Zago (2005, p18) afirma: “o0 idoso devido ao seu aspecto de envelhecimento que é
percebido a niveis fisicos, psiquico e bioldgico, depara com esta realidade em sua vida,
que a torna com sentimentos mais fragilizados. Nesta fase é importante o trabalho
artistico, onde através deste despertard também a criatividade.” Segundo 0 mesmo autor,
a criatividade e as atividades artisticas podem ajudar no processo da recuperacdo da

qualidade de vida dos idosos.

Segundo Azambuja (2005), o fazer artistico ndo é uma forma de relaxamento e lazer, é
na realidade, um aumento da vitalidade do interior do individuo, levando a um

melhoramento da qualidade de vida.
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Segundo a autora Simdes (...) a qualidade de vida é quando um ser humano esta bem a
VArios niveis, tais como: salde mental; saide fisica; poder econdmico e relacionamentos

sociais.

A “obra de arte” ndo pode ser vista como uma obra para avaliagéo, isto porque segundo
Aragdo (2005), a obra de arte tem de ser vista como uma forma que as pessoas tém para

exprimir os seus sentimentos de forma simbdlica.

Segundo Stuart-Hamilton (2002) as mudancas que acontecem no trabalho criativo ao
longo da vida, sdo devido ao estilo de vida, e a sua exigéncia, e ndo propriamente da
velhice. Quando as pessoas envelhecem podem ficar menos criativas porque podiam ser
muito boas naquilo que faziam durante a sua vida mais ativa. Dai quando participam em
atividades criativas como pintar, escrever ou bordar, ddo um valor, e assim aumentam o

seu bem-estar e autoestima.

De acordo com Barroso (1999) na velhice é essencial que existam estimulos para que os
idosos ndo percam a vontade e a alegria de viver, também é importante que haja estimulos

para que ndo percam e desenvolvam tarefas fisicas e intelectuais.

Segundo Acuri (2004) quando os idosos ficam presos pelo medo, ansiedade, tristes e com

autoimagem enfraquecida, a arte pode ajudar a atenuar estes sentimentos.

2.1- Artes plasticas
Para Braga (n.d.) as “Artes Plasticas” ddo a capacidade de transformar, moldar, refazer,

dar um novo significado, a varios materiais, para dar a conhecer 0s nossos sentimentos,

emocoes e sobretudo as nossas ideias.

O investigador/ animador pode usar as artes plasticas para que o idoso/ individuo
“trabalhe a sua faceta artistica e através da moldagem (de barro, plasticina, pasta de papel
ou outro material), bordados, pinturas, desenho, colagem, etc., consiga exprimir algumas
das emogoes” (Jacob, 2008:88)

O mesmo autor refere também que as artes plasticas estimulam a motricidade fina, a

precisdo manual e a coordenacdo psicomotora.

Para Souza (2005) trabalhar com as maos pode ndo ser uma cura para as doencas que vao

aparecendo com 0s anos, mas pode ajudar a alivar a dor, e ajudar a ver a vida mais
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positiva, bem como alterar comportamentos na maneira de estar, e de ser, e ajudar a

procurar a felicidade.

Para poder aplicar projetos ligados as artes, os idosos tém de estar motivados para
participar nelas. Segundo Jacob (2007) existem principios para motivar 0s idosos, esses

~

Sao:

e Realizar as ideias dos idosos;

e Avaliar com apreciacdes, quer negativas, quer positivas 0s comportamentos
durante as atividades, e dos seus trabalhos;

e Para que a motivacdo dos idosos dure mais tempo, devem ser estimulados varias
Vezes;

e Uma apreciacdo negativa sem que o0s idosos saibam o motivo, pode levar a
desmotivacao;

e Os idosos conseguem atingir uma maior motivagdo, quando conseguem atingir o

objetivo que o proprio fixou para si.

2.2- Expressdo dramdtica / teatro
Segundo Jacob (2008: 92), “A expressdo dramatica pode-se traduzir pela reproducéo;

verbal e /ou ndo verbal de diferentes emogdes do dia, tais como:

e Exprimir individualmente sentimentos como tristeza, alegria, felicidade, furia,
etc, com o corpo todo ou apenas com a face.

e Exprimir, com 0 grupo, sentimentos como a indiferenca, a alegria, a agresséo, a
méagoa, o luto, etc.

e Reproduzir situacdes diarias como o trabalho, 0s jogos, o lazer, a familia, o lar, a
vida no campo ou no mar, etc.

e Reproduzir comportamentos e/ou sons de outras pessoas ou de animais.

e Pegar num obejcto (ex: chapéu, jornal) e mostrar varias utilizagdes para 0 mesmo.

e Declamar ou ler um texto com diferentes entoaces (alto, baixo, excitado, formal,
a rir, a chorar, etc.)” (Jacob, 2008: 92)

O teatro é “(... um veiculo por exceléncia de animag¢do, uma vez que junta

obrigatoriamente varias pessoas (0s actores, 0 encenador, 0s responsaveis pelos cenarios,
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aderecos, som e luz), precisa de uma organizacao, obriga a ensaios, estabelece uma ordem
e disciplina, desenvolve a postura corporal, a expressividade e a memorizagdo e

estabelece uma ligacdo entre atores e publico (Jacob 2008:93)”
E uma arte antiga, tem uma historia e é uma arte emocional.

Temos que ter em conta que o principal objetivo na expressdo dramatica/teatro, quando
usado com pessoas idosas, é proporcionar um momento de diversdo, estimulagdo da
comunicac¢do entre os atores, e com o publico (Carbonero e Mendizabal 2004). Temos
que ter em conta que 0s idosos ndo tém boa memoria, por esse motivo deve ser valorizada

a sua imaginagé&o.

Boal(1997) defende que o Teatro deve assentar nas vivéncias da populacéo,
transformando-a em causa da acdo dramatica . Segundo a sua obra “Teatro do oprimido
e outras poéticas politicas” o teatro ndo tem 0 proposito de criar atores profissionais, mas
serve para consciencializar — formar puablicos criticos e assim motiva-lo para a sua

participacéo.

Para Rebello (1997) o teatro serve para educar publicos, “enquanto veiculo para a

educagdo estética”, seja qual for a sua idade.

Para Cabornera e Mendizabal (2004), nos grupos de teatro ndo importa que 0s idosos nao
representem um bom texto, porque podem ndo ter uma boa memdria. Para poder

ultrapassar essa dificuldade é dada mais importancia ao improviso.
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Capitulo Il - Metodologia
2.1. Opgdes de metodologias

Neste projeto foram usadas abordagens metodoldgicas quantitativas e qualitativas, dando

mais destaque a segunda.

Para Reichardt e Cook (1986) citado por Carmo e Ferreira (1998. p. 176) “afirmam que

um investigador para melhor resolver um problema de pesquisa ndo tem que aderir

rigidamente a um dos dois paradigmas, podendo mesmo escolher uma combinacdo de

atributos pertencentes a cada um deles. O investigador também n&do é obrigado a optar

pelo emprego exclusivo de métodos quantitativos ou qualitativos e no caso da

investigacdo assim o exigir, poderd mesmo combinar o emprego dos dois tipos de

métodos”

Caracteristicas dos Paradigmas Qualitativo e Quantitativo

Paradigma Qualitativo

Paradigma Quantitativo

compreender a conduta humana a partir
dos proprios pontos de vista daquele que
actua”

Advoga o emprego dos metodos | Advoga o0 emprego dos métodos
gualitativos guantitativos.

Fenomenologismo e  verstehen (| Positivismo logico “procura as causas dos
compreensdo)  “  interessado  em | fendmenos sociais, prestando escassa

atencdo aos aspectos subjectivos dos
individuos™.

Observacdo naturalista e sem controlo.

Mediacdo rigorosa e controlada.

Subjectivo.

Obijectivo.

Proximo dos dados; “perspectiva a partir
de dentro”

A margem dos dados; perspectiva “a partir
de fora”

Fundamentado na realidade, orientado
para a  descoberta, exploratério,
expansionista, descritivo e indutivo.

N&o fundamentado na realidade, orientado
para a comprovacdo, confirmatério,
reducionista, inferencial e hipotético-
dedutivo.

Orientado para 0 processo.

Orientado para o resultado.

Valido; dados “reais”, “ricos” e | Fiavel; dados “solidos” e repetiveis.
“profundos”.

N&o generalizavel: estudos de casos | Generalizavel: estudos de casos maltiplos.
isolados.

Holistico. Particularista.

Assume uma realidade dindmica.

Assume uma realidade estavel.

Fonte: (Reichardt e Cook, 1986, 29) adaptado por (Carmo e Ferreira,1998,177)
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Dentro da abordagem qualitativa foi usada a investigacdo-acdo. Segundo Noffke e
Someck, (2010) a investigacdo acao procura o dualismo entre a teoria e a pratica. Segundo
Lewin (1946) esta metodologia apareceu para investigarmos a nossa propria pratica, com

0 objetivo de a melhorar.

Para Coutinho et al (2009) a investigacdo acdo é um conjunto de varias metodologias de
investigacdo, que incluem a mudanca e a compreensdo. O mais importante na
investigacdo acdo é a exploracdo reflexiva que o investigador faz das praticas, assim

podendo resolver os problemas e planeamento da propria pratica.

A investigacdo acdo segundo Mesquita-Pires, (2010) procura analisar a realidade e
estimular as tomadas de decisfes dos agentes de mudanca, que envolve a tomada de

consciéncia de cada interveniente e assim contribuir para a construgéo do conhecimento.

2.2. Instrumentos de recolha de dados
Em relacdo aos instrumentos de recolha de dados utilizados neste projeto, foram aplicados

inquéritos por questionario aos participantes, um inicial (diagnostico) e um final, e um as
funcionarias. A investigadora utilizou o diario de bordo, como forma de conseguir

informacao pertinente.

No que diz respeito a utilizacdo da primeira ferramenta mencionada, o primeiro foi para
ajudar a conhecer o grupo, e no fim foi para perceber a opinido do mesmo acerca do
projeto. Também foi feito um inquérito por questionario as funcionarias que
acompanharam de perto o projeto de forma a perceber se houve melhorias no grupo

intervencionado.

O inqueérito por questionario “Consiste em colocar a um conjunto de inquiridos,
geralmente representativo de uma populacdo, uma série de perguntas” Quivy e

Campenhoudt (1998:188)

“... quando se escolhe o inquérito por questionario como instrumento de recolha de dados
deve respeitar-se 0 conjunto de procedimentos habitual para qualquer investigacao:
definir rigorosamente os seus objectivos, formular hipdteses e questdes orientadoras,

identificar as variaveis relevantes, selecionar a amostra adequada de inquiridos, elaborar

18



0 instrumento em si, testa-lo e administrd-lo para depois poder analisar os resultados.”
(Carmo e Ferreira, 1998, p. 137).

Neste projeto a investigadora usou o diario de bordo para registar informag6es pertinentes
no fim de cada sessdo. “O diario pode ser considerado como um registro de experiéncias
pessoais e observacOes passadas, em que 0 sujeito que escreve inclui interpretacoes,

opinides, sentimentos e pensamentos “.( Alves 2001,p.224)

2.3.Alinstituicdo

O projeto que sustenta este trabalho foi realizado no Instituto de Solidariedade Social de

Milagres, que é uma Associacdo de Solidariedade Social.

Esta instituicdo estd em funcionamento desde do dia 1 de Outubro de 2003, ao abrigo do
projeto de apoio integrado a idosos, e situa-se na freguesia dos Milagres, concelho de
Leiria.

A instituicdo tem duas valéncias em funcionamento. Os servigos de apoio domiciliario,
onde abrange 28 utentes e o horario de funcionamento é das 8horas as 17:30horas. Outro
servico € um centro de convivio que abrange 15 utentes e funciona das 14:30horas as

18:30horas, onde este projeto foi aplicado.

Estes dados foram atualizados em Janeiro de 2018.

2.4. O grupo

Este projeto foi realizado com 17 idosos com idades compreendidas entre 55 a 93 anos,
desta populacéo 6 idosos eram do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Em relacdo ao

estado civil, 1 é solteiro, 3 casados e 13 vilvos.

A maioria dos participantes frequentou a escola, mas ndo se lembra como se € e escreve.
Metade dos participantes vivem sozinhos e os restantes moram com familiares, na sua

maioria com os filhos.

A maioria dos participantes trabalhou na area da agricultura e trabalhos domésticos.

Ocupavam o seu tempo livre a jogar ao pido, trabalhar no campo, bordar, lavar roupa,
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lides domésticas, jogar chinquilho, bonecas de trapos, jogo da malha, jogo da cartola,
cantar, jogo do lencinho entre outras atividades.

Atualmente ocupam os seus tempos livres a conversar, passear, convivio nos milagres,
estar em casa dos filhos, apanhar lenha, comer fora, caminhar, ir a igreja, jogar cartas e
domind, ouvir musica, jogo do loto, tarefas domesticas, cultivo da horta, dormir, limpeza,

tratar dos animais domésticos.

As atividades que os idosos gostam mais de fazer sdo: bordar, ouvir masica, ver televisao,
lida da casa, caminhar, trabalhos manuais, jogar cartas, cultivar uma hortinha, jogar

domind e ler livros (os que sabem e se lembram como se 1€).
A maioria dos participantes nunca teve contacto com atividades ligadas as artes.

No que diz respeito as festas e tradi¢oes do local onde vivem, os idosos tém conhecimento
das festas e tradigdes, nomeadamente da festa do Nosso Senhor dos Milagres, e muitos

conhecem a lenda que deu origem a essa festa.

A maioria dos participantes ndo se considera estar sozinho, no entanto as suas saidas sao

na sua maioria sos até ao convivio dos milagres.

2.5.A problematica e pergunta de partida

Apos algumas visitas ao convivio dos milagres, pudemos constatar que apesar de 0s
idosos estarem rodeados com outros idosos, ndo comunicavam muito uns com 0s outros,
e estavam muito tempo sentados. Apesar de no questionario inicial a maioria responder
que ndo se consideravam pessoas sOs porque estdo acompanhados, acham que a velhice
é limitante e que sdo um fardo para os outros, que ndo tém salde, porque ja ndo tém a
capacidade de estar nas suas casas, acabando por ter uma vida sedentaria e rotineira.
Como no questionario diagnostico eles mencionaram que participavam em festas e
tradices, onde sem querer desenvolviam praticas artisticas (a elaboracdo dos andores, a
decoracdo da festa), pensdmos que seria importante recordar e reviver algumas destas

tradicdes artisticas.

Por esses motivos achamos pertinente as seguintes questdes:
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As linguagens artisticas influenciam a qualidade de vida dos idosos? Linguagens

artisticas ajudam a que os idosos tenham um envelhecimento ativo?

E assim chegdmos a pergunta de partida deste projeto:

“Qual o papel das linguagens artisticas na qualidade de vida dos idosos?”

2.6-Objetivos do projeto

Objetivo geral deste projeto:

e compreender a importancia das linguagens artisticas na qualidade de vida dos

idosos.

Os objetivos especificos sao:

e implementar atividades que envolvam linguagens artisticas;

e explorar/ trabalhar lendas do local de residéncia;

e envolver os idosos em projetos de representacdo dramatica;

e compreender 0 impacto das experiéncias com as artes na qualidade de vida dos

idosos.

2.7 Descricao do projeto

Este projeto foi implementado ao logo de um ano, embora tenha tido algumas

interrupcdes por motivos de salde da investigadora e respetivos familiares.

O projeto esta dividido em seis etapas, tendo sido desenvolvido e planeado ao longo da

sua implementacao.

A primeira etapa consistiu na implementacdo de um questionario de diagnostico com
objetivo de obter informacGes sobre o grupo de investigacdo. Ao realizar o questionario
pudemos obter as seguintes informac@es: se 0s idosos ja algumas tinham tido contacto
com as linguagens artisticas, se sim quais; se conheciam as lendas locais, como por

exemplo a Lenda do Santuario dos Milagres.
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A segunda etapa consistiu na realizacdo de varias sessdes com a dura¢do de uma a uma

hora e meia, uma a duas vezes por semana.

Durante as primeiras sessdes foram realizadas atividades ligadas as linguagens artisticas
de quebra gelo, para criar um clima de confianga entre o grupo e a “animadora”. As
dindmicas consistiam em jogos com nomes de apresentacdo (bola e nomes), o jogo do
riso (rir de vérias formas), jogo do ponto? Este jogo consista hum conjunto de cartas,
nessas cartas havia varias “tarefas” ligadas as emocdes e atividade fisica, um exemplo de
uma carta era dar um abracgo, ou rodar os bragcos. Um dos idosos do grupo teria de tirar

uma carta, o que calhasse, teria de o fazer e o restante grupo imitar.

Apos estas atividades e o grupo estar mais unido e “a-vontade” passamos para a terceira
etapa. Esta etapa consistiu na exploracdo da lenda do santuario dos milagres e foi dividida

em varios momentos.

No primeiro momento os idosos contaram a lenda da forma como a conheciam. Depois
foram discutidas as varias versdes em grupo até chegar a uma conclusdo. Neste momento

os idosos tiveram a oportunidade de comunicar e expressar as suas ideias.

O segundo momento consistiu na pesquisa da lenda dos milagres, depois foi lida aos
utentes e discutida, chegando assim a uma versdo final. Apos chegada a consenso foram
realizados varios momentos chegando assim ao terceiro momento, onde foram realizadas
varias atividades para explorar a lenda, bem como as suas personagens, profissdes,

cenarios, entre outras coisas.

Foram realizadas as seguintes atividades: desenhar um padre com farda antiga; jogo da
mimica com as varias profissdes das personagens; construcao de ferramentas de trabalho

das personagens em barro; constru¢do de um “guido”’; resumo da lenda.

Depois da exploracdo da lenda passamos para a guarta etapa. Nesta fase foi criado um
guido para a realizacdo de um calendario com fotografias com o resumo da lenda. Cada

més era um momento da lenda, esta fase levou algum tempo a ser realizada.

Para o calendario foi necessario escolher vestuario e cenarios para fazer as “cenas”, a
serem fotografadas, uma vez que estas “cenas” eram os idosos caracterizados que as

faziam.
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Apbs o calendério realizado passamos para a guinta etapa. Esta fase constituiu na
realizacdo de uma peca de teatro para 0 ATL sobre a lenda. Esta fase foi dividida em
cinco momentos. O primeiro momento foi a constru¢do de um “guido” provisorio so para
servir de base para poder orientar os idosos. O segundo momento foi a escolha de
personagens para cada participante. O terceiro momento consistiu em varios ensaios com
0s idosos, onde foi usado bastante o improviso. Com o avancar dos ensaios verificou-se

que os idosos ndo conseguiam decorar as falas do guido, entdo assim passamos para o

quarto momento.

Fig.2 Fotografia para o calendario do més Junho
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Fig.3 Fotografia para o calendario do més de julho

No quarto momento, optdmos pela escolha de um texto com o resumo da lenda, que foi

narrada ao mesmo tempo que os idosos iam “fazendo as cenas.”
O quinto momento foi a realizagcdo do ensaio geral.

Por fim chegamos a sexta etapa que consistiu na realizacdo da peca de teatro aos meninos
do ATL.

Por ultimo foi realizado um questionario de avaliacdo aos idosos, a assistente social e a

uma voluntaria que estiveram envolvidos em todo o projeto.
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Capitulo Ill- Apresentacao e discussao de resultados

3.1. Andlise do Diario de Bordo

Apresenta-se seguidamente a analise do Diario de Bordo. Este Diario de Bordo era escrito

semanalmente apds a realizacdo das sessdes, para registar as informagdes recolhidas.

Foram identificadas algumas categorias, como se pode ver no quadro a seguir.

Categoria

Exemplos

Envolvimento das

atividades iniciais

. A maioria dos idosos ndo estava muito interessados na atividade,
pois cada um tem as suas rotinas, mas com o decorrer da
atividade, todos participaram. (23.05.16)

. Estdo sempre a dizer que ndo sabem nada (27.05.16)

. Desta vez os idosos alongaram-se ao falar de si, e contaram um
pouco do seu passado e como era a sua vida, atividades que
faziam. Isto € positivo porque ao longo da atividade foram estando
mais a-vontade. (27.05.16)

. Os idosos ndo estavam muito participativos porque queriam ir
ao café, foi entdo que a voluntaria Fatima comecou a falar e os
idosos comecaram a reagir. (3.06.16)

. Quando me estava a ir embora um idoso disse “o que nos vale é
esta menina vir ca de vez em quando, assim o tempo passa mais
depressa”. (3.06.16)

. Quando saiu a carta de contar uma histéria, alguns idosos
lembraram-se da lenda dos milagres, sem querer foram ao
encontro de um dos objetivos do projeto, e assim sera mais facil
passar para a proxima fase. Posso dizer que deixamos de jogar o
jogo e focaram-se sé na lenda. Os idosos estavam mais motivados
com este tema (6.06.16)

. Os idosos um pouco contrariados vieram para a sala, foi dificil,
mas com um pouco de persisténcia minha vieram. Alguns até me
chamaram chata. (17.06.16)
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Envolvimento do

guido

. Os idosos estavam muito contentes e participativos, mais uma
vez porque estdvamos a falar de um tema do seu interesse.
(24.06.16)

. Nesta sessao 0s idosos ndo estavam muito motivados, quer dizer
nada mesmo. Por momentos pensei em desistir do projeto, uma
vez que os idosos nao queriam participar. Mas como a D. Fatima
a ajudar é mais facil, uma vez que ela conhece o grupo. (27.06.16)
. Depois finalizado o gui&o, os idosos hoje estavam participativos,
mas a D. Fatima tem de puxar um bocadinho para arrancar

algumas palavras dos idosos. (1.07.16)

Envolvimento na
construcdo  das

personagens

. Muito idosos diziam que eram burros e que burro velho ndo toma
ensino. Mas com muita insisténcia os idosos fizeram desenhos e
muito deles ficaram bem bonitos. Quase todos os idosos
conseguiram executar a tarefa, apesar de dizerem que néao sabiam
desenhar. O senhor que € o idoso que vai fazer de padre adorou
por que estava a trabalhar na sua personagem. (7.07.16)

. Quando cheguei os utentes estavam todos sentados na sala, e
quando propus a atividade (consistiu em construir figuras sobre
utensilios usados por agricultores), houve 5 idosos que se
voluntariaram, o que € positivo, porque nao tive de arranjar
voluntarios a forca. (13.07.16)

. Quando cheguei a instituicao os idosos estavam na sala. Hoje a
atividade consistiu em imitar a¢6es de pedreiro, para meu espanto
0s utentes estavam todos entusiasmados e com vontade de
trabalhar. (21.07.16)

. Hoje quando cheguei o grupo estava a lanchar, comecamos a
sessdo as 17:15h, porgue os idosos mal me viram comecaram a
comer mais rapido.

. Nesta sessdo houve bastantes pontos positivos, avan¢ados muito
no guido e houve mais idosos a participar.

Mais uma vez os idosos estavam mais ativos e mostraram-se
contentes com projeto. Nesta sessdo nao houve conversas
paralelas. (19.08.16)
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Envolvimento no

calendario

. Os idosos estavam muito contentes e a adorar a experiéncia,

foram dias diferentes, ao ar livre. (14.10.16)

. Adoraram serem preparados para as sessOes fotogréaficas,

mostrando ter muito jeito para serem modelos. (14.10.16)

. Alguns idosos néo paravam de rir, estavam mesmo felizes. Os

idosos comentaram que deveriam fazer isto mais vezes. (14.10.16)
O ponto positivo, muito positivo € que todos os idosos

participaram, mesmo 0s que disseram que ndo iam participar.

(14.10.16)

Envolvimento do

projeto — teatro

. Todos participaram e gostaram destas sessoes. (28.09.16)

. Os idosos estavam com medo, tem receio de se esquecerem das
falas e do que tém para fazer no dia do teatro. (28.09.16)

. Os idosos estavam sempre com medo de fazer mal, estavam
sempre a espera de aprovacgao, e estavam pouco a-vontade. Entéo
eu e a ia dando forca e ia fazendo as cenas com eles, ao mesmo
tempo que a D. Fatima ia narrando a lenda alguns idosos
comentaram que assim era mais facil, e com o decorrer dos
ensaios iam ficando mais a-vontade e realizavam as tarefas
sozinhos. (30.11.16)

. Os idosos iam-se ajudando uns aos outros, e riam muito. E bom
vé-los alegres. .(30.11.16)

. Notou-se uma evolugéo, os idosos ensaiaram com a D. Fatima
nos dias em que ndo fui. Os idosos estdo mesmo motivados,
empenhados em realizar um bom trabalho. (25.01.17)

. Os ensaios correram muito bem, os idosos pareciam felizes.
(25.01.17)

. Quando cheguei os idosos estavam a conversar uns com 0s outro
sobre o teatro, estavam todos empolgados, mas nervosos. Tinham
medo de se enganarem. Pediram-me para ensaiar mais uma vez.
Mas ja tinha ficado combinado que os idosos iam realizar um
Gltimo ensaio. (12.04.17)

. Durante a realizagdo do teatro os meninos estavam muito atentos

a lenda, e estavam maravilhados. (12.04.17)
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Os idosos estavam contentes, concentrados na atividade.
(12.04.17)

No fim da peca havia idosos a chorar de alegria, talvez
estivessem orgulhosos do trabalho. (12.04.17)

Apos a anélise do diario de bordo podemos concluir que, inicialmente, o envolvimento

dos idosos teve alguns altos e baixos. Umas vezes mostravam interesse, outras nao.

Durante as primeiras atividades, os idosos saiam a meio das atividades, e foi complicado
cativar o seu interesse e motiva-los. Mas com o comeco da constru¢do do guido, da
construgcdo das personagens e da exploracdo da lenda, os idosos foram ficando e

participando voluntariamente.

A partir da atividade da construcdo do calendario e da exploragdo das personagens da

lenda, os idosos ficaram mais motivados e comegaram a envolver-se muito mais.

A investigadora teve que se afastar do projeto por um tempo por motivos pessoais.
Quando voltou, os idosos estavam outra vez desmotivados. Contudo, com decorrer dos
ensaios para a apresentacdo da lenda para as criancas, os idosos voltaram a ficar

motivados e o seu envolvimento cresceu imenso.

Embora estivessem com medo de falhar no dia do projeto final, quando chegou ao dia da
apresentacdo do projeto, os idosos estavam muito motivados e adoraram realizar o teatro

para as criancas do ATL.

3.2. Anadlise do questionario aos idosos apods a intervencao

Este questionario serviu para os idosos avaliarem e darem a suas opinides em relacdo ao

projeto.

A pergunta “Gostaram de participar no calendario?” dos 17 inquiridos s6 1 respondeu

gue ndo, porque diz que ndo participou.

Na segunda questdo “Se gostaram de participar no teatro?”, dos 17 inquiridos, 15
responderam que gostaram de praticar no teatro, 1 respondeu que néo tinha gostado, e 1

respondeu “Como sou invisual ndo posso pronunciar-me”.

28



A pergunta “Se houvesse mais projetos deste género gostariam de participar?” dos
17inquiridos, s6 1 é que respondeu que ndo. 14 responderam que participaram, 1
respondeu mais ou menos e lrespondeu que talvez. O utente que respondeu mais ou

menos deu essa resposta devido a ser invisual.

Dos inquiridos que responderam que participariam, referiram que se envolvessem musica
melhor, porque gostam de se sentirem ativos, porque gostam deste tipo de projetos, dizem

que é uma maneira de poder conviver com outras geragdes.
A pergunta do que gostaram mais, dos 17 inquiridos, 2 ndo responderam.
Dos 15 que responderam referiram que gostaram mais de:

e Fazer a personagem

e Usar os vestuarios

e Calendario

e Ficar conhecido — “Gostei de tudo, mas o papel que eu desempenhei foi um

sucesso. Fui conhecido por todos”

10 inquiridos responderam que gostaram de tudo. “Gostei das duas atividades. Senti-me

realizada a fazer qualquer uma.”

A pergunta do que gostaram menos, nenhum inquirido referiu n&o ter gostado de nada.

“Nao ha menos”, “Como gostei das atividades ndo cito nenhuma que nao gostasse.”

Na Ultima pergunta “Ao participar no projeto sentiam-se mais ou menos ativos”, todos
os idosos a excecdo de dois, mencionaram que se sentem mais ativos. Quando

questionados sobre a razdo eles responderam:

Categoria Exemplo de resposta

Alegria “Senti-me muito alegre”
“Senti-me muito feliz, porque tudo que faz movimento torna-nos

mais ativos”

’

Movimentarem-se | ‘Muito mais ativos, quer fisicamente quer mentalmente.’
fisicamente e

mentalmente
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Momentos “Muito mais ativos, eu e 0s meus colegas vivemos momentos que

inesqueciveis nado esquecemos. Foi uma atividade que nos tornou muito
ativos.”
Prazer “ Como gosto muito de atividades artisticas, senti mais ativa e

disposta a colaborar em tudo. ”

Festa/ parodia “ Todos nos sentimos bem. Foi uma parddia muito ativa e muito
vivida”
“Muito mais ativos e bem dispostos, pois fizemos do projeto uma

festa e um convivio”

Convivio “Muito ativos. Convivemos muito. Foi um bom projeto”

Diverséo “Muito ativos porque era muito divertido”

Apos a analise dos questionarios podemos concluir que a maioria dos idosos gostou de
participar nas atividades ligadas ao projeto, tanto no calendario como no teatro. Os idosos
gostaram de fazer as personagens, sentiram-se importantes. O calendario foi uma

atividade que teve muito impacto, e facilitou na participagéo do teatro.

Os idosos sentiram-se bem, ativos, alegres, divertidos na realizacdo do projeto
desenvolveram interesse em projetos semelhantes, mas se implicasse muasica melhor.
Referiram também que este projeto possibilitou o convivio e a comunica¢do com as

criancas.

3.3. Anadlise do questionario as funcionarias apds o projeto

Este questionario foi aplicado a duas “Funciondrias” da institui¢do que acompanharam de

perto o projeto. Uma era voluntéria e outra era a Diretora Técnica da instituicdo.

A primeira pergunta “Conhecem o grupo ha muito tempo”, as inquiridas responderam
que ja conhecem ha alguns anos, mas que o grupo vai sofrendo alteracGes, devido a alguns

utentes morrerem e outros novos entrarem.

A segunda pergunta onde questionava sobre as mudancas do grupo apds a realizagio do
projeto, ambas referiram que 0s utentes estavam motivados com o projeto, uma vez que

0 tema ia ao encontro dos seus gostos, referiram também que no inicio os idosos ndo
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estavam muito participativos, mas com o decorrer do projeto os idosos foram participando
nas atividades propostas. Referiram também que este projeto teve uma adesao maior, e

que os idosos gostaram de realizar o teatro para as criangas.

Em relacdo a questdo da opinido sobre projetos ligados as expressdes artisticas,
referem ser importante “porque estimulam fisica e socialmente as pessoas que neles
participam”, e “porque desenvolvem e estimulam a area cognitiva, fisica e social das

pessoas idosas”

Na quarta pergunta “Acha que o projeto motivou os idosos?” as inquiridas referem que

sim. Ambas referiam que motivou pela expetativa de convivéncia com as criangas.

Na quinta e ultima questdo, “Qual o impacto que teve na instituicao?” as inquiridas
referiram que o impacto foi positivo. “Teve um impacto positivo. A realizagdo do
calendario anual sobre o “Milagre do Senhor Jesus” possibilitou uma convivéncia
intergeracional e motivou os utentes da instituicdo a uma partilha cultural entre os idosos

e a comunidade.”
Referiram também que:

“O impacto que teve na institui¢do traduziu-se na realizacao do calendario anual.
Realizaram-se 200 exemplares do calendario de 2017. Esta remessa esgotou em
poucas semanas. Os filhos e amigos dos utentes ficaram muito orgulhosos do
trabalho do seu pai/mae ou av6/avo. Isto teve um impacto positivo na autoestima
dos utentes. Este projeto possibilitou também um convivio inter-geracional,

enriquecedor para a partilha cultural entre idosos e criancgas. ”

Ap0s a andlise destes questionarios, podemos concluir que este projeto teve um grande

impacto para a institui¢do e para os idosos.

O grupo sofreu algumas mudancas, as inquiridas referiram que numa fase inicial 0s idosos
ndo estavam muito recetivos e participativos nas atividades, mas com o decorrer do

projeto, os idosos iam tendo interesse e participavam mais.

Referiram também que o contacto com as expressdes artisticas € importante porque

estimula os idosos quer fisica quer cognitivamente.

Referem também que foi muito importante o contacto com as criangas e deixou 0s idosos

mais motivados.
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A atividade que teve mais impacto foi a realizacdo do calendéario, que foi bastante

positivo, aumentou a autoestima dos idosos, pois esgotou em poucos dias.

4. Sintese e discussdo de dados

Tendo em consideragéo toda a informacdo recolhida e analisada anteriormente, pode-se

dizer que foram observadas alteracdes no grupo de idosos.

As linguagens artisticas estdo desde sempre ligadas a humanidade (Puffal; Wosiack e
Junior, 2009), e para o ser humano ser saudavel deve de criar, sonhar, descobrir, realizar,

sentir que esta a criar alguma coisa. Entdo porqué parar quando se chega a velhice?

E importante que os idosos se sintam vivos para poder afastar alguns problemas como a

solid&o que pode levar a depresséo. (Neril e Freire (2000).

Uma das estratégias para prevenir a soliddo é fazer com que os idosos participem em

atividades tal como nos diz Neril e Freire (2000).

Assim, no que diz respeito ao primeiro objetivo especifico do projeto - Implementar
atividades quem envolvam linguagem artisticas - foram realizadas atividades onde 0s
idosos teriam de usar, como o0 desenho. Desenhar para muitos foi um desafio, muitos
idosos ndo andaram na escola e achavam que nao sabiam nada, entdo estavam um pouco

receosos.

Mostraram resisténcia, ndo queriam realizar a atividades porque achavam que néo
sabiam. “Muitos idosos diziam que eram burros e que burro velho ndo toma ensino.”
(7.07.16) mas com alguma insisténcia da investigadora, os idosos foram participando,
“Mas com muita insisténcia os idosos fizeram desenhos e muito deles ficaram bem

bonitos. Quase todos conseguiram executar a tarefa...” (7.07.16)

Alem das atividades onde foram usadas técnicas como o desenho, foram usadas outras
técnicas, tais como jogos de expressdo dramatica (jogo da mimica), e foi realizado um
jogo de cartas, onde foram exploradas varias técnicas para explorar as emog¢des. Nestas

atividades houve idosos que mostraram alguma resisténcia, mas acabavam por participar.
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“Quando saiu a carta de contar uma historia, alguns idosos lembraram-se da lenda dos
milagres, sem querer foram ao encontro de um dos objetivos do projeto, e assim sera

mais facil passar para a proxima fase.” (6.06.16)

As linguagens artisticas quando bem usadas podem facilitar a comunicacao e o convivio,
assim os idosos podem expressar-se melhor e facilita a expressédo de emog6es. (Carvalho,
1995).

Chegando ao segundo objetivo especifico deste projeto - explorar/ trabalhar lendas locais
- nesta parte do projeto os idosos estavam mais participativos. Todos participaram,
contaram as lendas que sabiam, mas houve uma que todos sabiam e que deram mais
importancia, que é a lenda do Nosso Senhor dos Milagres. Esta lenda é bastante
importante para o grupo, isto porque é a lenda do santuario dos milagres, que originou a
maior festa da freguesia. Segundo os questionarios de diagndstico as festas eram grandes
e bonitas, e nesses dias ninguém trabalhava. A exploracdo da lenda deu origem a
iniciacdo da construcdo do guido para o teatro. Ai 0s idosos estavam muito motivados e
mostravam interesse “Os idosos estavam muito contentes e participativos, mais uma vez

porque estavamos a falar de um tema do seu interesse.” (24.06.16).

Por vezes, havia momentos em que a motivacao abrandava e investigadora tinha
que insistir um pouco para que os idosos participassem, “Nesta sessdo os idosos ndo
estavam muito motivados, quer dizer nada mesmo. Por momentos pensei em desistir do
projeto, uma vez que os idosos nao queriam participar. Mas como a D. Fatima a ajudar

¢ mais facil, uma vez que ela conhece o grupo.” (27.06.16)

Apos a exploracdo da lenda passamos assim para o terceiro objetivo especifico - envolver
0s idosos em projetos de representacdo dramatica. A expressdo dramética € uma

representacdo verbal e ndo verbal de diferentes emocdes. (Jacob, 2008)

Foram realizadas duas atividades centrais ligadas a este objetivo. O calendario, que
continha representacdes fotogréaficas da lenda, onde cada més representava um momento
da lenda. As fotos foram tiradas aos idosos, cada idoso fazia a sua personagem. Tinham

de fazer os movimentos da personagem e estavam vestidos a rigor.

Nestas sessoes os idosos estavam motivados, contentes ¢ envolvidos na atividade. “Os

idosos estavam muito contentes e adoraram a experiéncia, foram dias diferentes, ao ar
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livre.”. Também mencionaram que “adoraram serem preparados para as sessoes

fotograficas, mostrando ter muito jeito para serem modelos”

Na atividade final, o teatro da lenda do Nosso Senhor dos Milagres realizada para os
meninos do ATL, os idosos estavam um pouco receosos e com medo de errar, a0 mesmo
tempo estavam motivados. A investigadora explicou aos idosos que, o principal objetivo
do teatro era eles se divertirem, e se se enganassem ndo fazia mal, improvisavam.
(Carbonero e Mendizabal 2004)

Respondendo ao ultimo objetivo especifico - compreender o impacto das experiéncias
com as artes no quotidiano dos idosos. Na velhice é importante que haja estimulos para
que os idosos ndo percam a vontade de viver, a alegria e assim ndo percam o
desenvolvimento fisico e intelectual. (Barroso, 1999). O projeto teve impacto positivo na
vida dos idosos, apés a realizagdo do projeto, os idosos referiam que se sentiram alegres
“Senti-me muito feliz, porque tudo que faz movimento torna-nos mais ativos.”, que
viveram momentos inesqueciveis ... eu € 0s meus colegas vivemos momentos que nao
esquecemos.”, sentiram prazer, divertiram-se, conviveram e fizeram do projeto uma festa,
e referiam que se sentem mais ativos. “Como gosto muito de atividades artisticas, senti-

me mais ativa e disposta a colaborar em tudo.”

O fazer artistico ndo é uma forma de relaxamento e lazer, é na realidade, um aumento da
vitalidade do interior do individuo, levando a um melhoramento da qualidade de vida.
(Azambuja, 2005)
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Conclusao

Este foi um projeto de intervencdo acéo que teve como suporte as linguagens artisticas,
nomeadamente a Expressdo Dramatica/ Teatro.

O teatro é,

“.. um veiculo por exceléncia de animagdo, uma vez que junta
obrigatoriamente varias pessoas (0s actores, 0 encenador, 0s responsaveis pelo
cendrios, aderecos, som e luz), precisa de uma organizacdo, obriga a ensaios,
estabelece uma ordem e disciplina, desenvolve a postura corporal, a
expressividade e a memorizacao e estabelece uma ligagdo entre atores e puiblico”
(Jacob 2008:93).”

Durante o decorrer desta experiéncia, 0s idosos, inicialmente, tiveram alturas que tinham
interesse, outras pareciam nao ter interesse pelo projeto. Contudo, a medida que se foram
envolvendo nos dois projetos por eles criados, o calendario e a representacdo da lenda
para as criancas, foi possivel ver o seu entusiasmo a aumentar. Ficaram também muito

satisfeitos com o resultado final.

Neste seguimento e tendo em conta a pergunta de partida “Qual o papel das linguagens
artisticas na qualidade de vida dos idosos?” podemos concluir que: as linguagens
artisticas nomeadamente a expressao dramatica/teatro, ajuda os idosos a exprimir
sentimentos individualmente; exprimir em grupo sentimentos como a indiferenca, a
alegria, a magoa, entre outras; reproduzir situacoes diarias (trabalho, jogos, estar com a
familia); pegar em objetos, e ver as suas utilidades; declamar ou ler um texto.
(Jacob,2008)

De certa forma traz ao idoso um sentimento de utilidade, sentem-se mais ativos e felizes,
e abertos a novas atividades e a novos projetos. Podemos comprovar com algumas
respostas dadas pelos mesmos: “Todos nos sentimos bem. Foi uma parddia muito ativa e
muito Vvivida ”. Sentimo-nos “Muito mais ativos e bem dispostos, pois fizemos do projeto

uma festa e um convivio”

As proprias funcionarias da instituicdo notaram diferenca no grupo, referem que o projeto

teve um impacto positivo nos idosos.
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“Teve um impacto positivo. A realizag¢do do calendario anual sobre o “Milagre
do Senhor Jesus” possibilitou uma convivéncia intergeracional e motivou os

utentes da institui¢do a uma partilha cultural entre os idosos e a comunidade”

Entdo, podemos afirmar que as linguagens artisticas interferem positivamente na
qualidade de vida dos idosos, isto porque o ser humano tem a necessidade de usar a arte
para comunicar e conviver, pois a arte tem um forte papel social e facilita a expresséo de

emogdes. (Carvalho,1995)

36



Bibliografia

Alves,M.P. (2001). O papel do pensamento do professor nas suas praticas de avaliacdo
Tese de Doutoramento. Braga: IEP Universidade do Minho.

Arcuri, 1. (2004) Arteterapia de corpo e alma. Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

Aragdo, C. H.de.S.(2005) Arteterapia na Valorizagcdo da Auto-Estima, apresentada para

obtencao do titulo de Especialista em Arteterapia. Belém.

Azanbuja, T.. D. “Uma oficina de criacdo para a Terceira Idade ”,

Revista da Universidade aberta da Terceira Idade, Rio de Janeiro 2005,

Bispo, N. N. C, Lopes, R. G. C.(2010) A solid&o entre idosos institucionalizados e o efeito

do atendimento da fisioterapia. RBCEH, Passo Fundo.

Boal, A. (1977). Duzentos e tal Exercicios e Jogos para o actor e 0 ndo actor com ganas
de dizer algo através do Teatro. Lisboa: Vozes na Luta — Cooperativa de Accao Cultural
SCARL.

Boal. A. (2007). Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas. Rio de Janeiro:

Civilizagéo Brasileira.
Boal. A. (1997), “The Theater of the oppressed”, Unesco Courier 50 (11), pp. 32-37

Barroso, V. & Tapadinhas, A. (2006). “Orfdos Geriatras: Sentimentos de soliddo e
depressividade face ao envelhecimento - estudo comparativo entre idosos
institucionalizados e ndo institucionalizados . Consultado em 13 de abril de 2017 através

de http://www.iscet.pt

Barroso,M.J.L.C.R.A. (1999). A Iniciativa Publica e Privada nos Servicos de Saude,

Educacdo, Cultural e Lazer”. A Terceira Idade. ,Sdo Paulo.

Cabornero, J. & Mendizabal, M. (2004). Grupos de debate para idosos: Guia pratico

para coordenadores dos encontros. Sdo Paulo: Edi¢des Loyola.

Carmo,H. e Ferreira, M. (1998).Metodologia da Investigacdo- Guia para Auto-

aprendizagem. Lisboa: Universidade Aberta

Carvalho, M. M. M. J. (1995). “O que ¢ arte-terapia”. In M. M. M. J. Carvalho (Org.), A

arte cura? Recursos artisticos em psicoterapia. Campinas, SP: Editorial Psy II.

37



Carvalho, M. M. M. J., & Andrade, L. Q. A. (1995). “Breve historico do uso da arte em
psicoterapia.” In M. M. M. J Carvalho (Org.), A arte cura? Recursos artisticos em
psicoterapia (pp. 27-38). Campinas, SP: Editorial Psy II.

Conte, L.B.O.; Sousa, L.N.A.(2009) Perfil epidemiolégico do envelhecer com depressao.
Rev Inst Ciénc Saude. v.27, n.3, p.214-9

Coutinho, C. P., Sousa, A., Dias, A., Bessa, F., Ferreira, M. J., & Vieira, S. (2009).
“Investiga¢do-acg¢do : metodologia preferencial nas prdticas educativas.” Revista

Psicologia, Educacéo e Cultura.

Depolito, C.; Leocadio, P.L.L.F.; Cordeiro, R.C.(2009) Declinio funcional de idosa
institucionalizada: aplicabilidade do modelo da Classificacdo Internacional de

Funcionalidade, Incapacidade e Salude. Rev Fisioter Pesq, Séo Paulo.

Gordilho A. “Depressao, ansiedade outros disturbios afetivos e suicidio.” In: Freitas EV,
Py L, Neri AL, Cangado FAX, Gorzoni ML, Rocha SM, orgs. Tratado de geriatria e
gerontologia. Rio de Janeiro: Koogan; 2002. p. 204-15

Lewin, K. (1946). Action research and minority problems. Journal of Social Issues, n. 2
, 34-36.

Jacob, L. (2008). Animacéo de Idosos. (4% ed.) Porto:Ambar.

Lurie, M. (2007). Depressdo. Respostas as suas perguntas. Assuma o controlo, aumente

a energia e recupere a vitalidade. Porto: Dorkling Kindersley Editores.

Lopes, R.F.; Lopes, M.T.F.; Camara, V.D.(2009) Entendendo a soliddo do idoso.
RBCEH, Passo Fundo, v. 6, n. 3.

Ferreira, O. G., Maciel, S. C,, Silva, A. O., Santos, W. S., & Moreira, M. A. (2010). O

Envelhecimento activo sob o olhar de idosos funcionamento independentes .
Fischer, Ernest(1987). A necessidade da arte. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,.
Fontaine, R. (2000). Aspectos psicoldgicos — Envelhecimento. Lisboa: Climepsi Editores.

Furkim AM, Duarte ST, Hildebrandt PT, Rodrigues KA(2010). The asylum as worsening
factor for dysphagia. Rev. CEFAC.

38



Jesus, I. S., Sena, E. L. S., Meira, E. C., Gongalves, L. H. T., & Alvarez, A. M. (2010).
"Cuidado sistematizado a idosos com afec¢do demencial residentes em instituicdes de

longa Permanéncia". Revista Gaucha de Enfermagem, Rio Grande do Sul.

Mesquita-Pires, C. (2010). A Invetigacdo-ac¢do como suporte ao desenvolvimento

profissional docente. EER: revista de educacéo, Vo2) , 66-83.

Moraes, E. N., Moraes, F. L., & Lima, S. d. (2010). Caracteristicas Bioldgicas e
Psicoldgicas do Envelhecimento. Revista Médica de Minas Gerais, 20, 67-73.

Neril,A., Freire, S .F. (2000).Por falar em boa velhice. Campinas: Papirus.

Noffke, S., & Somekh, B. (2010). Handbook of Educational Action Research . London:
Sage

Quivy, R., & Campenhoudt, L. (1992). Manual de investigacdo em ciéncias sociais.

Lisboa: Gradiva.
Rebello, L. F. (1977). Combate por um teatro de combate. Lisboa: Seara Nova.
Rebelo J. E. (2009). Amor, Luto e Solidao. Alfragide. Sociedade Editorial; Lda.

Rosa, M. J. (2012). O Envelhecimento da Sociedade Portuguesa . Lisboa: Reldgio
D'Agua.

Santos,P.(2002), A depressao no idoso, 22Edic¢do, Coimbra: Quarteto Eitora,
Simdes, A. (2006). A nova velhice. Um publico a educar. Porto: Ambar.

Soares, S. (2005). A soliddo na pds-modernidade. Porto: Ambar.

Sousa, Alberto B. (2005). Investigacdo em Educacdo. Lisboa, Livros Horizonte.

Sousa, L., & Cerqueira, D. F. (2009). Envelhecer em Familia - Os cuidados familiares na

velhice. . Porto: Ambar.

Souza, D.M.; Rosa, D.0O.S.; Souza, M.M.;(2011) "Representac6es do Idoso Asilado sobre

os Cuidados da Familia.". Revista Tematica Kairds Gerontologia, Sdo Paulo

Stuart-Hamilton, 1. (2002). A psicologia do envelhecimento: uma introducdo. Porto

Alegre: Artmed.

39



Zago, L. C. A. (2005). Arteterapia na terceira idade. Monografia — Especializacdo em
arteterapia. Universidade de Potiguar: Goiania.

Zimerman, Guite 1.(2000), Velhos -Aspectos Biopsicossociais,Sao Paulo, Artmed
Editora.

Referencias bibliografica retiradas da internet

https://www.sns.gov.pt/noticias/2017/03/30/dia-mundial-da-saude/ - 12 de marco de
2019 22:55

Neto, M.(2004), Solidao (também) mata... ndo s6 idosos como jovens, Diario de Noticias

in http://dn.sapo.pt/inicio/interior.aspx?content:_id=591870- 13 de Abril de 2017

Braga, A. (n.d.). Artes Plasticas. Sobresites. Recuperado em 19 de maio de 2017, do

http://lwww.sobresites.com/artesplasticas/apresentacao.htm

Fernandes, H. (2007). Solid&do em idosos do meio rural do Concelho de Braganca. Porto:
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo (Dissertacdo de Mestrado). Consulta em
18 de abril de 2017 em http://bibliotecadigital.ipb.pt

CHAVES, Inés (s/d), Depressao no Idoso & Processo de Envelhecimento - Quando o
entardecer chega..., in http://www.cpihts.com/PDF02/In%C3%AAs%20Chaves
_01.pdf- 1 de janeiro de 2017

JACOB, L. (2007) Manual animacdo idosos, in Cadernos Socialgest n.4 -2007,
documento acedido no dia 10 de Junho de 2016, no @ site

http://www.socialgest.pt_dldsmanualanimacaoidosos.pdf

PUFFAL, D. C; WOSIACK, R.. M.R; JUNIOR. B.. B. Arteterapia:
Favorecendo a Auto Percepcdo na Terceira Idade, 2009.Disponivel em :
<http

40


https://www.sns.gov.pt/noticias/2017/03/30/dia-mundial-da-saude/
http://dn.sapo.pt/inicio/interior.aspx?content:_id=591870-
http://www.sobresites.com/artesplasticas/apresentacao.htm
http://bibliotecadigital.ipb.pt/
http://www.socialgest.pt_dldsmanualanimacaoidosos.pdf/

41



ANEXOS

ANEXO [: Questionario Inicial
Questionarios para diagndstico

Lldade: (OO

1.1. Sexo:

(O Masculino  CFeminino
1.2. Estado civil:

(D Solteiro (a) (Ocasado (a) (O Divorciado (a)
OSeparado (a) (Oviavo (a) ) Outros

1.3. Andou na escola?
(Osim () Nido

1.4. Até que ano/ Classe?

2. Constituicdo do agregado familiar (com quem Vive)?
(D sozinho (a) O Acompanhado (a)

2.1. Com quem?

3. Situacdo Habitacional:

(D cCasa propria () Casa de familiares () Lar () Outros:

4. Qual era a sua profissdo?




5. O que fazia no seus tempos livres?

6. Atualmente o que faz nos seus tempos livres?

7. Quais sdo as atividades que gosta mais de fazer?

8. Alguma vez esteve envolvido em algum atividade ligada ao teatro, musica, danca....?

9.Sempre viveu nos milagres?

sim C DNzo

10. Na sua juventude como eram as festas nos Milagres?

11.Conhece a lenda do santuario dos Nosso Senhor dos Milagres?



12. Quais as diferencas entre as festas dos milagres antigamente e agora?

13. Como define o contacto com a sua familia?
() Sem contacto () Pouco frequente

O Frequente () Muito frequente

14. Como define o seu convivio social?
() sem convivio () Pouco convivio

() Convivio moderado () Muito convivio

15. Como define a sua atividade diaria?
) Inativo (a) () Pouco ativo (a)

() Moderadamente ativo (a) () Muito ativo (a)

16. Onde desenvolve atividades sociais?
() Centro de dia () Convivio na paréquia

() Convivio na junta de freguesia () Outros

17. Quantas vezes por semana sai de casa?
(D 1vez () Menos de 5 vezes () Mais de 5 vezes
O 10 vezes O Menos de 10 vezes Q Mais de 10 vezes

O Outros




18.Considera-se uma pessoa sozinha?

D sim () N3o

18.1 Porqué?

19.Sente falta de camaradagem?

D Sim () N3o



ANEXOS II: Resultado do Questiondrio de Diagnostico
Questionéario de diagnostico

Este questionério foi realizado a 17 idosos com idades compreendidas entre 55 a 93 anos,
desta populacdo 6 idosos séo do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Em relagéo ao
estado civil 1 inquirido é solteiro, 3 sdo casados e 13 sdo vilvos.

A pergunta “Andou na Escola?” dez dos 17 inquiridos frequentou a escola, mas nao se
lembra como se |é porque ndo pratica, e 7 nunca andou na escola. Dos dez que
frequentaram a escola 4 inquiridos realizaram a escolaridade ate a 4°classe, 1 ficou pela
1%classe, 2 frequentaram ate a 22 Classe e 3 frequentaram ate & 2%classe. Com estes dados
podemos perceber que estamos perante um grupo com pouca escolaridade e na sua

maioria ndo sabe ler.

Em relacdo a constituicdo do agregado familiar 9 idosos moram sozinhos e 8 idosos
moram acompanhados. Dos idosos que moram acompanhado referiram que moram com
os filhos, marido, irmas e enteado, ou seja com familiares diretos. Mas dos 9 idosos que

moram sozinhos 4 tem familiares diretos que moram perto da sua casa.

Em relacdo a situacdo habitacional, 12 idosos tem casa propria, 4 habitam em casa de

familiares e 1 habita em casa de renda.

Situacgdo profissional, 6 idosos trabalharam a sua vida na agricultura, 2 idosas eram
domesticas, 1 idoso empregado do matadouro, 3 idosas empregadas de limpeza, 2 idosos
empregada fabril, 2 idosos pedreiros, 1 idosos respondeu que nunca trabalhou. A maioria

dos idosos trabalhou na area da agricultura e trabalhos domesticos.

Os idosos ocupavam o0s seus tempos livres a jogar ao pido, tira e deixa, pedrinhas,
trabalhar no campo, cuidar dos netos, bordar, lavar a roupa, lides domesticas, jogo do
chinquilho, jogo da porca, bonecas de trapos, brincavam com criancas, faziam de conta
que cozinhavam, iam a praia, jogo da malha, jogo da cartola, cantar, jogo do lencinho e

corriam atras dos foguetes em dias de festas.

Atualmente a ocupacdo dos seus tempos livre é: conversar, passear, convivio dos

milagres, estar em casa dos filhos, apanhar lenha, comer fora, caminhar, ir a igreja, jogar



cartas e domind, fazer nada, ouvir musica, jogo do loto, trefas domésticas, cultivo da

horta, dormir, limpeza, tratar dos animais domesticos.

Atividades que gostam mais de fazer: nada, qualquer coisa que ocupe o tempo, bordar,
ouvir musica, ver televisdo, lida da casa, caminhar, trabalhos manuais, jogar as cartas,

cultivar uma hortinha, jogar doming e ler livros.

A pergunta se alguma vez esteve envolvido em alguma atividade ligada ao teatro,
musica, danca..., dos 17 inquiridos 10 responderam que ndo, 1 cantava nas festas, 2

andavam num coro de uma igreja, 1 tocava ..., 1 dangava nos bailes e 1 ouve musica.

Dos 17 inquiridos 11 sempre viveram nos Milagres e 6 ndo. Havendo inquiridos das Chas,
Pigarelhos e foram emigrantes em Franca.

Em relacdo a rede social desta amostra, a pergunta, “Como define o contacto com a sua
familia?” 4 referem sere pouco frequente, 3 referem frequente e 10 referem muito

frequente.

A pergunta “Como define o seu convivio Social, 12 responderam convivio moderado, e

5 responderam muito convivio.

A pergunta “como define a sua atividade diaria?” 5 responderam pouco ativo, 7

moderadamente ativo e 5 responderam muito ativo.
As atividades sociais sdo desenvolvidas no convivio dos Milagres.

A pergunta de quantas vezes sai de casa por semana 16 idosos saem mais de 5 vezes e

1 sai 10 vezes.

A pergunta considera-se uma pessoa sozinha?” 3 responderam que sim, 13 responderam

gue ndo e uma pessoa ndo respondeu.

A pergunta sente falta de camaradagem?” 1 respondeu que sim, um nio respondeu e 0s

restantes responderam que néo.

Na sua juventude como eram as festas nos Milagres?

Comiamos melancias nos adros e dancavamos. As festas eram bonitas vinha muita gente
e havia muitos andores. Enfeitdvamos os andores com flores com rosas, cantdvamos. As

raparigas eram bonitas e todos tinhamos andores. Havia muitos conjuntos, pessoas com
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nos péatios das casas a ouvir musicas, as mulheres tinham cestos nas cabecas, a segunda
feira era o dia mais importante porque era o dia de sairem os andores. A posicdo era
grande e tudo era bonito. lguais das de agora ndo ha diferenca. Ndo me lembro de nada.
lamos & missa e andavamos nos bailes, mas nunca dangava. Dangavamos, cantavamos,
havia 40 andores. Era tudo bom, divertiamos, havia bailes, brincAvamos uns com o0s
outros. Tinhamos muita musica. Domingo era s6 baile com harmonia para as pessoas e
era dancar até segunda feira de manhd. Gostava achava bonito os andores eram segunda
feira. Vinham pessoas um pouco de todo o lado, eram festas maiores, toda a noite
brincdvamos, vinham filarménicas, conjuntos, antes eram sO dois dias domingo e
segunda. Vinham pessoa de outras terras e das praias, levavam andores ao padre, 50

andores. Eram bonitas, havia ranchos, musica e muita danga.

Com as respostas a pergunta podemos dizer que a festa era uma festa grande, em que ao
domingo havia musica, convivio e dangavam ate ao outro dia de manh&. Era uma festa
grande em que o dia mais importante era a segunda feira, que era o dia da posic¢ao, onde
as mulheres levavam os andores e vinham muitas pessoas de varias terras. Era uma

posicao grande e tinha muito andores todos enfeitados.

Conhece a lenda do santuario do nosso senhor dos Milagres?
Dos 17 inquiridos s6 8 é que sabem a lenda.

“ Um homem aleijado, e depois fez uma promessa, que se ficasse melhor, construia uma

igreja.”

“ Um homenzinho que andava a fazer a igreja caio e ndo lhe aconteceu nada. Por isso se

chama a igreja do senhor dos milagres.”

“ Um senhor andava numa cortiga de rojo, que era aleijado ndo tinha pernas, a cortica
partiu-se. Ele pediu a jesus de Aveiro que Ihe desse pernas para ir para casa. Dormiu e
quando acordou sentiu-se com forcas e levantou-se. Como ndo podia pagar a promessa
foi comecar ao padre, o padre deu a penitencia de ele fazer uma caixa para as esmolas e
coloca-la no pinheiro onde aconteceu o milagre. Juntaram as esmolas e foi contruida a
primeira capela, continuaram a juntar esmolas e construiram a igreja por trés vezes.

Durante a construcdo da capela o senhor teve um acidente, cai d um andaime e ndo lhe



aconteceu nada porque o senhor era muito devoto. O senhor chamava-se Manuel Francico

Maia.”

“ Era um pinhal, havia um homem que a pedir em cima de uma corti¢a partiu a corti¢a e
ndo tinha como andar. Pediu aos gritos e nosso senhor dos milagres ajuda. O jesus ajudou

e depois 0 homem pediu esmolas para mandar construir o santuario.”

“Um homem que ndo andava entdo andava numa cortiga, tinha cordas atadas nas pernas
e andava com as maos, um dia foi pedir esmola as terras e vinha a chegar a capelinha e a
cortica partiu-se e o senhor pediu ao senhor dos milagres para o guardar de noite para que
ndo conseguia andar e com aquilo da-lhe o sono. Quando acorda comegou a andar. O
senhor foi falar com um padre para ir a aveiro agradecer pelo milagre. O padre deu-lhe o
conselho de fazer um painel em memoria dele. O homem pensou em fazer a igreja e
ajudou a fazer, mas no decorrer das obras cai de ima da cupula e ndo Ihe acontece nada.

Construi o santuario”

*“ Manuel Francisco Maia, andava a pedir, movimentava-se em corticas, vinha de pedir e
chegou ao pé da capela caiu e adormeceu, pediu para Ihe darem pernas para andar, que ia

a Aveiro levar um quadro, e milagre deu-se e com esmolas se fez a igreja.”
“ Maia que caiu e nao se aleijou e ndo aconteceu nada de mal”

“ Maia andava huma cortica e depois o senhor dos milagres corou e ele comegou a andar.”

Quiais as diferencas entre as festas dos milagres antigamente e agora?

“ Agora ndo ¢ um festa é uma feira, dantes ndo havia nada disso, tirando a festa e a

procissdo.”
“ agora sS40 menos andores e muito menos pessoas.”
“ Agora sdo menos andores”

“ s30 muito fraquinhas, chega a meia noite e comegam a ir embora, dantes ficavam ca4,

havia mais camionetas do que agora.”



“1iguais das de antigamente”

“ sdo muito boas”

“ ndo sdo tdo boas, ha menos pessoas antigamente era muito povo.”
“Nao ha tantos andores”

“ Muito diferentes, porque as pessoas conviviam mais, agora s6 ha conjuntos e danga um

para cada lado.”
“ Acho bem na mesma, tudo bem na mesma.”

“ Sdo mais modernas, mas tém menos graca. Fazem mit barulho e s6 pensam na

juventude. Os mais idosos fiam a dormir.
“ tem menos gente, amigamente vinham as carreiras”

“acho parecido mas gostava mais e antigamente”

Na analise das respostas podemos verificar que antigamente a festa tinha mais pessoas,
mais andores e mais visitantes de fora do que agora. As pessoas falavam mais umas com
as ouras e ndo dancavam umas para cada lado. A musica era mais popular e era ate de

manha. Havia mais geracGes na festa, ndo era tdo direcionada para o0s jovens.
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ANEXO Ill: Questionario de Avaliacdo

Questionadrio de avaliagdo “Funciondrios”

1.

Conhece o grupo ha muito tempo?

Quais foram as mudancas mais importantes? Gostava de saber quais foram as
mudancas que o grupo teve coma realizacao deste projeto?

Qual a sua opinido sobre projetos ligados as expressoes artisticas?

Acha que o projeto motivou os idosos?

Qual o impacto que teve na instituicdo?



Questiondrios de avaliacdo para os idosos

1. Gostaram de participar no calendario?

2. Gostaram de participar no teatro?

3. Se houvesse mais projetos deste género gostariam de participar? Porqué?

4. O que gostaram mais? Porqué?

5. 0O que gostaram menos? Porqué?

6. Ao participar no projeto sentiram-se mais ou menos ativos? Porqué?



ANEXO IV: Didrio de Bordo

Sessdo n° Data: Duracéo:
0 8 de abril de 2016 1 hora
Descricao:

Hoje foi o primeiro contacto com a instituicdo, foi realizada uma reunido para debater alguns aspetos do

projeto que vai ser implementado.
Na reunido falamos do tema do projeto, horarios de sessdes e como se vai iniciar o projeto.
O projeto tera inicio no dia 15 de abril de 2016, com a passagem de questionarios de diagnostico.

A reunido correu bem, a Assistente Social mostrou-se interessada no projeto, assim ajudou a ficar mais

motivada.

Na reunido também foi referido que iria ter uma voluntaria a ajudar, que se chama Fatima. A Dona Fatima

também se mostrou disponivel para ajudar no que for necessario.

Apos a reunido eu fui apresentada ao grupo de idosos. Os idosos preguntaram se eu era uma estagiaria, foi
quando a assistente social tentou explicar o que eu ia fazer, mas sem sucesso, 0s idosos ficaram mais

baralhados, mas a0 mesmo tempo curiosos.

Sessdo n° Data: Duracdo:

1 15 de Abril de 2016 1 hora

Atividades realizadas:

e Questionarios para o diagnostico

Objetivos da atividade:
e Conhecer o grupo
e Realizacdo do diagnostico




Descricdo da sessao:

Foi o primeiro dia que estive na instituicdo a trabalhar com os idosos. Neste dia fui novamente apresentada

ao idosos pela Assistente Social da institui¢do.

Alguns idosos ficaram contentes porque era uma cara nova que aparecia na instituicdo, mas ndo perceberam
muito bem o que estava la a fazer, isto porque nunca tinham tido um elemento na instituicdo a realizar

trabalho de mestrado, e pensavam que era uma estagiaria.
Apos as apresentacdes comecei a realizar 0 questionario que serve para a elaboracdo do diagndstico.

Realizei o questionario a quatro pessoas, uma vez que ia conversando com os idosos a medida que ia
realizando as perguntas, para que os idosos comecem a ganhar confianga em mim e que me conhe¢am um

pouco melhor para que eu futuramente possa trabalhar no projeto.

Maiores dificuldades foram:
e Nao tive dificuldade

Avaliacao:

A avaliacdo foi positiva uma vez os idosos que realizaram o questionario responderam a tudo o que lhes foi
perguntado.

Sessao n° Data: Duracdo:
2 22 de Abril de 2016 lhora
Atividades:

e Questionarios de diagndstico (continuagéo)

Objetivos da atividade:
e Realizacdo do diagnostico

Descricdo da sessdo:

Continuei a realizar os questionarios.




O idosos que foram entrevistados foram cooperantes, o Gnico problema é que desviavam a conversa para
outros temas, como consequéncia demorou-se bastante tempo a realizar os questionarios. Nao deu para

terminar os questionarios e ainda ficou a faltar 10 idosos serem entrevistados.

Maiores dificuldades foram:
e Controlo do desvio de conversa
e Gestédo de tempo

Avaliacédo:
A avaliacdo € positiva uma vez que os idosos foram cooperantes.

Sessdo n° Data: Duracéo:
3 29 de Abril de 2016 1 hora
Atividades:

e Questionarios de diagnostico (continuagéo)

Objetivos da atividade:
e Realizacdo do diagnostico

Descricdo da sessdo:

Ficou a faltar trés questionarios porque os idosos estavam a faltar.

Os idosos mostraram curiosidade no que eu iria realizar futuramente com eles. Foram participativos nos

questionarios e mostraram-se prontos para ajudar no meu trabalho.
Alguns idosos mostraram interesse em fazer atividades, mas ndo especificaram quais.

O grupo é bastante dividido, muitos sentem que estdo sozinhos, mas depois existem outros que vivem

sozinhos, mas que se sente felizes e contentes.

Na sua maioria gostavam de estar mais ocupados, e que 0s seus dias ndo fossem sempre iguais ou

parecidos.




A maioria do grupo so sai de casa para ir para 0 convivio, que se realiza na instituicéo.

Notas:

e Alguns idosos apresentam sinais de deméncia
e Um utente tem alzheimer
e Um utente é surdo

e Um utente é invisual

Maiores dificuldades foram:
Nao houve dificuldades

Avaliacéo :
A avaliacéo foi positiva, os idosos foram cooperantes.

Sessao n° Data: Duracdo:
4 13 de maio de 2016 45 mim
Atividades:

e Questionarios de diagnostico (finalizagdo)

Objetivos da atividade:
e Realizacdo do diagnostico

Descricdo da sessao:

Hoje quando cheguei a instituicdo a Assistente Social ndo estava. Os idosos estavam a ver televisdo, e ainda

faltavam chegares alguns idosos.

No fim dos idosos chegarem, eu acabei de fazer os questionarios de diagndstico.

No fim dos questionarios tive uma reunido com a assistente social para falar sobre o projeto e que

atividades ia realizar na préximas sessoes.




Maiores dificuldades foram:
N&o houve dificuldades

Avaliacao :
A avaliacdo foi positiva, os idosos foram cooperantes.

Sessdo n° Data: Duracéo:
5 23 de maio de 2016 lhora
Atividades:

e Jogo dos nomes

Objetivos da atividade:
e Conhecer o grupo
e Estimular a comunicacao
e Criar empatia
e Criar uma ligacao entre as pessoas do grupo
e Estimulacdo da memoria

Descricdo da sessdo:

Esta sessdo foi a primeira em que comecei a trabalhar com o grupo. A atividade de hoje serviu para
desbloquear o grupo, uma vez que o grupo € um pouco parado e esta um para cada lado, além de ajudar a

conhecer o grupo.

A atividade desenvolveu-se da seguinte forma, eu que era a dinamizadora da atividade tinha uma bola na
mdo, antes de a lancar a um idoso, disse 0 meu nome, idade, que cor gostava, 0 que mais gostava de fazer e
0 que ndo gostava de fazer, depois lancei a bola a um idoso, e esse teria de responder as mesma perguntas.

E assim sucessivamente, até todos os participantes de apresentarem.




A maioria dos idosos ndo se lembrava o que teria de dizer, e eu ia ajudando fazendo eu as perguntas. A
maioria dos idosos ndo estava muito interessados na atividade, pois cada um tem as suas rotinas, mas com o

decorrer da atividade, todos participaram.
Havia idosos que ndo sabiam o nome de outro idosos do grupo, apesar de estarem no mesmo convivio.

Depois de esta atividade e para fixar o nome de todos os idosos, eu propos fazer outra atividade. Cada
participante teria de dizer o nome de todos da roda. Claro que muito tiveram dificuldade, mas foi muito

divertido, porque quando alguém se enganava comegavam todos a rir.

Maiores dificuldades foram:
Motivar os idosos para estarem na atividade o tempo todo.

Avaliacao :
A avaliacdo foi positiva, apesar de haver idosos menos participativos, todos participaram.

Sessao n° Data: Duracdo:
6 27 de Abril de 2016 1 hora
Atividades:

e Jogo dos nomes

e Jogo das cartas

Objetivos da atividade:
e Conhecer o grupo
Estimular a comunicacgéo
Criar empatia
Criar uma ligacéo entre as pessoas do grupo
Estimulacdo da memoria
Criar descontracao
Fazer com que 0s idosos estivessem mais ativos

Descricdo da sessdo:




Ao inicio os idosos estavam apreensivos, estavam na espectativa do que iria acontecer, isto porque coloquei

0s idosos numa roda, e os idosos ndo sabiam o que iam fazer.

Comecei com o jogo dos nomes, que tinha j realizado na sessdo passada, as perguntas eram as mesmas, 0
nome, onde eram, 0 que gostavam, 0 que ndo gostavam de fazer. Desta vez os idosos alongaram-se ao falar
de si, e contaram um pouco do seu passado e como era a sua vida, atividades que faziam. Isto é positivo

porque ao longo da atividade foram estando mais a-vontade.

Apos este jogo passamos para um jogo novo, que € o jogo das cartas (descricdo em anexo), mas como no
jogo anterior demoramos muito tempo, neste s6 foi feito uma introducao, aqui tive mais dificuldade de faze
com que os idosos participassem, uma vez que implicava mexerem-se, mas mantiveram-se na roda e riram-
se dos poucos que participaram. Neste jogo 0s idosos participaram mais na carta do abraco, 0s idosos
abracaram-se todos.

Quando as atividades acabaram os idosos perguntaram quando voltava, acho que € bom sinal.
O grupo é simpatico, apesar de ndo quererem participar, ouvem sempre o que tenho para dizer.
Nesta sessdo participaram 16 idosos.

Pontos negativos:

e pouca motivacao do grupo
e estdo sempre a dizer que ndo sabem nada

pontos positivos:
e todos se apresentaram
e alguns participaram no jogo das cartas

pontos a melhorar:

e aproximar os idosos as atividades
e ganhar mais a sua atencédo e confianca

Avaliacdo :
A avaliacdo foi positiva, porque os idosos participaram.




Sessdo n° Data: Duracéo:

7 3 de junho de 2016 1hora e 30 minutos

Atividades:

e Jogo das cartas: as cartas usadas foram: do tempo de escudo/euro; anedotas; contar uma histéria; dar
um abrago; rir; esticar os bragos; rodar os ombros; alegria; chorar; fazer uma careta; espreguigar; um
medo; bater as palmas

e Jogo dos nome com bola (dizer o nome para quem se lanca a bola)

Descricdo da sessdo:

Quando cheguei os idosos estavam sentados nas cadeiras a conversar, e queriam ir ao café.

Com a ajuda da voluntaria Fatima conseguimos com que 0s idosos permanecessem sentados para eu poder

comegar as atividades, ficaram sentados numa roda para que todos se vissem uns aos outros.

Comecei com a atividade das cartas, mas comecei pelas cartas novas. Os idosos ndo estavam muito
participativos porque queriam ir ao cafe, foi entdo que a voluntaria Fatima comecou a falar e os idosos

comegaram a reagir.

A primeira carta que falamos foi como era no tempo do escudo, ai 0s idoso disseram logo que nesse tempo
era melhor que agora e justificaram que nesse tempo podem comprar mais do que agora podem. Depois
fomos passados para outras cartas e cada carta que passava havias mais idosos a participar, ou seja

comegou haver interacdo entre 0s idosos.

Ao contrario da sessdo anterior, na carta do abraco eu ndo tomei a iniciativa de dar abragos ao idoso, foi
entdo que alguns idosos comecaram a distribuir abragos, o que € positivo, porque comecam a quebrar o gelo

gue tem uns com 0s outros.

Aproveitei a carta de contar uma historia para falarmos da lenda dos santuario dos milagres, como ponto de

partida para o trabalho que futuramente seréa realizado.

No final da sessdo jogamos o0 jogo dos nomes para ajudar a memorizar 0s nomes dos idosos, sé foi usada

uma bola, o objetivo ¢ ir aumentado 0 numero de bolas com o avancgar das sessoes.

Com a persisténcia os idosos acabam por participarem nas atividades propostas.
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No fim perguntei o que tinham gostado mais, houve idosos que gostaram de tudo, outros foi da carta do

abraco e da carta de rir.

Quando me estava a ir embora um idoso disse “o que nos vale é esta menina vir ca de vez em quando,

assim o tempo passa mais depressa”.

Maiores dificuldades foram:

e Participacdo dos idosos nas atividades (voluntariamente)

e Temos que insistir muito para participarem

e Combater o sedentarismo

e Mudar alguns habitos na hora das atividades (ir ao café/compras)

e Fazer com que 0s idosos se sintam uteis

Os objetivos das atividades:
e Melhorar o conhecimento do grupo

e Estimular o grupo para novas atividades

e Fazer com que 0 grupo se mexa mais

e Tornar 0 grupo mais ativo

e Comecar a preparar 0 grupo para o projeto (contacto com a linguagens artistas)
Avaliacéo :

Apesar das dificuldades sentidas a avaliacéo é positiva, porque mesmo insistindo muito os idosos acabaram
por participar nas atividades proposta, e gostaram de terem participado nas atividades.

Observacdes: nao houve registo fotografico, nem em outro formato, para que os idosos ndo se sintam
pressionados ou constrangidos, e possam reagir naturalmente.

Nota: Um funcionario da instituicdo acha que € importante para o idosos terem atividades de animacao, e
diz que € pena a instituicdo ndo ter um animador para dinamizar atividades.

Sessdo n° 8 Data: Duracdo:

6 de junho de 2016 lhora

Atividades:

e Jogo das cartas

Objetivos da atividade:
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Melhorar o conhecimento do grupo

Estimular o grupo para novas atividades

Fazer com que 0 grupo se mexa mais

Tornar 0 grupo mais ativo

Comecar a preparar 0 grupo para o projeto (contacto com a linguagens artistas)

Descricdo da sessao:

Hoje os idosos ja sabiam o que iam fazer, colocaram-se em roda. O jogo foi de nome o jogo das cartas.

Quando saio a carta de contar uma historia, alguns idosos lembraram-se da lenda dos milagres, sem querer
foram de encontro a um dos objetivos do projeto, e assim sera mais facil passar para a proxima fase. Posso

dizer que deixamos de jogar o jogo e focaram-se s6 na lenda.

Cada idoso ia contando o que sabia, depois outros iam contando outros pontos da histdria, até chegou a

haver alguma discordancia, tendo eu que moderar a conversa.

Apercebi-me que este tema € do interesse dos utentes, estavam bastante motivados e participativos.
Adaptei a atividade com o decorrer dos acontecimentos.

Desta vez ndo houveram idosos a irem as compra a meio da sesséo.

pontos positivos:
e Os idosos estavam muito motivados com o tema

Avaliacao :

A avaliacdo foi positiva, porque os idosos participaram voluntariamente, além de eles proprio moldarem a
sessdo a Si mesmos.

Sessdo n° 9 Data: Duracdo:

17 de junho de 2016 lhora

Atividades:

e Jogo de dramatizacdo (Imitar profissdes)
e Recordar a lenda

e Leitura dalenda

Objetivos da atividade:
e Estimular o grupo para novas atividades
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Fazer com que 0 grupo se mexa mais

Tornar o grupo mais ativo

Comecar a preparar 0 grupo para o projeto (contacto com a linguagens artistas)
Preparacdo para o projeto

Estimulagéo da criatividade

Estimulagcdo da meméria

Descricdo da sessao:

Quando cheguei a intuicdo, ndo estavam I praticamente idosos, andavam a passear ao pé do santuério dos

milagres. Esperei um pouco, e como ndo vinham, foi chama-los.

Os idosos um pouco contrariados viraram para a sala, foi dificil, mas com um pouco de persisténcia minha

vieram. Alguns até me chamaram chata.

Assim que chegaram a sala expliquei a atividade ( jogo de dramatizagdo — imitacédo de profissdes).

Aproveitei a lenda e tinham de imitar profissdes que estivessem na lenda.

Claro que ninguém queria participar, disseram logo que nao sabiam, porque nunca fizeram e estavam

velhos para aprender.
A D. Fatima que € uma voluntaria da instituicdo deu-me uma ajudinha e comecou ela a fazer a imitagdes.
Como o jogo ndo estava a correr bem, eu resolvi passar para outra atividade.

A atividade seguinte foi contar a lenda mais uma vez, ai 0s idosos participaram pois era so falar, cada um
voltou a contar a sua versdo. Claro que houve discussfes porque cada um dizia que a sua versao € que valia.

Apos a troca de ideias, eu li a lenda que tirei de um livro do lar.

Li a lenda e todos escutaram com atencao e interessados, assim chegamos a uma versdo final, e apartar dali

comegamos a trabalhar no guido para o teatro.

Quando ia para ir embora a assistente social falou comigo, e propds a elaboracdo de um calendario com o
resumo da lenda, como todos os anos fazem um calendario com fotografias, este poderia ser encaixado

dentro do meu projeto.

Eu aceitei isto porque assim poderei motivar os idosos na participa¢do do meu trabalho, e serd uma ajuda

para a construcao do guido.

Pontos negativos:

e Motivar os idosos para as minhas atividades
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e Fazer com que os idosos fiquem na sala sem estar sempre a dizer que tem de ir para o café ou as

compras

Pontos positivos:

e O tema do projeto vai de encontro ao interesse dos idosos

Avaliacéo:

Hoje a avaliacdo ndo é muito positiva, uma vez que ndo consegui fazer com que os idosos participassem na
minha atividade.

sessdo n° 10 Data: Duracéo:

24 de junho de 2016

Atividades:

¢ Inicio da construcdo do guido base (resumo da lenda)

Objetivos da atividade:
e Estimular o grupo para novas atividades
e Fazer com que 0 grupo se mexa mais
e Tornar 0 grupo mais ativo
e Comecar a preparar 0 grupo para o projeto (contacto com a linguagens artistas)
e Preparacdo para o projeto
e Estimulacdo da criatividade
e Estimulacdo da memoria
e Motivar 0s idosos para a participacao no projeto
e Envolver os idosos na construcao do projeto

Descricdo da sessdo:

Hoje a atividade consistiu em comecar a construir o guido, mas s6 foi um resumo. Entéo as cenas foram
comegar a ser escritas em cartolinas para os idosos verem todos, alguns idosos sabem escrever e entdo

foram eles a escrever,
Hoje trabalhamos a cena | e II. Dividimos a lenda em varias cenas, e depois resumimos as cenas.

Os idosos estavam muito contentes e participativos, mais uma vez porque estavamos a falar de um tema do

seu interesse.
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Ouvi todos os idosos e todos deram a sua opinido. Neta fase o senhor que é cego também participou,

mesmo estando sempre a reclamar.

Os idosos apesar de estarem a participar no guido dizem que ndo querem participar no teatro, mas a
assistente social diz que se elaborar o calendario, os idosos acabam por serem conquistados, e participam.

Durante a construcdo das cenas | e Il haviam muitos idosos com conversas paralelas, sobre coisas que se

passava na terra, tendo que a D. Fatima chamar atencdo muitas vezes.

Depois de elaborar as cenas, eu foi reunir com a assistente social para tratar dos pormenores para o

calendario. Os pontos abordados na reunido foram:

e Marcacdo de datas para proximas sessdes
e Falar sobre os proximos passos do projeto
e Falei com a Fatima para ela ir trabalhando as personagens com os idosos

e Comecar a elaborar esquema para o calendério

Pontos negativos:

e Motivar os idosos para as minhas atividades
e Fazer com que os idosos fiqguem na sala sem estar sempre a dizer que tem de ir para o café ou as

compras

Pontos positivos:

e O tema do projeto vai ao encontro do interesse dos idosos

Avaliacdo:
Hoje a avaliacdo ndo € positiva porque apesar de ndo estarem motivados a atividade foi realizada.

Sessdo n° Data: Duracdo:
11 27 de junho de 2016
Atividades:

e Introducdo da atividade da construcdo do calendario

e Guido da lenda continuacgéo
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e Distribuicdo de personagens

Objetivos da atividade:
e Estimular o grupo para novas atividades
Fazer com que 0 grupo se mexa mais
Tornar 0 grupo mais ativo
Comecar a preparar 0 grupo para o projeto (contacto com a linguagens artistas)
Preparacdo para o projeto
Estimulacdo da criatividade
Estimulacdo da meméria
Motivar os idosos para a participagdo no projeto
Envolver os idosos na construcdo do projeto
Introducgéo de novas atividades

Descricdo da sessdo:

Nesta sessdo os idosos ndo estavam muito motivados, quer dizer nada mesmo. Por momentos pensei em
desistir do projeto, uma vez que 0s idosos ndo queriam participar. Mas como a D. Fatima a ajudar € mais
facil, uma vez que ela conhece o grupo.

As duas conseguimos reunir o grupo para comecar a trabalhar. Antes de comecar a realizar a tarefa, foi
comunicado ao grupo da elaboragéo do calendario de 2017, este ano o calendario contaria a historia da
lenda dos milagres, por fotografias e cada més era um passo da lenda.

A reacdo dos idosos ndo foi a melhor , muitos idosos responderam que ndo queriam participar, justificando
essa decisdo dizendo que eram velhos.

Tenho que tentar motivar e mostrar o contrario porque se ndo participarem no calendario, mais dificilmente
participam no teatro.

Ao mesmo tempo de esta dificuldade, com o decorrer de conhecer o grupo descobri outro problema que se
vai ter de resolver, os conflitos entre o grupo. Este problema tem prejudicado o funcionamento do grupo.
Depois de explicarmos oque vai ser o calendario de 2017, tentamos dar inicio a distribuicdo das
personagens. Tentamos porqué? Porque como a maioria ndo queria participar, tivemos que “impor” as
personagens aos idosos. SO dois idosos é que escolheram as personagens e estavam muito motivados. Que
foram o senhor Amaro que vai fazer de padre, e 0 senhora Carminda que vai fazer de “ beata” .

Apos a escolha das personagens continuamos na construcdo do guido, claro que essa tarefa foi bastante
dificil, usaram mil desculpas para ndo participar. Mas mesmo assim conseguimos fazer a cena Il e a cena

V.

Como hoje a sessao ndo foi facil eu e a D. Fatima tivemos uma conversa com o0s idosos, para 0s sociabilizar
na participacdo no projeto. Expliquei o projeto todo, e acho que os idoso perceberam a mensagem, e

ficaram mais motivados. Alguns idosos pediram desculpa.
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Nesta conversa muito idosos disseram que nunca participaram em atividade semelhantes e tinham medo de
ndo serem capazes.

Pontos negativos:

e Motivar os idosos para as minha atividades
e Retirar ideia de que os idosos ndo sabem fazer nada

e N&o conseguir gerir os conflitos do grupo

Avaliacio:
Hoje a avaliacdo ndo € positiva porque os idosos ndo estavam motivados, ndo queriam participar em nada.

Sessdo n® 12 Data: Duracéo:

1 de julho de 2016

Atividades:

e Leitura dalenda

e Finalizacdo do guido

Objetivos da atividade:

e Estimular o grupo para novas atividades

e Fazer com que 0 grupo se mexa mais

e Tornar 0 grupo mais ativo

e Preparacdo para o projeto

e Estimulacdo da criatividade
Estimulacdo da memoria
Motivar os idosos para a participacdo no projeto
Envolver os idosos na construcéo do projeto
Despertar interesse no projeto

Descricdo da sessdo:

Quando cheguei a instituicdo os idosos estavam a avaliar a tensdo arterial, eu deixei acabar, como todos 0s

idosos adoram estas coisas, assim ficavam mais motivados para a minha atividade.

Terminada a avaliacdo da tensdes arteriais, comecei a preparar os idosos para a minha atividade, antes de
continuar a realizar o guido, achei melhor ler a lenda outra vez, para recordar a lenda. Os idosos gostam

muito de ouvir a lenda, e ficam muito atentos.
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Depois finalizados o guido, os idosos hoje estavam participativos, mas a D. Fatima tem de puxar um

bocadinho para arrancar algumas palavras dos idosos.

Depois de o guido terminado, Lemos o guido, o guido é o resumo da lenda, mas ha idoso que acham que
devia ter tudo, e ndo concordam com as modificagdes. Isto gere conflitos entre os utentes. 1sso pode ndo ser

negativo porque assim 0s idosos comunicam uns com 0s outros e sem querer trocam ideias.
Hoje os idosos participaram mais, e ndo sairam da sala.

Pontos positivos:

e O tema do projeto vai de encontro com os interesses dos idosos

Pontos negativos:

e Motivar os idosos a participar sozinhos

Avaliacao:

Positiva, apesar de ter que andar a lutar para que os utentes participem, hoje participaram e mantiveram-se

na sala.

Sessdo n° 13 Data: Duracao:
7 de julho de 2016

Atividades:

e Desenhar as personagens — Padre

e Desenhar s aderecos da personagem — Padre

objetivos da atividade:
e Estimular o grupo para novas atividades
Fazer com que 0 grupo se mexa mais
Tornar 0 grupo mais ativo
Preparacdo para o projeto ( teatro )
Estimulacdo da criatividade
Estimulacdo da memoria
Motivar os idosos para a participacdo no projeto
Envolver os idosos na construcdo do projeto
Despertar interesse no projeto
Fazer com que 0s idosos se sintam mais Uteis e ocupados
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Descricdo da sessao:

Quando cheguei a instituicdo, os idosos ndo estavam I, estavam a passear. Fui ter com eles ao pé do

santuario, ja sabia que estavam Ia.

Assim que 0s idosos me viram, vieram ter comigo a perguntar se hoje havia trabalho, respondi que sim.

Viemos todos para a sala.
Hoje ndo ficamos em roda, dividi o grupo em grupo de cinco elementos para poder trabalhar.

O trabalho de hoje consistiu em trabalhar a personagens do padre, os idosos tinham de desenhar o guarda-

roupa, aderegos ( terco, biblia, etc...)

Como ja estava a espera 0s idosos ndo queriam participar, isto porque os idosos tinham de experimentar
algo novo, como desenhar. A maioria dos idosos nunca tinham desenhado ou se o fizeram ja foi a muito

tempo.

Muito idosos diziam que eram burros e que burro velho ndo toma ensino. Mas com muita insisténcia 0s
idosos fizeram desenhos e muito deles ficaram bem bonitos. Quase todos 0s idosos conseguiram executar a

tarefa, apesar de disserem que ndo sabiam desenhar.
Para 0s motivar mais, eu tambem realizei a atividade e também desenhei a personagem.

Com esta atividade os idosos sem dar conta estavam a trabalhar no guarda-roupa e nos acessorios

relacionados com a personagem do padre.
O senhor Amaro que € o idoso que vai fazer de padre adorou porque estava a trabalhar na sua personagem.
Participaram 12 idosos.

Pontos negativos:

e Motivar os idosos

Pontos positivos:

e Os idosos realizaram a tarefa apesar de terem dificuldades

Avaliacao:

A avaliacdo foi satisfatdria, os idosos depois da persisténcia acabaram por realizar a atividade.
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Sessdo n° 14 Data: Duracéo:

13 de julho de 2016

Atividades:
e Trabalhar a personagem do agricultor
e Fazer utensilios de agricultura usando massa de moldar

Objetivos:

Estimular o grupo para novas atividades

Fazer com que 0 grupo se mexa mais

Tornar 0 grupo mais ativo

Preparacdo para o projeto ( teatro )

Estimulacdo da criatividade

Estimulacdo da memoria

Motivar os idosos para a participagcdo no projeto
Envolver os idosos na construcéo do projeto
Despertar interesse no projeto

Estimulac&o da motricidade fina

Descricdo da sessdo:

Quando cheguei os utentes estavam todos sentados na sala, e quando a prop0s a atividade (consistiu em
construir figuras sobre utensilios usados por agricultores). Houve 5 idosos que se voluntariaram, o que é

positivo, porque ndo tive de arranjar voluntarios a forca.

Dos 5 idosos participantes, 2 estavam bastantes entusiasmados e fizeram as pecas sozinhas. Os restantes
participantes disseram que ndo sabiam fazer as pecas porque nunca tinham realizado uma atividade igual,
ou semelhante. Mas com a minha ajuda e motivacédo fizeram a atividade. Os 2 idosos que conseguiram

fazer as atividades, ajudaram os outros com mais dificuldades.

O senhor José, que é o utente cego ndo podia participar, mas foi dando ideias ligadas a instrumentos que 0s
agricultores usavam antigamente, de certa maneira foi participando na atividade, além de dar ideias aos

restantes co Iegas.

Figuei contente com esta sessdo porgue nesta sessdo houve voluntérios, e bom porgue acho que assim 0s

idosos estdo a ficar mais motivados.

Os participantes disseram que ate tinham gostado da atividade, e que nunca tinha feito nada do género.

20




O senhor Amaro disse “para dizer se sei, OU nNdo sei, temos que experimentar, € como a comida se nao

provar ndo sabemos se gostamos.”
Ficou combinado que na préxima sessdo trabalhariamos a personagem dos pedreiros.

Pontos negativos:

e Cativar 0 grupo todo a participar na atividade

Pontos positivos:

e Nesta sessdo houve voluntarios

Avaliacao :

De 0 a 10 a avaliacdo sera 9 s6 porque ndo participou o grupo todo.

Sessao n° Data: Duracdo:
15 21 de julho de 2016
Atividades:

e Improviso de acOes ligadas aos pedreiros
e Construcdo de ferramentas dos pedreiros

Objetivos:

e Estimular o grupo para novas atividades

Fazer com que 0 grupo se mexa mais

Tornar 0 grupo mais ativo

Preparacdo para o projeto ( teatro )

Estimulacdo da criatividade

Estimulacdo da memoria

Motivar os idosos para a participacdo no projeto
Envolver os idosos na construcdo do projeto
Despertar interesse no projeto

Estimulacdo da motricidade fina
e Estimulacdo da imaginacédo

Descricdo da atividade:

Quando cheguei & instituigdo os idosos estavam na sala. Hoje a atividade consistiu em imitar acdes de

pedreiro, para meu espanto 0s utentes estavam todos entusiasmados e com vontade de trabalhar.
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O senhor Amaro foi um dos primeiros a participar na atividade, e ajudou os outros na vez deles.
O senhor José ndo quis participar na atividade, diz que ndo podia.

O senhor Adelino costuma ir embora durante a minhas atividades, mas hoje estdvamos a trabalhar a preso

agem dele, ent&o ndo foi embora.
A D. Olinda ndo queria participar, mas com a ajuda da D. Fatima acabou por participar.
O senhor Joaquim também ndo queria participar mas acabou por participar.

O senhor Joaquim Crespo tem Alzamer e participou na atividade, como era pedreiro na sua profissao, esta

atividade ajudou a recordar e sés tempo, e gostou de participar na atividade.

A senhora Gracinda ndo participa muito, mas hoje brincou imitando outras coisas, mas o0 que o interessa

aqui é fazer alguma coisa.

Os utentes tiveram que ser ajudados, isto porque era dificil terem ideias, entdo a D. Fatima e eu ddvamos

algumas para eles fazerem.
Os utentes referiram que a atividade foi divertida.
As acOes imitadas foram:

e Maria do Carmo — chapiscar a parede

e Carminda — fazer massa

e Amaro — carpinteiro cortar madeira

e José — rebocar a parede e assentar tijolo
e Adelino —rebocar massa

e Emilia — levar massa a cabeca

e Antoénio feijoeiro — assentar tijolo

e Emilia c- telhar o telhado

e Elisa- assentar tijolo

e Maria José —alinhamento dos tijolos

e Ermelinda- primar a parede

e Olinda- nivelar a parede

e Carminda Lisboa- arrumar os materiais
e Joaquim- enfeitar a parede

e Joaquim Crespo- calcetar a rua
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e Gracinda — fazer cimento

e Inécio- ndo participou
Esta atividade demorou mais que era previsto, entdo a segunda atividade ndo foi terminada.
Eu s6 consegui mostrar as imagens sobre utensilios usados na profissao, e os idosos foram

comentando.
Dificuldades:
Desenvolver a criatividade e a imaginacao.

Avaliacio:

A avaliacéo foi bastante positiva, visto que quase todos os idosos participaram na atividade.

Sessdo n° Data: Duracéo:
16 28 de julho de 2016
Atividades:

e Dizer expressdes populares a rir
e Desenhar objetos de ferramentas dos pedreiros

Objetivos:

e Estimular o grupo para novas atividades

e Fazer com que 0 grupo se mexa mais

e Tornar 0 grupo mais ativo

Preparacdo para o projeto ( teatro )

Estimulacdo da criatividade

Estimulacdo da memoria

Motivar os idosos para a participacdo no projeto
Envolver os idosos na construcdo do projeto
Despertar interesse no projeto

Estimulacdo da motricidade fina
e Estimulacdo da imaginacéo
e Descontrair 0 grupo

Descricdo da atividade:

Hoje era para haver a atividade, mas houve uma reunido e a atividade em cima mencionada nao chegou a

ser realizada por falta de tempo.
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A reunido foi para acertar as coisas para o calendério.

No fim da reunido os idosos perguntaram se hoje ndo ia haver atividade.

A D. Emilia queria ver as fotografias da sessdo da realizacdo da mimica. Mostrou-se muito entusiasmada.
Houve outra senhora que disse “ Entdo, hoje ndo se faz nada!”

Todos estes pontos sdo muito positivos, quer dizer que os idosos estdo a ficar interessados no projeto.

Hoje planeados as sessdes para 0 més de agosto.

Sessdo n° Data: Duracéo:
17 3 de Agosto de 2016
Atividades:

e Visionamento de fotografias da ultima atividade que foi realizada

Objetivos:

e Incentivar os idosos para a participacao no projeto
e Motivar os idosos para realizacdo de atividades

e Estimulacdo da memoria

Descricdo da atividade:

Hoje quando cheguei a instituicdo os idosos ja estavam na sala a minha espera. Hoje a atividade consistiu

em mostrar fotografias na televisdo, como havia idosos que ja tinham pedido, fiz a vontade.

Foi bom porque a medida que as fotos passavam os idosos riam muito, estavam muito contentes, falavam

sobre as fotos, assim estimulou o convivio e a comunicacdo entre 0s idosos.
Os idosos adoraram as fotografias, e querem tirar mais fotografias, para voltar a ver.

Depois do visionamento das fotografias aproveitei para falar sobre o calendario e o teatro. A reacao dos

idosos foi positiva, mostraram interesse em participar.

Estavam 14 utentes na sala.
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Nao houve dificuldades.

Avaliacéo:

A avaliacdo foi positiva, os idosos estavam motivados e interessados no trabalho.

Sessdo n° 18 Data: Duracéo:

11 de agosto de 2016

Atividade:

e Comecar a escrever as cenas para a peca de teatro

e Jogos com fotografias — fazer uma personagem a escolha

Objetivos:

e Estimular o grupo para novas atividades
e Fazer com que 0 grupo se mexa mais

e Tornar 0 grupo mais ativo

e Preparacdo para o projeto ( teatro)

e Estimulacdo da imaginacédo

e Estimulacdo da memoria

e Motivar 0s idosos para a participacdo no projeto
e Envolver os idosos na construcdo do projeto

e Despertar interesse no projeto

e Estimulacdo da imaginacédo

Descricdo da atividade:

Hoje os idosos assim que cheguei perguntaram o que iria realizar esta semana. Hoje 0s idosos ja estavam

mais atentos ao que eu ia dizendo, e estavam mais calados.

A atividade consistiu na construcdo das cenas para a peca, ja com didlogos. Realizamos a cena | e iniciamos

a cena Il. Também foram distribuidas as restantes personagens.
As falas foram realizadas pelos idosos.

Todos os idosos menos uma participaram, mas a idosa que nao participou riu-se muito, e disse que para ela

isso chegava para se divertir.
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Antes de ir embora fez outra atividade, tirei fotografias aos idosos a fazerem vérias personagens da lenda.
Quase todos os idosos participaram. Quando foram questionados se gostaram das atividades , 0s id0sos

responderam que gostaram muito, e perguntaram se para a semana continudvamos o trabalho de hoje.
Estavam 17 utentes na sala e participaram 16 utentes.
N&o houve dificuldades.

Avaliacio:

De 0 a 10 sendo 0 mais e 10 excelente, a avaliacdo desta atividade € 9. S6 porque houve uma utente que

ndo participou e alguns tivermos que convencer para participar (poucos)

Sessdo n° Data: Duracéo:
19 17 de agosto de 2016
Atividade:

e Continuacao da escrita das cenas para o teatro — cena Ill

Objetivos:

e Estimular o grupo para novas atividades

e Fazer com que 0 grupo se mexa mais

e Tornar 0 grupo mais ativo

e Preparacdo para o projeto ( teatro)

e Estimulacdo da imaginacéo

e Estimulacdo da memoria

e Motivar os idosos para a participacdo no projeto
e Envolver os idosos na construcao do projeto

e Despertar interesse no projeto

e Estimulacdo da imaginacéo

Descricdo da atividade:

Quando cheguei o grupo estava a lanchar , entdo deixei lanchar com clama e fui conversando com 0s

utentes.

Depois do lanche fomos trabalhar para no guido do teatro. Sem eu dizer nada o grupo fez a roda para

falarmos sobre a atividade que iamos realizar.
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Quatro idosos voluntariaram-se para comecar a participar na atividade, e sentaram-se logo ao meu lado.

Notasse que 0s idosos estdo muito mais interessados.

Realizamos a escrita de duas cenas, e se houvesse mais tempo, realizavamos mais. Os idosos estavam

cheios de ideias.
Nas proximas semanas iremos continuar a fazer o guido.

Pontos positivos:

O que houve mais positivo e surpreendente foi o senhor Zé, que é invisual e mal participa nas atividades,
tem ajudado muito na construcao deste guido dando muitas ideias.

Pontos negativos:

O pior séo a D. Inécio que nuca quer participar, e o senhor Adelino que vai embora sempre a meio da

atividade. Falta cativar estes idosos.

Idosos que participaram:

Maria do Carmo

Adelino — foi embora a meio

Zé- participou muito

Joaquim Lisboa —utente novo
Joaquim Crespo

Gracinda

Carminda Lisboa

Manuel Gaspar — estava na mesa, mas participava
Ermelinda

Emilia- que veio para ao pé de mim
Maria José Rato

Emilia Santos

YV V.V V V V V V V V V V V

Olinda —utente nova

Avaliacao:

A avaliacdo desta semana é bastante positiva.
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Sessdo n° 20 Data: Duracéo:

19 de agosto de 2016

Avaliacéo:
e EscreveracenalV ecenaV

Objetivos:

e Estimular o grupo para novas atividades

e Fazer com que 0 grupo se mexa mais

e Tornar 0 grupo mais ativo

e Preparacdo para o projeto ( teatro)

e Estimulacdo da imaginacéo

e Estimulacdo da memoria

e Motivar 0s idosos para a participa¢do no projeto
e Envolver os idosos na construcgdo do projeto

e Despertar interesse no projeto

e Estimulacdo da imaginacédo

Descricdo da atividade:

Hoje quando cheguei o grupo estava a lanchar, comegcamos a sessdo as 17:15h, porque os idosos mal me
viram comecaram a comer mais rapido.

Nesta sessdo houve bastantes pontos positivos, avan¢ados muito no guido e houve mais idosos a participar.

Mais uma vez os idosos estavam mais ativos e mostraram-se contentes com projeto. Nesta sessdo nao
houve conversas paralelas.

O senhor Amaro, o senhor Gaspar, o senhor Zé e a D. Carminda participaram voluntariamente.
Ja ndo dizem que ndo querem fazer, e atuns idosos dizem que estdo a gostar de aprender coisas novas.

O senhor Adelino foi embora no inicio da sessdo, mas voltou no meio e acabou por contribuir para a
atividade.

A este ritmo o guido ficara pronto ate ao final do més.

Outro ponto positivo foi as modificaces que os idosos estdo a fazer no que ja foi realizado a mais tempo, é
sinal que estdo mais atentos ao trabalho que estamos a realizar.

A D. Fatima tem sido uma ajuda preciosa, visto que ajuda bastante na motivacao dos idosos.

Pouco a pouco, os idosos vao participando voluntariamente nas atividades e com entusiasmo, outra nota
importante € que estdo sempre a perguntar quando volto.

Durante esta sessdo surgiu outra ideia para o projeto, que foi a realizagdo de uma exposi¢cdo com 0 processo
do trabalho e alguns trabalhos realizados pelos idosos.
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Nesta sessdo também houve uma pequena improvisacdo comigo e com a D. Carminda, que ajudou na
realizacdo de mais falas para peca. A D. Gracinda diz que adorou a experiéncia.

Como o tema é do interesse dos idosos eles andam mais motivados.
Avaliacéo:
A avaliacdo é muito positiva, os idosos andam a participar mais e voluntariamente.

Sessdo n° 21 Data: Duracéo:

29 de agosto de 2016

Atividades:

e Finalizacdo do guido para a peca de teatro

Objetivos:

e Estimular o grupo para novas atividades

e Fazer com que 0 grupo se mexa mais

e Tornar 0 grupo mais ativo

e Preparacdo para o projeto ( teatro)

e Estimulacdo da imaginacéo

e Estimulacdo da memoria

e Motivar 0s idosos para a participacao no projeto
e Envolver os idosos na construcao do projeto

e Despertar interesse no projeto

e Estimulacdo da imaginacédo

Descricdo da atividade:

Hoje os idosos ndo estavam muito participativos, mas as segundas- feiras € normal, os idosos estdo mais

paradinhas.

Mesmo assim o senhor Amaro, o senhor Manuel e o0 senhor Zé Feijoeiro estavam bastantes participativos, e

pediam para o restante grupo estar calado e atento, para que eles se possam concentra no trabalho.

A D. Fatima foi procurar uma versdo da lenda que se parecesse 0 mais real possivel para poder corrigir o

guido. Depois de ter a lenda o guido foi alterado.

Um idosos que esta sempre mais calado, hoje participou e deu opinido nas alteragdes do guido.
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Hoje conseguimos acabar o guido, mas com o decorrer dos ensaios, o guido vai ter de ser alterado,

consoante as necessidades.
Hoje a D. Olinda que é uma utente que esta a pouco tempo no grupo participou na atividade.

Maiores dificuldades:

Concentracdo de alguns elementos do grupo e fazerem com que a D. Inacio participe nas atividades.
Fazer com que o senhor Adelino fique na sala até ao fim da atividade.

Avaliacio:

A avaliacdo € positiva, porque conseguimos acabar 0 guido.

Sessdo n°® 22 Data: Duracéo:

31 de agosto de 2016

Atividades:

e Redistribuicdo de personagens

Objetivos:

e Preparacdo para o projeto ( teatro)

e Estimulacdo da imaginacédo

e Estimulacdo da memoria

e Motivar 0s idosos para a participacao no projeto
e Envolver os idosos na construcdo do projeto

e Despertar interesse no projeto

e Distribuicdo de tarefas

Descricdo da atividade:

Quando cheguei a instituicdo os idosos estavam a minha espera, e perguntaram logo o que iam fazer.
Hoje a atividade consistiu em distribuir os papeis para o teatro e para o calendario.
Os idosos estavam entusiasmados e queriam logo saber a sua personagem.

Hoje ndo ha muito a dizer, todos ficaram contentes com as suas personagens.
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Estavam 16 utentes na instituicao.

Sessdo n° Data: Duracéo:
23 7 de setembro de 2016
Atividades:

e Leitura do guido final

Objetivos:
e Estimulacdo da memoria
e Estimulacdo da comunicacao
e Recordar o guido
e Estimulacdo para a participacdo no projeto

Descricdo da atividade:

Hoje quando cheguei a instituicdo, ndo estavam os idosos todos, faltavam muitos. Isto porque calhou na
semana das tasquinhas dos milagres. Os idosos andam a passear nas tasquinhas e ndo foram ao convivio.

Mas a atividade foi realizada na mesma, consistiu em ler o guido, construido por eles, para ver se faltava
alguma coisa.

Os idosos escutaram com atencdo. Nao houve comentarios.
Participaram s6 12 elementos,

N&o houve avaliacéo.
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Sessdo n° Data: Duracéo:
24 23 de setembro de 2016
25 28 de setembro de 2016
26 29 de setembro de 2019
Atividades:

e Leitura do guido

e Diagnostico das habilidades dos idosos (ensaio)

Objetivos:

e Ver quais os idosos que conseguem decorar melhor as falas
e Ver 0s que conseguem ler

e Motivar para a participacao do guido

e Estimulacdo da memoria

e Proporcionar um momento de alegria

Descricdo da atividade:

Todos participaram e gostaram destas sessdes.

Os idosos estavam com medo, tem receio de se esquecerem das falas e do que tém para fazer no dia do

teatro.

A D. Fatima comentou que o grupo tinha tem tido uma boa e grande evolucdo, diz que no inicio 0s idosos

ndo trabalhavam e agora trabalham mais um pouco.
Hoje ndo apareceram muitos idosos porque havia muitos estavam de férias.

S6 houve um idoso que foi embora para ndo participar, mas primeiro esteve a observar o que estavamos a

fazer.

A D. Elisa mostrou logo interesse, e perguntou o que se ia fazer.

D. Gracinda e a D. Carminda participaram e surpreenderam pela positiva.

O grupo tem muito jeito e a-vontade para trabalhar com a expressdo dramatica.
Foram umas sessdes que correram bem, apesar de estarem poucos.

Lemos e iamos fazendo as cenas e chegamos a meio do guido.

A Unica dificuldade que tenho é integrar o senhor Z¢é, que é cego.
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Depois desta experiéncia conclui que terei de trabalhar individual com cada idoso, para que decorem 0s

seus papeis.

Como os idosos ndo sabem ler divagam um pouco e fogem do guido, mas acho que com trabalho vai Ia.
Hoje foi s6 o diagnostico para saber como fazer nos ensaios.

Avaliacéo:

Muito boa. Correu tudo bem.

Sessdo n° 27 Data: Duracéo:
28 13 de outubro de 2016
29 14 de outubro de 2016
30 21 de outubro de 2016
25 de outubro de 2016
Atividades:

e Elaboracdo do calendario

Objetivos:

e Aumento da autoestima

e Dar a oportunidade de se sentirem artistas

e Ter contacto com a fotografia

e Estimulacdo para a participacdo do projeto final
e Estimulacdo da comunicacao

e Estimulacédo sensorial

Descricdo da atividade:

Nestas sess0es 0s idosos estiveram a tirar fotografias para a construcao do calendario.
Os idosos foram vestidos a rigor, com roupas parecidas aos da época, da lenda.

As fotografias foram tiradas, num jardim perto dos milagres.
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Os idosos estavam muito contentes e adorar a experiéncia, foram dias diferentes, ao ar livre.
Adoraram serem preparados para as sessdes fotogréaficas, mostrando ter muito jeito para serem modelos.

Alguns idosos ndo paravam de rir, estavam mesmo felizes. Os idosos comentaram que deveriam fazer isto

mais vezes.

O ponto positivo, muito positivo é que todos os idosos participaram, mesmo o0s que disseram que ndo iam

participar.
Quando questionados todos os idosos disseram que adoraram a experiéncia.
Foi o ponto forte do meu projeto até agora.

Avaliacio:

Excelente... foi a melhor atividade até agora.

Sessdo n° Data: Duracdo:
31 2 de novembro de 2016
32 16 de novembro de
33 2016

30 de novembro de
2016

Atividade:

e Ensaios para o teatro

Objetivos:

Preparacdo para o projeto ( teatro )

Estimulacdo da imaginacgéo

Estimulacdo da memoria

Motivar os idosos para a participacdo no projeto
Despertar interesse no projeto

e Tornar os idosos mais ativos

34




e Dar oportunidade aos idosos de realizarem atividades diferentes

e Dar oportunidade aos idosos de terem experiéncias novas

Descricdo da atividade:

Nestes dias quando cheguei a instituicdo, os idosos ja estavam a minha espera.

Comegamos 0s ensaios por cenas, cada dia ensaidvamos uma cena. Mas como os idosos ndo sabem ler, iam
repetindo o que ia dizendo. Foi s6 uma experiencia, para ver se com a repeticdo os idosos iam comegando a

decorar as falas e a fazer sozinhos.

O que néo se verificou. Alguns idosos decoraram e sabiam o que tinham de fazer, e quando era a sua vez de
falar e ao mesmo tempo iam improvisando dentro da historia, mas ndo divagagdo muito. Outros estavam

sempre perdidos, e mesmo com a D. Fatima a fazer de ponto era dificil.

Apesar das dificuldades os idosos estavam motivados e confiantes. Durante 0s ensaios riam, trocavam

ideias e ndo saiam da sala. Ajudavam-se entre si. Comegaram a criar uma Unido de entreajuda.

Deveria haver ensaios mais juntos e de mais tempo, mas o0s idoso ao fim de uma hora estdo cansados e é

compreensivel.

Teremos de pensar noutra estratégia, digo sempre que estdo a ir bem para que os idosos ndo se sintam

desmotivados.
Os idosos participam voluntariamente e estdo sempre atentos ao que esta acontecer. Estéo interessados.

Avaliacao:

A avaliacdo € muito positiva, uma vez que 0s idosos nunca desistem e estéo a ser persistentes.

Sessdo n° Data: Duracdo:
34 7 de dezembro de 2016
Atividades:

e Atividades ligadas ao Natal

Objetivos:
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e Envolver-me nas atividades do grupo

e Conviver com 0 grupo

Descricdo da atividade:

Hoje a convite do idosos participei na realizacdo dos preparativos para festinha de Natal do convivio.

Os idosos ficaram muito contentes da minha participag@o, porque eu estou a participar num projeto deles.
Para 0 meu projeto € positivo porque € sinal de Unido, que estamos a criar lagos. Assim os idosos ficam
mais motivados para o projeto.

Fazem tipo troca, eu participo em algo deles, e eles participam em algo meu.

Desta sessdo, ndo ha muito a dizer, divertidos, rimos, conversamos e foi um bom momento. S6 espero que

venha a ter ressoltados.

36




Sessdo n° Data: Duracéo:
35 18 de janeiro de 2017
36 25 de janeiro de 2017
37 1 de fevereiro de 2017
38 22 de fevereiro de 2017
Atividades:

e Ensaios para a pega

Objetivos:

Preparacdo para o projeto (teatro )

Estimulacdo da imaginagéo

Estimulacdo da memoria

Motivar os idosos para a participagcdo no projeto
Despertar interesse no projeto

e Tornar os idosos mais ativos
e Dar oportunidade aos idosos de realizarem atividades diferentes

e Dar oportunidade aos idosos de terem experiéncias novas

Descricdo da atividade:

Nestes dias quando cheguei a sala os idosos ja estavam a minha espera. Participaram sem questionar, ou

dizerem gue ndo queriam, estavam motivados e ansiosos pela chegada do grande dia.

Com o decorrer dos ensaios, chegamos a conclusdo que teriamos de mudar de estratégia, isto porque estava

dificil de os idosos decorrem as falas.

Entdo optamos por, haver um narrador, 0s idosos iam fazendo os gestos e mimica a descrever as cenas, e

iam improvisando algumas falas, dentro do tema.

Os idosos estavam sempre com medo de fazer mal, estavam sempre a espera de aprovacao, e estavam
pouco a-vontade. Entdo eu e a ia dando forca e ia fazendo as cenas com eles, ao mesmo tempo que a D.
Fatima ia narrando a lenda alguns idosos comentaram que assim era mais facil, e com o decorrer dos

ensaios iam ficando mais a-vontade e realizavam as tarefas sozinhos.
Durante os idosos iam ajudando uns aos outros, e riam muito. E bom velos alegres.

Dificuldades:
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e Arranjar estratégias para os idosos decorrerem as coisas

Avaliacéo:

Muito bom, os idosos estdo a esforcar e dedicados no projeto.

Sessdo n° Data: Duracéo:
39 5 de abril de 2017
40 7 de abril de 2017

lhora e meia

Atividades realizadas:

e Rever a lenda do Nosso Senhor dos Milagres
e Leiturada lenda

e Ajustar o Guido do Teatro

Objetivos da atividade:

e Rever alenda
e (re) motivar os idosos para o projeto

e Estimulacdo da memoria e concentracao

Descricdo da sessdo:

A reacdo dos idosos foi boa, gostaram que eu tivesse voltado. Alguns idosos pensavam que eu ndo ia mais,

porque estive algum tempo sem ir.

A D. Fatima leu a lenda e todos os idosos estavam atentos.

Depois de ler a historia conversarmos, e depois chegamos a conclusdo que em vez de os idosos terem

muitas falas, a historia era narrada e os idosos iam fazendo as cenas com gestos. Ou seja iam representado

em mimica.
Fizemos as “agdes” principais, tais como:

v" Pedir esmola

v" Partir a cortica
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v" Adormecer

v' Agradecer a Deus

S&o ac¢bes muito importantes e marcantes na lenda.
Os idosos estiveram a ensaiar estas agdes, a0 mesmo tempo que a peca era narrada para ver como corria.
Correu bem, mas tém de ter orientagdes.

Desta forma os idosos estavam mais confiantes e motivados, ja ndo tinham medo de participar, ndo tinham

medo de errar, porque sentiam apoio.

Os idosos que ndo queriam participar assim ja quiseram participar, e inventamos uma personagem para

cada um.
Hoje nenhum foi embora.
Estiveram 18 utentes na sala a participar.

Avaliacao:

Muito positiva, finalmente todo o grupo participou na atividade e disseram que tinham gostado muito.

Sessdo n° Data: Duracdo:
41 10 de abril de 2017
42 11 de abril de 2017

Atividades:

e Ultimos ensaios da peca

Objetivos:

Preparacdo para o projeto ( teatro )

Estimulacdo da imaginacgéo

Estimulacdo da memoria

Motivar os idosos para a participacdo no projeto
Despertar interesse no projeto

e Tornar os idosos mais ativos

e Dar oportunidade aos idosos de realizarem atividades diferentes
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e Dar oportunidade aos idosos de terem experiéncias novas

Descricdo da atividade:

Nestas sessdes 0s idosos estavam sempre a minha espera.

Notou-se uma evolugdo, os idosos ensaiaram com a D. Fatima nos dias em que n&o foi. Os idosos estéo

mesmo motivado, empenhados em realizar um bom trabalho.
Os ensaios correram muito bem, os idosos pareciam felizes.

Os idosos estdo muito nervosos e ansiosos, tem medo de quando chegar a altura ndo conseguirem fazer

nada.
Eu disse que se enganassem néo fazia mal, porque faz parte.

Avaliacio:

Os idosos estdo muito entusiasmados, a avaliagdo é muito positiva.

Sessao n° Data: Duracdo:
43 12 de abril de 2017
Atividade:

e Arealizacdo do espetaculo para os meninos do ATL

Objetivos:

e Comunicacao entre geragdes

e Estimulacdo da afetividade

e Aumento da autoestima

e Concluséo do projeto

e Contacto com as expressdes artisticas
e Tornar 0 grupo mais ativo

e Tornar 0 grupo mais confiante
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Descricdo da atividade:

Hoje chegou o grande dia. O dia em que 0s meus artistas mostraram o trabalho e as conquistas que tiveram

com muito esforgo e dedicagéo.

Quando cheguei os idosos estavam a conversar uns com 0s outro sobre o teatro, estavam todos empolgados,
mas nervosos. Tinham medo de se enganaram. Pediram me para ensaiar mais uma vez. Mas ja tinha ficado

combinado que os idosos iam realizar um ultimo ensaio.

O ensaio correr muito mal, e os idosos ja estavam a ficar preocupados. Eu descansei-os e disse que se 0

ultimo ensaio correu mal, era sinal que a peca ia correr bem.
Preparamos a sala para o espetaculo e os aderecos sempre com a ajuda dos idosos.

Esperamos pelos meninos, e quando os meninos chegaram.... Ui... a cara dos idosos era de alegria, os

olhos brilhavam.

Durante a realizacdo do teatro 0os meninos estavam muito atentos a lenda, e estavam maravilhados.
Os idosos estavam contentes, concentrados na atividade.

No fim da peca havia idosos a chorar de alegria, talvez estivessem orgulhosos do trabalho.

Os meninos bateram muitas palmas. Houve um lanche partilhado, e tanto os meninos como os idosos

estavam a falar da lenda.
Os meninos perguntaram quando é que iam haver mais historias contadas pelos idosos.
E os idosos perguntaram quando ia haver outro projeto destes.

O senhor que fez de padre gostou tanto da personagem que mesmo no fim de acabar a peca, estava em

personagem.
Os idosos afirmaram que “afinal todo aquele trabalho valeu a pena”

Correu muito bem, foi bastante positivo. Todos os objetivos foram cumpridos. E pareciam todos felizes.
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ANEXO V: Lenda dos Milagres
O milagre do Mayo

No ano de 1728 vivia na beira do Monte, onde hoje se situa o tempo dos Milagres, na
frente do mesmo, um homem chamado Manuel Francisco Mayo. Era paralitico da
cintura para baixo e apenas se podia mover em cima duma cortiga, ajudado s6 com as

suas méos. E assim passava a vida mendigando.

Um dia, saiu para a sua habitual tarefa de pedir esmola, e veio arrastando-se, por entre
0s matos, até ao lugar em que agora esta colocada a capela-mor e aqui a cortica

quebrou-se, deixando-o imdvel sem poder dali sair.

Neste mesmo tempo soavam por toda a parte os continuos milagres e protecéo do
Senhor Jesus de Aveiro, e entdo o0 homem aflito e cheio da mais viva fé, dando
sentidissimos ais, gritou pelo Senhor Jesus de Aveiro, para que o melhorasse. Prometeu
que lhe iria levar um painel (tdbua de madeira pintada representando o episddio) se

fosse acudido e se pudesse caminhar.

Neste mesmo instante ficou num profundo sono e passados alguns minutos acordou séo

e sem sombra de doenca.

Dando louvores a Deus por tdo extraordinario milagre, encaminhou-se para sua casa,

deixando neste mesmo lugar o pedaco de cortica.

Todos os seus vizinhos se admiraram tdo grande milagre e de o verem saudavel e livre
da moléstia. E logo, no dia seguinte, foi Manuel Francisco Mayo ao lugar de Balres,
desta mesma freguesia, onde existia um pintor chamado Jose de Abreu, e levou-lhe uma
tabua na qual ele pintou a imagem do Senhor Jesus. Manuel Mayo, com muita alegria,

trouxe-a para sua casa, com a intencdo de ir levar a Aveiro.

Mas, como era muito pobre, durante dois anos ndo se pds a caminho para ir levar o

painel ao senhor Jesus d’Aveiro, como tinha prometido.

Confessou a sua falta ao padre e este determinou-lhe que colocasse no mesmo lugar
onde tinha recebido o milagre, o que ele logo fez. E, no més de Maio de 1730, colocou

o dito painel numa cruz tosca, pregada a uma arvore.
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Observou-se que os gados, que por essa altura, pastavam por estas charnecas vizinhas, e
que para ali fugiam “obrigados da mosca”, vinham juntar-se ao pé da cruz. Ali paravam

e deitavam-se virados para o Senhor, formando um circulo em torno da cruz.

Causou isto tanta admiragdo que 0s povos Vvizinhos, reunidos em ranchos, comegaram
também a visitar o senhor, a quem nesse tempo chamavam de “ O Senhor do Mayo”.
Logo foram inUmeros os favores feitos, por quem os pedia com fé, que 0s mesmos que

os receberam Ihe puseram este soberano titulo: Senhor dos Milagres!

E em pouco tempo foram tdo numerosas as esmolas de dinheiro, trigo, milho, cera,
azeite, novilhos e outros géneros recebidos que logo se deu inicio a construcao do
famoso templo. Era espantoso ver, naqueles tempos, a multiddo dos doentes, que de
muitos lugares vinham a este Sitio pedir a misericordia do Senhor, deixando os
aleijados aqui ficar suas muletas. Outras pessoas ofereciam-lhes muitos quadros em que

ternamente revelavam os favores recebidos.

Logo que se iniciaram as obras no templo, para aqui veio trabalhar o Manuel Francisco
Mayo. Um dia, estando a obra ja na altura da cimalha real, caiu uma pedra pesada que o
levou consigo ao chédo, onde todos o esperavam morto. Mas ele levantou-se séao e salvo
e foi continuar o trabalho. Passados alguns anos estava ele em cima duma escada,
montando os cortinados, quando o pregado que estava por cima do dito cortinado caiu
sobre a escada arrastando-o consigo. No entanto, ele ficou em cima das cortinas sem o

menor perigo.

Viveu este célebre homem sempre pobre, morreu idoso e foi enterrado no templo do

Senhor dos Milagres.

Sousa, M. d. (2012). Pequenas Histdrias de Uma Pequena Aldeia.
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ANEXO VI: Guido para a peca de teatro

Milagre dos Milagres

Personagens

Manuel Francisco Maio - Sr2 Manuel
Agricultora 1 — Sr2 Emilia Santos
Agricultora 2 — Sr2 Emilia Candido
Popular 1 —Sr2 Carminda Lisboa
Popular 2 — Sr2 Gracinda

Popular 3 —Sr2 Maria do Carmo
Criada — Sr2 Carminda

Popular 4 — Sr2 Elisa

Popular 5 — Sr2 Feijoeiro
José Silva — Sr2 Adelino

Pedreiro 1 —Sr2 Joaquim

Padre —Sr2 Amaro

Popular 6 —Sr2 zé

Pintor —Sr2 Celestino

Cenal

(Entra em cena Manuel Francisco Maio e as duas agricultoras numa floresta, francisco Manuel
Maio esta a pedir esmola.)

Narrador — No sitio que um dia veio a chamar-se Milagres, costumava andar um senhor muito
pobre, que se deslocava com muitas dificuldades.

Francisco Manuel Maio — (com um ar triste) Boa tarde, minhas senhoras, por caridade podiam
me dar uma esmola, como vé ando de rojo, porque ndo tenho pernas para andar, sou muito
infeliz, ndo posso sair da minha terra.

Agricultora 1- (olha para a algibeira) - Olha, ndo tenho ca nada para |lhe dar, s6 se fora casae é
um bocado longe.

(Agricultora 2 abre o cesto da merenda, tira um pdo e oferece ao Francisco Manuel Maio)
M F M - Muito obrigado que Deus lhe pague, a caridade é uma grande virtude.

(As agricultoras saem de cena)

44



M F M — Estou tao cansado que me vou sentar um bocadinho a sombra desta azinheira. Oh meu
Jesus de Aveiro és tdo bom, tu amas os pobres e os tristes concede-me a graca de andar. Se
atenderes ao meu pedido irei levar-te um painel.

Narrador — E adormeceu, quando acordou teve energia e pos-se de pé.

Cenall

M F M — (Olhando em seu redor e para as suas pernas) Ai, mas eu ando, eu posso mexer as
minhas pernas. Graga lhes dou Senhor, por teres atendido ao meu pedido. Obrigado senhor.

Narrador — Foi entdo que M F M foi ter com um pintor, entregou-lhe uma tabua e pediu para
fazer o painel do Senhor Jesus de Aveiro.

Abreu — Posso ajuda-lo? Vem muito carregado!
M F M — Ola, bom dia. E aqui que mora o $2 Abreu?!
Abreu — E dos impostos?! Se é o Senhor Abreu n3o esta ca... é melhor ir andando.

M F M — N&o sou dos impostos. Eu procuro um pintor para me fazer um trabalho, se o Sr. Abreu
nao estd vou embora.

Abreu — Espere, sou eu, mas que tipo de trabalho? Se for ilegal ou de graca eu n3o faco.

M F M — E um painel com a imagem de Senhor Jesus de Aveiro. Precisava dele pronto o mais
depressa possivel.

Abreu- Um trabalho desses demora mais ou menos oito dias.

M F M — Entdo daqui a oito dias passarei ca.

Cenallll

(Na rua esta um grupo de populares e passa o M F M com o painel)
Popular 1 - Olha, eu ndo quero querer, mas o M F M ja anda!
Popular 2 — Ndo deves estar a ver bem, achas que é mesmo ele?!
Popular 3 — Também me custa acreditar, mas que ele vai andar vai.

Popular 1 — Olha ele era muito devoto do Sr. Jesus de Aveiro, se calhar alguma coisa divino se
passou.

Popular 2 — Mas o que serd que ele leva na mao?!

Cena lV
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Narrador — M F M sabia que ndo tinha meio para cumprir a sua promessa na totalidade e entao
com o painel pronto, foi pedir um parecer ao Senhor Prior de Regueira de Pontes.

(Entra o Padre e a criada em cena, a criada fica a escutar a conversa)
M FM - Boa tarde Senhor Prior!

Padre — Boa tarde, entdo o que traz por cd, estou muto admirado porque o vejo andar. O que
lhe aconteceu?!

M F M — Senhor Prior, estou muito feliz, porque o Senhor Jesus de Aveiro me atendeu o meu
pedido, mas eu ndao posso cumprir a promessa porque sou pobre e Aveiro é muito longe, eu
gostava de lhe entregar o painel que Ihe prometi.

Padre — (Pensativo) Tens toda a razdo, mas ha uma solugdo. Pode colocar o painel no local onde
recebeu a graca.

M F M - Obrigado Senhor Prior. Vou tratar disso.
(a criada sai a correr)

(saem todos de cena)

CenaV

( Entra em cena a criada e populares)

(Os populares estdo a falar e sdo interrompidos pela criada)

Criada — Sabem o que aconteceu?

Popular 4 — N3o! O que foi?

Criada—OMF M, o que andava sempre ai a pedir esmola porque ndo conseguia andar, ja anda.
Popular 5 —-Anda? Como assim?

Criada —Parece que foi um milagre.

Popular 6 — Um milagre... ahahah

Criada — Sim, o M F M pediu ao Senhor Jesus de Aveiro que |he concedesse a graca de poder
andar.

Popular 4 — Isso que estas a dizer é verdade?

Criada — Sim, ouvi ele a falar com o Senhor Prior.

Popular 5 —Tenho que ir contar a minha sogra.

Popular 6 — Eu vou lavar a roupa e tenho que contar as minhas comadres.

Narrador — E assim se espalhou a noticia, chegando as terras vizinhas.

(saem todos de cena)

46



Cena Vi

(MFM entra em cena e coloca o painel numa cruz)

Cena Vil

(Entram os populares e colocam esmolas junto ao painel)

M F M — (Pensativo observa as esmolas) - com este dinheiro podia-se fazer aqui um lugar de
oragao!

(virado para o publico) — Oque acham?

Cena VIl

Narrador—F M M depois de pensar foi procurar um mestre que o pudesse ajudar aimplementar
a sua ideia.

M F M — Bom dia Senhor José, Ja deve ter ouvido falar da minha Historia.
José - Bom dia, ja e digo-lhe que é uma histéria incrivel.

M F M - Pois é, bem eu gostava de construir um local de oragdo, mas preciso de um mestre
como o Senhor para me ajudar. Disseram me que o senhor é um bom construtor.

José —Posso ajudar, mas para realizar uma coisa em grande vamos necessitar de muitas pessoas.
M F M —vou tratar de recrutar pessoas e marcaremos uma reuniao.

Narrador — E assim foi durante um dias, e algum meses M F M andou a procura de voluntarios
e pedreiros qualificados para participarem na obra. E ouve também muitas pessoas que foram
ter com M F M para perguntar se precisava de ajuda.

Cena IX

Narrador — Depois de reunir um grande grupo, realizaram uma reunido para acertar os
pormenores para iniciar a grande obra.

(esta cena serd um momento de improviso, os pontos a abordar sdo uma pequena conversa
para distribuir tarefas e explicar o motivo da obra)

Cena X
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Narrador — A obra inicia-se e é feita com a ajuda de populares da terra e de terras vizinhas, mas
eis que acontece uma tragédia, o M F M cai do cimo da obra.

Pedreiro 1 — ( A gritar) Socorro!... acudam o M F M caio...
( OMFM esta no chdo e todos que esta em cena correm para junto dele)

M F M - Estou vivo, e estou bem, mais uma vez o Senhor Jesus de Aveiro me acudiu. Voltem
para o trabalho para podermos terminar a obra rapidamente.

Cena Xl

Narrador—Passado de alguns anos o M F M teve um novo acidente e caiu de uma escada e mais
uma vez ndo correu perigo. As obras demoraram varios anos e teve de ser contruido por varias
fases.

Com o passar dos anos varios devotos visitam o santuario dos milagres e como M F M também
realizam os seus pedidos e cumprem as suas promessas.

Todos os anos é realizada uma grande festa em honra do Senhor Jesus onde vém pessoas de
todo o pais para assistir a procissao.

(acaba em festa)

Esta histérias € uma adaptacdo da lenda do santudrio Sr. Jesus dos Milagres
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ANEXO:VII: Fotografias de atividades
Fotografias de improviso das personagens do teatro
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ANEXO VIII: Fotografias de trabalhos
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ANEXO IX: Calendario
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0 Manuel Francisco Maio e a conftaria

ymio dinheiro das ofertas pensaram e«

65



66



67



68



69



