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Resumo

A sobredotacdo ¢ uma area, ainda, com contornos pouco delimitados, com uma grande
diversidade de sujeitos, o que dificulta a abordagem da intervengdo educativa a adotar
com este publico. No entanto, o sobredotado ¢ um individuo inserido numa sociedade,
influenciando e sendo por ela influenciado, necessitando de se sentir parte integrante do
seu contexto.

Os contextos de insercao das pessoas sobredotadas sao variados abrangendo a familia, a
escola, passando pela comunidade em geral. Neste estudo, escolhemos analisar a perce¢do
dos docentes de 1.° e 2.° ciclos do ensino basico do Agrupamento de Escolas Henrique
Sommer, acerca da sobredotagdo, tentado perceber o que pensam sobre eles e como
adaptam as suas estratégias educativas as suas percecdoes e ideias acerca do
desenvolvimento destas criancas. Para realizar esta pesquisa foi formulada a seguinte
questdo de partida: Qual a percegao que os professores do 1.° e 2.° ciclos do ensino basico
possuem em relagdo a sobredotagao?

Para fundamentar a nossa investigacdo realizdmos diversas pesquisas sobre tematicas
como: a sobredotacdo e as suas carateristicas, que se apresentam como diversas; a
influéncia dos mitos sobre a sobredotagcdo, nas estratégias relacionais e educativas
adotadas pelos educadores; e a identificacdo e a intervencao escolar com alunos
sobredotados.

Esta investigacao de tipo quantitativo e qualitativo assume-se como um estudo de caso,
com uma amostra de conveniéncia, onde participaram 34 docentes de 1.° e 2.° ciclos de
ensino basico. Os referidos docentes demonstraram a sua perce¢do quanto aos
sobredotados, através do inquérito por questionario, o instrumento escolhido para recolha
de dados de carater quantitativo e qualitativo.

Dos resultados, importa ressaltar que ainda existem questdes acerca da sobredotacao que
levantam duvidas aos docentes, tais como o ajustamento socio-emocional ou as
carateristicas que o sobredotado pode apresentar. Reconhece-se que para haver uma
correta intervencao neste campo € essencial conhecer mais acerca da sobredotagdo, dai
ser admitida a necessidade de haver mais formag¢ao dos docentes nesta area, continuando
a aplicar uma pedagogia diferenciada na sala de aula, tdo importante a todos os alunos e
ao seu bom desenvolvimento psicoeducativo.

Palavras-Chave: Sobredotacdo, Perce¢do, Intervengao Psicopedagogica, Diferenciagao
Pedagodgica, Inclusdo
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Abstract

The giftedness is an area, still, with contours little delimited, with a great diversity of
individuals, what makes difficult the approach of the educational intervention to adopt
with this public. However, the gifted is an individual inserted in a society, influencing
and being influenced by it, needing to feel an integral part of its context.

The contexts of insertion of gifted people are varied ranging from family to school,
through the community in general. In this study, we chose to analyze the perception of
the teachers of the 1st and 2nd cycle of elementary school in the Henrique Sommer School
Group, about the gifted, tried to perceive the thinking about them and how they adapt
their educational strategies to their perceptions and ideas about the development of these
children. In order to carry out this research, the following starting point was formulated:
What is the perception of teachers in the 1st and 2nd cycles of basic education in relation
to giftedness?

In order to support our research, we have conducted several researches on topics such as:
giftedness and its characteristics, which present themselves as diverse; the influence of
myths on giftedness, on the relational and educational strategies adopted by educators;
and identification and school intervention with gifted students.

This quantitative and qualitative research is a case study with a convenience sample,
where 34 teachers from 1st and 2nd cycles of basic education participated. These
professors demonstrated their perception of the gifted through the questionnaire survey,
the instrument chosen for collecting quantitative and qualitative data.

From the results, it should be emphasized that there are still questions about giftedness
that raise doubts among teachers, such as socio-emotional adjustment or the
characteristics that the gifted may have. It is recognized that in order to have a correct
intervention in this field, it is essential to know more about giftedness, hence the need for
more teacher training in this area, and to continue applying a differentiated pedagogy in
the classroom, which is so important for all students and to its good psychoeducational

development.

Key-words: Giftedness; Perception; Psychopedagogic Intervention; Pedagogic

Differentiation; Inclusion.
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INTRODUCAO

A presente investigacdo centra-se na delimitacdo da sobredotacdo no contexto escolar,
concretamente na percecao e acao dos professores de 1° e 2° ciclos do ensino basico, sobre
os alunos com sobredotacao.

A tematica da sobredotacdo tem assumido um novo impacto nas ultimas décadas, sendo
essencial ter uma verdadeira consciéncia acerca da sua real dimensao, percebendo que
alunos com capacidades acima da média, como os sobredotados carecem de uma atuagao
diferenciada por parte dos professores, de forma a “(...) reconhecer a mais-valia da
diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com (...) [a] diferenga,
adequando os processos de ensino as caracteristicas e condi¢des individuais de cada
aluno, mobilizando os meios de que dispde para que todos aprendam e participem na vida
da comunidade educativa (...)” (Power-deFur & Orelove, 1997, cit. por Veiga, 2013,
p.608), de modo a permitir-lhes uma exploracdo integral das suas competéncias, sejam
intelectuais, sociais ou emocionais. Podendo-se referir que a adogao de praticas inclusivas
beneficiam todas as partes numa sala de aula, visto permitirem a todos os alunos o
desenvolvimento da “(...) aceitagdo e valorizagao das diferencas individuais, [bem como
uma] maior autoestima, capacidade genuina de amizade e aquisi¢do de novas
competéncias.” (Power-deFur & Orelove, 1997, cit. por Veiga, 2013, p.608).

Assim, sendo a sobredotagao um campo de estudo pouco explorado, torna-se fundamental
perceber a posi¢do que cada elemento assume em cada contexto onde o sobredotado se
insere, seja a familia, o grupo de pares ou o meio escolar, sendo imperativo o
reconhecimento da influéncia das ag¢des e percecdes de cada um aquando intervém com
o sobredotado.

Inclusdo e Equidade!, objetivos supremos da educacio, que se tém vindo a debater € a
batalhar pela sua efetiva aplicagdo ao dia-a-dia de todos os alunos, porque conforme o
Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho devem evitar-se categorizagdes dentro de
denominagdes (Pereira (Coord.), 2018). A existéncia da diferenca leva-nos a
discriminagdo, que por sua vez se apresenta como barreira ao verdadeiro alcance dos

objetivos acima referidos (Veiga, 2013). Para tal ¢ fundamental “Evitar uma concentragao

!'Segundo o Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho, inclusdo é “(...) o direito de todas as criangas e alunos ao
acesso e participagdo, de modo pleno e efetivo, aos mesmos contextos educativos e equidade ¢ “(...) a
garantia de que todas as criangas e alunos tém acesso aos apoios necessarios de modo a concretizar o seu

potencial de aprendizagem e desenvolvimento (...)”.



excessiva na diferenca, perturbagao ou deficiéncia (...)”, analisando as situagdes que se
tornam barreiras ou beneficiam cada pessoa, de modo a permitir o desenvolvimento pleno
das potencialidades de cada individuo (Veiga, 2013, p. 607), evitando categorizar para
intervir (Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho).

Na escola inclusiva?, o aluno sobredotado beneficia de uma interven¢do que combina
programas educativos e medidas educativas, diferenciando-os conforme as caracteristicas
e necessidades de cada um (Veiga, 2013), porque importa compreender que os
sobredotados sao diferentes entre si, tal como qualquer outro aluno.

Partindo da ideia da existéncia de uma relagao dinamica entre o individuo e todos os
contextos em que se insere, € importante que as familias e as escolas reconhegam o seu
papel fundamental na “(...) promocdo da exceléncia e na prevengdo de possiveis
dificuldades no percurso desenvolvimental e escolar (...)” dos sobredotados (Veiga,
2013, p.618).

Deste modo, a presente investigacdo realizada no contexto do Mestrado de Educagao
Especial Dominio Cognitivo-Motor, tem como finalidade compreender a perce¢do dos
professores de 1° e 2° ciclos do ensino basico acerca da sobredotagdo, enquadrando-se no
Agrupamento de Escolas Henrique Sommer da Maceira.

Importa ressaltar que, visto a presente investigacdo ter sido elaborada na transi¢do do
Decreto — Lei 3/2008 para o Decreto- Lei 54/2018, os autores utilizam termos
ultrapassados, como necessidades educativas especiais, visto a literatura existente basear-
se no antigo Decreto-Lei 3/2008. Assim ¢ essencial a visualizagdo destes aspetos de forma
contextualizada.

Quanto a estruturagdo, este trabalho divide-se em duas partes: a primeira diz respeito ao
Enquadramento Teorico (Parte I). O enquadramento tedrico inclui trés capitulos: O
Desenvolvimento Humano e Sobredotacdo (Capitulo 1), que apresenta a Introducgdo
(1.1.), Algumas Abordagens Teoricas sobre o Desenvolvimento Humano (1.2.).
Subdivide-se em Perspetiva Psicanalitica (1.2.1.), a Perspetiva de Aprendizagem (1.2.2.),
a Perspetiva Cognitiva (1.2.3.), a Perspetiva Contextual (1.2.4.) e a Perspetiva
Evolucionista (1.2.5.); apresenta as Abordagens Teoricas sobre a Inteligéncia (1.3.), onde

estdo presentes a Inteligéncia Emocional e Social (1.3.1.); apresenta as Abordagens

2 A escola inclusiva, segundo a U.N.E.S.C.O. (2009) tem como base a inclusdo, processo que visa responder
a diversidade de necessidades dos alunos, através do aumento da participagdo de todos na aprendizagem e

na vida da comunidade escolar.
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Teoricas sobre a Criatividade (1.4.); e, ainda, os Principais Modelos Teoricos do
Desenvolvimento Cognitivo relacionados com a Sobredotagdo (1.5.), onde se inserem
varias teorias: a Teoria dos Trés Anéis de Renzulli (1.5.1.), Modelo Multifatorial de
Monks (1.5.2.) e o Modelo Diferenciado de Sobredotagao e Talento de Gagné (1.5.3.).
No capitulo 2 aborda-se especificamente a Sobredotagao, incluindo a Introdugao (2.1.), a
Evolugao Historica do Conceito de Sobredotacdo (2.2.), Conceito de sobredotacdo -
Problematica da Conceptualizacdo e Diversidade de Terminologias (2.3.), as
Caracteristicas dos Sobredotados (2.4.), O Sobredotado e o Contexto Familiar (2.5.) e os
Mitos na sobredotacao (2.6.). No ultimo capitulo (Capitulo 3), realiza-se uma reflexao
sobre a relagdo entre sobredotagdo e a escola, abarcando a Introducdo (3.1.), O
Sobredotado ¢ a Escola (3.2.), A Percecdo dos Professores (3.3.), Processo de
Identificacdo e Diagnoéstico da Sobredotacdo (3.4.), a Legislagao e Sobredotacdo (3.5.) e
as Estratégias de Atendimento Educativo ao Sobredotado (3.6.).

A segunda parte, deste trabalho ¢ dedicada ao Estudo Empirico, e organiza-se em dois
capitulos. O Capitulo 4, que contém a Metodologia, inclui a Introdugao (4.1), a Pergunta
de Partida e Definicdo de Objetivos (4.2.), a Caraterizagio da Amostra (4.3.), o
Instrumento de Recolha de Dados (4.4.) e os Procedimentos (4.5.).

No Capitulo 5 temos a Apresentagdo e Analise de Resultados, dividindo-se em: Percecao
e Mitos relacionados com a Sobredotagdo (5.1.), Carateristicas do Sobredotado (5.2.),
Métodos de Diferenciagdao na Sobredotacgao (5.3.), Formacao dos Professores na area da
Sobredotacdo (5.4.), e por ultimo, temos a Andlise de Resultados (5.5.).

Este trabalho termina com uma Conclusdo dos principais resultados do estudo.






PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO

Capitulo 1 - Desenvolvimento Humano e Sobredotacio

“Todas as criancas sdo beneficiadas se forem encorajadas em suas dreas de interesse e
habilidades. O que aprendemos sobre as inteligéncias e a criatividade, promissoras dos

jovens mais dotados pode ajudar todas as criangas a estimular suas potencialidades.’

(Papalia & Feldman, 2013, p. 350)

1.1. Introducgao

Neste primeiro capitulo, comegamos por fazer uma abordagem de algumas teorias
explicativas do desenvolvimento e da aprendizagem. Centramo-nos mais nas teorias que
privilegiam o desenvolvimento como resultado de uma interligacdo entre fatores internos
e externos, colocando o papel central na importancia da relagao.

Para esta investigagdo sdo, ainda, relevantes as defini¢des de inteligéncia e criatividade,
perspetivando-as, tendo em linha de conta algumas teorias, que reforcam ndo s6 os
aspetos cognitivos, mas os aspetos sociais e emocionais: inteligéncia emocional e social.
Neste capitulo, centrado na contextualizacao teorica dos principais conceitos abordados
na investiga¢do, consideramos importante definir criatividade, como um conceito distinto
de sobredotacdo. Este capitulo termina com a apresentacdo dos principais modelos

tedricos do desenvolvimento cognitivo, relacionados com a sobredotacao.
1.2. Algumas Abordagens Teoricas sobre o Desenvolvimento Humano

A conce¢dao humana da inicio a um vasto processo de transformagdes, que acompanha os
seres humanos até ao término da sua vida, “Uma tnica célula se desenvolve até se tornar
um ser vivo, uma pessoa, que respira, anda e fala.” (Papalia & Feldman, 2013, p. 36),
sendo importante perceber que cada individuo, na sua unicidade, passa por
transformag¢des comuns aos outros individuos.

No estudo do desenvolvimento humano importa entender os processos de transformagao
de cada individuo, bem como os aspetos que se mantém estaveis, desde a concecao até a
sua maturidade (Papalia & Feldman, 2013). Podem-se ressaltar trés dominios do estudo
do desenvolvimento individual, que se interrelacionam: o fisico, que engloba o
crescimento corporal, cerebral, as capacidades sensoriais € motoras; o cognitivo, que

inclui a aprendizagem, a aten¢do, a memoria, a linguagem, o pensamento, o raciocinio e



a criatividade; e por fim, o psicossocial, onde se reunem as emogodes, a personalidade e
as relacdes sociais (Papalia & Feldman, 2013).

Para o estudo do desenvolvimento humano, existem varias perspetivas teoricas, € para
esta investigagdo destacam-se as perspetivas: psicanalitica (Freud, 1976; 2011), da
aprendizagem (Bandura, 1997 & Bruner, 1999), a cognitivista (Piaget, 1973), a contextual
(Bronfenbrenner & Morris, 1999; Vigotsky, 2004) e a evolucionista (Bowlby, 1990).
Cada uma retne visdes de diferentes investigadores na area do desenvolvimento humano

(Papalia & Feldman, 2013) e da aprendizagem.

1.2.1. Perspetiva Psicanalitica

Na perspetiva psicanalitica o comportamento humano ¢ guiado por emogdes e impulsos
inconscientes, podem-se destacar duas teorias: a teoria psicossexual de Freud, onde cada
individuo passa por fases de desenvolvimento da personalidade, desencadeado por
conflitos do inconsciente. Segundo o psicanalista, a personalidade engloba: o id, impulso
que acompanha o individuo e o faz buscar o prazer, através da satisfacdo das suas
necessidades; o ego, sendo a razdo individual; e o superego, que retine os valores,
proibi¢des e deveres socialmente aceites de cada individuo. Nesta teoria admitem-se
cinco fases de desenvolvimento psicossexual. Assim sendo, o comportamento individual
muda ao longo das variadas fases, podendo ser fonte de gratificacdo ou frustracao,
havendo uma influéncia na personalidade. As zonas erégenas também vao mudando de
fase para fase, assim, numa primeira fase, a fase oral, que compreende o nascimento até
aos 12 ou 18 meses, o prazer liga-se a atividades com a boca, como a succao; dos 12 ou
18 meses aos 3 anos a crianga passa para a fase anal, onde a principal fonte de prazer esta
ligada a0 movimento intestinal, através da reten¢do ou expulsdo de fezes; a fase falica,
que compreende o periodo dos 3 aos 6 anos, onde o prazer passa a advir da zona genital,
havendo uma ligac¢do ao progenitor do sexo oposto, acabando por haver identificagdo com
o do mesmo sexo; a fase da laténcia engloba os 6 anos até a puberdade, onde a energia
sexual ¢ despendida em atividades do dia-a-dia, sendo um periodo onde se dedicam a
descoberta intelectual; e por ultimo, a fase genital, que inclui a puberdade e a vida adulta,
onde o prazer volta a estar focado nas zonas genitais, contudo direcionado de forma mais
madura (Papalia & Feldman, 2013). Na teoria psicossocial de Erikson (1982 cit. por
Papalia & Feldman, 2013) defende-se que o desenvolvimento do ego, suprarreferido na
teoria psicossexual, se estende ao longo da vida de cada individuo. Nesta teoria o ciclo de

vida humano ¢ dividido em oito estagios, em que cada individuo se confronta com
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conflitos de personalidade, que devem ser ultrapassados positivamente, de modo a
possibilitar o desenvolvimento saudavel do ego. Assim sendo Erikson (1982 cit. por
Papalia & Feldman, 2013) admite a existéncia de duas situagdes contrarias e, sempre que
o individuo as consegue resolver de forma positiva, pode estar preparado para confrontar
as situacdes seguintes. Passando aos estagios psicossociais: do nascimento aos 12 ou 18
meses o individuo confronta-se com a confianga versus desconfianca, onde em
determinadas situagdes precisa de confiar nas pessoas, contudo noutras deve desconfiar
de modo a proteger-se de perigos, a virtude ganha neste estagio seria a esperanga; dos 12
ou 18 meses aos 3 anos a autonomia contrapde a vergonha, buscando a harmonia entre a
sua independéncia e a vergonha ou duvida, a virtude seria a vontade; a iniciativa versus
culpa, ocorre dos 3 aos 6 anos, e marca o desenvolvimento da iniciativa face a novidade
nao sentindo culpa, desenvolvendo o proposito; o confronto entre produtividade face a
inferioridade da-se dos 6 anos até a puberdade, onde o individuo adquire habilidades
culturais ou sente-se incompetente, a virtude retirada deste estagio ¢ a habilidade; da
puberdade a fase de adulto jovem, ocorre a dualidade identidade versus confusdo de
identidade, onde o jovem tenta determinar o que ¢ ou experienciar confusdo de papéis, a
virtude alcancada ¢ a fidelidade; o jovem adulto confronta-se com a intimidade que
contrapoe o isolamento, onde ha uma busca pelo compromisso com os outros, que se ndo
for bem-sucedido podera resultar no isolamento, o amor ¢ a virtude alcangada; na fase
madura da adultez existe o confronto entre a generatividade e a estagnacdo, que reflete a
preocupacao pela orientacdo das geracdes mais novas ou pode sentir-se pessoalmente
pobre, o cuidado € o resultado deste estagio; e, por tltimo, a integridade face ao desespero,
onde o idoso aceita a sua vida ou fica desesperado por ndo conseguir reviver a vida,

alcangando a sabedoria (Papalia & Feldman, 2013).

1.2.2. Perspetiva da Aprendizagem

Na perspetiva da aprendizagem estuda-se o comportamento observavel, assumindo-o
como resultante das experiéncias ou adaptagdes do individuo perante o contexto onde se
insere, incluindo duas teorias (Papalia & Feldman, 2013).

A teoria behaviorista defende que o comportamento ¢ uma reagdo as condi¢des ou
carateristicas do meio, podendo ser agradavel ou desagradavel (Papalia & Feldman,
2013). Para os behavioristas importa estudar a aprendizagem associativa, em que o
vinculo mental se estabelece a partir da ligacdo entre duas situagdes, englobando o:

condicionamento cléassico, onde Pavlov e Watson (1920 cit. por Papalia & Feldman,

7



2013) demonstraram que a repetida associacdo entre determinado estimulo e resposta,
leva a previsdo da resposta quando o individuo estd em contato com o estimulo; e o
condicionamento operante, que segundo Skinner (1938 cit. por Papalia & Feldman, 2013)
leva o individuo a aprender com as consequéncias da sua acdo num determinado meio,
ou seja um individuo tem tendéncia a repetir uma agao que foi reforcada e a evitar agdes
que foram punidas.

Bandura (1977, cit. por Veiga, 2013), com a sua teoria social cognitiva, defende que cada
individuo ¢ o responsavel pela sua aprendizagem e desenvolvimento, que o influencia
intencionalmente. Esta aprendizagem ¢ feita pela observacdo de modelos sociais,
ressaltando a importancia dos processos cognitivos na “(...) aquisi¢do, manuten¢do e
modificacdo de comportamentos, no campo da aprendizagem e desenvolvimento pessoal
(...)” (Bandura, 1977, cit. por Veiga, 2013, p.225). Nesta autonomia individual, sobressai
o que Bandura (1977, cit. por Veiga, 2013) chama de agéncia pessoal, sendo a capacidade
de cada individuo controlar a sua natureza e qualidade de vida. Para a existéncia da
agéncia humana concorrem varios aspetos: a intencionalidade da acgdo, sendo um
compromisso com a possibilidade de acontecimento de uma agdo futura; perspetiva
temporal do futuro, que consiste na autorregulacdo dos comportamentos, consequente da
representacdo cognitiva de acontecimentos futuros; e a autorregulagdo, que inclui o
planeamento e a autorreflexdo. A autorregulacdo pressupoe o individuo como agente do
seu proprio desenvolvimento, controlando a aquisig¢@o das suas aprendizagens. O conceito
assenta em varios fatores, sendo eles: a metacogni¢do, que, como foi suprarreferido,
permite a cada pessoa conhecer-se de modo a perceber os seus pontos fortes e fracos,
permitindo o controle de “(...) recursos cognitivos que pode utilizar para enfrentar as
exigéncias particulares das tarefas.” (Veiga, 2013, p.478), bem como a regulacdo do
envolvimento na tarefa, possibilitando uma otimizagdo do processo da aprendizagem,
bem como os resultados que dai advém (Veiga, 2013); para além disso, importa ter em
conta a motivagao intrinseca, que admite a autovalorizacao, essencial ao sucesso pessoal.
A autorregulacdo ¢ um processo individual em constante interagdo com o contexto
envolvente, sendo ciclico, visto que “(...) os retornos sobre os desempenhos e as
experiéncias anteriores sdo utilizados para fazer os ajustamentos e as adaptacdes exigidos
(...)” (Veiga, 2013, p.479). Este processo compreende trés fases, segundo Zimmerman
(2000, cit. por Veiga, 2013), a previsdo, o controlo de desempenhos e a autorreflexdo dos
resultados. Em suma, na teoria social cognitiva, Bandura (1986, cit. por Veiga, 2013)

entende as pessoas como agentes ativos do seu proprio desenvolvimento, através dos seus
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comportamentos, que refletem as suas crengas, expetativas e atitudes. Nessa
aprendizagem ¢ essencial a influéncia de fatores pessoais (crengas e atitudes),
comportamentais (escolhas) e ambientais (contextos fisicos). Tal como na teoria
ecologica do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner (1999, cit. por Veiga, 2013),
na teoria social cognitiva existe o reconhecimento da influéncia bilateral entre individuo

€ meio.

1.2.3. Perspetiva Cognitiva

Na perspetiva cognitiva estuda-se o processamento cognitivo, considerado essencial para
o desenvolvimento humano, focando-se no estudo das estruturas cognitivas, conceitos e
normas que baseiam o processo de aprendizagem, de forma a entender modos de alterar
“(...) as representagdes do conhecimento, de modo a melhorar a eficacia da resolugao de
problemas.” (Veiga, 2013, p.224), enaltecendo trés teorias: a teoria dos estadios
cognitivos de Piaget (1956 cit. por Papalia & Feldman, 2013) onde cada individuo passa
por diversos estadios, ressaltando que cada um tem uma velocidade de desenvolvimento
diferente que resulta da “(...) quantidade e qualidade da estimulagdo intelectual recebida
dos adultos ou obtida através das possibilidades de actividade espontanea da crianga no
seu meio.” (Almeida, 1988b, p.139). Para entender a perspetiva cognitivista ¢ essencial
perceber de antemao o conceito de aprendizagem. A aprendizagem ¢ um processo, sendo
assim, torna-se essencial destringar os elementos que o compde: os processos do
conhecimento, a metacogni¢dao, a aprendizagem e a resolucdo de problemas. A
aprendizagem ¢ vista, segundo os cognitivistas como um mecanismo essencial para
mudar o modo como os individuos veem o mundo. Os conceitos sdo essenciais para o
processo de aprendizagem, entendendo-se como “(...) construtos mentais ou
representacdes de determinadas categorias que permitem a identificacdo, ¢ também a
exclusdo, de exemplos dessa categoria.” (Veiga, 2013, p. 300). De modo a haver uma
aprendizagem efetiva de cada conceito, € essencial haver uma orientacdo por parte de um
professor ou educador. Para tal, existem alguns passos a seguir: ¢ essencial definir o
conceito, de forma clara, identificando os aspetos-chave; clarificar os termos que definem
0 conceito, porque apenas assim se percebe o conceito; fornecer alguns exemplos que
descrevam as ideias essenciais do conceito; e por ultimo, a apresentacao de ndo-exemplos,
que auxilia na perce¢do do que ndo se enquadra no conceito, devendo ser acompanhada
de uma explicacdo (Veiga, 2013). As aprendizagens t€ém sempre por base o que individuo

¢ e sabe, assim sendo € importante haver o conhecimento do aluno, por parte do professor,



de modo a serem feitas aprendizagens verdadeiramente significativas. Nestas
aprendizagens o aluno estd a reorganizar constantemente o que interiorizou até ao
momento da nova aprendizagem, o que influencia a maneira como se relaciona com o
meio onde se insere (Veiga, 2013). Assumem-se trés tipos de conhecimento: o
declarativo, o procedimental ¢ o condicional: o conhecimento declarativo, engloba a
compreensdo do que algo ¢, sendo o conhecimento privilegiado do meio escolar; o
conhecimento procedimental, permite a manipulagdo dos objetos em anélise, de modo a
compreender a sua estrutura e carateristicas. Existe assim, uma reflexao acerca daquela
situagdo experienciada, que permite discutir com os pares ou professores, retirando
conclusoes significativas para o aluno, visto perceber por si proprio. O conhecimento
condicional esta ligado as condi¢des de uso do conhecimento, que por sua vez, se ligam
as carateristicas da tarefa e do meio onde ¢ realizada. Liga-se a flexibilidade cognitiva de
cada individuo, “(...) uma vez que se relaciona com a compreensdao dos aspetos do
conhecimento que sd3o mais ou menos apropriados em fun¢do de um determinado espago
e tempo.” (Veiga, 2013, p.307). As pessoas diferem no modo como fazem as
aprendizagens, tanto no ritmo, como no modo de interagir com 0 meio, ou mesmo no
sentido em que cada aprendizagem direciona a inevitdvel mudanca na vida de cada
individuo. A aprendizagem pode ser concebida quantitativamente, onde se pressupde o
aumento de conhecimentos pela “(...) memorizagao, (...) reproducado e (...) aplicagdo de
factos e de procedimentos.”, e qualitativamente, onde se da énfase “(...) & compreensao
do significado, a percecdao inovadora do contetido e aos processos de mudanca pessoal
(...)”, na qual existem diferentes influéncias das percegdes, motivagdes, afetos, crencas,
valores, entre outras partes do conhecimento (Veiga, 2013, p. 597). Segundo Flavell
(1976, cit. por Veiga, 2013, p. 308), a metacogni¢do ¢ o “(...) conhecimento relacionado
com 0s proprios processos cognitivos e produtos (...)”. Para o autor (Flavell, 1976, cit.
por Veiga, 2013), a metacognicao divide-se em conhecimento metacognitivo, que inclui
a aquisicdo de conhecimentos sobre processos cognitivos;, € as experiéncias
metacognitivas ou regulacdo, onde se decide que estratégias utilizar, a percecdo do
alcance do objetivo cognitivo e o controlo da atividade cognitiva. Para Sternberg e
Davidson (1998, cit. por Veiga, 2013, p. 315) as competéncias metacognitivas “(...)
ajudam os alunos a definirem o problema, a selecionarem uma estratégia apropriada, a
monitorizarem a sua eficacia, a identificarem e, posteriormente, ultrapassarem os
obstaculos, resolvendo o problema.”. Os autores (Sternberg & Davidson, 1998, cit. por

Veiga, 2013) apresentam quatro passos que auxiliam na resolu¢ao de um problema, sendo
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eles: a identificacdo e compreensdao do problema, que pressupde o reconhecimento da
existéncia do problema; a construcdo de plano e alternativas de resposta, onde se
escolhem estratégias de resolucdo do problema, sendo essencial conhecer a situagao em
questdo, de modo a escolher da melhor maneira as estratégias; a operacionalizacdo do
plano e solugdes apresentadas, aplicando o plano tendo em conta todas as condigdes
necessarias, bem como a monitorizagao do mesmo, de modo a conduzir a sua eficacia; e
por fim, a avaliacao das op¢des encontradas, onde se percebe a adequabilidade da solugdo
encontrada. Passando as fases de desenvolvimento humano, segundo Piaget (1969 cit. por
Papalia & Feldman, 2013) existem quatro estadios: o estddio sensoOrio-motor, que
compreende o periodo do nascimento aos 2 anos, onde a crianga aprende sobre si e sobre
o mundo através das sensagdes ¢ da fungdo motora, aquando a sua participagdo nas
atividades do dia-a-dia, promovendo a passagem das respostas por reflexos, para resposta
direcionadas para um objetivo; o estddio pré- operatorio, que inclui o periodo dos 2 aos 7
anos, onde existem grandes transformagdes, tais como o aparecimento da funcao
simbdlica, incluindo-se a imitacdo, o jogo simbolico e a linguagem. A linguagem permite
a crianga o inicio da socializagdo, bem como a interiorizagao da agdo/palavra. Esta fase ¢
fortemente caracterizada pelo egocentrismo, onde, a par do desenvolvimento do
pensamento interior, se torna dificil o descentramento das suas proprias ideias. Na tltima
fase deste estadio, a crianga torna-se menos centrada sobre si, permitindo a flexibiliza¢ao
do pensamento, conduzindo-a para o pensamento ldgico (Papalia & Feldman, 2013). No
estadio das operagdes concretas, presente dos 7 aos 11 anos, a crianca operacionaliza
acoes interiorizadas e, agora consideradas, reversiveis. Para esta operacionalizacdo, o
objeto deve estar presente ou representado (Almeida, 1988b), ou seja, a crianca funciona
anivel do “(...) real, do concreto, do manipulavel.” (Veiga, 2013). E neste estadio que se
desenvolve o pensamento logico, uma vez que nesta fase a crianca ja consegue utilizar
varios aspetos adquiridos, interligando-os, ndo conseguindo ainda pensar de forma
abstrata (Papalia & Feldman, 2013). Outro aspeto ressaltado ¢ a diferenciacdo das
aptiddes, que ocorre nesta fase, que podera levar a conclusdo de que cada individuo
podera ficar nas operagdes concretas por mais tempo, quando comparado com os limites
etarios sugeridos por Piaget (1969, cit. por Almeida, 1988b), e considerando que o quarto
estadio possa ser “(...) encarado como um avango sucessivo na especializacado mental do
sujeito.” (Almeida, 1988b, p.139), sendo ele o estadio operatorio formal, que compreende

as idades dos 11 anos até a adultez, onde ja é possivel pensar de forma abstrata, permitindo
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ao individuo pensar com situagdes hipotéticas, bem como admitir possibilidades (Papalia
& Feldman, 2013).

A teoria do construtivismo social de Vigostky (1978, cit. por Veiga, 2013) entende o
individuo como resultado das influéncias do contexto cultural, social e historico em que
se insere e se desenvolve constantemente, onde cada um controla a influéncia que o
mesmo exerce sobre o seu comportamento, mas também interioriza e apropria-se do
conhecimento ja existente. Vigostky (1978, cit. por Veiga, 2013) percebe que cada
individuo adquire os seus processos psicologicos superiores no ambito da vida social e
apenas depois os interioriza num plano individual, esta interiorizacao ¢ explicada através
do conceito de zona de desenvolvimento préximo, que ¢ o espaco entre o
desenvolvimento real e o potencial desenvolvimental de cada individuo, este ultimo
fomentado com orientacao de adultos ou pares com mais conhecimentos em determinada
area.

Na teoria do processamento cognitivo da informag¢ao na aprendizagem percebe-se que o
conhecimento estd estritamente ligado aos comportamentos, dai ser essencial mudar os
conhecimentos para gerar mudanca comportamental, neste ponto o reforco € essencial, de
modo a sublinhar o comportamento desejado. Neste ambito, o processamento de
informagao ¢ feito pela recolha e organizacdo da mesma, armazenando-a e recuperando-
a, quando necessario. Sao os sentidos que captam as informacdes exteriores, nesse ponto
a atengdo, a percecao e a memoria sdo fulcrais. A atengdo € a primeira etapa do processo
de aprendizagem, focando o individuo para uma informacdo, que € captada pelos
sentidos; de seguida, a informagdo passa a ser interpretada pela perce¢do, com base em
experiéncias e conhecimentos armazenados; a memoria permite 0 armazenamento da
informagdo recolhida e interpretada, podendo ficar armazenada por pouco tempo, na
memoria de curto-prazo, ou por um longo periodo de tempo, na memoria de longo prazo

(Veiga, 2013).
1.2.4. Perspetiva Contextual

A perspetiva contextual assume o contexto social como imprescindivel aquando se
considera o desenvolvimento humano, destacando a teoria ecologica do desenvolvimento
humano de Bronfenbrenner (1999, cit. por Veiga, 2013), que tem em conta as influéncias
do meio na aprendizagem e no desenvolvimento, consequentes da integracdo de cada
individuo num grupo social. Deste modo, o desenvolvimento humano resulta da interagao

entre individuos, contextualizados no seu meio e em constante interagdo com o mesmo,
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que resulta, também, na sua reestruturacao. Assim, a interacao ¢ bidirecional entre ambas
as partes: individuo e meio. O meio ecologico, referido por Bronfenbrenner (1999, cit.
por Veiga, 2013), caracteriza-se pela existéncia de estruturas relacionadas entre si,
denominadas por: microssistema, abarcando os papéis e atividades que cada individuo
assume no seu desenvolvimento; mesossistema, incluindo as inter-relagdes em que o
individuo participa; exossistema, que inclui os cenarios em que o individuo ndo participa
ativamente, mas sofre influéncias do mesmo; macrossistema, inclui os sistemas que
moldam a cultura, como os sistemas de crencas ¢ estilos de vida; e cronossistema, que

inclui as mudancas ao longo da vida.

1.2.5. Perspetiva Evolucionista

Na perspetiva evolucionista as bases evolucionistas e bioldgicas sdo essenciais para o
desenvolvimento do comportamento humano, destacando-se a teoria do apego de Bowlby
(1969 cit. por Papalia & Feldman, 2013), onde se considera que cada individuo se adapta
ao meio, passando por periodos sensiveis, sendo que a base evolucionista e biologica sdo
essenciais no comportamento, bem como a sua predisposi¢do para a aprendizagem.
Defende-se que a seguranga do apego, caraterizado por um vinculo duradouro “(...) entre
duas pessoas (...) cada um contribuindo para a qualidade do relacionamento.” (Papalia &
Feldman, 2013, p. 220), influencia o desenvolvimento das competéncias emocionais,

sociais e cognitivas.

1.3. Abordagens Tedricas sobre a inteligéncia

Platao (1993, cit. por Veiga, 2013) comegou por refletir acerca da inteligéncia e as suas
diversas manifestagdes individuais, contudo apenas a partir do século XIX houve maior
enfoque na teorizacdo da inteligéncia.

Spearman (1904, cit. por Veiga, 2013) postulou a ideia de capacidade geral e através da
sua investigacdo reconheceu a existéncia do fator g, que entende a inteligéncia como
energia mental interligada a fatores, que servem de instrumentos de operagdo da referida
energia mental. Thurstone (1938, cit. por Veiga, 2013), por sua vez, demonstra a sua
inconcordancia face a posi¢do de Spearman, referindo que a conduta inteligente resulta
de fatores independentes entre si, sendo eles: a compreensdo verbal, a fluéncia verbal,
aptiddo numérica, aptidao espacial, raciocinio, velocidade percetiva e a memoria.

A inteligéncia ndo € estanque, vai-se desenvolvendo e mudando ao longo dos periodos de

vida de cada individuo, que, segundo Piaget (1969, cit. por Almeida, 1988b, p.129), sdo
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denominados de estddios ou fases, privilegiando a “(...) descricdo da capacidade do
sujeito em termos de realizag@o das situagdes proprias a cada estadio (...)"(Piaget, 1969,
cit. por Almeida, 1988b, p.124). Importa referir que, quando se fala de inteligéncia
referimo-nos que € “(...) influenciada tanto pela hereditariedade quanto pelo ambiente
(...)” (Papalia & Feldman, 2013, p.173). Para Piaget (1969, cit. por Almeida, 1988b,
p.126), a inteligéncia ¢ “(...) um fenémeno que passa por varios niveis de
desenvolvimento qualitativamente diferentes entre si, seguindo uma ordem crescente de
estruturacdo e acabamento que se completa com o atingir do fim da adolescéncia (15/16
anos).” e, que ao longo do desenvolvimento individual, se afigura como “(...) uma
aquisi¢do progressiva de mecanismos de tratamento de informacdo cada vez mais
elaborados (...)” (Almeida, 1988b, p.127), tendo em conta que este desenvolvimento
sofre influéncia de varios fatores, tais como: a matura¢ao do sistema nervoso, 0 meio
fisico e social, em que o individuo se insere e, por ultimo, a equilibragdao (Almeida,

1988b).
1.3.1. Inteligéncia Emocional e Social

Em 1900 Salovey e Mayer (1993, cit. por Almeida, Guisande & Ferreira, 2009) criaram
a designacdo de inteligéncia emocional, correspondente as capacidades de perceber,
utilizar, compreender e regular as emogdes proprias e alheias, de modo a alcangar
objetivos, ligando-se as inteligéncias intrapessoal e interpessoal, explicadas mais adiante
(Almeida, Guisande & Ferreira, 2009). Este tipo de inteligéncia ajuda na adequagdo do
comportamento ao meio social. Goleman (1998 cit. por Almeida, Guisande & Ferreira,
2009) defende que a inteligéncia abarca varias habilidades: autoconsciéncia,
autorregulacdo, motivacdo, empatia e competéncias sociais, que para serem
operacionalizadas devem ter competéncias emocionais associadas. Bar-On (2001, p.14
cit. por Franco, Beja, Candeias & Pires, 2011, p. 12) também define este tipo de
inteligéncia como “(...) um conjunto de capacidades, competéncias e skills que
influenciam a habilidade para lidar com sucesso com as exigéncias e pressdes do meio
ambiente (...)”, sendo que essas capacidades traduzem-se na “ (...) capacidade intra-
pessoal [que] consiste em estar atento € compreender-se a si proprio € as suas emogoes,
bem como em expressar os seus sentimentos e as suas ideias. A capacidade interpessoal
representa a aptiddo para manter-se atento, compreender e apreciar os sentimentos dos

outros, assim como manter e estabelecer relacdes mutuamente satisfatorias e responsaveis
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com outras pessoas. A adaptabilidade ¢ a capacidade para verificar as emogoes através de
pistas externas objetivas e avaliar com precisdo a situa¢do imediata; implica também ser
flexivel de forma a alterar os sentimentos e pensamentos, 2 medida que mudam as
situagoes, e resolver problemas pessoais e interpessoais. A gestao do stress € a capacidade
para lidar com o stress e de controlar emocgoes fortes. O humor geral ¢ definido como a
capacidade de ser otimista, de se sentir bem s6 ou com os outros e de expressar
sentimentos positivos (...)” (Franco, 2007 cit. por Franco, Beja, Candeias & Pires, 2011,
p. 12).

A inteligéncia social, por sua vez, abarca a capacidade de entender o meio social,
permitindo a cada individuo a adaptacdo a cada contexto (Almeida, Guisande & Ferreira,
2009). De modo a entender melhor esta influéncia contextual na inteligéncia, bem como
a sua aplicacdo ao dia-a-dia de cada individuo apresentam-se as teorias de Sternberg e
Gardner.

Para Sternberg (1985 cit. por Papalia & Feldman, 2013) a inteligéncia ¢ definida pelas
habilidades mentais que um individuo possui, essenciais no processo de adaptacdo ao
contexto onde se inserem. Este contexto ¢ selecionado e moldado pelo individuo através
dos seus comportamentos, cujos variam conforme o contexto, existe, assim, uma relagcdo
dindmica entre meio e individuo, onde ambos se influenciam. A sua teoria tridrquica
admite a existéncia de trés elementos da inteligéncia: o componencial, que determina o
processamento da informacdo e permite a resolugdo dos problemas, bem como o
acompanhamento das decisdes e avaliagdo das consequéncias de cada acdo; o
experiencial, que permite a comparagdo de informacao adquirida, com a informacao ja
existente, possibilitando novas conclusdes; € o contextual, que permite a avaliacdo das
situacdes e, consequente, decisdo do que fazer face as mesmas. Quando se tentam medir
elementos da inteligéncia, percebe-se que apenas a parte componencial ¢ abarcada pelos
testes do Quociente de Inteligéncia, doravante designado por Q.I., dai Sternberg (1985
cit. por Papalia & Feldman, 2013) sublinhar que bons resultados nessa parte apenas
podem fazer bom progndstico no que toca a vida escolar, visto o €xito no dia-a-dia ser
influenciado pelos elementos experiencial e contextual. Sternberg (1977, cit. por Veiga,
2013) entende a inteligéncia como um processo, onde se aplicam estratégias, resolvem-
se problemas de forma criativa, refletindo a adaptagdo individual ao meio, subdividindo-
a em: inteligéncia analitica, abarcando os processos mentais que levam a uma conduta
mais ou menos inteligente, que inclui componentes especificos que se ligam a

determinada tarefa e componentes gerais necessarios a toda a atividade cognitiva; a
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inteligéncia criativa, que inclui a capacidade de resolucdo criativa de problemas novos,
assimilando as novas estratégias na sua rotina; e, por fim, a inteligéncia pratica, que se
liga a resolugdo dos problemas do dia-a-dia (Veiga, 2013).

Durante muito tempo, definiu-se a inteligéncia com base em avaliagdes do Q.I., contudo
percebeu-se que ndo abarcavam a totalidade das potencialidades do individuo em analise,
dai a necessidade de haver um estudo mais amplo dessas mesmas potencialidades
individuais. Surge, assim, a teoria das inteligéncias multiplas, resultante da investigagdo
de Gardner (1995 cit. por Silver, Strong & Perini, 2010), onde a inteligéncia nao ¢
considerada quantificavel através de testes de Q.I., tomando aten¢do a influéncia cultural
no desenvolvimento individual, bem como a capacidade de dar resposta perante um
problema do dia-a-dia. Teve em aten¢ao a capacidade de previsao de novos problemas e
resposta consequente, bem como a capacidade de criar algo para dar resposta a
necessidades do meio onde cada individuo se insere (Silver, Strong & Perini, 2010).
Gardner (1983, cit. por Veiga, 2013) falou sobre a existéncia de inteligéncias multiplas,
onde a inteligéncia ¢ concebida como um conceito que se subdivide, assumindo que o
cérebro se divide em areas de funcionamento inteligente. Assim a inteligéncia comecou
por se subdividir em oito categorias, acrescentando a existencial mais tarde, totalizando
as nove categorias: inteligéncia linguistica, inteligéncia l6gico-matematica, inteligéncia
espacial, inteligéncia corporal-cinestésica, inteligéncia musical, inteligéncia interpessoal,
inteligéncia intrapessoal, inteligéncia naturalista, a inteligéncia existencial (Bernardo,
2008). A verbo-linguistica € a capacidade de utilizar as palavras com diversas finalidades,
demonstrando muita criatividade nessa utilizagdo; a logico-matematica, onde se da
prioridade a matemadtica e ci€ncias exatas, ¢ destaca-se a racionalidade, conceptualizagao
e experimentacdo; a espacial, que destaca a capacidade de “(...) percepcionar, criar e de
recriar imagens.” (Silver, Strong & Perini, 2010, p. 11); musical, onde se verifica a
capacidade de produzir melodias e ritmos, havendo a compreensdao de composicdes
musicais; corporal/cinestésica, sendo a capacidade de utilizar o corpo de diversos modos,
manuseando com facilidade objetos; interpessoal, capacidade de ser social, socializar com
facilidade e interpretar emocdes e atitudes alheias, adaptando facilmente a resposta;
intrapessoal, capacidade de autoandlise, de formulacao de imagens de si mesmo, através
da analise interna de sentimentos e emogdes pessoais; a naturalista, capacidade de
compreensdo do meio natural, seus padrdes e anomalias (Silver, Strong & Perini, 2010);

e a existencial, onde se identifica a capacidade de reconhecimento da propria existéncia
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num universo de outras pessoas, importando a valorizacdo de si mesmo, inserido num
meio em que se valoriza também os outros (Veiga, 2013).

Importa ressalvar que Gardner (1995 cit. por Rocha (Coord.), 2017), embora divida a
inteligéncia em varias, nao concebe a inteligéncia de uma forma isolada ou como sendo
uma capacidade generalista, mas sim um conjunto de varias habilidades, que constituem
os variados tipos de inteligéncia, que, apesar de diferentes, se interligam entre si, e que
varia conforme a interagdo do individuo com o meio envolvente.

Gardner (1993, cit. por Silver, Strong & Perini, 2010) real¢a, ainda, o facto de todos os
individuos possuirem as diferentes inteligéncias, havendo o uso diferenciado de individuo
para individuo, visto variar conforme a cultura e situagdo apresentada. Contudo, segundo
o autor, cada pessoa destaca-se numa ou duas competéncias destas inteligéncias
suprarreferidas. Ressalva, também, o facto do seu leque de inteligéncias ndo abarcar todas
as capacidades de cada individuo (Silver, Strong & Perini, 2010).

Ao encontro de Gardner, situam-se Perkins, Jay e Tishman (1995 cit. por Silver, Strong
& Perini, 2010), quando referem que cada individuo tem predisposi¢des, que devem ser
entendidas como uma ligacdo a um tipo de inteligéncia. Essas predisposi¢des, perante
algum treino levam o individuo a sentir-se mais a vontade numa determinada area, que se
pode tornar uma competéncia e, por isso, se torna presente no comportamento individual.
A predisposicao suprarreferida deve ser acompanhada de fatores apoiantes, tais como: o
apoio das figuras de referéncia, o contexto cultural ser motivador dessa competéncia, o
meio onde se insere promover a competéncia, a existéncia de meios que promovam o

crescimento dessa competéncia (Silver, Strong & Perini, 2010).
1.4. Abordagens Teoricas sobre a Criatividade

A criatividade ndo € algo que nasce com cada individuo, nem esta ““(...) presente apenas
em alguns individuos (...)” (Alencar, 2007, p. 47), podendo ser desenvolvida, visto o ser
humano possuir o poder de criar, que lhe confere “(...) sentimentos de satisfacao e prazer,
elementos fundamentais para o bem-estar emocional e saude mental.” (Alencar, 2007,
p.45). Define-se como a capacidade de observar as situagdes de outra perspetiva,
permitindo a producado ou identificagao de algo que os outros individuos nao reconhecem
ou percebem (Papalia & Feldman, 2013).

Landau (2002 cit. por Fernandes, 2014) esclarece que para ser criativo ndo ¢ necessario

inventar ou criar algo novo, mas conseguir estabelecer relagdes entre o que existe,
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resultando de um modo de pensar, que difere de pessoa para pessoa, que permite uma
leitura diferenciada do mundo, havendo a facilidade das pessoas criativas produzirem,
“(...) visualizar, dramatizar, ilustrar uma ideia ou conceber um produto.” (Fernandes,
2014, p. 3864).

Tal como a inteligéncia, a criatividade pode ser detetada em diversos dominios, tais como:
nas artes visuais, musica, matemadtica, ciéncias e literatura (Lubart, 2016 cit. por
AN.E.LS., 2016b).

O desenvolvimento da criatividade depende principalmente do que o contexto permite a
cada individuo, assim sendo ¢ algo que deve ser promovido (Alencar, 2007). Esse poder
criativo deve ser potencializado, de modo a haver um total desenvolvimento dos talentos
individuais. Para além disso, o mundo atual, em constante mudanga, impde que haja
solugdes criativas, que respondam aos seus desafios diarios (Rocha (Coord.), 2017).

E essencial ressaltar que muitos autores (Fernandes, 2014; Alencar, 2007) apontam a
criatividade como carateristica fulcral a ter em atenc¢ao na sobredotagdo (Alencar, 2007),
“Considerando a criatividade como um dos critérios necessarios a sobredotagdo, importa
desenvolver formas mais confidveis para a sua avaliacdo. Na verdade, parece ser hoje
mais facil criar condi¢des para a sua promogao, permanecendo ainda dividas sobre a sua
avaliagdo.” (Antunes & Almeida, 2011, p.18). Deve ser ressaltado, também que a relagio
entre criatividade e sobredotagdo nao ¢ linear, visto alguém altamente criativo poder ndo
ser sobredotado (Papalia & Feldman, 2013).

A escola ¢ essencial no desenvolvimento do processo criativo de cada individuo, através
dos processos de ensino aprendizagem adotados, por isso ¢ sugerido que haja uma
formacgao continua dos professores, de modo a haver uma quebra de praticas pedagogicas
do passado (Alencar, 2007). Neste contexto, Alencar (2007) listou algumas praticas
pedagbgicas que atuam como inibidores da criatividade, tais como: valorizagdo da
memorizagdo e reprodugdo do que ouve; limitagdo de uma resposta correta na resolugao
de cada exercicio, que, segundo a autora, fortalece o medo de fracassar; nao-aceitacao,
por parte dos professores, de formas alternativas de resolucdo dos desafios, prendendo-se
com o facto dos professores serem reticentes, face as capacidades inovadoras que o aluno

pode ter (Alencar, 2007).
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1.5. Principais Modelos Teoricos do Desenvolvimento Cognitivo

relacionados com Sobredotacao

Desde a época de Terman (1965, cit. por Trindade & Bahia, 2012) até as perspetivas
atuais, foi percorrido um grande caminho da investigacdo na area da sobredotagdo.
Alguns dos investigadores que mais concorrem para a perspetiva atual da sobredotagao
sao Renzulli com a Teoria dos Trés Anéis, Monks com o Modelo Multifatorial e Gagné
com o Modelo Diferenciado de Sobredotacdao e Talento. Cada um destes investigadores
contribuiu com modelos ou teorias que permitiram a evolucdo da definicdo de
sobredotacdo, de “(...) uma visdo mais linear para uma visdo multifatorial e

multidimensional.” (Trindade & Bahia, 2012, p.169).
1.5.1. Teoria dos Trés anéis de Renzulli

Na tentativa de definir a sobredotacdo Renzulli (1985 cit. por Bernardo, 2008, p. 8) criou
a teoria dos trés anéis, onde refere as trés caracteristicas fundamentais dos alunos
sobredotados, que se apresentam interligadas entre si, sendo elas: a elevada capacidade
geral e/ou capacidades especificas acima da média; envolvimento elevado nas tarefas; e,
por ultimo, alto nivel de criatividade, devendo ser considerados em conjugacao e nao de
modo isolado (Rocha (Coord.), 2017).

As areas de manifestacao das capacidades podem ser gerais, como o0 raciocinio numeérico
ou fluéncia verbal, ou especificas manifestando-se, por exemplo, na matematica ou na
danga (Rocha (Coord.), 2017).

Renzulli (1985 cit. por Fernandes, 2014) refere que para a pessoa se envolver nas tarefas
existe a necessidade de estar motivada, defendendo a existéncia da: motivagao intrinseca,
onde o individuo aplica as suas aptiddes, sem qualquer tipo de influéncia de outrem; e
motivagdo extrinseca, onde o ambiente externo atua como estimulador na aplicagdo das
suas aptidoes. Segundo Veiga (2013, p. 610), o envolvimento suprarreferido liga-se a
“(...) capacidade para altos niveis de interesse, envolvimento, perseveranga, esforco (...),
a autoconfianca e altas expetativas de autoeficacia, bem como a orientacdo para a
realizagdo (...)”".

A criatividade, também presente no modelo de inteligéncia de Renzulli, percebe-se como

a capacidade de resolver problemas de forma original, devendo ser identificada e
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estimulada. Importa, ainda, perceber que todos os individuos possuem criatividade e
habilidades, em niveis variaveis (Fernandes, 2014).

Em conclusdo a sobredotagdo manifesta-se quando os trés fatores representados
interagem de forma criativa e produtiva, ndo bastando ter habilidades acima da média,
mas motivagao e criatividade, que nao podem ser dissociados da personalidade e contexto

onde o individuo se insere (Rocha (Coord.), 2017).
1.5.2. Modelo multifatorial de Monks

Para complementar o modelo de Renzulli, Monks (2000 cit. por. Bernardo, 2008, p.9)
acrescentou o importante contributo que o meio ambiente opera no desencadear do
potencial individual do sobredotado, através do seu modelo multifatorial, sublinhando a
importancia das interagdes nos varios contextos: escola, amigos e familia (Fernandes,
2014), essenciais no desenvolvimento das suas capacidades e das quais dependem as
manifestagdes da sobredotagdo (Pinto, Xavier, Henriques & Domingues, 2015).
Podem-se identificar trés caracteristicas que, segundo Renzulli, caracterizam o
sobredotado: habilidade acima da média, motivagao e criatividade, que inseridas nos
varios contextos, que as influenciam, podem potencia-las.

Monks lembra que os sobredotados nao sdo todos iguais, referindo que cada um tem as
suas carateristicas, habilidade e potencial, dai cada um ter uma trajetoria de realizagdo

diferente (Fernandes, 2014).

1.5.3. Modelo Diferenciado de Sobredotacao e Talento de Gagné

No modelo diferenciado de sobredotacgdo e talento, Gagné (1999 cit. por Rocha (Coord.),
2017) focou-se na influéncia que o ambiente pode exercer sobre a sobredotacao, que para
ele constitui uma heranca genética, entendendo os talentos como habilidade inata que se
treina e permite ao individuo sobredotado especializar-se numa determinada area de
realizacdo humana, demonstrando, segundo Almeida (1988 cit. por Rocha (Coord.), 2017,
p.10), que a capacidade intelectual ¢ pouco diferenciada na infancia, indo cristalizando
ao longo do desenvolvimento “(...) dando origem a diferentes habilidades e destrezas
cognitivas.”, havendo, assim, uma diferencia¢do cognitiva progressiva.

O modelo diferenciado de sobredotagdo e talento defende a existéncia de quatro
habilidades naturais: intelectual, criativa, socioafetiva e sensorio-motora. Estas aptidoes

necessitam de ser treinadas, de forma eficaz e constante, de modo a “(...) emergir
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progressivamente o talento numa determinada area de realizagdo.” (Rocha (Coord.),
2017, p.9), sendo “(...) expressas de forma espontdnea em pelo menos um dominio da
atividade humana.” (Rocha (Coord.), 2017, p.9). Estas habilidades resultam da interagdo
do individuo com o meio onde se insere, tal como a familia ou a escola, através de fatores
intrapessoais, como a motivagao, reconhecendo, ainda, a existéncia do fator “sorte”, em
que para além das influéncias referidas anteriormente, existem outras influéncias que

poderao afetar a heranga genética (Rocha (Coord.), 2017).
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Capitulo 2 - Sobredotacao

“Neste todo social, na logica da singularidade e da complementaridade dos cidaddos,
os sujeitos “sobredotados” poderdo ser elementos importantes e interessantes. Para
isso, ou mesmo aqui, eles deverdo assumir-se e serem assumidos em primeiro lugar

como “pessoas” e, so depois, “pessoas sobredotadas”.” (Mettrau & Almeida, 1994,

p.11).

2.1. Introducao

Este capitulo ¢ dedicado ao tema central da investigacdo, sobredotacdo. Comeg¢a com um
pequeno enquadramento historico, seguido da explicitacdo do conceito de sobredotacao,
passando pela apresentagao das carateristicas dos sobredotados e dos mitos que se

desenvolveram para explicar a sobredotagao.
2.2. Evolucio historica do Conceito de Sobredotacio

Ao longo da historia, assistiu-se a procura e valorizacdao dos individuos que possuissem
capacidades acima da média geral da populagdo, chamados talentosos ou “criangas de
ouro” (Costa & Rangni, 2011, p.208). Exemplo disso sdo a Grécia e a Roma antiga, onde
se procedia a selegdo de pessoas com base na sua inteligéncia e desempenho fisico,
treinando-as para posterior desenvolvimento das suas capacidades (Costa & Rangni,
2011, p.209).

O estudo do desenvolvimento cognitivo humano foi-se tornando cada vez mais
importante, dai terem surgido diversas abordagens. Até aos dias de hoje, existiu uma
multiplicidade de estudos da cogni¢do humana, como se pdde observar no ponto 1.2
Algumas Abordagens Teoricas sobre o Desenvolvimento Humano, da presente
investigacao. Assistiu-se ao afastamento da visdo da avaliagdo dos sobredotados, baseada
apenas no Q.I., e, consequente ascensdo de visdes mais amplas do conceito de
inteligéncia, como a perspetiva desenvolvimentista de Piaget que, ao contrario da
perspetiva psicométrica, entendia o desenvolvimento intelectual como um processo, em
que mais importante que quantificar, realcava a qualidade dos variados processos
cognitivos, bem como a sua estruturacdo no desenvolvimento. Atualmente a abordagem
da cognicdo tem-se focado na analise dos processos da perce¢do, aprendizagem, memoria
e resolucao de situacoes, tentando perceber o que cada individuo faz com a informagao,

antes de a aplicar ou utilizar. Para além disso, a ciéncia tem-se debrucado na analise do
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cérebro, estabelecendo ligacao aos processos cognitivos. Por tltimo, assiste-se ao estudo
da influéncia ambiental no processo da aprendizagem, reconhecendo-se a sua importante
ligacdo (Papalia & Feldman, 2013).

No que toca a sobredotagdo, pode-se observar o aumento do interesse pelo seu estudo
desde o inicio do século XX. Em 1920 na Universidade de Stanford, Lewis Terman
conduziu um estudo da sobredotacdo que registou importantes avangos. Nessa
investigacdo foram identificadas caracteristicas essenciais para se considerar alguém
sobredotado, tendo-se baseado na medi¢cdo exclusiva da inteligéncia (Winner, 1999),
fruto da abordagem psicométrica, que tal como foi suprarreferido tinha como principal
objetivo a medicao da inteligéncia, através de testes psicométricos (Papalia & Feldman,

2013).

2.3. Conceito de Sobredotacio - Problematica da Conceptualizacio e

Diversidade de Terminologias

Na 4rea da sobredotacdo encontram-se diversas terminologias para denominar um
individuo com “(...) alta capacidade ou habilidade intelectual, criativa, artistica ou de
lideranca (...)” (Papalia & Feldman, 2013, p.349), dai ser essencial alcangar uma tnica
denominacdo para estes individuos. Alguns autores (Benito,1992; Ferndndez-Reyes &
Sanchez-Chapela, 2010 cit. por A.N.E.L.S., 2018) listam algumas das denominagdes
dadas a estes individuos, tais como: precoce, sendo alguém que demonstra cedo o
desenvolvimento numa determinada &rea; brilhante, alguém que se destaca numa
capacidade; prodigio, denominando alguém que realiza atividades incomuns para a sua
idade, atingindo a competéncia de um adulto antes dos 10 anos de idade; excecional,
pessoa cujas capacidades se situam “(...) en los extremos de la distribucion de la curva
normal y cuyos casos aparecen en una proporcion 1 por cada diez mil sujetos.”
(AN.E.L'S., 2018, p. 77); génio que corresponde a alguém que produz algo genial;
sobredotado, possui um Q.I. acima de 130, acompanhado por alta motiva¢do para as
aprendizagens, bem como uma elevada capacidade criativa; altas capacidades, pessoa
com Q.I. que se situa entre 125 e 130; e como habilidade acima da média, entende-se uma
capacidade de “(...) processar informacgdo, de integrar experiéncias resultando em
respostas apropriadas e adaptaveis em pensamento abstrato. Essa capacidade ¢ medida
em testes de aptidao e inteligéncia (...)”, dai haverem niveis acima da média (Fernandes,

2014, p.3862). Face a tantas designagdes, Marcelino Pereira (1998, p.41) admite que o
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conceito de sobredotagdo esta repleto de “(...) ambiguidade do conhecimento neste
dominio, provocada pela diversidade de linguagens acerca do mesmo fenémeno. Na
pluralidade das defini¢des, foram notdrias as diferentes perspectivas tedricas e a tendéncia
de cada investigador para preferir diferentes graus de discurso.”. Na mesma linha, Mettrau
e Almeida (1994, p. 7) referem que o termo sobredotado deve, nao s6 incluir desempenhos
excecionais no “(...) campo escolar, mas (...) as expressoes artisticas, literarias e
corporais (...)”, evitando denominar como talentosos, os individuos que demonstram
capacidades acima da média nas areas mais artisticas. Fernandes (2014) sublinha que
ideia anterior tem vindo a ser combatida, evitando denominacdes de sobredotados ou
talentosos, visto haverem objetos de estudo com significados mais estdveis, tais como
capacidade alta, habilidades elevadas e precocidade (A.N.E.LS., 2017, pp. 15-16).

A nivel europeu refere-se que ‘“Na grande maioria dos paises, 0s termos mais comuns nas
defini¢cdes nacionais sdo “sobredotados” e “talentosos” (...)” (Eurydice, 2008, p.6).
Passando a uma breve conceptualizagdo da sobredotacgdo, tal como ja se pdde perceber,
tem vindo a ser dificil encontrar uma defini¢do de sobredotacdo mas, percebe-se que
manter a defini¢do de sobredotacdo estritamente ligada ao elevado Q.I. ¢ reducionista,
visto que a inteligéncia abarca mais varidveis de capacidade, desempenho e personalidade

individual (Mettrau & Almeida, 1994).

2.4. Caracteristicas dos Sobredotados

Como foi suprarreferido, existe uma inconstancia nas defini¢des acerca de sobredotagao,
contudo reconhece-se a existéncia de algumas caracteristicas e, consequentes, influéncias
das mesmas no comportamento do individuo sobredotado (Trindade & Bahia, 2012).
Face a dificuldade dos tedricos chegarem a uma definicdo comum de sobredotagdo, tém-
se preferido identificar as caracteristicas dos individuos, que demonstram altos niveis de
desempenho, importando perceber que, segundo Papalia & Feldman (2013, p. 349), a
sobredotacao afeta aproximadamente “(...) 6% da populacdo de estudantes (...)” e no
caso portugués estima-se que haja 3 a 5% de criangas ou jovens com carateristicas de
sobredotacdo (Rocha, 2017 cit. por Capucho, 2017).

Na tentativa de definir o conceito de sobredotacao, refere-se que engloba todas as “(...)
manifestagdes de exceléncia (...), intelectuais, criativas ou mesmo na esfera da
personalidade (...)”(Fernandes, 2014, p.3862), assim um individuo pode ser considerado

sobredotado numa 4rea e apresentar baixo desempenho nas restantes, por outro lado
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também pode apresentar um desempenho global acima da média em vdrias areas.
Percebe-se, assim, que existe uma interagdo entre varidveis pessoais, onde se podem
incluir elementos hereditarios e fatores ambientais (Fernandes, 2014). De uma forma
breve, o sobredotado ¢ compreendido como um individuo que “(...) apresenta
capacidades acima da média em areas diversas, que podem surgir isoladas ou em
combinagdo, sendo essas areas a intelectual, a criativa, a social, a de lideranga ou a
psicomotora.” (Silva, 1992, p.20).

A Associacdo Nacional para o Estudo e Intervencdo na Sobredotagao (A.N.E.LS.)
clarifica as referidas areas onde a sobredotacdo se pode evidenciar, sendo elas: a
intelectual, onde se incluem a perce¢ao, memdria, capacidade de organizagdo e relacdo
de informagdo, andlise, raciocinio e resolucao de problemas; a académica que inclui o
nivel de conhecimento aprofundado, acompanhado de facilidade de interiorizagdo das
matérias escolares, em um ou mais dominios; a artistica, que abarca a capacidade superior
num ou mais dominios da expressdo artistica; social, capacidade elevada de
relacionamento, comunicagdo, interpretagdo e compreensdo de sentimentos alheios;
motora, capacidade elevada na expressdo e coordenacdo motora; € mecanica, que
expressa a capacidade de exceléncia na percecao e resolucdo de problemas técnico-
praticos (Rocha (Coord.), 2017).

Ellen Winner (1999), por sua vez, acrescenta que essas capacidades acima da média se
apresentam precocemente, permitindo a progressdo em certos dominios (linguagem,
matematica, gindstica, entre outros) numa “(...) idade inferior a média das restantes
criangas, insistindo em ser autdbnomos, tanto no que desejam saber, como no seu ritmo,
ndo necessitando de grande tutoria por parte dos adultos (...)”(Winner, 1999, p.17).
Almeida (1985 cit. por Rocha (Coord.), 2017) explica quatro dimensdes as quais os
sobredotados possuem caracteristicas associadas, permitindo-lhes o desenvolvimento
precoce acima da média, suprarreferido, sendo elas: as capacidades cognitivas, a
aprendizagem, a motivacao e a personalidade. Nos pontos seguintes, apresentam-se as
referidas carateristicas, explicitando-as.

e No que toca as capacidades cognitivas, pode-se perceber que o sobredotado
observa atentamente, captando facilmente conceitos, retendo e evocando
estrategicamente a informagao, possuindo curiosidade e especulando acerca dos
assuntos. Possui facilidade em trabalhar com conceitos abstratos, em apreender
elementos dos problemas e em resolvé-los de formas criativas (Rocha (Coord.),

2017). Na sobredotacdo podem ser percecionadas dois tipos de habilidades
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cognitivas: o pensamento logico-dedutivo, mesuravel pelos testes de Q.I. e o
pensamento criativo, que, embora ndo esteja clarificada a relacdo entre os dois
tipos de pensamento, importa referir que os autores percebem que para haver
criatividade ¢ necessaria a existéncia de um “(...) certo nivel de Q.I. (...)” (Rocha,
(Coord.), 2017, p. 24), contudo esse nivel quantificado ndo ¢ suficiente, aquando
considerado isoladamente.

Em relagdo a aprendizagem, o sobredotado assimila de forma rapida através de
diversos meios, evocando facilmente a informagdo, possuindo um pensamento
organizado (Silva, 1992), saltando etapas de aprendizagem, investigando
determinadas areas e temas do curriculo, autorregulando a sua aprendizagem.
Estes aspetos sdao explicados pelo fato destes individuos fazerem o processamento
da informagdo de forma diferente dos outros nos seguintes aspetos: possuem
capacidade de separar a informagao relevante da irrelevante; conseguem combinar
elementos particulares de determinada informagdo e agrupa-la em conjuntos
abrangentes, diferentes do seu significado; e por fim, possuem a capacidade de
relacionar a informago adquirida com a que ja possuiam (Rocha (Coord.), 2017).
Possuem, ainda, uma variedade ampla de interesses, tendo tendéncia para a
novidade e singularidade (Silva, 1992).

A personalidade inclui independéncia, autonomia, autocritica, sentido de humor,
responsabilidade, andlise interior, espirito de lideranga, abertura a novas
experiéncias, elevada sensibilidade, persisténcia, autoconfianga, consciéncia,
autocontrolo, preocupacao precoce por aspetos éticos (Rocha (Coord.), 2017) e
por assuntos transcendentes (Silva, 1992), que estao ligados ao elevado nivel de
altruismo, sentido exacerbado de justica, consciéncia precoce do bem e mal, o
que pode resultar num elevado nivel de tristeza, aquando o contacto com a
realidade (Trindade & Bahia, 2012).

Erika Landau (1992 cit. por Silva, 1992, p. 34), ainda acrescenta que o0s
sobredotados possuem ““(...) teimosia, confiabilidade, (...) ambigdo,
sensibilidade, curiosidade e abertura.”, tendo elevado sentido de humor e
preferindo a companhia de colegas mais velhos ou adultos (Veiga, 2013).
Terrassier (1979, cit. por Trindade & Bahia, 2012) ressalta que o sobredotado
possui uma dessincronia entre o desenvolvimento cognitivo e emocional, que
pode levar o autoconceito dos sobredotados a apresentar-se como elevado no

nivel académico, mas mais baixo no nivel social e fisico (Rocha (Coord.), 2017).
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Por sua vez, Veiga (2013, p.611) ressalta que em relacdo aos desajustes
socioemocionais ou dificuldades relacionais interpessoais, os sobredotados tém
“(...) um ajustamento tdo bom, ou ainda melhor, do que os restantes da sua idade
(...)”. Contudo ¢ importante ter em atencdo que existem carateristicas, que
espelham, por vezes, o desajuste do desenvolvimento intelectual face ao
desenvolvimento fisico e socioemocional. Tais caracteristicas s3o o “(...)
perfecionismo disfuncional, sensibilidade intensa, declinio no autoconceito
durante a adolescéncia, isolamento social, expetativas e pressdes dos adultos ou
contextos de socializagdo e aprendizagem desajustados face as carateristicas do
aluno (...)” (Gross, 2002, cit. por Veiga, 2013, p.612).

A motivagdo do sobredotado apresenta-se como intrinseca, essencial no
desenvolvimento da sobredotagdo e em niveis elevados, a par da elevada
autonomia, dai haver, como Renzulli (1978 cit. por Mettrau & Almeida, 1994,
p.7) referia, a unido entre: “(...) habilidade acima da média, criatividade e
envolvimento com a tarefa (...)”, aspetos que se ligam a motivagdo, perseveranca,
dedicacdo e autoconfianga para desenvolver tarefas desafiantes (Mettrau &
Almeida, 1994). O envolvimento nas tarefas, segundo Virgolim (2007, cit. por
Fernandes, 2014, p.3863), ¢ a energia empregue em determinada situagdo, que se
traduz na “(...) perseveranga, paciéncia, trabalho arduo, pratica dedicada,
autoconfianga e crenga na propria habilidade (...)”, “(...) pautando as suas
descobertas pela autonomia e criatividade, que lhes permite a descoberta
auténoma e resolucdo de problemas de forma original; procura incessante pelo
conhecimento, guiada pela sua motivacdo intrinseca, chegando a ser obsessiva,
que aliada a facilidade em aprender leva a crianca a ter um (...) alto nivel de
desempenho.” em determinado dominio, no qual demonstra preferéncia (Winner,
1999, p.17). O ajustamento das suas motivagdes e interesses fazem os
sobredotados inverter situagdes de pouco rendimento académico, dai ser essencial
0 acompanhamento constante destes individuos a todos os niveis (Rocha (Coord.),

2017).

2.5. O Sobredotado e 0 Contexto Familiar

Sendo a familia o espago primario do desenvolvimento social do individuo, onde podera

haver a “(...) partilha de problemas, conflitos, dividas e ansiedades (...)”, torna-se
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importante a mesma estar ciente das problematicas que poderao advir da sobredotacao, e
dai agirem de forma mais consciente e informada (Pires, Matos & Candeias, 2008, p.418).
Assim, os pais, aquando se deparam com um filho sobredotado, poderdo (...)
experimentar sentimentos de confusdo, inseguranca e ansiedade sobre a forma como
deverdo actuar e sobre o que poderao fazer para ajudar o filho.” (Pires, Matos & Candeias,
2008, p.418). Perante as dificuldades que os pais vao enfrentando, estes entendem que
uma das maiores reside no facto de ser preciso “(...) enriquecimento e motivagdo para a
aprendizagem [dos seus filhos sobredotados], a0 mesmo tempo que conseguem um justo
equilibrio sem chegarem a pressionar ou estimar abaixo das capacidades.” (Pires, Matos
& Candeias, 2008, p.419).

O contexto familiar também ¢ muitas vezes reorganizado, em func¢do do individuo
sobredotado, de modo a conseguir apoid-lo e estimulé-lo, por outro lado os pais também
devem ser apoiados para além das associagdes, mas pela existéncia de uma comunidade
em geral e comunidade escolar preparadas para receber, apoiar e estimular estes
elementos, de modo ““(...) a considerar objectivos aceitaveis e realistas, de forma a
criarem expectativas mais adequadas em relagao ao desempenho dos seus filhos (...)”
(Pires, Matos & Candeias, 2008, p.419).

Reconhece-se assim, que ¢ essencial haver a colaboragdo dos elementos dos diversos
contextos onde o sobredotado esta inserido, de forma a haver uma interven¢ao mais
efetiva. Exemplo disso € a parceria entre os pais do sobredotado e a escola onde o mesmo
se insere, onde uma parte € responsavel pela transmissao de valores e normas e outra parte
se encarrega do desenvolvimento do potencial do sobredotado (Pires, Matos & Candeias,

2008).

2.6. Mitos na sobredotacao

Existem muitos mitos® associados aos individuos sobredotados que devem ser
desconstruidos, visto ndo haver uma base solida comprovada por investigacdes na area.

Segundo Ellen Winner (1999), proliferam varios mitos acerca da sobredotacdo, que “(...)

3 Segundo o Dicionério da Lingua Portuguesa da Porto Editora (2018), mito corresponde a uma “(...)
narrativa fabulosa de origem popular, lenda, elaboragdo do espirito essencialmente ou puramente
imaginativa, (...) representacdo falsa e simplista, mas geralmente admitida por todos os membros de um

grupo, algo ou alguém que ¢ recordado ou representado de forma irrealista (...)”.
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obscurecem a nossa compreensao do fenémeno.” (Winner, 1999, p.16). Assim sendo,
torna-se imperativo observa-los com um olhar critico.

Em primeiro lugar, tém-se rotulado de sobredotadas as “(...) criancas com dons
académicos (...) na linguagem (oral e escrita) e na Matematica, duas das areas mais
importantes e valorizadas nas escolas.” (Winner, 1999, p.20). Neste contexto, sdao
aplicados testes de Q.I. que fornecem um resultado global, dai a autora designar este mito
de sobredotacao global. Estes resultados ndo podem levar a consideracao de alguém como
sobredotado, visto haver muitas criancas a ter um bom desempenho nas areas
suprarreferidas. Para ser considerado sobredotado, ¢ crucial que a crianca demonstre
aptidoes especificas num dominio, desde muito cedo (2 ou 3 anos), ndo sendo uma opg¢ao
de escolha por parte da crianga (Winner, 1999).

O mito dos talentos e da sobredotacdo, onde o dominio para que o individuo tem aptidao
rege a designagdo recebida, assim sendo sdo denominados de sobredotadas as criancas
que apresentam alta capacidade nas “aptiddes escolares”, como na linguagem ou
matematica, ¢ designam-se talentosas as criancas que demonstram uma capacidade
excecional numa linguagem artistica, como na musica, artes visuais ou lideranca
(Miranda & Almeida, 2012). Esta diferenciacdo de denominagdes ¢ impercetivel, visto
que em ambos os casos existe uma aptiddo excecional precoce para determinado dominio
(Winner, 1999).

O mito do Q.L. excecional, que a primeira vista ¢ tido como elemento fundamental para
considerar alguém sobredotado. Este fato ¢ valido apenas se se assumir que alguém deve
“(...) evidenciar uma capacidade cognitiva muito avancada comparativamente aos
colegas da mesma idade. Aqui, importa considerar o conceito classico de Q.I., mas
igualmente um conjunto alargado de fungdes e de processos cognitivos (...)” (Piske, et
al., 2017, p. 18), uma vez que os testes de Q.I. “(...) avaliam uma pequena variedade das
faculdades humanas e, em primeiro lugar, estd a facilidade para a linguagem e para os
numeros.” (Winner, 1999, p. 21). Assim ndo se consideram apenas os resultados do Q.I.
para considerar se determinado individuo ¢ ou ndo sobredotado, ndo sendo considerado
suficientemente completo.

O mito da influéncia bioldgica e do meio, onde existem duas posi¢cdes antagonicas. Por
um lado, afirma-se que a sobredotagdo ¢ inata, pondo de parte a influéncia que o meio
opera no desenvolvimento das aptiddes. Por outro lado, refere-se que um bom treino,
levado a cabo por parte dos pais/educadores, podera formar criancas sobredotadas, pondo

de parte os aspetos biologicos, que poderdo excluir a ideia de existéncia de uma estrutura
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cerebral determinada ou ndo para um dom especifico “(...) susceptivel de ser
desenvolvido pelo meio.” (Winner, 1999, p. 21).

O mito da pressdo parental, que ainda se relaciona com o mito anterior. Neste contexto,
refere-se que os sobredotados sdo o resultado do constante investimento dos pais, de
modo a atingirem o podio (Winner, 1999), nesta situacao as pessoas a volta do individuo
com sobredota¢do poderao criar as condi¢des ideais para um desajuste emocional e social,
devido a criacdo de expetativas irreais. Essas expectativas podem ser representadas pela
exigéncia para que o sobredotado tenha um melhor desempenho do que o manifestado e
apresente comportamentos tipicos de individuos mais velhos, levando a insatisfagao das
pessoas expectantes, caso este ndo corresponda ao esperado. Quando estas expectativas
desmedidas sdo percecionadas pelo sobredotado, existe uma procura incessante pelo
perfeccionismo, e dai resulta uma reduzida resisténcia a frustracao. Esta postura pode
desencadear medo de falhar e, assim, levar ao evitamento de situagdes que exponham o
sobredotado ao risco de ndo corresponder as expectativas alheias. Assim sendo, “Os erros
sdo vistos como uma humilha¢do e ndo como uma oportunidade para aprender.”
(Trindade & Bahia, 2012, p. 173). Dai muitos sobredotados demonstrarem sintomas de
ansiedade, preocupagdo excessiva e inseguranca, apresentando “(...) desarmonias
inexplicaveis (...) em relagdo a sua autoestima (...)” (Mettrau & Almeida, 1994, p.11),
bem como sentimentos de angustia, que advém da pressdo exercida pelo meio em que
estd inserido (Mettrau & Almeida, 1994).

O mito de que todas as criangas sdo sobredotadas, advém da ideia pregada pelos
professores de todas as criancas terem pontos fortes em determinada area, contudo o facto
de haver uma expansdo desta ideia, faz com que se considerem os sobredotados como
“(...) fendmeno (...) para justificar o elitismo.” (Winner, 1999, p.22), discriminando-os,
ndo havendo um apoio focado nas suas necessidades e exigéncias, e consequente
desinteresse pela escola que, para eles, se torna um local pouco estimulante, comegando
pela “(...) organizacdo da escola, por normas etarias, [que] ndo favorece a expressdao do
potencial de sobredotagdo. O ambiente académico ¢, muitas vezes, pouco estimulante,
pelo facto de os métodos de ensino se centrarem quase exclusivamente no professor e na
ideia de “normalizag@o”, expressa no pressuposto de que todos os alunos devem aprender
ao mesmo ritmo ¢ da mesma forma.” (Bahia, 2011a, p. 9).

O mito de que as criancas sobredotadas se tornam adultos proeminentes, que nem sempre
acontece, visto passarem por diversos processos na escolaridade, que as faz mudar de area

de interesse, fazendo com que nem sempre atinjam a criatividade pretendida para elas. A
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posi¢do que assumem aquando adultos, depende de varios fatores, que nao sao estanques,
estando em constante reconfiguragdo, tais como a “(...) personalidade, a motivagao, o
ambiente familiar, a oportunidade e a sorte (...)” (Winner, 1999, p. 23), que para além
das aptidoes excelentes desempenham papéis fundamentais, fato comprovado pela
investigacao desde Terman até aos dias de hoje. Assim “No todos los individuos con alta
inteligencia llegan a ser sujetos de alto rendimiento por su falta de motivacion y, del
mismo modo, alumnos con un CI ligeramente superior a la media pero con alta
motivacion pueden destacar en rendimento (...)” (A.N.E.LS., 2018, p. 99). Existem, deste
modo, “(...) criangas muito precoces nas suas capacidades [que] ndo se tornaram adultos
excelentes, assim como alguns adultos excelentes passaram despercebidos na sua infancia
ou, inclusive, ndo sairam da mediania em termos de aprendizagem e sucesso escolar.”
(Almeida, 2011, p.4).

A classe social, género e dificuldades de aprendizagem, t€ém-se assumido como tendo
grande influéncia aquando a identificagdo de um aluno sobredotado, por parte dos
professores, havendo o risco de serem pouco fidedignos na sua sinaliza¢do, visto que as
“(...) dificuldades de aprendizagem e os problemas de comportamento dos alunos acabam
por sobressair em detrimento das altas habilidades (...)” (Miranda & Almeida, 2013, p.
299), acrescendo a ““(...) reduzida taxa ou a representatividade de alunos oriundos de
meios sociais menos favorecidos e das raparigas na sinalizagdo pelos professores (...)”,
transparecendo o efeito que os esteredtipos exercem sobre os individuos, neste caso sobre
o professor, aquando analisa os seus alunos com base em comportamentos, atitudes ou
caracteristicas (Miranda & Almeida, 2013, p. 299). Para além disso, t€ém vindo a
permanecer ideias de que os individuos de género masculino apresentam maior facilidade
na realizacdo de determinadas provas dos testes de inteligéncia, em detrimento do género
feminino e vice-versa. Neste contexto o autor (Almeida, 1988a), procedeu a aplicagdo de
testes de raciocinio diferencial, onde considerou o género e a classe social dos individuos.
Como resultado do estudo: os individuos de género masculino tenderam a ter um nivel
superior na realizacdo de provas, bem como os individuos pertencentes a uma classe
social mais elevada. Na mesma linha, refere-se que os professores tendem a dar mais
atencdo aos alunos rapazes, referindo que “(...) solicitam mais a sua atencdo (...)”
(Gagné, 1999 cit. por Miranda & Almeida, 2012, p.150), sendo caraterizados como mais
independentes, as raparigas demonstram capacidades acima da média nas areas “(...)
socio-afetivas e artisticas, enquanto os rapazes apresentavam tendencialmente mais

talentos nas areas fisicas e técnicas (...)” (Gagné, 1999 cit. por Miranda & Almeida, 2012,
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p.150). Relativamente as classes sociais, conclui-se que nos estratos sociais mais
elevados, existe uma “ (...) realizagdo superior (...) em tarefas de indole verbal e abstracto
(...)” (Almeida, 1988a, p.114), resultados que se apresentam controversos devido ao facto
de as diferencas serem tomadas como “(...) reflexo dos padrdes especificos de realizagao,
da familiaridade ou ndo com as situagdes de teste, das caracteristicas dos itens ou do tipo
de tarefas tomadas na avaliacdo.” (Almeida, 1988a, p.114). Percebendo-se que alguns
estudos carecem de rigor, visto tenderem a “(...) reforcar determinados estereotipos
sociais ligados aos papéis sexuais dos individuos e, deste modo, as proprias diferengas
encontradas (...)” (Almeida, 1988a, p. 113).

Embora seja dificil o estabelecimento de relagdo entre sobredotacao e emogao, devido as
constantes evolugdes de ambos 0s conceitos existem varias teorias acerca do ajustamento
emocional e social dos individuos sobredotados, seguindo varias dire¢des, muitas vezes
opostas. Importa ressaltar duas investigagdes importantes nesta area: Terman (1965, cit.
por Trindade & Bahia, 2012) refere que uma das caracteristicas transversais aos
sobredotados seria a estabilidade emocional, dirigindo-se aos sobredotados como “(...)
criangas (...) academicamente superiores, mas também (...) a nivel fisico, na saude e na
capacidade de adaptacao social(...)” (Winner, 1999, p. 22), tomando-os como modelo de
saude psicoldgica; por outro lado, Porter (2007 cit. por Trindade & Bahia, 2012, p.170)
associa a sobredotagdo ao perfeccionismo, com consequente desenvolvimento de
perturbagdes emocionais, “(...) nomeadamente, a hiper-excitabilidade.” e Hollingworth
(1942, cit. por Trindade & Bahia, 2012, p. 168) fala da vulnerabilidade emocional dos
mesmos, referindo-se que “Apresentam, em muitos casos, uma maior sensibilidade
emocional e medo de estabelecer relagdes com os outros e podem, por vezes, ter mais
dificuldade em estar em grupo pela diferenca de interesses. A sensibilidade exacerbada
podem também estar associados um excesso de autocritica e de inconformismo,
causadores de irritabilidade, hostilidade, agressividade, impulsividade, défice de atengao
e ainda baixa autoestima, depressdo e ansiedade (...)” (Bahia, 2011a, p.8-9), essa
sensibilidade pode ser explicada pela “(...) teoria da desintegracdo positiva de
Dabrowski’s (...)” (1964 cit. por Bahia, 2011b, p. 15), sendo um processo
desenvolvimental que “(...) consiste numa série de desintegracdes e reintegracdes que
resultam numa mudanca radical no modo como a pessoa se v€ a si € a0 mundo. A desinte-
gragao positiva motiva a pessoa a ter um desempenho cada vez mais elevado e enfatiza o
altruismo e a moralidade. Consequentemente, uma das caracteristicas emocionais da

sobredotacdo sdo as preocupacdes éticas e o sentido exacerbado de justica desde idades
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muito precoces.” (Bahia, 2011b, p. 15). Assim, como se pode observar nao existe
consenso entre teoricos, importando acima de tudo “(...) compreender as causas de alguns
comportamentos emocionais que algumas criangas e adolescentes sobredotados
apresentam.” (Trindade & Bahia, 2012, p. 168). Conclui-se que os individuos
sobredotados pautam o seu desenvolvimento emocional pela adaptacdo, que se torna no
seu “(...) preditor mais importante da competéncia social (...) ” (Trindade & Bahia, 2012,
p.171), contudo essa adaptagdo, essencial ao seu desenvolvimento social, ¢ diferente de
individuo para individuo, resultando da utilizagdo do “(...) potencial cognitivo para a
introspe¢ao dos seus sentimentos, assim como para uma leitura correta do que se passa a
sua volta nas redes sociais (...)” (Franco, et al., 2011, cit. por Trindade & Bahia, 2012,
p-172), importando ressaltar que o resultado nem sempre ¢ coincidente com a sua
percecdo, levando, por vezes, o sobredotado a situagdes de aborrecimento,
incompreensao, resisténcia a instrugdes, intolerancia, sentimento de inferioridade e
rejeicdo (Trindade & Bahia, 2012).

Face a estas posicdes, Winner refere que ndo se devem assumir posi¢des extremistas, quer
de idealizacdo ou negagdo, visto existirem casos de sobredotados socialmente isolados e

outros bem adaptados ao meio social (Winner, 1999).
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Capitulo 3 - Sobredotacio e a Escola

“Todos os anos sinto esta expetativa! Conhecer bem cada aluno, tentar perceber o que
cada um consegue ou nao fazer, o que o move, de que foge... A partir dai passo a
definir objetivos para cada um e para a turma. (...) Nunca é facil, mas de ano para ano

vou afinando a sintonia que deve existir entre aluno e professor.” (Veiga, 2013, p. 585)

3.1. Introducao

Este capitulo ¢ dedicado ao sobredotado e a escola, contexto privilegiado desta
investigacao. Neste capitulo aborda-se a questao da perce¢ao dos professores e o processo
de identificacdo e diagndstico da sobredotacdo. A legislacdo ¢ outro dos aspetos
abordados e, de alguma forma, aglutinadora da percecdo dos professores, uma vez que

nela encontramos definidas estratégias de intervencao educativa com o sobredotado.

3.2. O Sobredotado e a Escola

Os sobredotados possuem um bom ajustamento social, no geral, contudo importa
entender que existem situagdes que podem surgir, tais como sobredotados com
rendimentos académicos muito baixos ou muito elevados, que apresentam dificuldades
no ajustamento psicossocial, sendo importante a existéncia de um acompanhamento
educativo do seu desenvolvimento, dai serem considerados um grupo a ter em atengao
(Rocha (Coord.), 2017). Percebe-se que os problemas na implementagao do atendimento
e na diferenciacdo pedagogica destes alunos sobredotados, tém génese em “(...)
concepgoes, (...) discursos e (...) representacdes sociais pouco favoraveis (...)”(Mettrau
& Almeida, 1994, p.9), que levam muitos profissionais da educagdo a “(...) pensar que
estes alunos estdo imunes a situagdes que provoquem um desajuste emocional e por
apresentarem altas habilidades em sua(s) area(s) de interesse sdo capazes de lidar com
diferentes experiéncias que vivenciam no contexto escolar.” (Piske, et al., 2017, p.121),
contudo o facto de haver dificuldades de adaptacdo e concentragdo sdo considerados
como dificuldades que advém das “(...) condi¢des educativas destas criangas (estrutura
do ensino, programas, metodologias).” (Almeida & Nogueira, 1988, p. 12), ndo sendo um
caso especifico dos sobredotados, mas de todos os alunos que ndo veem as suas
necessidades atendidas.

Face a insuficiente estimulagdo cognitiva, por parte da escola, o sobredotado pode sofrer

“(...) feitos devastadores ao nivel sdcio-afectivo (...)” (Pereira, 2005, p.254),
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sublinhando que “Uma das ideias erradas nesta area ¢, alias, pensar-se que a sobredotacao,
por si mesma, se desenvolve e acabard por se expressar de uma ou outra maneira.”
(Almeida, 2011, p. 4).

Neste contexto escolar pouco estimulante os sobredotados poderdo manifestar algumas
dificuldades como: “(...) trabalhos escritos pobres e incompletos, intranquilidade e falta
de aten¢do, melhor relacionamento com pessoas mais velhas, vulnerabilidade face ao
fracasso, instabilidade emocional e motivacional, (...) persisténcia na defesa dos seus
pontos de vista, perguntas mais amplas e desafiadoras para o professor, inibicdo na
aprendizagem/desempenho face ao grupo, impaciéncia, sentido critico ou indiferenga
face as tarefas, sub-rendimento académico, dificuldades de aprendizagem e
hiperatividade (...) ” (Peterson, Duncan & Canady, 2009, cit. por Veiga, 2013, p.612),
ndo demonstragao das suas habilidades, desafio perante os professores, de modo a serem
populares na sua classe, ou mesmo nao se esforgarem e acreditarem no seu sucesso sem
investirem em si proprios (Rocha (Coord.), 2017). Para além disso, existem varios
sintomas que os sobredotados poderdo demonstrar e ser mal interpretados, sendo
importante estar atento e intervir de forma mais focada no sobredotado. Pereira (2005,
p.253) fala de varias situagdes como: o “Efeito Evereste”, onde a crianga prefere os
conteudos curriculares mais dificeis, desinvestindo na atengdo dada aos restantes
conteudos, face a esta situag@o o professor aumenta o grau de dificuldade dos contetdos,
que, segundo o autor, revolta o aluno e fa-lo desinvestir mais; a “Pregui¢a Aprendida”
(Pereira, 2005, p.253), que se caracteriza pela falta de esforgo e estratégias de estudo, que
os conduz ao insucesso escolar; aborrecimento ao ouvir a explicagdo do professor, visto
perceber os conteudos em pouco tempo, levando-o ao alheamento da situagdo ou a
indisciplina, que muitas vezes ¢ considerada como provocacao, pelo professor; e o “Efeito
Pigmaledo Negativo” (Pereira, 2005, p.254), onde os alunos sobredotados sdo
subapreciados, quanto as suas aptidoes, por parte dos pais, professores ou pela influéncia
e pressao dos pares, de modo a normalizar o colega sobredotado, resultando numa
adaptacdo a norma, inibindo as suas aptiddes excelentes (Pereira, 2005).

Sendo a escola a instituicdo que serve o objetivo de formar cidadaos nos mais variados
niveis, cultural, cientifico e técnico, deve conhecer os seus alunos, de modo a responder
as suas necessidades mais especificas (Mettrau & Almeida, 1994). Contudo, nesse espaco
tende-se a valorizar o “(...) racional, o logico, a eficiéncia e a velocidade de
desempenho.” (Mettrau & Almeida, 1994, p.10), ndo havendo espaco para o uso da

criatividade e imaginacao, levando os sobredotados a sentirem-se pouco motivados, dai
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serem considerados como a “(...) clientela escolar especifica que nao tem sido
sistematicamente atendida (...)” (Mettrau & Almeida, 1994, p. 6). H4 assim, uma
necessidade de “(...) modificar o conteudo curricular e alterar o ritmo de ensino, permitir
que os alunos sigam os seus interesses, usar estratégias de ensino especificas e criar um
ambiente flexivel na sala de aula. O curriculo est4 adaptado ao aluno sobredotado quando
desenvolve inteligéncias e potencialidades multiplas e vai ao encontro das suas
necessidades, possibilitando o desenvolvimento curricular, social e emocional.”
(Pocinho, 2011, p.6). Essa diferenciacao no atendimento de todos os alunos, “(...) implica
desde logo uma atenc¢do as caracteristicas pessoais de cada e todo o aluno.” (Mettrau &
Almeida, 1994, p.6), “(...) que promova vinculos afetivos (...) fundamental para que
estes discentes saibam lidar com dificuldades sociais € emocionais nas suas relagdes
interpessoais.” (Piske, et al., 2017, p.121), sendo relevante a diminui¢do dos
desfasamentos entre sobredotados e o grupo de pares, bem como ter especial atencao nas
medidas a aplicar, visto poderem ter impacto contrario ao esperado, gerando “(...) a
percepgao por si e pelos outros de uma diferenga que os afasta do grupo de pares (...)”
(Mettrau & Almeida, 1994, p.8). Sendo assim importante a promocao da autoaceitacao
das suas diferencas e percecdo das suas semelhancas com o grupo de pares, bem como o
controle das expetativas dos elementos que rodeiam o sobredotado, visto poderem
pressionar em demasia e provocar ansiedade e instabilidade emocional (Rocha (Coord.),

2017).
3.3. A Percecao dos Professores

Importa perceber, antes de mais, que embora o professor seja a figura que mais pode
reconhecer as capacidades dos seus alunos, nomeadamente do aluno sobredotado,
também ¢ na figura do professor que se pode enviesar a identificacdo do sobredotado,
visto poder ser influenciado “(...) pelas caracteristicas socioculturais, de género,
dificuldades e insucesso escolar (...)” (Miranda & Almeida, 2012, p.150), como j4 foi
suprarreferido. Miranda e Almeida (2012), referem que esta dificuldade na identificacdo
dos sobredotados, por parte dos professores, pode ser transposta caso haja um aumento
da precisdo dos critérios de identificagdo, bem como se torna essencial uma maior
formacao dos professores na area especifica da sobredotacgao.

Nesta mesma linha, Mettrau e Almeida (1994) frisam alguns resultados de estudos feitos

a professores, onde estes referem que ndo conhecem as caracteristicas dos sobredotados,
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contudo, acham importante haver a sensibilizagao para esta problematica. Noutro estudo,
aquando se pede a defini¢cdo de sobredotagdo, os professores analisados tendem a focar-
se na “(...) qualidade de realizacdo cognitiva dos alunos (...)” (Almeida & Nogueira,
1988, p. 12), reconhecendo-a como superior, ndo oferecendo diversidade de estratégias
na resolucdo das atividades destes alunos. Percebe-se que existe uma tendéncia dos
professores na consideragdo da sobredotagdo como um fendmeno que se liga as “situagdes
especificas do ensino-aprendizagem” (Almeida & Nogueira, 1988, p. 12), reconhecendo
a capacidade de aprendizagem rapida e minuciosa dos contetidos (Almeida & Nogueira,
1988). Assim, torna-se evidente a escassa consideracdo de sobredotados em areas
especificas como a musica, desporto ou pintura, ndo se falando de criatividade. Acha-se
por isso, que a percecdao destes professores ainda acompanha as primeiras teorias da
sobredotacdo, que a ligavam aos elevados niveis de Q.I., facto que foi mudando com as
ultimas teorias, onde se valorizam os altos niveis de criatividade dos sobredotados
(Almeida & Nogueira, 1988).

No estudo de Almeida e Nogueira (1988), quase a totalidade dos professores valoriza a
necessidade de haver uma intervencao psicoeducativa especifica para os sobredotados,
valorizando a sua integracdo socio-emocional. Na pratica os professores inquiridos acham
importante a inclusdo dos sobredotados na educagdo especial, e uma menor parte sugere
a criagdo de turmas especificas para sobredotados. Na sua maioria, os professores
apontam para a necessidade de os pais se responsabilizarem e estimularem os seus filhos
sobredotados. Ha ainda uma grande parte dos professores que fala da necessidade de
haver a integragdao dos sobredotados em programas de enriquecimento integrados no
sistema educativo (Almeida & Nogueira, 1988).

Ressalva-se, por ltimo, a existéncia de uma parte dos professores que ndo reconhecem a
necessidade de haver uma intervengdo especializada junto dos sobredotados, nado
considerando importante a existéncia de atencdo, por parte da escola, aos sobredotados,
corroborando com a ideia de que os sobredotados ja possuem privilégios, achando que
devem dar mais atencdo aos restantes estudantes com mais dificuldades (Almeida &
Nogueira, 1988). Acha-se assim, que existem professores que possuem determinada
apatia face a estes alunos (Almeida & Nogueira, 1988). Para Miranda e Almeida (2013),
esta avaliacao superficial torna evidente a escassa formacao e treino dos professores, no
que toca a sobredotacao.

Como se pode perceber, no que toca aos alunos sobredotados, os professores estao “(...)

despreparados para identifica-los, atendé-los e acompanha-los psicopedagogicamente.”
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(Fernandes, 2014, p.3866), dai referir a necessidade de formacgado dos professores na area
da sobredota¢do, preparando-os para “(...) uma diversidade de interesses e habilidades.”
(Fernandes, 2014, p.3866), sendo essencial para o abandono de determinadas ideias como
a associacao direta com o elevado rendimento escolar (Miranda & Almeida, 2013). A
nivel europeu (Republica Checa, Espanha, Franca, Portugal e Eslovénia), a formacao na
area da sobredotacdo ¢ feita a partir de “(...) cursos especificos para especialistas
escolares em psicologia educacional. Esta situacdo verifica-se sobretudo nos paises em
que avaliagao multidisciplinar tem um papel importante no processo de identificagao.
Certos cursos destinam-se igualmente a professores que trabalham com turmas ou em

escolas que acolhem alunos sobredotados.” (Eurydice, 2008, p.22).
3.4. Processo de Identificacdo e Diagnostico da Sobredotacao

Para haver um apoio mais adequado ao sobredotado, ¢ essencial que haja a identificacao
e sinalizacdo precoce (Miranda & Almeida, 2013).

Segundo Miranda & Almeida (2013), a sinalizacdo deve compreender duas fases: uma
fase de despiste e uma fase de confirmacdo e explicitacdo da sobredotagdo. Para tal ¢
necessario haver a avaliagdo de multiplas areas e dimensdes, através dos agentes que
intervém ou contactam com a crianga (Rocha (Coord.), 2017), tal como ¢ referido por
varios autores (Pinto, Xavier, Henriques & Domingues, 2015), deve-se tomar em
considera¢do a personalidade do individuo, dos seus pares, a influéncia do contexto
familiar e cultural em que se insere, ao longo dos varios estadios do seu desenvolvimento,
sendo uma avalia¢do distribuida por etapas (Rocha (Coord.), 2017). Em Portugal, o
instrumento de sinalizagcdo de sobredotados validado ¢ a Bateria de Instrumentos para a
Sinalizagdo de Alunos Sobredotados e Talentosos, que considera a
multidimensionalidade da sobredotacdo, avaliando varias habilidades, tal como foi
supracitado, sendo necessaria a intervencao dos professores do aluno em questdo para
completar a informacao sobre o aluno (Miranda & Almeida, 2013).

A existéncia de uma identificagdo precoce em alunos com sobredotacdo ¢ muito
importante, contudo ndo deve ser estatica, mas sim progressiva, visto a sobredotagdo ser
um “(...) processo emergente (...)” (Veiga, 2013, p.613). Esta identificagdo precoce ¢
complexa, visto ser “(...) necessario distinguir o que ¢ sobredotagdao, um talento

especifico ou até um desenvolvimento e uma aprendizagem precoces.” (Pocinho, 2011,

p.5).
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A identificacdo divide-se por fases: fase de despiste, onde se detetam indicadores de
sobredotacdo, subdividindo-se na avaliagdo de fun¢des cognitivas e de aprendizagem;
fase de diagnoéstico, onde se identifica a sobredotagdo, caracteriza-se e delineia-se um
plano de atendimento ao sobredotado; e por ultimo, a fase de avaliacdo do impacto da
intervencdo, onde se acompanham e avaliam os efeitos do programa de intervengao
(Rocha (Coord.), 2017). Nesta etapa ¢ importante seguir alguns principios, devendo
acima de tudo servir os interesses e necessidades dos alunos: importa utilizar uma
concecao de sobredotagdo consensual no contexto educativo; os critérios ¢ instrumentos
utilizados devem estar de acordo com o programa de intervengao delineado; ¢ essencial
que todos os individuos sejam identificados, independentemente do seu rendimento
académico, proveniéncia socioecondmica ou caracteristicas biopsicossociais (Rocha
(Coord.), 2017), dai ser essencial haver uma identificagdo apoiada em varios critérios e
ndo sO nas provas psicologicas, uma vez que se torna dificil “(...) a inclusdo de alunos
provenientes de meios economicamente desfavorecidos ou com problemas de
comportamento (...)” (Miranda & Almeida, 2012, p.149); a selecdo de individuos para o
programa de intervencdo deve estar a cargo de uma equipa de peritos, que analisam
individualmente a informagao referente a cada caso; e por fim, cada sobredotado deve ser
avaliado continuamente, ao longo da frequéncia do programa educativo especial, de modo
a poderem continuar no mesmo, ou ajustar estratégias delineadas inicialmente (Rocha
(Coord.), 2017).

Estando feita a identificacdo de um sobredotado, importa perceber os programas de apoio
disponiveis no estabelecimento de ensino que o aluno frequenta, sempre de acordo com
a area de interesse demonstrada pelo aluno sobredotado (Miranda & Almeida, 2012),
tendo em conta que a falta de defini¢do de um unico perfil de sobredotado, torna dificil o
desenho dos programas especificos diferenciados para os sobredotados, exigindo a
avaliagdo diferenciada do sobredotado (Mettrau & Almeida, 1994).

O professor ¢ importantissimo, no que toca a identificacdo do aluno sobredotado, visto
ser quem conhece de perto as capacidades de cada aluno, apercebendo-se do potencial
superior de determinados casos (Miranda & Almeida, 2013). Para além da identificagdo,
o professor ¢ essencial na defini¢do de estratégias a aplicar ao aluno, sendo uma mais-
valia na sua aplicagdo, devido a relagdo construida com o aluno (Miranda & Almeida,
2013). Segundo Torrance (1988 cit. por Pinto, Xavier, Henriques & Domingues, 2015, p.
23), essa identificacdo, por parte do professor, deve partir da “(...) avaliacdo de aspetos

como a criatividade, originalidade e flexibilidade do pensamento (...)”. A criatividade ¢
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um dos pontos de dificil avaliacdo, sendo uma das caracteristica que sobressai nos
sobredotados, por isso Miranda e Almeida (2012) sublinham a necessidade de ser feita
com outros métodos menos convencionais € mais criativos, utilizando “(...) diversas
fontes de informagdo para além dos testes psicoldgicos, nomeadamente as medidas de
rendimento escolar, as nomeagdes pelos professores, pelos pais ou pelos pares, os
portefolios ou os produtos criativos dos proprios alunos.”, continuando a haver falta de
instrumentos validados, que leva ao uso unico e recorrente dos testes de Q.I. (Miranda &
Almeida, 2013, p. 298).

A avaliac¢ao pode-se dividir em varias fases: a sinalizagdo, onde hd uma selecao a partir
da consideracdo de critérios menos rigorosos; selecdo, onde existe a aplicacdo de
metodologias mais rigorosas; e por fim, identificagdo por provisdo, que aprova a validade
da selecdo e identificagdo das fases anteriores (Borland, 1989, cit. por Veiga, 2013).

A avaliacdo ¢ essencial para fazer o despiste dos “falsos positivos” e “falsos negativos”,
porque “Se dos “falsos negativos” decorrem criancas que ficam privadas de estimulacao
e apoio necessarios ao seu desenvolvimento, dos “falsos positivos” decorre,
frequentemente, um ambiente de crescimento, pautado por estimula¢do e exigéncias
elevadas, carregando a crianga, por vezes, elevadas expectativas de aprendizagem e de
realizacdo por parte dos seus pais e professores, a que ndo ¢ facil corresponder.”
(Almeida, 2011, p.5). Os meios e instrumentos utilizados na avaliacdo sdo: provas
psicolédgicas estandardizadas, provas de desempenho académico, escalas de sinalizacdo
vocacionadas para os professores/pais/pares, autoavaliacdes, inventarios biograficos,
entrevistas individuais, anélise de textos ou portfdlios, registo de discurso interno e
prémios ganhos em dominios especificos de desempenho. Nas provas de avaliacao
psicologica, continuam a existir os testes de inteligéncia, incluindo as Escalas de
Wechsler, as Matrizes Progressivas de Raven e a Bateria de Provas de Raciocinio. No
que toca a avaliagcdo da criatividade utilizam-se os Testes de Pensamento Criativo de
Torrance e os testes de Pensamento Metaforico. Para a avaliagdo da inteligéncia social e

emocional, existe a Prova Cognitiva de Inteligéncia Social (Veiga, 2013).

3.5. Legislacao e Sobredotacao

No plano da educagdo das criancas sobredotadas, Portugal segue as instrugcdes
internacionais, por isso torna-se essencial que a pratica espelhe a legislacdo, como a
Declaracao de Salamanca (U.N.E.S.C.O., 1994), para além disso deve-se ter como base

o principio democratico da igualdade de oportunidades, importando “(...) proporcionar a
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todos os mesmos direitos de acesso a um ensino de qualidade, para que todos os jovens
tenham as mesmas oportunidades no acesso ao saber, independentemente da sua classe
social, da sua situagdo financeira e das suas caracteristicas fisicas, intelectuais, raca ou
religido.” (Guggenheim, 2003 cit. por Miranda e¢ Almeida, 2005, pp. 3265- 3266),
corroborado pelo Artigo 73° da Constituigdo Portuguesa onde se frisa que a educagdo e
as condigdes para que seja “(...) realizada através da escola e de outros meios formativos,
(...) [deve contribuir] para a igualdade de oportunidades, a superacao das desigualdades
econdmicas, sociais e culturais, o desenvolvimento da personalidade e do espirito de
tolerancia, de compreensao mutua, de solidariedade e de responsabilidade, para o
progresso social e para a participacdo democratica na vida coletiva.” (Assembleia da
Republica Portuguesa, 2018). Na mesma linha, a declaragdo de Incheon (U.N.E.S.C.O.,
2016) refere que as politicas educativas até¢ 2030 devem focar-se na inclusao e equidade,
sendo essencial a reunido de esforgos “(...) direcionados aos marginalizados ou aqueles
em situacdo de vulnerabilidade. Todas as pessoas, independentemente de sexo, idade,
raca, cor, etnicidade, lingua, religido, opinido politica, origem nacional ou social, pobreza
ou nascimento, bem como as pessoas com deficiéncia, migrantes, grupos indigenas,
criangas e jovens, principalmente os em situagdo de vulnerabilidade ou outro status,
deveriam ter acesso a uma educagdo de qualidade inclusiva e equitativa, bem como a
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida.” (U.N.E.S.C.O., 2016, p.6),
importando ndo s6 a promogao do acesso a educa¢do, mas também a avaliacdo da eficacia
da aquisicdo das habilidades e aprendizagens relevantes, quando inseridos na escola
(U.N.E.S.C.O., 2016).

Em Portugal, a acdo educativa ¢ “(...) compreendida como uma acdo formativa
especializada, fundada no ensino, que implica a ado¢do de principios e estratégias
pedagogicas e didaticas que visam a concretizagdo das aprendizagens. Trata-se de
encontrar a melhor forma e os recursos mais eficazes para todos os alunos aprenderem,
isto ¢, para que se produza uma apropriagdo efetiva dos conhecimentos, capacidades e
atitudes que se trabalharam, em conjunto e individualmente, e que permitem desenvolver
as competéncias (...)” (Martins (Coord.), 2017, p.32). As competéncias mencionadas
anteriormente constituem uma combinacdo de conhecimentos, capacidades e atitudes,
reunidos em diversas areas. No documento que delineia o perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria (Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho) refere-se a importancia
do estabelecimento de um unico referencial educativo, de modo a assegurar a “(...)

coeréncia do sistema de educacdo (...) [que] dé sentido a escolaridade obrigatdria.”
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(Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho), e permita a cada aluno ter sucesso, ser conhecedor
e “(...) capaz de integrar conhecimento, resolver problemas, dominar diferentes
linguagens cientificas e técnicas, cooperar, [ser] autonomo, (...) [ter] sensibilidade
estética e artistica e (...) [cuidar] do seu bem-estar.” (Despacho n.° 5908/2017 de 5 de
julho). No referido despacho reconhece-se que um dos principais instrumentos para a
garantia de melhores aprendizagens ¢ a diferenciacdo pedagdgica, sendo importante que
as escolas “(...) tenham a sua disposic¢ao instrumentos que lhes permitam gerir o curriculo
de forma a integrar estratégias para promover melhores aprendizagens em contextos
especificos e perante as necessidades de diferentes alunos.” (Despacho n.° 5908/2017 de
5 de julho). Deste modo, as escolas veem reconhecida a necessidade de haver autonomia
no desenvolvimento curricular, permitindo a “(...) gestdo do curriculo de forma flexivel
e contextualizada (...)” (Despacho n.° 5908/2017 de 5 de julho), permitindo, entre outras,
a garantia de “(...) uma escola inclusiva, cuja diversidade, flexibilidade, inovagdo e
personalizagcdo respondem a heterogeneidade dos alunos, eliminando obstaculos de
acesso ao curriculo e as aprendizagens, (...) [adequando] ao perfil dos alunos (...) [a]
flexibilidade contextualizada na gestao do curriculo utilizando os métodos, as abordagens
e os procedimentos que se revelem mais adequados para que todos os alunos alcancem o
perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoéria; (...) [a] assun¢do da importancia da
natureza transdisciplinar das aprendizagens, da mobilizacdo de literacias diversas, de
multiplas competéncias, tedricas e praticas, promovendo o conhecimento cientifico, a
curiosidade intelectual, o espirito critico e interventivo, a criatividade e o trabalho
colaborativo (...)” (Despacho n.° 5908/2017 de 5 de julho).

No tocante a legislagdo, importa sublinhar que a presente investigacao foi feita durante a
transi¢do do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro para o Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho.
Desta forma, faz-se um prelidio onde se demonstra a posi¢do dos autores no que toca a
relagdo do antigo Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro com a sobredotacdo, sublinhando a
existéncia de termos de categorizacdo de alunos que, no novo Decreto-Lei 54/2018 de 6
de julho foram retirados, devendo assim haver uma contextualizacdo do leitor.

O espaco temporal em que o Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro vigorou, permitiu a varios
teoricos a reflexdo acerca da possibilidade de os sobredotados se enquadrarem no mesmo,
apresentando-se como uma questdo que, para eles, levantava contestacao.

O Ministério da Educacao, aquando questionado acerca da elegibilidade dos sobredotados
como publico-alvo para usufruir das medidas educativas do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de

janeiro, mencionou que ndo seriam abrangidos (Direcdo Geral da Educacdo, 2008),
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embora diversos autores (Mettrau & Almeida, 1994; Miranda & Almeida, 2012; Pereira,
2005; Veiga, 2013) o sugiram, reconhecendo que deveria ser complementado com outras
normativas.

Reconhece-se a necessidade de refletir acerca do que se entende por necessidades
educativas especiais, de modo aos sobredotados poderem ser abrangidos sem relutancia
no referido decreto (Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro) (Pereira, 2005), porque, tal como
Tourén e Reyero (2000 cit. por Bernardo, 2008, p.6) referem “Nao podemos, entdo,
considerar a educagao dos sobredotados como uma questao de elitismo ou de segregacgao,
pois tanto seria injusto tratar de modo diferente aqueles que sdo iguais, como tratar de
modo igual aqueles que sdo diferentes.”. Almeida e Miranda (2005) justificam a falta de
respostas educativas para sobredotados, com o fato de se continuar a confinar a educagao
especial e as necessidades educativas especiais aos individuos com deficiéncias mais
vulneraveis, ndo entendendo a sobredotagao como uma condicao a ter em aten¢ao, sendo
condenavel assumir apenas a “(...) deficiéncia definida em termos médicos (...)”
(Pereira, 2005, p.246), como legitimo acesso a educagdo especial, reconhecendo, apenas
nesses casos, as necessidades educativas especiais (Pereira, 2005). Assim, os
sobredotados ficam “(...) dependentes da sensibilidade e da boa vontade dos professores
e das escolas.”, percebendo-se que o atendimento aos sobredotados depende da formagao
que os profissionais da educagdo tém, essencial para a dete¢do e intervengao baseada na
diferenciagdo educativa (Pereira, 2005).

Os sobredotados tém caracteristicas diferentes, numa “(...) sociedade que privilegia a
massificacdo e que rejeita a diferenca.” (Silva, 1992, p. 32). Dai ser essencial haver apoio
as criangas/jovens sobredotados, através de “(...) uma orientacdo correcta, adequada e
eficaz (...)” (Silva, 1992, p.25), respeitando as caracteristicas de cada individuo, fazendo
um bom “(...) aproveitamento das capacidades de cada um (...)” (Silva, 1992, p.27).
Seguindo, assim, o principal objetivo da educagdo sendo o auxilio ao aluno, de modo a
atingir o seu desenvolvimento pleno, a nivel intelectual, emocional e social (Wechsler,
1994).

Como se pode perceber, os autores referem que o grupo de individuos sobredotados
possui necessidades educativas especiais e que, em alguns casos, sdo supridas por fatores
de protecdo (Pereira, 2005). No que toca aos fatores de risco, a sobredotagdo ¢,
normalmente, associada a problemas de comportamento, especificamente a crenca da
“(...) inevitavel fraca qualidade do desenvolvimento sdcio-afectivo (...)” (Pereira, 2005,

p.247), falando-se de uma “(...) dessincronia entre inteligéncia/ psicomotricidade/
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afectividade/ sociabilidade (...)” (Pereira, 2005, p. 244), que segundo o autor ndo se
apresenta como algo intrinseco ao individuo sobredotado, percebendo-as como algo que
surge como resposta as suas vivéncias, sendo um fenémeno reativo. Para além, de ser
uma ideia equivocada, visto nem todos os sobredotados apresentarem estes problemas,
considera-se que apenas os que apresentam problemas psicopatolégicos “(...)
dificuldades nas interac¢des sociais, depressdo, comportamentos disruptivos (...)”
(Pereira, 2005, p.247) € que justificam uma intervencao educativa especial, sendo adotada
uma intervencado remediativa e ndo preventiva. Torna-se, assim, importante a adocao de
praticas que “(...) deverdo actuar como factores protectores de um desenvolvimento
equilibrado.” (Pereira, 2005, p.247).

Os autores (Mettrau & Almeida, 1994, p.8) sublinham a necessidade dos sobredotados
serem considerados nos apoios da educagdao especial, dadas as suas necessidades
educativas especiais, que exigem do professor “(...) uma maior diversidade de contetidos
e de métodos de ensino (...)”, esta medida permite ao sobredotado o aprofundamento dos
seus conhecimentos ¢ habilidades, sempre com base na sua area de interesse (Papalia &
Feldman, 2013), com a finalidade de potenciar ao maximo o desenvolvimento humano
nas varias arecas de realizacdo, tendo em conta as carateristicas ¢ necessidades de cada
individuo (Bernardo, 2008). A diferenciagdo da atuagdo pedagogica € essencial para
intervir com os sobredotados, traduzindo-se no apoio as “(...) necessidades pessoais
especificas, no sentido da promogdo da exceléncia e da prevencdo de possiveis
dificuldades no desenvolvimento psicossocial e na aprendizagem escolar.” (Miranda &
Almeida, 2013, p. 298). Atualmente reconhece-se a existéncia de alguma diferenciacdo
em alguns pontos: na possibilidade de entrar na escola antecipadamente (Bernardo, 2008),
na presenca de programas de enriquecimento, focados nas areas de interesse e melhor
desempenho do aluno (Mettrau & Almeida, 1994), bem como na existéncia de uma
atencdo redobrada no desenvolvimento emocional destas criangas (Bernardo, 2008), tal
como se aborda no ponto seguinte, 3.6. Estratégias de Atendimento Educativo ao
Sobredotado, por outro lado Miranda e Almeida (2012, p.147) sublinham que “(...) ¢
notoria a falta de apoio diferenciado aos alunos sobredotados dentro do sistema regular
de ensino (...)”, e seguindo as diretrizes do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro, onde se
refere que os alunos com necessidades educativas especiais, de carater permanente,
devem possuir atendimento prioritario, caso dos alunos sobredotados, segundo os autores
(Miranda & Almeida, 2012), importa que as necessidades individuais destes alunos sejam

atendidas, tal como ¢ referido na Declaracdo de Salamanca (U.N.E.S.C.O., 1994, p.6),
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em que “(...) as escolas se devem ajustar a todas as criangas, independentemente das suas
condi¢des fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito [Necessidades
Educativas Especiais], terdo de incluir-se criangas com deficiéncia ou sobredotados,
criancas da rua ou criangas que trabalham, (...) criangas de minorias linguisticas, étnicas
ou culturais e criangas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais.”. Mas, segundo
Miranda e Almeida (2012), as estratégias diferenciadas sdo deixadas a sorte da
sensibilidade do professor que as desenha e aplica. Assim, ¢ essencial que haja um sistema
de ensino que se preocupe e promova respostas adequadas aos interesses, capacidades e
ritmos dos alunos sobredotados, de modo a permitir “(...) a promogao da exceléncia e da
prevengdo de possiveis dificuldades (...)” (Miranda & Almeida, 2012, p.148). Mais
importante que rotular alguém como sobredotado, importa aplicar estratégias “(...) que
tém sido aplicadas a estes e se possam ir alargando cada vez mais a todos para que todos
possam beneficiar o mais possivel das suas proprias capacidades, (...) através de um
respeito total pelos ritmos e interesses especificos de cada um.” (Silva, 1992, p.20).
Assim, neste percurso, o sobredotado tem a oportunidade de descobrir as suas “(...)
multiplas capacidades (...)” (Silva, 1992).

No decorrer do presente estudo o Decreto-Lei acima referido foi substituido pelo Decreto-
Lei 54/2018 de 6 de julho, que por sua vez, vai ao encontro das posi¢des defendidas pelos
autores suprarreferidos, falando-se da necessidade de flexibilizar os modelos curriculares,
promove-se a eficacia das intervengdes e devido acompanhamento, na necessidade de
haver um didlogo estreito entre professores e encarregados de educagdo, adaptando as
respostas educativas as carateristicas e necessidades de cada aluno, de modo a valorizar
o seu potencial e os seus gostos. A inclusdo ¢ a palavra de ordem no Decreto-Lei 54/2018
de 6 de julho, compreendendo-se que “(...) visa responder a diversidade das necessidades
e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da participagdo
nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa.” (Decreto-Lei
54/2018 de 6 de julho). Tal como sera abordado no ponto 3.6. Estratégias de Atendimento
Educativo ao Sobredotado, o Decreto-Lei em questdo (Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho)
sublinha a necessidade de haver uma “(...) gestdo flexivel do curriculo, dos espagos e dos
tempos escolares, de modo que a agdo educativa nos seus métodos, tempos, instrumentos
e atividades possa responder as singularidades de cada um, havendo (...) o respeito pela
autonomia pessoal (...)” (Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho). Refere-se ainda que “(...)
a interveng¢do técnica e educativa deve ser desenvolvida exclusivamente pelas entidades

e instituigdes cuja acdo se revele necessaria a efetiva promocao do desenvolvimento
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pessoal e educativo das criangas ou alunos e no respeito pela sua vida privada e familiar.”
(Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho). Pereira (2005) reconhece a existéncia de pessoas
que acham que aplicar recursos nos alunos sobredotados, constitui um desperdicio, vendo
a sobredotagdo como um “(...) conjunto de privilégios que ndo ¢ legitimo reforcar através
de apoios educativos especiais (...)” (Pereira, 2005, p.245). Contudo, ao contrario do que
acontecia anteriormente, o Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho abarca todos os alunos,
existindo medidas de variados niveis que t€ém como objetivo “(...) a adequacdo as
necessidades e potencialidades de cada aluno e a garantia das condi¢des da sua realizagao
plena, promovendo a equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na
frequéncia e na progressdao ao longo da escolaridade obrigatoria.”, baseando-se
metodologicamente na abordagem multinivel, que se entende como um modelo de agdo
que se orienta para o “(...) sucesso de todos e de cada um dos alunos através da
organiza¢do de um conjunto integrado de medidas de suporte a aprendizagem.” (Pereira
(Coord.), 2018, p.18) e no desenho universal para a aprendizagem, que consiste num “(...)
modelo estruturante e orientador na constru¢do de ambientes de aprendizagem acessiveis
e efetivos para todos os alunos (...)” (Pereira (Coord.), 2018, p.18). De forma a aplicar a
metodologia a pratica, existem medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, que se
dividem em trés niveis de intervengdo: universais, seletivas e adicionais. Neste contexto,
conforme as carateristicas que os sobredotados apresentem podem ser contemplados nas
medidas referidas, podendo ser adotadas em simultaneo. Assim, nas medidas universais,
constantes no artigo 8° do Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho, consideram-se as “(...)
respostas educativas que a escola tem disponiveis para todos os alunos com objetivo de
promover a participacdo e a melhoria das aprendizagens.”, podendo ser medidas de
diferenciagdo pedagodgica, acomodagdes curriculares, enriquecimento curricular,
promo¢do do comportamento pro-social, ou de intervengdo com foco académico ou
comportamental em pequenos grupos.

As medidas seletivas, presentes no artigo 9° do Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho, sdo
dirigidas a “(...) alunos em situacdo de risco acrescido de insucesso escolar ou que
evidenciam necessidades de suporte complementar (...)”"(Pereira (Coord.), 2018, p.20),
em relacdo as respostas dadas pelas medidas universais, tendo como finalidade “(...)
colmatar as necessidades de suporte a aprendizagem nao supridas pela aplicacdo de
medidas universais.”, sendo considerados os percursos curriculares diferenciados,
adaptacdes curriculares ndo significativas, apoio psicopedagdgico, antecipagdo e o

refor¢o das aprendizagens, ou o apoio tutorial. A eficacia das medidas seletivas sdo
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monitorizadas e avaliadas através dos responsaveis pela sua implementacdo, “(...)
conforme o previsto no relatorio técnico-pedagogico?.” (Pereira (Coord.), 2018, p.30).
As medidas adicionais, do artigo 10° do Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho, possuem
carater mais intensivo e prolongado, quando comparadas com as medidas seletivas,
colmatando as necessidades que ndo foram supridas pelas medidas universais e seletivas
(Pereira (Coord.), 2018, p.20), tendo a finalidade de “(...) colmatar dificuldades
acentuadas e persistentes ao nivel da comunicacao, interagao, cognicdo ou aprendizagem
que exigem recursos especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo.”. Esta medida
inclui a frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas, adaptacdes curriculares
significativas, plano individual de transi¢do®, desenvolvimento de metodologias e
estratégias de ensino estruturado e o desenvolvimento de competéncias de autonomia
pessoal e social. Neste contexto, quando sao “(...) propostas adaptagdes curriculares
significativas, ou seja, as que tém impacto nas competéncias e nas aprendizagens a
desenvolver no quadro dos documentos curriculares em vigor (...)” (Pereira (Coord.),
2018, p.31), deve ser elaborado um programa educativo individual®, que deve estar
incluido no relatério técnico-pedagdgico, sempre que sejam propostas adaptacdes
curriculares significativas (Pereira (Coord.), 2018).

Para além do Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho, a inclusdo do sobredotado na escola ¢
regida pela Portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto, que se refere a este grupo no artigo
33°reconhecendo que um “(...) aluno que revele capacidade de aprendizagem excecional

e um adequado grau de maturidade podera progredir mais rapidamente no ensino basico,

4 O relatério técnico-pedagdgico [R.T.P.] é “(...) o documento que suporta a tomada de decisdes
relativamente a necessidade de mobilizagdo de medidas seletivas e/ou adicionais de suporte a aprendizagem
e a inclusdo. (...) O relatorio fundamenta e define a intervengéo e as medidas de suporte a aprendizagem e
a inclusdo a implementar, sendo da maior importancia que a sua construgdo seja partilhada e assente em
evidéncias.” (Pereira (Coord), 2018, p.33).

5 O plano individual de transigdo [P.L.T.], complementa o programa educativo individual [P.E.L.], sendo
obrigatério aquando “(...) a frequéncia da escolaridade com adaptacdes curriculares significativas (...)
[prevendo] um apoio acrescido no planeamento da vida pds-escolar (...)” e devendo ser delineado trés anos
antes da idade limite da escolaridade obrigatdria (Pereira (Coord), 2018, p. 37).

¢ O programa educativo individual [P.E.I] é um “(...) documento fundamental no que se refere a
operacionaliza¢do das adaptagdes curriculares significativas. (...) deve considerar as competéncias e as
aprendizagens a desenvolver pelos alunos, a identificagao das estratégias de ensino e as adaptagdes a efetuar
no processo de avaliagdo, (...) dados de relevo para a implementacdo das medidas, ndo esquecendo as

expectativas dos pais.” (Pereira (Coord), 2018, p.35).
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(...) [através da conclusdao do] 1.° ciclo com 9 anos de idade, completados até 31 de
dezembro do ano respetivo, podendo completar o 1.° ciclo em trés anos [e/ou] transitar
de ano de escolaridade antes do final do ano letivo, uma tinica vez, ao longo dos 2.° ¢ 3.°
ciclos (...)” (Portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto).

Em suma, a legislagdo que pauta e influencia a intervencdo educativa no geral, e
particularmente na atuagdo com alunos sobredotados, tem confluido em direcdo as
posicdes tedricas defendidas recentemente, tendo por base a flexibilizagdo curricular, com

objetivo de garantir a inclusdo e equidade do acesso de todos os alunos a educagao.
3.6. Estratégias de Atendimento Educativo ao Sobredotado

E na escola que as criancas desenvolvem e consolidam a sua perce¢do de competéncia,
resultado da interpretagdo que fazem dos “(...) seus desempenhos e capacidades,
sobretudo em termos dos resultados atingidos, das dificuldades sentidas e do esforco
exigido.” (Candeias & Almeida, 2005, p.231). Neste processo existe a influéncia dos pais,
professores e colegas (pares) (Candeias & Almeida, 2005).

A potencializagdo ou inibicao da sobredotacdo dependem de varios fatores, realgando as
respostas educativas ao servigo dos mesmos, que devem “(...) intervir de forma eficaz e
travar os constrangimentos (...) no pleno desenvolvimento do seu pleno potencial.”
(Trindade & Bahia, 2012, p. 175), acreditando que uma boa perce¢do de competéncia
pessoal leva a um desempenho académico melhor, interligada a uma melhor adaptagado
social e maior ajuste psicologico (Candeias & Almeida, 2005).

E importante perceber que o sobredotado pensa de forma diferente, ndo sendo apenas
mais inteligente, e por isso a descodificacdo do mundo ao seu redor ndo ser feita sob o
mesmo referencial, dai poderem “(...) errar problemas elementares ou ndo compreender
determinadas instrugdes, que para nés sao muito simples (...)” (Pereira, 2005, p.249).
Para Alencar (2005, cit. por Fernandes, 2014) ¢ importante que o professor tome alguns
pontos em consideragdo, aquando da sua interven¢do com alunos criativos, que visem a
valorizagdo do aluno e das suas aptiddes, promocdo da sua criatividade e abertura de
espaco para a sua aplicacdo. Esses objetivos podem ser alcangados através: da utilizagdo
de atividades que exercitem o seu potencial criativo; fortalecimento da autoconfianga,
curiosidade, persisténcia, independéncia de pensamento, apoio na exploracao de situagdes
novas; da ajuda na superacdo de bloqueios emocionais, como sentimento de inferioridade,

inseguranga, medo de errar ou de ser criticado; transmissao de estratégias de produgdo de
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ideias e de resolucdo criativa de problemas; promocao da criatividade na sala de aula
(Fernandes, 2014). De um modo geral, os educadores e professores devem ter em conta
que as criangas sobredotadas necessitam de: ter uma atencdo individualizada (Veiga,
2013); beneficiar de uma aprendizagem, através da descoberta e incentivo, que favorece
a autonomia aluno; transmitir multiplos estimulos, aprofundar conteudos, adotar diversas
estratégias de ensino (Mettrau & Almeida, 1994), individualizar a atenc¢do ao aluno, tanto
nos métodos como nos conteudos selecionados, motivar o aluno pela flexibiliza¢do
curricular, seguindo o programa curricular, aprofundando os temas que mais lhe
interessam (Veiga, 2013). Nesta alinha, Gardner (1998 cit. por Silver, Strong & Perini,
2010) refere que o professor deveria fazer apenas topicos, de modo a organizar o
curriculo, dando liberdade ao aluno no modo de explorar e apresentar as suas
aprendizagens, “ (...) incentivar diferentes procedimentos e metodologias de investigagao
para trabalhar um mesmo contetudo, assim como promover debates em contexto de aula
e dramatizagdes. Diretamente com o aluno sobredotado, o professor deve possibilitar
trabalhos de investigagdo (...)” (Pocinho, 2011, p.6), sendo também importante que o
professor tenha “Actividades como o trabalho adicional mais avangado quando os alunos
terminam as tarefas de uma forma mais répida (...)” (Schwartz, 1994 cit. por Oliveira,
2007, p.73).

Como tem vindo a ser referido, para além da diferenciacdo pedagogica, existem outras
medidas que se podem adotar aquando se intervém com alunos sobredotados, tais como
os programas de enriquecimento, aceleracdo escolar ou agrupamento.

Segundo Renzulli (1984 cit. por Miranda e Almeida, 2005) um programa de
enriquecimento deve fornecer experiéncias que permitam a exploragdo e, consequente,
identificacdo de interesses e habilidades do sobredotado; a promogao de atividades que
permitam o crescimento nas aprendizagens em determinada area do conhecimento, bem
como a aquisicdo de metodologias de trabalho; e desenvolvimento de projetos de
investigacao individuais ou grupais. Os programas de enriquecimento sdo focados nas
areas de interesse e melhor desempenho do aluno (Mettrau & Almeida, 1994), bem como
nas suas necessidades educativas (Schiever & Maker, 1997 cit. por Oliveira, 2007),
podendo assumir um carater individualizado, em que se fazem adaptagdes curriculares a
um aluno, ou agrupando alunos sobredotados com os mesmos interesses. Podem ser
aplicados com o programa curricular ou assumir um caracter extracurricular (Veiga,
2013), devido a dificuldade de os aplicar em turmas de grande dimensdo e heterogéneas

(Miranda e Almeida (2005), sendo necessaria a adaptacdo do seu curriculo: “(...) grau,
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amplitude e especificidade dos contetdos abordados (...)” (Pereira, 2005, p.245), adogao
de ferramentas de aprendizagem e metodologias de ensino eficazes, bem como a
adaptacao do sistema de avaliacdo (Pereira, 2005).

Na mesma linha dos programas especiais para sobredotados, existe a aceleragao, que
permite aos sobredotados a entrada precoce na escola, ou mesmo a “(...) participagdo em
classes mais adiantadas ou em cursos avangados (...)” (Papalia & Feldman, 2013, p.350),
mas nao so, incluindo também “(...) a compactagao curricular, acelera¢io por disciplinas,
entre outras (...) (Southern & Jones, 1991, cit. por Veiga, 2013). A aceleragao “Trata-se,
portanto, de um processo que permite aos alunos com altas capacidades de aprendizagem
seguirem um ritmo de ensino de acordo com os seus niveis de realizacao e de prontidao,
de forma a serem adequadamente estimulados na aprendizagem de matérias novas. Tem-
se defendido que a excessiva lentiddo no ritmo de ensino, ou a incidéncia em
conhecimentos e competéncias ja adquiridos, desmotiva as criangas sobredotadas (...)”
(Tomlinson, 1995; Whitmore, 1980 cit. por Oliveira, 2007, p. 74), defendendo-se que
“(...) o conteudo curricular das classes mais avancadas ¢, geralmente, apropriado ¢ mais
motivante para os alunos com aprendizagens excepcionais.” (Southern, Jones e Stanley,
1993 cit. por Oliveira, 2007, p. 75).

A aceleracdo escolar e os programas de enriquecimento sdo os mais aceites na realidade
portuguesa, existindo também a pratica de agrupamento que consiste ““(...) em distribuir
os alunos em pequenos grupos, turmas ou escolas, para um ensino conjunto, de acordo
com o seu nivel de habilidade ou preparagdo académica, em horario parcial ou a tempo
inteiro (...)” (Oliveira, 2007, p. 114). Esta pratica, embora levante muita controvérsia,
destaca-se aquando aplicada em hordrio parcial, onde poderd trazer vantagens ao
sobredotado, visto poder interagir e aprender “(...) com pares efetivos, em ambientes
educacionais especialmente organizados para atender as necessidades particulares destes
alunos.” (Rogers, 1991, cit. por Veiga, 2013, p.617).

Segundo Neihart (1999, cit. por Trindade & Bahia, 2012), as criangas sobredotadas que
sdo integradas nos programas suprarreferidos demonstram um elevado nivel de
ajustamento emocional, anulando significativamente os riscos de problemas emocionais.
Independentemente das medidas adotadas, importa acima de tudo que os professores
facam a diferenciacao curricular para os alunos sobredotados, visto que quando se admite
a existéncia de diferentes inteligéncias, bem como a predisposi¢ao de cada individuo para
uma ou duas inteligéncias, torna-se fulcral essa diferenciag@o do ensino, havendo também

uma diferenciacdo na recegdo e interpretagdo dos conteudos transmitidos, devendo estar
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espelhada tanto na metodologia adotada na transmissdo de conteudos, como nas
avaliagdes requeridas (Veiga, 2013).

Segundo Miranda e Almeida (2005) a resposta aos sobredotados em Portugal é precaria,
dai os pais recorrerem a associagdes ou centros particulares que oferecam respostas mais
focadas nas necessidades das criangas e jovens sobredotados. Exemplo disso sdo a
Associagdo Nacional para o Estudo e a Interveng@o na Sobredotagdo [A.N.E.L.S.] criando
e prestando apoios as criangas e jovens com carateristicas de sobredotag¢do, bem como as
suas familias, “(...) tendo em vista o desenvolvimento integral, a melhoria da qualidade
de vida e a inclusdo social e escolar.”, através da sensibilizagdo da populagao,
implementagdo de programas de enriquecimento, realizagdo de consultas
psicoeducativas, investigagdo e formagao na area, tendo 9 delegacdes distribuidas pelo
territorio continental (A.N.E.L.S., 2016a); e o Nucleo de Apoio a Sobredotagdao [N.A.S.]
na Regido Auténoma da Madeira, tendo o objetivo de despistar, avaliar, intervir e
investigar junto de criangas e jovens sobredotados ou talentosos, sendo também recurso
para os encarregados de educagdo, professores e investigadores ligados a area. O N.A.S.
aplica-se na pratica através do Gabinete de Apoio a Sobredotacdo [G.A.S.], em
articulagdo com o Centro de Recursos Educativos Especializados [C.R.E.E.], auxiliando
no despiste e avaliacao de sobredotados (Secretaria Regional de Educacao, 2018).
Monks (2000, p.47) remata que “A identificacdo destas criancas e a sua insercao em
programas especificos nem sempre oferecem a garantia de que os problemas ndo vao

surgir.”, mas auxiliam muito no seu desenvolvimento social e emocional.
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PARTE II - ESTUDO EMPIRICO

“Cada aluno é um desafio. Ha diferengas em termos de inteligéncia, no modo como
processamos a informagado, na aprendizagem... Cada aluno é diferente e tem direito a

aprender.” (Veiga, 2013, p. 585)
Capitulo 4 - Metodologia

4.1. Introducio

O Capitulo 4 - Metodologia tem o objetivo primordial de “(...) dar informagao sobre os
procedimentos gerais usados na pesquisa empirica, os instrumentos utilizados e relatar a
maneira como os dados foram recolhidos.” (Coutinho, 2015, p.254).

A presente investigacdo ocupa-se do estudo de crengas e percegoes, sendo de natureza
qualitativa e quantitativa. Para a analise de resultados fez-se uma triangulagdo
metodoldgica, onde se verifica o “(...) uso de diferentes métodos para estudar um dado
problema (...)” (Carmo & Ferreira, 1998, p.184), tendo o interesse pela “(...) significacdo
das experiéncias vividas pelos proprios individuos (...)” (Fortin, 2009, p. 242), na medida
em que reunem as percegdes dos individuos acerca de determinado tema, neste caso dos
professores de 1° e 2° ciclos do ensino bésico do Agrupamento de Escolas Henrique
Sommer, caraterizados no ponto 4.3. Caraterizacdo da Amostra, deste capitulo. Assim,
“O 1investigador escolhe um fendomeno (...)” (Fortin, 2009, p.31), que na presente
investigacao ¢ a sobredotacao e “(...) estuda-o em profundidade, no seu conjunto, retine
e liga varias ideias entre si, a fim de construir uma nova realidade que tem sentido para
os individuos que vivem o fenomeno em estudo.” (Fortin, 2009, p.31). Esta investigacdo
possui também uma natureza quantitativa, tendo objetivo de reunir dados (Fortin, 2009),
com a finalidade de “(...) encontrar relagdes entre variaveis, fazer descri¢cdes recorrendo
ao tratamento estatistico dos dados recolhidos (...)” (Carmo & Ferreira, 1998, p.178).

E um estudo de caso, visto fazer-se o estudo detalhado acerca de um fenémeno ligado a
um grupo, assim, ndo se “(...) confina a simples descri¢cao de um caso reconhecido como
sendo particular e unico (...), tendo o objetivo de (...) aumentar o conhecimento que se
tem de um individuo ou de um grupo (...)” (Fortin, 2009, p. 242). Nesta linha, esta
abordagem metodoldgica constitui um “(...) plano de investigacdo que envolve o estudo
intensivo e detalhado de uma entidade bem definida: o caso, que pode ser “(...) um

individuo, (...) um pequeno grupo, uma organiza¢dao, uma comunidade (...)” (Coutinho,
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2015, p.335), podendo estudar “(...) individuos; atributos dos individuos; acgdes e
interacgdes; actos de comportamentos (...)” (Coutinho, 2011, p.293), examinando-os
“(...) em profundidade, no seu contexto natural (...) recorrendo-se para isso a todos os
métodos que se revelem apropriados.” (Coutinho, 2011, p.293), sempre com o objetivo
de “(...) explorar, descrever, explicar, avaliar e/ou transformar.” (Coutinho, 2011, p.295).
Segundo Bogdan e Bilken (1994, cit. por Coutinho, 2011), o presente estudo classifica-
se como estudo de caso Unico comunitario, uma vez que estuda uma comunidade ou
grupo, recolhendo dados de natureza qualitativa e quantitativa (Carmo & Ferreira, 1998),
através do instrumento escolhido para a presente investigacdo: o inquérito por
questionario.

Optou-se pela elaboracdo de um inquérito por questionario, visto ser o método
privilegiado de recolha de dados “(...) sobre atitudes, crengas, conhecimentos,
sentimentos e opinides.” (Fortin, 2009, p.380), uma vez que, na presente investigacao
existe o objetivo de recolher dados acerca da percecdo dos professores de 1° e 2° ciclos
do ensino basico, no que toca a sobredotacdo. O inquérito por questionario tem como base
a aplicac@o de um conjunto de questdes relativas a “(...) sua situacdo social, profissional
ou familiar, as suas opinides, a sua atitude em relagdo [a] (...) questdes humanas e
sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou de consciéncia de um
acontecimento ou de um problema (...)” (Quivy & Campenhoudt, 2013, p. 188),
carateriza-se pelo fato de o “(...) investigador e inquiridos ndo interagirem em situagao
presencial (...)” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 137), definindo-se como “(...) uma
interrogacao particular acerca de uma situagdo englobando individuos, com o objetivo de
generalizar.” (Ghiglione & Matalon, 2001, p. 7).

Os resultados obtidos apresentam-se de forma gréfica, no que toca as questdes fechadas,
relembrando que, tal como Quivy e Campenhoudt (2013, p.190) referem “Os dados
recolhidos por inquérito por questiondrio, em que um grande nimero de respostas sao
pré-codificadas, ndo tém significado em si mesmas. S6 podem, portanto, ser uteis no
ambito de um tratamento quantitativo que permita comparar as respostas globais de
diferentes categorias (...)”. No que toca as questdes fechadas importa sublinhar que
apresentam cinco categorias de resposta: “Concordo absolutamente”, “Concordo”,
“Discordo”, “Discordo absolutamente” e “Sem opinido”.

Quanto a andlise de conteudo das respostas das questdes abertas, recorre-se a tabelas e
sinteses descritivas, onde os “(...) aspetos formais da comunicacdo sdo entdo

considerados indicadores da actividade cognitiva do locutor, dos significados sociais (...)
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ou do uso social que faz da comunicagdo.” (Quivy & Campenhoudt, 2013, p.227). Mais
adiante, no ponto 4.4. Instrumento de Recolha de Dados, faz-se a explicagdo mais

exaustiva do inquérito por questiondrio utilizado na presente investigacao.
4.2. Pergunta de Partida e Definicio de Objetivos

A sobredotagdo tem vindo a ser alvo de crescente investigagcdo, e para uma analise
completa ¢ essencial que haja a consideracdo dos diversos contextos onde o sobredotado
se insere, 0s quais constituem influéncia e sao influenciados pelo referido individuo. Na
impossibilidade de proceder a investigagao exaustiva do tema, devido a constrangimentos
temporais, procede-se a uma restri¢do do estudo ao contexto escolar, especificamente ao
grupo de professores de 1° e 2° ciclos do ensino basico. Assim, a andlise da percecdo dos
professores dos 1° e 2° ciclos do ensino bésico acerca da sobredotagdo serve de guia para
a presente investigacao, constituindo a problematica da mesma.

E essencial perceber a percecio dos professores, bem como o impacto que a mesma tem
nas suas acgoes, visto que apenas conhecendo o aluno é que o professor pode delinear
respostas adequadas e diferenciadas, permitindo, assim, o acompanhamento
individualizado do sobredotado. Para além disso, o conhecimento acerca do tema €
essencial para o reconhecimento de um aluno sobredotado, permitindo a sinalizacdo do
mesmo. A precocidade desta sinalizacdo e posterior identificacdo sfo essenciais,
permitindo um acompanhamento progressivo do sobredotado.

Partindo da necessidade de perceber a perce¢do que os professores possuem acerca da
sobredotacdo elaborou-se a seguinte questdo de partida: Qual a perce¢do que os
professores do 1° e 2° ciclos do ensino bésico possuem em relacao a sobredotagao?
Tendo o seguinte objetivo geral:

e Perceber a percecao que os professores possuem acerca da sobredotacao.
De modo a destringar o objetivo geral formularam-se objetivos especificos subsequentes:

e Perceber a formagdo que os professores possuem no que toca a sobredotacao.

e Entender a perce¢ao que os professores possuem em relacdo as caracteristicas dos
individuos sobredotados.

e Analisar as perce¢des dos professores no que toca a sobredotacao, comparando com
os mitos reconhecidos pelos tedricos.

e Perceber se os professores utilizam métodos diferenciadores na presenca de alunos

sobredotados.
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4.3. Caraterizacao da Amostra

Em 1923 a Empresa de Cimentos de Leiria instalou a Féabrica de Cimentos Liz na
Maceira, o que impulsionou o crescimento dos servigos circundantes, tendo sido criados
alguns bairros, estagao de correios, casa do pessoal, bem como a escola. Em 1929 foram
inauguradas as instalagcdes da Escola Primdria n°l, ainda existente nos dias de hoje
(Agrupamento de Escolas de Maceira, 2009). Em 1999 a Escola da Maceira, passou a ser
Agrupamento.

O Agrupamento de Escolas Henrique Sommer situa-se no distrito e concelho de Leiria,
na vila de Maceira, sendo sediado pela Escola Basica e Secundaria de Maceira,
precisamente na Rua das Tilias. E composto por 15 estabelecimentos de ensino publico,
sendo que 8 sao de Ensino Pré-escolar, abarcando os Jardins de Infancia de A-do-Barbas,
A-dos-Pretos, Cavalinhos, Costas, Maceira Lis, Maceirinha, Pocariga ¢ Porto Carro; 6 de
Ensino Basico, incluindo as Escolas Basicas de A-dos-Pretos, Cavalinhos, Costas, N° 1
de Maceira, N° 2 de Maceira e Porto Carro; sendo que a Escola Sede do Agrupamento
oferece os 2° e 3° Ciclos, bem como o Secundario e Cursos de Educacdo ¢ Formagao
(Agrupamento de Escolas de Maceira, 2009).

No ano letivo 2017/2018 o Agrupamento de Escolas Henrique Sommer possuia na
totalidade 131 professores e 1040 alunos.

Na presente investigacdo a amostra ¢ constituida, apenas pelos professores de 1° e 2°
ciclos do ensino basico do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer. O que se pretende
analisar ¢ a percecdao dos mesmos, constituindo o “(...) grupo de sujeitos ou objectos
selecionados para representar a populagdo inteira de onde provieram” (Coutinho, 2011,
p. 85). Neste estudo a amostra selecionada tem carater ndo probabilistico, uma vez que
ndo podemos “(...) especificar a probabilidade de um sujeito pertencer a uma dada
populagdo.” (Coutinho, 2015, p. 95). Deste modo, a amostra ¢ de conveniéncia, pois
utiliza “(...) grupos intactos ja constituidos, como uma ou mais turmas. Os resultados
obtidos nestes estudos dificilmente podem ser generalizados para além do grupo em
estudo (...)” (Coutinho, 2015, p. 95).

Assim, o questionario foi distribuido por todos os professores dos ciclos suprarreferidos,
existindo 45 professores na totalidade: 24 professores de 1° ciclo do ensino basico e 21
de 2° ciclo do ensino bésico. Deste grupo de 45 professores, 34 aceitaram responder ao

questionario, passando a ser considerado esse nimero como a amostra do presente estudo.
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Tabela 1 — Ciclos dos Professores Participantes no Questionario

. Valor
Ciclo
(%)
Professores de 1°
47
Ciclo
Professores de 2°
. 53
Ciclo

Na tabela 1 — Ciclos dos Professores Participantes no Questionario, percebe-se a
percentagem de professores de cada ciclo participantes no questionario, havendo 47% de

professores de 1° ciclo e 53% de 2° ciclo.

Tabela 2 — Género

, Valor
1.1. Género (%)
Feminino 82
Masculino 18

No que toca a caracterizagdo do grupo dos professores participantes de ambos os ciclos
quanto ao género, ¢ constituido por 82% de individuos de género feminino e 18% de

género masculino, como consta na Tabela 2 — Género.

Tabela 3 — Classes Etarias

1.2. Classes
51-60 anos | 41-50 anos | 31-40 anos | 61-70 anos | 21-30 anos | > 71 anos
Etarias
Valor (%) 41 35 15 9 0 0

As classes etarias a que os professores pertencem sdo variadas, havendo 41% de
professores pertencentes a classe dos 51 aos 60 anos, 35% que se incluem na classe dos
41 aos 50 anos, 15% pertencentes a classe dos 31 aos 40 anos e 9% professores com
idades compreendidas entre os 61 e os 70 anos, presentes na Tabela 3 — Classes Etarias.
Existe assim, uma prevaléncia (76%) de professores com idades compreendidas entre os

41 e os 60 anos.
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Tabela 4 — Habilitagoes Académicas Tabela 5 — P6s-Graduagdo

1.3. 1.4.1 Pos- o
Habilitagdes Vo Graduagéo Valor (%)
o (%)
Académicas Nio 74
Licenciatura 79 Sim 15
Mestrado 18 Sem Resposta 11

Bacharelato 3

Como se pode observar na Tabela 4 — Habilitagdes Académicas, existem 79% de
professores com licenciatura, 18% de professores com mestrado e 3% com bacharelato.
Existem ainda 15% de professores com pods-graduagdes, como se pode ver na Tabela 5 —
Pos-Graduagdo, sendo que 7% possuem pos-graduacdo em Educacdo Especial dominio
Cognitivo-Motor, 3% com pos-graduacdo em Administracdo Escolar, 3% com pos-

graduacdo em Relagdes Interculturais e 3% com Complemento de Formagao.

4.4. Instrumento de Recolha de Dados

Como foi acima referido, o instrumento de recolha de dados do presente estudo é o
inquérito por questiondrio, onde a “(...) informagdo ¢ obtida inquirindo os sujeitos (...)
[onde as perguntas podem] ser agrupadas sob a designacao geral de técnicas de inquiri¢ao
ou inquérito (...) [podendo] incidir sobre atitudes, sentimentos, valores, opinides ou
informagdo factual, dependendo do seu objetivo, mas todos os inquéritos envolvem
sempre a administracdo de perguntas a individuos.” (Coutinho, 2015, p. 139).

Com base nos objetivos especificos da presente investigacdao, foram destringados temas
centrais associados a cada objetivo, de modo a haver “(...) uma coeréncia intrinseca e
configurar-se de forma logica para quem a ele responde.” (Carmo & Ferreira, 1998,
p-138), seguidamente fez-se corresponder a cada tema varias questdes, de modo a
compreender a perce¢do dos professores inquiridos: quanto as carateristicas dos
sobredotados; comparando com os mitos reconhecidos pelos tedricos; percebendo os
métodos diferenciadores que utilizariam na presenca de alunos sobredotados; e por
ultimo, a formagdo que os professores possuem no que toca a sobredotagao. O processo
de elaboracdo das questdes, com origem nos objetivos € consequentes tematicas centrais
suprarreferido, pode ser observado no Anexo 1 — Relagdo sequencial entre Temas
Centrais e Questdes do Inquérito por Questionario. No conjunto de questoes elaboradas
podem-se verificar perguntas de identificacdo, que se “(...) destinam a identificar o

inquirido (...)” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 138), perguntas de informagao com o objetivo
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de “(...) colher dados sobre factos e opinides do inquirido.” (Carmo & Ferreira, 1998,
p.138) e perguntas de controlo “(...) destinadas a verificar a veracidade de outras
perguntas insertas noutra parte do questionario.” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 138).
Neste sentido formularam-se questdes fechadas e abertas, tratando-se de um questionario
misto. As questdes fechadas dizem respeito as carateristicas, aos mitos € aos métodos
pedagbgicos diferenciadores reconhecidos pelos professores. Nestas questdes, as
respostas sdo pré-codificadas, adotando a escala de Likert, sendo uma “(...) série de
enunciados que exprimem um ponto de vista sobre um tema.” (Fortin, 2009, p.389),
pedindo-se aos participantes para “(...) indicarem o seu maior ou menor acordo ou
desacordo escolhendo entre 5 (...) categorias de respostas possiveis (...)” (Fortin, 2009,
p-389), sendo elas: “Concordo Absolutamente”, “Concordo”, “Discordo”, “Discordo
Absolutamente” e “Sem Opinido”, permitindo a indicag¢do do “(...) grau segundo o qual
os individuos manifestam uma dada caracteristica (...) serve para determinar , entre os
participantes num estudo, os que apresentam tal atitude, tal motivagao (...)” (Fortin, 2009,
p. 388). As questdes de resposta aberta ligam-se aos métodos diferenciadores e a
formagao dos professores na area da sobredotacao.

O questionario administrado foi preenchido pelos inquiridos, tratando-se de um
questionario de administracao direta (Quivy & Campenhoudt, 2013).

O tratamento dos dados recolhidos pelo questionario depende do carater da resposta,
sendo que as respostas pré-codificadas ou fechadas sdo tratadas por andlise estatistica,
representando-se graficamente, por outro lado as respostas abertas sdo analisadas através
de tabelas descritivas, tal como se pode verificar no Capitulo 5 — Apresentagdo e Anélise

de Resultados.

4.5. Procedimentos

A aplica¢do do inquérito por questiondrio, tal como foi acima referido foi feita aos
professores de 1° e 2° ciclos do ensino basico, constituindo o grupo selecionado pela
técnica de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, demonstrando a
intencionalidade da escolha. Este grupo de individuos, foi escolhido com base na
necessidade de perceber a percecdo dos professores que acompanham os alunos desde
tenra idade, fase em que se torna essencial a identificacdo e sinalizagdo dos alunos

sobredotados, dai terem sido escolhidos os professores de 1° e 2° ciclos do ensino bésico.
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Quanto ao instrumento de recolha de dados adotado, o inquérito por questionario, revelou
ser o mais adequado face ao objetivo de explorar a percecdo dos professores sobre a
sobredotacdo, devido ao seu carater flexivel, visto ser ideal para “(...) inquirir um grande
numero de pessoas (...) [sendo] um meio eficiente e rdpido de obtengao de dados para
uma investiga¢ao (...)” (Coutinho, 2015, pp. 139-140).

Depois de elaborado o instrumento, o procedimento seguinte foi a reunido com o Diretor
do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer, o Professor Jorge Bajouco, por forma a
perceber se seria possivel realizar a investigagao no Agrupamento de Escolas Henrique
Sommer, com o grupo selecionado. O Diretor demonstrou total disponibilidade,
reiterando o interesse e pertinéncia da tematica a abordar. Dessa primeira reunido ficou
definido, ainda, o numero de professores que seriam abrangidos pelos questionarios e os
procedimentos quanto a distribui¢ao dos mesmos, tendo-se acordado que os questionarios
do 1° Ciclo seriam distribuidos pela coordenadora do referido ciclo, a Professora Elsa
Pimparel, ¢ os de 2° Ciclo distribuidos pelo proprio Diretor, visto ser a pessoa mais
indicada para transmissdo de informacgdes acerca dos questiondrios. Apds o envio de
Despacho de autorizagdo para aplicagdo dos questiondrios no Agrupamento de Escolas
Henrique Sommer, presente no Anexo 2, e devida resposta, procedeu-se ao inicio da
distribuicdo e aplicagdo dos questionarios, presentes no Anexo 3 — Questionario destinado
aos Docentes de 1° e 2° ciclos do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas Henrique
Sommer.

A recolha de dados por questionario compreendeu o periodo de marco a abril de 2018.
Ao longo do processo, foi assegurado o sigilo quanto a identificagdo dos inquiridos,
assumindo carater anénimo.

Por ultimo, foram recolhidos os dados dos questionarios e analisados estatisticamente
através do programa Excel (versdo 2013), sendo os resultados discutidos a luz da

literatura sobre o tema.
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Capitulo 5 — Apresentacio e Analise de Resultados

O presente capitulo tem como objetivo fundamental “(...) informar o leitor sobre as
respostas que os dados obtidos forneceram em relagdo as questdes empiricas formuladas
no inicio do trabalho.” (Coutinho, 2011, p. 220).

A apresentagao dos resultados neste capitulo € feita por pontos, estando estes organizados
tendo por referéncia os objetivos especificos que orientam esta investigacao, descritos no
ponto 4.2. — Pergunta de Partida e Defini¢cao de Objetivos. Assim, cada ponto no presente
capitulo corresponde a um objetivo formulado, comegando pelo ponto 5.1. — Percegdo e
Mitos relacionados com a Sobredotagdo, passa-se ao ponto 5.2. — Carateristicas do
Sobredotado, aborda-se no ponto 5.3. — Métodos de Diferenciagao na Sobredotagao, no
ponto 5.4. — Formagio dos Professores na Area da Sobredotagdo, e por Gltimo o ponto
5.5. — Andlise de Resultados, tendo por referéncia as respostas do questionario aplicado
no presente estudo.

Os dados recolhidos e reunidos no programa Excel (versdo 2013) estdo presentes no
Anexo 4 — Dados do Questiondrio dos professores de 1° Ciclo do Ensino Bésico do
Agrupamento de Escolas Henrique Sommer, no Anexo 5 — Dados do Questionario dos
professores de 2° Ciclo do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer
e no Anexo 6 — Dados dos Questionarios dos professores de 1° e 2° Ciclos do Ensino
Basico do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer.

Como forma de facilitar a leitura e interpretacao dos graficos e tabelas subsequentes,
passam-se a explicitar alguns aspetos formais. Os gréficos ilustram as questdes de carater
fechado, associadas a cada objetivo especifico da investigacdo. Assim, cada questdo
possui uma barra correspondente, que ilustra as respostas dadas, existindo seis cores, que
correspondem a escala aplicada. Deste modo “Concordo absolutamente” corresponde a
parte verde escura de cada barra, “Concordo” liga-se ao verde-claro, o “Discordo” ¢
representado pelo laranja, “Discordo Absolutamente™ apresenta-se a vermelho, “Sem
Opinido” faz-se representar pelo azul e, por tltimo, “Sem Resposta” pelo cinzento.
Quanto as tabelas representativas das respostas das questdes abertas, a resposta com
maioria percentual, encontra-se em primeiro lugar, estando ordenadas de forma
descendente.

Ressaltando que todos os gréaficos e tabelas se fazem acompanhar de texto correspondente
a sua andlise, destacando a resposta que surge com maior frequéncia, apresentada em

formato percentual.
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5.1. Percecao e Mitos relacionados com a Sobredotacao

Procede-se a apresentagdo dos resultados dos questionarios no que toca a perce¢ao acerca
da sobredotagdo e mitos reconhecidos pelos professores, exibidos na Figura 1 — Perce¢ao

Docente ¢ Mitos relacionados com a Sobredotagao.

Percecao docente e mitos relacionados com a sobredotagao

2.2.17. Nem sempre uma crianga sobredotada se torna
um adulto com altas capacidades criativas e bem- 76% 6% 9%
sucedido.

2.2.16. O sobredotado, devido a sua excecionalidade, 3 o o
aquando adulto tem um futuro brilhante. % 59% - 21%

2.2.9. Os sobredotados possuem, normalmente, uma

baixa literacia emocional. 15% 4% i’ 38% 3%

2.2.13. O sobredotado ¢ um modelo de ajustamento
social e emocional, conjugado com capacidade . 38% 24% i) 29%
intelectual acima da média.

2.1.1. A sobredotagdo ¢ resultado de um conjunto de 18% 539 -%

fatores socioecondomicos.

2.1.5. A sobredotagdo resulta da conjugagdo de varios -

0, 0, 0,
fatores: biopsicossociais. 56% 12 /"i" 12%

2.1.4. Na realidade, todas as criangas sdo sobredotadas
em determinada area, dependendo da estimulagio a que 32% 47% i) 18%
estdo sujeitas.

2.1.2. Educadores que estimulam precocemente as
capacidades das suas criangas, terdo maior probabilidade . 21% 53% -%
de ter educandos sobredotados.

2.13. A sobredotac;aq ¢ inata, ndo precisa de ser ii’ 35% 50% 12%
estimulada.
2.1.6.. Resultados excecionais em avaliagdes de Q.1. b o o
conferem o diagnostico de sobredotagao. - A A3 i’ 2
2.1.7.Um sobredotado deve possuir capacidades acima
da média nas areas linguistica ou 16gico-matematica e . 56% 21% . 12%
espacial.
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
® Concordo Absolutamente Concordo Discordo
m Discordo Absolutamente Sem Opinido Sem Resposta

Figura 1 — Percecdo Docente e Mitos relacionados com a Sobredotacdo
Assim, no que toca ao conhecimento, por parte dos professores, das areas de manifestacao
da sobredotacdo, apresentado na questdo 2.1.7., existem 62% dos professores que
reconhecem que ter capacidades acima da média nas areas linguistica ou logico-

matematica e espacial sdo fulcrais no reconhecimento de sobredota¢do num individuo.
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Quanto aos elementos reconhecidos para avaliagdo da sobredotacdo, correspondente a
questdo 2.1.6., verifica-se que existem 50% dos professores que concordam com a
afirmacao do elevado Q.I. conferir o diagndstico de sobredotacgdo.

No que diz respeito as influéncias biopsicossociais na génese da sobredotacao
reconhecidas pelos professores, abarcando diversas questdes, percebe-se que 50% dos
professores ndo concordaram com a afirmac¢do 2.1.3. de que a sobredotacdo ¢ inata,
dispensando estimulagao.

No que toca a ideia presente na questdo 2.1.2. de que educadores que estimulam
precocemente as capacidades das suas criangas, terdo maior probabilidade de ter
educandos sobredotados, 71% dos professores mostraram discordancia.

Na questdo 2.1.4. onde se refere que todas as criancas sdo sobredotadas dependendo da
estimulacdo que recebem, percebe-se a existéncia de 50% dos professores que ndo
concordam com a afirmagao.

Na questdo 2.1.5. quando se afirma que a sobredotacdo ¢ resultado da conjugacio de
varios fatores biopsicossociais, existem 74% dos professores que concordam com a
afirmacao.

Face a afirmagdo 2.1.1. de que a sobredotacdo resulta de um conjunto de fatores
socioeconomicos, 79% dos professores discordam.

Quanto ao ajustamento social e emocional do sobredotado, segundo os professores,
podem-se analisar as questdes 2.2.13. e a 2.2.9. Quando se refere que o sobredotado ¢ um
modelo de ajustamento social e emocional, conjugado com capacidade intelectual acima
da média, presente na questao 2.2.13. verifica-se que 44% dos professores concordam.
Face a afirmacao 2.2.9. de que os sobredotados possuem normalmente uma baixa literacia
emocional, 44% dos professores discordam.

Relacionando a sobredotacdo e adultez, percebe-se que quando se refere na questdo
2.2.16. que o sobredotado, devido a sua excecionalidade, aquando adulto tem um futuro
brilhante, 71% dos professores discordam.

Na questao 2.2.17. onde se refere que nem sempre uma crianga sobredotada se torna um
adulto com altas capacidades criativas e bem-sucedido, percebe-se que existem 85% dos

professores que concordam.
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5.2. Carateristicas do Sobredotado

Através da analise da Figura 2 — Carateristicas dos Sobredotados segundo os Professores

podem-se perceber as perspetivas dos professores abarcados no estudo no que toca as

carateristicas do sobredotado.

Carateristicas dos Sobredotados

2.2.7. Os sobredotados sdo muito egocéntricos. 32% 44% l 21%
2.2.14.0 sobredcs»tj;ii(;]tzrrel H}:(r)(;ti)gir;'fls de ajustamento I’ 47% 21% . 2% 3%
2.2.12. Os sobredotados possuem Défice de Atengéo. 35% 32% . 24% 3%

2.2.10. Os sobred;)l'iatlggssﬁsi(; .alunos com baixa 21% 44% - 26%
2.2.6.Os sobredoalti;l::sg?;?em uma elevada 12% 68% - 12%
Fitismetiaeraill I

2.2.3. Duas grandes caracteristicas do aluno 3 b 5
sobredotado sdo: elevado nivel de autonomiae... 53% 32% . 9%

76% i

2.2.2. Quando uma crianga demonstra precocemente 1 6%
talento em determinada area ¢ um sobredotado. 0

2.2.5. Um aluno pode ser sobredotado apenas numa -

V) 0,
area, apresentando desempenhos normais em todas. .. G L
2.2.4. O sobredotado tem capacidades superiores em gy 5
todas as areas académicas. e S _
2.2.1. O aluno sobred(:it:(rircl)ép()i(i):sui capacidades acima _ 74% 39,

2.1.8. Os sobredotados constituem um grupo 5 5 B
homogé : isticas. 0% 50% .
omogéneo, possuindo todos as mesmas carateristicas.

0 10 20 30 40 50 60 70 &0 90 100

H Concordo Absolutamente = Concordo Discordo

B Discordo Absolutamente = Sem Opinido Sem Resposta

Figura 2 — Carateristicas dos Sobredotados segundo os Professores
Quando se analisa o papel das capacidades na defini¢do de sobredotagdo, segundo os
professores, podem-se considerar multiplas questdes. Na afirmacao 2.1.8. onde se refere

que os sobredotados constituem um grupo homogéneo, possuindo todos as mesmas

carateristicas, 91% dos professores discordaram.
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A questdo 2.2.1. que diz que o sobredotado possui capacidades acima da média 98% dos
professores concordam.

Quando se refere que o sobredotado tem capacidades superiores em todas as areas
académicas, presente na questdo 2.2.4., existem 92% dos professores que discordam.
Quanto a questao 2.2.5. onde se afirma que um aluno pode ser sobredotado apenas numa
area, apresentando desempenhos normais em todas as outras, 86% dos professores
concordam.

A afirmagcdo 2.2.2., quando uma crianga demonstra precocemente talento em determinada
area ¢ um sobredotado, 88% dos professores discordam.

Quando se inquire os professores acerca da relagdo da criatividade e da curiosidade com
a sobredotagdo, percebe-se que existem 53% dos professores que ligam o elevado nivel
de autonomia e resolugdo de problemas de forma criativa as carateristicas da
sobredotacao, presente na questao 2.2.3.

No que toca a afirmacdo de os sobredotados serem altamente curiosos, ndo aceitando
explicagdes superficiais acerca dos temas, constante na questdo 2.2.8., verifica-se que
77% dos professores concordam.

A visao dos professores quanto a autoestima do sobredotado esta espelhada nas questoes
2.2.6. ¢ 2.2.10. Na questdo 2.2.6. em que se afirma que os sobredotados possuem uma
elevada autoestima, 77% dos professores discordam.

Perante a afirmacdo 2.2.10. onde se refere que os sobredotados sdo alunos com baixa
autoestima, 53% dos professores discordam.

No que toca a ateng¢do e défice de atencdo na sobredotacdo, segundo a perspetiva
professor, a questao 2.2.12. afirma que os sobredotados possuem défice de atengao, a qual
38% dos professores mostraram a sua discordancia.

Perante a questdo 2.2.14. acerca do sobredotado ter problemas de ajustamento social e
emocional, existindo 50% dos professores que concordam com a afirmagao.

No campo da perspetiva do professor quanto a relagdo entre ética e sobredotacdo
apresentam-se as questdes 2.2.15. ¢ 2.2.7. A questdo 2.2.15. onde se refere que as criangas
sobredotadas revelam elevado interesse e preocupacao pelos problemas do mundo, 41%
dos professores que discordam.

Na questao 2.2.7. onde se afirma que os sobredotados sdo muito egocéntricos, 47% dos

professores discordam.
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Tabela 6 — Reconhecimento de existéncia de sobredotados na turma

3.3. Considera que na sua turma Valor
existe alguma crianca sobredotada? (%)
Nao 94
Sim

Sem Resposta 6

Conforme se pode verificar na Tabela 6 acerca do reconhecimento da existéncia da
sobredotacdo na turma por parte dos professores, presente na questdo 3.3., existem 94%

dos professores que responderam ndo possuir sobredotados na turma.
5.3. Métodos de Diferenciacao na Sobredotacao

Passa-se a analisar os Figura 3 — Métodos de Diferenciagdo na Sobredotacdo, presentes
na Figura 3, onde se pode perceber a posicdo dos professores quanto aos métodos de

diferenciag@o na sobredotagao.
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M¢étodos de Diferenciacdao na Sobredotacao

3.1.4. O professor deve auxiliar o aluno sobredotado a
gerir a frustragdo, quando experiencia situagdes de...

3.2.3. O ensino diferenciado para sobredotados ¢é

essencial, de modo a estimular o seu interesse e..

3.2.8. A potencializacdo ou inibicdo do aluno

sobredotado, em termos sociais, depende em grande..

3.2.7. A escola é um local pouco estimulante para o
sobredotado, aquando ndo existem adaptagdes...

3.2.5. O aluno sobredotado ndo necessita de adaptagdes
pedagdgicas na sala de aula para obter resultados...

3.2.4. Os programas educativos especificos sdo

importantes para o ajustamento emocional e social do..

3.2.1. Os sobredotados possuem necessidades educativas
especiais, dai ser necessario existir uma pedagogia...

3.1.2. O sobredotado deve ter um PEI.

3.1.1. O sobredotado deve trabalhar autonomamente.

3.1.10. O professor deve motivar o aluno sobredotado

para a reflexdo acerca de novas maneiras de resolver...

3.1.8. O professor deve facilitar material individualizado
ao aluno sobredotado, de acordo com as suas...

3.1.7. O professor deve possuir atividades “extra” para o
caso do aluno sobredotado acabar antes dos colegas.

3.1.5. O professor deve facultar informacdes ao

sobredotado, mesmo fora dos contetudos do seu...

3.1.3. O sobredotado deve trabalhar com tutoria do
professor, de modo a orienta-lo na procura de...

3.2.2. Os sobredotados ndo necessitam de tanto tempo
de explicacdo dedicado em sala de aula, visto ja...

3.2.6. Os sobredotados sdo naturalmente motivados, por
isso ndo necessitam de adaptagdes pedagogicas na...

3.1.9. O professor deve evitar tarefas rotineiras para o
aluno sobredotado, que o podem levar a desmotivar.

3.1.6. Deve-se motivar o aluno sobredotado, através da
colocagdo de questdes criativas que o fagam pensar...

2.2.11. O desinteresse pelas aprendizagens sdo
frequentes em alunos sobredotados.

® Concordo Absolutamente = Concordo

B Discordo Absolutamente B Sem Opinido

s e ol

3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

 Discordo

= Sem Resposta

Figura 3 — Métodos de Diferenciacdo na Sobredotagio

67



No que toca a motivagdo do sobredotado na sala de aula, segundo o professor, pode-se
atentar as seguintes questdes. A afirmacdo 2.2.11. onde se refere que o desinteresse pelas
aprendizagens sdo frequentes em alunos sobredotados, 62% dos professores concordam.
No que refere a questdao 3.1.6., que afirma a necessidade de se motivar o aluno
sobredotado, através da colocagdo de questdes criativas que o fagam pensar acerca dos
conteudos programaticos, 94% dos professores mostram concordancia.

Na questdo 3.1.9., que refere que o professor deve evitar tarefas rotineiras para o aluno
sobredotado, que o podem levar a desmotivar, 68% dos professores concordam.

A afirmagcdo 3.2.6. em que se refere que os sobredotados sdo naturalmente motivados, por
isso ndo necessitam de adaptagdes pedagogicas na sala de aula, 91% dos professores
discordam.

A perspetiva dos professores quantos aos métodos pedagodgicos utilizados com
sobredotados esta presente em varias questoes. Na questdo 3.2.2. onde se refere que os
sobredotados ndo necessitam de tanto tempo de explicacdo dedicado em sala de aula,
visto ja possuirem capacidades excecionais, 62% dos professores discordam.

A questdo 3.1.3. que refere que o sobredotado deve trabalhar com tutoria do professor, de
modo a orienta-lo na procura de informagado, 68% dos professores concordam.

No que toca a questdo 3.1.5. que afirma que o professor deve facultar informagdes ao
sobredotado, mesmo fora dos conteidos do seu programa, 97% dos professores
concordam.

A questdo 3.1.7. onde o professor deve possuir atividades “extra” para o caso do aluno
sobredotado acabar antes dos colegas, possui 89% dos professores a concordar.

A questdo 3.1.8. a qual corresponde a afirmacao de o professor ter o dever de facilitar
material individualizado ao aluno sobredotado, de acordo com as suas caracteristicas e
interesses, tem 92% dos professores que demonstram a sua concordancia.

Na questao 3.1.10. onde se afirma que o professor deve motivar o aluno sobredotado para
a reflexdo acerca de novas maneiras de resolver determinada situagdo, 97% dos
professores concordam.

Perante a afirmag¢do de o sobredotado dever trabalhar autonomamente, presente na

questdo 3.1.1., verifica-se que 59% dos professores discordam.
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Explicite como atuaria, a nivel de estratégias e métodos,
se uma crianca sobredotada fizesse parte da (s) sua (s)
turma (s)?

Necessidade de Espagos fisicos e aumento de tempo

0,
para apoio I 2,3%

Utilizagdo de estratégias iguais para todos os alunos . 5%
Solicitagdo de Ajuda Especializada - 7,5%
Necessidade de Formagéo Especifica - 10%
Promogao da integragio social - 10%
Sem Resposta - 12,5%

Adogio de Estratégias de Ensino Diferenciado _ 52,5%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Figura 4 — Estratégias ¢ Métodos dos Professores perante a Sobredotagéo

Na Figura 4 — Estratégias e Métodos dos Professores perante a Sobredotagdo onde estdo
reunidas as respostas a questdao 3.4. pode-se perceber as estratégias e métodos sugeridos
pelos professores perante a sobredotacdo, verificando-se que 52,5% dos professores
referem que adotariam estratégias de ensino diferenciado.

Quando se fala da perspetiva do professor perante a consideragdo da sobredotagdao como
necessidade educativa especial, evocam-se as questoes subsequentes.

A questao 3.1.2. refere que o sobredotado deve ter um PEI., existem 47% dos professores
que concordam.

Na afirmacdo da questdo 3.2.1. onde se diz que os sobredotados possuem necessidades
educativas especiais, dai ser necessdrio existir uma pedagogia diferenciada, 75%
professores concordam.

Perante a questao 3.2.4. que refere que os programas educativos especificos sao
importantes para o ajustamento emocional e social do aluno sobredotado, 77% dos
professores concordam.

A afirmacdo de o aluno sobredotado ndo necessita de adaptagcdes pedagogicas na sala de
aula para obter resultados excecionais, presente na questao 3.2.5., demonstra 62% dos
professores discordantes.

Na questdo 3.2.7. onde se refere que a escola ¢ um local pouco estimulante para o
sobredotado, aquando ndo existem adaptacdes pedagdgicas a crianga, 65% dos

professores concordam.
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No que toca a perspetiva do professor em relagdo a aplicacao da diferenciagdo pedagogica
na sobredotacdo, constam no questiondrio as questdes 3.2.8. e 3.2.3. relativas ao tema.
Na questao 3.2.8. afirma-se que a potencializagdo ou inibi¢do do aluno sobredotado, em
termos sociais, depende em grande parte das respostas educativas que lhe sdo
disponibilizadas pela escola, com a qual 68% dos professores concordam.
Relativamente a questdo 3.2.3. em que se afirma que o ensino diferenciado para
sobredotados € essencial, de modo a estimular o seu interesse ¢ melhorar o seu
autoconceito, verifica-se que 91% dos professores concordam.

Quanto a perspetiva do professor relativa a promogao e acompanhamento biopsicossocial
do sobredotado, presente na questdo 3.1.4. onde se refere que o professor deve auxiliar o
aluno sobredotado a gerir a frustragcdo, quando experiencia situacdes de insucesso, 86%

dos professores concordam.
5.4. Formacao dos Professores na area da Sobredotacao

As seguintes questdes dizem respeito a formacao dos professores na area da sobredotacao.
Importa referir que aquando da realizacdo desta investigacdo, ainda estava em vigor o

Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro, razdo pela qual se utiliza o termo N.E.E.

Tabela 7 — Formagao na area das N.E.E. especificamente na area da Sobredotagdo

1.4.2 Formacao na area das N.E.E.,

. . Valor
especificamente na area da (%)
sobredotacao °
Nao 97
Sim 3

No que toca a formacdo que os professores possuem na area da sobredotacdo e
necessidades educativas especiais pode-se perceber, segundo a andlise da Tabela 7 —
Formacao na area das N.E.E. especificamente na area da Sobredotacdo, onde consta a
questao 1.4.2., que a formacao dos professores no que toca as N.E.E. especificamente na
area da sobredotacdo ¢ inexistente, com 97% dos professores a referir que ndo tém

formagdo e uma pessoa (3%) que possui, especificamente uma pos-graduacao.
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Tabela 8 — Interesse pela area da Sobredotagdo Tabela 9 — RealizacOes na area da

Sobredotagdo
1.4.3 A sobredotagdo ¢ Valor 1.4.4. O que ja realizou | Valor
uma 4rea que lhe interessa | (%) na area da sobredotacdo | (%)
Sim 71 Leituras 54
Nio 26 Sem Resposta 20
Sem Resposta 3 Conferen~c1a 17
Formacao 9

Quanto ao interesse dos professores pela area da sobredotacdo, pode-se verificar na
Tabela 8 — Interesse pela area da Sobredotagcao e na Tabela 9 — Realizagdes na area da
Sobredotacdo, que existem 71% dos professores interessados na referida area. Quando se
questiona o que ja realizaram na area da sobredotacdo percebe-se que a maioria fez

leituras com 54% dos professores a assinalar esta opcao.

Tabela 10 — Preparacao para trabalhar Tabela 11 — Preparacdo para trabalhar com Alunos
com Alunos Sobredotados Sobredotados - Opinides
3.5. Acha-se R Valor
3.5.1. Porqué o
preparado para Valor (%)
trabalhar com alunos (%) Falta de Formacéo 38
sobredotados .
- Seria um novo desafio 32
Nao 62
- Sem Resposta 14
Sim 32 -
Procurava formacgao 8
Sem Resposta 6 Trabalhar com sobredotados seria

igual ao trabalho com outras 5
criangas com N.E.E.

Nao possuo interesse em trabalhar
na area da sobredotacao

Na questdao 3.5., presente na Tabela 10 — Preparagcdo para trabalhar com Alunos
Sobredotados analisa-se a preparagdo que os professores referem sentir para trabalhar
com alunos sobredotados, sendo que 62% respondem nao estar preparados, 32% admitem
a sua preparacdo e 6% dos professores ndo respondem. Quando na questdo 3.5.1.,
representada na Tabela 11 — Preparacdo para trabalhar com Alunos Sobredotados -
Opinides, se tenta perceber o porqué da resposta anterior, os professores possuem
variadas posi¢des, sendo que 38% dos professores referem que ndo tém formacao para

trabalhar com sobredotados.

5.5. Analise de Resultados

Partindo do objetivo geral da presente investigacdo “Perceber a perce¢ido que os

professores possuem acerca da sobredotacio” comeca-se por analisar os dados mais
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relevantes recolhidos no decorrer da investigacao, através da aplicagdo do questionario
acima apresentado, subdividindo-os pelos objetivos especificos, usando o critério referido
no Capitulo 5 — Apresentacdo e Analise de Resultados, ndo esquecendo a comparagdo
com os aspetos teoricos defendidos pelos autores na area da sobredotacao, constantes na
parte I da presente investigacao, tal como Fortin (2009, p.479) refere, importa interpretar
“(...) os resultados referindo-se ao quadro conceptual e as informagdes obtidas por meio
de questdes de investigagdo. Discute caracteristicas que se destacam do contexto do
estudo, estabelece comparagdes e procura possiveis associagdes entre as variaveis.”.
Ressalta-se ainda que, a presente investigacdo, sendo um estudo de caso, nao pode ser
transposta da realidade onde foi aplicada. Deste modo, os resultados retirados dizem
respeito apenas a realidade dos professores de 1° e 2° ciclos do ensino basico do
Agrupamento de Escolas Henrique Sommer de Maceira. Importa sublinhar que, na
maioria do questionario os professores inquiridos do 1° e 2° ciclos do ensino bésico
seguiram a mesma tendéncia de resposta, dai os dados serem tratados de forma conjunta,
contudo, de modo a analisar as diferengas significativas encontradas, algumas questdes
tém as respostas dos professores de 1° e 2° ciclos tratadas separadamente, tal como se
pode verificar nos anexos 4 — Dados do Questionario dos docentes de 1° ciclo do ensino
basico do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer e 5 - Dados do Questionario dos
docentes de 2° ciclo do ensino basico do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer.

A opcdo por esta estratégia, de num primeiro momento haver a apresentacdo dos
resultados e s6 depois a andlise, teve por objetivo permitir ao leitor uma melhor
compreensao entre os resultados obtidos e a andlise que podemos fazer desses resultados,
usando o que esta descrito na literatura.

Associadas ao objetivo “Analisar as percecoes dos professores no que toca a
sobredotaciio, comparando com os mitos reconhecidos pelos tedricos” existem varias
questdes, comegando pelas que se ligam a perce¢do, por parte dos professores, das areas
de manifestagdo da sobredotacdo, na questdo 2.1.7. a maioria (62%) dos professores
concordam que “Um sobredotado deve possuir capacidades acima da média nas dreas
linguistica ou logico-matematica e espacial”, correspondendo ao que Winner (1999,
p.20) denomina de mito perpetuado pela escola, visto rotular de sobredotado “(...)
criancas com dons académicos (...) na linguagem (oral e escrita) e na Matematica, duas
das areas mais importantes e valorizadas nas escolas.”, completando com Rocha (2017)

que refere que as areas de manifestacdo das capacidades podem ser gerais, como o
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raciocinio numérico ou fluéncia verbal, ou especificas, manifestando-se, por exemplo, na
matematica ou na danga.

Quanto a referéncia a elementos reconhecidos para avaliagdo da sobredotacdo, a questdo
2.1.6. refere que “Resultados excecionais em avaliagoes de Q.1. conferem o diagnostico
de sobredotagdo”, com a qual a maioria (50%) dos professores concorda, importando
referir que, atualmente reconhece-se que os testes de Q.. apenas avaliam a parte
componencial da inteligéncia (Papalia & Feldman, 2013), ficando de parte a avaliacdo do
desempenho do aluno (Veiga, 2013), mais uma vez se verifica o mito do Q.I. excecional
postulado por Winner (1999, p.21), que considera a avaliacdo do Q.I. como elemento
fundamental para considerar alguém sobredotado, contudo Papalia ¢ Feldman (2013,
p.349) referem que devido ao caracter multidimensional da sobredotagado torna-se fulcral
aplicar varios procedimentos de avaliagdo, visto os testes de Q.I. ndo abarcarem
individuos muito criativos “(...) grupos minoritérios (...) e (...) com aptiddes especificas
(...)” (Papalia & Feldman, 2013, p.349).

Quanto as influéncias biopsicossociais na génese da sobredotacdo, na questdo 2.1.3. os
professores discordaram na sua maioria (50%), onde se referia que “A sobredotagdo é
inata, ndo precisa de ser estimulada”, indo ao encontro do modelo diferenciado de
sobredotacdo e talento de Gagné (1999 cit. por Rocha (Coord.), 2017) que se foca na
influéncia que o ambiente pode exercer sobre a sobredotacdo, que para ele constitui uma
heranca genética, entendendo os talentos como habilidade inata, que se treina e permite
ao individuo sobredotado especializar-se numa determinada area de realizacdo humana;
quando na questdo 2.1.2. se afirma que “Educadores que estimulam precocemente as
capacidades das suas criangas, terdo maior probabilidade de ter educandos
sobredotados” os professores discordam maioritariamente (71%), tal como Winner
(1999, p.21) referiu, admite-se a existéncia do mito da influéncia biolodgica e do meio,
onde existem duas posi¢des antagonicas: a primeira que a sobredotacao ¢ inata, pondo de
parte a influéncia que o meio opera no desenvolvimento das aptiddes, e a segunda refere
que um bom treino, levado a cabo por parte dos pais/educadores, podera formar criangas
sobredotadas pondo de parte os aspetos biologicos, que poderdo pdr de parte a existéncia
de uma estrutura cerebral determinada ou ndo para um dom especifico “(...) susceptivel
de ser desenvolvido pelo meio.”, percebendo-se que, tal como Gagné (1999 cit. por Rocha
(Coord.), 2017) refere, a sobredotacdo resulta da combinagao entre carateristicas inatas e
estimulos do meio onde o sobredotado se insere; na questdo 2.1.4. “Na realidade, todas

as criangas sdo sobredotadas em determinada drea, dependendo da estimulagdo a que
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estdo sujeitas”, a maioria (69%) dos professores do 1° ciclo discordaram e a maioria
(39%) dos professores de 2° ciclo concordaram, destacando o fato de haver 5 professores
deste ciclo sem opinido, sendo um mito reconhecido por Winner (1999, p.22), que
segundo a autora advém da ideia pregada pelos professores de todas as criancas terem
pontos fortes em determinada area, contudo o facto de haver uma expansao desta ideia, a
ponto de considerar os sobredotados como “(...) fendmeno (...) para justificar o
elitismo.” leva a sua discriminagdo, para além disso a avaliagdo tem um papel por forma
a fazer o despiste dos “falsos positivos” e “falsos negativos”, porque “Se dos “falsos
negativos” decorrem criangas que ficam privadas de estimulagdo e apoio necessarios ao
seu desenvolvimento, dos “falsos positivos” decorre, frequentemente, um ambiente de
crescimento, pautado por estimulagdo e exigéncias elevadas, carregando a crianga, por
vezes, elevadas expectativas de aprendizagem e de realizacdo por parte dos seus pais e
professores, a que nao € facil corresponder.” (Almeida, 2011, p.5); a questao 2.1.5. “4
sobredotagdo resulta da conjugacgao de varios fatores: biopsicossociais” a maioria (74%)
dos professores concorda, que se corrobora com todas as justificativas dadas as questoes
anteriores deste ponto das influéncias biopsicossociais na génese da sobredotagdo,
embora haja algumas posi¢des que deleguem a influéncia para o aparecimento da
sobredotacdo apenas na parte bioldgica ou apenas no meio, varios autores (Renzulli,
1985; Gagné, 1999; Gardner, 1995) admitem a importancia de ambas no surgimento ¢
desenvolvimento da sobredotacdo, havendo o reconhecimento de uma estrutura cerebral
jé& predisposta a sobredotacdo, como Gagné (1999 cit. por Rocha (Coord.), 2017) refere,
contudo as influéncias do meio sdo essenciais no seu desenvolvimento ou estagnacao; na
questao 2.1.1. “4 sobredotagdo é resultado de um conjunto de fatores socioeconomicos”
verifica-se que a maioria (79%) dos professores discorda, percebendo-se que, embora um
individuo possa ser sobredotado, os critérios e instrumentos utilizados na sua avaliacdo
podem ser influenciados pelo género e classe social a que pertencem, embora se refira
que ¢ extremamente importante utilizar uma conceg¢do de sobredotacdo consensual no
contexto educativo, os critérios ¢ instrumentos utilizados devem estar de acordo com o
programa de interven¢do delineado, sendo essencial que todos os individuos sejam
identificados, independentemente do seu rendimento académico, proveniéncia
socioecondmica ou caracteristicas biopsicossociais, ficando essa sele¢do a cargo de uma
equipa de peritos (Rocha (Coord.), 2017), visto o professor poder enviesar a identificacao
do sobredotado, visto poder ser influenciado “(...) pelas caracteristicas socioculturais, de

género, dificuldades e insucesso escolar (...)”(Miranda & Almeida, 2012, p.150),
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importando interpretar os resultados, que , segundo Almeida (1988a), se apresentam
como controversos devido ao facto de as diferengas do desempenho nas avaliagdes
cognitivas, serem tomadas como “(...) reflexo dos padrdes especificos de realizacdo, da
familiaridade ou ndo com as situagdes de teste, das caracteristicas dos itens ou do tipo de
tarefas tomadas na avaliagdo.” (Almeida, 1988a, p.114).

O Ajustamento social e emocional do sobredotado, segundo os professores ¢ analisado
pela questdo 2.2.13. “O sobredotado ¢ um modelo de ajustamento social e emocional,
conjugado com capacidade intelectual acima da média”, cujas respostas variam
conforme os ciclos, os professores de 1° ciclo concordaram na sua maioria (56%) e os
professores de 2° ciclo ndo demonstraram a opinido maioritariamente (39%), que segundo
Winner (1999, p. 22) faz parte dos mitos acerca dos sobredotados postulado por Terman
que se dirigia aos sobredotados como “(...) criangas (...) academicamente superiores,
mas também (...) a nivel fisico, na satde e na capacidade de adaptacao social (...)"”,
contraposto por Porter (2007 cit. por Trindade & Bahia, 2012, p.170) que associava a
sobredotacdo ao perfeccionismo, com consequente desenvolvimento de perturbagdes
emocionais, “(...) nomeadamente, a hiper-excitabilidade.”, assim os sobredotados nao
tém de ter obrigatoriamente problemas emocionais associados, percebendo que podem
ter “(...) um ajustamento tdo bom, ou ainda melhor, do que os restantes da sua idade (...)”
(Veiga, 2013, p.611), sendo importante ter em atencdo que existem carateristicas, que
espelham, por vezes, o desajuste do desenvolvimento intelectual face ao desenvolvimento
fisico e socioemocional. A questdo 2.2.9. refere que “Os sobredotados possuem,
normalmente, uma baixa literacia emocional”’, onde, tal como na questdo anterior,
existem posi¢des diferentes dos dois ciclos, assim sendo os professores de 1° ciclo
discordam na maioria (63%), os de 2° ciclo ndo demonstram a sua opinido
maioritariamente (56%), face a esta ideia Trindade e Bahia (2012) referem que existem
ideias erroneas, que t€m por base a nog¢do de que os sobredotados tém de ter problemas
emocionais, onde os sobredotados ndo sdo considerados pessoas emocionalmente
adaptadas, dado que precocidade ¢ sinonimo de imaturidade adulta, genialidade sindnimo
de insanidade, considerando-se o senso comum mais importante que a inteligéncia. Para
estas duas questdes (2.2.13 € 2.2.9.) conclui-se que, tal como Winner refere, ndo se devem
assumir posi¢des extremistas, quer de idealizacdo ou negagao, visto existirem casos de
sobredotados socialmente isolados e outros bem adaptados ao meio social (Winner,

1999).
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No que toca a percecao do professor em relagdo a sobredotagado e adultez a questao 2.2.16.
“0O sobredotado, devido a sua excecionalidade, aquando adulto tem um futuro brilhante”,
reflete a discordancia maioritaria dos professores (71%), sendo completada pela questao
2.2.17., que refere que “Nem sempre uma crianga sobredotada se torna um adulto com
altas capacidades criativas e bem-sucedido”, havendo a concordancia dos professores na
sua maioria (85%), podendo concluir-se que os professores reconhecem o mito existente
das criangas sobredotadas se tornarem adultos proeminentes, 0 que nem sempre acontece,
percebendo que estas criancas passam por diversos processos na escolaridade, que as faz
mudar de area de interesse, havendo a possibilidade de ndo atingirem a criatividade
pretendida para elas. A posi¢do que assumem aquando adultos, depende de varios fatores
que ndo sdo estanques, estando em constante reconfiguragdo, tais como a “(...)
personalidade, a motivagdo, o ambiente familiar, a oportunidade e a sorte (...)” (Winner,
1999, p. 23).

No objetivo “Entender a percecio que os professores possuem em relacido as
caracteristicas dos individuos sobredotados” procede-se a divisao por pontos. No que
toca ao papel das capacidades na definicdo de sobredotacdo, a questdo 2.1.8. “Os
sobredotados constituem um grupo homogéneo, possuindo todos as mesmas
carateristicas” apresenta maioritariamente a discordancia dos professores (91%), indo ao
encontro da perspetiva de Mdnks, sublinhando que os sobredotados ndo sdo todos iguais,
tendo cada um as suas carateristicas, habilidade e potencial, dai a trajetéria de realizagdo
individual ser diferente, de sobredotado para sobredotado (Fernandes, 2014). Na questao
2.2.1. “O aluno sobredotado possui capacidades acima da média”, os professores
mostraram-se concordantes na maioria (98%), ideia que € postulada nas variadas
defini¢cdes de sobredotacdo, tal como Renzulli (1985, cit. por Bernardo, 2008) refere os
sobredotados possuem capacidades especificas acima da média, ou como outros autores
(Mettrau & Almeida, 1994, p. 7) mencionam, o termo sobredotado deve, ndo so incluir
desempenhos excecionais no “(...) campo escolar, mas (...) as expressoes artisticas,
literarias e corporais (...)”. A questdo 2.2.4. refere que “O sobredotado tem capacidades
superiores em todas as dareas académicas”, havendo uma maioria (92%) dos professores
com posi¢do discordante, e na questdo 2.2.5. “Um aluno pode ser sobredotado apenas
numa drea, apresentando desempenhos normais em todas as outras” tem na sua maioria
os professores a concordar (86%), tal como Silva (1992, p.20) refere o sobredotado ¢
compreendido como um individuo que “(...) apresenta capacidades acima da média em

areas diversas, que podem surgir isoladas ou em combinacdo, sendo essas areas a
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intelectual, a criativa, a social, a de lideranga ou a psicomotora.”. Na questdo 2.2.2.
“Quando uma crianga demonstra precocemente talento em determinada drea é um
sobredotado” a maioria (88%) dos professores discordou, posi¢do contraposta por
Winner (1999,), que acrescenta que as capacidades acima da média se apresentam
precocemente, permitindo a progressao em certos dominios (linguagem, matematica,
ginastica, entre outros), numa idade inferior a média das restantes criangas, dai existirem
programas educativos, tal como a acelera¢do, que permite aos sobredotados a entrada
precoce na escola, ou mesmo a “(...) participacdo em classes mais adiantadas ou em
cursos avangados (...)” (Papalia & Feldman, 2013, p.350), através da “(...) compactagcao
curricular, aceleragdo por disciplinas, entre outras (...) (Southern & Jones, 1991, cit. por
Veiga, 2013).

No que concerne a relagao da criatividade e da curiosidade com a sobredotacdo, para os
professores, apresentam-se varias questoes. Comecando pela criatividade, espelhada na
questdo 2.2.3. “Duas grandes caracteristicas do aluno sobredotado sdo: elevado nivel de
autonomia e resolu¢do de problemas de forma criativa”, que dividiu as opinides dos
professores, assim os de 1° ciclo mostram-se concordantes na sua maioria (69%) e os de
2° ciclo mostram-se discordantes (44%), assim, segundo varios autores (Rocha, 2017;
Virgolim, 2007; Renzulli, 1978), a personalidade dos sobredotados inclui autonomia e
criatividade em altos niveis, tal como Renzulli (1978, cit. por Mettrau & Almeida, 1994)
referiu, a motivacdo do sobredotado apresenta-se como intrinseca, essencial no
desenvolvimento da sobredotacdo e em niveis elevados, a par da elevada autonomia, “(...)
pautando as suas descobertas pela autonomia e criatividade, que lhes permite a descoberta
autobnoma e resolucao de problemas de forma original (...)”(Fernandes, 2014, p.3863).
No que toca a curiosidade, ligada a questdo 2.2.8. “Os sobredotados sdo altamente
curiosos, ndo aceitando explicacoes superficiais acerca dos temas” os professores
concordam na maioria (77%), ideia demonstrada por Rocha (2017), quando refere que se
pode perceber que o sobredotado observa atentamente, captando facilmente conceitos,
retendo e evocando estrategicamente a informacgao, possuindo curiosidade, procurando
de forma incessante o conhecimento, guiado pela sua motivagao intrinseca, que pode ser
obsessiva, e aliada a facilidade em aprender, leva a crianga a ter um (...) alto nivel de
desempenho.” em determinado dominio, no qual demonstra preferéncia (Winner, 1999,
p.17).

Quanto a visdo do professor acerca da autoestima no sobredotado, a questdo 2.2.6. refere

que “Os sobredotados possuem uma elevada autoestima”, espelha a sua discordancia
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maioritaria (77%). Por outro lado, a questdo 2.2.10. “Os sobredotados sdo alunos com
baixa autoestima” os professores mostraram a sua discordancia maioritariamente (53%).
Quanto ao ajustamento social e emocional do sobredotado, a questio 2.2.14. “O
sobredotado tem problemas de ajustamento social e emocional’” os professores mostram
concordar com a ideia na maioria (50%). Face a estas duas posi¢des contrarias, Terrassier
(1979, cit. por Trindade & Bahia, 2012) ressalta que o sobredotado possui uma
dessincronia entre o desenvolvimento cognitivo e emocional, que pode levar o
autoconceito dos sobredotados a apresentar-se como elevado no nivel académico, mas
mais baixo no nivel social e fisico (Rocha (Coord.), 2017), por outro lado Veiga (2013,
p.611) ressalta que em relagdo aos desajustes socioemocionais ou dificuldades relacionais
interpessoais, os sobredotados t€ém “(...) um ajustamento tdo bom, ou ainda melhor, do
que os restantes da sua idade (...)”, contudo € importante ter em atengao carateristicas
que podem indiciar desajustes entre o desenvolvimento fisico, socioemocional e
intelectual.

No que toca a atencdo e défice de ateng¢do na sobredotagdo, segundo a perspetiva do
professor, a questao 2.2.12. reflete esse assunto de forma clara “Os sobredotados possuem
Défice de Atengdo”, a qual os professores demonstram a sua concordancia
maioritariamente (38%), ligando-se o défice de atencdo a situagcdes em que nao sejam
feitas adaptagdes pedagogicas as necessidades do sobredotado, desta forma podem surgir
algumas dificuldades como “(...) trabalhos escritos pobres e incompletos, intranquilidade
e falta de ateng@o, melhor relacionamento com pessoas mais velhas, vulnerabilidade face
ao fracasso, instabilidade emocional e motivacional (...) persisténcia na defesa dos seus
pontos de vista, perguntas mais amplas e desafiadoras para o professor, inibicdo na
aprendizagem/desempenho face ao grupo, impaciéncia, sentido critico ou indiferenca
face as tarefas, sub-rendimento académico, dificuldades de aprendizagem e
hiperatividade (...) ” (Peterson, Duncan & Canady, 2009, cit. por Veiga, 2013, p.612).
No que toca a ética e sobredotagdo, a questdao 2.2.15. reflete esse assunto “As criangas
sobredotadas revelam elevado interesse e preocupagdo pelos problemas do mundo”, a
qual os professores tém posi¢des distintas, os de 1° ciclo discordam maioritariamente
(50%) e os de 2° ciclo ndo demonstram opinido (39%), sendo uma faceta dos sobredotados
menos reconhecida, visto serem individuos que apresentam preocupagdes exacerbadas,
no que toca ao “(...) universo ou a vida depois da morte, as doencas ou as catastrofes a
nivel planetario, que podem conduzir a verdadeiras obsessdes e a rituais compulsivos

(...)" (Pereira, 2005, p.254), acompanhados por um elevado nivel de altruismo e
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preocupacdes €ticas, sentido exacerbado de justica e consciéncia precoce do bem e mal,
0 que pode resultar num elevado nivel de tristeza, aquando o contacto com a realidade
(Trindade & Bahia, 2012). Em relagdo a questdo 2.2.7. “Os sobredotados sdo muito
egocéntricos”, os professores demonstram a sua discordancia na sua maioria (47%), que
coincide com a posicdo dos autores, onde se refere que os sobredotados possuem
preocupacao precoce por aspetos éticos (Rocha (Coord.), 2017) que estdo ligados ao
elevado nivel de altruismo e sentido exacerbado de justica (Trindade & Bahia, 2012). Na
questdo 3.3. “Considera que na sua turma existe alguma crian¢a sobredotada?”, os
professores responderam na sua maioria (94%) que ndo possuem sobredotados na sua
turma, podendo ser explicada pelo fato de o professor ter dificuldades (Fernandes, 2014)
e poder enviesar a identificacdo do sobredotado, visto poder ser influenciado “(...) pelas
caracteristicas socioculturais, de género, dificuldades e insucesso escolar (...)” (Miranda
& Almeida, 2012, p.150), referindo-se que esta dificuldade na identificagdo dos
sobredotados pode ser transposta, caso haja um aumento da precisdo dos critérios de
identificacdo, bem como o aumento da formagao dos professores na area especifica da
sobredotacao (Miranda & Almeida, 2012).

Quanto ao objetivo de “Perceber se os professores utilizam métodos diferenciadores
na presenca de alunos sobredotados”, comecando pela motivacdo do sobredotado na
sala de aula, segundo o professor, através da questdo 2.2.11. “O desinteresse pelas
aprendizagens sdo frequentes em alunos sobredotados”, com a qual a maioria (62%) dos
professores concorda, segundo diversos autores (Veiga, 2013; Renzulli, 1985; Rocha,
2017), os sobredotados apresentam uma motivacao intrinseca, “(...) pautando as suas
descobertas pela autonomia e criatividade, que lhes permite a descoberta autbnoma e
resolucdo de problemas de forma original; procura incessante pelo conhecimento, guiada
pela sua motivagdo intrinseca, chegando a ser obsessiva, que aliada a facilidade em
aprender leva a crianga a ter um (...) alto nivel de desempenho.” em determinado
dominio, no qual demonstra preferéncia (Winner, 1999, p.17), contudo caso nao haja um
apoio focado nas suas necessidades e exigéncias, podera desencadear o desinteresse pela
escola que, para eles, se torna um local pouco estimulante (Winner, 1999). Na questao
3.1.6. “Deve-se motivar o aluno sobredotado, através da colocagdo de questoes criativas
que o facam pensar acerca dos conteudos programdticos”, a maioria (94%) dos
professores inquiridos mostra a sua concordancia, tal como Renzulli refere (1978, cit. por
Mettrau & Almeida, 1994, p.7), na sobredotacdo existe a unido entre “(...) habilidade

acima da média, criatividade e envolvimento com a tarefa (...)”, sendo essencial a
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potencializagao desse poder criativo (Rocha (Coord.), 2017), que depende principalmente
do que o contexto permite a cada individuo, assim os processos de ensino aprendizagem
adotados pela escola sdo essenciais no desenvolvimento do processo criativo de cada
individuo (Alencar, 2007), sendo importante que o professor tome alguns pontos em
consideragdo, aquando da sua intervengao com alunos criativos, que visem a valorizagao
do aluno e das suas aptiddes, promova a sua criatividade e abra espago para a sua
aplicagdo, transmitindo estratégias de producdo de ideias e de resolugdo criativa de
problemas (Fernandes, 2014). Na questao 3.1.9. onde se refere que “O professor deve
evitar tarefas rotineiras para o aluno sobredotado, que o podem levar a desmotivar” os
professores concordam maioritariamente (68%), tal como ¢ referido em Trindade e Bahia
(2012), desde cedo existe o sentimento de ser diferente dos outros, podendo tornar-se
evidente através do seu desajuste social, ou pela insisténcia na realizagdo de tarefas que
condizem com os seus interesses, mostrando resisténcia a rotina e ao conformismo, sendo
importante a transmissao de estratégias de producao de ideias e de resolucao criativa de
problemas na sala de aula (Fernandes, 2014). Na questdo 3.2.6. “Os sobredotados sdo
naturalmente motivados, por isso ndo necessitam de adaptacoes pedagogicas na sala de
aula”, os professores discordam na sua maioria (91%), assunto que tem sido uma das
preocupagdes dos pais reconhecendo a necessidade de haver “(...) enriquecimento e
motivagdo para a aprendizagem, a0 mesmo tempo que conseguem um justo equilibrio
sem chegarem a pressionar ou estimar abaixo das capacidades.” (Pires, Matos &
Candeias, 2008, p.419), assim os educadores e professores devem ter em conta que as
criancas sobredotadas devem beneficiar de uma atenc¢do individualizada (Veiga, 2013),
bem como de uma aprendizagem, através da descoberta e incentivo, rececao de multiplos
estimulos, aprofundamento de conteudos e ado¢ao de diversas estratégias de ensino, que
podem favorecer a autonomia aluno (Mettrau & Almeida, 1994).

No que toca aos métodos pedagogicos utilizados com sobredotados segundo a percecao
dos professores, comecando pela questdo 3.2.2. “Os sobredotados ndo necessitam de
tanto tempo de explicacdo dedicado em sala de aula, visto ja possuirem capacidades
excecionais”, com a qual a maioria (62%) dos professores discorda, visto que o
sobredotado embora tenha predisposi¢cdo para determinadas areas, necessita de fatores
apoiantes, tais como: o apoio das figuras de referéncia, o contexto cultural ser motivador
dessa competéncia, o meio onde se insere promover a competéncia, bem como a
existéncia de meios que promovam o crescimento dessa competéncia (Silver, Strong &

Perini, 2010), sendo importante que o aluno sobredotado seja reconhecido como um dos
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elementos do sistema educativo, a que se deve responder de forma diferenciada (Miranda
& Almeida, 2013), assim a atuagdo pedagogica para com os sobredotados, deve traduzir-

13

se no apoio as “ (...) necessidades pessoais especificas, no sentido da promocao da
exceléncia e da prevencao de possiveis dificuldades no desenvolvimento psicossocial e
na aprendizagem escolar.” (Miranda & Almeida, 2013, p. 298). Na questao 3.1.3. “O
sobredotado deve trabalhar com tutoria do professor, de modo a orienta-lo na procura
de informagdo” os professores concordam na sua maioria (68%). A questdo 3.1.5. “O
professor deve facultar informagoes ao sobredotado, mesmo fora dos conteudos do seu
programa’” mostra que existe maioritariamente (97%) concordancia entre os professores
inquiridos. Na questdo 3.1.7. “O professor deve possuir atividades “extra” para o caso
do aluno sobredotado acabar antes dos colegas” os professores concordam na sua
maioria (89%). A questdo 3.1.8. “O professor deve facilitar material individualizado ao
aluno sobredotado, de acordo com as suas caracteristicas e interesses” 0s professores
demonstraram concordancia maioritariamente (92%). Na questdo 3.1.10 “O professor
deve motivar o aluno sobredotado para a reflexdo acerca de novas maneiras de resolver
determinada situacdo” os professores concordaram na generalidade (97%).

Com base nas questdes anteriores, sublinha-se a necessidade de haver uma atencdo
individualizada ao aluno sobredotado, porque mais importante do que identificar alguém
como sobredotado, apresenta-se o acompanhamento e resposta as suas necessidades
educacionais e desenvolvimentais (Mettrau & Almeida, 1994), beneficiando de uma
aprendizagem, através da descoberta e incentivo, que favorece a autonomia aluno
(Mettrau & Almeida, 1994); individualizar a atenc¢ao ao aluno, tanto nos métodos como
nos conteudos selecionados, motivar o aluno pela flexibiliza¢do curricular, seguindo o
programa curricular, aprofundado nos temas que mais lhe interessam (Veiga, 2013);
importa ainda que o professor promova a criatividade na sala de aula, carateristica que
deve ser promovida pelo contexto (Alencar, 2007), visto o sobredotado ter facilidade em
trabalhar com conceitos abstratos, de apreensdo dos elementos dos problemas e em
resolvé-los de formas criativas (Rocha (Coord.),2017).

Na questdo 3.1.1. refere-se que “O sobredotado deve trabalhar autonomamente”, a qual
os professores demonstram discordancia na sua maioria (59%), percebendo que a
autonomia ¢ um dos tracos da personalidade do sobredotado reconhecido amplamente
pelos tedricos (Rocha, 2017; Veiga, 2013; Mettrau &Almeida, 1994), dando primazia a
“(...) perseverancga, paciéncia, trabalho arduo, pratica dedicada, autoconfianca e crenca

na propria habilidade (...)”, “(...) pautando as suas descobertas pela autonomia e
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criatividade, que lhes permite a descoberta autdbnoma e resolucao de problemas de forma
original (...) ” (Virgolim, 2007, cit. por Fernandes, 2014, p.3863), mesmo assim 0s
educadores e professores, assumindo a sua funcdo de tutor, devem ter em conta que as
criangas sobredotadas devem: ter uma atencao individualizada (Veiga, 2013); beneficiar
de uma aprendizagem, através da descoberta e incentivo, que favorece a autonomia aluno
(Mettrau & Almeida, 1994). Na questdo 3.4. “Explicite como atuaria, a nivel de
estratégias e métodos, se uma crianga sobredotada fizesse parte da (s) sua (s) turma (s)?”
a maioria dos professores (52,5%) referiu a adogdo de estratégias de ensino diferenciado
como a medida central a adotar em sala de aula, segundo Miranda e Almeida (2012), estas
estratégias diferenciadas sdo deixadas a sorte da sensibilidade do professor que as desenha
e aplica, sendo por isso essencial a formag¢do do professor ¢ a sensibilizacdo para a
problemdtica da sobredotacdo (Mettrau & Almeida, 1994), sendo que algumas das
estratégias a adotar, segundo Alencar (2005, cit. por Fernandes, 2014) ligam-se a
utilizagdo de atividades que exercitem o seu potencial criativo, fortalecimento da
autoconfianga, curiosidade, persisténcia, independéncia de pensamento, apoio na
exploragdo de situagdes novas, da ajuda na superagdo de bloqueios emocionais, como
sentimento de inferioridade, inseguranga, medo de errar ou de ser criticado, transmissao
de estratégias de produgdo de ideias e resolugdo criativa de problemas, bem como a
promogao da criatividade na sala de aula (Fernandes, 2014).

Quanto a consideragdo da sobredotacdo como necessidade educativa especial, a questao
3.1.2. comega por referir que “O sobredotado deve ter um PEI’ afirmacdo que provoca
concordancia na sua maioria (47%) entre os professores. Na questdo 3.2.1. refere-se que
“Os sobredotados possuem necessidades educativas especiais, dai ser necessario existir
uma pedagogia diferenciada” havendo concordancia geral (75%) entre os professores.
Tal como foi suprarreferido, o termo necessidades educativas especiais ja ndo se utiliza,
e todos os alunos sdo abarcados no Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho, existindo medidas
de variados niveis que t€ém o objetivo de garantir a adequacdo ““(...) as necessidades e
potencialidades de cada aluno e a garantia das condi¢cdes da sua realizagdo plena,
promovendo a equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na
frequéncia e na progressdo ao longo da escolaridade obrigatéria.”, ndo havendo
categorizacdo de alunos. No referido decreto (Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho) existem
medidas, que se podem aplicar aos alunos sobredotados, tais como as universais, as

seletivas e as adicionais, a penultima pressupde a elaboragdo do relatério técnico-
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pedagogico (RTP), e apenas os alunos abrangidos pelas medidas adicionais necessitam
do programa educativo individual (PEI) inserido no relatorio técnico-pedagogico (RTP).
A questdio 3.2.4. “Os programas educativos especificos sdo importantes para o
ajustamento emocional e social do aluno sobredotado” os professores concordam na sua
maioria (77%). Na questdo 3.2.5. “O aluno sobredotado ndo necessita de adaptagoes
pedagogicas na sala de aula para obter resultados excecionais” os professores discordam
maioritariamente (62%). A questdo 3.2.7. “4 escola é um local pouco estimulante para o
sobredotado, aquando nao existem adapta¢oes pedagogicas a crianga” os professores
demonstraram a sua concordancia na maioria (65%). Numa escola inclusiva o aluno
sobredotado beneficia de uma intervengdo que combina programas educativos ¢ medidas
educativas, diferenciando-os conforme as caracteristicas e necessidades de cada um
(Veiga, 2013), esses programas, como a aceleracdo e o enriquecimento escolar sdo
essenciais no desenvolvimento do sobredotado, havendo segundo Neihart (1999, cit. por
Trindade & Bahia, 2012), a demonstragdo de um elevado nivel de ajustamento emocional,
anulando significativamente os riscos de problemas emocionais dos seus participantes.

Quanto a diferenciacdo pedagodgica na sobredotacdo refletida na questdo 3.2.8. “A4
potencializa¢do ou inibi¢do do aluno sobredotado, em termos sociais, depende em
grande parte das respostas educativas que lhe sdo disponibilizadas pela escola”, havendo
a concordancia da maioria (68%) dos professores, tal como Pereira (2005, p.254) refere
a insuficiente estimulagdo cognitiva, por parte da escola, pode levar o sobredotado a sofrer
“(...) efeitos devastadores ao nivel sécio-afectivo (...)”, assim a potencializacdo ou
inibicao da sobredotacao depende de varios fatores, realgando as respostas educativas ao
servico dos mesmos, de modo a “(...) intervir de forma eficaz e travar os
constrangimentos (...) no pleno desenvolvimento do seu pleno potencial.” (Trindade &
Bahia, 2012, p. 175). Na questdo 3.2.3. onde se diz que “O ensino diferenciado para
sobredotados é essencial, de modo a estimular o seu interesse e melhorar o seu
autoconceito”, a maioria (91%) dos professores refere que concorda, tal como foi acima
referido existem posi¢des antagonicas, assim, por um lado refere-se que o sobredotado
possui uma dessincronia entre o desenvolvimento cognitivo e emocional, que pode levar
o autoconceito dos sobredotados a apresentar-se como elevado no nivel académico, mas
mais baixo no nivel social e fisico (Rocha (Coord.), 2017), podendo ter origem na escola
e na familia, na medida em que “(...) ndo conseguem satisfazer as necessidades dos
sobredotados, reagindo de forma negativa ou com indiferenca.” (Trindade & Bahia, 2012,

p.175); por outro lado, Veiga (2013, p.611) ressalta que em relagdo aos desajustes
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socioemocionais ou dificuldades relacionais interpessoais os sobredotados t€ém “(...) um
ajustamento tdo bom, ou ainda melhor, do que os restantes da sua idade (...)”, sendo
essencial a aplicagdo de estratégias diferenciadas, de modo a promover o melhor
desenvolvimento emocional e social (Trindade & Bahia, 2012).

No que toca a promogao e acompanhamento biopsicossocial do sobredotado, segundo os
professores ¢ refletido na questdo 3.1.4. “O professor deve auxiliar o aluno sobredotado
a gerir a frustragdo, quando experiencia situacoes de insucesso” onde a maioria (86%)
demonstra a sua concordancia, visto o sobredotado poder experienciar sentimentos de
excesso de autocritica e inconformismo, que podem conduzir a irritagdo, agressividade,
impulsividade, défice de atencdo, baixa autoestima e elevados niveis de ansiedade
(Alencar, 2007, cit. por Trindade & Bahia, 2012), sendo essencial que o professor tome
alguns pontos em consideragdo, aquando da sua interven¢do com estes alunos, que visem
a sua valorizacdo e promova a sua criatividade; fortaleca a sua autoconfianga, curiosidade,
persisténcia, independéncia de pensamento, apoio na exploracdo de situagdes novas;
ajude na superacdo de bloqueios emocionais, como sentimentos de inferioridade,
inseguranca, medo de errar ou de ser criticado (Fernandes, 2014).

No que diz respeito ao objetivo “Perceber a formacio que os professores possuem no
que toca a sobredotacdo”, comegando pela formacdo que os professores possuem na
area da sobredotacdo e necessidades educativas especiais, através da questdo 1.4.2.
“Formagdo na area das Necessidades Educativas Especiais, especificamente na area da
sobredota¢do?” percebe-se que a maioria (97%) dos professores nao possui formagao na
referida area.

No que toca ao interesse dos professores pela area da sobredotacdo, a questao 1.4.3. “4
sobredotacdo é uma area que lhe interessa?” mostra que a maioria (71%) dos professores
interessa-se pela area da sobredotagdo e, segundo a questdo 1.4.4. “O que ja realizou na
drea da sobredotagdo?” os professores fizeram leituras acerca da sobredotacdo na sua
maioria (54%).

Em relacdo a preparagdo e abertura para trabalhar com alunos sobredotados associada a
questdo 3.5. “Acha-se preparado para trabalhar com alunos sobredotados?”, os
professores referiram maioritariamente (62%) que ndo estdo preparados, e quando
inquiridos, na questdo 3.5.1. acerca do porqué, os professores referem na sua maioria
(38%) que a falta de preparagdo se deve a falta de formagao.

A falta de conhecimentos acerca da sobredotacdo, assumida pelos professores inquiridos

explica, segundo Mettrau e Almeida (1994), o ndo reconhecimento das caracteristicas dos
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sobredotados, bem como o nao reconhecimento da necessidade de haver uma intervengao
especializada junto dos sobredotados, havendo uma avaliacdo superficial feita aos
sobredotados, tornando evidente a escassa formagao e treino dos professores, no que toca
a sobredotagdo, essenciais na sua interven¢ao com estes alunos (Miranda & Almeida,

2013).
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CONCLUSAO

A sobredotacao tem sido um tema muito abordado na ultima década. Apesar do crescente
interesse, esta continua a ser um tema com muitas dimensdes a explorar.

Quando se pensa em sobredotacdo, esta aparece associada a elevada capacidade cognitiva
que determinado individuo demonstra. Apesar desta ideia, o conceito ndo se define de
forma tao linear, ndo se podendo remeter “para uma defini¢do unica e universalmente
aceite (...)” (Antunes & Almeida, 2011, p. 17), mas para outras carateristicas, que
dificultam a identificagdo destes individuos, como refere Castro (2004 cit. por A.N.E.LS.,
2018, p. 83) “(...) es escasa la investigacion sobre la delimitacion de las caracteristicas y
necesidades de esta poblacion, lo que conlleva problemas en la identificacion de los
alunos con AACCII y con dificultades de aprendizaje, asi como en su incorporacion a los
programas educativos especificos.”. Assim, para além da necessidade de uma atualizacdo
concetual, decorrente da complexidade do fendmeno sobredotagdo, para além da falta de
delimitagdo do conceito, existe a questdao das influéncias dos mitos ou tabus que
contaminam a identificagdo dos sobredotados, dificultando a atuagdo, por parte dos
profissionais que os rodeiam, e dificultando a autogestdo emocional que os sobredotados
tém de enfrentar, quando se encontram num meio constituido por pessoas com
carateristicas diferentes das suas. Deste modo, ¢ essencial que se continue a procurar
perceber o que ¢ a sobredotacdo, como identificar € como intervir, ndo s6 no contexto
escolar, mas também na comunidade em geral, pois revela-se fundamental perceber de
forma transversal modos de promocao do desenvolvimento dos sobredotados.

No caso especifico da escola, e, sendo o professor quem mais acompanha o sobredotado,
¢ inevitavel a formagdo destes profissionais, de modo a desconstruir ideias de senso
comum, bem como estimular a reflexdo sobre a intervengado diferenciada numa logica de
escola inclusiva. Sendo a influéncia da percecdo tdo importante na elaboracdo do
comportamento individual, torna-se importante perceber as percecdes dos professores em
relagdo ao tema, permitindo definir que atitudes assumem perante esta realidade.

Dando claramente a resposta a pergunta de partida formulada: “Qual a perceg¢do que os
professores do 1.° e 2.° ciclos do ensino bésico possuem em relagdo a sobredotacao?”, a
ideia que retine mais consenso € a de que o sobredotado deve possuir capacidades acima
da média nas areas escolares, linguistica ou logico-matematica e espacial, dando-se
importancia ao valor do Q.. na avalia¢do e defini¢do da sobredotagdo. Os professores

percebem a sobredotagdao como resultado de varios fatores biopsicossociais, acreditando

87



que a sobredotagdo ndo resulta de fatores socioeconémicos. E, ainda, importante referir
que nem sempre um sobredotado se torna um adulto com altas capacidades e bem
sucedido, podendo ndo ter um futuro brilhante. Os professores, que responderam ao nosso
inquérito, acreditam que o grupo dos sobredotados nao € homogéneo, nao tendo todos as
mesmas carateristicas, reconhecendo que possuem capacidades acima da média, mas
muitas das vezes em areas especificas. Assim, os professores percebem que o sobredotado
pode sé-lo apenas numa area, apresentando desempenhos normais nas restantes. Os
professores nao acreditam que alguém que demonstre de forma precoce talento numa
area, seja sobredotado. Referem que os sobredotados sao muitos curiosos, ndo aceitando
explicagdes superficiais acerca dos temas. Referem, ainda, que os sobredotados nao tém
elevada autoestima, mas também ndo revelam baixa autoestima, apontando também que
possuem défice de atencdo e problemas de ajustamento social e emocional, acreditando
que sdo altruistas. Em contexto de sala de aula, os professores acham que os sobredotados
revelam frequentemente desinteresse pelas aprendizagens, devendo ser motivados através
de questdes criativas, evitando tarefas rotineiras, por forma a prevenir a desmotivacao.
Os professores referem que ¢ importante fazer adaptacdes na sala de aula, de modo a
promover a motivacdo do aluno sobredotado. Acreditam que os alunos sobredotados
precisam de tempo, por parte do professor, dedicado s6 a ele, apesar das capacidades
excecionais, reconhecendo que o professor deve ser um tutor, por forma a orientar na
procura de informagdes e na organizagao de atividades extra, para o caso do sobredotado
acabar antes dos colegas. O professor deve facilitar o acesso do sobredotado a material
individualizado, conforme os seus interesses, motivando-o a refletir acerca de novas
maneiras de resolver determinadas situagdes, ndo achando que o sobredotado deva
trabalhar autonomamente.

Na generalidade, os professores reconhecem que a melhor maneira de atuar € através da
diferenciag¢do dos métodos pedagdgicos, reconhecendo que os programas educativos sao
importantes para o ajustamento emocional e social do sobredotado. Percebe-se que a sala
de aula sem adaptacdes pedagogicas € pouco estimulante para o sobredotado, admitindo
que a potencializacdo ou inibi¢do social do sobredotado depende das respostas educativas
disponiveis na escola.

Existem algumas questdes que dividem as opinides dos professores de 1° e 2° ciclos do
ensino bdsico, € que se consideram importantes referir na conclusdo. Assim, o0s
professores de 1.° ciclo do ensino basico acreditam que as criangas ndo sdo todas

sobredotadas, que o sobredotado ¢ um modelo de ajustamento social e emocional

88



conjugado com capacidade intelectual acima da média, e que ndo possuem baixa literacia
emocional. Acreditam, ainda, que a criatividade e autonomia sdo duas carateristicas dos
sobredotados, nao achando que os sobredotados se preocupam ou interessam por
problemas do mundo.

Os professores de 2.° ciclo do ensino basico acreditam que todas as criangas poderao ser
sobredotadas, dependendo da estimulagdo a que sdo sujeitas, ndo acreditando que o
sobredotado seja um modelo de ajustamento social e emocional conjugado com
capacidade intelectual acima da média. Estes professores nao acreditam que a autonomia
e a criatividade sejam duas grandes carateristicas dos sobredotados. Os professores de 2°
ciclo do ensino basico ndo emitem opinides, nas questdes relacionadas com a literacia
emocional dos sobredotados ou com a preocupagdo que estes alunos podem demonstrar
por problemas do mundo.

No geral, os professores reconhecem que nao possuem formacao na area da sobredotacao.
Estes admitem ter interesse na referida area e referem ter realizado algumas leituras
relacionadas com a tematica, ndo se achando preparados para atuar nesta area.

Assim, uma das principais conclusdes deste trabalho prende-se com a compreensao de
que existe necessidade de formagdao, por parte dos professores, reconhecendo a
necessidade de diferenciagdo pedagogica e estimulo da criatividade, face ao aluno
sobredotado. Os professores sdo capazes de identificar algumas carateristicas da
sobredotacdo, contudo existem carateristicas acerca do tema, que ndo estdo clarificadas
na sua perce¢do. A area onde os professores revelam mais dificuldade, na identificagdo
das carateristicas da sobredotacdo, ¢ na area da inteligéncia emocional, dimensao menos
consensual. Em relagdo aos mitos, os professores reconhecem a manifestagdo da
sobredotagdo essencialmente nas areas escolares, ligando o diagndstico da sobredotagao
preferencialmente as avaliagdes de Q.I., seguindo os mitos reconhecidos pela literatura
acerca do tema. Por outro lado, os professores nao seguem os referidos mitos, aquando
reconhecem a origem biopsicossocial da sobredotacao.

O presente estudo pretende incitar a reflexdo acerca da pratica docente, face aos alunos
sobredotados, sendo fundamental estimular as boas praticas e promover a alteracao de
praticas menos favordveis a sua intervencdo pedagodgica. Como foi suprarreferido,
tratando-se de um estudo de caso, ndao pode ser generalizado, contudo pode constituir um
apoio teodrico e pratico para a referida reflexao acerca do sobredotado, enquanto aluno, e

acerca da pratica do professor, focada nestes alunos.
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Seria interessante, num trabalho futuro proceder a investigacdo das percecdes de outros
intervenientes que ndo estdo presentes nesta investigacdo, exemplo disso sdo os proprios

sobredotados, as suas familias e os colegas, bem como a relacdo entre estes intervenientes.
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Anexo 1

Relagdo sequencial entre Temas Centrais e Questoes do

Inquérito por Questionario
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Objetivos Tematicas Centrais Questoes/Afirmacoes
Género 1.1. Género
Idade 1.2. Idade

Habilitacdes Académicas

1.3. Habilitagoes Académicas

Formagao Complementar

1.4.1. Pos graduacao

1.4.1.1. Qual?

Analisar as percecoes dos
professores no que toca a
sobredotacao,

comparando com os mitos
reconhecidos pelos

tedricos

Q.L

2.1.7. Um sobredotado deve
possuir capacidades acima da
média nas areas linguistica ou

l6gico-matematica e espacial.

2.1.6. Resultados excecionais

QL

conferem o diagndstico de

em avaliacdes de

sobredotacgao.

Determinacao Biologica

2.1.3. A sobredotagdo ¢ inata,

ndo precisa de ser estimulada.

Determinacdao Ambiental

2.1.2. Educadores que
estimulam precocemente as
capacidades das suas criancas,
terdo maior probabilidade de

ter educandos sobredotados.

2.1.4. Na realidade, todas as
criangas sao sobredotadas em
determinada éarea, dependendo
da estimulagdo a que estdo

sujeitas.

Determinacao Biologica e

2.1.5. A sobredotagdo resulta

Ambiental da conjugagdo de vdrios
fatores: biopsicossociais.
_ ' 2.2.13. O sobredotado ¢ um
Ajustamento  social e . _
modelo de ajustamento social e
saude

emocional, conjugado com
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Objetivos

Tematicas Centrais

Questoes/Afirmacoes

capacidade intelectual acima

da média.

2.2.9. Os sobredotados
possuem, normalmente, uma

baixa literacia emocional.

Adultez do sobredotado

2.2.16. O sobredotado, devido
a sua excecionalidade,
aquando adulto tem um futuro

brilhante.

2.2.17. Nem sempre uma

crianga sobredotada se torna
um  adulto com  altas
capacidades criativas e bem-

sucedido.

Influéncia
socioecondémica

sobredotacao

na

2.1.1. A sobredotagdo ¢
resultado de um conjunto de

fatores socioecondmicos

Perceber se os professores
utilizam métodos
diferenciadores na
presenca  de  alunos

sobredotados.

Motivagao

2.2.11. O desinteresse pelas
aprendizagens sdo frequentes

em alunos sobredotados.

3.1.6. Deve-se motivar o aluno
sobredotado, através da
colocagao de questoes
criativas que o fagam pensar
conteudos

acerca dos

programaticos

3.1.9. O professor deve evitar
tarefas rotineiras para o aluno
sobredotado, que o podem

levar a desmotivar.

3.2.6. Os sobredotados sdo

naturalmente motivados, por
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Objetivos

Tematicas Centrais

Questoes/Afirmacoes

1SS0 ndo necessitam de
adaptagdes pedagogicas na

sala de aula.

Necessidades Educativas

Especiais

3.1.2. O sobredotado deve ter
um PEL

3.2.1. Os sobredotados
possuem necessidades
educativas especiais, dai ser
necessario existir uma

pedagogia diferenciada.

3.2.4. Os programas
educativos  especificos sdo
importantes para 0
ajustamento  emocional e

social do aluno sobredotado.

3.2.5. O aluno sobredotado nao
necessita  de  adaptagdes
pedagbgicas na sala de aula
para obter resultados

exceclonais.

3.2.77. A escola ¢ um local
pouco estimulante para o
sobredotado, aquando ndo
existem adaptagoes

pedagogicas a crianca.

Acompanhamento

pedagbgico

3.2.2. Os sobredotados nao
necessitam de tanto tempo de
explicagdo dedicado em sala
de aula, visto ja possuirem

capacidades excecionais

3.1.3. O sobredotado deve

trabalhar com tutoria do
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Objetivos

Tematicas Centrais

Questoes/Afirmacoes

professor, de modo a orienta-lo

na procura de informagao.

3.1.5. O professor deve
facultar  informagdes  ao
sobredotado, mesmo fora dos

conteudos do seu programa.

3.1.7. O professor deve possuir
atividades “extra” para o caso
do aluno sobredotado acabar

antes dos colegas.

3.1.8. O professor deve
facilitar material
individualizado ao  aluno
sobredotado, de acordo com as
suas caracteristicas e

interesses.

3.1.10. O professor deve
motivar o aluno sobredotado
para a reflexdo acerca de novas
maneiras de resolver

determinada situacao.

3.1.1. O sobredotado deve

trabalhar autonomamente.

Promocgao/Gestao

Psicoeducativa

3.1.4. O professor deve
auxiliar o aluno sobredotado a
gerir a frustragdo, quando
experiencia  situagdes  de

1nsucesso.

3.2.8. A potencializa¢do ou
inibicao do aluno sobredotado,
em termos sociais, depende em

grande parte das respostas
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Objetivos

Tematicas Centrais

Questoes/Afirmacoes

educativas que lhe sdo

disponibilizadas pela escola.

3.2.3. O ensino diferenciado
para sobredotados ¢ essencial,
de modo a estimular o seu
interesse e melhorar o seu

autoconceito.

Estratégias pedagogicas

3.4 Explicite como atuaria, a
nivel de estratégias e métodos,
se uma crianca sobredotada

fizesse parte da (s) sua (s)

Entender a perce¢do que
os professores possuem
em relacao as
caracteristicas dos

individuos sobredotados.

Capacidade

turma (s)?
2.1.8. Os sobredotados
constituem um grupo

homogéneo, possuindo todos

as mesmas carateristicas.

2.2.1. O aluno sobredotado
possui capacidades acima da

média.

2.2.4. O sobredotado tem

capacidades superiores em

todas as areas académicas.

2.2.5. Um aluno pode ser
sobredotado apenas numa 4rea,
apresentando  desempenhos

normais em todas as outras.

Desempenho

2.2.2. Quando uma crianca
demonstra precocemente
talento em determinada area ¢

um sobredotado.

Criatividade

2.2.3. Duas grandes

caracteristicas do aluno
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Objetivos

Tematicas Centrais

Questoes/Afirmacoes

sobredotado sdo: elevado nivel
de autonomia e resolucao de

problemas de forma criativa.

Auto-estima

2.2.6. Os sobredotados
possuem uma elevada
autoestima.

2.2.10. Os sobredotados sdo

alunos com baixa autoestima.

Curiosidade

2.2.8. Os sobredotados sdo

altamente Curiosos, nao

aceitando explicagdes

superficiais acerca dos temas.

Atencao

2.2.12. Os sobredotados

possuem Défice de Atengao.

Ajustamento  Social e

Emocional

2.2.14. O sobredotado tem

problemas de ajustamento

social e emocional.

Etica

2.2.15. As criangas
sobredotadas revelam elevado
interesse e preocupacgdo pelos

problemas do mundo.

2.2.7. Os sobredotados sdo

muito egocéntricos.

Reconhecimento da

Sobredotacao

3.3. Considera que na sua
turma existe alguma crianca

sobredotada?

Perceber a formagdo que
os professores possuem
toca a

no que

sobredotacgao.

Formacao em
Necessidades Educativas

Especiais

1.4.2. Formagdo na area das
Necessidades Educativas
Especiais, especificamente na

area da sobredotacao?

1.4.2.1. Se sim, qual?
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Objetivos

Tematicas Centrais

Questoes/Afirmacoes

1.4.2.2. Total de Horas de

Formacgao

Interesse na area

Sobredotacao

da

1.4.3. A sobredotacdo ¢ uma

area que lhe interessa?

1.4.4 O que ja realizou na area

da sobredotacao?

Autoavaliacao/preparagao

para trabalhar

sobredotacao

na

3.5. Acha-se preparado para
trabalhar com alunos

sobredotados?

3.5.1. Porqué?

108




Anexo 2

Despacho de pedido de autorizagdo para aplicagao de
questionario no Agrupamento de Escolas Henrique

Sommer (Via email)
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Daniela Ariana Lopes Batalha
Rua da Fonte, 7A - Casais dos Ledos

2440-017 Batalha

Data: 17 de janeiro de 2018

Assunto: Pedido de autorizagdo para estudo no ambito do Mestrado em Educagao

Especial

Ex.mo Diretor do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer
Prof. Jorge Bajouco

Eu, Daniela Ariana Lopes Batalha, portadora do Cartdo de Cidaddo 13759591, a
desempenhar funcdes de Assistente Operacional, no Agrupamento de Escolas Henrique
Sommer, venho por este meio solicitar a Vossa autorizacdo para o desenvolvimento de
atividades de investigagdo, no &mbito do projeto final do Mestrado em Educagao Especial
— Dominio Cognitivo-Motor, que frequento na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias

Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.

Em termos gerais, o trabalho a desenvolver tem como objetivo perceber o conhecimento
que os docentes do 1°/2° ciclos possuem na area da sobredotacao. Para tal, sera necessaria
a aplicagdo de um questionario a todos os docentes dos ciclos suprarreferido. Todas as

atividades serdo orientadas pela Professora Doutora Maria Jodo Santos.

Informo ainda, que pretendemos desenvolver todas as atividades fora do meu horério
laboral, ndo prejudicando qualquer atividade a qual estou afeta. No seu decurso,
obedeceremos aos padrdes éticos que regem a minha conduta profissional, bem como
asseguraremos a protecdo da identidade dos participantes e confidencialidade dos

resultados obtidos.

Pedindo deferimento,
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Anexo 3

Questionario destinado aos docentes de 1° € 2° Ciclos do
Ensino Basico do Agrupamento de Escolas Henrique

Sommer
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O Instituto Politécnico de Leiria
IPL

insriruro polirécnica

setene Escola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais de Leiria

Exmo (a). Senhor (a) Professor (a),

No contexto do Mestrado em Educag@o Especial — Dominio Cognitivo-Motor, da Escola Superior
de Educacdo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria, elaborou-se o seguinte
questionario com o intuito de recolher informacdo acerca da perce¢do dos docentes do 1° e 2°
ciclos sobre o conceito de sobredotacao.

A informacao recolhida sera tratada na dissertacdo de mestrado sob orientacdo da Professora
Doutora Maria Jodo Santos. Os dados recolhidos t€m um carater confidencial.

Agradeco desde ja a sua participacao!

Daniela Ariana Lopes Batalha

PARTE 1 - DADOS PESSOAIS E PROFISSIONAIS
Assinale com uma cruz (X) o quadrado correspondente a sua resposta.

1.1 Género

Feminino

Masculino

1.2 Idade

21 —30 anos
31 —40 anos
41 — 50 anos
51 — 60 anos
61 — 70 anos

> 71 anos

1.3 Habilitagdes Académicas

Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento
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1.4 Formagao complementar

1.4.1

Po6s-graduacao

Sim

Niao

1.4.1.1 Se sim, qual?

1.4.2

especificamente na area da sobredotacao?

Formagao na area das Necessidades Educativas Especiais,

Sim

Niao

1.4.2.1. Se sim, qual?

1.4.2.2. Total de Horas de formacéo

14.3

A sobredotacao ¢ uma area que lhe interessa?

Sim

Nao

1.4.4 O que ja realizou na area da sobredotagdo? Assinale com uma cruz (X) o quadrado

correspondente a sua resposta.

Formagao

Conferéncia

Leituras
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PARTE 2 — Sobredotacio

2.1 As afirmacdes seguintes tém por objetivo perceber o que entende € como perceciona a ideia

dos alunos sobredotados. Assinale com uma cruz (X) o quadrado correspondente & sua resposta.

Concordo

absolutamente

Concordo

Discordo

Discordo

absolutamente

Sem

opiniao

2.1.1. A sobredotacdo ¢
resultado de um conjunto
de fatores

socioeconomicos.

2.1.2. Educadores que
estimulam precocemente
as capacidades das suas
criangas, terdo maior
probabilidade de ter

educandos sobredotados.

2.1.3. A sobredotacdo ¢
inata, ndo precisa de ser

estimulada.

2.1.4. Na realidade, todas

as criangas sao
sobredotadas em
determinada area,
dependendo da

estimulagdo a que estdo

sujeitas.

2.1.5. A sobredotacdo

resulta da conjugacao de

varios fatores:
biopsicossociais.
2.1.6. Resultados

excecionais em avaliagdes
de Q.I. conferem o
diagnostico de

sobredotacdo.
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Concordo

absolutamente

Concordo

Discordo

Discordo

Sem

absolutamente | opinido

2.1.7. Um sobredotado
deve possuir capacidades
acima da média nas areas
linguistica ou légico-

matematica e espacial.

2.1.8. Os sobredotados
constituem um  grupo
homogéneo,  possuindo
todos as mesmas

carateristicas.

2.2 As afirmagdes seguintes estdo relacionadas com o perfil do aluno sobredotado. Assinale com

uma cruz (X) o quadrado correspondente a sua resposta.

Concordo

absolutamente

Concordo

Discordo

Discordo

absolutamente

Sem

opinido

2.2.1. o aluno
sobredotado possui
capacidades acima da

média.

2.2.2. Quando uma crianga
demonstra precocemente
talento em determinada

area € um sobredotado.

2.2.3. Duas grandes
caracteristicas do aluno
sobredotado sdo: elevado
nivel de autonomia e
resolucdo de problemas de

forma criativa.

2.2.4. O sobredotado tem
capacidades superiores em

todas as areas académicas.
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Concordo

absolutamente

Concordo

Discordo

Discordo

absolutamente

Sem

opinido

2.2.5. Um aluno pode ser
sobredotado apenas numa
area, apresentando
desempenhos normais em

todas as outras.

2.2.6. Os sobredotados
possuem uma elevada

autoestima.

2.2.7. Os sobredotados sdo

muito egocéntricos.

2.2.8. Os sobredotados sdo
altamente curiosos, ndo
aceitando explicacdes
superficiais acerca dos

temas.

2.2.9. Os sobredotados
possuem, normalmente,
uma baixa literacia

emocional.

2.2.10. Os sobredotados
sdo alunos com Dbaixa

autoestima.

2.2.11. O desinteresse
pelas aprendizagens sdo
frequentes em alunos

sobredotados.

2.2.12. Os sobredotados
possuem  Défice  de

Atencao.

2.2.13. O sobredotado ¢
um modelo de
ajustamento  social e
emocional, conjugado

com capacidade
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Concordo

absolutamente

Concordo

Discordo

Discordo

absolutamente

Sem

opinido

intelectual acima da

média.

2.2.14. O sobredotado tem
problemas de ajustamento

social e emocional.

2.2.15. As criangas
sobredotadas revelam
elevado interesse e
preocupacio pelos

problemas do mundo.

2.2.16. O sobredotado,
devido a sua
excecionalidade, aquando
adulto tem um futuro

brilhante.

2.2.17. Nem sempre uma
crianca sobredotada se
torna um adulto com altas
capacidades criativas e

bem-sucedido.

PARTE 3 — Sobredotaciio e Praticas Pedagogicas

3.1 As afirmagoes seguintes sdo sobre o que pensa acerca do perfil do aluno sobredotado e as

praticas pedagogicas. Assinale com uma cruz (X) o quadrado correspondente a sua resposta.

Concordo

absolutamente

Concordo

Discordo

Discordo

absolutamente

Sem

opinido

3.1.1. O sobredotado deve

trabalhar autonomamente.

3.1.2. O sobredotado deve
ter um PEL

3.1.3. O sobredotado deve
trabalhar com tutoria do

professor, de modo a
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Concordo

absolutamente

Concordo

Discordo

Discordo

absolutamente

Sem

opinido

orienta-lo na procura de

informacio.

3.1.4. O professor deve
auxiliar 0 aluno
sobredotado a gerir a
frustragao, quando
experiencia situacdes de

INSucesso.

3.1.5. O professor deve
facultar informagdes ao
sobredotado, mesmo fora
dos conteudos do seu

programa.

3.1.6. Deve-se motivar o
aluno sobredotado, através
da colocacdo de questoes
criativas que o fagcam
pensar acerca dos

contetidos programaticos.

3.1.7. O professor deve
possuir atividades “extra”
para o caso do aluno
sobredotado acabar antes

dos colegas.

3.1.8. O professor deve
facilitar material
individualizado ao aluno
sobredotado, de acordo
com as suas caracteristicas

e interesses.

3.1.9. O professor deve
evitar tarefas rotineiras

para o aluno sobredotado,
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Concordo Concordo | Discordo Discordo Sem
absolutamente absolutamente | opinido
que o podem levar a
desmotivar.
3.1.10. O professor deve
motivar 0 aluno
sobredotado para a
reflexdo acerca de novas
maneiras de  resolver
determinada situacao.
3.2 Qual a sua percecdo no que concerne aos sobredotados? Assinale com uma cruz (X) o
quadrado correspondente a sua resposta.
Concordo Concordo | Discordo Discordo Sem
absolutamente absolutamente opinido

3.2.1. Os sobredotados
possuem necessidades
educativas especiais, dai
ser necessario existir uma

pedagogia diferenciada.

3.2.2. Os sobredotados
ndo necessitam de tanto
tempo de explicacdo
dedicado em sala de aula,
visto  ja possuirem

capacidades excecionais.

3.2.3. (0] ensino
diferenciado para
sobredotados € essencial,
de modo a estimular o seu
interesse ¢ melhorar o seu

autoconceito.

3.24. Os programas
educativos especificos sdo
importantes para 0

ajustamento emocional e
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Concordo

absolutamente

Concordo

Discordo

Discordo

absolutamente

Sem

opinido

social do aluno

sobredotado.

3.2.5. O aluno
sobredotado ndo necessita
de adaptagoes
pedagbgicas na sala de
aula para obter resultados

excecionais.

3.2.6. Os sobredotados sdo
naturalmente motivados,
por isso ndo necessitam de
adaptacdes pedagogicas

na sala de aula.

3.2.7. A escola é um local
pouco estimulante para o
sobredotado, aquando ndo
existem adaptacdes

pedagobgicas a crianga.

3.2.8. A potencializacao
ou inibicdo do aluno
sobredotado, em termos
sociais, depende em
grande parte das respostas
educativas que lhe sdo
disponibilizadas pela

escola.

33

Considera que na (s) sua (s) turma (s) existe alguma crianga sobredotada?

Sim

Nao
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3.4 Explicite como atuaria, a nivel de estratégias ¢ métodos, se uma crianga sobredotada fizesse

parte da (s) sua (s) turma (s)?

3.5

Acha-se preparado para trabalhar com alunos sobredotados? Sim Nao

3.5.1. Porqué?

Agradeco a sua participacio!
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Anexo 4

Dados do Questionario dos docentes de 1° Ciclo do Ensino

Basico do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer

(Excel)
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1.1 1.2 1.3

Género Idade Habilitacoes Académicas
Masculino 51-60 anos Licenciatura
Feminino 51-60 anos Mestrado
Feminino 41-50 anos Licenciatura
Feminino 31-40 anos Licenciatura
Feminino 31-40 anos Licenciatura
Feminino 51-60 anos Mestrado
Feminino 41-50 anos Licenciatura
Feminino 41-50 anos Licenciatura
Masculino 41-50 anos Licenciatura
Feminino 31-40 anos Licenciatura
Feminino 51-60 anos Licenciatura
Feminino 41-50 anos Mestrado
Feminino 41-50 anos Licenciatura
Feminino 41-50 anos Mestrado
Feminino 51-60 anos Licenciatura
Feminino 51-60 anos Licenciatura
1.4.1 1.4.1.1

Pés graduacao Qual

Nao

S/R

S/R

Nao

Nao

Nao

S/R

Nao

S/R

Nao

Nao

Nao

Nao

Sim

Educacao Especial- Dominio Cognitivo Motor

Nao
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Nao

1.4.2 1.42.1|1.4.22

Formacao em N.E.E., especificamente na Qual? | Total de horas de

Sobredotacao formaciao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

1.4.3 1.4.4 2.1.1

Sobredotacao O que realizou na area da A sobredotagio é

interessa-lhe? sobredotacio resultado de um
conjunto de fatores
socioeconémicos.

S/R Leituras Concordo

Nao Conferéncia Discordo absolutamente

Sim S/R Discordo

Sim Leituras Discordo absolutamente

Sim Conferéncia e Leituras Discordo absolutamente

Sim Leituras Discordo

Sim Leituras Concordo

Sim S/R Discordo
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Nao S/R Discordo

Sim Leituras Discordo

Sim Conferéncia Discordo

Sim Formacgao e Leituras Discordo absolutamente
Sim Leituras Discordo

Sim Conferéncia e Leituras Discordo

Sim S/R Concordo

Sim Leituras Discordo

2.1.2 2.1.3

Educadores que estimulam precocemente as capacidades A sobredotacio é inata,
das suas criancas, terio maior probabilidade de ter nio precisa de ser
educandos sobredotados. estimulada.
Discordo Concordo
Discordo absolutamente Sem opinido
Discordo Discordo

Discordo Concordo
Discordo Discordo

Discordo Concordo
Concordo Discordo

Discordo Discordo
Concordo Discordo

Discordo absolutamente Discordo
Discordo Concordo
Concordo absolutamente Discordo

Discordo Discordo

Discordo Concordo
Concordo Discordo
Concordo Concordo
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2.14

2.1.5

Na realidade, todas as criancas sio sobredotadas

em determinada area, dependendo da

estimulaciio a que estdo sujeitas.

A sobredotacio resulta da
conjugacao de varios

fatores: biopsicossociais.

Discordo Concordo

Discordo Concordo

Discordo Discordo

Discordo Concordo

Discordo Concordo

Discordo Concordo absolutamente
Concordo Concordo

Discordo Concordo

Sem opinido Discordo

Discordo absolutamente

Concordo absolutamente

Discordo Concordo

Concordo Concordo

Discordo Discordo

Concordo Concordo

Concordo Concordo absolutamente
Discordo Concordo

2.1.6. 2.1.7.

Resultados excecionais em avaliacoes

de Q.I. conferem o diagnostico de

Um sobredotado deve possuir

capacidades acima da média nas areas

sobredotacio. linguisticas ou logico-matematica e
espacial.

Concordo Concordo

Sem opinido Discordo

Concordo Sem opinido
Discordo Concordo
Discordo Concordo
Concordo Sem opinido
Discordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
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Concordo absolutamente

Concordo

Discordo

Concordo

Concordo absolutamente

Discordo absolutamente

Concordo

Discordo

Sem opinido

Concordo

Concordo Concordo absolutamente
Concordo Concordo
2.1.8 2.2.1

Os sobredotados constituem um grupo

homogéneo, possuindo todos as mesmas

O aluno sobredotado possui

capacidades acima da média.

carateristicas.

Discordo Concordo
Discordo absolutamente Concordo
Discordo Concordo
Discordo absolutamente Concordo
Discordo absolutamente Concordo

Discordo absolutamente

Concordo absolutamente

Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Concordo

Discordo absolutamente

Concordo absolutamente

Discordo Concordo absolutamente
Discordo absolutamente Concordo
Discordo Concordo
S/R Concordo
Concordo Concordo absolutamente
Discordo Concordo
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222

223

Quando uma crian¢ca demonstra
precocemente talento em determinada

area ¢ um sobredotado.

Duas grandes caracteristicas do aluno
sobredotado sio: elevado nivel de
autonomia e resolucio de problemas de

forma criativa.

Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Discordo
Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo absolutamente Discordo
Discordo Discordo
Discordo Discordo
Discordo Discordo absolutamente
Discordo Concordo
2.2.4 2.2.5

O sobredotado tem capacidades

superiores em todas as areas

Um aluno pode ser sobredotado apenas numa

area, apresentando desempenhos normais em

académicas. todas as outras.
Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Concordo
Concordo Discordo

Discordo absolutamente

Concordo absolutamente

Discordo Concordo
Discordo Concordo
Concordo Concordo
Discordo Concordo
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Discordo absolutamente

Concordo

Discordo

Concordo

Discordo absolutamente

Concordo absolutamente

Discordo Discordo

Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Concordo

2.2.6 2.2.7 2.2.8

Os sobredotados

Os sobredotados

Os sobredotados sao altamente

possuem uma elevada | sdo muito curiosos, nao aceitando explicacoes
autoestima. egocéntricos. superficiais acerca dos temas.
Concordo Discordo Concordo

Discordo Sem opinido Concordo

Discordo Sem opinido Sem opinido

Discordo Discordo Concordo

Discordo Discordo Concordo absolutamente

Sem opinido Sem opinido Concordo

Concordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo absolutamente
Discordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Concordo absolutamente
Discordo Discordo Discordo

Discordo Discordo Discordo

Discordo Discordo Concordo absolutamente
Discordo Discordo Concordo
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2.2.9 2.2.10 2.2.11

Os sobredotados possuem, Os sobredotados sao O desinteresse pelas

normalmente, uma baixa alunos com baixa aprendizagens sao

literacia emocional. autoestima. frequentes em alunos

sobredotados.

Discordo Discordo Discordo

Sem opinido Sem opinido Concordo

Sem opinido Sem opinido Sem opinido

Discordo Discordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo Sem opinido Concordo

Discordo Discordo Discordo

Discordo Discordo Concordo

Discordo Concordo Concordo

Concordo Discordo absolutamente Discordo

Sem opinido Discordo Discordo

Discordo Discordo absolutamente Discordo

Discordo Concordo Discordo

Discordo Discordo Discordo

Discordo Discordo Discordo

Discordo Discordo Concordo

2.2.12 2.2.13 2.2.14

Os sobredotados | O sobredotado ¢ um modelo de O sobredotado tem

possuem Défice ajustamento social e emocional, problemas de

de Atencio. conjugado com capacidade ajustamento social e
intelectual acima da média. emocional.

Discordo Concordo Discordo

Concordo Sem opinido Sem opinido

Sem opinido Discordo Sem opinido

Concordo Concordo Concordo

Sem opinido Sem opinido Sem opinido

Sem opinido Sem opinido Concordo

Concordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Concordo
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Discordo Discordo Concordo

Discordo Concordo Concordo absolutamente
Discordo Concordo Discordo

Discordo Discordo Concordo

Concordo Discordo Concordo

Discordo Concordo Discordo

Discordo Concordo absolutamente Discordo

Discordo Concordo Concordo

2.2.15 2.2.16 2.2.17

As criancas sobredotadas
revelam elevado interesse e
preocupacio pelos

problemas do mundo.

O sobredotado, devido
a sua excecionalidade,
aquando adulto tem

um futuro brilhante.

Nem sempre uma crianca
sobredotada se torna um
adulto com altas
capacidades criativas e

bem-sucedido.

Discordo Concordo Concordo
Sem opinido Discordo Concordo
Sem opinido Discordo Concordo
Discordo Discordo Concordo
Sem opinido Discordo Concordo
Discordo Discordo Concordo
Concordo Discordo Concordo
Discordo Discordo Discordo
Concordo Discordo Concordo
Discordo Discordo absolutamente | Concordo
Concordo Discordo Concordo
Concordo Concordo Discordo
Discordo Discordo Concordo
Discordo Discordo Concordo absolutamente
Concordo Sem opinido Concordo
Discordo Discordo Concordo
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3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

O sobredotado deve

O sobredotado deve ter

O sobredotado deve

trabalhar um PEIL trabalhar com tutoria do

autonomamente. professor, de modo a
orienta-lo na procura de
informacao.

Concordo Discordo Concordo

Discordo Concordo Concordo

Discordo Discordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Concordo

Sem Opinido Concordo Concordo

Discordo Discordo Concordo

Discordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Sem Opinido

Concordo Discordo Discordo

Discordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Concordo

Concordo Discordo Concordo

Discordo Discordo Concordo

Discordo Concordo Concordo
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3.14 3.1.5 3.1.6

O professor deve auxiliar | O professor deve Deve-se motivar o aluno

o aluno sobredotado a facultar informacoes sobredotado, através da

gerir a frustracao, ao sobredotado, colocaciio de questoes

quando experiencia mesmo fora dos criativas que o facam pensar

situacoes de insucesso. contetudos do seu acerca dos conteudos
programa. programaticos.

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo absolutamente Concordo Concordo absolutamente

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo absolutamente Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo absolutamente

Concordo Concordo Concordo absolutamente
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3.1.7 3.1.8

O professor deve possuir atividades O professor deve facilitar material

“extra” para o caso do aluno individualizado ao aluno sobredotado, de

sobredotado acabar antes dos colegas. | acordo com as suas caracteristicas e
interesses.

Concordo Concordo

Sem opinido Concordo

Concordo Concordo

Concordo Concordo

Concordo Concordo

Concordo Concordo

Concordo Concordo

Concordo Discordo

Concordo Concordo

Concordo absolutamente Concordo absolutamente

Concordo Concordo

Concordo absolutamente Concordo absolutamente

Concordo Concordo

Concordo Concordo

Concordo absolutamente Concordo

Concordo absolutamente Concordo absolutamente

3.1.9 3.1.10 3.2.1

O professor deve O professor deve motivar o | Os sobredotados possuem

evitar tarefas aluno sobredotado paraa | necessidades educativas

rotineiras para o reflexdo acerca de novas especiais, dai ser necessario

aluno sobredotado, maneiras de resolver

existir uma pedagogia

que o podem levar a | determinada situacio. diferenciada.
desmotivar.

Discordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Concordo

Concordo Concordo Concordo absolutamente
Concordo Discordo Concordo
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Concordo Concordo Concordo
Discordo Concordo Concordo
Concordo Concordo Concordo
Concordo Concordo absolutamente Concordo absolutamente
Concordo Concordo Discordo
Concordo Concordo Discordo
Discordo Concordo Concordo
Discordo Concordo Concordo
Discordo Concordo absolutamente Discordo
Concordo Concordo Concordo
322 3.2.3 324

Os sobredotados nao
necessitam de tanto tempo de
explicacdo dedicado em sala
de aula, visto ja possuirem

capacidades excecionais.

O ensino diferenciado
para sobredotados é

essencial, de modo a

estimular o seu interesse e

melhorar o seu

Os programas
educativos especificos
sdo importantes para o
ajustamento emocional

e social do aluno

autoconceito. sobredotado.
Concordo Concordo Concordo
Discordo Concordo Sem opinido
Discordo Concordo Concordo
Discordo Concordo Concordo
Discordo Concordo absolutamente Concordo absolutamente

Sem opinido

Concordo absolutamente

Concordo absolutamente

Discordo Concordo Discordo

Concordo Discordo Sem opinido

Discordo Discordo Concordo

Discordo Concordo absolutamente Concordo absolutamente
Concordo Concordo Discordo

Concordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Concordo

Discordo Concordo Discordo

Discordo Concordo Discordo

Discordo Concordo Concordo
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3.2.6

3.2.7

O aluno sobredotado nao
necessita de adaptacoes
pedagogicas na sala de

aula para obter resultados

Os sobredotados sao
naturalmente motivados,
por isso nio necessitam de

adaptacoes pedagogicas na

A escola é um local pouco
estimulante para o
sobredotado, aquando nao

existem adaptacoes

excecionais. sala de aula. pedagogicas a criancga.
Concordo Discordo Discordo

Discordo Discordo Concordo

Discordo Discordo Concordo

Discordo Discordo Concordo

Discordo Discordo absolutamente Concordo

Discordo Discordo Concordo

Concordo Discordo Discordo

Sem opinido Discordo Concordo

Concordo Discordo Concordo

Concordo Discordo absolutamente Concordo absolutamente
Concordo Discordo Discordo

Concordo Discordo Concordo absolutamente
Discordo Discordo Discordo

Discordo Discordo absolutamente Discordo

Concordo Sem opinido Discordo

Discordo Discordo Concordo

3.2.8 33

A potencializa¢io ou inibi¢do do aluno sobredotado, em termos | Existe algum
sociais, depende em grande parte das respostas educativas que sobredotado na
lhe sao disponibilizadas pela escola. sua turma
Discordo Nao

Sem opinido Nao

Concordo Nao

Concordo Nao

Sem opinido Nao

Concordo Nao

Concordo absolutamente Nao

Discordo Nao
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Concordo Nao
Discordo Nao
Concordo Nao
Concordo absolutamente Nao
Discordo Nao
Concordo absolutamente Nao
Discordo Nao
Concordo Nao
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3.4

Atuacao e estratégias caso tivesse sobredotado na turma

Adaptar e fazer integragcdo na turma sem exibicionismos ¢ atitudes de "Sou o melhor" no dia-a-dia na turma.

Diversidade de estratégias de ensino diferenciado, tal como se deve usar sempre em sala de aula. Neste caso particular solicitaria ajuda

especializada.

Procederia a uma pedagoga diferenciada bem como teria de criar materiais adaptados as necessidades do aluno. No entanto, também ¢

importante que a escola crie condi¢des para que os professores possam trabalhar mais perto destes alunos (tempo e espago)

Utilizaria uma pedagogia diferenciada de forma a motiva-lo para as aprendizagens e para a escola

Procuraria adequar as tarefas ao nivel do aluno, tanto nas areas fortes como nas mais fracas

Adequaria estratégias e integrava-o socialmente. Recorreria ao bom senso na auséncia de formacgao especifica

Nao deveria diferencia-lo em contexto de turma, de forma subtil lidar com a situa¢do elaborando atividades de forma a manté-lo motivado,

assim como fazemos com os alunos que precisam de apoio educativo

Teria de frequentar formagao especifica e pesquisar sobre o tema

Da mesma forma

Proporcionava ao aluno atividades que promovessem a continua¢ao do desenvolvimento intelectual do aluno, inclusive atividades para além

das estipuladas pelo programa. Trabalharia bastante a parte social, o saber lidar com os outros e com a diferenca (de capacidades)

S/R

Pediria superiormente o apoio de mais um adulto para a minha sala para supervisionar os trabalhos realizados pelo aluno e lhe fosse

respondendo as suas necessidades.

Fornecer a crianga experiéncias de aprendizagem diversas das do curriculo, despertando o seu interesse para novos contetidos.
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Se tivesse uma crianga sobredotada na minha turma propunha-lhe atividades que fossem ao encontro das suas necessidades, em funcdo da sua

sobredotacao

Tentaria a integracao natural e o mais natural possivel relativamente ao desenvolvimento das atividades e das aprendizagens, tentando

acompanhar a0 maximo as rotinas da turma. S6 ao verificar desinteresse ¢ desmotivagdo diferenciaria as atividades.

S/R

3.5

3.5.1

Sente-se preparado para

atuar com sobredotado

Porqué?

Sim O nivel atual das turmas ¢ médio/fraco e a presenga de um aluno sobredotado estimularia a tarefa e até o nosso
trabalho distinto e era uma experiencia nova e atraente

Nao Nao tenho conhecimentos necessarios € ndo tendo tido nunca uma situagao real, ndo desenvolvi interesse pelo
assunto

Sim Da mesma forma que trabalho com alunos com necessiddaes educativas, tambem teria de trabalhar com os alunos
sobredotados

Nao Seria um novo desafio, pois nunca trabalhei com alunos sobredotados

Sim Porque procuraria formagao e apoio para realizar o melhor trabalho possivel

Nao Falta de formagao especifica

S/R Nunca tive a oportunidade de estar com uma crianga sobredotada. Seria mais um desafio
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Nao

Nao tenho formagao

Sim Sim porque sdo criangas iguais as outras apesar de serem sobredotados

Nao Necessito de formacgao na area

Sim S/R

Sim Porque, infelizmente ha alguns anos a esta parte mo 1° ciclo as turmas tém vindo a ser mistas a nivel de anos de
escolaridade e ja estamos habituados a trabalhar com a diversidade e a heterogeneidade

Sim Porque seja ele sobredotado ou ndo, como professora fagco sempre o melho para os meus alunos!

Nao Possuo pouca formacgao sobre o assunto

Sim A minha formagao inicial dotou-me de competéncias pedagogicas para trabalhar com a diversidade e diferenciagao
na sala de aula.

Sim S/R
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Anexo 5

Dados do Questionario dos docentes de 2° Ciclo do Ensino

Basico Agrupamento de Escolas Henrique Sommer

(Excel)
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1.1 1.2 1.3 1.4.1 1.4.1.1
Género Idade Habilitacoes Pos Qual
Académicas graduacio

Masculino 61-70 anos | Licenciatura Nao

Masculino 51-60 anos | Licenciatura Sim Administracao Escolar

Feminino 51-60 anos | Licenciatura Nao

Feminino 61-70 anos | Mestrado Nao

Feminino 51-60 anos | Licenciatura Nao

Feminino 41-50 anos | Licenciatura Nao

Feminino 51-60 anos | Bacharelato Nao

Feminino 51-60 anos | Mestrado Nao

Masculino 41-50 anos | Licenciatura Nao

Feminino 41-50 anos | Licenciatura Nao

Feminino 61-70 anos | Licenciatura Nao

Feminino 51-60 anos | Licenciatura Nao

Feminino 31-40 anos | Licenciatura Sim Educacao Especial
Dominio Cognitivo
Motor

Feminino 41-50 anos | Licenciatura Sim Relagdes interculturais

Feminino 31-40 anos | Licenciatura Nao

Masculino 51-60 anos | Licenciatura Nao

Feminino 51-60 anos | Licenciatura Sim Complemento de
Formacao pela
Universidade Aberta

Feminino 41-50 anos | Licenciatura Nao
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1.4.2 1.4.2.1 1.4.2.2 143 1.4.4

Formacao em Qual? Total de Sobredotacao | O que realizou

N.E.E., horas de interessa-lhe? | na area da

especificamente formacio sobredotacao

na Sobredotacio

Nao Nao Conferéncia e
Leituras

Nao Sim Formagao e
Leituras

Nao Sim Formagao e
Leituras

Nao Sim Conferéncia

Nao Nao

Nao Nao Leituras

Nao Nao

Nao Nao

Nao Sim Leituras

Nao Nao

Nao Sim Conferéncia e
Leituras

Nao Sim Leituras

Sim Pos Curso Sim Leituras

graduagao
Nao 4 horas de Sim Leituras
formacgao na
area

Nao Sim Leituras

Nao Sim Leituras

Nao Sim Formagao

Nao Nao Leituras
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2.1.1

2.1.2

A sobredotacao é resultado

de um conjunto de fatores

Educadores que estimulam precocemente as

capacidades das suas criancas, terio maior

socioecondémicos. probabilidade de ter educandos sobredotados.
Discordo Discordo
Discordo Concordo
Discordo Discordo
Concordo Discordo
Discordo Discordo
Concordo Discordo
Discordo Discordo

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

Discordo Concordo
Discordo Concordo
Discordo Discordo

Discordo absolutamente

Sem opinido

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

Concordo

Discordo

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

S/R Concordo absolutamente
Discordo Discordo
2.1.3. 2.1.4.

A sobredotac¢ao é inata, ndo

precisa de ser estimulada.

Na realidade, todas as criancas sao
sobredotadas em determinada area,

dependendo da estimulacio a que estao

sujeitas.
Concordo Discordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Discordo
Concordo Sem opinido
Discordo Concordo
Concordo Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido
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Discordo Concordo
Discordo Discordo
Discordo Discordo
Discordo Concordo
Sem opinido Concordo

Sem opinido

Sem opinido

Discordo Sem opinido
Concordo absolutamente Discordo
Discordo Concordo
Discordo Discordo
2.1.5 2.1.6

A sobredotacio resulta da

conjugacio de varios fatores:

Resultados excecionais em avaliacoes de Q.I.

conferem o diagndstico de sobredotacio.

biopsicossociais.

Sem opinido Discordo
Concordo Discordo
Concordo Discordo
Concordo Concordo

Sem opinido

Sem opinido

Concordo

Concordo

Concordo

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

Concordo absolutamente Discordo
Concordo absolutamente Concordo
Concordo Discordo
Discordo Concordo
Sem opinido Concordo

Concordo

Sem opinido

Concordo

Concordo absolutamente

Concordo absolutamente

Concordo

Concordo

Sem opinido
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2.1.7

2.1.8

Um sobredotado deve possuir capacidades
acima da média nas areas linguistica ou

logico-matematica e espacial.

Os sobredotados constituem um
grupo homogéneo, possuindo todos as

mesmas carateristicas.

Concordo Discordo absolutamente
Concordo Discordo
Concordo Discordo
Discordo Discordo
Concordo Discordo
Concordo absolutamente Discordo
Discordo Discordo

Sem opinido

Discordo absolutamente

Concordo

Discordo absolutamente

Sem opinido

Discordo absolutamente

Concordo Concordo

Discordo Discordo

Concordo Discordo absolutamente
Discordo Discordo absolutamente
Concordo Discordo

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

Concordo Discordo absolutamente

Discordo Discordo

2.2.1 222

O aluno sobredotado possui Quando uma crianca demonstra precocemente
capacidades acima da média. talento em determinada area é um sobredotado.
Concordo Discordo absolutamente

Concordo Discordo

Concordo Discordo

Concordo Discordo

Concordo Discordo

Concordo Discordo

Concordo Discordo

Concordo Sem opinido

Concordo Discordo

Concordo absolutamente Discordo absolutamente

148




Concordo absolutamente Discordo
Discordo Discordo
Concordo absolutamente Concordo

Concordo Discordo absolutamente
Concordo Discordo
Concordo Concordo

Concordo absolutamente

Concordo absolutamente

Concordo

Discordo

2.2.3.

2.2.4.

Duas grandes carateristicas do
aluno sobredotado sio: elevado
nivel de autonomia e resolucio de

problemas de forma criativa.

O sobredotado te capacidades superiores em

todas as areas académicas.

Concordo Discordo
Discordo Discordo
Discordo Discordo
Discordo Discordo
Discordo Discordo
Sem opinido Concordo
Discordo Discordo

Sem opinido

Discordo absolutamente

Concordo Discordo
Concordo Discordo absolutamente
Concordo Discordo

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

Sem opinido

Discordo

Discordo Discordo absolutamente
Concordo Discordo
Discordo Discordo absolutamente
Concordo Discordo
Concordo Discordo
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2.2.6

2.2.7

Um aluno pode ser sobredotado

apenas numa area, apresentando

Os sobredotados

possuem uma elevada

Os sobredotados sao

muito egocéntricos.

desempenhos normais em todas as | autoestima.

outras.

Concordo Sem opinido Sem opinido
Concordo Discordo Discordo
Concordo Concordo Concordo
Concordo Discordo Discordo
Concordo Discordo Concordo
Discordo Sem opinido Discordo
Concordo Discordo Discordo
Concordo Sem opinido Sem opinido
Discordo Discordo Discordo
Concordo absolutamente Discordo Sem opinido
Discordo Discordo Concordo
Concordo Discordo absolutamente | Discordo
Concordo Discordo absolutamente | Discordo
Concordo Discordo Discordo
Concordo Discordo Discordo
Concordo absolutamente Discordo absolutamente | Concordo
Concordo absolutamente Discordo Concordo
Concordo Discordo Sem opinido
2.2.8 2.2.9 2.2.10

Os sobredotados sao altamente

curiosos, nao aceitando

Os sobredotados

possuem, normalmente,

Os sobredotados sao

alunos com baixa

explicacoes superficiais acerca uma baixa literacia autoestima.
dos temas. emocional.

Concordo Sem opinido Sem opinido
Discordo Sem opinido Sem opinido
Concordo Sem opinido Discordo
Concordo Sem opinido Discordo
Concordo Sem opinido Discordo
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Discordo

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

Sem opinido

Sem opinido

Discordo

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido

Concordo Discordo Discordo

Concordo absolutamente Sem opinido Concordo
Concordo Discordo Concordo
Discordo Discordo Concordo

Concordo absolutamente

Sem opinido

Sem opinido

Concordo Concordo Sem opinido
Concordo Discordo Discordo
Concordo Concordo Concordo
Concordo absolutamente S/R Discordo

Concordo

Sem opinido

Sem opinido

2.2.11

2.2.12

O desinteresse pelas aprendizagens siao

Os sobredotados possuem Défice de

frequentes em alunos sobredotados. Atencao.
Concordo Concordo
Concordo Discordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Sem opinido

Discordo

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido

Concordo

Sem opinido

Discordo

Discordo

Concordo absolutamente

Sem opinido

Concordo

Concordo

Concordo

Concordo

Sem opinido

Discordo absolutamente

Concordo Discordo absolutamente
Concordo Concordo

Concordo absolutamente Concordo

Concordo S/R

Concordo Concordo
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2.2.13

2.2.14

O sobredotado é um modelo de ajustamento social

e emocional, conjugado com capacidade intelectual

acima da média.

O sobredotado tem problemas de

ajustamento social e emocional.

Concordo Concordo
Sem opinido Concordo
Sem opinido Concordo

Concordo

Sem opinido

Sem opinido

Discordo

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido

Concordo

Discordo

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

Concordo

Concordo

Discordo

Concordo

Sem opinido

Discordo absolutamente

Sem opinido Discordo
Discordo Concordo
Concordo absolutamente Concordo
Concordo Discordo
Discordo Concordo
2.2.15 2.2.16

As criancas sobredotadas revelam elevado
interesse e preocupacio pelos problemas

do mundo.

O sobredotado, devido a sua
excecionalidade, aquando adulto tem um

futuro brilhante.

Sem opinido

Discordo

Discordo Sem opinido
Discordo Sem opinido
Concordo Discordo

Sem opinido

Sem opinido

Discordo

Discordo absolutamente

Sem opinido

Discordo

Sem opinido

Sem opinido
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Concordo

Discordo

Sem opinido

Discordo absolutamente

Concordo

Concordo

Discordo

Discordo

Sem opinido

Sem opinido

Discordo

Discordo absolutamente

Sem opinido

Sem opinido

Discordo Discordo

S/R Discordo

Concordo Discordo

2.2.17 3.1.1 3.1.2

Nem sempre uma crianca O sobredotado deve O sobredotado deve
sobredotada se torna um adulto trabalhar ter um PEIL
com altas capacidades criativas e autonomamente.

bem-sucedido.

Concordo Concordo S/R
Concordo Concordo Concordo
Concordo Concordo Concordo
Concordo Discordo Concordo

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido

Concordo

Concordo

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido Discordo Concordo
Concordo Discordo Discordo
Concordo absolutamente Discordo absolutamente | Concordo
Concordo Discordo Discordo
Concordo Discordo Discordo
Concordo Concordo Sem opinido
Concordo Sem opinido Sem opinido
Concordo Discordo Concordo
Concordo absolutamente Discordo absolutamente | Discordo
Concordo Concordo absolutamente | Discordo
Concordo Discordo Sem opinido
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3.1.3

3.14

O sobredotado deve trabalhar com
tutoria do professor, de modo a orienta-

lo na procura de informacao.

O professor deve auxiliar o aluno
sobredotado a gerir a frustracio, quando

experiencia situacoes de insucesso.

Concordo Discordo

Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Sem opinido Concordo

Concordo

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido

Concordo Concordo

Discordo Discordo

Discordo Concordo absolutamente
Concordo Concordo

Discordo Concordo

Sem opinido

Sem opinido

Discordo Concordo absolutamente
Concordo Concordo

Discordo Concordo absolutamente
Concordo Concordo

Discordo Concordo

3.1.5 3.1.6

O professor deve facultar informacdes
a0 sobredotado, mesmo fora dos

conteudos do seu programa.

Deve-se motivar o aluno sobredotado,
através da colocacio de questdes criativas

que o facam pensar acerca dos conteudos

programaticos.
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Sem opinido Concordo
Concordo Concordo
Concordo Sem opinido
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Concordo

Sem opinido

Concordo

Concordo

Concordo absolutamente

Concordo absolutamente

Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo absolutamente Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo

Concordo absolutamente

Concordo absolutamente

Concordo

Concordo

3.1.7

3.1.8

O professor deve possuir atividades
“extra” para o caso do aluno

sobredotado acabar antes dos

O professor deve facilitar material
individualizado ao aluno sobredotado, de

acordo com as suas caracteristicas e

colegas. interesses.
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo

Concordo absolutamente

Concordo absolutamente

Sem opinido

Concordo

Sem opinido

Sem opinido

Concordo

Discordo

Concordo absolutamente

Concordo absolutamente

Concordo Concordo
Concordo Concordo
Sem opinido Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo absolutamente
Concordo Concordo
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3.1.9.

3.1.10.

O professor deve evitar tarefas rotineiras
para o aluno sobredotado, que o podem

levar a desmotivar.

O professor deve motivar o aluno
sobredotado para a reflexdo acerca de

novas maneiras de resolver determinada

situacio.
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Discordo Concordo
Concordo absolutamente Concordo
Concordo Concordo
Sem opinido Concordo
Concordo Concordo
Discordo Concordo absolutamente
Concordo Concordo
Discordo Concordo
Sem opinido Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo

Concordo absolutamente

Concordo absolutamente

Concordo

Concordo

3.2.1

322

Os sobredotados possuem
necessidades educativas especiais, dai

ser necessario existir uma pedagogia

Os sobredotados nao necessitam de tanto

tempo de explicaciio dedicado em sala de

aula, visto ja possuirem capacidades

diferenciada. excecionais.
Concordo Concordo
Concordo Discordo
Concordo Discordo
Concordo Discordo
Concordo Sem opinido
Concordo Concordo
Sem opinido Discordo
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Concordo Discordo
Discordo Concordo
Concordo Discordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Sem opinido
Concordo Sem opinido
Concordo Discordo
Concordo Discordo
Concordo Discordo
Concordo Discordo
3.2.3 32.4

O ensino diferenciado para sobredotados
¢é essencial, de modo a estimular o seu

interesse e melhorar o seu autoconceito.

Os programas educativos especificos siao
importantes para o ajustamento

emocional e social do aluno sobredotado.

Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo

Sem opinido

Sem opinido

Concordo Sem opinido
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo absolutamente
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo absolutamente Concordo
Concordo Concordo
Concordo Concordo
Concordo absolutamente Concordo
Concordo Concordo
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325

3.2.6

O aluno sobredotado nao necessita de
adaptacdes pedagogicas na sala de aula

para obter resultados excecionais.

Os sobredotados sao naturalmente
motivados, por isso nio necessitam de

adaptacoes pedagogicas na sala de aula.

Discordo Discordo
Concordo Discordo
Concordo Discordo
Discordo Discordo

Sem opinido

Sem opinido

Sem opinido Discordo
Discordo Discordo
Discordo Discordo
Concordo Concordo

Discordo absolutamente

Discordo absolutamente

Discordo Discordo

Discordo Discordo

Discordo Discordo

Discordo Discordo

Discordo Discordo

Discordo Discordo absolutamente

Discordo Discordo

Discordo Discordo

3.2.7 3.2.8 33

A escola é um local pouco A potencializa¢ao ou inibicao do aluno Existe
estimulante para o sobredotado, em termos sociais, depende | algum
sobredotado, aquando nao em grande parte das respostas sobredotado
existem adaptacoes educativas que lhe sdo disponibilizadas | na sua
pedagogicas a criancga. pela escola. turma
Concordo Concordo Nao
Discordo Concordo Nao
Discordo Concordo Nao
Concordo Concordo Nao
Discordo Discordo Nao
Concordo Concordo Nao
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Sem opinido

Sem opinido

Nao

Concordo Concordo Nao
Concordo Concordo Nao
Concordo absolutamente Concordo absolutamente Nao
Concordo Concordo S/R
Discordo Discordo Nao
Sem opinido Sem opinido Nao
Concordo Concordo absolutamente Nao
Concordo Concordo Nao
Concordo Concordo absolutamente Nao
Concordo Concordo S/R
Concordo Concordo Nao
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3.4

Atuacao e estratégias caso tivesse sobredotado na turma

Recorria a metodologias e estratégias pedagogico-didaticas diversificadas promovendo a utilizagdo de atividades estimulantes e de enriquecimento
curricular e extracurricular, nas quais criaria um forte interesse e criatividade de acordo com as caracteristicas do aluno. Proporcionava tarefas em
varias opg¢des, gerir tempo de acordo com necessidades do aluno, trabalho de gupo e pares, promover a aquisi¢do da capaciddae de aprendizagem

autonoma

Por falta de formagdo ndo sei bem como atuaria mas considero que cada caso ¢ um caso e por isso deveria agir de forma diferente para cada

Depende da crianga dado que cada caso ¢ um caso

Teria que preparar um programa especifico para ele/ela nas suas areas de sobredotagdo

Atuaria em conformidade com orientagdes especificas por parte de técnicos especializados na area

Tentaria explorar mais as capacidades do aluno de forma mais reflexiva

S/R

S/R

Complementar as atividades normais da aula com atividades especificas para esse aluno que estimulassem a sua curiosidade o seu potencial

intelectual

Teria que procurar informag¢ao e formacao na area

Realizagdo de tarefas com solucdes diversas. Materiais que indicassem ao professor o seu conhecimento exterior a escola

Faria adequagdes de forma a desenvolver as potencialidades do aluno
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Poderia ser-lhe aplicado um plano de desenvolvimento, previsto na lei

Tentaria diversificar as atividades propostas, bem como o nivel de dificuldade

Teria de me munir de muita informacao ¢ teria de ter formacao na area

Satisfazer a sua curiosidade e promover atividades diferenciadas de forma a desenvolver e a aprofundar os seus conhecimentos e capacidades

Atencao mais individualizada, alternativas para as situagdes em que ¢ mais rapido a realizar as tarefas, reforgo positivo, solicitacdo da turma no

sentido da sua boa integracgdo, solicitacdo mais frequente

3.5

3.5.1

Sente-se preparado

para atuar com

Porqué?

sobredotado

Nao Por ndo ter formagao na area das necessidades educativas especiais, na area de sobredotacao

Nao Por ndo ter formacao especifica que me permita lidar convenientemente com estes alunos.

Nao Nao tenho formagdo especifica para tal, mas se tivesse, seria um desafio

Sim/Nao Na minha éarea disciplinar sinto algum a-vontade; contudo ¢ complicado operacionalizar numa mesma turma, a
variedade de situagdes de diferenciagdo pedagogica que os alunos exigem.

Nao E um desafio perante o qual ndo possuo estratégia definida

Nao Falta de formagao adequada

S/R
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Nao S/R

Nao Falta de formagao especifica

Nao Porque nao possuo conhecimentos sobre as estratégias e métodos necessarios

Sim Saberia orienta-los para o sucesso

Nao

Nao Acho que deveria fazer mais formagao na area

Nao Tenho ainda muitas dividas em como gerir o espago aula e corresponder as necessidades especificas de um aluno
sobredotado

Nao Por ndo possuir os conhecimentos especificos apesar de que nao seria impeditivo para trabalhar com o aluno pois
tentaria informar-me e adaptar-me a situacao

Nao Acho que iria precisar de formac¢ao complementar na area de maneira a satisfazer os interesses desses alunos tendo em
conta as aprendizagens e a parte social

Sim Um professor deve estar preparado para tudo e procurar resolver todas as situacdes

Nao Nunca tive essa experiencia nem sei o suficiente sobre o assunto
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Anexo 6

Dados dos Questionarios dos docentes de 1° € 2° Ciclos do

Ensino Basico Agrupamento de Escolas Henrique Sommer
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Analise de Questionarios

Legenda Unidades de Registo: Sem Opinido - S.O.; Discordo Absolutamente — D.A.; Discordo — D.;

Concordo Absolutamente — C.A.; Concordo — C.; Nao respondeu — N.R.

Objetivos

Variaveis

Perguntas/Afirmacoes

Género

1.1.
1°e 2° Ciclo
Masculino - 6

Feminino - 28

Idade

1.2.

1°e 2°Ciclo
21-30 anos — 0
31-40 anos — 5
41-50 anos — 12
51-60 anos — 14
61-70 anos — 3

> 71 anos - 0

Habilitagdes Académicas

1.3.

1° e 2°Ciclo
Bacharelato — 1
Licenciatura — 27

Mestrado - 6

Formagao Complementar

1.4.1.

1°e 2° Ciclo
Sim—5
Nao - 25
N.R. -4

1.4.1.1.

1°e 2° Ciclo

Administracdo Escolar - 1
Educacdo Especial Dominio
Cognitivo Motor — 2
Relagdes Interculturais — 1

Complemento de Formacao - 1

Analisar as percegdes dos

professores no que toca a

QL

2.1.7.
1%e 2° Ciclo
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sobredotacdo, comparando
com os mitos reconhecidos

pelos tedricos

S.0.- 4
DA.-2
D.-7
CA.-2
C.-19
2.1.6.
1°e 2° Ciclo
S.0.-7
D.A.-1
D.-9
CA.-3
C.-14
Determinacao Biologica | 2.1.3.
1°e 2° Ciclo
S.0.-4
D.A.-0
D.-17
CA. -1
C.-12
Determinacdo Ambiental | 2.1.2.
1°e 2° Ciclo
S.0.-1
D.A.-6
D.—-18
CA.-2
C.-7
2.14.
1°e 2° Ciclo
S.0.-6
DA.-1
D.-16
CA.-0
C.-11
Determinacao Bioldgica e | 2.1.5.
Ambiental 1°e 2° Ciclo
S.0.4
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DA. -1
D.-4

CA. -6
C.-19

Ajustamento

saude

social e

2.2.13.

1°e 2°Ciclo
S.0.-10
D.A.-1
D.-8
CA.2
C.-13

2.2.9.

1°e 2° Ciclo
S.0.—-13
D.A. -1
D.- 14
CA. -0
C.-5

N.R. -1

Adultez do sobredotado

2.2.16.

1°e 2° Ciclo
S.0.-7
D.A.-4
D.-20
CA.-0
C.-3

2.2.17.

1°e 2° Ciclo
S.0.-3
D.A.-0
D.-2
CA.-3
C.-26

Influéncia

socioeconomica na

sobredotacdo

2.1.1.
1%e 2° Ciclo
S.O.-0
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D.A.-9
D.-18
CA. -0
C.-6
N.R.-1

Perceber se os professores
utilizam métodos
diferenciadores na presenga

de alunos sobredotados.

Motivagao

2.2.11.

1°e 2°Ciclo
S.0.-3
D.A.-0
D.—10
CA.-2
C.-19

3.1.6.

1°e 2° Ciclo
S.0.-2
D.A.-0
D.-0

CA. -5
C.-27

3.1.9.

1°e 2° Ciclo
S.0.-2
D.A.-0
D.-9

C.A. 4
C.-19

3.2.6.

1°e 2° Ciclo
S.0.-2
D.A.-5
D.-26
CA. -0
C.-1

Necessidades Educativas

Especiais

3.1.2.
1°e 2°Ciclo
S.O.—-6
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DA.-0

D.-11
CA. -1
C.-15
NR.-1
3.2.1.
1°e 2° Ciclo
S.0.-1
D.A.-0
D.—4
CA.2
C.-27
3.24.
1°e 2° Ciclo
S.0.-4
D.A.-0
D.—-4
CA. 4
C.-22
3.2.5.
1°e 2° Ciclo
S.0.-3
D.A. -1
D.-20
CA.-0
C.-10
3.2.7.
1°e 2° Ciclo
S.0.-2
D.A.-0
D.—-10
CA.-3
C.-19

Acompanhamento 322

o 1°e 2° Ciclo
pedagogico SO 4
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DA.-0
D.-21

CA. -0
C.-9

3.1.3.

1°e 2°Ciclo
S.0.-4
D.A.-0
D.-7
CA.—0
C.-23

3.1.5.

1°e 2° Ciclo
S.O.-1
D.A.-0
D.-0

C.A. -6
C.-27

3.1.7.

1°e 2° Ciclo
S.0.-4
D.A.-0
D.—-0
C.A.-6
C.-24

3.1.8.

1°e 2° Ciclo
S.O.-1
D.A.-0
D.-2

C.A. -6
C.-25

3.1.10.

1°e 2° Ciclo
S.0.-0
D.A.-0
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D.-1
CA. 4
C.-29

3.1.1.

1°e 2° Ciclo
S.0.—-4
D.A.-2
D.- 18
CA -1
C.-9

Promocgao/Gestao

Psicoeducativa

3.14.

1°e 2° Ciclo
S.0.-3
D.A.-0
D.-2
CA.-5
C.-24

3.2.8.

1°e 2° Ciclo
S.0.—-4
D.A.-0
D.-7
CA.-6
C.-17

3.2.3.

1°e 2° Ciclo
S.0.-1
D.A.-0
D.-2
C.A.-5
C.-26

Estratégias pedagogicas

34

1°e 2° Ciclo

Promocao da integragdo social- 4
Adocao de Estratégias de Ensino

Diferenciado - 21
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Solicitacdo de Ajuda
Especializada — 3

Necessidade de Formagéo
Especifica — 4

Necessidade de Espacos fisicos ¢
aumento de tempo para apoio — 1
Utilizagao de estratégias iguais

para todos os alunos — 2

N.R.-5
2.1.8.
1°e 2°Ciclo
S.0.-0
D.A. - 14
D.- 17
CA. -0
C.-2
N.R.-1
2.2.1.
1°e 2° Ciclo
S.0.-0
Entender o conhecimento que D.A.-0
os  professores admitem D.-1
possuir em relagdo as | Capacidade CA -8
caracteristicas dos individuos C.-25
sobredotados. 224,
1°e 2° Ciclo
S.0.-0
D.A.-8
D.-23
CA. -0
C.-3
2.2.5.
1°e 2° Ciclo
S.0.-0
D.A.-0
D.-5
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CA. -5
C.-24

Desempenho

2.2.2.

1°e 2° Ciclo
S.O.—1
D.A. -4
D.-26
CA -1
C.-2

Criatividade

2.2.3.

1°e 2° Ciclo
S.0.-3
D.A.-2
D.-11
CA. -0
C.-18

Auto-estima

2.2.6.

1°e 2° Ciclo
S.0.-4
D.A.-3
D.-23
CA.-0

C. 4

2.2.10.

1°e 2° Ciclo
S.0.-9
D.A.-3
D.—-15
CA. -0
C.-7

Curiosidade

2.2.8.

1°e 2° Ciclo
S.0.-3
D.A.-0
D.-5
CA.-7
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C.-19

Atencao 2.2.12.
1°e 2° Ciclo
S.0.-8
D.A.-2
D.—-11
CA.-0
C.-12
N.R. -1
Ajustamento Social e | 2.2.14.
Emocional 1°e 2° Ciclo
S.0.-7
D.A.-2
D.-7
CA. -1
C.-16
N.R. -1
2.2.15.
1°e 2° Ciclo
S.0.-10
D.A.-0
D.- 14
CA. -0
C.-9
Etica N.R..- 1
2.2.7.
1°e 2° Ciclo
S.0.-7
D.A. -1
D.—15
CA.-0
C.-11
Perceber a formagdo que os | Formacao em 1.4.2. .
professores admitem possuir | Necessidades Educativas ! 0 ¢ 2" Ciclo
no que toca a sobredotagdo. Especiais sim -1
Nao - 33
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1.4.2.1.
2° Ciclo

Pos-Graduacdo

1.4.2.2.
2° Ciclo

4 horas

Interesse na area da

Sobredotagao

1.4.3.

1°e 2°Ciclo
Sim —24
Ndo -9

1.4.4

1°e 2° Ciclo
Formagao — 4
Leituras — 22
Conferéncia — 7

N.R. -8

Autoavaliagao/preparacdo
para trabalhar na

sobredotacdo

3.5.

1°e 2° Ciclo
Sim— 11
Nao —21
N.R.-2
3.5.1.

1°e 2° Ciclo

Nao possuo interesse em trabalhar
na area da sobredotagdo — 1
Trabalhar com sobredotados seria
igual ao trabalho com outras
criancas com N.E.E. — 2

Seria um novo desafio — 12
Procurava formagao — 3

Falta de Formacdo — 14

N.R.-5
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