ENSINO, APRENDIZAGEM E FORMACGCAO CONTINUA

Efetividade da simulagio de alta-fidelidade na tomada de decisao dos
estudantes de enfermagem: revisao sistemdtica da literatura
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Introducao: A simulacio de alta-fidelidade (SAF) é uma ferramenta de ensino em enfermagem inserida na
metodologia de ensino inovadora. Esta permite consolidar e integrar conhecimentos tedricos com a pritica
clinica, evidenciando uma melhoria do processo de tomada de decisio (TD; Fawaz & Hamdan-Mansour, 2016).
A TD encontra-se definida como um processo mental complexo, que engloba virias fases, etapas, atributos,
antecedentes e consequentes, que podem ser denominados como competéncias ndo técnicas.
Objetivos: Sintetizar a evidéncia sobre a efetividade da SAF na TD dos estudantes de enfermagem.
Metodologia: Fsta revisao sistematica, realizada em outubro de 2019, que pretendeu dar resposta @ questio: A
utilizacdo da SAF ¢ efetiva na TD dos estudantes de enfermagem? analisou as bases de dados PubMed, Medline,
Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cinahl, MedicLatina, ERIC e SCOPUS, com os termos MeSI1, seus
sinonimos e metodologia PICOD. A qualidade metodoldgica dos estudos quantitativos foi avaliada usando os
instrumentos do JBI — MASARI.
Resultados: Da pesquisa realizada foram inicialmente identificados 155 artigos, dos quais 42 eram duplicados.
Ap0s leitura do titulo ¢ resumo foram eliminados 61 artigos. Os restantes artigos foram lidos na integra, sendo
que apenas trés cumpriram a totalidade dos critérios de inclusio. Estes artigos, que inclufam um total de 192
estudantes de enfermagem, demonstram que a pritica de SAF desenvolve a TD dos estudantes, evidenciando-
se a melhoria dos conhecimentos ¢ de varios dos componentes da TD nomeadamente do raciocinio clinico,
da recolha de dados, do diagndstico do problema, do plancamento da agio, da aprendizagem percebida e do
pensamento critico (Ismailoglu & Zaybak, 2017; Kim & Kim, 2015; Lee, Kim, & Park, 2015).
Conclusoes: Apesar dos resultados enunciados, que demonstram efetividade da SAF na TD dos estudantes
de enfermagem e revelam competéncias ndo técnicas que podem ser desenvolvidas nos estudantes, sdo
necessdrios mais estudos, com uma amostra superior, desenvolvidos em diferentes paises, assim como
envolvendo estudantes de enfermagem de diferentes anos do curso de licenciatura.
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