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Resumo

O turismo é uma atividade milenar que inicialmente teve origem na necessidade dos
povos se deslocarem para fins comerciais e posteriormente com fins de lazer.

Com o passar dos tempos, a evolugdo tecnoldgica, a melhorias das condi¢des
laborais e sociais permitiram as pessoas 0 acesso massificado ao turismo e esta
industria passou a ser de existéncia global.

O sector do turismo, exceto em alguns momentos de crises mundiais, de uma forma
geral tem vindo a crescer a nivel nacional, regional e global tornando-se de
importancia vital para a economia para os paises € mundo. Esta importancia é
verificavel na influéncia que tem nos Produtos Internos Brutos e a nivel social pelas
pessoas que emprega.

Em Portugal, o sector do turismo tem vindo a crescer em todos os indicadores:
contribuicdo para o produto interno bruto; procura; oferta diversificada e de
qualidade; empregos e negdcios no sector; melhorias das infraestruturas rodoviarias,
portuarias e aéreas. A aceitacdo e reconhecimento da qualidade do sector do
turismo em Portugal sdo comprovados pela atribuicdo de prémios mundiais nos
ultimos anos pelas autoridades mundiais do sector.

Com estas condicdes no sector do turismo, com a crescente consciencializagcao da
sociedade para as questdes ambientais e de sustentabilidade, parece-me oportuno e
com viabilidade o meu projeto de reciclagem de contentores maritimos
transformando-os em alojamento turistico, utilizando o maximo possivel de produtos
reciclaveis e auto-suficientes energeticamente e de implantagdo com impacto

minimo no meio ambiente envolvente.

Palavras-chave: Crescente, economia, reciclagem, autossuficiéncia energética,

sustentabilidade.
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Abstract

Tourism is an ancient activity that initially originated from the need for people to move
for commercial purposes and later for leisure purposes.

Over time, technological developments, improvements in working and social
conditions have allowed people to have mass access to tourism, and this industry
has become a global industry.

The tourism sector, except in some moments of world crises, in general has been
growing at a national, regional and global level, becoming of vital importance for the
economy for countries and the world. This importance can be seen in the influence it
has on Gross Domestic Products and at a social level by the people it employs.

In Portugal, the tourism sector has been growing in all indicators: contribution to
gross domestic product; demand; diversified and quality offer; jobs and businesses in
the sector; improvements to road, port and air infrastructure. The acceptance and
recognition of the quality of the tourism sector in Portugal is evidenced by the
attribution of world awards in recent years by the world authorities of the sector.

With these conditions in the tourism sector, with society's growing awareness of
environmental and sustainability issues, it seems opportune and viable for my project
to recycle maritime containers, transforming them into tourist accommodation using
as much recyclable products as possible and self-sufficient in energy and

deployment with minimal impact on the surrounding environment.

Keywords: Crescent, economy, recycling, energy self-sufficiency, sustainability.
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INTRODUCAO

O turismo é uma atividade milenar, o primeiro registo remonta a cerca de 4000 a.c.,
que foi evoluindo na forma e quantidade, sendo a partir da metade do século passado,
com a Revolugao Industrial que resultou em evolugdo tecnoldgica e ganhos sociais para
os trabalhadores que esta evolugao foi mais acentuada, aproximando-a da atividade tal
como a conhecemos hoje, com acesso massificado e oferta diversificada.

A dimensao do sector do turismo torna-o um sector com relevante importancia
econdmica e social a nivel global e nacional. De acordo com os dados publicados no
sitio do “World Travel & Tourism Council” e do “Turismo de Portugal”’, economicamente
este sector contribui muito para o PIB (Produto Interno Bruto), sendo esta contribuigao
em 2019 de 10,4% do PIB mundial e 15,3% do PIB nacional. Socialmente, o sector
empregava no mesmo ano a nivel mundial 334 milhées de pessoas e no ano de 2018,
em Portugal, (ano mais recente com dados disponiveis) empregava 525 mil pessoas.

O sector € muito dindmico e além de acontecimentos pontuais como crises
economicas, conflitos ou pandemias que abranda a atividade, os seus intervenientes
tém conseguido transp6-los e manter a atividade numa rota crescente.

A atratividade do sector sé é possivel porque os intervenientes do sector, de
forma ativa e consciente, procuram solu¢gdes que respondam as preocupagbes e
necessidades dos turistas. Atualmente a questido incontornavel €& as alteragdes
climaticas e seus efeitos. Todos nds temos o dever de contribuir de forma proactiva para
os mitigar, mudando os nossos habitos de consumo optando pela utilizagdo sustentavel
dos recursos.

Neste contexto, a procura por parte dos turistas por produtos sustentaveis obriga
a alteracbes no sector do turismo e cabe a oferta desenvolver produtos que deem
resposta as necessidades deste novo perfil de turista. Assim vou propor uma solugao
que visa colmatar a lacuna que se verifica na oferta. A proposta apresentada visa a
comercializacdo de um alojamento alternativo sustentavel ambientalmente, que sera
conseguido pela soma dos objetivos de protegdo ambiental, eficiéncia energética,
autossuficiéncia energética, baixo impacto ambiental e mobilidade.



OBJETIVOS DESTE TRABALHO

Objetivo geral:

Criar uma unidade de alojamento sustentavel ambientalmente.

Objetivos especificos:

Promover a protegdo ambiental: reciclagem de materiais e produtos, preservando
assim os recursos naturais existentes para as geragdes vindouras.

Promover a eficiéncia energética: utilizagcado de equipamentos e materiais que
permitem um menor consumo de energia do que o esperado.

Promover a autossuficiéncia energética: independéncia energética, através de
auto-producédo e armazenamento da energia elétrica necessaria para o uso normal da
unidade de alojamento.

Proporcionar o baixo impacto ambiental: alteracbées do meio ambiente do local da
implantagdo da unidade de alojamento minimas e impercetiveis.

Promover a mobilidade: possibilidade de deslocar a unidade de alojamento para

outro local diferente do inicial.

ESTRUTURA DO TRABALHO

Capitulo 1

Neste capitulo sera efetuado o enquadramento tedrico do turismo e revisao
bibliografica, sendo abordados os temas da evolugdo histérica do turismo, conceito de

turismo e turista, impacto do turismo no mundo e em Portugal.



Capitulo 2

Neste capitulo sdo apresentados os dois modelos base das unidades de alojamento
propostos neste projeto e todas as etapas da sua concepgéo, assim como os custos de
producéo e comercializacdo. E também apresentada a empresa, o seu estatuto juridico,

logatipo, visdo e misséo.

Capitulo 3

Neste capitulo € feita uma analise de viabilidade econémica do projeto, para isso &
feito uma analise macro envolvente (PESTAL) e micro envolvente (Modelo de Porter).
Na analise macro envolvente sdo analisadas as condi¢gdes politicas, econdmicas,
socioculturais, tecnoldgicas, ambientais e legislativas; na analise micro envolvente séo
analisadas as ameagas de entrada de novos concorrentes, poder negocial dos

fornecedores e dos clientes, pressao dos produtos substituidos e rivalidade no sector.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo apresento uma breve sintese do enquadramento histérico do turismo,
definigdo de turista e turismo. Contudo, por ser uma atividade muito dindmica, de grande
importancia nacional e mundial, com grandes impactos econdmicos e sociais é
acompanhada e estudada por varias areas do conhecimento, o que dificulta a existéncia
de conceitos estaveis no tempo e com aceitagc&o alargada.

Irei também apresentar uma breve sintese da relevancia e abrangéncia assim como
dos impactos que a industria do turismo produz social e economicamente a nivel
mundial e de forma mais pormenorizada em Portugal. Para tal vou recorrer aos dados

estatisticos, crediveis e disponiveis.

1.1. Enquadramento histérico do turismo

Atualmente, e tal como o conhecemos, quer nacional ou internacional, o turismo &
uma atividade massificada de relativo facil acesso para todos, e este tem os mais
diversos objetivos: saude, lazer, religido, negdcios, gastronomia, histéria, educacgao, etc.
Historicamente, e de uma forma simplista, pode-se afirmar que o turismo teve inicio
guando o homem deixou de ser sedentario e sentiu necessidade de se deslocar para
fora da sua area habitual de residéncia. Inicialmente, essa motivagdo era gerada pela
necessidade de comércio com outros povos, por isso podemos admitir que o turismo de
negocios antecedeu o de lazer (Ignarra, 2013).

A invencgao do dinheiro, a sua utilizacdo nas transagcdes comerciais e consequente
desenvolvimento do comércio, assim como a invengao da escrita cuneiforme e da roda é
atribuida aos sumérios (babilénicos) por volta de 4000 a.C., por isso devem ser
creditados como os fundadores do negdcio das viagens (Goeldner & Ritchie, 2003).

No entanto, o mais antigo e explicito registo de uma viagem, é o relevo existente
no templo de Deir el-Bahri, em Luxor, onde esta representada a viagem da rainha
Hatshepsut a terra de Punt, em 1480 a.C (Roque, 2015).

O poema “A epopeia de Gilgamesh”, cujo titulo original é “Ele que o abismo viu”

(Sa nagba imuro), e cuja a autoria é atribuida ao acadio Sin-lequi-unninni, por volta de
4



2000 a.C., que relata as viagens do rei sumério Uruk que recebe instrucdes de uma
divindade, sendo referido como o primeiro guia de viagens (Goeldner & Ritchie, 2003).

Na Grécia Antiga, os registos mostram que a religido, cultura e desporto ja eram
valorizados e levavam a movimentacdo de pessoas para assistir a esses eventos. O
maior evento com origem nessa época, e que perdura até aos dias de hoje, é Os Jogos
Olimpicos e também as peregrinagdes aos centros religiosos, como o Oraculo de Delfos
(Bernardo, 2013), templo dedicado ao deus Apolo, situado em Delfos, onde nos
subterraneos os peregrinos recebiam de uma sacerdotisa previsdes do futuro, conselhos
e orientacgoes.

Foram os Romanos, com a evolugdo da tecnologia na construgdo de estradas,
que lhes permitiu efectuar viagens de longa distancia, podendo percorrer até 150 Km por
dia. Para vencer estas longas distancias percorridas, ao longo das vias existiam postos
para troca dos animais que puxavam as carrogas e foi nestes postos que surgiram as
primeiras hospedarias de que ha registo. Efetuavam estas viagens para visitar templos,
para banhos medicinais nas cidades litorais, etc. (Ignarra, 1999).

A partir do Século V, com o declinio do império Romano, passou a ser a igreja
cristd o principal impulsionador das viagens. Com a divulgagdo dos mosteiros e da
religido, monges e padres encorajavam o publico a fazer peregrinagdes. No século XIV,
estas eram um fenbmeno de massas organizado e servido por uma crescente rede de
hospedarias de caridade com participantes de quase todas as classes sociais. Os
cristdos iam em peregrinacao a Jerusalém e Roma. Embora estas tivessem razdes
religiosas, também eram vistas como viagens sociais e recreativas (Gee & Fayos-Sola,
1997).

Outro marco importante nos séculos XIV e XV, foram as expedigbes maritimas
dos portugueses, seguidas das dos ingleses, espanhdis e holandeses, que levaram a
descoberta de novos “mundos” e incutiram nas pessoas a vontade de viajar e conhecer
coisas novas. Esta forma de viajar torna acessivel, a um maior numero de pessoas,
novos continentes, novas culturas e sociedades (Milheiro & Melo, 2005).

Contudo, € no século XVI, em Inglaterra, impulsionado pela rainha Elizabeth I,
que as viagens, com o objetivo de aumentar a experiéncia e conhecimento dos jovens

aristocratas, foram impulsionadas. Inicialmente eram pouco organizadas, mas com o



tempo, tornaram-se mais populares, estruturadas e mais tarde conhecidas como “Grand
Tour” (Gee & Fayos-Sola, 1997).

O turismo ganha contornos mais proximos dos atuais com o “Grand Tour”, assim
denominado pela nobreza Inglesa da época, que ndo era mais do que uma espécie de
ritual educativo que os jovens de sexo masculino, pertencentes a aristocracia, educados
para carreiras politicas de governo e diplomacia, efetuavam como complementam dos
estudos. Essa viagem era pela Europa, por um periodo de dois a trés anos, regressando
a casa somente quando as educagdes culturais estivessem completas. Em resultado
desta viagem, passou pela primeira vez um viajante a ser associado a um turista que
busca o lazer, conhecimento, prazer da descoberta de novos paises, monumentos,
tradi¢cdes, sabores e culturas diferentes (Milheiro & Melo, 2005).

Na segunda metade do século XVIII, até a primeira metade do século XIX, a
Revolugao Industrial criou a base para o turismo de massas como o conhecemos hoje.
Introduziu profundas mudangas econdémicas e sociais, como o éxodo de trabalhadores
das zonas rurais para as cidades, para trabalharem na crescente industria fabril. Trouxe
também avancgos tecnoldgicos que resultaram na melhoria das vias de comunicagao, na
invencao do motor a vapor e sua aplicagao nas locomotivas e barcos que transformam a
forma de viajar e mudam a nogao de distancia. Essas mudancgas sociais, provocadas
pelas mudangas ocupacionais, levaram ao aparecimento de uma crescente classe
meédia com capacidade financeira, aumento do tempo de lazer e consequente demanda
de viagens recreativas, o0 que levou ao declinio da popularidade elitista do “Grand Tour”.
Inicialmente, as viagens turisticas eram apenas de um dia devido a renda discricionaria
resultante de cinco dias de trabalho. No entanto, com a conquista de direitos laborais no
final do século XIX, os trabalhadores comegaram a tirar férias anuais e a fugir das areas
urbanas congestionadas e poluidas para spas e resorts a beira-mar, acabando por ser
mais ou menos o mote do turista actual que procura férias de lazer (Gee & Fayos-Sola,
1997).

A base da industria turistica moderna aconteceu durante este periodo e deve-se
ao trabalho de varias pessoas (Juarez & Cebrian, 2016):

- Thomas Cook - britanico, 1808-1892, considerado o pai das agéncias de viagens e

responsavel pelas viagens organizadas;



- Henry Wells e William Fargo - norte-americanos, fundadores da empresa American
Express, que inicialmente se dedicava ao transporte de mercadorias e que, mais tarde,
se converteu numa grande agéncia de viagens e numa das maiores entidades de
financiamento e emissao de cheques de viagem e cartdes de crédito;

- César Ritz - suico, 1850-1918, revoluciona o conceito de alojamento hoteleiro,
transformando-o em luxuoso, completo e personalizado - considerado o pai da moderna
hotelaria;

- Karl Baedecker - alemao, 1801-1859, introduz o primeiro guia de viagens em 1839 -
considerado o pai dos guias de viagens.

O desenvolvimento dos transportes, a melhoria das condi¢gbes de vida e a evolugédo na
comercializagdo do produto turistico levou ao crescimento das viagens até ao inicio do
século XX. No inicio do século XX e num curto espaco de tempo, entre 1914 e 1945
tiveram lugar acontecimentos tragicos de grande impacto no modo de vida e seguranga
das pessoas que desaceleraram a crescente procura turistica até entdo: a 1? Guerra
Mundial 1914-45; a grande crise econdmica 1929; a 22 guerra Mundial 1939-45 (Juarez
& Cebrian, 2016).

Findo este periodo de tempo “horribilis”, que afetou a seguranga e paz mundial,
tem inicio a recuperagdo econdmica que leva a um progresso social e econémico e
acontece o ultimo periodo de desenvolvimento do turismo.

Esta etapa contou com o impulso definitivo dado pela aviagdo, que em menos de
um século evoluiu rapidamente permitindo viagens de maior distancia, cada vez mais
rapidas, baratas e acessiveis a generalidade da populagcdo possibilitando grande
intercambio turistico. No pds-guerra acontece uma grande revolugédo tecnolodgica,
nomeadamente no sector industrial, que resultou na criagdo de riqueza, tendo como
consequéncia o aumento do poder aquisitivo de parte da populagdo mundial
proporcionando condigdes favoraveis para gastos em viagens de lazer e consequente
demanda de produtos turisticos.

Foram fatores favoraveis resultantes da revolugéo tecnoldgica tais como: avangos
técnicos implementados em todo o sector dos transportes, avangos técnicos nas
comunicagdes, o aparecimento da televisdo e sua utilizagdo como meio de promogao
das atragoes turisticas dos paises estrangeiros e a massificagdo do acesso a compra de

automédvel que levaram a substancial modificagdo do estilo de vida, sendo em 1953
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contabilizados 23 milhdes de turistas internacionais e volvidos 5 anos (1958) esse
numero passou para 55 milhées (Ignarra, 1999).

De acordo com os dados disponiveis da OCDE, tomando como exemplo a
Australia, que simultaneamente é continente, pais e ilha, podemos verificar na figura 1.1,
que essa tendéncia crescente manteve-se independentemente de conflitos regionais
como o da Siria, com inicio em 2011 e que se mantém até hoje, do Afeganistdo de 2001
a 2021, revoltas populares que aconteceram em 2011 no Egipto, Tunisia, Libia, Siria,
lémen e Bahrein, conhecidas como a “Primavera Arabe” e de crises econémicas como a
dos Estados Unidos da América conhecida como “Subprime”, em 2009 a “Crise das
dividas publicas Europeias e a crise de saude publica mundial em 2009 conhecida por
“Gripe das aves”.

Com o inicio da pandemia mundial em 2019 conhecida como “COVID-19”, com
efeitos dramaticos na saude publica e econémicos por todos nés conhecidos, embora
ainda, presente, mas controlada pela via vacinagao, somente em 2020 é que se verifica
a inverséo dessa tendéncia crescente, menos 2.6736 milhdes de turistas internacionais
australianos do que no ano de 2019.

Nao existem dados disponiveis de 2021. Para 2022, mesmo com a guerra na
Ucrania a acontecer, com a inflagdo a chegar a valores recorde, de acordo com as
expectativas ja tornadas publicas, que se virdo a confirmar ou ndo, o presente ano ira
manter ou mesmo superar os valores do turismo internacional de 2019, retomando

assim a tendéncia crescente.



Figura 1 Australianos que fizeram turismo internacional.
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Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados da OCDE, retirados do sitio https://www.oecd.org/ no dia 27-6-2022 4s 19,33H.

1.2. Conceito de Turismo

O negdcio que envolve o turismo esta presente em praticamente todos os lugares,
regides e paises do mundo. Pode-se, por isso afirmar que a industria do turismo é
global, de acordo com a OMT, esta esta presente em 160 estados associados e 6
regides (https://www.unwto.org/member-states, 2022) (Anexo 1 - Lista de membros e
associados). E para perceber a sua grandiosidade e impacto nas economias dos
estados em particular, e a nivel mundial, excluindo os anos de 2020 e 2021 que devido a
pandemia do COVID-19 penalizou fortemente a industria turistica a nivel mundial, por
motivos varios. Nuns casos devido a proibicdo em viajar interna e externamente com
imposicao de confinamentos obrigatoérios, noutros porque cada pais ou regido, de forma
independente, implementou as regras que achou mais convenientes, e
consequentemente, a nao uniformidade destas fez com que fosse praticamente
impossivel viajar, noutros, o encerramento obrigatorio por ordem das autoridades

governamentais, e por ultimo, o medo que se instalou entre as pessoas. Em 2019, a
9



contribuicdo da industria do turismo para o PIB mundial era de 10,4% (9,16 trilides de
dolares Americanos) e os impactos diretos, indiretos e induzidos geraram 10,3% dos
novos empregos em todo o mundo (334 milhdes), ou seja, 1 em cada 4 dos novos
empregos foram da responsabilidade da industria mundial do turismo, de acordo com a
WTTC (https://wttc.org/, 2022).

Figura 2 Impacto econémico do turismo.

9 Total GDP contribution: 0 Total Travel & Tourism jobs:

2019 2020 2019 2020
% ;
10.4% 5.5% 334mN 272MN
USD 9,170 BN USD 4,671 BN =1in 10 jobs =1in11jobs
Total Travel & Tourism GDP change in 2020: 1in 4 net new jobs Change in jobs in 20202
were created by Travel &
-49.1% =USD -4,498 BN Tourism during 2014-2019

Global economy GDP change:
37%

Fonte: World Travel & Tourism Council, retirado do sitio https://wttc.org/ no dia 31-5-2022 4s 1,16 H.

Para realizar uma gestdo precisa e responsavel, independentemente da
dimensdo, todas as organizagbes necessitam de informacdo, e para a obter é
necessario que os procedimentos e regras estabelecidos sejam claros e por todos
entendidos para que a informagéo resultante seja fiavel. Ora, com a importancia que
esta industria tem na economia mundial, € umas das maiores atividades econdmicas
mundiais, € de extrema importdncia que os conceitos sejam claros e de aceitagéo
unanime, para que independentemente do pais ou regido, os dados resultantes sobre a
atividade sejam tratados de forma uniformizada, e consequentemente crediveis e
atualizados, espelhando a realidade do sector para que se possam definir politicas,
estratégias e linhas de agao conjuntas.

Assim, seria espectavel que existisse um conceito de turismo de consenso global
e que esse fosse definido pela OMT, por ser a autoridade na matéria e que por essa
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razao a definicao teria a chancela de “oficial’. Contudo, esta autoridade em lugar algum
afirma ter o propdsito de formular definigcdes tedricas do turismo, mas sim o de produgao
e padronizacdo de estatisticas e uniformizacdo de critérios entre os diferentes paises
(Pakman, 2014).

O conceito do turismo é complexo e multidisciplinar, pois envolve socidlogos,
psicologos, gedgrafos, ambientalistas, economistas, antropdlogos, entre muitas outras
areas do conhecimento, sendo dificil encontrar consenso e consequentemente uma
definigdo. Por todas estas razdes é praticamente impossivel chegar ao consenso quanto
ao conceito algum dia, 0 que acontece € que cada autor que se debruca pelo estudo
desta tematica tem uma perspetiva da definigdo de turismo.

Com todas as ambiguidades e contradigbes presentes nas varias definicdes de
turismo existentes tanto a nivel técnico como conceptual, é grande a dificuldade na
identificacdo e compreensao do que cabe nela ou ndo, e se ainda juntarmos o facto de
ser uma atividade dindmica em permanente mudanga, mais dificulta. Conclui-se que nas
definigbes existentes, tanto pelas insuficiéncias que revelam, como pelas ambiguidades,
nao sdao adequadas nem abarcam a totalidade do turismo. Sugere-se como base de
discussdo para uma definicdo consensual a seguinte: “Turismo: € o conjunto das
atividades licitas desenvolvidas por visitantes em razdo das suas deslocagdes, as
atracbes e os meios que as originam, as facilidades criadas para satisfazer as suas
necessidades e os fendmenos e relagcbes resultantes de umas e de outras.” (Cunha,
2010).

O facto de o turismo estar ligado, praticamente a todos os setores da atividade
social humana, é a principal razao da diversidade de conceitos existentes, sendo todos
eles validos porque se limitam aos campos em que sdo estudados (Beni, 2019).

Percebe-se, assim, a razdo da n&o existéncia de um conceito de turismo duradouro e

consensual entre os intervenientes e estudiosos.

1.3. Conceito de Turista

O fendmeno do turismo esta diretamente relacionado com a deslocagao das pessoas

em viagem para um local diferente da sua residéncia para fins varios, tais como: lazer;
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ludicos; negodcios; religiosos; culturais; desportivos; natureza; saude e bem-estar;
aventura; efc.

Dificilmente se pode atribuir carater turistico as viagens anteriores ao século XVII. Os
viajantes do “Grand Tour”, passaram a ser, pela primeira vez considerados turistas
associando o lazer e procura de conhecimento ao prazer da descoberta de paises,
tradicbes e monumentos (Milheiro & Melo, 2005).

Turista é aquele que, quando viaja, procura diversas experiéncias fisicas, psiquicas e
satisfagdes, e a natureza destas determinara em grande parte os destinos escolhidos e
as atividades apreciadas (Goeldner & Ritchie, 2003).

A sociedade das nagdes, ou liga das nagbes, com a sigla SDN, foi criada logo a
seguir a Primeira Guerra Mundial, com a assinatura do tratado de Versalhes, da qual
resulta em 1937 a primeira definicdo oficial de turista, que passou a aplicar-se a todas as
pessoas que viajassem num pais diferente daquele da sua residéncia oficial por um
periodo de 24 horas ou mais (Cunha, 2010). Ainda, segundo este autor, primeiro surge o
conceito de turista e mais tarde o de turismo, tendo este como referéncia o conceito de
turista. O conceito de turista surge nos dicionarios e o de turismo tem origem nos meios
académicos.

Esta definicdo, tem lacunas, como por exemplo ndo abranger o turismo doméstico/
interno, mas somente o turismo internacional. Estabelece o limite inferior de 24 horas
mas nao o limite maximo, e por ultimo, ndo reconhece o turista do mesmo dia.

Na reunidao da UIOTO (Unido Internacional de Organizagbes Oficiais de Viagens),
sucessora da SDN, realizada em Dublin em 1950, a definicdo de turista foi modificada no
seu conteudo, passando a incluir como turistas, estudantes em viagens de estudo e
excursionistas internacionais em viagem por menos de 24 horas.

A OMT (Organizagao Mundial de Turismo), foi fundada em 1970, e integrada na ONU
(Organizacao das Nacdes Unidas), com o status de instituicdo especializada. Assim, em
1953, a ONU modifica a definicao de visitante internacional da UIOTO, estipulando uma
estadia maxima de 12 meses.

Em 1963, na conferéncia da ONU em Roma, adotam-se as recomendacdes para os
termos de visitante, turista e excursionista, e define-se como “Atividade desenvolvida por

uma pessoa que visita um pais diferente daquele de sua residéncia habitual, com fins
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distintos do de exercer uma ocupagao remunerada e por um periodo de tempo de pelo
menos 24 horas” (Pakman, 2014).

Esta definicdo aceite em 1968 pela ONU, abrange duas categorias: a de “visitantes”
e a de “turista e excursionista”, mas deixou a cada pais a utilizagdo da categoria de
“‘excursionista” e “viajante do dia”. No entanto em 1971 a ONU passou a utilizar as
definigdes de visitante com o significado atribuido em 1963, mas com duas subdivisées:
“Turistas - os visitantes que permanecem mais de 24 horas ou 0s que passam pelo
menos uma noite num estabelecimento de alojamento no pais visitado e cujos motivos
de viagem podem ser agrupados em:

1) Lazeres (diversdes, férias, saude, estudos, religido e desportos)

2) Negocios, familia, miss&o, reunido”, e “Excursionista ou visitante do dia, visitantes

gue permanecem menos de 24 horas no pais visitado ou ai hdo passam uma noite

num estabelecimento de alojamento”.

Estas definicbes referiam-se apenas ao turismo internacional. Assim, em 1983 a
OMT passou a integrar o turismo doméstico na definicdo de turismo, com “os visitantes
nacionais”. Finalmente, em 1993, adotou a definicdo que vigora até hoje:

“Visitante é qualquer pessoa que viaja para um local que nao seja do seu ambiente

habitual por menos de 12 meses e cujo principal propdsito da viagem é outro que nao

o de exercer uma actividade remunerada no local visitado”;

“Turistas: visitantes cuja estada é pelo menos de uma noite num alojamento coletivo

ou privado no local visitado”;

“Visitantes do dia: visitantes que ndo passam uma noite num alojamento coletivo ou

privado no local visitado” (Cunha, p. 5-6, 2010).

1.4. Impacto do turismo no mundo

No contexto atual, com a dindmica evolugao tecnolégica, a melhoria das condigbes
sociais e o crescente poder econdmico dos individuos, o turismo continuara a crescer de
forma exponencial pois € uma forma de fuga do quotidiano e do stress. De acordo com o
autor Azevedo (p.138, 2008), “A sociedade contemporanea expde os individuos a um

ambiente complexo, multiplo e competitivo onde vivenciam e experimentam muitas

13



oportunidades e necessidades. O turismo cresce diante desta demanda crescente por
necessidades hedonistas. O turista compra diferentes destinos/atrativos: montanhas,
praias, hotéis, sitios arqueoldgicos, entre outros, buscando suprir necessidade, sonho,
fantasia e autorrealizagdo.”.

Com base na OCDE, a analise dos impactos do turismo no mundo, tém que ser tidos
em conta os anos de 2020 e 2021 por terem sido anos “anormais” devido a pandemia
mundial do “covid-19” sobre os quais a informacao disponivel é escassa.

Para uma analise global da evolugdo do turismo internacional emissor, tendo como
amostra o Reino Unido e Espanha do continente Europeu, a Australia do continente da
Oceénia, os Estados Unidos do continente americano, a Africa do Sul do continente
africano e o Japao do continente asiatico, pode-se concluir:

- Que as crises economicas do “subprime” 2007, e das dividas publicas Europeias 2009,
tiveram consequéncias na Europa e Estados Unidos fizeram com que os individuos
destas sociedades perdessem poder de compra e consequentemente deixassem de
viajar para o estrangeiro. No entanto, esta inflexdo no crescimento, que vinham a ter até
entdo, embora percetivel ndo é significativa. Os restantes continentes, desde 2008,
mantiveram um crescimento continuo. Em 2020, com os dados disponiveis, ndo por
questdes econdmicas, mas sim devido a pandemia “COVID-19” e pelas razbes
sobejamente conhecidas, o turismo internacional até entdo e de um modo geral sempre

crescente, tem uma diminui¢cao abrupta.
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Quadro 1 Turismo internacional por pais emissor e continente.

Continente Europeu Continente Continente Continente Continente
Ociania Americano Africano Asiatico

Ano

Reino Unido IEspanha Austrélia Estados Unidos  JAfrica do Sul Japdo

Unidade milhdes

2008 69.01 13.04 5.71 136.14 4.42 15.98
2009 63.51 13.75 5.85 130.03 4.42 15.44
2010 64.64 14.25 6.68 121.57 5.16 16.63
2011 67.49 15.94 7.42 114.08 5.45 16.99
2012 66.85 14.91 8.01 116.32 5.03 18.49
2013 68.95 13.43 8.40 118.43 5.16 17.47
2014 72.20 13.95 8.98 121.70 5.38 16.90
2015 77.61 15.70 9.26 130.90 5.41 16.21
2016 81.75 16.14 9.66 141.52 5.55 17.11
2017 87.24 17.59 10.29 148.01 5.78 17.88
2018 90.57 19.75 10.75 148.08 6.01 18.95
2019 93.08 20.09 11.23 158.09 6.07 20.08
2020 5.61 8.55 61.70

Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados da OCDE, retirados do sitio https://www.oecd.org/ no dia 30-6-2022 as 14,59H.

As empresas ligadas ao sector turistico, tm um crescimento continuo ao longo
do tempo, n&do sendo este afetado pelas crises econdmicas ou pela pandemia, pela

razao de que os governos nacionais adotaram medidas de apoio as empresas, de forma

a mitigar os efeitos nefastos e possibilitar a retoma do sector apds essas crises.
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Quadro 2 Empresas ligadas ao turismo por pais.

Continente Europeu Continente Continente Continente Continente
Ociania Americano Africano Asiatico
Ano Reino Unido IEspanha Australia Estados Unidos  JAfrica do Sul Japdo
Unidade milhares
2008 209.308 621.202 701.522 48.390
2009 208.438 627.928 702.093 50.538 913.652
2010 206.697 624.615 284.203 708.757 47.911
2011 209.657 627.091 282.990 718.947 45.727
2012 209.860 632.734 271.131 733.509 44777
2013 213.460 630.465 274.255 746.547 43.249
2014 205.995 633.992 275.463 814.852 44.096 842.359
2015 223.341 651.902 282.221 827.017 44591
2016 228.641 669.150 292.224 841.550 45.231
2017 233.080 695.377 306.058 862.583 46.837
2018 237.786 707.689 314.453 883.851 46.463
2019 240.944 725.695 318.005 900.767 47.133
2020 749.588 905.395
2021 739.232

Fonte: Elaboragédo propria a partir de dados da OCDE, retirados do sitio https://www.oecd.org/ no dia 5-7-2022 as 11,07H.

- O emprego no sector do turismo estda em crescimento, tal como os indicadores

anteriores, sendo que essa relevancia € maior na europa, muito por causa da qualidade

e diversidade da oferta turistica. Mais uma vez, se verifica que 0os governos nacionais

com as medidas adotadas minimizaram os efeitos nefastos e ndo permitiram que as

crises e pandemia afetassem fortemente o rendimento dos seus nacionais, com o

encerramento de empresas e consequente perda de postos de trabalho.
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Quadro3Emprego do turismo em relacio ao emprego total do pais.

Continente Europeu Continente Continente Continente Continente
Ociania Americano Africano Asidtico
Ano Reino Unido IEspanha Austrélia Estados Unidos  JAfrica do Sul Japao
Percentagem

2008 5,22 10,81 4,70 3,80 4,30 6,87
2009 5,67 11,30 4,60 3,80 4,20 6,86
2010 4,98 11,49 4,60 3,60 4,40 6,94
2011 5,38 11,73 4,60 3,62 4,40 6,91
2012 5,38 11,78 4,70 3,72 4,50 6,87
2013 5,01 12,16 4,70 3,75 4,40 6,90
2014 4,33 12,70 4,90 3,84 4,50 9,75
2015 5,03 13,00 4,90 3,84 4,00 9,58
2016 4,67 13,35 5,10 3,88 4,00 9,63
2017 13,69 5,20 3,88 3,60 9,27
2018 13,48 5,30 3,88 3,70 9,49
2019 13,52 5,00 3,88 4,70 9,57
2020 12,15 3,90 2,63

Fonte: Elaboragao propria a partir de dados da OCDE, retirados do sitio https://www.oecd.org/ no dia 2-7-2022 as 17,55H.

- De 2014 a 2019 o turismo foi responsavel por um de cada quatro novos trabalhos em

todo o mundo. Em 2019 o sector empregava 334 milhdes de pessoas o que corresponde

a 10,6% de todo o emprego no mundo. Apesar de todos os esforgos das autoridades

governamentais dos varios paises para mitigar os efeitos da pandemia, ja referidos, em

2020 o sector perdeu a nivel mundial 62 milhées de postos de trabalho, correspondente

a 8,9% de todo o emprego mundial.

2019:

2020:

334M | 272M

jobs in 2019

lin4

of all net new jobs
2014-2019

10.6%

of all jobs

Fonte: World Travel & Tourism Council, retirado do sitio https://wttc.org/ no dia 5-7-2022 as 12,25 H.

jobs in 2020

!
-62M

Jobs lost
(185%)

8.9%

ofall jobs

Figura 3 Emprego no turismo a nivel mundial.
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- A relevancia da industria do turismo, percebe-se pelos sectores econdmicos que
envolve e consequente peso que tem nos PIB’s dos paises. A tendéncia crescente
manteve-se até 2019 (inicio da pandemia COVID-19) sendo que em 2020 a atividade do
sector sofreu um decréscimo abrupto, provocando enormes perdas econdmicas,

verificaveis com as descidas acentuadas no peso que tinham nos PIB’s nacionais.

Quadro 4 Importancia do turismo no PIB de cada Pais.

. Continente Continente Continente Continente
Continente Europeu . . . o
A Ociania Americano Africano Asiatico
no
Reino Unido IEspanha Australia Estados Unidos Africa do Sul Japdo
Percentagem
2008 10,24 2,91 3,04 1,90
2009 9,85 2,83 2,90 1,85
2010 10,31 2,69 2,93 1,72
2011 2 10,52 2,72 2 2,78 1,70
[ [
2012 § 10,79 2,83 § 2,88 1,74
2013 © 10,76 2,85 © 3,60 1,80
2014 S 10,95 2,95 S 3,66 168
£ £

2015 é 11,06 3,08 é 3,14 1,84
2016 = 11,34 3,06 = 3,21 1,97
2017 ] 12,14 3,10 ] 2,84 1,96
2018 12,22 3,10 3,00 1,96
2019 12,44 2,59 412
2020 547 1,57

Fonte: Elaboragédo propria a partir de dados da OCDE, retirados do sitio https://www.oecd.org/ no dia 5-7-2022 as 00,28H.

- Na andlise de 185 paises e 25 regides, em 2019 o sector do turismo tinha um peso
de 10,4% do PIB total, em 2020 devido a pandemia, o valor caiu para 5,5% do PIB total,
0 que representa uma reducao de 49,1%, que € equivalente a uma perda 4,5 trilides de

ddlares americanos para a economia.
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Figura 4 Impacto econémico no PIB mundial.
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Fonte: World Travel & Tourism Council, retirado do sitio https://wttc.org/ no dia 5-7-2022 4s 15,27 H.

1.56. Impacto do turismo em Portugal

O turismo em Portugal, visto como fonte de receita, ja remonta a 1893 quando era
ponderado pelos governantes da época e visto como uma possibilidade para equilibrar
a, ja na época, deficiente balanga comercial das exportagdes/importagoes.

No entanto, s6 a partir de meados do século XIX é que comegam a aparecer de
forma organizada infraestruturas e atividades com fins turisticos, tais como: as estancias
termais que ofereciam tratamentos de saude, lazer e recreio; hotéis, mas muito
deficitarios a nivel de qualidade, higiene e instalagdes.

S6 no final do século XIX e inicio do século XX é que aparecem hotéis de qualidade
e prestigio, muitos deles ainda hoje a operar, como por exemplo: Hotel Reid's da
Madeira, 1891; Hotel Avenida em Lisboa, 1892; Hotel do Bussaco, 1907; Hotel Palace
de Vidago, 1910.

19



Foi entre 1911 e 1927, ja em regime Republicano, é que foram langadas as bases
legislativas e organizativas do turismo, permitindo a sua estruturacédo e dotando-o dos
Orgéos essenciais para o seu desenvolvimento até aos dias de hoje (Cunha , 2010).
Atualmente, todos ndés damos como adquirido que a industria do turismo € um sector
dindmico e em constante crescimento, sendo dos mais promissores da economia
portuguesa, com grande impacto quer a nivel econémico quer social.

Contudo, para aqui chegarmos, foi necessaria a evolugédo do sector imposta pelos
intervenientes e decisores tais como: evolugdo do alojamento quer a nivel qualitativo
quer quantitativo; infraestruturas rodoviarias, aéreas, portuarias, telecomunicagoes;
promocao turistica; formagdo e qualidade da mé&o-de-obra; dindmica e visdo dos
empresarios; gastronomia; oferta diversificada em quantidade e qualidade em todos os
servigcos associados; seguranga; estabilidade politica; custo de vida. Grande “cher”
dessa evolugao deve-se as condi¢gdes naturais do pais, como a posicdo geografica, a
enorme costa maritima, o clima mediterraneo, a histéria, os monumentos, a gastronomia
e vinhos pela qualidade de exceléncia dos produtos produzidos.

Este crescimento, sucesso e reconhecimento do turismo portugués € comprovado pelos
prémios mundiais atribuidos ao sector pelo WTA (World travel awards), que sé nos
ultimos quinze anos foram 44 nas mais diversas areas (Anexo 2 - Prémios Atribuidos pela
World Travel Ward ao turismo nacional nos ultimos15 anos), ou pelo Guia Michelin que na
edicdo de 2022 atribui aos restaurantes portugueses 33 estrelas (Anexo 3 - Estrelas
Michelin atribuidas aos restaurantes nacionais na edicao de 2022).

Com base em dados da OCDE, do Turismo de Portugal e do Banco Mundial, os
indicadores internos comprovam o crescimento e relevancia do sector do turismo para o
pais, tais como:

- As empresas a operar no sector do turismo devido a crise econdomica das dividas
publicas europeias entre 2009 e 2012 perderam 8.620 mil empresas o que representava
8,35% do sector ndo tendo grande influéncia no desempenho global da atividade sendo
logo retomada a tendéncia crescente em 2013, e em 2019 eram cerca de 141.340 mil

empresas.
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Figura 5 Empresas a operar no sector do turismo nacional.
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Fonte: Elaboragao propria a partir de dados da OCDE, retirados do sitio https://www.oecd.org/ no dia 6-7-2022 as 17,20H.

- O emprego dependente do sector, sempre com tendéncia crescente, a excegao
de 2016 que teve uma inflexdo de 3 décimas percentuais em relagdo ao ano homologo,
logo recuperado em 2017, em 2018 dava emprego a cerca de 525 mil pessoas o que

representava 9,4% de todo o emprego no pais.

Figura 6 Emprego do sector do turismo em relacio ao total nacional.
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Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados do TravelBi, retirados do sitio https:/travelbi.turismodeportugal.pt/
no dia 9-7-2022 4s 19,21H.
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- O numero dos turistas que nos visitam foi crescendo, sendo 17,17 milhdes em

2019, sem até entdo ter sido afetado por crises sociais ou econdmicas. Estas

circunstancias alteraram-se devido a pandemia mundial “COVID-19” e eram esperadas

mudancgas. Assim, em 2020 verificou-se uma brutal descida nos turistas internacionais

que nos visitaram, que foram 4,2 milhdées, uma reducao de 75,5% em relagdo ao ano

anterior.

Verificamos também que os 5 principais mercados emissores de turistas para

Portugal sdo todos europeus e sdo por ordem decrescente de importancia: Reino Unido,

Espanha, Franca, Alemanha e paises Baixos e que no seu conjunto representam cerca

de 50% dos turistas internacionais que visitam Portugal.

Quadro 5 Turistas internacionais e os 5 principais mercados emissores de turistas para Portugal.

5 Principais mercados emissores de turistas para Portugal
Turistas

Ano | Internacionais ) )

5:22 Espanha Franca JAlemanha ;:;izz

Milhoes

2013 9,17 1,47 1,41 1,02 1,02 0,51
2014 9,90 1,65 1,63 1,26 1,13 0,51
2015 11,72 1,79 1,77 1,27 1,32 0,51
2016 13,35 2,06 1,96 1,50 1,48 0,68
2017 15,43 2,17 2,12 1,81 1,70 0.70
2018 16,18 2,12 2,22 1,83 1,74 0,68
2019 17,17 2,22 2,46 1,81 1,70 0,67
2020 4,20 0.49 0.16 0.51 0,49 0,20

Fonte: Elaboragao propria a partir de dados da OCDE, retirados do sitio https://www.oecd.org/ no dia 5-7-2022 as 1,16H.

- O numero das dormidas em todo o tipo de alojamento em Portugal foi crescente

até 2019, sendo de 51,65 milhdes. Este foi interrompido em 2020 devido a pandemia

mundial COVID-19, foi de 30,28 milhdes que representa uma quebra de 42%.
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Figura 7 Dormidas em todo o tipo de alojamento em Portugal.
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Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados do TravelBi, retirados do sitio https:/travelbi.turismodeportugal.pt/
no dia 10-7-2022 4s 21,10H.

- A receita bruta para Portugal do turismo internacional, que significa exportagdes,

tem uma performance crescente excepto em 2015 com um decréscimo de 1,57 bilides

de dolares Americanos que representa cerca de 8% em relacdo a 2014 sem explicagao,

e em 2020 devido a pandemia mundial COVID-19 uma perda de 14,07 bilides de

ddlares, cerca de 57% em relagdo ao ano de 2019 com um valor de 24,59 bilides de

dolares americanos.

Figura 8 Receita para Portugal do turismo internacional.
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Fonte: Elaboragao propria a partir de dados do Banco Mundial, retirados do sitio https://databank.worldbank.org/

no dia 30-6-2022 as 21,37H.
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- O VABGT de Portugal (valor acrescentado bruto gerado pelo turismo resultado
da atividade produtiva no decurso de um periodo, no caso ano) foi sempre crescente até
2019 que tinha um valor de 185,16 mil milhdes de euros. Em 2020 devido a malfadada
pandemia mundial COVID-19, o valor desce para 176,73 mil milhdes de euros que
representa uma perda de 8,43 mil milhdes de euros cerca de 4,6%, em relagédo ao ano
anterior.

- O VAB (valor acrescentado bruto — que resulta da diferenga entre o valor da
producdo e o valor do consumo intermédio, originando excedente/lucro) como esta
diretamente dependente do VABGT, teve uma performance semelhante. Em 2019 tinha
um valor de 15,60 mil milhdes de euros e em 2020 desceu para 8,10 mil milhdes de
euros, que se traduz numa perda de 7,5 mil milhdes de euros cerca de 48% em relacéo
ao ano de 2019.

Figura 9 Contribui¢io do VABGT para o VAB do turismo internacional e nacional em Portugal.
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Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados do TravelBi, retirados do sitio https://travelbi.turismodeportugal.pt/
no dia 11-7-2022 as 00,40H.

- Analisando o peso que o sector do turismo tem no PIB nacional, pode-se
concluir que € uma industria pujante e deveras importante para a economia portuguesa.
Este indicador € de certa forma a reflexdo de todos os anteriores, e como os anteriores,

a performance é crescente até ao ano de 2019 em que representava 15,3% do PIB
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nacional, devido a pandemia mundial COVID-19 em 2020, este cai para 8,1% que foi

uma queda de cerca de 47% em relagao a 2019.

Figura 10 Contribuicio do sector do turismo para o PIB nacional.
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Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados do TravelBi, retirados do sitio https://travelbi.turismodeportugal.pt/
no dia 11-7-2022 as 00,57H.

Em sintese, face a analise dos dados disponiveis, pois também a sua
disponibilidade e publicacao foi afetada com a pandemia COVID-19, o sector do turismo
€ pujante e dinamico com um forte crescimento sustentado na qualidade da diversificada
da oferta e na crescente procura com grande impacto econémico e social para Portugal.
Este tem tido um crescimento constante e sustentado no seu todo, com minimas
inflexdes numa ou noutra area que nao afetaram o desempenho global, excepto no ano
de 2020 em que a pandemia do COVID-10 foi responsavel por descidas muito
significativas em todos os indicadores.

Este ano, 2022, todos os atores e intervenientes neste sector preveem que o
sector vai recuperar os numeros de 2019 (pré-pandemia) e muito provavelmente supera-
los. Os indicadores apontam nesse sentido, mas s6 apds a publicagdo dos dados pelas

autoridades crediveis é que se confirmara ou nao.
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2. PROJETO

Neste capitulo vou apresentar uma proposta de projeto, analisando os custos,
filosofia, missao, visdo, valores, assim como o nome e log6tipo da empresa e sua

constituigao juridica.

2.1. Razao do projeto

Nas condigbes actuais, com o crescimento pujante do turismo, os problemas
energéticos e ambientais, sdo uma realidade inquestionavel com custos econdmicos e
sociais pesados dos quais todos sofremos as consequéncias. Ha necessidade de todos
nos procurarmos solugdes sustentaveis e de baixo impacto assim como a utilizagéo
responsavel dos recursos de forma a mitigar os efeitos nefastos ao planeta. Ja ndo é
uma opg¢ao mas sim uma questao de sobrevivéncia nossa e para as geragdes vindouras
para a qual todos nés estamos conscientes e motivados.

Assim, neste cenario e com base no que existe, constato que existe uma
lacuna na oferta de um produto de alojamento alternativo e consequentemente
uma oportunidade a qual vamos dar uma resposta.

A minha proposta é a oferta de um produto de alojamento alternativo que consiste
na reciclagem de contentores maritimos transformando-os em alojamento turistico,
utilizando para isso materiais reciclaveis, biodegradaveis e ambientalmente sustentaveis,
podendo também serem auto-suficientes energeticamente recorrendo a painéis
fotovoltaicos e baterias. Este produto sera de facil implantagdo no local e de baixo
impacto no meio envolvente, pois sé necessita de quatro estacas ou sapatas pousadas
no chao para seu suporte e sustentacdo podendo assim ser colocado num local mais ou
menos remoto sem infraestruturas elétricas e de saneamento ou num local onde estas
existam.

Concluindo, vislumbro a oportunidade de oferecer ao mercado um produto alternativo
que responda aos objetivos de sustentabilidade, protecdo ambiental, eficiéncia e auto-

suficiéncia energética e mobilidade.
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2.2. Quem somos

Face aos fatores favoraveis de que o sector do turismo vive, como o crescimento
sustentado, a qualidade e diversidade da oferta, a procura crescente, a preocupacao
com o ambiente e sustentabilidade, a estabilidade politica e seguranca e porque a minha
atividade profissional se desenvolve na area da construgdo civil, acho que o mercado
turistico esta recetivo a novas ideias e possibilidades. Assim, de forma natural e 6bvia,
podendo fundir estas duas areas com interesse para mim, surgiu a ideia de reciclar
contentores maritimos transformando-os em alojamento turistico, resultando na empresa
Simple Life Lda.

A Simple Life Lda, € uma empresa que recicla contentores maritimos usados,
transformando-os em alojamento turistico, com as seguintes preocupacgoes:
sustentabilidade; eficiéncia energética; mobilidade; facilidade na implantagao;
flexibilidade e facilidade na adaptagao a novas situagoes.

Esta empresa oferece aos seus clientes um produto que pode ser adaptado as
suas necessidades ou requisitos e que ainda assim reune e integra as caracteristicas
supramencionadas continuando competitiva economicamente.

As possibilidades e dimensbes que esta solugdo oferece sdo infinitas, sendo
possivel satisfazer qualquer exigéncia. No entanto, optamos por disponibilizar dois
modelos base: modelo A e modelo B, com opgao de auto-suficiéncia energética com a

instalagao de painéis fotovoltaicos e baterias para armazenamento.

2.2.1. Modelos de alojamento

Com o objetivo de sustentabilidade em vista optamos pela utilizagdo de
contentores na construgdo dos alojamentos. Estes serdo contentores maritimos usados,
em fim de vida por questdes técnicas, que ja ndo servem para o transporte maritimo mas
qgue ainda se encontram em perfeitas condigdes de estanquicidade e robustez.

Modelo A — Contentor de 40 Pés HC (High Cube) com as dimensdes interiores de
comprimento 12,01 metros, largura 2,34 metros, altura 2,69 metros, disponibilizando
uma area util de 28,76 m2, composto por: dois quartos com 7,37 m2 cada um; cozinha
6,86 m2; sala 3,88 m2; instalacdo sanitaria 2,08 m2; circulacdo 1,20 m2, com
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capacidade de alojamento para quatro pessoas (Anexo 4 - Plantas dos contentores
modelos A e B; Anexo 5 - Algados do contentor modelo A; Anexo 7 - Mapa de vaos dos

contentores modelos A e B).

Figura 11 Contentor modelo A.

Dimensoes Interiores Dimens0es exteriores
Comprimento: 1201 m Comprimento: 1219 m
Largura: 2,34 m Largura: 244 m
Altura: 2,69 m Altura: 289m

Fonte: Elaboragao propria a partir de dados do Contentores Maritimos, retirados do sitio https://contentoresmaritimos.com
no dia 4-8-2022 as 23,05H.

Modelo B — Contentor de 20 Pés HC (High Cube) com as dimensodes interiores de
comprimento 6,01 metros, largura 2,34 metros, altura 2,69 metros, disponibilizando uma
area util de 12,47 m2, composto por: um quarto com 5,18 m2; cozinha 4,50 m2;
instalagao sanitaria 2,07 m2; circulagdo 0,78 m2, com capacidade de alojamento para
duas pessoas (Anexo 4 - Plantas dos contentores modelos A e B ; Anexo 6 - Algados do

contentor modelo B ; Anexo 7 - Mapa de vaos dos contentores modelos A e B).

Figura 12 Contentor modelo B.

Dimensdes interiores Dimensdes exteriores

Comprimento: 6,01 m Comprimento: 6,08 m
Largura: 2,34 m Largura: 2,44 m
Altura: 2,69 m Altura: 2,89 m

Fonte: Elaboragao propria a partir de dados do Contentores Maritimos, retirados do sitio https://contentoresmaritimos.com
no dia 4-8-2022 as 23,05H.
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2.2.2. Trabalhos a executar no exterior

Os trabalhos a executar no exterior serdo iguais para ambos os modelos. O
mecanismo de fecho das portas dos contentores serdo desmontados e as portas
fechadas de forma permanente através de soldadura a estrutura do contentor,
seguidamente serdo abertos os vaos para porta e janelas através de corte da chapa
exterior.

A caixilharia a montar tera em conta o objetivo da eficiéncia energética e térmica da
unidade e por isso sera de aluminio com rutura térmica lacado a cor cinza claro ou
branco com dois vidros de 6milimetros, caixa de ar de 18 milimetros, porque neste tipo
de caixilharia a ligagao do perfil de aluminio exterior é interrompida com PVC ao perfil
interior ndo permitindo a entrada ou saida do frio ou calor, mantendo o ambiente térmico

interior estavel.

Figura 13 Caixilharia com ruptura térmica e vidro duplo.

Fonte: Elaboragao propria.

A pintura exterior do contentor, laterais e cobertura sugerimos que seja numa cor
clara e neutra que melhor se enquadre com a envolvente onde o contentor sera
colocado.

Na opc¢ao do alojamento ser auto-suficiente energeticamente, com a produgao de

energia elétrica através de painéis fotovoltaicos e acumulacdo em baterias, sera
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necessario colocar na cobertura do contentor a estrutura metalica de suporte destes que
sera executada em tubo de ferro galvanizado fixo através de soldadura, tratado com
primario contra a corrosdo e pintura de cor igual a escolhida para o exterior, pronto para
a instalacdo dos painéis fotovoltaicos (Anexo 8 - Circuitos eléctricos e instalacdo dos
painéis fotovoltaicos nos contentores modelo A e B).

A transformagao de um contentor maritimo num alojamento para férias obriga ao
dimensionamento de um sistema de produgdo de energia elétrica através de painéis
fotovoltaicos que irdo possibilitar a instalacdo do contentor em qualquer local, sem
dependéncia da energia elétrica da rede publica de abastecimento.

Dado que o sistema esta pensado como alojamento de férias, ndo tera uma
utilizacdo intensiva como habitagdo permanente, ndo sendo considerada a utilizagdo de
maquinas de lavar e sistemas de ar condicionado. A energia produzida tera de ser
rentabilizada da melhor forma possivel e para que ndo exista uma utilizacédo
desnecessaria foi previsto a instalagdo de detetor de movimento para a iluminagéo da
circulagdo (de modo a evitar que a iluminagao fique ligada permanentemente) e um
relégio astrondmico que apenas permite o aquecimento da agua entre o nascer e pér do
sol.

Para determinar a energia consumida em cada contentor foi necessario calcular
0s consumos associados a utilizagao diaria dos mesmos, de acordo com o apresentado

na tabela seguinte:

Quadro 6 Poténcia eléctrica necessaria contentor modelo A.

Equipamentos instalados (Energia diaria necessaria)
Descrigio Quantidade 0 s equmameto )| (Wi
lluminagdo da sala 2 3 12 72
lluminagdo da cozinha 2 2 12 48
lluminagao dos quartos 4 1,5 9 54
lluminagao da circulagao 1 0,5 9 4,5
lluminagao WC 1 1 12 12
Frigorifico 1 8 150 1200
Televisdo e Box 1 4 100 400
Placa de indugdo 1 1 1500 1500
Cilindro 1 2,5 1500 3750
Total (W) / Wh/d) 3304 7040.5

Fonte: By layer, estudos de engenharia.
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Quadro 7 Poténcia eléctrica necessaria contentor modelo B.

Equipamentos instalados (Energia diaria necessaria)
Horas de Poténcia por Energia diaria
Descri¢ao Quantidade utilizagdo didria | equimaneto (W) (Wh/dia)
lluminagdo da cozinha 2 2 12 48
lluminagao dos quartos 2 1,5 9 27
lluminagao da circulagao 1 0,5 9 4,5
lluminagao WC 1 1 12 12
Frigorifico 1 8 150 1200
Televisdo e Box 1 4 100 400
Placa de indugdo 1 1 1500 1500
Cilindro 1 1,5 1500 2550
Total (W) / (Wh/d) 3304 5441,5

Fonte: By layer, estudos de engenharia.

De seguida, foi necessario efetuar o dimensionamento dos painéis fotovoltaicos

necessarios para a produgao da energia. O dimensionamento foi efetuado considerando

a instalagao na zona de Sao Martinho do Porto e o0 més de dezembro que é a situagao

mais desfavoravel, pois tera menos horas de sol e por consequéncia menos poténcia de

radiagcaéo, mas assim garante-se a possibilidade de ser utilizado todo o ano.

Quadro 8 Dimensionamento dos painéis fotovoltaicos dos contentores modelo A e B.

Dimensionamento dos Painéis Fotovoltaicos

Fator de Perdas K1 - (perdas nos cabos e
eficiéncia do conversor)

0183

Local de instalagdo

S&o Martinho do Porto

Angulo 6timo de instalagdo dos painéis 33°
Més mais favoravel Julho
Radiagao diaria associada (Wh/m?) 6670
Més mais desfavoravel Dezembro
Radiagao diaria associada (Wh/m?) 3270
Radiagao considerada K2 (kWh/m?) 3,27

Poténcia necessaria (Wp)
P=(Wh/d) / (k1 xk2)

Contentor modelo A — 2611,4
Contentor modelo B - 2018,3

Poténcia de cada painel fotovoltaico
(Wp)

485

NUmero e painéis Contentor Modelo A

5,4 — 6 painéis

NUmero e painéis Contentor Modelo B

4,2 — 5 painéis

Fonte: By layer, estudos de engenharia.
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De acordo com o apresentado na tabela sera necessario a instalagao de 6 painéis
fotovoltaicos para o contentor modelo A e 5 painéis fotovoltaicos para o contentor
modelo B, tendo cada um uma poténcia de 485 Wp. Os painéis serdo instalados na
parte superior do contentor e este devera garantir uma orientagdo solar para sul, de
modo a podermos ter o maximo rendimento.

De modo a prevenir uma auséncia de energia solar durante o inverno, o sistema
devera ser dimensionado para prever uma acumulagao de energia para 2 dias. Como tal
sera necessario prever a instalacdo de baterias em Litio com uma capacidade de 14
kWh para o contentor modelo A e 11 kWh para o contentor modelo B.

De uma forma resumida cada sistema sera constituido por:

e painéis fotovoltaicos de 480 Wp;

e inversor carregador;

e controlador de carga;

e conjunto de comunicagdo para permitir a visualizagcdo e controlo do sistema
remoto;

e conjunto de baterias de litio, instaladas em bastidor para armazenamento da
energia pretendida.

A solucao de auto-suficiéncia energética € uma opgao extra aos modelos A e B.
No caso de os clientes ndo quererem esta opgéo, os dois modelos dos contentores vém
equipados de base com um inversor na instalacdo elétrica que |hes permite serem
alimentados com energia elétrica da rede publica. (Anexo 9 - Estudo para a instalagéao

de painéis fotovoltaicos nos contentores modelo A e B)

2.2.3. Trabalhos a executar no interior

Os trabalhos a executar no interior serdo iguais para ambos os modelos.
Fixacdo de esquadros em ferro previamente furados e tratados com primario anti-
corrosao com 20x35x4mm afastados entre si 0,50m, nas paredes e tecto através de

soldadura, que servirao para posterior fixagcao do revestimento das paredes e teto.
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Figura 14 Esquadro de ferro e sarrafo de madeira de casquinha.

Fonte: Elaboragéo propria.

Execucdo da estrutura das paredes divisérias interiores e vaos das portas em
perfil metalico fixos ao teto e pavimento através de parafusos. Este perfil metalico é
zincado, por isso esta protegido contra a corrosdo, sendo uma solugdo de execugao
rapida, robusta e leve, sendo o revestimento das paredes aparafusado directamente na

estrutura.

Figura 15 Perfil metalico utilizado nas paredes divisérias interiores.

Fonte: Elaboragao propria.

Abertura de furos nos sarrafos de casquinha de madeira para passagem dos
tubos flexiveis com guia entre as caixas de aparelhagem, pontos de luz e quadro elétrico
para posterior passagem dos fios elétricos.
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Figura 16 Tubo flexivel com guia, caixa de aparelhagem e quadro elétrico.

Fonte: Elaboragéo propria.

Abertura de furos no pavimento para colocagdo das bocas de ligagdo do esgoto
do vaso sanitario, duche, lavatério e lava-lougas, sendo que a fixacdo dos tubos de PVC
da rede de esgotos sera exterior por baixo do pavimento.

Mesmo que o cliente opte pela colocagao de painéis fotovoltaicos na cobertura do
contentor, este ficara sempre com um tubo em espera que permitird em qualquer altura

passar um cabo de alimentacido elétrica da rede publica. Este fara parte do modelo

base.

Figura 17 Tubo de PVC, boca ligacdo para vaso sanitario, duche, lavatorio e lava loucas.

Fonte: Elaboragao propria.

No exterior do contentor ficara em espera o tubo da rede de esgoto do contentor
para posterior ligagdo a rede de saneamento publico. Este fara parte do modelo base.
Em caso de ndo haver saneamento publico no local da instalacdo do contentor,
temos como opgao extra uma fossa séptica portatil.
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Figura 18 Fossa séptica portatil.

Fonte: Elaboragéo propria.

Abertura de furos nos sarrafos de casquinha de madeira para passagem dos tubos
multicamada utilizados na rede de agua fria e quente. A escolha deste tipo de material
para a rede de aguas quente e fria deve-se ao facto de ser maleavel e por isso reduzir
substancialmente a utilizacdo de acessorios, a fiabilidade e durabilidade e a grande

eficiéncia energética por néo ter perdas calorificas significativas.

Figura 19 Tubo multicamada e acessérios de ligacao.

S rese einaate < .

Fonte: Elaboragéo propria.

No exterior do contentor ficara em espera, com uma torneira de corte geral, o tubo
da rede de agua do contentor para posterior ligagdo a rede de publico. Este fara parte do
modelo base.

Em caso de ndo haver rede de agua publica no local da instalagcédo do contentor,

temos como opgéao extra um tanque para agua potavel portatil.
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Figura 20 Tanque para agua potavel.

Fonte: Elaboragao propria.

Antes do revestimento do teto, paredes exteriores e divisorias, toda a area interior
sera isolada com painéis de 14 mineral de 40mm. A aplicagcado deste material isolante no
interior funciona como barreira térmica que impossibilita a entrada de calor no veréao e a
saida de calor no inverno, contribuindo em muito para a estabilidade térmica interior e

para o objetivo da eficiéncia energética.

Figura 21 Painel de 13 mineral.

Fonte: Elaboragéo propria.

O revestimento do teto, paredes exteriores e divisorias sera feito com chapas de
aglomerado de madeira OSB, fixas aos sarrafos previamente colocados através de
parafusos.

A escolha deste material para revestimento interior das paredes e teto vem dar
resposta
ao objetivo de sustentabilidade porque este material € produzido a partir das aparas de

madeira. Estas eram consideradas residuos até ha algum tempo atras resultantes da
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industria de transformagao de madeira. Deste modo estas aparas sao recicladas e nao

queimadas como anteriormente era feito e que libertava CO2 para a atmosfera.

Figura 22 Placa de aglomerado de madeira OSB e parafusos de madeira.

Fonte: Elaboragéo propria.

O pavimento a aplicar em toda a area interior sera pavimento flutuante hidrofugo,

assente sobre base de cortica aglomerada.

A utilizag&o de cortica aglomerada na base do pavimento responde ao objetivo de

sustentabilidade, pois € um produto que resulta do desperdicio, assim considerado até

alguns anos atras da industria corticeira, e além do mais € um produto natural com

caracteristicas térmicas e acusticas excelentes.

O pavimento flutuante, tem a mesma origem do que as placas OSB, s6 que na face

utilizada é aplicada uma pelicula de vinil impressa a imitar madeira, o que lhe confere

carateristicas de resisténcia ao desgaste e alguma resisténcia a agua. E confortavel,

acolhedor e de rapida e facil aplicagdo e limpeza.

Figura 23 Rolo de cortica aglomerada e pavimento flutuante.

Fonte: Elaboragao propria.
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Portas, aros e guarni¢des interiores em madeira semi macic¢a folheados a cor de
carvalho com ferragens em inox.

A escolha deste tipo de porta, aro e guarnigbes deve-se ao facto de ndo serem de
madeira macica. Mais uma vez o fator de sustentabilidade foi tido em conta porque
também é um produto que resulta do reaproveitamento de um desperdicio da industria
de transformacédo de madeira, além de serem de facil e rapida montagem porque sao
adquiridas ja com aro, guarni¢cdo e porta montadas e as ferragens colocadas, reduzindo
assim o custo de instalagao.

Figura 24 Aro e porta interior e ferragens em inox.

Fonte: Elaboragéo propria.

Montagem dos moéveis de cozinha caixotes, frentes e tampo de bancada s&do em
madeira melamina carvalho.
A escolha deste material, tal como as placas de OBS descritas anteriormente, tem
a mesma origem e processo de fabricagao, e por isso também da resposta ao objetivo
de sustentabilidade.
A Unica diferenca da placa de madeira OBS para a placa de melamina, é que esta
é folheada com PVC impresso a imitar madeira de carvalho o que lhe confere alguma

resisténcia a agua e é de facil limpeza.
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Figura 25 Melamina de carvalho e mével de cozinha.

Fonte: Elaboragéo propria.

A escolha de cabine de duche é pelo de facto de esta ser estanque n&o havendo
por isso necessidade de impermeabilizar o ch&do e paredes da instalagdo sanitaria para
protegé-las das aguas que pudessem até elas chegar. Além do mais € compacta e vem
totalmente equipada com base, portas de vidro temperado (que significa que em caso de
acidente e estas se partirem o vidro parte-se todo em pequenos pedacos, eliminando o
risco de cortes no utilizador), torneira e chuveiro.

O moével de lavatério € em madeira de melamina, material ja descrito
anteriormente, pia em louca ceramica embutida com torneira de mono comando. E de
aplicagao na parede para facilitar a limpeza do espaco.

A sanita com tanque é em louga de porcelana fixa ao pavimento.

O termoacumulador é fixo na parede da instalacdo sanitaria. E de 100 litros com
1500W de poténcia e classe de eficiéncia energética B, de forma a respeitar as
poténcias calculadas para o dimensionamento dos painéis fotovoltaicos,

supramencionados.

Figura 26 Cabine de duche, mével delavatorio, louca sanitaria e termoacumulador.

Fonte: Elaboragao propria.
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A passagem de fios elétricos pelos tubos previamente colocados para ligagéo e
conexao entre as caixas de aparelhagem e quadro elétrico € de acordo com as regras
em vigor.

Montagem de aparelhagem elétrica e quadro de distribuigao.

Abertura de buracos no teto e montagem de projetores led. Estes sendo de led
sdo os mais eficientes energeticamente disponiveis no mercado.

De base, em ambos os modelos é montado um inversor elétrico que com um
simples rodar de um botdo possibilita que os contentores usem energia elétrica da rede
publica ou dos painéis fotovoltaicos (Anexo 10 - Quadro eléctrico e inversor contentor

modelo A e B).

Figura 27 Fios elétricos, aparelhagem, projetor led e quadro de distribuicio elétrica.

Fonte: Elaboragao propria.

Quanto a montagem dos eletrodomésticos, a escolha destes foram de forma a
respeitar as poténcias calculadas para o dimensionamento dos painéis fotovoltaicos,
supra mencionados e tendo em conta o objetivo da eficiéncia energética. Assim, a placa
de inducdo é de duas posigdes com 1500W de poténcia e classe energética B, o
frigorifico é de 204 litros com congelador de 150W de poténcia e classe energética A e a
televisdo é led com um ecrd de 109cm de diagonal de 100W de poténcia e classe

energética A.
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Figura 28 Placa de inducdo, frigorifico e televisio.

Fonte: Elaboragéo propria.

Nas paredes e tetos em madeira € aplicado um verniz com base aquosa, incolor e
mate para protecdo e conservacdo da madeira. A escolha deste produto vem no

seguimento da op¢ao de sustentabilidade.

29 Verniz aquoso para madeira.
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Fonte: Elaboragao propria.

No local onde se instalar o contentor, antes sera analisada e estudada a
morfologia e orografia do terreno com vista a entender o tipo de solo existente e assim
escolher a melhor opgcdo de sapata a colocar no terreno para suporte e fixacdo do

contentor.
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As opcbes para sapatas de suporte sdo: sapatas em betédo pré-fabricado que sao
pousadas no solo, ndo havendo qualquer tipo de interven¢dao ou modificagdo do solo e
area envolvente; ou sapata de suporte executada em estaca de madeira que consiste na
abertura de um buraco no solo onde sera colocado o tronco de madeira e cheio com
argamassa de cimento e brita. Esta op¢ao, embora reduzida e de baixo impacto, obriga
a intervencado e modificacdo do solo na area onde é colocada mas nao altera a area
envolvente.

Qualquer uma das opgdes confere mobilidade ao contentor porque este é pousado
sobre as sapatas e somente fixado a estas por parafusos e a recuperagao das sapatas €

facil.

Figura 30 Sapata de betdo pré-fabricado e estaca de madeira.

Fonte: Elaboragéo propria.

Com a transformacgao do contentor efetuada, este é transportado para o local
onde ira ser colocado num camido e um outro com grua e capacidade de carga
suficiente levanta-o e coloca-o sobre as sapatas que previamente foram colocadas e
posicionadas.

Esta forma de transporte e colocagao no local confere a este alojamento facilidade

transporte e mobilidade.
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Figura 31 Camiéo de transporte e com grua.

Fonte: Elaboragao propria.

2.2.4. Custos de producao

Optei por trabalhar em parceria com a empresa Fr Construgdes Lda, empresa
esta que existe, esta em atividade e da qual sou proprietario. Esta parceria consiste na
transformacdo dos contentores nos modelos A e B com as varias opgdes por parte da
empresa Fr Construgdes Lda, que deu orgamento com mapa de quantidades,
orcamentos em anexo, (Anexo 11 - Orcamento para transformacgdo de contentor
maritimo modelo A; Anexo 12 - Orcamento para a transformagao de contentor maritimo
modelo B) e os entregara acabados com todas as opg¢des instaladas prontos para
transporte para o local de instalagdo do cliente, estando assim bem definidos e
controlados os custos do produto final para Simple Live Lda.

Esta solugédo tem ainda a vantagem para a Simple Live Lda de ndo necessitar de
investimento inicial para poder comegar a operar. Investimento esse que noutra situagéo
que ndo esta seria os custos de aluguer ou aquisicdo de instalagdes, os custos da
aquisicdo de equipamentos e ferramentas e os custos inerentes a contratagdo de
funcionarios.

Esta situacdo € a ideal neste momento, mas acredito no projeto e se este evoluir
da forma como eu penso ser possivel, num futuro proximo a Simple Life Lda ira alterar
esta situagao e arranjar instalagdes proprias e funcionarios podendo assim aperfeigoar e
standerizar procedimentos, controlar prazos ficando dependente somente de si propria.

Outra vantagem desta solugéo € que a Fr Construgdes Lda por entregar o produto
pronto fica responsavel perante a Simple Live Lda na reparacéao, substituicdo de material

ou equipamentos e dos custos dai resultantes durante o tempo de vigéncia da garantia.
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A forma escolhida para dar a conhecer e comercializar o produto sera através da
internet sendo o enderego do sitio www.simplelive.com, porque no contexto atual a
internet € o unico meio que tem uma capacidade de divulgagao ilimitada e abrangéncia
global. No entanto, para ja, a intencdo € operar no mercado nacional e posteriormente
tentar a internacionalizagdo da empresa.

Custos de produgéao dos contentores:

e Contentor base modelo A tem o custo de 27.606,11€ + IVA
e Contentor modelo A auto-suficiente energeticamente tem o custo de 42.606,11€ +
IVA
e Contentor base modelo B tem o custo de 18.882,31€ + IVA
e Contentor modelo B auto-suficiente energeticamente tem o custo de 31.382,31€ +
IVA
No caso de no local da instalacdo do contentor ndo existirem as infraestruturas
publicas ou privadas de fornecimento de agua potavel ou recolha de esgotos, a Simple
Live Lda tem as solugdes para oferecer aos clientes, sendo que estas sédo extras e serao
analisadas caso a caso, orgamentadas e entregues ao cliente para sua aceitagao.
O mesmo acontece com o transporte e colocagdo do contentor no local. E um extra
gue sera analisado caso a caso em funcido da distancia do local de producédo ao local
final e em fungdo dos acessos que apods estudo sera orgamentado e entregue ao cliente

para sua aceitagao.

2.2.5. Valores para comercializacao

Para comercializagdo dos contentores, suas opcdes e extras sera adicionado aos
valores de custo de produgdo dez por cento. Este sera para cobrir os custos de
divulgacdo e promogédo que sera através do Web site que tem um custo unico de
1.400,00€ + IVA e de alojamento com o custo unico de 105,00€ + IVA, comercializagao,
gestao e fiscalizagdo do projeto que tem o custo de 750,00€ + IVA por unidade. Este
valor é repartido por 450,00€ + IVA para pagamento dos servigos do arquiteto e 300,00€
+ IVA para custos de deslocagdes, reunides e fiscalizagdo do socio-gerente sendo o
restante lucro da Simple Live Lda. A quantia resultante da adi¢gdo de dez por cento sobre
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o custo de producdo de cada unidade face as responsabilidades financeiras supra
descritas da empresa nesta fase, que sao relativamente reduzidas, é suficiente.
Assim, o valor de comercializagado dos contentores é:
e Contentor base modelo A tem o valor de venda de 30.366,72€ + IVA
e Contentor modelo A auto-suficiente energeticamente tem o valor de venda de
46.866,72€ + IVA
e Contentor base modelo B tem o valor de venda de 20.770,54€ + IVA
e Contentor modelo B auto-suficiente energeticamente tem o custo de 34.520,54€ +
IVA
O que significa que com a venda dos contentores, os valores que dai resultam
para divulgacdo, promogao, comercializagcéo, gestdo e fiscalizagcdo do projecto e lucro
para a Simple Live Lda é de:
e Contentor base modelo A resulta um valor de 2.760,61€ + IVA
e Contentor modelo A auto-suficiente energeticamente resulta um valor de
4.260,61€ + IVA
e Contentor base modelo B resulta um valor de 1.888,23€ + IVA
e Contentor modelo B auto-suficiente energeticamente resulta um valor de
3.138,23€ + IVA.

2.2.6. Candidatura a apoios

No ambito do quadro comunitario 2030, estdo abertas candidaturas para apoios
que podem ser consultadas no sitio www.2030consulting.pt/candidaturas-
abertas#TURISMO(consultado no dia 25 de Agosto de 2022 as 2,48H)aos quais a
Simple Live Lda e os seus clientes/empresas se podem candidatar.

A Simple Live Lda podera candidatar-se ao “Programa de apoio a produgao
nacional” que financia projetos com valores entre 20.000,00€ e 235.000,00€, que se
aplica a Construgdo (CAE 43) e Alojamento (CAE 55) e com as seguintes despesas
elegiveis:

- Custos de aquisicao de maquinas e equipamentos;
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- Custos de aquisicdo de equipamentos informaticos, incluindo o software
necessario ao seu funcionamento;

- Software standard ou desenvolvido especificamente para a atividade da
empresa;

- Custos de concecdo e registo associados a criagdo de novas marcas ou
colecgdes;

- Custos iniciais associados a domiciliacdo de aplicacbes, adesao inicial a
plataformas eletronicas, subscricdo inicial de aplicagdes em regimes de «software
as a Servicey, criagao e publicacao inicial de novos conteudos eletrénicos, bem
como a inclusao ou catalogagao em diretérios ou motores de busca;

- Material circulante diretamente relacionado com o exercicio da atividade, até ao
limite maximo elegivel de 40 mil euros.

- Estudos, diagnésticos, auditorias, planos de marketing, até ao limite maximo

elegivel de 5 mil euros.

Os clientes/empresas podem candidatar-se ao “Programa Qualificagdo da Oferta
— Turismo” que financia projetos até ao valor maximo de 500.000,00€, que se aplica as
empresas com os CAE’s e nas percentagens de financiamento:

- CAE 551, 553, 900, 960 — 55%;

- CAE 552, 563, 771- 35%;

- CAE 559, 772, 823- 30%;

- CAE 561, 932, 799- 40%;

- CAE 791 - 12,50%;

- CAE 910 - 65%;

- CAE 931- 45%;
E, com as seguintes despesas elegiveis:

- PME - 40% - Turismo de Portugal 60% - Instituicdo de Crédito

- NAO PME - 30% - Turismo de Portugal 70% - Instituicdo de Crédito

Projetos especiais*

- PME -75% - Turismo de Portugal 25% - Instituicdo de Crédito

- NAO PME-30% - Turismo de Portugal 70% - Instituigdo de Crédito

46



Sao consideradas as despesas de investimento, corporeas e incorpdreas, que
facam parte integrante do projeto e que concorram para alcangar os seus obijetivos,

acrescido de até 10% para fundo de maneio.

2.3. Filosofia do projeto

A Simple Life Lda esta sediada na cidade de Caldas da Rainha, com capacidade
de intervengcdo a nivel regional e nacional. A forma de trabalhar da nossa equipa,
consiste em reunides com o0s nossos clientes, com o objetivo de esclarecimento de
duvidas, aconselhamento, elaboragdo de projetos que materializem as carateristicas
impostas pelos mesmos.

As reunides podem realizar-se nas instalagdes da Fr Constru¢des Lda (com quem
trabalhamos em pareceria), nas instalagbes dos clientes ou no local dos eventuais
projetos, de forma a responder as necessidades dos clientes, garantir a melhor
orientagdo para suas decisdes e a obtengao de vantagens competitivas.

O nosso produto, tem como base a busca permanente e atualizada do
conhecimento para contribuir para solucionar as questdes ambientais actuais,
preparando-o e tratando-o para uso e beneficio dos utilizadores/turistas, contribuindo
assim para que o0s empresarios e gestores tenham facilitada a tomada de decisbes
estratégicas, para que estas providenciem mais-valias nos resultados operacionais a
curto e longo prazo das empresas.

O panorama economico-social e a consciencializagdo da sociedade para as
questdes ambientais e de sustentabilidade atuais, porque ndo ha como nega-las e todos
sofremos os seus efeitos nefastos, obriga as organizagbes cada vez mais a ter em conta
estas questbes quando e como investem procurando permanente solugdes que
respondam a estas questdbes e que ao mesmo tempo levem ao aumento do
desempenho destas. A reciclagem, a auto-suficiéncia e eficiéncia energética contribui
positivamente para a aceitagdo da sociedade e performance econdmica da organizagéo
sendo por isso um fator chave com uma forte contribuicdo para a competitividade. O
nosso trabalho tem como consequéncia a redugdo da pegada de carbono, oferta de um
produto sustentavel, eficiente, socialmente aceite e valorizado permitindo as empresas

crescer, contratar mais pessoas e consequentemente dinamizagao econémica.
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Com a conjuntura atual, a inovagdo que o nosso projeto tem para oferecer as
PME’s na éarea da hotelaria para as quais nos direcionamos, prende-se com a
possibilidade de terem um produto alternativo que responde as preocupacdes
ambientais actuais, que permite a facil implantagao sem agredir ou transformar o meio
ambiente envolvente no local quer este tenha infraestruturas a nivel de agua, esgotos e

luz ou ndo, e de baixo custo de manutencao.

2.3.1. Proposta de valor

A proposta de valor da Simple Life Lda é fundamentada no compromisso,
envolvimento e oferta de um produto que responda as suas necessidades e que este
contribua para a conquista do sucesso nos seus negocios dos seus clientes, sendo
estes a razdo da nossa existéncia.

A nossa proposta de valor é definida pelo que propomos oferecer aos nossos

clientes.

Figura 32 Proposta de valor da Simple Live Lda.
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Fonte: Elaboragao propria.
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2.4. Missao

A nossa missdo € proporcionar aos nossos clientes, particularmente com
interesses no setor do turismo, propostas alojamento que permitam a tomada de

decisdes estratégicas que salvaguardem os aspetos economicos, sociais e ambientais.

2.4.1. Objetivos

A Simple Life Lda tem como objetivo principal garantir que os seus produtos
permitam conseguir vantagens competitivas para os seus clientes, baseadas na

eficiéncia energética, na sustentabilidade, na autossuficiéncia e aceitacao social.

2.4.2. Principios

e Valorizamos o cliente: fornecendo um produto de qualidade.

e Valorizamos a nossa equipa: reconhecendo, valorizando e incentivando a
participagdo dos colaboradores na conquista dos objetivos da empresa e
pessoais.

e Sustentabilidade: estara presente em todas as vertentes da nossa gestédo e
producéo.

2.5. Visao

Ser reconhecida como uma empresa de reciclagem de contentores maritimos
com a transformagcdo em alojamento de referéncia na sustentabilidade e eficiéncia

energética.

2.6. Valores

e Exceléncia — Os projetos que desenvolvemos espelham a exceléncia dos nossos

servigos.
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¢ Flexibilidade — Capacidade e facilidade de adaptacdo a situacbes novas e
inesperadas.

¢ Inovagao — O nosso trabalho resulta de procedimentos, técnicas, instrumentos e
equipamentos constantemente atualizados.

e Participagao — Integracéo e utilizagao das diferentes perspetivas, conhecimentos
e competéncias de todos os stakeholders envolvidos em cada processo.

e Qualidade — Procura permanente para melhoria da oferta aos nossos clientes,

guer nos servigcos como nos produtos, primando sempre pela exceléncia.

2.7. Logétipo

O nome Simple Live Lda resulta da unido de trés conceitos que assumem

significativa importéncia no sector da atividade turistica.

Figura 33 Simple Life.
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Fonte: Elaboragao propria.
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e Sustentabilidade — esta assente em trés pilares fundamentais: sustentabilidade
economica, social e ambiental. Estes pilares precisam de estar em equilibrio, de
forma a podermos utilizar os recursos de forma sustentavel sem os colocar em
risco para as geragdes vindouras.

o Eficiéncia energética — reduz o consumo de energia e consequente reducao da
pegada de carbono.

e Reciclagem — dar uma nova vida a produtos, elimina a necessidade de matérias-
primas e todo o processo poluente necessario para a sua obtencao.

Figura 34 Logétipo da Simple Life Lda

Fonte: Elaboragao propria.

2.8. Estatuto juridico

O estatuto juridico adotado para a Simple Live Lda sera uma sociedade por
quotas.
Simple Live, Lda.
Na escolha desta opgao teve-se em linha de conta os seguintes aspetos: natureza
do ramo de atividade, montante e a origem do capital necessario, responsabilidade por

dividas sociais, patriménio que se vai afetar a sociedade e de no futuro ser possivel a
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entrada de socios.

O capital social € de 10.000 euros, que € detido pelo unico sécio Francisco José

Cabaco Mota Rocha.

A sociedade é administrada e representada pelo unico sécio para efeitos legais de

vinculo de contratos e outras acdes. E reconhecida, para capacidade juridica plena, a

assinatura do socio-gerente.

2.9.

Conclusao do capitulo

No contexto atual, de crescimento do turismo, consciencializagdo e motivacdo da

sociedade civil para as questdes ambientais e de sustentabilidade e ainda a lacuna

existente no mercado que ndo tem para oferta um produto alternativo de alojamento

turistico que reuna e dé resposta a estas preocupacgdes, este projeto da resposta a todas

essas preocupacgoes.

A de sustentabilidade com a escolha de contentores maritimos usados
dando-lhe uma nova utilizag&do transformando-os em alojamento.

A de sustentabilidade e protecdo ambiental com a escolha dos materiais
usados na transformacao interior do contentor porque na sua maioria a sua
produgado inclui uso de desperdicios da industria de transformacdo de
madeira.

A de proteccdo ambiental que pela forma como os contentores sdo
depositados no local final, quer por sapatas de betdao pré-fabricado quer
por estacas de madeira, tem impacto reduzido no local e area envolvente.
A eficiéncia energética com a escolha dos equipamentos eléctricos e
eletrodomésticos que sédo de classe de eficiéncia energética A e B e, na
utilizacao de painéis de 1a mineral no isolamento interior das paredes e teto
minimizando com isso as perdas térmicas no inverno ou o aquecimento no
verdo, e igualmente pelas mesmas razbes da |4 mineral a escolha da
caixilharia com rutura térmica.

A auto-suficiéncia energética com a colocagao de painéis fotovoltaicos para
a producdo de energia elétrica e baterias para armazenamento. A

mobilidade que pela forma escolhida para sustentagcdo do contentor no
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local final permite que facilmente possa ser recolocado noutro local.

Assim, concluo que este produto da resposta a esta lacuna do mercado e que
responde na plenitude aos objetivos de sustentabilidade, protecdo ambiental, eficiéncia e
auto-suficiéncia energética e mobilidade.

Este projeto também preenche os requisitos para candidatura a financiamentos, quer por
parte da Simple Live Lda, quer por parte dos clientes/empresas disponiveis no ambito do

quadro comunitario 2030.

3. ANALISE DA ENVOLVENTE

Neste capitulo define-se o segmento alvo e faz-se uma analise da macro
envolvéncia e micro envolvéncia de forma a enquadrar as condicbes em que a empresa

vai operar.

3.1. Definicao do segmento alvo

Sendo a Simple Life Lda uma empresa vocacionada para a reciclagem de
contentores maritimos transformando-os em alojamento, pode operar nos varios setores
da atividade econdomica. No entanto, numa primeira fase definimos como 0 nosso
segmento alvo, empresas na area do turismo, as quais tenham como principal servi¢o o
alojamento, podendo ser uma unidade hoteleira, um parque de campismo, parque em

area protegida, etc.

3.2. Analise da macro envolvente (PESTAL)

A analise macro envolvente (PESTAL), acronimo para Politica, Economica,
Sociocultural, Tecnoldgica, Ambiental e Econdmica, consiste no estudo das condi¢des

existentes no pais nestes campos.
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3.2.1. Engquadramento macroeconémico

A economia mundial:

Atualmente, estamos a comecar a recuperar dos efeitos nefastos provocados pela
pandemia mundial COVID-19, que se iniciou em 2019 que se refletiu de uma forma
generalizada por todo o mundo, e em simultdneo a sofrer os efeitos da invasdo Russa
da Ucrania que esta a ter efeito nos mercados e cadeias de abastecimento provocando

inflacdo e consequentemente desaceleracédo do crescimento global.

Segundo e edicao online do Banco Mundial,

https://www.worldbank.org/pt/publication/global-economic-prospects, publicada em

Janeiro de 2022, a qual contém as suas previsbes para o crescimento econdémico
mundial entre 2022 e 2024, segundo a referida publicagdo, espera-se que, apds um
crescimento esperado de 5,7% em 2021, em 2022 a economia mundial cres¢a 2,9% e
estagne com o valor de crescimento de 3,0% para 2023 e 2024.

Tendo em conta os dados acima referidos, julgamos que projetam um cenario

moderadamente otimista, pois as perspetivas apontam para a estagnacgao.

Figura 35 Previsido do Banco Mundial para o crescimento mundial do PIB.

7

6 == Previsdo para o
crescimento mundial

5 TAN do-PIB

. [\,

\ [ N\

LN /

) \ /

O \ /I T T T 1

1 2019 \ 2020/ 2021 E 2022 P 2023 P 2024 P

-2

-3

-4

Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados do Banco Mundial, retirados do sitio https://www.worldbank.org/pt/publication/global-economic-
prospects no dia 18-7-2022 as 18,29H.
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Portugal as suas politicas e conjuntura econémica:

Segundo proje¢des do Banco de Portugal publicadas em 15 de Junho de 2022,
para a economia portuguesa: 2022-2024, estas apontam para uma descida acentuada
do PIB em 2023 e um abrandamento moderado no ano seguinte.

Figura 36 Previsdo do Banco de Portugal para a evolu¢io do PIB Portugués.
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Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados do Banco de Portugal, retirados do sitio https://www.bportugal.pt/page/projecoes-economicas no dia
18-7-2022 4s 18,50H.

Na mesma publicagdo, € possivel também constatar alguns indicadores muito
importantes para a performance da economia nacional, tais como as exportagbes que
tém uma linha evolutiva semelhante a do PIB, enquanto a do consumo privado, em tudo
igual a excegdo do ano 2024 em que inverte o sentido, significando um aumento do

consumo privado.
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Figura 37 Previsdo do Banco de Portugal para a evoluciio das exportacdes e consumo privado em Portugal.
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Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados do Banco de Portugal, retirados do sitio https://www.bportugal.pt/page/projecoes-economicas no dia
18-7-2022 as 19,03H.

3.2.2. Analise (PESTAL)

Politica

A politica € uma area que tem uma enorme influéncia sobre as atividades
economicas, na medida em que a estabilidade politica tem um papel determinante para
que o sistema juridico funcione, haja seguranga e que a regulamentagao seja clara.

A situacao politica atual do pais é caraterizada, por estabilidade politica conferida por

uma maioria parlamentar do PS.

Econdmica

Em termos econdmicos, Portugal tem vivido nos ultimos anos um periodo pautado
pelo crescimento, interrompido em 2020 pela pandemia COVID-19, a qual por razdes de
saude publica resultou em confinamentos impostos pelas autoridades sanitarias dos
paises que impediu as pessoas de se movimentarem livremente e se refletiu na quebra
abruta do consumo. No entanto, a recuperacéo é esperada em 2021, e como ja foi
referido anteriormente neste trabalho de acordo comas projegées do banco de Portugal,

2022 tera crescimento, sendo este decrescente em 2023 e 2024 embora positivo. Assim,
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as perspetivas para os proximos anos sdao de uma recuperagao gradual do PIB,
consumo privado, investimento e exportagdes, podendo ser de estagnagédo nos ultimos

anos se a conjuntura mundial se mantiver como esta.

Figura 38 Taxa de crescimento do PIB nacional.
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Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados da Pordata , retirados do sitio https://www.pordata.pt/ no dia 18-7-2022 as 23,28H.

O sector do turismo, em particular, tem uma importdncia extrema para o
desempenho econémico portugués, de acordo com os dados do INE publicados no sitio
do turismo de Portugal. Analisando o impacto econdmico causado pelo sector do
turismo, verifica-se que o melhor ano em 2019 teve um contributo de 15,30% que

representa 32,8 mil milhdes de euros
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Figura 39 Contribuicio do em percentagem e milhares de milhées de euros do turismo para o PIB nacional.
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Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados do TravelBi, retirados do sitio https:/travelbi.turismodeportugal.pt/ no dia 19-7-22 4s 00,22H.

Socioculturais

Do ponto de vista social e reflexo da situagdo econdmica, tem-se assistido a um
processo de perda de valores.

Na perspetiva do turismo, um dos valores mais importantes € a hospitalidade,
qualidade que € intrinseca e que facilita e promove a atividade do turismo. Somos um
pais com 870 anos de histéria e fazemos parte do “velho continente”, por isso todos os
povos do resto do mundo nos visitam em busca da cultura e patrimonio tangivel e
intangivel.

Sem sombra de duvida a hospitalidade € um dos elementos chave do turismo,
palavra associada a gentileza, amabilidade e disponibilidade. Estas qualidades
caraterizam o turismo em Portugal. No sentido de exemplificar, citamos um testemunho
de uma familia estrangeira, residente na zona de Sussex, em Inglaterra que esteve
alojada na Quinta da Pindela localizada em Vila Nova de Famalicdo, com o sitio

https://www.casadepindela.com/ o qual refere:

“Tivemos um tempo maravilhoso nesta zona tranquila e rural de Portugal que tinha
muitas cidades culturais interessantes para visitar nas proximidades. Estava muito
quente durante a nossa estadia, o que significava que poderiamos nos beneficiar da
fantastica piscina (Bouca) esculpida na rocha. Gostei muito do interessante passeio
proporcionado pelo marido da Maria pela sua Quinta ancestral que terminou com um
passeio ao entardecer na vasta e magnifica floresta nas traseiras da propriedade. Maria

e sua familia eram amigaveis e hospitaleiras e nada era demais. As criangas gostaram
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do cachorrinho que nos fez amizade e nos acompanhou em nossos passeios. Béngao.”

(Kate, Agosto, 2019). Testemunho em https://www.sawdays.co.uk/portugal/northern-

portugal/minho/quinta-de-pindelal/.

Tecnoldgica

As inovagdes tecnoldgicas de uma forma geral sdo essenciais e contribuem para o
desenvolvimento de um pais, pelo que apostar nas novas tecnologias € fundamental,
devendo o pais incentivar ao desenvolvimento, a investigagéo e a pesquisa, permitindo o
desenvolvimento de novas tecnologias e materiais, as quais sao vitais para o sucesso do

pais.

No ambito do meu projeto, a tecnologia leva ao aparecimento de novos materiais e
produtos, materiais e produtos esses usados no alojamento proposto que contribuem

para eficiéncia térmica e energética e consequente redugao de consumo de energia.

Ambiental

Em termos ambientais, na minha opinido, existe claramente um marco que € a
cimeira do Rio 92, a qual tinha como principal objetivo reconciliar o desenvolvimento
econdmico com a prote¢cao do ambiente.

Como ja foi referido anteriormente, atualmente todos nos sofremos as
consequéncias deste desequilibrio e todos ndés estamos conscientes do problema e
motivados para adotarmos estilos de vida que contribuam para melhorar a situagao.
Assim, porque todos nds somos turistas, o perfil do turista alterou-se em funcéo desta
problematica e esta disposto a concessdes ao longo da sua permanéncia no destino
podendo mesmo essas contribuirem para elevar o seu nivel de satisfacao em relacéo a
experiéncia.

Legislagao

A legislacdo é sem sombra de duvida um aspeto importante pois pode funcionar
como catalisador e contribuir para uma alavancagem no panorama economico das
empresas e negocios do pais. Portugal tem a consciéncia que o sector do turismo tem

uma grande importancia para a economia, pois esta é responsavel por uma boa fatia do
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PIB, sendo em 2020 de 8,1%, segundo dados do Turismo de Portugal.

Conclusao da analise Pestal

Em suma, atualmente as empresas comegam a recuperar dos efeitos negativos
que a pandemia mundial COVID-19 provocou e em simultdneo a sentir os efeitos da
inflacdo resultantes da disrupcéo das cadeias de abastecimento devido a invasédo da
Ucrania por parte da Federagdo Russa, e consequente desacelaragdo do crescimento
global.

Para Portugal, as previsdes sdo de que o crescimento do PIB pare em 2022 e que
em 2023 e 2024 este indicador seja de descida.

Com esta perspetiva futura para a economia nacional pouco animadora, face as
informagdes que vém do sector turistico, acredito que este continuara em crescendo nos
anos que se avizinham e por essa razdo uma empresa que oferece um produto de
alojamento que responde as preocupagdes atuais vai conseguir ter sucesso com
estratégias vencedoras e postura séria.

Deste modo, julgo que a empresa com o produto que propde de exceléncia,
preenche a lacuna existente no mercado, que é a oferta de um alojamento com estas
carateristicas que da resposta as preocupagdes atuais de sustentabilidade.

Por outro lado, o sector do turismo continua a ter um papel determinante na
economia portuguesa. A posicdo de Portugal como pais da Europa, potencia-o no
mercado da procura, pois este continente é sindbnimo de historia e cultura.

Desta forma, julgo que as condicbes estdo reunidas para a apresentagcdo e
comercializacdo deste produto. Os empresarios do sector turistico claramente
necessitam de produtos que sejam sustentaveis e aceites pelos utilizadores/clientes.
Com base nestas informagdes cogito que o meu produto dara resposta as necessidades
do mercado e desejos dos empresarios pois estes tém plena consciéncia da

necessidade de adaptacgao a procura.

3.3. Analise micro envolvente (Modelo de Porter)

Em 1979 foi publicado na Harvard Business Review (Porter, 1979), o modelo de

analise das 5 forcas de Porter criado por Michael Porter. Este, considera cinco fatores as
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"forcas" competitivas que devem ser estudadas para que se possa desenvolver

uma estratégia empresarial eficiente.

3.3.1. Ameaca de entrada de novos

concorrentes

Tendo em conta o quadro comunitario 2030, as preocupag¢des atuais com a
sustentabilidade e a rota crescente do sector do turismo que se perspetiva, considero
que existe uma grande possibilidade de entrada de novos concorrentes neste mercado,
uma vez que € elegivel a luz das regras deste quadro comunitario.

Ao nivel de produgao e fiscalizagdo do produto, assim como de comercializagao,
acompanhamento e gestdo do projeto, ofereco um servigo diferenciado porque tenho
formacao na area da construgao civil gragas ao curso de especializagao tecnoldgica de
construgdo e acompanhamento de obra (CET), ministrado pelo Instituto Politécnico de
Leiria (IPL). Para além da referida formagdo, também tenho formacédo superior em
Gestado Turistica e Hotelaria, ministrado pela mesma entidade. Em termos de
experiéncia profissional, sou profissional na area da construgdo civil, pois sou
proprietario da empresa Fr Construcdes Lda, desde 2005 o que me confere experiéncia

sendo por isso uma mais-valia.

3.3.2. Poder negocial dos fornecedores

Tendo a Simple Live Lda uma parceria com a Fr Constru¢des Lda e sendo ambas

empresas minhas, esta questdo nao se poe.

3.3.3. Poder negocial dos clientes

Numa primeira fase e tendo em conta que nao detenho portfolio e que me
proponho fornecer um produto alternativo novo no mercado, pois apds a pesquisa que
efetuei na internet ndo encontrei nada semelhante, julgo que o poder negocial dos

clientes sera grande. Para que este reduza sera importante que tenha uma abordagem
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que evidencie que o meu produto € a resposta as necessidades atuais e evidenciar as

mais-valias que resultam desta solugéo.

3.3.4. Pressao dos produtos substituidos

AplOs uma pesquisa na internet com as palavras “alojamento alternativo com
contentores maritimos”, o resultado obtido foi de 1 empresa em Portugal, com o sitio
https://www.ecotainerfactory.com/ que se localiza em Leiria. O produto que esta
empresa oferece ndo tem as carateristicas do meu.

As restantes solug¢des que aparecem, quer a nivel nacional quer internacional sao
solugdes que visam ser alternativa as residéncias familiares e espagos comerciais, no
entanto com certeza que essas empresas poderao vir a desenvolver um produto com as
caracteristicas do meu se para isso forem solicitas.

Assim, posso dizer que atualmente, com as carateristicas do meu produto nao
existem empresas substitutas, estas sé poderao surgir caso alguma empresa do género
inicie atividade ou esta empresa supramencionada evolua o seu produto de forma a
igualar as carateristicas do meu.

Caso surjam outras empresas com produtos semelhantes, considero que estarei,
nessa altura, com vantagem competitiva, pois terei como atributos o know-how dos

produtos ja comercializados.

3.3.5. Rivalidade existente no sector

Com base na pesquisa acima referida, ndo posso dizer que exista atualmente
rivalidade neste sector, por isso posso dizer que nao existe concorréncia.

A minha estratégia competitiva € a do Oceano azul, onde as empresas entram em
mercados inexplorados. Na hipotese do aparecimento de concorréncia, segundo a
opcao de parceria escolhida que nos permite ter bem quantificados os custos fixos,
considero estar bem posicionado, sendo que esta estrutura de custos fixos € muito
ligeira e o que encarece os produtos além dos materiais € a mao-de-obra, ou seja, um

custo variavel.
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Conclusao sobre as cinco forgas de Porter

Com base na analise e segundo o modelo das cinco forgas de Porter, concluo que
a existir uma ameaca, esta se encontra na empresa existente. No entanto, para isso,
teria que evoluir o seu produto atual. A entrada de novos concorrentes podera ser outra
ameacga, caso se verifique. A questdo do poder negocial dos fornecedores nao se
coloca, porque tanto a empresa com quem temos a parceria a Fr Construgdes Lda,
como a Simple Live Lda sdo propriedade minha.

Relativamente ao poder negocial dos clientes, julgamos que é determinante que a
mensagem da Simple Live Lda seja transmitida com clareza, de forma que o potencial
cliente sinta que o0 nosso produto € uma mais-valia € que o retorno sera superior ao
investimento. Se isso acontecer, julgamos que o poder negocial do cliente pode ser
reduzido quando este perceber que este produto € a resposta as necessidades atuais.

O poder negocial dos clientes ndo é preocupante, pois esta € uma resisténcia natural do
mercado. Por outro lado, quem negoceia prego € porque valoriza o produto e faz
intencéo de o adquirir.

A rivalidade no sector ndo foi um facto valorizado no imediato pelos motivos
supramencionados, mas sera considerado futuramente e analisado cuidadosamente
caso surjam novas empresas do ramo. No sentido de melhor ilustrar o acima referido
elaboramos um quadro que, de forma simples e intuitiva, ilustra o poder negocial das

varias forgas.
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Quadro 9 Poder negocial das forcas.

Ameaca de -Possibilidade de novos
entrada de novos concorrentes.
concorrentes.

Poder negocial dos -A empresa fornecedora tem o
fornecedores. mesmo proprietario da empresa que

comercializa o produto.

Poder negocial dos
clientes.

- Falta de portfolio
- Produto novo.

Pressao dos
produtos substituidos.

- Com base em pesquisa na internet
nao foram identificados produtos
substitutos.

Rivalidade
existente no setor.

-Neste momentondo existe rivalidade
no setor.

Fonte: Elaboragdo propria.
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Conclusao

O turismo € uma atividade milenar que se foi adaptando as evolugdes dos
tempos, sendo que a partir de meados do século passado, com a evolugéo tecnologica e
social, esta evoluiu aproximando-a da concegao atual.

O sector do turismo sempre conseguiu ultrapassar os obstaculos com que se foi
deparando ao longo dos tempos, tais como crises econdmicas, pandemias ou mesmo
conflitos, tenham estes sido de dimensdo regional ou mundial e a sua dimensao
economica e social de relevo quer a nivel mundial quer a nivel nacional € confirmada
pelo peso que tem nos PIB’s e pelo numero de trabalhadores que emprega.

Atualmente, as alteracdes climaticas e os efeitos nefastos resultantes sdo uma
realidade incontornavel, sendo por isso obrigatério adotar medidas e comportamentos
que contribuam para mitigar esses efeitos.

Por todas estas razbes este projeto € oportuno porque apresenta solugdes para
esta problematica atual da sustentabilidade.

O projeto, desde a sua génese, foi pensado para preencher uma lacuna no
mercado do sector do turismo que é a falta de um produto de alojamento alternativo
ambientalmente sustentavel, sendo que este objetivo geral € a soma dos objetivos de
protecdo ambiental, eficiéncia e auto-suficiéncia energética, baixo impacto ambiental e
mobilidade, que foram conseguidos.

O objetivo de protecdo ambiental foi conseguido devido a utilizagdo de
contentores maritimo usados reciclando-os quando os transformamos em alojamento;
com a utilizagdo das placas de aglomerado de madeira OSB no revestimento das
paredes e teto interior, o pavimento flutuante, os aros e portas, os méveis da cozinha em
madeira Melamina, todos estes materiais resultam de residuos da industria de
transformacao de madeira; a utilizagdo de aglomerado de cortica na base do pavimento
que resulta de residuos da industria corticeira.

O objetivo de eficiéncia energética foi conseguido através da escolha de
caixilharia de aluminio com rutura térmica vidros de 6mm e caixa-de-ar de 18mm que
elimina as perdas térmicas através dos vaos das janelas e portas; o isolamento das

paredes exteriores e teto com painéis de 1& mineral que também elimina as perdas
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térmicas pelas paredes e teto; escolha dos eletrodomésticos classe de eficiéncia
energética A e B baixando o consumo e desperdicio da energia eléctrica; a utilizacado de
ldmpadas led de baixo consumo na iluminagé&o; a instalagdo do relégio astronémico que
s6 permite o aquecimento de agua no termoacumulador entre o nascer do sol e o pér do
sol; a instalacdo de detetores de movimento para controlo da iluminagdo evitando
desperdicio de energia elétrica.

O objetivo de auto-suficiéncia energética foi conseguido através da instalagdo de
painéis fotovoltaicos para a producdo de energia elétrica e baterias de litio para
armazenamento dessa energia elétrica sendo o sistema calculado para ter capacidade
de satisfazer as necessidades energéticas mesmo no periodo do ano menos favoravel
em que ha menos horas com sol.

O objetivo de baixo impacto ambiental foi conseguido. A solu¢gdo encontrada para
sustentagcdo do contentor no local que é depositado sobre sapatas de betdo armado
pousadas sobre o terreno ou sobre estacas de madeira chumbadas no terreno sendo
gue em ambas as solugdes o impacto ambiental no local € praticamente imperceptivel; a
colocacdo de fossa séptica para recolhas dos esgotos da unidade impedindo a
contaminagao dos solos.

O objetivo de mobilidade foi conseguido pelo facto de que a unidade é produzida
em estaleiro e depois transportada num camido com grua para o destino final, sendo
também possivel recoloca-la noutro local que nao o inicial porque a unidade é somente
pousada sobre as sapatas.

Com base nas analises que efetuei, conclui que quer em termos
macroeconomicos, quer em termos microecondémicos, existem alguns aspetos menos
positivos que se devem ter em conta e definir medidas para os minimizar. No entanto,
foram identificados aspetos positivos em maior numero, pelo que considero que das
analises efetuadas, existe um ambiente macro e micro com saldo global positivo. O
projeto ainda preenche os requisitos para a elegibilidade a fundos comunitarios.

Como em todos os projetos ha risco e limitagbes, no meu identifico o risco de o
custo dos materiais e da mao-de-obra subirem, sobre os quais nao tenho o poder para
os controlar, o que fara subir os custos de produgdo que consequentemente terei de os
fazer refletir no prego final de comercializagédo do produto, podendo vir a ser uma

limitagdo a sua comercializagao.
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Em suma, posso concluir que o projeto Simple Life Lda é viavel e oportuno porque
da resposta as necessidades atuais de sustentabilidade, protegcdo ambiental, mobilidade,

eficiéncia e autossuficiéncia energética.
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Anexo 1

UNWTO

World Tourism Organization
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SG/031-MS Rev.88
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MEMBER STATES

Afghanistan 44. Dijibouti

Albania 45. Dominican Republic
Algeria 46. Ecuador

Andorra 47. Egypt

Angola 48. El Salvador
Antigua and Barbuda 49. Equatorial Guinea
Argentina 50. Eritrea

Armenia 51. Eswatini (the Kingdom of)
Austria 52. Ethiopia
Azerbaijan 53. Fiji

Bahamas 94. France

Bahrain 55. Gabon
Bangladesh 56. Gambia
Barbados 57. Georgia

Belarus 58. Germany

Benin 59. Ghana

Bhutan 60. Greece

Bolivia 61. Guatemala
Bosnia and Herzegovina 62. Guinea

Botswana 63. Guinea-Bissau
Brazil 64. Haiti

Brunei Darussalam 65. Honduras
Bulgaria 66. Hungary

Burkina Faso 67. India

Burundi 68. Indonesia

Cabo Verde 69. Iran, Islamic Republic of
Cambodia 70. Iraq

Cameroon 71. Israel

Central African Republic 72. ltaly

Chad 73. Jamaica

Chile 74. Japan

China 75. Jordan

Colombia 76. Kazakhstan
Comoros 77. Kenya

Congo 78. Kuwait

Costa Rica 79. Kyrgyzstan

Cote d'Ivoire 80. Lao People’s Democratic Republic
Croatia 81. Lebanon

Cuba 82. Lesotho

Cyprus 83. Liberia

Czech Republic/Czechia 84. Libya

Democratic People’s Republic of Korea 85. Lithuania
Democratic Republic of the Congo 86. Madagascar
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87. Malawi 124. Samoa

88. Malaysia 125.  San Marino

89. Maldives 126. Sao Tome and Principe

90. Mali 127.  Saudi Arabia

91. Malta 128.  Senegal

92.  Mauritania 129.  Serbia

93. Mauritius 130.  Seychelles

94.  Mexico 131.  Sierra Leone

95.  Monaco 132.  Slovakia

96. Mongolia 133.  Slovenia

97.  Montenegro 134.  Somalia

98. Morocco 135.  South Africa

99. Mozambique 136. Spain

100. Myanmar 137.  SriLanka

101. Namibia 138.  Sudan

102. Nepal 139.  Switzerland

103. Netherlands 140.  Syrian Arab Republic

104. Nicaragua 141.  Tajikistan

105. Niger 142.  Thailand

106. Nigeria 143.  Timor-Leste

107. North Macedonia 144.  Togo

108. Oman 145.  Trinidad and Tobago

109. Pakistan 146.  Tunisia

110. Palau 147.  Turkey

111. Panama 148.  Turkmenistan

112. Papua New Guinea 149. Uganda

113. Paraguay 150.  Ukraine

114. Peru 151.  United Arab Emirates

115.  Philippines 152.  United Republic of Tanzania

116. Poland 153.  Uruguay

117. Portugal 154.  Uzbekistan

118. Qatar 165.  Vanuatu

119. Republic of Korea 156. Venezuela

120. Republic of Moldova 157.  Viet Nam

121. Romania 158.  Yemen

122. Russian Federation 159.  Zambia

123. Rwanda 160. Zimbabwe
ASSOCIATE MEMBERS

1. Aruba

2. Flanders

3. Hong Kong, China

4. Macao, China

5. Madeira

6. Puerto Rico

Observers pursuant to General Assembly resolution

1. Holy See (Permanent Observer)
2. Palestine (Special Observer)
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ANEXO 2

Premios mundiais atribuidos ao turismo nacional nos ultimos 15 anos pela WORLD
TRAVEL AWARD

World's Leading Beach Destination 2021

Europe's Leading Beach Destination 2021

World's Leading Beach Destination 2020

Europe's Leading Beach Destination 2020

Europe's Leading Beach Destination 2019

Europe's Leading Beach Destination 2017

Europe's Leading Beach Destination 2016

Europe's Leading Beach Destination 2015

Europe's Leading Beach Destination 2013

Europe's Leading Beach Destination 2012

Europe's Leading Adventure Tourism Destination 2021 - Agores
World's Leading Airline to Africa 2021 - TAP air Portugal
World's Leading Airline to South America 2021 - TAP air Portugal
World's Leading Beach Destination 2021 - Algarve

World's Leading Conservation Company 2021 - Parques de Sintra - Monte da Lua
World's Leading Island Destination 2021 - Madeira

World's Leading Luxury Beach & Lifestyle Resort 2021 - Pestana Porto Santo All Inclusive
World's Leading Luxury Leisure Resort 2021 - Conrad Algarve
World's Leading Wine Region Hotel 2021 - L'AND Vineyards
World's Responsible Tourism Award 2021 - Dark Sky Alqueva
Europe's Leading Tourist Board 2021

World's Leading Tourism Authority Website 2020

Europe's Leading Destination 2020

World's Leading Destination 2019

World's Leading Tourist Board 2019

Europe's Leading Destination 2019

Europe's Leading Tourist Board 2019

World's Leading Destination 2018

World's Leading Tourist Board 2018

World's Leading Tourism Authority Website 2018

Europe's Leading Destination 2018

Europe's Leading Tourist Board 2018

World's Leading Destination 2017

World's Leading Tourist Board 2017

World's Leading Tourism Authority Website 2017

Europe's Leading Destination 2017

Europe's Leading Tourist Board 2017

Europe's Leading Tourist Board 2016

Europe's Leading Tourist Board 2015

Europe's Leading Tourist Board 2014

World's Leading Golf Destination 2013

Europe's Leading Golf Destination 2013

Europe's Leading Golf Destination 2012

Europe's Leading Tourist Board 2008

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados da WTA, retirados do sitio https://www.worldtravelawards.com/ no dia 9-7-2022 4s 16,23H
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ANEXO 3

Estrelas atribuidas aos restaurantes nacionais pelo GUIA MICHELIN na

edicao de 2022
Restaurante Chefe Estrelas Local

LAB by Sergi Arola Sergi Arola 1 Penha Longa, Sintra
Al Sud Louis Anjos 1 Lagos

Cura Pedro Pena Bastos 1 Lisboa

The Yeatman Ricardo Costa 2 Vila Nova de Gaia
Vila Joya Dieter Koschina 2 Albufeira

Gusto by Heinz Beck Heinz Beck 1 Almancil

Casa de Cha da Boa Nova Rui Paula 2 Leca da Palmeira

Alma Henrique Sa Pessoa 2 Lisboa

Eneko Lisboa Eneko Atcha 1 Lisboa

Fifty Seconds Martin Berasategui 1 Lisboa

Vistas Rui Silvestre 1 VN Cacela, Algarve
A Cozinha Antdnio Loureiro 1 Guimaraes
Feitoria Jodo Rodrigues 1 Lisboa

Ocean Hans Neuner 2 Alporchinhos, Algarve
Il Gallo d’Oro Benoit Sinthon 2 Funchal

100 Maneiras Ljubomir Stanisic 1 Lisboa

Mesa de Lemos Diogo Rocha 1 Passos de Silgueiros, Viseu
Bon Bon José Lopes 1 Carvoeiro
Vila Foz Arnaldo Azevedo 1 Porto

Epur Vicent Farges 1 Lisboa

Largo do Pago — Casa da Tiago Bonito 1 Amarante

Calgada

Fortaleza do Guincho Gil Fernandes 1 Cascais

Midori Pedro Almeida 1 Penha Longa, Sintra
Pedro Lemos Pedro Lemos 1 Porto
Antiqvvm Vitor Matos 1 Porto

G Restaurante Oscar Goncalves 1 Braganca

Loco Alexandre Silva 1 Lisboa

Belcanto José Avillez 2 Lisboa

Esporao Carlos Teixeira 1 Reguengos de Monsaraz
Vista Jodo Oliveira 1 Portim&o
William Luis Pestana 1 Funchal, Madeira
Eleven Joachim Koerper 1 Lisboa
A Ver Tavira Luis Brito 1 Tavira

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados da "adegga", retirados do sitio https://adegga.com/ no dia 9-7-2022 4s 17,16H
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MAPA DE VAOS
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ESTUDO PARA PAINEIS FOTOVOLTAICOS

H oger

1. Descri¢ao do Sistema

A transformagdo de um contentor maritimo num alojamento para férias obriga ao dimensionamento de
um sistema de producdo de energia elétrica através de painéis fotovoltaicos que irdo possibilitar a instala¢do
do contentor em qualquer local, sem dependéncia da energia elétrica da rede publica de abastecimento.

Dado que o sistema estad pensado como alojamento de férias ndo terd uma utilizagdo intensiva como
habitacdo permanente, ndo sendo considerada a utilizagdo de maquinas de lavar e sistemas de ar
condicionado. A energia produzida tera de ser rentabilizada da melhor forma possivel e para que ndo exista
uma utilizagdo desnecessaria foi previsto a instalagdo de detetor de movimento para a iluminagdo da
circulagdo (de modo a evitar que a iluminagdo fique ligada permanentemente) e um reldgio astronomico que
apenas permite o aquecimento da agua entre o nascer e pér do sol.

Para determinar a energia consumida em cada contentor serd necessario calcular os consumos
associados a utilizagdo diaria dos mesmos, de acordo com o apresentado na tabela seguinte:

Equipamentos instalados (Energia diaria necessaria)
Descriio Quantidade 0 Siia cqumaneto | (W
lluminagdo da sala 2 3 12 72
lluminagdo da cozinha 2 2 12 48
lluminagao dos Quartos 4 1,5 9 54
lluminacgdo da circulagao 1 0,5 9 4,5
lluminagao WC 1 1 12 12
Frigorifico 1 8 150 1200
Televisdo e Box 1 4 100 400
Placa de indugao 1 1 1500 1500
Cilindro 1 2,5 1500 3750
Total (W) / Wh/d) 3304 7040.5

Tabela 1: Poténcias do contentor modelo A
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Equipamentos instalados (Energia diaria necessaria)
Horas de Poténcia por Energia diaria
Descricao Quantidade utilizagdo diaria | equimaneto (W) (Wh/dia)
lluminagao da cozinha 2 2 12 48
lluminagdo dos Quartos 2 1,5 9 27
lluminagao da circulagao 1 0,5 9 4,5
lluminagdo WC 1 1 12 12
Frigorifico 1 8 150 1200
Televisdo e Box 1 4 100 400
Placa de indugdo 1 1 1500 1500
Cilindro 1 1,5 1500 2550
Total (W) / (Wh/d) 3304 5441,5

Tabela 2: Poténcias do contentor modelo B

De seguida serd necessario efetuar o dimensionamento dos painéis fotovoltaicos necessarios para a
producdo da energia. O dimensionamento foi efetuado considerando o més de Dezembro que é a situagdo
mais desfavoravel, pois tera menos horas de sol e por consequéncia menos poténcia de radiagao.

Dimensionamento dos Painéis Fotovoltaicos

Fator de Perdas K1 - (perdas nos cabos e

A 0,8
eficiéncia do conversor) 1€3

Local de instalagdo

Sao Martinho do Porto

Angulo étimo de instalagdo dos painéis 33°
Més mais favoravel Julho
Radiagdo diaria associada (Wh/m?) 6670
Més mais desfavoravel Dezembro
Radiacdo diaria associada (Wh/m2) 3270
Radiagdo considerada K2 (kWh/m2) 3,27

Poténcia necessaria (Wp)
P=(Wh/d) [ (k1 xk2)

Contentor modelo A —2611,4
Contentor modelo B —2018,3

Poténcia de cada painel fotovoltaico
(Wp)

485

NUmero e painéis Contentor Modelo A

5,4 — 6 painéis

NUmero e painéis Contentor Modelo B

4,2 — 5 painéis

Tabela 3: Dimensionamento dos painéis Fotovoltaicos

De acordo com o apresentado na tabela serad necessario a instalagdo de 6 painéis fotovoltaicos para o
contentor modelo A e 5 painéis fotovoltaicos para o contentor modelo B, tendo cada um uma poténcia de
485Wp. Os painéis serdo instalados na parte superior do contentor e este devera garantir uma orientagdo solar
para sul, de modo a podermos ter o maximo rendimento.

De modo a prevenir uma auséncia de energia solar durante o inverno, o sistema devera ser dimensionado
para prever uma acumulagdo de energia para 2 dias. Como tal serd necessario prever a instalacdo de baterias
em Litio com uma capacidade de 14kWh para o contentor modelo A e 11kWh para o contentor modelo B.

De uma forma resumida cada sistema serd constituido por:

e painéis fotovoltaicos de 480Wp;
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inversor carregador;
controlador de carga;
conjunto de comunicagdo para permitir a visualizagdo e controlo do sistema remoto;

conjunto de baterias de litio, instaladas em bastidor para armazenamento da energia pretendida.
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Painéis Foltovoltaicos

QUADRO ELETRICO DE ENTRADA (Q.E) - IP20 IK04

| 10A
| X 01] lluminagao HO7V-U3G2,5mm? - ERM16
16A
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| —X/— 03| Tomadas Quarto 1 HO7V-U3G2,5mm? - ERM16
16A
2‘640(\ | —X/H 04| Tomadas Quarto 2 HO7V-U3G2,5mm? - ERM16 | a)
sums
F 20A
A ﬁ_:-—x/— 05| Fogao Elétrico HO7V-U3G4mm? - ERM20
o 16A 25A
| —X/—-ép— 06| Cilindro HO7V-U3G2,5mm? - ERM16
] 10A -1
El —X/o—m—*— 07| Relégio Astrondmico HO7V-U2x1,5mm?
F_Jl b)
———————————— - Reserva

Norm

i—=

Poder de corte minimo = 3kA
Classe Il de isolamento
a) Nao existe no contetor 2

b) Serve para garantir o funcionamento apenas entre o
nascer e por do sol

PROJECTO Instalagdes elétricas

REQUERENTE Francisco Rocha Lda.

b&j IGU@F

OBRA Estudo para utilizagao de contentores maritimos ESCALA
1/100
DATA  DESCRIGAO TECNICO | OCAL Sao Martinho do Porto PROJECTO
18/07/2022  Est. Prévio F.R. Alcobaca -
DESCRICAO Quadro Elétrico DESENHO
02
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FR Construcoes Ld?

Contribuinte N° 508 157 994
Rua Garcia Resende N° 8- B
Tele. 262 843 003

Data:

Alvara: 61287
* 2500-298 Caldas da Rainha
Email.: fr.construcoes.lda@gmail.com

15-07-2022

Simple Live, Lda
Caldas da Rainha

TREANSFORMAGAO DE CONTENTOR MARITIMO MODELO A
ORGAMENTO

Art®

DESCRICAO DOS TRABALHOS

Totais

UN

VALOR UNITARIO

VALORES
PARCIAIS

VALORES TOTAIS

INTRODUCAO
Todos os artigos incluem o fornecimento e assentamento, todos os
acessorios e trabalhos complementares. Assim, este trabalho devera
obrigatoriamente ser lido em conjunto com as pecgas Escritas e
Desenhadas em anexo, ndo constituindo portanto, uma descri¢cdo exaustiva
das condigdes em que os trabalhos e fornecimentos deverao ser
executados.

TRABALHOS PREPARATORIOS

1.

-

1.2

Aquisicdo de contentor maritimo High Cube de 40 pés, com as medidas
exteriores de 12,19m de comprimento, 2,44m de largura e 2,89m de altura.

Transporte do contentor até ao estaleiro e descarda.

Vg

Vg

2.500,00 €

290,00 €

2.500,00 €

290,00 €

TOTAL DO CAPITULO 1

2.790,00 €

TRABALHOS NO EXTERIOR DO CONTENTOR

2.

-

2.2

23

Retirar mecanismo de fecho das portas do contentor e fecho permanente destas
através de soldadura & estrutura do contentor.

Abertura do vao para a porta, sacada e vaos para janelas com o corte da chapa
do contentor.

Fornecimento e aplicacdo de chapa galvanizada de 1,5mm quinada nas
ombreiras, vergas, parapeitos e soleiras dos vaos.

31,14

Vg

195,00 €

105,00 €

34,50 €

195,00 €

735,00 €

1.074,33 €

TOTAL DO CAPITULO 2

2.004,33 €

ESTRUTURA INTERIOR

3.1

3.2

3.3

Fornecimento e fixagdo por soldadura & estrutura do contentor de esquadros
metdlicos com 20x30x4mm afastados entre si 0,50m nas paredes e tecto para
posterior fixagdo dos sarrafos de madeira, incluindo aplicagédo de primario anti
corrosd@o nas soldaduras e demais tabalhos complementares necessarios a sua
boa execugao, pronto para fixagdo de sarrafos de madeira.

Fornecimento e aplicagdo de estrutura metalica nas paredes divisérias interiores,
estrutura metalica de fixagéo, perfis pronto a receber placas de OSB, inclindo
todos os trabalhos e materiais necssarios & sua perfeita execugao.

Fornecimento e fixagdo com parafusos zincados aos esquadros metalicos
previamente colocados na estrutura do contentor de sarrafos de madeira de
casquinha 30x30mm.

485

26,92

180,00

Un

M2

4,10 €

20,80 €

3,93€

1.988,50 €

559,94 €

707,40 €

TOTAL DO CAPITULO 3

3.255,84 €

-

REVESTIMENTO DE PAREDES E TECTOS

4.

-

4.2

Fornecimenco e colocagdo de paineis de & mineral de 40mm nas paredes
exteriores, divisorias e tecto antes do revestimento das paredes e tecto e demais
trabalhos complementares necessarios a ua boa execugéo.

Paredes exteriores

Tecto

Paredes divisorias

Fornecimento e fixagdo com parafusos de chapas de madeira OSB de 10mm no
revestimento das paredes exteriores, divisorias e tecto, incluindo cortes e demais
trabalhos complementares necessarios & sua boa execugéo.

Paredes exteriores
Tecto
Paredes divisérias

84,56
29,74
26,93

84,56
29,74
53,86

M2
M2
M2

M2
M2
M2

6,32 €
6,32 €
6,32 €

2547 €
2547 €
2547 €

534,42 €
187,96 €
170,20 €

2.153,74 €
757,48 €
1.371,81 €

TOTAL DO CAPITULO 4

5.175,61 €

o

PAVIMENTOS / RODAPES

5.1

Assentamento de pavimento flutuante de madeira , incluindo manta de cortica
perfis de transicdo, cortes, remates, e restantes trabalhos complementares.
(Quartos,cozinha, sala, intalagdo sanitaria e hall a escolher pelo cliente até
15,00€/m2)

29,74
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Art®

DESCRICAO DOS TRABALHOS

Totais

UN

VALOR UNITARIO

VALORES
PARCIAIS

VALORES TOTAIS

5.2

Fornecimento e aplicagdo de rodapé em PVC folheado a imitar madeira, incluindo
cortes colas e demais trabalhos necessarios a sua boa execugao.

34,12

8,10 €

276,37 €

TOTAL DO CAPITULO 5

1.109,09 €

o

CAIXILHARIAS DE ALUMINIO

6.

-

a)
b)
c)
d)
e)

Caixilharia de Aluminio:

Fornecimento e assentamento de caixilharia em aluminiolacado a cor cinza com
rotura térmica, com oxilobatente, vidro duplo incolor 6mm+22mm-+5mm, fechos
em ago inoxidavel T, tudo de acordo com o mapa de v&os apresentado e demais
trabalhos complementares ao seu perfeito acabamento.

Janela 1000x1200mm
Janela 400x1400mm
Janela 450x450mm
Porta 800x2000mm
Sacada 2000x2000mm

aAaaa NN

Un
Un
Un

Un

348,00 €
162,40 €
58,72 €
464,00 €
1.160,00 €

696,00 €
324,80 €
58,72 €
464,00 €
1.160,00 €

TOTAL DO CAPITULO 6

2.703,52 €

CARPINTARIAS

7.

-

a)

7.2

Fornecimento de portas interiores lisas em madeira de Carvalho natural,
incluindo aros, guarnecimentos, ferragens em inox até 15€ o conjunto,
envernizamento e todos os acessorios e trabalhos indespensaveis a sua
execucao e montaaem.

Porta 2000x800

Fornecimento e colocagdo de moveis de cozinha incluindo tampo, roda tampo,
lava lougas e torneira a escolher pelo cliente até ao valor de :

Cozinha

Vg

446,05 €

800,00 €

1.784,20 €

800,00 €

TOTAL DO CAPITULO 7

2.584,20 €

PINTURAS

8.1
a)

8.2
a)

Paredes e cobertura exterior
Pintura de paredes e cobertura com duas demao de tinta da ROBBIALAC para
metal ou equivalente, e todos os trabalhos complementares.

Paredes e tectos Interiores

Pintura de paredes e tecto com duas dem&o de verniz aquoso mate para
madeira da ROBBIALAC, incluindo lixagem das paredes e todos os trabalhos
complementares.

114,30

168,16

M2

M2

10,00 €

9,50 €

1.143,00 €

1.597,52 €

TOTAL DO CAPITULO 8

2.740,52 €

EQUIPAMENTO SANITARIO

9.

-

Fornecimento e assentamento de lougas sanitarias, torneiras, divisérioas,movéis,
cabine de duche e acessérios de modelo e serie a definir, incluindo ligagdes
necessdrias e demais trabalhos complementares ao seu perfeito acabamento, a
escolher pelo cliente até 850.00€ / Wc.

850,00 €

850,00 €

TOTAL DO CAPITULO 8

850,00 €

10

REDE DE AGUA FRIA E QUENTE

Rede completa de aguas frias e quentes, com retorno nas aguas quentes,
executada conforme projecto, incluindo acessérios necessarios, valvulas de
seccionamento e ligagdo a rede geral de abastecimento em espera no exterior do
contentor;

Rede de esgotos e agua quente e fria, incluindo montagem das lougas nos WC's.

Abertura de buracos nos sarrafos de casquinha nas prumadas, e fixacdo da
tubagem nas paredes e pavimento com abracgadeiras, e demais trabalhos

Vg

Vg

570,00 €

290,00 €

570,00 €

290,00 €

TOTAL DO CAPITULO 10

860,00 €

1

-

REDE DE ESGOTOS DOMESTICOS E PLUVIAIS
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11.1|Rede completa de esgotos, executada conforme projecto, incluindo acessoérios,
abertura de buracos nos sarrafos de casquinha e pavimento e fixagdo dos tubos
com abragadeiras e tubo de espera no exterior para ligagéo ao colector publico.
1| Vg 350,00 € 350,00 €
TOTAL DO CAPITULO 11 350,00 €
12|INSTALAGOES ELECTRICAS / ITED
12.1|Instalacdo de Rede Eléctrica e internet, executada conforme projectos
apresentados, incluindo fornecimento e montagem de todos os equipamentos e
acessorios necessarios & sua correcta instalagédo e perfeita funcionalidade:
1| vg 1.900,00 € 1.900,00 €
* As entradas das baixadas ( ITED ), serdo todas para subterraneo
* Os telefones e as Tvs serdo executados conforme o projecto ITED
* A instalagéo sera para contador monofasico 10.35 Kva
* A aparelhagem a instalar sera Efapel serie Logos-Base branca ou equivalente
* Os interruptores serdo marcados em obra
* As luzes no tecto seram projectores de imbutir com lampadas led 6 W
12.2|Abertura de buracos nos sarrafos de madeira de casquinha para passagem dos
tubos e fixagdo destes com abragadeiras, e demais tabalhos complementares
necessarios a sua execucao. 1| Vg 250,00 € 250,00 €
TOTAL DO CAPITULO 12 2.150,00 €
13|ELECTRODOMESTICOS
13.1|Fornecimento e montagem dos electrodomesticos , incluindo todos os materiais e
acessorios necessarios a sua execugao e perfeita montagem.
a)| Termoacumolador 100L, 1500W de potencia e classe B. 1| Un 274,00 € 274,00 €
b)|Figorifico 204L com conaelador, 150W e classe A 1/ Un 249,00 € 249,00 €
c)|Placa de induc&o com duas posicdes de 1500W. 1| Un 171,00 € 171,00 €
d)| Televisdo led de 109cm diagonal ecra 1/ Un 339,00 € 339,00 €
TOTAL DO CAPITULO 13 1.033,00 €
14 PAINEIS FOTOVOLTAICOS
14.1|Fornecimento e montagem de sistema de produgdo de energia electrica
composto por paineis fotovoltaicos e baterias para acumulagdo de energia,
incluido cabos electricos e demais componentes electricos necessarios a sua
perfeita instalac&o. pronto a funcionar: 1| Vg 15.000,00 € 15.000,00 €
a)|Estrutura metdlica de suporte dos paineis fotovoltaicos a montar na cobertura do
contentor.
b)| Seis painéis fotovoltaicos de 480Wp.
c)|Instalacdo de baterias em Litio com uma capacidade de 14kWh
d)|Inversor carregador.
e)|Controlador de carga.
f)|Conjunto de comunicagdo para permitir a visualizagdo e controlo do sistema
remoto.
g)|Conjunto de baterias de litio, instaladas em bastidor para armazenamento da
energia pretendida.
TOTAL DO CAPITULO 14 15.000,00 €
VALOR TOTAL DA PROPOSTA
42.606,11 €

ACRESCE VALOR DO IVA A TAXA LEGAL
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TREANSFORMAGAO DE CONTENTOR MARITIMO MODELO B
ORGAMENTO

Art®

DESCRICAO DOS TRABALHOS

Totais

UN

VALOR UNITARIO

VALORES
PARCIAIS

VALORES TOTAIS

INTRODUCAO
Todos os artigos incluem o fornecimento e assentamento, todos os
acessorios e trabalhos complementares. Assim, este trabalho devera
obrigatoriamente ser lido em conjunto com as pecgas Escritas e
Desenhadas em anexo, ndo constituindo portanto, uma descri¢cdo exaustiva
das condigdes em que os trabalhos e fornecimentos deverao ser
executados.

TRABALHOS PREPARATORIOS

1.

-

1.2

Aquisigdo de contentor maritimo High Cube de 20 pés, com as medidas
exteriores de 6,08m de comprimento, 2,44m de largura e 2,89m de altura.

Transporte do contentor até ao estaleiro e descarda.

Vg

Vg

1.800,00 €

250,00 €

1.800,00 €

250,00 €

TOTAL DO CAPITULO 1

2.050,00 €

TRABALHOS NO EXTERIOR DO CONTENTOR

2.

-

2.2

23

Retirar mecanismo de fecho das portas do contentor e fecho permanente destas
através de soldadura & estrutura do contentor.

Abertura do vao para a porta, sacada e vaos para janelas com o corte da chapa
do contentor.

Fornecimento e aplicacdo de chapa galvanizada de 1,5mm quinada nas
ombreiras, vergas, parapeitos e soleiras dos vaos.

18,00

Vg

195,00 €

105,00 €

34,50 €

195,00 €

525,00 €

621,00 €

TOTAL DO CAPITULO 2

1.341,00 €

ESTRUTURA INTERIOR

3.1

3.2

3.3

Fornecimento e fixagdo por soldadura & estrutura do contentor de esquadros
metdlicos com 20x30x4mm afastados entre si 0,50m nas paredes e tecto para
posterior fixagdo dos sarrafos de madeira, incluindo aplicagédo de primario anti
corrosd@o nas soldaduras e demais tabalhos complementares necessarios a sua
boa execugao, pronto para fixagdo de sarrafos de madeira.

Fornecimento e aplicagdo de estrutura metalica nas paredes divisérias interiores,
estrutura metalica de fixagéo, perfis pronto a receber placas de OSB, inclindo
todos os trabalhos e materiais necssarios & sua perfeita execugao.

Fornecimento e fixagdo com parafusos zincados aos esquadros metalicos
previamente colocados na estrutura do contentor de sarrafos de madeira de
casquinha 30x30mm.

281

18,38

147

Un

M2

4,10 €

20,80 €

3,93€

1.152,10 €

382,30 €

577,71 €

TOTAL DO CAPITULO 3

2.112,11 €

-

REVESTIMENTO DE PAREDES E TECTOS

4.

-

4.2

Fornecimenco e colocagdo de paineis de & mineral de 40mm nas paredes
exteriores, divisorias e tecto antes do revestimento das paredes e tecto e demais
trabalhos complementares necessarios a ua boa execugéo.

Paredes exteriores

Tecto

Paredes divisorias

Fornecimento e fixagdo com parafusos de chapas de madeira OSB de 10mm no
revestimento das paredes exteriores, divisorias e tecto, incluindo cortes e demais
trabalhos complementares necessarios & sua boa execugéo.

Paredes exteriores
Tecto
Paredes divisérias

49,24
14,83
18,38

49,24
14,83
36,76

M2
M2
M2

M2
M2
M2

6,32 €
6,32 €
6,32 €

2547 €
2547 €
2547 €

311,20 €
93,73 €
116,16 €

1.254,14 €
377,72 €
936,28 €

TOTAL DO CAPITULO 4

3.089,22 €

o

PAVIMENTOS / RODAPES

5.1

Assentamento de pavimento flutuante de madeira , incluindo manta de cortica
perfis de transicdo, cortes, remates, e restantes trabalhos complementares.
(Quartos,cozinha, sala, intalagdo sanitaria e hall a escolher pelo cliente até
15,00€/m2)

14,83
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Art DESCRICAO DOS TRABALHOS Totais| UN VALOR UNITARIO PARCIAIS S S
5.2|Fornecimento e aplicagédo de rodapé em PVC folheado a imitar madeira, incluindo
cortes colas e demais trabalhos necessarios a sua boa execugéo. 21,92| MI 8,10 € 177,55 €
TOTAL DO CAPITULO 5 592,79 €
6|CAIXILHARIAS DE ALUMINIO
Caixilharia de Aluminio:
6.1|Fornecimento e assentamento de caixilharia em aluminiolacado a cor cinza com
rotura térmica, com oxilobatente, vidro duplo incolor 6mm+22mm-+5mm, fechos
em ago inoxidavel T, tudo de acordo com o mapa de v&os apresentado e demais
trabalhos complementares ao seu perfeito acabamento.
a)|Janela 1000x1200mm 2{Un 348,00 € 696,00 €
b)|Janela 450x450mm 2{ Un 58,72 € 117,44 €
c)|Porta 800x2000mm 1/ Un 464,00 € 464,00 €
TOTAL DO CAPITULO 6 1.277,44 €
7|CARPINTARIAS
7.1|Fornecimento de portas interiores lisas em madeira de Carvalho natural,
incluindo aros, guarnecimentos, ferragens em inox até 15€ o conjunto,
envernizamento e todos os acessorios e trabalhos indespensaveis a sua
execucéo e montaaem.
a)|Porta 2000x800 3(Un 446,05 € 1.338,15 €
7.2|Fornecimento e colocagdo de moveis de cozinha incluindo tampo, roda tampo,
lava lougas e torneira a escolher pelo cliente até ao valor de :
Cozinha 1| Vg 530,00 € 530,00 €
TOTAL DO CAPITULO 7 1.868,15 €
8|PINTURAS
8.1|Paredes e cobertura exterior
a)|Pintura de paredes e cobertura com duas demao de tinta da ROBBIALAC para
metal ou equivalente, e todos os trabalhos complementares. 60,07| M2 10,00 € 600,70 €
8.2|Paredes e tectos Interiores
a)|Pintura de paredes e tecto com duas demé&o de verniz aquoso mate para
madeira da ROBBIALAC, incluindo lixagem das paredes e todos os trabalhos
complementares. 100,83| M2 9,50 € 957,89 €
TOTAL DO CAPITULO 8 1.558,59 €
9|EQUIPAMENTO SANITARIO
9.1|Fornecimento e assentamento de lougas sanitarias, torneiras, divisérioas,movéis,
cabine de duche e acessérios de modelo e serie a definir, incluindo ligagdes
necessarias e demais trabalhos complementares ao seu perfeito acabamento, a
escolher pelo cliente até 850.00€ / Wc. 1/ Un 850,00 € 850,00 €
TOTAL DO CAPITULO 8 850,00 €
10| REDE DE AGUA FRIA E QUENTE
10.1(Rede completa de aguas frias e quentes, com retorno nas aguas quentes,
executada conforme projecto, incluindo acessérios necessarios, valvulas de
seccionamento e ligagdo a rede geral de abastecimento em espera no exterior do
contentor;
a)|Rede de esgotos e agua quente e fria, incluindo montagem das lougas nos WC's.
1| Vg 570,00 € 570,00 €
10.2|Abertura de buracos nos sarrafos de casquinha nas prumadas, e fixagdo da
tubagem nas paredes e pavimento com abragadeiras, e demais trabalhos 1| vg 290,00 € 290,00 €
TOTAL DO CAPITULO 10 860,00 €
11|REDE DE ESGOTOS DOMESTICOS E PLUVIAIS
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11.1|Rede completa de esgotos, executada conforme projecto, incluindo acessoérios,
abertura de buracos nos sarrafos de casquinha e pavimento e fixagdo dos tubos
com abragadeiras e tubo de espera no exterior para ligagéo ao colector publico.
1| Vg 350,00 € 350,00 €
TOTAL DO CAPITULO 11 350,00 €
12|INSTALAGOES ELECTRICAS / ITED
12.1|Instalacdo de Rede Eléctrica e internet, executada conforme projectos
apresentados, incluindo fornecimento e montagem de todos os equipamentos e
acessorios necessarios & sua correcta instalagédo e perfeita funcionalidade:
1| vg 1.700,00 € 1.700,00 €
* As entradas das baixadas ( ITED ), serdo todas para subterraneo
* Os telefones e as Tvs serdo executados conforme o projecto ITED
* A instalagéo sera para contador monofasico 10.35 Kva
* A aparelhagem a instalar sera Efapel serie Logos-Base branca ou equivalente
* Os interruptores serdo marcados em obra
* As luzes no tecto seram projectores de imbutir com lampadas led 6 W
12.2|Abertura de buracos nos sarrafos de madeira de casquinha para passagem dos
tubos e fixagdo destes com abragadeiras, e demais tabalhos complementares
necessarios a sua execucao. 1| Vg 200,00 € 200,00 €
TOTAL DO CAPITULO 12 1.900,00 €
13|ELECTRODOMESTICOS
13.1|Fornecimento e montagem dos electrodomesticos , incluindo todos os materiais e
acessorios necessarios a sua execugao e perfeita montagem.
a)| Termoacumolador 100L, 1500W de potencia e classe B. 1| Un 274,00 € 274,00 €
b)|Figorifico 204L com conaelador, 150W e classe A 1/ Un 249,00 € 249,00 €
c)|Placa de inducéo com duas posicdes de 1500W. 1| Un 171,00 € 171,00 €
d)| Televisdo led de 109cm diagonal ecra 1/ Un 339,00 € 339,00 €
TOTAL DO CAPITULO 13 1.033,00 €
14 PAINEIS FOTOVOLTAICOS
14.1|Fornecimento e montagem de sistema de produgdo de energia electrica
composto por paineis fotovoltaicos e baterias para acumulagdo de energia,
incluido cabos electricos e demais componentes electricos necessarios a sua
perfeita instalac&o. pronto a funcionar: 1| Vg 12.500,00 € 12.500,00 €
a)|Estrutura metdlica de suporte dos paineis fotovoltaicos a montar na cobertura do
contentor.
b)| Cinco painéis fotovoltaicos de 480Wp.
c)|Instalacdo de baterias em Litio com uma capacidade de 11kWh
d)|Inversor carregador.
e)|Controlador de carga.
f)|Conjunto de comunicagdo para permitir a visualizagdo e controlo do sistema
remoto.
g)|Conjunto de baterias de litio, instaladas em bastidor para armazenamento da
energia pretendida.
TOTAL DO CAPITULO 14 12.500,00 €
VALOR TOTAL DA PROPOSTA
31.382,31 €

ACRESCE VALOR DO IVA A TAXA LEGAL
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