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Resumen

La presente investigacién analiza el efecto de la utilizacién de las TIC
por parte de los docentes en el fortalecimiento de la educacién
alimentaria a través de la aplicacion del entorno virtual “Edmodo” para
lo cual se efectud una investigacion de tipo mixto, mediante la cual se
aborda desde la teoria, aspectos como los hébitos alimentarios en nifios
de 9 a 11 afios de edad, el uso de la tecnologia como recurso educativo
para promover el consumo de alimentos saludables, asi como la
promocidn de habitos alimentarios en las escuelas de Educacién Basica
Media del Ecuador. Ademéas mediante la aplicacion de técnicas como
la encuesta dirigida a docentes se logré recopilar informacion que
permitié dar cuenta que las TIC no son utilizadas para fortalecer el
conocimiento de los estudiantes respecto al tipo y cantidad de alimentos
gue deben consumir para mejorar su salud. Posteriormente se
implement? la plataforma Edmodo, a traves de la cual se desarrollaron
cinco actividades que contribuyeron a mejorar el nivel de conocimiento
de los nifios respecto a los tipos de alimentos y sus caracteristicas
nutricionales, permitiéndoles ser conscientes de las porciones que
deben consumir en su dieta cotidiana para mantenerse sanos de acuerdo
a su edad y las actividades que realizan cotidianamente, conclusion a la
gue se lleg6 a partir del analisis cualitativo desarrollado mediante un
focus group que se aplicd con los estudiantes para conocer los
conocimientos adquiridos. De esta manera y mediante el uso de esta
plataforma se gener6é un aprendizaje més interactivo y colaborativo,
mediante los diversos recursos propios de esta clase de herramientas

tecnologicas que se utilizan del contexto educativo.

Palabras clave

Educaciéon alimentaria, Entorno virtual, Educacién Basica Media,

plataforma Edmodo.



Abstract

The present research analyzes the effect of the use of TIC’s, used by
teachers, in the strengthening of nutrition and food education, through
the application of the virtual environment "Edmodo”. A mixed
methodoly was carried out for the research, through which it
approached from the theory, eating habits in children from 9 to 11 years
old, the use of technology as an educational resource to promote the
consumption of health food, and the promotion of eating habits in
elementary schools of Ecuador. In addition, using data collection
techniques such a survey directed, it was possible to determine TIC's
are not used to strengthen students, knowledge about the type and
amount of food, they should consume to improve their health.
Subsequently, Edmodo platform was implemented, developing five
activities which contributed children's knowledge about food types and
their nutritional characteristics. The resulted in determining portion size
that they should consume in their daily diet to stay healthy according to
their age as well as activities. This was done using a focus group that
involved the students directly, so they would understand the results. Al

together a more interactive and collaborative learning was reacted.

Keywords

Food education, Virtual environment, Basic Middle Education,

Edmodo platform.
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Introduccion

Uno de los problemas que actualmente enfrentan las personas esta relacionado con una
incorrecta alimentacion, debido al desconocimiento de los constituyentes nutricionales de
cada alimento, que dificulta la ingesta de nutrientes, a través de los cuales el cuerpo pueda
desarrollarse de manera adecuada, en especial en el caso de los nifios, que se encuentran

en un periodo de formacién y crecimiento.

Este aspecto ademas esta asociado a la falta de una adecuada educacion alimentaria
generada dentro de las instituciones educativas, ya que en muchos paises como el
Ecuador, los conocimientos que se entregan sobre este tema son limitados, provocando
un alto nivel de desconocimiento acerca de los alimentos mas adecuados que los nifios
deben consumir para lograr un crecimiento oportuno de acuerdo a su edad y las

actividades que llevan a cabo en cada etapa escolar.

En este sentido se debe mencionar que pese a que en la actualidad, las tecnologias de
informacion y comunicacion han sido implementadas en el contexto educativo, estas ain
no han sido aplicadas para la transmision de conocimientos relacionados con la
alimentacion 'y nutricibn que los estudiantes deben tomar en consideracion,
desaprovechando las ventajas que suponen el uso de aquellos recursos didacticos como
redes sociales, plataformas digitales, programas multimedia, que contribuyen a generar
procesos de aprendizaje mas dindmicos que fortalecen la reflexion respecto a la

informacidn entregada en cada clase.

Frente a esta situacion, surge la presente investigacion, ya que se asume como premisa
que a través de la aplicacion de un entorno virtual como el denominado Edmodo, es
posible brindar conocimientos a los estudiantes, desde temprana edad, acerca de la
importancia de practicar habitos alimenticios adecuados que les permitan fortalecer su
salud, contribuyendo de esta manera al desarrollo integral de los nifios de acuerdo a su
edad, conjuntamente con las necesidades fisicas y psicologicas que requieren ser
satisfechas de manera correcta, segun las actividades que llevan a cabo diariamente en su

cotidianidad.
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Esta investigacion se encuentra estructurada en cinco capitulos. En el primero
denominado “Introduccion” se incluyen las motivaciones que han conducido a la
realizacion de este estudio, asi como la principal pregunta de investigacion: ;Como la
aplicacion de un entorno virtual Edmodo puede fortalecer la educacion alimentaria en
estudiantes con edades comprendidas entre 9 a 11 afios?, y conjuntamente con los
objetivos que se pretenden alcanzar y que se encuentran relacionados con la Educacion
alimentaria, a través de la aplicacion de un entorno virtual direccionado a estudiantes de

Educacién Basica Media.

En el segundo capitulo llamado “Encuadramiento Tedrico” se establece un abordaje
conceptual acerca de los Alimentos y Habitos alimentarios en nifios de Educacion Basica
Media, ademas del uso de Tecnologias de Informacion y Comunicacién como promotoras
de los alimentos saludables, incluyendo a la plataforma Edmodo que se ha implementado
en esta investigacion, y finalmente la promocion de los hébitos alimentarios orientados al
referente curricular en las escuelas del Ecuador, para lo cual se ha recurrido a distintos
estudios realizados al respecto, entre los que se incluyen informes realizados por
instituciones como UNICEF, tesis universitarias y de maestria, revistas y publicaciones

cientificas que han contribuido a establecer el estado actual del tema analizado.

El tercer capitulo corresponde a la “Metodologia” donde se describe el disefio y los tipos
de investigacion utilizados, el método y la poblacion de estudio, asi como las técnicas
utilizadas que en este caso corresponde a la encuesta que fue aplicada a estudiantes de
Educacion Basica Media, sus padres de familia y docentes que permitié recolectar

informacion respecto al tema investigado.

El cuarto capitulo referente a la “Presentacion, analisis y discusion de resultados”, donde
se analizan los datos recolectados a través de la técnica de la encuesta, relacionados con
los objetivos propuestos que dan respuesta a las preguntas de investigacion que fueron

planteadas inicialmente.

El quinto capitulo se remite a la “Propuesta de aplicacion de la plataforma Edmodo” para
fortalecer la Educacién alimentaria en estudiantes de Educacion Béasica Media, donde se
detallan los contenidos incluidos, las actividades que se llevaron a cabo, y la evaluacion

realizada al respecto para determinar su nivel de efectividad.

13



Complementando a estos cinco capitulos se incluyen las “Conclusiones vy
Recomendaciones” extraida en torno a la investigacion desarrollada, asi como la
bibliografia utilizada y un conjunto de anexos que se constituyen como documentos que

aportan informacion relevante en torno al tema analizado.
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Encuadramiento Teorico

Capitulo 1. Alimentos y habitos alimentarios en nifios comprendidos en

las edades de 9 a 11 afios

En este capitulo se analiza la importancia de los alimentos y los habitos que los nifios que
tienen 9 y 11 afios deben tomar en cuenta para fortalecer su salud, crecer armoniosamente
y evitar enfermedades como la obesidad. Ademas se aborda el impacto de la educacion
en los nifios para fortalecer la practica de adecuados habitos alimentarios que contribuyan

positivamente a su desarrollo integral.
1.1. Alimentacion y nutricién en nifios de 9 a 11 afios

En el Ecuador los estudiantes que son parte del subnivel de Educacién Basica Media son
aquellos cuya edad se encuentra entre los 9 a 11 afios, etapa denominada nifiez tardia, que
se caracteriza porque existe una reduccion del apetito a diferencia de afios anteriores; sin
embargo y debido al inicio de la etapa de la pubertad, es comun que los nifios empiecen
a crecer de manera rapida, situacion que en ocasiones suele producir el aumento del

apetito, sobre todo en el caso de los varones (Rojas, 2011).

Otra de las caracteristicas propias de esta edad, es que los nifios ya no se alimentan de
manera tan rapida, sino que se fijan en los sabores y texturas de los alimentos. Ademas y
debido a los cambios que empiezan a experimentar en torno a su sexualidad y la forma
de su cuerpo, existe la posibilidad de que se produzcan ciertos desordenes alimenticios.
Por esta razon es fundamental que tanto la familia como docentes contribuyan a educar a
los estudiantes acerca del tipo de alimentos que necesitan de acuerdo a su edad, y los
cambios fisicos y psicoldgicos que empiezan a experimentar durante esta etapa. De esta
manera y segun lo establece el Programa de intervencion para la prevencion de la
obesidad infantil (Ruiz, Herrera, & Suéarez, 2011), el requerimiento calérico durante esta
etapa corresponde a 1600 - 1800 kcal por dia, razon por la cual es recomendable que los
alimentos sean distribuidos de manera adecuada en cinco ciclos: desayuno, alimentos de

media mafiana, almuerzo, merienda y cena.
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En el caso del desayuno es recomendable que la cantidad de calorias de la dieta diaria se
situé en el 15% de kcal, mientras que los alimentos que se consumen a media mafiana
deben ubicarse en el 10% de kcal, ya que en el almuerzo es donde se debe consumir una
mayor cantidad corresponde entre el 30 a 35% de kcal. En el caso de la merienda es
oportuno que los nifios consuman un total de calorias recomendadas por dia, el 15%,
mientras que en la cena lo recomendable es optar por un 25 a 30% de kcal de la dieta
diaria (Ruiz, Herrera, & Suarez, 2011, pag. 78).

Por otra parte y en lo que concierne al tipo de alimentos que los nifios requieren en esta
edad, (Gidding & otros, 2006) establecen que es recomendable que su dieta diaria incluya
un 25 a 35% de grasas, tres tazas de leche y distinta clases de lacteos, cinco onzas de
carnes magras y legumbres, una taza y media de frutas, dos tazas y medias de vegetales
y seis onzas de distintas clases de cereales. Asi mismo es recomendable que la ingesta
diaria de fibra sea de 26 gramos para las mujeres y 31g para los varones, en el caso del
sodio es recomendable 2200 mg para ambos géneros, mientras que la cantidad de potasio
debe ser de 4500mg tanto para nifios. Respecto a la cantidad de fésforo que se debe
consumir, lo adecuado es de 1595,2 mg para quienes estan entre los 9 a 11 afios, mientras
que la cantidad de calcio debe situarse en 1306,2 mg, sin olvidar que la cantidad de agua
que se debe beber durante esta edad es de dos litros (Ruiz, Herrera, & Suérez, 2011).

Tomando en consideracion las cantidades establecidas, en la Tabla 1, se puede observar
un modelo de la dieta diaria que un nifio o nifia de 9 a 11 afios deberia consumir de manera

saludable:

Tabla 1. Modelo de dieta diaria saludable nifios

Leche desnatada, 1 Mandarina, media Guisantes Cereales de Tortilla espafiola, 2

vaso, 200 ml pequefia, 120 g compuestos con desayuno en cufas, 150 g

Cereales de Galletas con | zanahoria, hojuelas, 2 pufiados, Tomate en ruedas

desayuno con sésamo, 2 unidades, 10 % c/soperas, 160 30¢g con orégano, 1

chocolate, 1 bol 209 g Yogur normal, 1 mediano, 150 g

pequefio lleno, 50 g = Leche fermentada Pechuga de pollo a unidad, 125 g Papaya, 1 rodaja,
con L-casei 0%, 1 la plancha, 1 fileter Todo mezclado en 180g

envase de 105 m

pequefio, 80 g
Papas fritas, 3 papas
pequefias en tiras,

una taza

Pan de trigo integral,
2 rodajas, 40 g
Yogur liquido

150 g desnatado, 1 vaso
Platano, 1 mediano, pequefio, 100 ml
150 g

Pan de trigo integral,
1 rodaja, 20 g

Fuente: (Ruiz, Herrera, & Suarez, 2011, pag. 80)
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De esta manera como se puede observar en la tabla, los nifios debe acceder a una dieta
gue combine alimentos ricos en calcio, fibra, potasio, fosforo y sodio, tratando de reducir
a la cantidad necesaria el consumo de grasas o alimentos azucarados, que si bien es cierto
que son necesarios para el organismo porque producen energia, no se debe abusar de su
consumo, sobre todo de aquellas saturadas que suelen encontrarse en comida chatarra
como las frituras que resultan tan apetecibles por este grupo de infantes. Por esta razon
los alimentos recomendados de incluirse en la dieta de este grupo de nifios corresponden

a los que se presentan en la Tabla 2:

Tabla 2. Alimentos recomendables para nifios

Granos, Vegetales Frutas Léacteos Carnes Grasas

cereales y
legumbres

Tortillas de Zanahorias, Manzana, pera, Leche de 2 por = Carnes magras, = Preferiblemente
maiz, arroz calabacitas, melon, sandia, ciento, 1 por pescados y grasas
blanco o brécoli, naranja, Kiwi, ciento o huevos: carnes  saludables como
integral, papas, espinaca, mango, papaya, descremada, magras de res,  aceites vegetales
yuca, camote, lechuga, carambola. yogur, queso cerdo, pollo, de oliva o
panes, boniato, vegetales Cualquier fruta =~ natural, queso, pescado (no semillas.
malanga, verdes, tolerada fresca  helado de leche, mariscos),
cereales, pasta,  amarillos, rojos. 0 cociday en pudin. huevos.
fideos, lentejas, Vegetal pedazos
frijoles, quinua. cocinado o pequefios.
crudoy en
pedazos
pequefios.

Fuente: (Baby Center, 2016)

Igualmente es importante que durante esta edad, los nifios realicen una hora de actividad
fisica de manera variada, a fin de que su cuerpo se mantenga activo, contribuyendo a
fortalecer la oxigenacion de la sangre, y evitar el aparecimiento de enfermedades como
la obesidad infantil, a causa del sedentarismo y una inadecuada alimentacion (Centros

para el Control y la Prevencién de Enfermedades, 2016).

1.2. Habitos alimentarios

Desde la perspectiva de (Rojas, 2011, pag. 10), los habitos alimentarios se constituyen
como “la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad y forma de preparacion de los
alimentos que consume un individuo, como respuesta de sus gustos, disponibilidad de
alimentos, poder adquisitivo, tradiciones familiares y socioculturales”, aspecto que
ademas debe contribuir con la salud fisica y psicoldgica de la persona de acuerdo a su
edad.
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En este sentido es importante sefialar que los hébitos alimentarios de una persona, en
especial de los nifios se encuentran condicionados a distintos aspectos como el entorno
familiar que los rodea, la cultura que poseen y el tipo de educaciéon que han recibido
respecto a su forma de alimentarse, ya que no se debe olvidar que la ingesta de la comida
es un proceso mediado por la sociedad y por el contexto en el cual se lleva a cabo dicha
actividad.

Por esta razon, (Restrepo, 2016) sefiala que el entorno familiar es uno de los principales
condicionantes en los habitos alimenticios de un nifio o nifia, ya que es alli donde se lo
educa acerca del valor y la cantidad que debe consumir diariamente, ademéas que debido
a las distintas condiciones socioeconémicas que el hogar puede experimentar, es comun
gue en muchos casos sus integrantes no puedan acceder a los cinco ciclos de alimentacién

gue son necesarios en la dieta para garantizar un adecuado estado de salud.

Sin embargo y pese a que la familia tiene un papel fundamental a la hora de establecer
habitos alimentarios, no se puede descartar el papel de la cultura en cuanto a la
alimentacion, ya que en muchos paises se transmiten modelos en cuanto al tipo de cuerpo
que una persona debe desarrollar, generando que las adolescentes mujeres, por ejemplo,
sigan estereotipos en cuanto a la cantidad de alimentos que consumen en su dieta

cotidiana, lo que puede origen a algunas enfermedades. (Restrepo, 2016).

Inclusive en muchas comunidades rurales de Ecuador es comdn que ante la falta de
alimento para todos los integrantes de la familia, los padres prioricen la comida para
quienes trabajan, que en muchos casos corresponden a los hijos varones, contribuyendo
de esa forma a que el resto de miembros entre los que se incluyen las hijas mujeres,

presenten desnutricion (Restrepo, 2016).

En esta misma direccion, no se debe olvidar el papel que desempefia la educacion formal
en la conformacion de habitos alimenticios saludables, ya que a través de la entrega de
conocimientos a los estudiantes y padres de familia, es posible fortalecer la salud de una
persona, ya que es necesario aprender sobre el aporte calorico y nutritivo de cada
alimento, asi como la cantidad que debe ingerirse de acuerdo a cada edad, evitando asi
una mala nutricion que puede provocar casos de obesidad infantil o por el contrario casos
severos de desnutricion (UNICEF, 2014).
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En lo que respecta al Ecuador se puede resaltar que diversos estudios establecen que en
la actualidad y pese a los esfuerzos desarrollados por el Ministerio de Educacion y Salud
Publica, todavia no puede hablarse de que los nifios hayan desarrollado habitos
alimentarios adecuados, ya que como lo manifiesta Grant Leaity, representante de
UNICEF en Ecuador, los nifios que se encuentran entre los 5y 11 afios, presentan un alto
indice de obesidad situado en el 29,9%, mientras que en el caso de los adolescentes la
cifra llega hasta el 26% (UNICEF, 2014), aspecto que demuestra que la alimentacién

desarrollada por este grupo de poblacion, aun no es la adecuada.

Respecto a este contexto, (Mogrovejo & Montenegro, 2014) insisten ademas que dado
que las estructuras familiares han cambiado Ultimamente en Ecuador, sobre todo por el
contexto econdémico, es comdn gue muchos nifios al llegar a casa, no tengan la vigilancia
de sus padres respecto a la comida ingerida, provocando que en muchos casos opten por
consumir comida alta en grasa, en lugar de calentar los alimentos preparados en la

mafana.

Igualmente dado que muchos nifios no cuentan con la presencia de sus padres, es comdn
que durante el desayuno y el almuerzo preparen alimentos rapidos de ingerir, 0 que
contienen altas dosis de grasas o azUcares, generando una dieta rutinaria que con el paso
del tiempo deteriora su salud, més aun si los alimentos de la lonchera, son altos en grasas
saturadas, como es lo tradicional en muchos hogares ecuatorianos (Mogrovejo &
Montenegro, 2014).

Cabe también recalcar que otro de los problemas respecto a la inexistencia de habitos
alimenticios en el pais corresponde a la limitada educacion que las personas reciben
respecto al tipo de alimentos que consumen diariamente, ya que por lo general no existen
programas enfocados a que los nifios desde temprana edad, conozcan el aporte nutritivo
de cada alimento, asi como otros aspectos que son claves para la conformacion respecto
a habitos alimenticios saludables. En este sentido, (Chuya, Cajamarca, & Hurtado, 2011)
sostienen que a los nifios que se encuentran en edad escolar, dificilmente se les ensefia
acerca de la importancia que tengan un horario definido para cada una de las comidas que
consumen, asi como a disfrutar y conocer el aporte nutritivo y caldrico de toda clase de
alimentos, tomando en consideracién la cantidad que deben consumir de acuerdo a su
edad.
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Hay que mencionar ademas que debido a la falta de tiempo que poseen muchos padres de
familia, los alimentos que integran las loncheras no contienen productos nutritivos,
inclusive en otros casos, se opta por dar dinero a los estudiantes para que puedan
comprarlos, lo cual resulta preocupante, ya que en muchos bares de las instituciones
educativas es comun la venta de alimentos altos en grasas saturadas y azUcar, tal como es

el caso de los apetecidos snacks 0 gaseosas.

Con relacion a este aspecto es importante mencionar que el Ministerio de Salud Publica,
mediante la Estrategia Nacional de Nutricion, fomenta distintas actividades de regulacion
hacia los bares escolares con el objetivo de promover el expendio de alimentos saludables
para el consumo de los estudiantes, promoviendo “el consumo de frutas, verduras y agua
segura (...) prohibiendo la venta de alimentos con alto contenido de sal, aztcar y grasas”

(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2012).

Los nutricionistas sugieren que la lonchera escolar saludable debe incluir alimentos ricos
en calcio como: leche, queso y yogurt, que ayudan al desarrollo de huesos sanos hasta
aproximadamente los 18 afios. Vitaminas A, C y D que mantienen en un nivel 6ptimo el
sistema inmunoldgico. La fuente de vitamina D es el sol y su fuente fortificada es la leche.
Las demas vitaminas las encuentran en las hortalizas y frutas. Minerales como el potasio
(jugo de pifia y guineo) son importantes para el desarrollo muscular y un crecimiento
normal. Evite empacar "calorias huecas" como: papitas saladas, bizcochos, "coffee cake",
donas, galletas rellenas con crema, quesitos, maltas, gaseosas y jugos con colorantes que
son productos que perjudican la alimentacion del nifio y adolescente (Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2012).

Estas medidas sin duda han contribuido en cierta manera a mejorar el tipo de alimentos
que ingieren los estudiantes durante su estancia en las instituciones escolares, sin embargo
no contribuyen del todo al establecimiento de adecuados habitos alimentarios, ya que es
necesario que los nifios sean conscientes de los productos que consumen fuera de la
institucion escolar y en su casa, asi como los horarios de cada comida, y por supuesto la
realizacion de ejercicio fisico saludable, ya que solo de esa manera se puede garantizar

una correcta alimentacion a lo largo de toda su vida.
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1.3. Educacién y habitos alimentarios

Tal como se habia referido anteriormente, la educacion es una de las herramientas
fundamentales a la hora de establecer adecuados habitos alimentarios, ya que a través de
la entrega de distintos conocimientos sobre los aportes caléricos y nutritivos de cada
alimento, asi como las cantidades que deben ser ingeridas segiun cada edad, los
estudiantes, padres de familia y educadores pueden establecer parametros y actividades
mediante las cuales se pueda contribuir a fortalecer la salud de cada persona, y de esta
manera evitar el aparecimiento de distintas clases de enfermedades como la anemia,

desnutricién u obesidad.

Es por esta razon que fuera de los conocimientos béasicos que los padres de familia
desarrollan hacia sus hijos en torno a su alimentacion, es necesario establecer actividades
permanentes y practicas dentro del aula escolar, asi como programas y actividades
institucionales que permitan que los estudiantes desarrollen habitos alimenticios

adecuados dentro y fuera de la institucion educativa.

Este aspecto es muy importante en el Ecuador, ya que pese a las reformas realizadas en
la Educacién Béasica Media en el pais, ninguno de los objetivos plateados dentro de los
ambitos y areas de este subsistema de educacion, promueve Yy establece la practica de
actividades direccionadas a consolidar habitos alimentarios adecuados para este grupo de
estudiantes, razén por la cual los conocimientos generados en torno a este tema resultan

minimos, de dificil aplicacion en la préactica escolar.

De esta manera y pese a que el actual gobierno ha instaurado el “Programa Accién
Nutricion” que establece que el “Ministerio de Educacion juega un rol importante puesto
que tiene la capacidad de incidir en la educacién alimentaria de las y los alumnos y de
esta forma convertirlos en embajadores nutricionales dentro de sus familias” (Ministerio
Coordinador de Desarrollo Social, 2014), en la actualidad no se han desarrollado
actividades practicas en las instituciones de Educacion Basica Media del Ecuador.

Por esta razdn, la formulacién de habitos alimentarios en este grupo de estudiantes, solo
se limita a las iniciativas de los docentes que se preocupan por este tema, mediante el uso

de recursos limitados que se encuentran en el aula, ya que hay que recordar que en el
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pensum escolar no existen estrategias puntuales sobre este tema, y tampoco recursos

tecnoldgicos a través de los cuales se pueda brindar informacion respecto a este tema.

Por todo lo referido, autoras como (Mejia & Portilla, 2013) sostienen que mediante la
educacion es posible establecer una conducta alimentaria correcta, mediante la cual las
personas desde temprana edad, sean capaces de acceder a conocimientos cientificos sobre
el aporte nutricional de cada alimento y la importancia de consumir la cantidad adecuada
de acuerdo a cada etapa de la vida, ademas de establecer una actitud critica ante factores
culturales, sociales y psiquicos que pueden condicionar y alterar la ingesta de alimentos
en un determinado contexto, tal como ocurre en la adolescencia, donde factores como la
publicidad, los estereotipos sociales y la moda, pueden alterar el proceso de una

alimentacion saludable.

Por ello, las autoras insisten en que el campo educativo es fundamental aprovechar todos
los recursos con los que se cuenta, tal como ocurre con el uso de las nuevas tecnologias
de informacién y comunicacion, ya que mediante la aplicacion de dispositivos
tecnoldgicos como computadores o celulares, es posible trabajar con videos multimedia,
redes sociales, y otras aplicaciones, generando asi un aprendizaje mas interactivo, que
permita fortalecer el establecimiento de adecuados habitos alimentarios en los nifios de 9
a 11 afios pertenecientes al nivel de Educacion Basica Media, preparandolos para el
futuro, para que puedan tomar decisiones asertivas en lo concerniente a su alimentacion,
sobre todo en el contexto actual, donde se generan distintas clases de presiones acerca del

cuerpo y su forma ideal.
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Capitulo 2. Las TIC como recurso educativo para la promocién de los

alimentos saludables

El uso que se ha generado en torno a las tecnologias de la informacién y la comunicacion
dentro del contexto comunicativo es el contenido de este capitulo, tomando en
consideracion sus principales funciones, asi como la manera en que han sido utilizadas
para promocionar la practica de habitos alimentarios en el mundo entero. Ademas se
establece la clasificacion de los recursos tecnoldgicos educativos, incluyendo a los
entornos virtuales o plataformas entre las que se especifican las caracteristicas y

potencialidades de la plataforma Edmodo, que ha sido utilizada dentro de este estudio.
2.1. Tecnologias de la informacion y la comunicacion en el contexto educativo

El surgimiento de las tecnologias de informacion y comunicacion TIC ha generado una
serie de transformaciones en la vida de las personas, sobre todo en relacién a la ruptura
de las barreras temporales y espaciales, que ahora gracias a la presencia de la web y otra
clase de dispositivos tecnoldgicos ha sido posible superarlas facilitando toda clase de

actividades en la vida cotidiana.

Precisamente en este sentido se debe sefialar que el contexto educativo es uno de los
sectores que se ha beneficiado de la aparicion de las TIC, transformando la metodologia
utilizada, asi como el rol desempefiado por los docentes y estudiantes, ya que ahora no
solo es posible acceder a una mayor cantidad de conocimientos, sino que ademas es el
estudiante el constructor de su aprendizaje, generandose asi un modelo de educacion méas

interactivo y dinamico (Castro, Guzman, & Casado, 2007).

Debido a la importancia que las TIC estan cobrando dentro del contexto educativo,
(Salinas, 2004) sostiene que las instituciones educativas tienen la responsabilidad de
llevar a cabo la alfabetizacion digital con sus estudiantes que implica un proceso de
aprendizaje reflexivo sobre la forma de uso, seleccion y aplicacion de las herramientas
digitales, asi como la informacion que se puede obtener de las mismas, de tal forma que

se vaya generando una cultura de la sociedad informativa.

De esta manera, el maestro se constituye como una guia que permite que el estudiante

cuente con apoyo Yy guia en cada una de las situaciones que implica el uso de estas
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tecnologias, asi como quien formula actividades de formacion que le permitan
comprender los limites y ventajas de la aplicacion de esta clase de dispositivos en su vida
cotidiana y académica (Dominguez, 2012), transformando el proceso de aprendizaje, es

decir, volviéndolo maés interactivo.

Por su parte, autores como (Pedro, 2015) sostienen que la presencia de las TIC dentro del
contexto educativo ha generado un cambio de segundo orden, ya que se modifican los
procedimientos y las herramientas a traves de las cuales los estudiantes acceden al
conocimiento, fortaleciendo la metodologia pedagogica utilizada dentro del aula de clase,
que se centra en generar un aprendizaje mas participativo y colaborativo, entre quienes

forman parte de la comunidad educativa.

Por este motivo, la aplicacion de las TIC en la educacion ha contribuido a transformar las
funciones desempefiadas por los docentes en cuatro aspectos: la comunicacién, las
estrategias metodoldgicas implementadas, la funcion informadora y el entorno laboral y
profesional.

En cuanto a la comunicacion se debe sefialar que gracias al uso de herramientas como
plataformas web, redes sociales, entre otras, el maestro ha dejado de tener contacto con
los alumnos cara a cara, permitiéndole interactuar fuera del aula a cualquier hora del
tiempo, siempre que asi se disponga, generando una comunicacion mas interactiva, que
contribuye a fortalecer las relaciones sociales que se mantienen de forma presencial; sin
embargo es importante puntualizar que es necesario que el docente se encuentre
capacitado en cuanto al uso de la tecnologia para asi evitar cualquier clase de dificultad

en cuanto a su uso.

Respecto a las estrategias metodoldgicas, (Pedro, 2015) manifiesta que a través de la
implementacién de la tecnologia en la educacion, la forma en que el docente transmite
sus conocimientos se vuelve mas interactiva y participativa, provocando que los
estudiantes se integren en su proceso de aprendizaje y dando lugar a un trabajo
colaborativo. Es por esta razon que el maestro debe implementar estrategias que permitan
mayor interaccién con sus alumnos, rompiendo con la clasica formula del aprendizaje
donde el maestro es el Gnico que transmite el conocimiento, ya que ahora gracias a
herramientas propias de la web, el estudiante accede por cuenta propia a bibliotecas

digitales y otra clase de sitios que ofrecen datos académicos del mundo entero.
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En relacién a la informacién, la aplicacion de nuevas estrategias metodoldgicas en los
procesos de ensefianza - aprendizaje contribuyen a fortalecer los procesos de transmision
de informacidn, ya que el personal docente, ni las instituciones educativas poseen todos
los datos. De esta forma, el rol de docente cambia deja de ser un simple transmisor para
construirse como un comunicador que guia a sus estudiantes en la construccion de nuevos

conocimientos (Dominguez, 2012).

En cuanto al entorno laboral y profesional, (Pedro, 2015) sostiene que los espacios en los
cuales los docentes laboran dejan de ser solo presenciales y se vuelven virtuales, ya que
mediante la red de internet se puede trabajar a traves de grupos colaborativos, que pueden
debatir en cualquier momento sobre aquellos temas que han sido abordados dentro del
aula, razon por la cual las relaciones sociales se transforman entre los participantes de la
comunidad educativa, generando nuevas formas de comunicacion y aprendizaje gracias

al uso de las TIC.

Por otra parte, la (Unesco, 2013) establece que gracias a su implementacion, los
estudiantes ahora son los constructores de su conocimiento, ya que son gquienes generan
nuevas experiencias de aprendizaje que les permiten reflexionar sobre la informacion
adquirida y la forma de aplicarla en la realidad que los rodea, generando nuevas formas
de relacionarse con sus comparieros, maestros y docentes, y el resto de la comunidad

donde habitan.
2.2. Uso de Tecnologias de la informacién y la comunicacion en Educacion

Cabe sefialar que las tecnologias de informacion y comunicacion poseen diversas
caracteristicas, razon por la cual dentro del contexto educativo se utilizan de distinta
manera, sin embargo entre los usos mas comunes, (Marqués, 2012) sefiala que en primer
lugar se las utiliza dentro del proceso de alfabetizacion digital, es decir, para ensefiar a
los estudiantes como funcionan y su aplicacion dentro de las actividades escolares, a

través de asignaturas como Computacién o Informatica.

En segundo lugar, las TIC son usadas de forma personal por los integrantes de la
comunidad educativa con el objetivo de que puedan acceder a toda clase de informacion,

comunicarse con los demas y procesar datos personales o de interés educativo como
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néminas de alumnos, registro de calificaciones, planificaciones mensuales, registros

informativos en cuanto a los perfiles de los estudiantes, entre otros.

El uso didactico es una de las formas de aplicacion mas importantes de las TIC, ya que
permiten que docentes y estudiantes puedan acceder de una forma mas interactiva a los
contenidos de las distintas asignaturas, asi como para la realizacion de tareas y por
supuesto las evaluaciones finales, generando asi una participacion interactiva entre los

integrantes de la comunidad educativa.

Respecto a ello, (Santiago, Caballero, Gémez, & Dominguez, 2013) manifiestan que la
aplicacion didactica de las TIC en el contexto educativo promueven el aprendizaje por
recepcion (a través de la exposicién de contenidos), y por descubrimiento (a través de la
busqueda de diversas fuentes de informacion en sitios web), que contribuyen a la
generacion de una mayor interaccion respecto a los contenidos establecidos dentro de

cada asignatura.

Ademas fortalecen los canales de comunicacién entre los participantes de la comunidad
educativa, ya que mediante herramientas como plataformas web, redes sociales, correos
electronicos, entre otros, es posible que los docentes puedan comunicarse con los
estudiantes a cualquier hora del dia, asi como con los padres de familia, a fin de entregar

informacion en torno al proceso de aprendizaje de los alumnos.

Otra forma de uso es que se constituyen un medio de expresion para los estudiantes,
permitiéndoles expresar sus pensamientos y sentimientos mediante la escritura, el dibujo,
las presentaciones en programas como power point, flash, entre otras: que fortalecen
destrezas cognitivas propias como la imaginacion y creatividad para comunicar su punto

de vista respecto de la realidad que los rodea (Marqués, 2012).

Las TIC se constituyen como fuentes abiertas de informacidn, que permiten que los
alumnos puedan acceder a nuevos datos respecto a una asignatura en particular, para lo
cual pueden acceder a herramientas digitales como bibliotecas virtuales, enciclopedias
online, o documentales, que permiten complementar las actividades desarrolladas dentro
del aula, sobre todo en relacion a las formas de generar conocimientos (Bautista,
Martinez, & Hiracheta, 2014); no obstante es importante que los docentes los guien acerca
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del andlisis de la informacion obtenida en estos medios, ya que no todo lo que circula en

las redes tiene un caracter cientifico.

La gestion administrativa y tutorial es otro de los usos de las TIC, ya que mediante la
aplicacion de recursos como plataformas o entornos digitales, los docentes pueden ayudar
a sus estudiantes a resolver aquellas dificultades que se producen en su proceso de
aprendizaje, ademas de revisar las tareas que se ejecutan en cada clase, y las evaluaciones

realizadas al culminar cada médulo o nivel escolar.

En este sentido, el diagnostico y evaluacion es otro de los usos mas comunes de las TIC,
ya que permiten establecer mecanismos virtuales a través de los cuales los docentes
pueden medir a nivel cualitativo y cuantitativo el aprendizaje de sus estudiantes,
identificando aquellos elementos donde se presentan un mayor grado de dificultad con el
objetivo de intervenir a tiempo y contribuir con su rendimiento académico, monitoreando

el tiempo y proceso de aprendizaje que se lleva a cabo (Unesco, 2012).

Finalmente, otra de las funciones de las TIC corresponde a que generan nuevos escenarios
formativos, que fortalecen el desarrollo de destrezas cognitivas de los alumnos tales como
su interés por investigar y reflexionar sobre los contenidos encontrados en los sitios web,
incentivandolos a redactar textos con su opinion o critica, ademas de trabajar en equipo a
partir de actividades colaborativas que se pueden llevar a cabo a través de las plataformas
web, que en conjunto generan un mayor grado de participacion en relacion al proceso de

aprendizaje (Vence, 2015).

Por todo lo referido las TIC ofrecen una serie de ventajas en torno al proceso de
ensefianza-aprendizaje de estudiantes y maestros, razén por la cual resulta oportuno su
aplicacion dentro del contexto educativo; sin embargo es importante tomar en
consideracién cada una de las necesidades y problematicas de los alumnos, asi como las
caracteristicas de cada una de estas tecnologias, ya que de esta manera se garantiza su

efectividad dentro del proceso educativo.
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2.3. Uso de Tecnologias de la informacion y la comunicacién para la

promocién de habitos alimentarios

La Educacion Alimentaria tiene como objetivo fundamental generar que las personas
establezcan habitos alimentarios a través de los cuales fortalezcan su salud de acuerdo a
su edad y las actividades que desarrollan. En este sentido resultan importantes las
actividades desarrolladas por los gobiernos de cada pais, en cuanto a la transmisién de
informacién cientifica y permanente respecto a la practica de habitos alimentarios
saludables, para lo cual los medios de comunicacion se constituyen como herramientas

importantes en esta actividad.

De esta maneray gracias a la aparicion de las TIC, en la actualidad cada vez es mas comdn
el surgimiento de distintos sitios web que ofrecen toda clase de informacién, en especial
relacionada con la promocion de habitos alimentarios, tal como las paginas oficiales de
los gobiernos de cada pais que ofrecen informacion relacionada con el consumo de

alimentos saludables y la préactica de ejercicio de manera frecuente.

Al respecto de este tema, (Suérez, 2013, pags. 10 -11) realizd un estudio denominado
“Descripcion de la informacion dirigida a incentivar el consumo de frutas y verduras
presentes en las paginas web”, a través del cual establece que los sitios web de paises
como Estados Unidos, Canada, Chile y Brasil trabajan aspectos educativos en torno al
cambio de conducta de las personas, a fin de mejorar sus dietas y fortalecer su salud, para
lo cual desarrollan “mensajes saludables que van integrados con estrategias y actividades
que permiten que el usuario de esta informacion pueda aplicarla en su cotidianidad,

aumentando el consumo de frutas y verduras”.

Un aporte sumamente importante desarrollado al respecto corresponde a la gestion
desarrollada por Michelle Obama, esposa del ex presidente de Estados Unidos, quien
durante ocho afios llevo a cabo distintas actividades para mejorar la alimentacion y salud
de los nifios de su pais. El objetivo fue reducir el nivel de obesidad, para lo cual introdujo
programas educativos, como por ejemplo, la iniciativa Let’s Move! (jA moverse!),
(Vidal, 2010).

Es importante sefialar que estas actividades desarrolladas por Obama durante febrero
2010 y que se siguen realizando en la actualidad, han sido apoyadas por las tecnologias
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de informacion y comunicacion, ya que a través de herramientas como la television, la
radio y las redes sociales se ha generado campafias de informacion respecto a la
importancia de desarrollar adecuados habitos alimenticios en edades tempranas, ademas
de incentivar a que en las instituciones escolares, los nifios sean educados respecto a los
alimentos méas adecuados para su edad, asi como la importancia de desarrollar actividades
fisicas para evitar problemas de obesidad (Diario El Pais, 2012).

No obstante y pese a estas iniciativas, en la actualidad todavia no se puede hablar de que
las TIC sean utilizadas de manera directa en el contexto educativo para la promocién de
habitos alimentarios entre los estudiantes, ya que ni siquiera dentro de los curriculos
escolares de paises como Ecuador se ha formulado la importancia de desarrollar

actividades escolares referentes a este ambito.

De esta manera, en Ecuador se han desarrollado proyectos como la aplicacion del
Reglamento Sanitario de Etiquetado de Alimentos Procesados para el Consumo Humano,
con el objetivo de garantizar que la ciudadania pueda conocer el tipo de productos que
ingiere cotidianamente en su dieta, aspecto que ha sido difundido por toda clase de medios
de comunicacién, incluidos aquellos de formato digital (Agencia Nacional de Regulacion,

Control y Vigilancia Sanitaria, 2013).

Pese a esta medida, en el contexto ecuatoriano no existen programas educativos
direccionados a promocionar la practica de habitos alimentarios entre los estudiantes, ya
que al revisar los curriculos como el correspondiente al de Educacion Béasica General
Media (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016), no se observan ninguna clase de
actividad sobre este tema, que incluyan este tipo tecnologias de informacion y
comunicacion, razon por la cual es necesario desarrollar propuestas al respecto, ya que de
esta manera es posible brindar conocimientos a los estudiantes en torno a las propiedades
nutricionales de cada alimento, ademas de la realizacion de distintas actividades que les

permitan reflexionar sobre la importancia de cuidar su salud, desde temprana edad.
2.4. Learning Management System

El learning management system (LMS) o en espafiol sistema de gestion de aprendizaje se
establece como un programa o plataforma digital que permite desarrollar distintas clases
de actividades, direccionadas a fortalecer los procesos de formacion de manera no
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presencial, generando un trabajo individual y colaborativo entre diversos participantes,
superando barreras temporales y espaciales (Macias, 2010).

Por su parte, (Fernandez & Cesteros, 2010, pags. 4 - 5) afirman que los LMS permiten:

Crear y gestionar multiples espacios virtuales de aprendizaje, privados para cada
grupo de estudiantes y profesores. Estos entornos de aprendizaje se crean,
normalmente, incorporando a una plantilla que puede personalizarse un conjunto
de herramientas que el disefiador, el profesor o el administrador del sistema,
considera necesarias para llevar a cabo los procesos de aprendizaje. EI conjunto
de herramientas de un LMS permite realizar cinco funciones principales: (i) la
administracion del EA; (ii) la comunicacién de los participantes; (iii) la gestion de

contenidos; (iv) la gestidn del trabajo en grupos, y (v) la evaluacion.

Lo referido por estos autores permite dar cuenta que los LMS son herramientas claves en
los procesos de aprendizaje, ya que al gestionar un espacio virtual, los estudiantes pueden
interactuar con toda clase de contenidos, en cualquier momento del dia, ademas de hacer
uso de herramientas dinamicas e interactivas que se presentan dentro de las plataformas

que se utilizan dentro del contexto educativo.

Ademéas como lo refiere (Farley, 2007, pag. 2), los LMS aportan herramientas

fundamentales al proceso educativo, entre las que se pueden sefialar:

e Herramientas de gestion y distribucion de contenidos. Permiten
almacenar, organizar, recuperar y distribuir contenidos educativos y

estructurarlos en contenidos de mayor complejidad y alcance tematico.

e Herramientas de administracion de usuarios. Facilitan el registro de los
usuarios del sistema para el posterior control de acceso y presentacion

personalizada de los contenidos y cursos.

e Herramientas de comunicacion. Chats, foros, correo electrénico,
tableros de anuncios, permiten la comunicacion entre estudiantes y tutores

en una via o en doble via, sincrénica y asincronicamente.

30



e Herramientas de evaluacion y seguimiento. Apoyan la construccién y
presentacion de evaluaciones mediante la utilizacion de diferentes tipos de
preguntas: abierta, falso o verdadero, seleccion maltiple, maltiple opcion,
completar y apareamiento entre otras. Algunas veces también permite la
construccién de bancos de preguntas usados con frecuencia para

seleccionar aleatoriamente preguntas para los estudiantes.

Debido a los aportes que generan los LMS, su aplicacion dentro del contexto educativo
es fundamental para dinamizar los procesos cognitivos y fortalecer el desarrollo de
destrezas y habilidades de los estudiantes, generando ademas un trabajo mas colaborativo
entre los integrantes de la comunidad educativa, ya que cada uno de los temas se pueden
abordar a través de actividades como foros, debates, video conferencias, entre otros
recursos que forman parte de los entornos virtuales que son parte de estos sistemas de

gestion de aprendizaje.

De esta manera, es importante que a la hora de seleccionar un recurso tecnolégico
educativo se tomen en consideracion aspectos puntuales en cuanto a quien los va a usar,
el tipo de asignatura, los resultados esperados, las ventajas y posibles dificultades que se
pueden generar en su aplicacion, ya que solo asi es posible seleccionar los mas indicados

para generar resultados significativos y eficientes en el proceso de aprendizaje.

Existen algunos recursos tecnoldgicos educativos que corresponden a lo instruccional,
que toma en consideracion las funciones didacticas que tienen cada uno de estas
tecnologias didacticas, y que por supuesto responden a los intereses de los docentes, asi
como las caracteristicas de sus estudiantes como la edad, nivel de alfabetizacion digital,

entre otras (Santiago, Caballero, Gomez, & Dominguez, 2013).

Entre ellos estan los entornos virtuales educativos o de aprendizaje que constituyen como
espacios educativos registrados en la web y conformados por un grupo de herramientas
informaticas que posibilitan la interaccion didactica. Ademas esta clase de herramientas
digitales constituyen como un ambiente electronico, no material en sentido fisico, creado
y constituido por tecnologias digitales; estan hospedados en la red y se puede tener acceso
remoto a sus contenidos a través de algun tipo de dispositivo con conexién a Internet; las
aplicaciones o programas informéticos que lo conforman sirven de soporte para las

actividades formativas de docentes y alumnos; la relacion didactica no se produce en ellos
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cara a cara (como en la ensefianza presencial), sino mediada por tecnologias digitales. Por
ello los entornos virtuales educativos permiten el desarrollo de acciones educativas sin
necesidad de que docentes y alumnos coincidan en el espacio o en el tiempo (Salinas,
2011).

Al respecto de esta herramienta, (Martinez, Galindo, & Galindo, 2013) sostienen que los
entornos vituales educativos generan un entorno de interaccion sincronica y asincronica
entre sus participantes, transformando los procesos verticales de la comunicacién
efectuada en el aula para dar paso a un mayor grado de interaccién y acceso a la
informacion, gracias a las actividades que se pueden llevar a cabo a traveés de un

computador.

Complementando lo sefialado por estos autores, (Hiraldo, 2013) afirma que los entornos
virtuales educativos fortalecen el aprendizaje colaborativo entre sus participantes, ya que
los estudiantes pueden interactuar con sus comparieros y maestros, ademas de contribuir
con sus aportes, manifestar sus inquietudes, y hacer uso de recursos multimedia, que

generan un aprendizaje dindmico y mas interactivo.

Ademas uno de los cambios mas novedosos en cuanto a la aplicacion de entornos virtuales
educativos corresponde a los roles de los participantes del proceso de aprendizaje, ya que
los estudiantes fortalecen su participacién e interactuan en la adquisicion de sus
conocimientos, mientras que los docentes se vuelven la guia para acceder a nuevas fuentes
de informacidn, dejando a un lado el modelo tradicional que implicaba un 95% de su

esfuerzo, limitando al 5% la intrevencion de sus alumnos (Jaramillo, 2012).

De esta manera y en base a las caracteristicas de los entornos virtuales educativos es
necesario sefialar que el proceso de aprendizaje se transforma, ya que la adquisicién de
conocimientos se extiende fuera del aula, y por tanto el tipo de comunicacion formulado
entre estudiantes y maestros se vuelve mas interactivo, superando barreras temporales y
de distancia, ademas de promover destrezas cognitivas relacionadas con la creatividad
para realizar las tareas escolares, el analisis y reflexion sobre la informacion encontrada,
sin olvidar la ampliacion de nuevos conocimientos de parte voluntaria del alumno, que

contribuyen de manera global a fortalecer el proceso educativo.
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En este mismo sentido, (Salinas, 2011, pag. 2) sostiene que los entornos virtuales
educativos se constituyen a partir de una dimensién tecnoldgica y educativa que se
interrelacionan y fortalecen mutuamente. En el caso de la tecnoldgica se expresa a través
de aquellas “herramientas o aplicaciones informaticas con las que estd construido el
entorno. Estas herramientas sirven de soporte o infraestructura para el desarrollo de las

propuestas educativas”.

Ademas como lo refiere (Lechuga, Fernandez, Rios, & Fernandez, 2014, pag. 5), los
entornos virtuales se constituyen como herramientas a través de las cuales se puede
fortalecer el trabajo colaborativo de los estudiantes, a través de herramientas como foros
de debate que pueden ser de distintas modalidades como “discusiones sobre temas
desarrollados en clases presenciales; discusiones sobre temas fuera de los contenidos
académicos y relacionados con la materia; y discusiones sobre temas generales (clases

presenciales, horarios, visitas a industrias)”.

Cabe seiialar que las herramientas contenidas dentro del entorno virtual educativo
permiten principalmente “la publicacion de materiales y actividades, la comunicacion o
interaccién entre los miembros del grupo, la colaboracion para la realizacion de tareas

grupales, y la organizacion de la asignatura” (Salinas, 2011, pag. 2).

Por otra parte, la dimension educativa de un entorno virtual educativo se constituye a
partir del proceso de ensefianza - aprendizaje que se efectia internamente, generando “un
espacio humano y social, esencialmente dindmico, basado en la interaccion que se genera
entre el docente y los alumnos a partir del planteo y resolucién de actividades didacticas”
(Salinas, 2011, pag. 2).

Es asi que el entorno virtual educativo promueve un tipo de aprendizaje colaborativo entre
todos los integrantes de la comunidad educativa, quienes a través de sus acciones
construyen el conocimiento a partir de procesos de comunicacion multidireccionales,
contribuyendo al fortalecimiento de distintas destrezas cognitivas, que no solo pueden ser
aplicadas en el contexto educativo, sino que incluso pueden extenderse a otros ambitos

de su vida personal.

En este sentido, entre algunas de los entornos que se utilizan en el contexto educativo se

deben mencionar a Moodle, Edu 2.0, Schoology, Udemy, entre otras; no obstante para
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esta investigacion se selecciond a Edmodo debido a sus caracteristicas y su facil
aplicacion con los estudiantes.

2.5. Plataforma Edmodo
De acuerdo a lo sefialado por (Posada, 2015, pdg. 3), Edmodo se constituye como:

Una plataforma social educativa y gratuita que permite la comunicacion y el
intercambio de archivos entre profesorado y alumnado en un entorno cerrado y
privado. Esta pensada como una red social basada en el microblogging creada
especificamente para el aula que proporciona al profesor/a un espacio virtual
privado en el que compartir mensajes, archivos, enlaces, calendarios, etc. y
también asignar tareas y actividades, gestionando su realizacion. Es un entorno
seguro y con maltiples prestaciones para la formacién del alumnado en las redes

sociales.

Es una herramienta que complementa las actividades desarrolladas de manera presencial
por el maestro/a en el aula escolar, razon por la cual resulta sumamente importante su
aplicacion dentro de la gestion educativa, ademas que se establece como un ambiente de
aprendizaje donde pueden interactuar estudiantes, maestros, padres de familia, y en
algunos casos hasta los mismos directivos de la institucion educativa (Caicedo, Marcillo,
Rodriguez, Caicedo, & Rodriguez, 2016).

En este sentido, la plataforma Edmodo tiene distintas funcionalidades de caracter mas

técnico (Tabla 3) y de utilizacién pedagogica que pueden observarse en la siguiente tabla:
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Tabla 3. Funciones de la plataforma Edmodo

Gestion académica
Acceso privado
Comunicacion

Recursos multimedia
Calendario

Sindicacion

Encuestas

Biblioteca

Acceso de familias

Grupos

Espacio Publico

Insignias

Dispositivos moviles

Permite establecer actividades escolares a los estudiantes que
pueden ser evaluadas de manera inmediata por el docente.

Se puede conformar grupos privados con acceso limitado a
maestros, estudiantes y padres de familia.

Establece herramientas de comunicacion a través de mensajes y
alertas.

Se puede disponer y acceder a distintas clases de recursos como
archivos, sitios web, videos, bibliotecas digitales, entre otros.

Es posible organizar un calendario con tareas y actividades para
cada clase.

Se puede suscribir a la informacién publicada en los sitios web
incorporados a la plataforma.

El docente puede elaborar encuestas para que sus estudiantes las
respondan, a fin de obtener datos importantes en torno a un tema
especifico.

Mediante la plataforma se puede intercambiar informacion
mediante la biblioteca, incluso a través de archivos de Google
Drive.

Los padres de familia pueden acceder a la plataforma con el
objetivo de conocer el estado de aprendizaje de sus hijos e hijas, y
de esta manera trabajar interactivamente con el docente en el caso
de generarse dificultades en cuanto a su formacién escolar.

Los estudiantes pueden agruparse en comunidades a fin de
desarrollar distintas actividades académicas, fortaleciendo asi el
trabajo colaborativo.

Los docentes pueden publicar contenidos oportunos para todos los
integrantes de la comunidad educativa que consideren de
importancia para el proceso de aprendizaje.

Es posible establecer distintas formas de premiacion para aquellos
estudiantes que se han destacado en la plataforma.

Se puede acceder a la plataforma Edmodo a través de dispositivos
mdviles como celulares, Tablet, entre otros.

Fuente: (Posada, 2015, pags. 3 - 4)

En base a todas las funcionalidades que posee esta plataforma y dado que es gratuita,
Edmodo se constituye como una herramienta oportuna para fortalecer la transmision de
toda clase de contenidos en estudiantes de toda edad, ya que genera un intercambio
dindmico de informacion, mediante distintas académicas, que al mismo tiempo fortalecen

su participacion respecto al aprendizaje desarrollado.

Con relacion a las ventajas en el proceso de ensefianza aprendizaje a través de la

aplicacion de la plataforma Edmodo, (Gomez, 2012, pag. 666) sefiala tres principalmente:
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En primer lugar, pone el acento en la comunicacion y, puesto que en la clase lo
que intentamos es desarrollar la competencia comunicativa de los alumnos, parece
evidente que Edmodo puede ser un buen colaborador para el profesor. En segundo
lugar, ofrece un sistema de configuracion y de gestion sumamente sencillo.
Ademas, su disefio cercano a una red social tan conocida y utilizada como
Facebook lo convierte en una herramienta atractiva, tanto para el profesor y el
alumno. Y en tercer lugar, Edmodo es una herramienta que permite facilmente
individualizar el proceso de aprendizaje, ya sea a partir de mensajes del muro o
con las tareas (asignaciones), que pueden enviarse a toda la clase, a un grupo de

estudiantes o a un alumno en concreto.

Es decir, es facil de manejar por los estudiantes y docentes, lo cual contribuye a fortalecer
las relaciones establecidas entre todos los integrantes de la comunidad educativa, asi
como el desarrollo de distintas destrezas cognitivas y creativas, que son necesarias para

dar lugar a un aprendizaje realmente critico y reflexivo.
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Capitulo 3. Promocién de los hébitos alimentarios orientados al

referente curricular en las escuelas del Ecuador

En este capitulo se exponen las actividades que se desarrollan en Ecuador a fin de
promocionar el desarrollo de adecuados habitos alimenticios en nifios de Educacion
Basica General Media, para lo cual se toma como referencia la estructura del curriculo
establecido en este nivel educativo, asi como los contenidos de promocion que se efectlian

actualmente en las escuelas del pais.
3.1. Estructura del Curriculo de Educacion Basica General Media

La promocion de los hébitos alimentarios se constituye como una de las actividades mas
importantes para una persona, ya que mediante la informacién que obtiene, puede
establecer una dieta adecuada respecto a su edad y las actividades que realiza en su vida
cotidiana. Es por esta razon que importante necesario que a través de la educacion se
brinden esta clase de conocimientos con el objetivo de mejorar la salud de las personas

desde temprana edad.

Sin embargo, esta clase de conocimientos en el contexto ecuatoriano, en el referente
curricular de las instituciones educativas de Educacion Basica General Media, no se
establece la promocidn y entrega de informacion que permita que los nifios de 9 a 11 afios
desarrollen habitos alimentarios saludables, ya que en el actual curriculo de este nivel
educativo, el perfil de salida de los estudiantes esta direccionado al aprendizaje de areas
de conocimiento como la Lengua y Literatura, Lengua Extranjera, Matematica, Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales, Educacién Fisica, Educacion Cultural y Artistica e

Interdisciplinar.

Incluso en ninguna de estas asignaturas se establecen actividades educativas que permitan
la entrega de saberes importantes respecto a una adecuada y correcta alimentacion, menos
aun se dictan materias o talleres relacionados con el campo de la salud. Ademas es
importante sefialar que pese a que en el curriculo de Educacion Basica General Media se
establecen destrezas con criterio de desempefio como la participacion y la actuacion
competente que los estudiantes deben llevar a cabo en précticas socioculturales, en areas
de conocimiento como las Ciencias Naturales y blogues curriculares como el Cuerpo

Humano y Salud, solo se formula el disefio de “programas de salud integral, acordes con
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el medio social, cultural y geografico donde se desenvuelven” (Ministerio de Educacion

del Ecuador, 2016, pag. 191), actividad que no siempre se lleva a cabo en el aula escolar.

El curriculo de Educacion Bésica General Media, considera como uno de los objetivos
generales del area de Ciencias Naturales el uso de “las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) como herramientas para la bdsqueda critica de informacion, el
andlisis y la comunicacién de sus experiencias y conclusiones sobre los fendbmenos y
hechos naturales y sociales” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, pag. 193),
razon por la cual es fundamental hacer uso de esta clase de recursos en la promocién de
habitos alimentarios entre los nifios de este nivel de educacion, ya que en la actualidad no
se estan desarrollando actividades puntuales al respecto.

Ademas gracias al uso de las TIC se puede dar cumplimiento a los siguientes objetivos

de la asignatura de Ciencias Naturales:

e Reconocer la importancia de la actividad fisica, la higiene corporal y la dieta
equilibrada en la pubertad para mantener la salud integral y comunicar los

beneficios por diferentes medios.

e Diseflar y ejecutar una indagacion documental sobre las causas de las
enfermedades de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor y

reproductor y comunicar las medidas de prevencion.

e Diseflar una investigacion de campo sobre las creencias relacionadas con la
bulimia y la anorexia, y comparar sus resultados con las investigaciones

cientificas actuales (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, pags. 203 - 206).

De esta manera a través del cumplimiento de estos objetivos gracias al uso de la
tecnologia y de herramientas como el entorno virtual Edmodo, es posible generar el
intercambio de informacién acerca de la préctica de habitos alimenticios que permitan
que los nifios de Educacion Basica General Media de las distintas instituciones educativas
del pais, contribuyan a fortalecer una adecuada alimentacion y nutricion de acorde a su

edad y las necesidades que requieren ser cubiertas en torno a su forma de vida.
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3.2. Actividades de promocidn de los habitos alimentarios en las escuelas del

Ecuador

Pese a que en la actualidad no se han desarrollado actividades puntuales a traves de las
cuales se promociones los habitos alimentarios entre los nifios de Educacion Bésica
General Media que se instruyen en las escuelas del Ecuador, cabe sefialar que el
Ministerio de Salud Pdblica, a través de la Estrategia Nacional de Nutricién ha venido
realizando distintos tipos de control acerca de los alimentos que se distribuyen en los
bares escolares, a fin de garantizar que los estudiantes tengan acceso a alimentos
saludables que contribuyan a fortalecer su salud de acuerdo a su edad.

De esta manera se han logrado disminuir el consumo de alimentos con altos niveles de
azUcar, grasa y sal, que eran consumidos de manera frecuente por los estudiantes a la hora
del recreo, remplazandolos por alimentos saludables ricos en vitaminas, tales como frutas,
verduras, cereales y lacteos que contribuyen con su desarrollo fisico y mental (Ministerio
de Salud Publica del Ecuador, 2012).

Cabe sefialar que el Ministerio de Inclusién Econémica y Social se ha preocupado por
establecer actividades a través de las cuales se busca fortalecer la practica de habitos
alimenticios para lo cual ha dado diversas capacitaciones a las madres y padres de familia
sobre el valor nutricional de los alimentos que son méas adecuados para sus hijos, mediante
los Centros Infantiles del Buen Vivir y las Unidades de atencion “Centros Creciendo con

Nuestros Hijos” (Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, 2011).

Sin embargo se debe mencionar que estas actividades estan dirigidas hacia aquellos nifios
menores de tres afios, razon por la cual se constituye como un limitante, ya que si bien es
cierto que durante esta etapa se genera la mayor parte de su desarrollo, los alimentos que
Ilegan a consumir a lo largo de su vida se constituye como un elemento clave para

fortalecer su salud y su estabilidad fisica y emocional a lo largo de toda su vida.

3.3. Contenidos de promocion de los habitos alimentarios en las escuelas del

Ecuador

Debido al contexto sefialado con anterioridad es importante llevar a cabo una propuesta

gue permita establecer actividades a través de las cuales nifios de Educacion Basica
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General Media puedan acceder a conocimientos apropiados acerca de los componentes
nutricionales y la préctica de adecuados alimentos hébitos alimenticios, ya que ello

contribuird a fortalecer su salud a lo largo de toda su vida.

Por esta razon y mediante el uso de distintas tecnologias que se pueden integrar en
entornos virtuales como Edmodo se busca fortalecer la practica de correctos hébitos
alimentarios en nifios de Educacién Basica, para lo cual se pondré a su disposicion toda
clase de contenidos que permitan conocer los nutrientes de cada alimento y la manera de

combinarlos para generar una alimentacion sana durante todo el dia.

Ademas, a través de la plataforma Edmodo se presentan distintas actividades para que los
nifios puedan poner en practica en su vida diaria los saberes aprendidos, ya que dentro del
proceso de aprendizaje es sumamente importante reflexionar y aplicar aquellos
conocimientos adquiridos en el entorno escolar, ya que de lo contrario se olvidan y no

resultan Gtiles para mejorar su calidad de vida.

Es asi que se plantea que dentro del area de Ciencias Naturales, establecida en el curriculo
de Educacion Basica General Media del Ecuador, se apliquen distintas actividades con el
uso de tecnologias y con criterios didacticos que contribuyan con el aprendizaje de los
habitos alimenticios mas adecuados para este grupo de nifios a partir del “uso de todas las
fuentes de informacion para obtener un contenido de tendencia holistica; la atencion a las
diferencias individuales; la experimentacion de los fendmenos; la indagacion de
situaciones y hechos, y la exigencia metodoldgica calificada como personalizacién del

aprendizaje” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, pag. 189).

Es necesario recalcar que las actividades desarrolladas dentro de la plataforma Edmodo
contribuyen con el aprendizaje individual y colaborativo de los nifios, ya que esta
herramienta tiene la opcidn de dividir a los estudiantes en grupos de trabajo, a fin de que
puedan desarrollar distintas tareas en equipo, contribuyendo a fortalecer sus destrezas
creativas y sociales, generando una mayor dinamica en torno al proceso de aprendizaje

generado dentro y fuera del aula escolar.

Teniendo en cuenta estas actividades planteadas se establecerd un aprendizaje
personalizado en torno a la practica de habitos alimenticios adecuados para los nifios que

son parte del sistema de Educacion Basica General Media del Ecuador, fortaleciendo a
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través de “la aplicacion de la evaluacion formativa, el desarrollo de habilidades cientificas
y cognitivas, por medio de estrategias adecuadas y adaptadas a los diversos ritmos y
estilos de aprendizaje” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, pag. 189), tal como

se plantea dentro del curriculo de este nivel de educacion.
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Estudio Empirico
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Metodologia

4.1. Problematica

La entrega de conocimientos respecto a la préactica de adecuados habitos alimentarios en
niflos es uno de los aspectos que en las instituciones educativas en el Ecuador se ha
descuidado, provocando que este grupo de infantes desconozca acerca de las
caracteristicas mas importantes de cada uno de los alimentos que forman parte de su dieta
diaria y que contribuyen a fortalecer su salud y desarrollar sus actividades cotidianas de
acuerdo a su cuerpo y edad.

Por esta razon y para desarrollar la metodologia en este estudio se partié de la siguiente
pregunta de partida: ;Cémo la aplicacion de un entorno virtual Edmodo puede fortalecer

la educacion alimentaria en estudiantes con edades comprendidas entre 9 a 11 afios?

De esta manera, los objetivos que dirigen esta investigacion se remiten a los siguientes:
4.2. Objetivo General

o Verificar de qué modo el efecto de la utilizacion de las TIC fortalece la educacion

alimentaria a través de la aplicacion del entorno virtual “Edmodo”.
4.3. Objetivos Especificos

1. ldentificar los elementos que constituyen la alimentacion de nifios de 9 a 11 afios.

2. Recopilar informacion sobre los conocimientos de los nifios sobre el uso de las

TIC en su aprendizaje.
3. Planificar las actividades y colocarlas en la plataforma Edmodo.
4. Analizar el uso de la plataforma Edmodo por los nifios participantes en el estudio.

5. Analizar la calidad de las actividades para los nifios.
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4.4. Disefio de la investigacion

Dado el tipo de estudio que se lleva a cabo, el nivel utilizado en esta investigacion de tipo
mixto, ya que por una parte se describe y analizan los diversos factores que influyen en
la practica de adecuados habitos alimentarios en nifios de Educacion Basica Media (9 a
11 afos). Mediante la aplicacion de una encuesta se recopil6 informacién que permite
comprender el tipo de conocimientos que los participantes tenian sobre los habitos
alimentarios y sobre el uso de las TIC. Se utilizé también la técnica de focus group con
los estudiantes participantes, para obtener informacion respecto a su experiencia en

relacion al uso de la plataforma Edmodo.

La investigacion es de tipo descriptiva que “narra, describe o explica minuciosamente lo
que esta sucediendo en un momento dado y lo interpreta” (Garcés, 2000, pag. 75). De
esta manera, esta investigacion fue utilizada para describir los factores que han influido
en la préctica de adecuados hébitos alimentarios en nifios de Educacion Bésica Media, asi
como el uso que se ha realizado de la tecnologia en torno a la transmisién de esta clase

de conocimientos.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizo el método inductivo - deductivo, ya la
induccién es un procedimiento que permite partir de un punto general de partida para
elaborar una teoria explicativa sobre una fenomenologia estudiada, mientras que gracias
a la deduccion es posible “utilizar los contenidos de las teorias tratadas como cientificas

en la explicacion del objeto o fenomeno que se investiga” (Garcés, 2000, pag. 81).

Es un estudio de caso, ya que se realizo una observacion sobre un grupo especifico de
personas, a fin de “establecer factores o variables importantes para dar respuesta a las
cuestiones que se plantean en las investigaciones descriptivas o para el examen de
hipdtesis analiticas, a fin de describir interdependencias especialmente llamativas de los
factores concretos del objeto de investigacion” (Diaz, Mendoza, & Porras, 2011, pag. 4).

Los tipos de investigacion aplicadas corresponden a la de campo que de acuerdo a
(Garcés, 2000), es la que se lleva a cabo en el lugar donde se producen los hechos en
torno a una problematica a estudiar, en este caso, la investigacion se llevo a cabo en la
institucion “Jestis Nuestro Amigo” y aqui se obtuvo informacion dela realidad suscitada

a través de diferentes instrumentos de evaluacion.
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4.5. Técnicas, instrumentos, procesamiento y analisis de datos

En cuanto a las técnicas utilizadas para recolectar informacion, la encuesta fue una de las
técnicas y esta fue aplicada a los sujetos de investigacion: estudiantes y docentes (Anexo
1y 2) con el objetivo de identificar los elementos a través de los cuales se constituye la
Educacidén alimentaria en esta institucion educativa. Esta herramienta segun lo manifiesta
(Garcés, 2000, pag. 122) se establece como “una serie de preguntas formuladas por escrito
para que el investigado contesté también por escrito” sobre una serie de acontecimientos

en torno a una problematica en particular.

La estructura del cuestionario fue de preguntas cerradas con una serie de opciones que el
encuestado debe seleccionar de acuerdo a sus experiencias y criterios, que mas se
asemejen con la realidad en la que vive. En el caso de la encuesta aplicada a estudiantes,
el cuestionario estuvo integrado por 25 preguntas cerradas, mientras que en el caso de los
docentes el cuestionario estuvo integrado por un total de 12 preguntas cerradas. Para
facilitar la organizacién y comprension de los asuntos, las preguntas aplicadas a los

participantes se organizaron en modulos (Anexo 3). Asi tenemos:

Madulo 1: Habitos alimentarios (NUmero de preguntas: 01, 03, 04, 06, 08, 17, 18,
19).

e Modulo 2: Alimentos que consumen los nifios (NUmero de preguntas: 02, 05, 07,
09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16).

e Modulo 3: Practica de deporte o actividad fisica (NUmero de preguntas: 20, 22).

e Modulo 4: Informacién que los nifios han recibido sobre habitos alimenticios

(NUmero de preguntas: 21, 23).
e Modulo 5: Uso de las TIC (NUmero de preguntas: 24, 25).

Ademas, se utilizo una ficha de preguntas de focus group para evaluar la opinion de los
estudiantes respecto a cada una de las actividades realizadas mediante la plataforma
Edmodo (Anexo 4y 5).
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De igual manera se organiz6 las preguntas aplicadas a los docentes en mddulos de la
siguiente manera (Anexo 6):

Modulo 1: Conocimientos que se brinda a los nifios acerca del consumo de
alimentos saludables (NUmero de preguntas: 01, 06).

e Moddulo 2: Habitos alimenticios (NUmero de preguntas: 02, 03, 04).

e Modulo 3: Incentivo escolar para que los estudiantes participen en actividades
fisicas al aire libre ((NUmero de pregunta: 03).

e Modulo 4: Uso de las TIC en la escuela (Nimero de preguntas: 07, 08, 09, 10,
11, 12).

Los datos fueron recolectados entre las fechas: 9 de enero al 30 de junio del 2017. Después
se realizé la revision de las encuestas para verificar si han sido totalmente contestadas por
los participantes, a fin de evitar posibles errores a la hora de tabular los datos obtenidos.
Se utiliz6 al programa Microsoft Excel, obteniendo asi un conjunto de cuadros y
representaciones graficas que evidencian los porcentajes de las respuestas de cada uno de
los grupos de personas encuestadas. Al final se analiz6 y discutio los resultados de cada
una de las preguntas realizadas. Esto permitié comprender los factores que inciden en el
tema de investigacion analizado, seleccionar los aspectos mas importantes que deben
abordarse en el punto propio correspondiente a la propuesta de utilizacion de la
plataforma Edmodo para fortalecer la préactica de adecuados habitos alimentarios en nifios

de 9 a 11 afos.
4.6. Participantes en el estudio

Desde la perspectiva de (Garcés, 2000, pag. 83), la poblacion se establece como “el
conjunto de elementos que tienen una caracteristica similar y que se hallan dentro de una
circunscripcion territorial”, es decir, se remite al grupo de personas a quienes se consulta
sobre una problemética de estudio con el fin de obtener datos que permitan su

comprension.

Los participantes en este estudio fueron 27 estudiantes, 7 mujeres y 20 hombres, ademas
2 docentes.
46



4.7. Descripcion del Contexto

Esta investigacion se llevo a cabo en la Escuela “Jesus Nuestro Amigo”, ubicado en sur
de Quito — Ecuador conformada aproximadamente por 160 nifios. Es una institucion con
un sistema educativo privado. La infraestructura cuenta con 4 pisos y cada uno posee 3
salas, un total de 12. En la planta baja se encuentra la direccion y en el cuarto piso la sala
de computo, esta sala tiene 15 computadoras. Ademas, cuenta con una sala de musica y
2 salas que no tienen un uso especifico. Las demas aulas estan destinadas exclusivamente

para cada grupo de educacion basica establecido de la siguiente manera:

- Preparatoria, que corresponde a l.er grado de Educacién general béasica y
preferentemente se ofrece a los estudiantes de 5 afios de edad.

- Baésica Elemental, que corresponde a 2°. 3°, y 4° grados de Educacién general
béasica y preferentemente se ofrece a los estudiantes de 6 a 8 afios de edad.

- Bésica Media, que corresponde a 5°, 6° y 7° grados de Educacion general basica y

preferentemente se ofrece a los estudiantes de 9 a 11 afios de edad.

En este caso los sujetos de investigacion son los estudiantes de Educacion basica media
que corresponde al séptimo grado de Educacién general basica. Este grupo esta formado
por un total de 27 estudiantes, 7 mujeres y 20 hombres.
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Desarrollo del Proyecto

5.1. Implementacion de la plataforma EDMODO

La aplicacion del proyecto de investigacion fue factible gracias a la autorizacion de la
direccion de la Escuela Particular “Jesus Nuestro Amigo”, ubicada en el sur de Quito
capital del Ecuador, lo que permitié recopilar la evidencia fotogréafica, conjuntamente con
la posibilidad de socializar y alcanzar la participacion de los participantes en los aspectos
que abarco la investigacion. Existio la factibilidad de usar el centro de cobmputo para que
los estudiantes puedan realizar cinco actividades con el uso de la plataforma virtual
“EDMODO”.

Las dos docentes respondieron a una encuesta que tuvo como objetivo de identificar las
caracteristicas de una Educacion alimentaria a través del uso de un entorno virtual. La
encuesta estuvo conformada por 12 preguntas. La misma fue aplicada a las docentes en

un tiempo de 10 minutos.

Las docentes procedieron a registrarse en la Plataforma EDMODO realizando los

siguientes pasos (Anexo 7):

1. La creacion de la cuenta del docente es gratuita a través de la direccion

www.edmodo.com. Una vez cargada la pagina se pudo visualizar la pagina de

Bienvenida de EDMODO la misma que resalta la creacion de tres perfiles:

"B 94 h

Unete 3 un Grupo Entrar

@ ke e sdmodn =

Bienvenido a Edmodo

La manera mds seguray fécil para educadores de
conectarse y colaborar con estudiantes, padres, y entre si.

Crea tu cucnita gratuita

Soy un Esludianie Soy un Padie

Figura 1. P4gina principal de Edmodo
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2. Luego se debe dar clic en SOY UN PROFESOR, seguidamente se abre una
ventana en el que se debe registrar un correo electronico y una contrasefia, una
vez que se han ingresado los datos solicitados, se hace clic en REGISTRATE
GRATIS. A continuacion, se escribe un Nombre y un Apellido del docente, asi
como el interés que desea de esta plataforma, en este caso la docente eligié USO
CON LOS ESTUDIANTES.

3. A continuacién de esto la plataforma otorga la opcion de buscar la Institucion
Educativa, en caso de no encontrar, EDMODO brinda la opcion de afiadir a la
Escuela en su base de datos con su respectiva ubicacion geografica, una vez
registrada a la escuela Particular “Jestis Nuestro Amigo”, el siguiente paso es
configurar el Perfil del docente el mismo que solicita datos como muestra la
siguiente captura de pantalla. Finalmente se crea el perfil del docente con la

siguiente estructura:
Para la configuracion de las actividades (Grupos) se realiz6 lo siguiente (Anexo 8):

1. Una vez registrado los datos del docente, en el mismo perfil se puede crear un
GRUPO, en el cual se agregaran las diferentes actividades, para la configuracion
del grupo se debe dirigir a la parte inferior izquierda del perfil del docente y ubicar
la opciébn CREAR UN GRUPOQ, se da un clic y se abre una pequefia ventana la
misma que solicita ingresar datos como NOMBRE DEL GRUPO (Actividad),
seleccion del NIVEL EDUCATIVO, seleccion del AREA DEL TEMA
(Actividad) e indicar que se utilizara principalmente con los ESTUDIANTES,
ademas se puede configurar el color de la actividad para identificar, finalmente se
hace clic en CREAR.

2. Una vez creado el GRUPO (Actividad) se habilita un cédigo ubicado en la parte
superior derecha del perfil del docente, en donde se puede apreciar una flecha
desplegable la misma que permite al docente reajustar el cddigo o bloquear al
grupo, lo que significa que el docente tiene la potestad de decidir si aprobar o
denegar el acceso a un miembro, los cédigos generados por la plataforma
EDMODO para cada actividad fueron compartidos con los 27 estudiantes para el

ingreso e interactividad de las mismas.
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Los estudiantes también respondieron a una encuesta con el objetivo de identificar las
caracteristicas de una educacién alimentaria a través del uso de un entorno virtual, la
encuesta para los estudiantes contempld 25 preguntas, detallada. Asi se procedio a la

aplicacion de la encuesta que duro alrededor de 20 minutos.

La creacion de la cuenta del estudiante también es gratuita, para que los estudiantes
enfoquen de facil manera el proceso de creacion de la cuenta se la reunio a los 27 en la
sala de computo y con la ayuda de un retroproyector se expuso paso a paso el

procedimiento a seguir el mismo que se detalla a continuacion (Anexo 9):

1. En primera instancia se ingresa al navegador y se digit6 www.edmodo.com, una
vez cargada, se visualiza la pagina de Bienvenida de EDMODO la misma que
resalta la creacion de tres perfiles, en este caso se indicé que se debe seleccionar
SOY UN ESTUDIANTE seguidamente se deben llenar algunos campos con datos

personales que solicita la plataforma.

2. Es importante destacar que uno de los datos que solicita esta plataforma es el
codigo de grupo el cual el docente facilita para ser parte de un grupo (actividad)

y asi se obtiene el acceso para comenzar a interactuar en la plataforma.

3. Luego de llenar todos los datos mas el cddigo asignado por el docente para la
primera actividad de grupo el estudiante logré visualizar su perfil, en este perfil el
estudiante podra confirmar al grupo que pertenece dirigiéndose al lado izquierdo
de su perfil el mismo que tiene una estructura de la siguiente forma. El estudiante
forma parte de cinco grupos (actividades), ya que en la investigacion se plantearon

cinco actividades en la plataforma virtual.

Para la implementacion de la interactividad de los estudiantes en la plataforma se
seleccionaron cinco actividades que estan enfocadas al fortalecimiento de una educacién
alimentaria. Estas actividades fueron aplicadas en el segundo quimestre del afio lectivo
2016-2017.

A continuacion se explica el desarrollo y aplicacion de cada actividad en la plataforma:
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5.1.1 Actividad 1.

Tema: Mi Plato Favorito

— e m

) X
EdmodoCon # August 1st Register for Free!
Join Sal Khan af the greaest PD event of the year!
~

Grupos

Mensajes  Campetas  Miembros @ Configuracion del Gr.

Gestionar aplicaciones
= 01 8 B8

Centro de Asignaciones

4
cH

AN WrHC) ey Monitorea faciimente el avance de tu clase

en las asignaciones y pruebas.

= Agregar Asignaciones

Figura 2. Actividad: “Mi Plato Favorito”

Objetivo: Identificar los grupos de alimentos que prevalecen en los platos favoritos de

los estudiantes.
Indicaciones (Anexo 10):

1. Para esta actividad se solicitd a los estudiantes traer una fotografia digital de su
plato de comida favorita en un pendrive.

2. Seguidamente en el centro de computo los estudiantes ingresaron a la plataforma
EDMODO y seleccionaron el Grupo: “MI PLATO FAVORITO” con el cddigo:
65ubpy

3. Los alumnos tenian que subir al entorno virtual una fotografia de su plato de

comida favorito y describir qué alimentos contienen.

4. Luego los estudiantes debian interactuar emitiendo comentarios hacia el plato de
comida del otro compafiero/a. Tuvieron que observar qué grupo de alimento es el
que mas prevalece en el plato y mencionarlo.
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5. Los estudiantes subieron la fotografia digital de su plato favorito y describieron
que alimentos posee, los deméas compafieros brindaron su opinion sobre el plato y
manifestaron qué grupo de alimentos prevalece en el plato y cuél hace falta,

ademas de emitir sus comentarios y participaciones extras.
5.1.2. Actividad 2.

Tema: La Olla de los alimentos

EdmodoCon # August 1st

Register for Free!
loin Sal Khan a the greatest PD event of the year!
~

Cédigo:  ibbrkp

Grupos

La Olla de los Alimentos ¢
Katherine Valencia - 7ih Nivel - Ciencias.
Crear un subgrupo Mensajes  Carpelas  Miembros @ Configuracion del Gr
uidando mi cuerpo
sta o

La Olla de los Alimentos

Gestionar aplicaciones

W 2 (2 |0 @

Centro de Asignaciones

BOEB MO ST Monitorea facilmente el avance de tu dlase
&) Gestiona los Grupos en las asignaciones y pruebas.

Agregar Asignaciones

ar un grupo
Mensajes del Grupo
&, Unete a un Grupo

Figura 3. Actividad: “La Olla de los alimentos”

Objetivo: Reconocer los grupos de alimentos de la Olla alimentaria
Indicaciones (Anexo 11):

1. Los estudiantes deberan ingresar a la plataforma y seleccionar el Grupo: “LA
OLLA DE LOS ALIMENTOS?” con el cédigo: ibbrk.

2. Seguidamente se les indicé armar un rompecabezas, en el siguiente enlace:
http://www.puzzleout.com/es/id/be363d3b/

3. Al armar el rompecabezas, los estudiantes visualizaron la imagen de “La Olla de
los Alimentos”, luego volvieron a la plataforma y tuvieron que dirigirse a
“Asignacion”. En esa parte, tuvieron que responder 2 preguntas:

- ¢Qué grupos de alimentos observaste en la Olla Alimentaria?

- ¢Qué grupo de alimentos consideras que es el mas importante?
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4. En la biblioteca de EDMODO se les adjunto un video sobre la piramide alimenticia,
para que después de visualizar este video los estudiantes puedan contestar 5
preguntas de opcion multiple referente al aporte nutritivo de cada grupo de

alimentos.
5.1.3. Actividad 3.
Tema: Mi Plato Saludable

— o e co : S

X
EdmodoCon ® August 1st Register for Free!
oin Sal Khan at the greatest PD event of the year!
~

Grupos

Mi plato saludable!

Mi plato saludable!

Katherine Valencia - 7th Nivel - Ciencias )
Invita a Miembros del Grupo
del Gr. =

Crear un subgrupo Mensaies  Carpetas  Miembros

Invitar 2 Padres

Gestionar aplicaciones

1 @ &

5]
s |

Centro de Asignaciones

9B A O S Monitorea facimente el avance de tu clase
Gestiona los Grupos en las asignaciones y pruebas.

ar Asignaciones

Mensajes del Grupo

Figura 4. Actividad: “Mi Plato Saludable”

Objetivo: Comprender los tamafios de una porcién para cada grupo de alimento y el

balance en la alimentacion.
Indicaciones (Anexo 12):

1. Para esta actividad la investigadora compartié una experiencia con la docente
sobre Dbrindar una clase demostrativa a los estudiantes para que tengan
conocimientos previos sobre lo que se pretende comprender en esta actividad.

2. Los estudiantes deberan ingresar a la plataforma y seleccionar el Grupo: “MI
PLATO SALUDABLE” con el cédigo: dtfcqgs

3. Seguidamente se dirigieron a “Asignacion” e hicieron clic en el siguiente enlace:

www.thatquiz.org este enlace les solicito el siguiente codigo: QENAZ1HO. En

53


http://www.thatquiz.org/
http://www.thatquiz.org/
http://www.thatquiz.org/

esta pagina deberan arrastrar las palabras de alimentos y asociarlos con un objeto

visual, de esta manera aprendieron el tamafio de la porcidn que se debe consumir.

4. Una vez que reconocieron las porciones adecuadas, a los estudiantes se les solicitd
tomar una fotografia digital del plato saludable y subirla a la plataforma
EDMODO, en la misma tenia que describir las porciones de alimentos que

contiene su plato, ademas de interactuar y emitir sus intervenciones extras.
5.1.4. Actividad 4.

Tema: Actividad Fisica: Salud y Bienestar

Cul mi cuerpo: Salud y Bienestar

Katherina Valencia - 7th Nivel

Cuidando mi cuerpa: Salud y Bienastar =

[Nl KW ENC)

Figura 5. Actividad: “Mi Plato Favorito”
Objetivo: Fortalecer la importancia de practicar actividades fisicas para mejorar la salud.
Indicaciones (Anexo 13):

1. En primera instancia se solicitd a los estudiantes visualizar un video que fue
adjunto en la biblioteca de EDMODO, este video motiva al estudiante a realizar
gjercicio con una cancion dinamica que la docente expreso en el aula de clase.

2. Después de visualizar el video se solicitd al estudiante contestar 4 preguntas
referentes a su actividad fisica o rutina de ejercicio diario, ademas el estudiante
compartio sus reflexiones acerca de la importancia de hacer ejercicio.
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3. En esta actividad podemos evidenciar que la plataforma EDMODO brindé la
posibilidad de obtener una retroalimentacion inmediata mediante la asignacion de
encuestas de opcion multiple ya que la misma plataforma arrojé el porcentaje de

votaciones en cada pregunta cOmo se puede apreciar en las capturas de pantalla.

5.1.5. Actividad 5.

Tema: Me amo, me acepto, me cuido

€ © C |8 Essequio | hiips/ww.edmodo.com/home#/groupTid=23973463 w o &,

Clases 2 Cédigs: BLOQUEADO  +

Me amo,me acepto, me cuido

- = e [ - R
=
« o mi

X GOFROMTHIS.. / TOABELLRGY

- e

Both wallets contain 10 cards & cash bﬂ%

BeEB/ O

Debates Filtrar los mensaje

Centro de Asignaciones
Grupas
Monilorea ficimente el avance de lu dase

B Administrar Grupos.

Figura 6. Actividad ""Me amo, me acepto, me cuido*

Objetivo: Tomar conciencia del cuidado de nuestro cuerpo a través de una alimentacion

saludable y mantener una autoestima alta.
Indicaciones (Anexo 14):

1. En primera instancia se solicitd a los estudiantes visualizar un video que fue
adjunto en la biblioteca de EDMODO, este video motivo a reflexionar sobre la

importancia de cuidar nuestro cuerpo a través de una alimentacion saludable.

2. A continuacion, se solicitd a cada estudiante contestar la siguiente pregunta

relacionada al video.

- ¢(Qué alimentos crees que consumi® Eatkarus con toda su familia y como se

sentia?
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3. Paraconcluir con esta actividad se solicitd a cada estudiante emitir un compromiso

voluntario el que refleje aspectos que debe mejorar en sus habitos alimentarios.

Estas fueron las actividades que se desarrollaron y se aplicaron a los estudiantes de 9 - 11
afios evidenciando asi la interactividad entre los estudiantes y la plataforma. Es muy
importante resaltar que el entorno virtual otorga la herramienta para calificar
cuantitativamente cada actividad, sin embargo, para el analisis de datos se tomé en cuenta
el numero de intervenciones de cada estudiante en cada actividad, mientras tanto las
actividades fueron evaluadas a través de un andlisis de contenido, todo esto se apreciara

en el siguiente capitulo.
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Presentacion y Discusion de Resultados

Los datos recopilados a través de los cuestionarios, del focus group y de las actividades
realizadas con Edmodo fueron analizados a la luz de los enfoques tedricos presentados en

la primera parte de este relatorio.

La discusion de los resultados fue realizada a través de una triangulacion de datos de las
actividades realizadas a través de la plataforma sobre los habitos alimenticios, la encuesta

a los estudiantes, el focus group, tal como se detalla a continuacion:
Modulo 1: Habitos alimenticios de los nifios

La actividad que se llevo a cabo en la plataforma corresponde a Mi plato Saludable que
tenia por objetivo comprender los tamafios de una porcién para cada grupo de alimento y

el balance en la alimentacion.

Esta actividad guarda relacién con la importancia de que los nifios consuman cantidades
adecuadas de cada alimento, ya que como lo refieren (Ruiz, Herrera, & Suérez, 2011), los
nifios de 9 a 11 afos deben acceder a una dieta que combine alimentos ricos en calcio,
fibra, potasio, fosforo y sodio, tratando de reducir la cantidad de grasas o alimentos
azucarados, que si bien es cierto que son necesarios para el organismo porque producen

energia, no se debe abusar de su consumo.

Habitos Alimenticios

o o A W

W" |

17
18

19

o

2 4 6 8 10 12 14 16

M SIEMPRE CASISIEMPRE ®mAVECES mCASINUNCA mNUNCA

Grafico 1. Habitos Alimenticios
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En lo que respecta a la encuesta aplicada a los estudiantes se establecieron ocho preguntas
relacionadas con este modulo a través de las cuales se analizaron los habitos alimenticios
que poseen los nifios, tal como puede observarse en el Grafico 1 y en los siguientes puntos

donde se analiza los resultados obtenidos.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el Gréafico 1, el 63% de los estudiantes
manifiestan que siempre desayuna antes de asistir a clases, el 21% indica que casi
siempre, el 12% sefiala que a veces, mientras que el 4% restante responde que nunca.
Estos resultados establecen que la mayoria de nifios desayunan antes de ir a clases lo cual
es sumamente positivo para su salud, ya que de esta manera su organismo cuenta con los
nutrientes adecuados para enfrentar las actividades que llevan a cabo en su vida cotidiana;
sin embargo, es importante tomar en consideracion que un porcentaje minimo de los
mismos no lo hacen, situacion que afecta a su salud y su rendimiento dentro del aula

escolar.

Ademas indican que el 54% de los estudiantes siempre comen algun tipo de alimento a la
hora del recreo, el 29% sefiala que casi siempre, el 9% refiere que casi nunca, un 4%
responde que a veces, mientras que el 4% restante afirma que nunca. La mayoria de los
estudiantes comen alguna clase de alimento en la hora del recreo, aspecto que es muy
importante para su nutricion y alimentacion, ya que debido a su edad es muy importante
que puedan fortalecer su organismo con distintos nutrientes que les permitan generar un
mayor rendimiento y desarrollo en las actividades que llevan a cabo en el aula escolar;
pese a ello existe un porcentaje considerable de nifios que manifiesta lo contrario, lo cual
resulta negativo para su salud, generando dificultades en cuanto a su salud y su

aprendizaje.

Es importante recalcar que el 38% de los estudiantes afirma que en la hora del recreo
siempre consume frutas o comida enviada por sus padres, el 33% sefiala que nunca, el
13% refiere que casi siempre, un 8% indica que casi nunca, mientras que el 8% restante
manifiesta que a veces. La informacion recolectada sefiala que mas de la mitad de los
nifilos consume de manera frecuente frutas o comida que sus padres les envian desde casa;
sin embargo un porcentaje considerable no lo hace, lo cual se constituye como un aspecto
negativo, ya que no se aprovecha los nutrientes de esta clase de alimentos para su

organismo, provocando que en muchos casos se acuda a productos altos en sal, azucar o
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grasa que resultan nocivos para su salud, tal como lo manifiestan (Mogrovejo &
Montenegro, 2014), quienes afirman que esta clase de practicas es comun en paises como

el Ecuador.

Entre otras de las preguntas principales, se obtiene que el 33% de los estudiantes sefiala
que casi siempre almuerza normalmente a la misma hora todos los dias, el 29% afirma
que siempre, el 17% sostiene que a veces, el 14% manifiesta que nunca, mientras que el
8% restante afirma que casi nunca. Sobre la informacion recolectada se puede afirmar
que la mayoria de los nifios tiene un horario fijo para almorzar lo cual es sumamente
positivo para su salud, ya que esto contribuye a que su organismo se encuentre sano; sin
embargo, es importante tomar en consideracion que un porcentaje considerable de los
estudiantes sefiala lo contrario, lo cual no es correcto, ya que este habito puede dar lugar

a problemas de salud como la aparicién de anemia o gastritis.

Tal como se aprecia en el Gréfico 1, el 29% de los estudiantes indica que siempre come
0 bebe algo para merendar, antes de cenar, otro 29% indica que casi nunca, el 25%
manifiesta que siempre, mientras que el 17% restante afirma que nunca. La mayoria de
nifios no acostumbran a comer ninguna clase de alimento en la hora de la merienda, lo
cual es negativo para su salud, ya que la comida ingerida antes de la cena aporta entre 10
a 15% de las calorias diarias que requiere el cuerpo para mantenerse sano, contribuyendo
con una buena salud y el cumplimiento de las tareas que se deben llevar a cabo

diariamente en el entorno familiar y en la vida personal de cada estudiante.

De igual manera, el 62% de los estudiantes sefiala que en su casa, sus padres siempre lo
incentivan a comer alimentos saludables, un 17% indica que casi siempre, otro 1%
manifiesta que a veces, mientras que el 4% restante responde que casi nunca. Como se
aprecia, en la mayoria de casos se identifica la importancia que desde el hogar se
establezcan adecuados habitos alimenticios que contribuyan positivamente al equilibrio
de su dieta cotidiana; no obstante (Mogrovejo & Montenegro, 2014) insisten que debido
a que las estructuras familiares han cambiado a causa de lo econémico, muchos nifios al
llegar a casa, no cuentan con la vigilancia de sus padres respecto a la comida ingerida,

provocando que en muchos casos opten por consumir comida alta en grasa.

Como se aprecia en el Grafico 1, el 37% de los estudiantes indican que casi siempre sus

padres le piden que coma verduras todos los dias, el 25% sefiala que siempre, el 21%
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responde que a veces, mientras que el 17% restante manifiesta que nunca. Los datos
obtenidos evidencian que la mayoria de nifios afirman que sus padres los motivan a comer
verduras todos los dias, debido al aporte de vitaminas y nutrientes que tienen para su
organismo; sin embargo, es importante tomar en consideracion que un porcentaje
considerable de estudiantes manifiesta lo contrario, lo cual indica que estarian perdiendo
el aporte nutricional de esta clase de alimentos.

En base a la informacion recolectada, se puede apreciar que en el Grafico 1, el 33% de
los estudiantes expone que siempre desayuna, almuerza y cena todos los dias a la misma
hora con sus padres en la mesa del comedor, el 29% sostiene que casi siempre, el 21%
refiere que casi nunca, mientras que el 17% sostiene que a veces. Estos resultados indican
que la mayoria de nifios tienen habitos adecuados en cuanto al lugar y hora en que se
desarrollan las tres comidas del dia, lo cual es positivo para su salud, ya que el habito de
alimentarse no implica solo la ingesta de alimentos, sino que ademas conlleva la
comunicacion familiar, el disfrute de los alimentos y la buena compafiia para generar una

mejor digestion.

Una vez que se aplico la actividad de “Mi plato saludable” se midio el nivel de

interactividad, obteniendo los resultados que se observan en el siguiente grafico.

H Alta B Media HBaja No interactud

Gréfico 2. Nivel de interactividad actividad mi plato saludable

Como se observa en el Gréafico 2, el 82% de nifios tuvo una interaccion media en esta
actividad, el 11% demostré una baja interaccion, mientras que el 7% restante demostro
un nivel medio, resultados que determinan que esta tarea escolar planteada en la

plataforma fue de interés para la mayoria de los estudiantes.
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De igual manera se procedio a establecer un grupo focal donde se consult6 a los nifios
respecto a su experiencia desarrollada en cuanto a la actividad del plato saludable,
estableciendo que para un reducido grupo de estudiantes, su nivel de conocimiento
respecto a la estructuracion sobre la cantidad de alimentos que deben consumir para estar
saludables mejoro, permitiéndoles comprender que su cuerpo requiere de toda clase de
productos que deben ser ingeridos de una manera equilibrada, a fin de contribuir al
fortalecimiento de su salud y el bienestar de su organismo. No obstante, es necesario
trabajar sobre este tema a futuro, ya que la mayoria de nifios demuestra dudas en relacién
a esta clase de aprendizaje, ademas que no se muestran claros al momento de combinar

porciones de alimentos en un plato para que sea saludable.

En cuanto a la experiencia desarrollada respecto a esta actividad, un porcentaje de nifios
manifiestan que mediante la observacién de fotos a través de la plataforma y el
intercambio de informacidon entre compafieros pudieron fortalecer su aprendizaje respecto
a este tema, ademas que la maestra los ayud6 para que pudieran desarrollar la tarea de

una manera dindmica y entretenida.
Maédulo 2: Alimentos que consumen los nifios

La actividad que se llevd a cabo en la plataforma corresponde a Mi Plato favorito que
tenia por objetivo identificar los grupos de alimentos que prevalecen en los platos

favoritos de los estudiantes a través de una fotografia digital.

Esta actividad se encuentra relacionada con el tema de los habitos alimentarios que desde
la perspectiva de (Rojas, 2011, pag. 10), se constituyen como “la seleccion y eleccion de
la cantidad, calidad y forma de preparacion de los alimentos que consume un individuo,
como respuesta de sus gustos, disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones
familiares y socioculturales”, aspecto que debe llevarse a cabo de forma adecuada, segln

la edad de cada nifio.
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Alimentos que consumen los nifios
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Gréfico 3. Alimentos que consumen los nifios

En lo que respecta a la encuesta aplicada a los estudiantes se establecieron 11 preguntas
relacionadas con este modulo a través de las cuales se analizaron los alimentos que
consumen los nifios, tal como puede observarse en el grafico anterior, y en los siguientes

puntos donde se analiza los resultados obtenidos.

Los datos recolectados en el Gréafico 3, indican que el 38% de los estudiantes indican que
a veces su desayuno incluye huevos, leche, fruta y pan, el 33% indica que casi nunca, el
25% sostiene que casi siempre, mientras que el 4% restante sostiene que nunca. La
informacion obtenida establece que la mayoria de los estudiantes no tienen acceso a un
desayuno rico en vitaminas y nutrientes que les permite alimentarse de manera saludable
y llevar a cabo cada una de sus actividades escolares, lo cual es sumamente negativo para
su desarrollo, ya que influye en su estabilidad fisica y emocional, generando efectos como
cansancio excesivo o suefio en las horas de clase que deben afrontar en su jornada escolar.,
razon por la cual en criterio de autoras como (Mejia & Portilla, 2013), a traves de la
educacion se puede educar sobre la practicas de adecuadas conductas alimentarias que
permitan que los estudiantes accedan a conocimientos cientificos sobre el aporte

nutricional de cada alimento y la importancia de consumirlos en cantidades correctas.

Con respecto al consumo de snack, gaseosas 0 golosinas a la hora de recreo, los datos
obtenidos en el Grafico 3, se establece que el 42% de los estudiantes en la hora del recreo
nunca consume snacks, gaseosas o0 golosinas que traen de su casa, el 29% indica que a

veces, el 13% manifiesta que casi nunca, un 8% afirma que casi siempre, mientras que el
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8% restante sostiene que siempre. Como se aprecia, la mayoria de nifios afirma que no es
comun la ingesta de snacks, gaseosas 0 golosinas que son traidos de casa, lo cual es
importante ya que demuestra el interés de sus padres por evitar esta clase de alimentos en
su dieta, sin embargo, es importante sefialar que un porcentaje de estudiantes manifiesta
lo contrario, situacion que resulta negativa para su salud, debido a los efectos que

producen estos alimentos en su organismo.

Los resultados del Grafico 3, determinan que el 38% de los estudiantes afirman que su
almuerzo siempre comprende una porcion de sopa, arroz, verduras, carne, ensalada y un
vaso de jugo de fruta, el 33% indica que casi siempre, mientras que el 29% responde que
a veces. La mayoria de nifios afirman que los alimentos que integran su almuerzo son los
adecuados durante este horario, aspecto que es importante ya que consumen una cantidad
adecuada de nutrientes para su edad, lo cual les permite mantenerse sanos y realizar sus
actividades escolares de forma correcta; pese a ello, un porcentaje considerable de los
mismos expone lo contrario, aspecto que resulta negativo, pues indicaria que este grupo

de estudiantes no esta accediendo a una alimentacién saludable para su edad.

De acuerdo a la encuesta realizada, el 46% de los estudiantes afirman que a la hora de
cenar a veces consumen alimentos en pequefias cantidades que contienen verduras, frutas,
pan integral y yogurt, un 17% indica que casi siempre, otro 17% manifiesta que nunca, el
12% refiere que casi nunca, mientras que el 8% restante responde que siempre. Estos
datos obtenidos establecen que la mayoria de los estudiantes no consumen alimentos en
pequefias cantidades durante la cena, aspecto que resulta negativo para su organismo, ya
que durante la noche es importante limitar la cantidad de productos que el cuerpo ingiere,
a fin de evitar un esfuerzo innecesario para todo el organismo, en especial para el higado,
ya que como lo refieren (Ruiz, Herrera, & Suarez, 2011), en el caso de la merienda es

oportuno que los nifios consuman un total de 25 a 30% de kcal de la dieta diaria.

Acorde con los resultados obtenidos en el Gréafico 3, el 34% de los estudiantes manifiesta
que siempre bebe abundante agua durante todo el dia, el 29% sefiala que casi siempre, el
21% responde que casi nunca, un 8% indica que a veces, mientras que el 8% restante
asegura gque nunca. Estos datos determinan que la mayoria de nifios beben abundante agua
durante todo el dia, lo cual es muy importante para su circulacion y la estabilidad de todo

su organismo; sin embargo, es importante tomar en consideracion que un porcentaje
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considerable de los estudiantes no lo hacen, lo cual determina que no se les ha ensefiado
sobre la importancia del agua en el cuerpo humano, y los efectos nocivos que puede

generarse en caso de no consumir el liquido vital.

Como se observa en el Gréafico 3, el 50% de los estudiantes manifiestan que casi siempre
consumen frutas, el 33% indica que siempre, el 13% responde que a veces, mientras que
el 4% expresa que casi nunca. Como se aprecia, la mayoria de los estudiantes consumen
frutas, aspecto que resulta positivo para su salud, debido a los nutrientes que aportan estos
alimentos en la dieta infantil, ademas que son responsable de brindar energia para la
realizacion de las distintas actividades que llevan a cabo dentro del aula escolar, razon
por la cual es necesario fortalecer la importancia de su consumo de manera frecuente en

la hora del recreo y durante la merienda.

Ademas, el 33% de los estudiantes responde que casi siempre consume ensaladas, un 29%
manifiesta que a veces, otro 29% indica que siempre, mientras que el 9% restante afirma
que casi nunca. Como se aprecia, mas de la mitad de los nifios sefiala que consume
ensaladas, aspecto que es positivo para su salud, debido a la alta cantidad de nutrientes
que poseen, ademas que regulan la funcién intestinal y son ricas en agua, razén por la
cual es importante su consumo; no obstante, existe un grupo considerable de nifios que
manifiestan lo contrario, aspecto que resulta negativo, ya que estarian perdiendo estas

ventajas al no consumir esta clase de alimentos.

Como se aprecia en el Gréafico 3, el 46% de los estudiantes a veces consumen verduras,
el 25% indica que casi siempre, el 17% manifiesta que siempre, mientras que el 13%
restante sefiala que casi nunca. Los resultados determinan que la mayoria de nifios no
consumen de manera frecuente verduras, situacion que resulta preocupante, ya que esta
clase de alimentos son muy importantes debido a los nutrientes que aportan en el
organismo, contribuyendo a la estabilidad de su salud y el desarrollo fisico y mental de

su cuerpo de acorde a su edad.

Segun la informacion obtenida, el 40% de los estudiantes manifiestan que siempre comen
cereales, otro 40% indica que a veces, mientras que el 20% restante sefiala que casi
siempre. Los datos obtenidos determinan que la mayor parte de nifios consumen cereales
lo cual es muy importante para su salud, ya que esta clase de alimentos contribuyen con

distintas vitaminas al organismo como aquellas del grupo A y B, ademas de minerales
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como el zinc, hierro y fésforo, contribuyendo con la formacion y desarrollo de los huesos
y musculos, razén por la cual es fundamental su consumo dentro de la dieta de este grupo

de estudiantes.

En cuanto al consumo de carnes blancas por parte de los estudiantes, el 46% de los
estudiantes sostienen que siempre comen carnes blancas de pollo o pescado, el 29% indica
que casi siempre, el 13% manifiesta que casi nunca, el 8% sefiala que a veces, mientras
que el 4% restante responde que nunca. La informacidn recolectada establece que la
mayoria de nifios consumen carnes blancas de pollo o pescado, que resultan importantes
para su desarrollo fisico y emocional, debido a la cantidad de proteinas, vitaminas y
minerales que poseen, ademas que son bajas en colesterol, razén por la cual se recomienda
su consumo combinado con otros alimentos como verduras y ensaladas para fortalecer la

salud.

Con respecto a la encuesta realizada, en el Grafico 3 se observa que un 33% de los
estudiantes sefiala que siempre come en abundancia alimentos como papas, arroz y pan,
otro 33% manifiesta que a veces, el 13% indica que casi siempre, otro 13% refiere que
casi nunca, mientras que el 8% restante responde que nunca. Estos resultados determinan
que la mayoria de nifios no consumen estos alimentos altos en carbohidratos que al
ingerirlos en altas cantidades generan problemas de sobrepeso y obesidad, razén por la
cual es recomendable reducir su consumo, y acudir a otras fuentes de alimentos como las
frutas, verdura, cereales y ensaladas para equilibrar la dieta cotidiana de este grupo de
estudiantes. Una vez que se aplico la actividad de “Mi plato favorito” se midi6 el nivel de

interactividad, obteniendo los resultados que se observan en el siguiente grafico.

H Alta B Media HBaja No interactud

Grafico 4. Nivel de interactividad actividad Plato favorito
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Como se observa en el Gréfico 4, el 52% de nifios tuvo una alta interaccion en esta
actividad, el 33% demostr6 media, el 8% tuvo baja interaccion, mientras que el 7%
restante no interactud, resultados que determinan que esta tarea escolar planteada en la

plataforma resulté de interés para los estudiantes.

En el grupo focal se consulté a los nifios respecto a su experiencia desarrollada en cuanto
a la actividad del plato favorito, estableciendo que los nifios han aprendido que los
alimentos favoritos que pueden consumir en casa pueden ser aquellos cocinados y que
contengan distintos tipos de carnes como pollo o pescado, no obstante para muchos de
los estudiantes las frituras que consumen en el recreo siguen siendo sus alimentos
favoritos, aunque han logrado comprender mediante el uso de la plataforma que esto

resulta perjudicial para su salud.

De igual manera, mediante esta actividad los nifios demuestran que han logrado adquirir
un alto nivel de conocimiento respecto a las porciones de alimentos que deben consumir,
lo cual es positivo para su salud, ya que asi evitan la presencia de enfermedades como la
anorexia o la obesidad; ademas que segun las respuestas brindadas en el focus group por
este grupo de estudiantes, la actividad resultd interactiva y divertida, contribuyendo a un

aprendizaje dinamico sobre el tema abordado.
Moddulo 3: Practica de deporte o actividad fisica

La actividad que se llevo a cabo en la plataforma corresponde a “Actividad fisica: salud
y bienestar” cuyo objetivo fue fortalecer la importancia de practicar actividades fisicas

para mejorar la salud.

Esta actividad esta vinculada con la importancia de la practica de actividad fisica, ya que
los nifios deben realizar una hora de actividad fisica de manera variada, a fin de que su
cuerpo se mantenga activo, contribuyendo a fortalecer la oxigenacion de la sangre, y
evitar enfermedades como la obesidad infantil, a causa del sedentarismo y una mala

alimentacion (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2016).
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Practica de deporte o actividad fisica
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Gréfico 5. Practica de deporte o actividad fisica

En lo que respecta a la encuesta aplicada a los estudiantes se establecieron dos preguntas
relacionadas con este mddulo, a traves de las cuales se analizaron los alimentos que
consumen los nifios, tal como puede observarse en el grafico anterior, y en los siguientes

puntos donde se analiza los resultados obtenidos.

Tal como se aprecia en el Gréafico 5, el 54% de los estudiantes siempre practica alguna
clase de deporte o actividad fisica, el 25% manifiesta que casi siempre, el 13% refiere que
a veces, un 4% sostiene que nunca, mientras que el 4% restante responde que casi nunca.
De acuerdo a la informacion obtenida, la mayoria de nifios practican algun tipo de
deporte, lo cual resulta positivo para su organismo Yy su salud; sin embargo es importante
indicar que un porcentaje considerable no lo hace lo cual es negativo para su salud, ya
que se puede generar un alto grado de sedentarismo, y por tanto problemas como
sobrepeso u obesidad, ademés de que es importante que durante esta edad, los nifios
realicen una hora de actividad fisica de manera variada, a fin de que su cuerpo se

mantenga activo (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2016).

Como se observa en el Grafico 5, el 38% de los estudiantes sefialan que en la escuela casi
siempre los incentivan a ser parte de actividades fisicas al aire libre, un 21% indica que a
veces, otro 21% manifiesta que casi nunca, el 12% refiere que nunca, mientras que el 8%
restante sefiala que siempre. Los datos obtenidos establecen que la mayoria de nifios

coinciden en que en la escuela no siempre los incentivan a ser parte de actividades fisicas
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al aire libre, lo cual afecta a su salud, ya que es importante desarrollar algun tipo de
ejercicio para evitar el sedentarismo y otra clase de problemas como la obesidad, razén

por la cual es necesario fortalecer la practica de esta clase de actividades escolares.

Una vez que se aplico la tarea “Actividad fisica: salud y bienestar” se midio el nivel de
interactividad de los estudiantes hacia la misma, obteniendo los resultados que se

observan en el siguiente grafico.

B Alta B Media ™ Baja No interactud
Gréfico 6. Nivel de interactividad actividad fisica: salud y bienestar

El 82% de nifios tuvo una interaccion media en esta actividad, el 11% no interactuo,
mientras que el 7% restante demostré un nivel medio, resultados que determinan que esta

tarea escolar planteada en la plataforma fue de interés para la mayoria de los estudiantes.

Por otra parte, y mediante el grupo focal se consultd a los nifios respecto a su experiencia
desarrollada en cuanto a la actividad fisica de bienestar y salud, estableciendo que un
porcentaje de los nifios logrd aprender que su alimentacion influye en el cuidado del
cuerpo humano, razén por la cual es importante tomar en cuenta las porciones de
alimentos que se deben ingerir para mantenerse saludables, incluso mediante los
conocimientos adquiridos, este grupo de estudiantes es consciente de que el cuerpo vy el
peso de una persona es el reflejo de los productos que consume, razén por la cual es
necesario alimentarse de manera correcta, ya que ello implica valorarse y esforzarse por

tener una mejor autoestima.

En este mismo sentido, los nifios manifiestan que disfrutaron mucho del desarrollo de esta
actividad a través de Edmodo, ya que pueden compartir sus opiniones con el resto de sus

compafieros, fortaleciendo el aprendizaje colaborativo en el aula; no obstante se
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recomienda a futuro, mejorar la entrega de conocimiento respecto a este tema, ya que
muchos estudiantes no respondieron al respecto, dando lugar a la idea de que aun existen
dudas y conocimientos que deben ser reforzados para que puedan ser aplicados de manera

correcta en su cotidianidad.
Modulo 4: Informacion que los nifios han recibido sobre habitos alimenticios

La actividad que se llevo a cabo en la plataforma corresponde a “La Olla de los alimentos”

cuyo objetivo fue reconocer los grupos de alimentos de la olla alimentaria.

Esta actividad se vincula con la importancia de consumir alimentos saludables, ya que
desde la perspectiva de (Gidding, y otros, 2006), la dieta diaria de los nifios de 9 a 11 afios
debe incluir un 25 a 35% de grasas, tres tazas de leche y distintas clases de lacteos, cinco
onzas de carnes magras y legumbres, una taza y media de frutas, dos tazas y medias de

vegetales y seis onzas de distintas clases de cereales.

Informacion que los nifios han recibido
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Grafico 7. Informacion que los nifios han recibido sobre habitos alimenticios

En lo que respecta a la encuesta aplicada a los estudiantes se establecieron dos preguntas
relacionadas con este mddulo, a través de las cuales se analizaron los alimentos que
consumen los nifios, tal como puede observarse en el grafico anterior, y en los siguientes

puntos donde se analiza los resultados obtenidos.
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Como se observa en el Grafico 7, el 54% de los estudiantes afirma que en la escuela
siempre les entregan informacion acerca de los alimentos més adecuados que deben
comer de acuerdo a su edad, el 21% manifiesta que a veces, el 13% sefiala que casi
siempre, mientras que el 12% sostiene que nunca. Como se aprecia, la mayoria de nifios
y nifias estan de acuerdo en que la escuela se les brinda informacion sobre los alimentos
més saludables que deben ingerir de acuerdo a su edad; sin embargo, un porcentaje
considerable de los mismos manifiestan lo contrario, razon por la cual es importante
fortalecer esta clase de informacion, a fin de contribuir con una mejor alimentacion para

este grupo de estudiantes.

En cuanto a la informacion que los nifios reciben acerca de las enfermedades que se
generan por no tener buenos habitos alimenticios, el 38% de los estudiantes sefialan que
en la escuela casi siempre los incentivan a ser parte de actividades fisicas al aire libre, un
21% indica que a veces, otro 21% manifiesta que casi nunca, el 12% refiere que nunca,
mientras que el 8% restante sefiala que siempre. Los datos obtenidos establecen que la
mayoria de nifios y nifias coinciden en que en la escuela no siempre los incentivan a ser
parte de actividades fisicas al aire libre, lo cual afecta a su salud, ya que es importante
desarrollar algun tipo de ejercicio para evitar el sedentarismo y otra clase de problemas
como la obesidad, razén por la cual es necesario fortalecer la practica de esta clase de

actividades escolares.

Una vez que se aplicd la tarea “La Olla de los Alimentos” se midi6 el nivel de
interactividad de los estudiantes hacia la misma, obteniendo los resultados que se

observan en el siguiente grafico.

H Alta ® Media M Baja No interactud

Grafico 8. Nivel de interactividad actividad la olla de los alimentos
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Como se observa, el 67% de nifios tuvo una interaccion media en esta actividad, mientras
que el 33% demostro un alto nivel, resultados que determinan que esta tarea escolar

planteada en la plataforma resulté de interés para los estudiantes.

En lo que corresponde a la aplicacion del grupo focal se logro establecer que mediante el
uso de Edmodo, los estudiantes demuestran que lograron adquirir un alto nivel de
conocimiento respecto a los grupos de alimentos que conocen y cOmo se caracterizan, ya
que la mayoria de respuestas brindadas son claras y precisas, lo cual demuestra el
aprendizaje logrado; sin embargo el aporte nutritivo de cada uno de los grupos de
alimentos aun no resulta del todo claro para todos los nifios, situacion que amerita trabajar

a futuro sobre este tema para profundizar el conocimiento.

Ademas, segun las respuestas de los estudiantes, esta actividad resulté muy interactiva
debido al tipo de acciones que se pueden hacer, incluyendo la evaluacion que el docente
realiza y que es mas efectiva que realizarla a través de papel, incluso muchos nifios
manifiestan que la plataforma Edmodo les resulta muy similar a las tareas que se pueden

desarrollar en redes como Facebook, donde pueden crear su propio perfil.
Modulo 5: Uso de las Tics

La actividad que se llevo a cabo en la plataforma corresponde a “Me acepto, me amo, me
cuido” cuyo objetivo fue tomar conciencia del cuidado del cuerpo a través de una
alimentacion saludable y mantener una autoestima alta, mediante el uso de tecnologias de

comunicacion.

Esta actividad aborda la relacion entre el adecuado consumo de alimentos y la imagen
corporal, ya que como lo expresa (Restrepo, 2016), la familia desarrolla un papel clave al
momento de establecer habitos alimentarios, incluyendo el papel de la cultura, ya que en
muchos paises se transmiten modelos en cuanto al tipo de cuerpo que una persona debe
desarrollar, generando que algunas adolescentes mujeres, sigan estereotipos en cuanto a

la cantidad de alimentos que consumen en su dieta cotidiana.
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Uso de las TIC
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Grafico 9. Usode las TIC

En lo que respecta a la encuesta aplicada a los estudiantes se establecieron dos preguntas
relacionadas con este mddulo, a traves de las cuales se analizaron los alimentos que
consumen los nifios, tal como puede observarse en el grafico anterior, y en los siguientes

puntos donde se analiza los resultados obtenidos.

Por otra parte el uso de las TIC para brindar informacion a los nifios sobre la préctica de
correctos habitos alimenticios, se aprecia que el 46% de los estudiantes sefialan que en la
escuela siempre se utilizan computadoras y programas virtuales, el 25% indica que casi
siempre, el 21% manifiesta que casi nunca, mientras que el 8% restante refiere que a
veces. Los datos obtenidos establecen que en la escuela es muy frecuente el uso de
computadores y programas virtuales, lo cual resulta sumamente positivo, ya que se
pueden aplicar distintos tipos de proyectos y actividades digitales que permitan fortalecer

el conocimiento de los estudiantes en campos como la salud y educacion alimentaria.

Segun la informacion obtenida en el Grafico 9, el 33% de los estudiantes sefiala que en la
escuela casi nunca se utilizan computadores y programas virtuales para brindar
informacién sobre la practica de correctos habitos alimenticios, el 25% indica que
siempre, un 17% manifiesta que a veces, otro 17% responde que nunca, mientras que el
8% restante sefiala que casi siempre. Tal como se aprecia, la mayoria de nifios indican
que en la escuela, las herramientas tecnoldgicas no son utilizadas para brindar
conocimientos sobre la préctica de correctos habitos alimenticios, razén por la cual se
estaria desaprovechando esta clase de recursos para fortalecer este tipo de aprendizaje, ya
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que como lo manifiestan (Mejia & Portilla, 2013), en el campo educativo es fundamental
aprovechar todos los recursos con los que se cuenta, incluyendo a las TIC, ya que
mediante la aplicacion de dispositivos tecnoldgicos como computadores o celulares, es
posible trabajar con videos multimedia, redes sociales, y otras aplicaciones, generando un
aprendizaje interactivo, que fortalece adecuados héabitos alimentarios en nifios de

Educacion Basica Media.

Una vez que se aplicé la tarea “Me amo, me acepto, me cuido” se midio el nivel de
interactividad de los estudiantes hacia la misma y el uso de las tecnologias de informacion

y comunicacion, obteniendo los resultados que se observan en el siguiente gréfico.

HAlta B Media M Baja No interactuo

Grafico 10. Nivel de interactividad actividad Me amo, me acepto, me cuido

Como se observa, el 78% de nifios tuvo una interaccion media en esta actividad, el 11%
no interactud, mientras que el 11% restante demostré un nivel medio, resultados que
determinan que esta tarea escolar planteada en la plataforma fue de interés para la mayoria

de los estudiantes.

Por otra parte, y mediante el grupo focal se consult6 a los nifios respecto a su experiencia
desarrollada en cuanto a la actividad Me amo, me acepto, me cuido, estableciendo que
menos de la mitad de los estudiantes practican alguna actividad fisica de manera diaria,
ademas de que las respuestas brindadas por los nifios dan cuenta de que aun existe
desconocimiento respecto a la importancia de realizar ejercicio para mantenerse sanos.
De igual manera que en las otras actividades realizadas, los nifios afirman que les resultd
motivador realizar esta tarea mediante la plataforma que resulta muy divertida y facil de
utilizar como otras redes sociales que utilizan en su cotidianidad, razon por la cual el uso

de las Tics resulto una experiencia dindmica para este grupo de estudiantes.
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5.2. Analisis e interpretacion de las encuestas realizadas a los docentes

de los estudiantes de 9 a 11 anos

Moddulo 1. Conocimientos que se brinda a los nifios acerca del consumo de alimentos

saludables

Conocimiento que se brinda acerca del
consumo de alimentos saludables
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Gréfico 11. Conocimientos que se brinda a los nifios acerca del consumo de alimentos

saludables
ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados obtenidos en el Gréfico 5., el 100% de los docentes sefialan
que en sus clases siempre brindan conocimientos a los nifios acerca de la practica del
consumo de alimentos saludables de acuerdo a su edad, lo cual resulta positivo para su
salud, ya que les permite elegir productos que aportan nutrientes a su cuerpo,
permitiéndoles generar energia para desarrollar con éxito todas sus actividades escolares

y personales.

Segun la encuesta realizada, el 100% de los docentes manifiesta que en la escuela siempre
se brindan informacidn a los estudiantes acerca de las enfermedades que se generan por
no tener buenos habitos alimenticios, aspecto que resulta muy importante, ya que de esta
manera se transmiten conocimientos a traves de los cuales los nifios aprenden a

alimentarse de manera saludable y evitar el consumo de comida alta en grasa, sal o azlcar;
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sin embargo es importante que esta informacion se vuelva reflexiva mediante estrategias

pedagogicas que permitan relacionar la teoria con la realidad.

Moédulo 2. Habitos alimenticios

Habitos alimenticios
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Grafico 12. Habitos alimenticios
ANALISIS E INTERPRETACION

Como se aprecia en el Gréfico 6., el 50% de los docentes sefialan que casi siempre han
observado que en la hora del recreo sus estudiantes consumen frutas o comida enviada
por sus padres, mientras que el otro 50% indican que esto casi nunca ocurre. Estos datos
indican que la mitad de los maestros confirman que los padres de familia se preocupan
por enviar comida saludable a sus hijos contribuyendo con su salud; sin embargo la otra
mitad manifiesta lo contrario, lo cual demuestra que muchos estudiantes estarian
consumiendo alimentos altos en grasa, azUcar o sal, lo cual es perjudicial para su
desarrollo fisico y emocional, ya que esta clase de productos no aportan adecuados

nutrientes para su organismo.

Ademas, el 100% de los docentes manifiesta que observan como en la hora del recreo sus
estudiantes consumen snacks, gaseosas 0 golosinas que se venden en el bar de la escuela.
En consecuencia a los resultados encontrados, se establece que es bastante comun el
consumo de alimentos altos en grasas, sal y azlcar en la institucién educativa, lo cual se

constituye como un aspecto negativo, ya que no contribuyen a la salud de este grupo de
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nifios, afectando a su organismo, e inclusive dando lugar a enfermedades como el

sobrepeso y la obesidad.

De acorde a la informacion obtenida en el Gréafico 6., el 100% de los docentes sefialan
que sus estudiantes siempre beben abundante agua durante todo el dia, situacion que
resulta muy positiva ya que contribuye con la circulacion de la sangre y rifiones, ademas
de mantenerlos hidratados, durante el tiempo que permanecen dentro de la institucion

educativa, ayudandolos a prevenir enfermedades renales.

Madulo 3. Incentivo escolar para que los estudiantes participen en actividades fisicas

al aire libre.
Incentivo institucional en actividades
fisicas
|
5
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Graéfico 13. Incentivo escolar para que los estudiantes participen en actividades fisicas al

aire libre
ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de los docentes manifiestan que en la escuela siempre se incentiva a que los
estudiantes participen en actividades fisicas al aire libre, mientras que el otro 50% sefiala
que casi siempre. Los resultados determinan que en la institucion educativa se fomenta la
practica de actividades al aire libre que permitan que los nifios puedan fortalecer su cuerpo
y mejorar su salud, reduciendo el alto nivel de sedentarismo que suele generarse a causa
del uso de la tecnologia, sobre todo en relacion a la adiccion a juegos virtuales y otras

acciones como el uso de redes sociales, 0 mirar videos y peliculas de manera excesiva.
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Modulo 4. Uso de las TIC en la escuela

Uso de las TIC en la escuela

10

11

12

0 0,5 1 1,5 2 2,5

M SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES m CASINUNCA mNUNCA

Gréafico 14. Uso de las TIC en la escuela
ANALISIS E INTERPRETACION

Tal como se observa en el Grafico 8., el 50% de los docentes manifiestan que casi siempre
en la escuela se utilizan computadores y programas virtuales para fortalecer el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, mientras que el 50% restante indica que a veces. Estos
datos refieren que la mitad de los maestros se apoyan en la tecnologia para transmitir
conocimientos a sus estudiantes, aspecto que resulta positivo ya que a través de las
distintas herramientas digitales se puede generar un proceso de aprendizaje mas
interactivo y dinamico para ambas partes; sin embargo es importante tomar en cuenta que
la otra mitad de encuestados manifiesta lo contrario, lo cual implica que no se estaria
aprovechando las ventajas de esta clase de recursos didacticos, en especial con los
aspectos relacionados con la metodologia utilizada, asi como el rol desempefiado por los
docentes y estudiantes, ya que ahora no solo es posible acceder a una mayor cantidad de
conocimientos, sino que ademas el estudiante es el constructor de su aprendizaje,
generandose asi un modelo de educacién mas interactivo y dinamico (Castro, Guzman,
& Casado, 2007).

Los resultados encontrados en la encuesta determinan que el 50% de los docentes sefialan
que en la escuela a veces se utilizan computadores y programas virtuales para brindar

informacién a los estudiantes sobre la practica de correctos habitos alimenticios, mientras
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que el 50% restante indica que casi nunca ocurre esto. De ahi que se debe referir que el
uso de computadores y programas virtuales no es una practica comudn en la institucion
educativa, en lo que respecta a la transmision de informacion sobre el cumplimiento de
correctos habitos alimenticios que permiten que los estudiantes eviten enfermarse a causa

del consumo de productos inadecuados para su organismo.

Ademaés , el 100% de los docentes sostiene que en la escuela nunca se utiliza algun tipo
de plataforma virtual para fortalecer el proceso de aprendizaje de sus estudiantes, aspecto
que resulta totalmente negativo, ya que no se estan aprovechando las ventajas de esta
clase de recursos, sobre todo en relacion a la interactividad que se puede generar en la
adquisicién de nuevos conocimientos y los recursos que se pueden usar como videos,
imagenes, musica, entre otros, ya que en criterio de Lechuga, Ferndndez, Rios &
Fernandez (2014, pag. 5); los entornos virtuales son herramientas que fortalecen el trabajo
colaborativo de los estudiantes, a través de herramientas como foros o “discusiones sobre
temas desarrollados en clases presenciales; discusiones sobre temas fuera de los
contenidos académicos y relacionados con la materia; y discusiones sobre temas

generales (clases presenciales, horarios, visitas a industrias)”

Como se observa, el 100% de los docentes coinciden en que en la escuela nunca le brindan
capacitacion acerca de las ventajas y formas de uso de las plataformas virtuales para
fortalecer el proceso de aprendizaje de sus estudiantes, situacion que resulta negativa ya
que no pueden actualizar sus conocimientos respecto al uso de esta clase de herramienta
y las ventajas que supone en el proceso de aprendizaje de su estudiantes, incluyendo la
practica de adecuados habitos alimenticios y su relacion con el bienestar de su cuerpo y

su salud.

En cuanto al uso de herramientas tecnoldgicas, el 50% de los docentes manifiesta que a
veces hace uso de herramientas tecnoldgicas como redes sociales, correos electronicos,
youtube, power point, entre otros, para fortalecer el proceso de aprendizaje de sus
estudiantes, mientras que el 50% restante sefiala que casi nunca, aspecto que resulta una
desventaja, ya que a través de estos recursos se genera una mayor interaccion entre
estudiantes y maestros, generando interés en las actividades educativas que se llevan a

cabo dentro del aula escolar.
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Como se aprecia en el Grafico 8., el 50% de los docentes considera que sus conocimientos
y destrezas pedagogicas a veces le permiten implementar con facilidad recursos
tecnoldgicos en el proceso de aprendizaje de sus estudiantes, mientras que el 50% restante
manifiesta que casi nunca, aspecto que dificulta la integracion de herramientas
tecnoldgicas en el contexto de la Educacion alimentaria en estudiantes de Educacion
Bésica Media, debido a la poca habilidad de los docentes para manejar esta clase de
recursos didacticos, desaprovechando sus ventajas, ya por ejemplo recursos como las
plataformas virtuales se constituyen como “un espacio humano y social, esencialmente
dinamico, basado en la interaccion que se genera entre el docente y los alumnos a partir

del planteo y resolucion de actividades didacticas” (Salinas, 2011, pag. 2).
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Conclusiones

El efecto de la utilizacion de las TIC en el fortalecimiento de la educacién alimentaria y
en estudiantes de Educacion Media resulto positiva ya que a traves de la aplicacion del
entorno virtual “Edmodo”, los nifios fortalecieron su nivel de conocimiento respecto a los
tipos de alimentos y sus caracteristicas nutricionales, que a su vez les permite ser
conscientes de las porciones que deben consumir en su dieta cotidiana para mantenerse
sanos de acuerdo a su edad y las actividades que realizan cotidianamente; por esta razon,
las TIC, entre las que se incluyen los entornos virtuales educativos promueven un
aprendizaje interactivo y colaborativo entre los integrantes de la comunidad educativa,
quienes a través de sus acciones construyen el conocimiento mediante procesos de
comunicacion multidireccionales, fortaleciendo sus destrezas cognitivas que facilitan su

aprendizaje

Dentro del referente curricular de las instituciones educativas de Educacion Bésica
General Media del Ecuador no se establece la promocién y entrega de informacién que
permita que los nifios de 9 a 11 afios desarrollen habitos alimentarios saludables, aspecto
que dificulta que accedan a una correcta alimentacion y se constituye como una
desventaja, ya que mediante el uso de herramientas digitales como las redes sociales y
otra clase de plataformas digitales se puede educar de manera asertiva a los estudiantes

respecto al consumo de alimentos saludables, y la préctica continua de ejercicio.

El disefio e implementacidn del entorno virtual Edmodo permitid fortalecer la Educacion
alimentaria en los nifios de 9 a 11 afios, ya que mediante la aplicacion de distintas
actividades educativas se logré mejorar sus conocimientos respecto a los tipos de
alimentos y sus caracteristicas nutricionales, y la cantidad que deben consumirlos para
estar sanos, ya que mediante el uso de las TIC se generan nuevos escenarios formativos,
que contribuyen al desarrollo de destrezas cognitivas de los alumnos como su interés por
investigar y reflexionar sobre los contenidos encontrados en los sitios web, ademéas de
trabajar en equipo a partir de actividades colaborativas que se pueden llevar a cabo a
través de las plataformas web y sobre toda clase de temas, incluyendo la educacién

alimentaria.
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En este sentido, el efecto del uso de la plataforma en la educacién alimentaria en el grupo
de nifios de 9 a 11 afios resultd positivo, ya que se generd un proceso de aprendizaje
interactivo y dinamico, que desperto su interés y un alto grado de participacion, ya que
mediante las distintas actividades desarrolladas a través de esta herramienta se
fortalecieron los procesos de aprendizaje, mediante la publicacion de contenidos y el
desarrollo de diversas actividades, mejorando su comunicacion e interaccion, y generando
un trabajo colaborativo para la realizacion de tareas grupales en torno a los habitos

alimenticios aprendidos en clase.

De esta manera se concluye que los entornos virtuales como la plataforma Edmodo
pueden contribuir al fortalecimiento de la Educacién alimentaria en los nifios de 9 a 11,
para lo cual es importante tomar en cuenta las actividades que se plantean de acuerdo a la
edad de los estudiantes, ya que debido a que permiten el acceso a distintas clases de
recursos como archivos, sitios web, videos, bibliotecas digitales, entre otros, es posible

mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje de una manera interactiva.

Cabe referir que dentro de las limitaciones que surgieron en el desarrollo de la
investigacion, estas se presentaron al momento de aplicar la plataforma Edmodo, ya que
en la institucién no existia suficiente cantidad de computadores para todos los nifios,
razon por la cual tuvieron que compartir estas herramientas, dificultando su interaccion
con el entorno virtual y con cada una de las actividades planteadas en relacion a su

educacion alimentaria.

Considerando la experiencia obtenida en torno a la investigacion desarrollada, es
recomendable que en futuras aplicaciones de la plataforma EDMODO, los estudiantes
puedan contribuir con su opinion respecto a la elaboracion de las actividades, asi como
sugerencias respecto a los temas que se abordaran en clase, para de esta manera generar
un trabajo colaborativo, ademas que seria recomendable que esta clase de propuestas se

la aplique dos veces por quimestre para fortalecer el proceso de aprendizaje.
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Anexo 1. Encuesta aplicada a docentes de los nifios de 9 a 11 afios

ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION'Y CIENCIAS SOCIALES
INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA

Nota: esta encuesta tiene por objetivo identificar las caracteristicas de la Educacion
alimentaria en estudiantes de Educacion Basica Media, a través de la aplicacion de un
entorno virtual, razén por la cual le solicitamos marcar con una X la respuesta que mas
se asemeje con su realidad. La encuesta es andnima y la informacion obtenida sera
utilizada solamente con fines académicos.

Items Opciones

Nunca Casi Casi Siempre

nunca | Aveces | siempre

01. En sus clases brinda conocimientos

a los nifios acerca de la practica del O O O O O

consumo de alimentos saludables de

acuerdo a su edad.

02. En la hora del recreo sus
OO O O O

estudiantes consumen frutas o comida

enviada por tus padres.

03. En la hora del recreo sus

estudiantes consumen snacks, O O O O O

gaseosas 0 golosinas que se venden en

el bar de la escuela.

04. Sus estudiantes beben abundante
OO O O O

agua durante todo el dia.

05. En la escuela se incentiva a que los
oo o o O

estudiantes participen en actividades

fisicas al aire libre.

06. En la escuela se brindan

informacion a los estudiantes acerca de O O O O O

las enfermedades que se generan por

no tener buenos habitos alimenticios.
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07. En la escuela se utilizan
computadores y programas Vvirtuales
para fortalecer el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

08. En la escuela se utilizan
computadores y programas virtuales
para brindar informacién a los
estudiantes sobre la préctica de

correctos habitos alimenticios.

09. En la escuela se utiliza algun tipo
de plataforma virtual para fortalecer el
proceso de aprendizaje de sus

estudiantes.

10. En la escuela le brindan
capacitacion acerca de las ventajas y
formas de uso de las plataformas
virtuales para fortalecer el proceso de
aprendizaje de sus estudiantes.

11. Hace wuso de herramientas
tecnolégicas como redes sociales,
correos electronicos, youtube, power
point, entre otros, para fortalecer el
proceso de aprendizaje de sus

estudiantes.

12. Considera que sus conocimientos y
destrezas pedagogicas le permiten
implementar con facilidad recursos
tecnoldgicos en el proceso de

aprendizaje de sus estudiantes.
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Anexo 2. Encuesta aplicada a nifios de 9 a 11 afios

ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION'Y CIENCIAS SOCIALES
INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA

Nota: esta encuesta tiene por objetivo identificar las caracteristicas de la Educacion
alimentaria en estudiantes de Educacion Basica Media, a través de la aplicacion de un
entorno virtual, razén por la cual le solicitamos marcar con una X la respuesta que mas
se asemeje con su realidad. La encuesta es andnima y la informacion obtenida sera
utilizada solamente con fines académicos.

Items Opciones

Casi Siempre

A veces | siempre

01. Sueles desayunar antes de asistir a

O O

clases.

02. Comunmente tu desayuno incluye

huevos, leche, fruta y pan.

03. Sueles comer algun tipo de

alimento a la hora del recreo.

04. En la hora del recreo consumes

frutas o comida enviada por tus padres.

05. En la hora del recreo consumes
snacks, gaseosas 0 golosinas que traes

de tu casa.

06. Almuerzas normalmente a la misma

hora todos los dias.

07. Tu almuerzo comprende una
porcion de sopa, arroz, verduras, carne,

ensalada y un vaso de jugo de fruta.

08. Comes o bebes algo para merendar,

o o0 0 00 0 0 O
O O O O 000 0:¢
o O 0 0 00 0 O
o O O 0 0 0 O0

o O O 0 0 0 O0

antes de cenar.
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09. A la hora de cenar consumes
alimentos en pequefas cantidades que

contienen verduras, frutas, pan integral

y yogurt.

10. Bebes abundante agua durante todo

el dia.

11. Comes frutas.

12. Comes ensaladas.

13. Comes verduras.

14. Comes cereales.

15. Comes carnes blancas de pollo o

pescado.

16. Comes en abundancia alimentos

COMO papas, arroz y pan.

17. En tu casa, tus padres te incentivan

a comer alimentos saludables.

18. Tus padres te piden que comas

verduras todos los dias.

19. Desayunas, almuerzas y cenas
todos los dias a la misma hora con tus

padres en la mesa del comedor.

20. Practicas alguna clase de deporte 0

actividad fisica.

21. En la escuela te han entregado
informacion acerca de los alimentos
méas adecuados que debes comer de

acuerdo a tu edad.

o o0 0O 0 0 0O 00000 O O
o o0 O 0 0 O 00000 O O
o o0 O 0 0 O 00000 O O
o o0 O 0 0 O 00000 O O
o o0 O 0 0 O 00000 O O

22. En la escuela te incentivan a ser

parte de actividades fisicas al aire libre.

O
O
O
O

23. En la escuela te brindan

informacion acerca de las

O
O
O
O
O
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enfermedades que se generan por no

tener buenos héabitos alimenticios.

24. En la escuela se utilizan

computadores y programas virtuales.

25. En la escuela se utilizan
computadores y programas virtuales
para brindarte informacion sobre la
practica de  correctos  habitos

alimenticios.
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Anexo 3. Tablas de los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a

los nifnos.

Médulo 1. Habitos alimenticios de los nifios

VONNN

PREGUNTA

VONNN

ISVD

S303INV

JdINTIS

ISVD

JHdINTIS

1. Frecuencia con que el nifio desayuna 1

w

[N

5

3. Consumo de alimentos de los nifios en la hora del recreo 1

[y

4. Consumo de frutas o comida enviada por los padres a la
hora del recreo 8

6. Hora de almuerzo de los estudiantes 3

8. Acceso de los estudiantes a alimentos en la merienda 4

17. Incentivo de los padres para que sus hijos e hijas

consuman alimentos saludables 0

15

18. Incentivo de los padres para que sus hijos e hijas

consuman verduras todos los dias 4

19. Frecuencia de desayuno, almuerzo y cena de los

estudiantes 0

TOTAL: 21

19

29

43

80

Maédulo 2. Alimentos que consumen los nifios

PREGUNTA

VYONNN

VYONNN
ISVO

SAD3INY
IHdINITIS

ISVO

IHdINITIS

2. Alimentos que incluyen el desayuno de los estudiantes de Educacion
Basica Media

5. Consumo de snack, gaseosas o0 golosinas a la hora de recreo

7. Alimentos que integran el almuerzo de los estudiantes

9. Alimentos que los estudiantes consumen en la cena

10. Consumo de agua por parte de los estudiantes

~N| B 0] N O

11. Consumo de fruta de los estudiantes

12

12. Consumo de ensaladas por parte de los estudiantes

13. Consumo de verduras por parte de los estudiantes

14. Consumo de cereales por parte de los estudiantes

Al W[ N | O W O] w| o

| | N| 00 O N © N O

15. Consumo de carnes blancas (pollo o pescado) por parte de los

estudiantes

w

11

16. Consumo de alimentos como papas, arroz y pan

TOTAL:

20

35

75

67

67
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Modulo 3. Préctica de deporte o actividad fisica

0O mao | M
SIS m|=8 |2
o|lo2 | 0| T2 | T
> 1> B R R
PREGUNTA
20. Préctica de alguna clase de deporte o actividad fisica por parte de los/as
estudiantes 1 1 3 6 13
22. Incentivo de la escuela en el desarrollo de actividades fisicas al aire libre | 3 5 5 9 2
TOTAL 4 8 15 15
Modulo 4. Informacion que los nifios han recibido sobre habitos alimenticios
> | 2 @
z |z
0O < mo M
SIS |m|zp =
0O|loe | O|3Te | T
> (>8R R
PREGUNTA
21. Informacién que los nifios han recibido acerca de los alimentos mas
adecuados que deben comer de acuerdo a tu edad 3 0 5 3 13
23. Informacion que los nifios reciben acerca de las enfermedades que se
generan por no tener buenos habitos alimenticios 2 2 6 7 7
TOTAL 5 2 11 10 20
Mddulo 5. Uso de las TIC
> 2 2
zZ zZ
c cO | < mo m
Z Z> |m <> <
0 oz (O 32 3
> > iL a a
PREGUNTA
24. Uso de computadoras y programas virtuales en la
escuela 0 5 2 6 11
25. Uso de computadores y programas virtuales para
la practica de correctos habitos alimenticios 4 8 6
TOTAL 4 13 6 17
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Anexo 4. Ficha de andlisis del Focus group aplicada a los nifios de 9 a

11 anos

Evaluacién Actividad N. 01 - Mi plato favorito

Objetivo de la actividad: Identificar los grupos de alimentos que prevalecen en los platos

favoritos de los estudiantes a través de una fotografia digital.

Temas de anélisis de la actividad:
e ;Cudles son los alimentos favoritos que consumen en casa y en la escuela?
e ;Cudles son las porciones adecuadas de alimentos que deben consumir?
e ;Como fue su experiencia en torno a la actividad realizada a través de la plataforma?

Participantes: Opinidn de los participantes:

Evaluacién Actividad N. 02 — La Olla de los alimentos

Objetivo de la actividad: Reconocer los grupos de alimentos de la olla alimentaria.

Temas de analisis de la actividad:
e ;Cuadles son los grupos de alimentos que conocen y como se caracterizan?
e ;Cuadl es el aporte nutritivo de cada uno de los grupos de alimentos que conocen?
e ;Como fue su experiencia en torno a la actividad realizada a través de la plataforma?

Participantes: Opinidn de los participantes:

Evaluacion Actividad N. 03 — Mi plato saludable

Objetivo de la actividad: Comprender los tamafios de una porcion para cada grupo de

alimento y el balance en la alimentacion.

Temas de analisis de la actividad:
e ;Como se estructura la cantidad de alimentos que deben consumir para estar
saludables?
e ;Qué porciones de alimentos deben integrar un plato para que sea saludable?
e ;CoOmo fue su experiencia en torno a la actividad realizada a través de la plataforma?

Participantes: Opinion de los participantes:
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Evaluacién Actividad N. 04 — Cuidando mi cuerpo: Salud y Bienestar

Objetivo de la actividad: Fortalecer la importancia de practicar actividades fisicas para

mejorar la salud.

Temas de anélisis de la actividad:
e Cudles son las actividades fisicas que realizan en toda la semana?
o (Es importante realizar actividades fisicas para mejorar la salud?
e ,Como fue su experiencia en torno a la actividad realizada a través de la plataforma?

Participantes: Opinidn de los participantes:

Evaluacion Actividad N. 05 — Me amo, me acepto, me cuido

Obijetivo de la actividad: Tomar conciencia del cuidado de nuestro cuerpo a través de una

alimentacion saludable y mantener una autoestima alta.

Temas de analisis de la actividad:
o ;De qué manera la alimentacion influye en el cuidado del cuerpo humano?
o ;De qué manera la alimentacidn ayuda a tener una mejor autoestima?
e ,Como fue su experiencia en torno a la actividad realizada a través de la plataforma?

Participantes: Opinion de los participantes:
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Anexo 5. Andlisis de contenido de la ficha de Focus group

Tema Categoria
Educacién
Alimentaria
Educacion
Alimentaria

Entorno Virtual
Edmodo

Subcategoria

Habitos alimentarios

Alimentacién y nutricion
en nifios de 9 a 11 afos

Actividad 01 Mi plato
favorito

Actividad 02 La olla de
alimentos

Indicadores

Nivel de conocimiento
sobre habitos alimenticios

Alimentos que los nifios
consumen con frecuencia

Nivel de acceso

Contenidos aprendidos

Nivel de acceso

Contenidos aprendidos

Unidad de contexto

Los nifios mejoraron sus
conocimientos respecto a los
habitos alimentarios que
deben tomar en cuenta para
mejorar su salud.

Los nifos consumen
alimentos saludables en casa
pero en la escuela es frecuente
el consumo de comida
chatarra y golosinas.

Los nifios han aprendido que
los alimentos favoritos que
pueden consumir en casa
pueden ser aquellos
cocinados y que contengan
distintos tipos de carnes como
pollo o pescado.

Los estudiantes lograron
adquirir un alto nivel de
conocimiento respecto a los
grupos de alimentos que
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Actividad 03 Un plato Nivel de acceso

saludable

Actividad 04 Cuidando mi
cuerpo: Salud y Bienestar

Contenidos aprendidos

Nivel de acceso

Contenidos aprendidos

conocen 'y como  se
caracterizan.

El nivel de conocimiento de
los estudiantes respecto a la
estructuracion ~ sobre  la
cantidad de alimentos que
deben consumir para estar
saludables mejoro,
permitiéndoles comprender
que su cuerpo requiere de
toda clase de productos que
deben ser ingeridos de una
manera equilibrada, a fin de
contribuir al fortalecimiento
de su salud y el bienestar de
su organismo.

Menos de la mitad de los
estudiantes practican alguna
actividad fisica de manera
diaria.
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Anexo 6. Tablas de los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a

los docentes

Médulo 1. Conocimientos que se brinda a los nifios acerca del consumo de alimentos

saludables
> @ @
c o |< m o m
pd z > i <> <
0 L (@) e T
> >0 8 B A
PREGUNTA
1. Conocimientos que brinda el docente
sobre la préctica del consumo de alimentos
saludables 0 0 0 2
6. Informacion que la institucion brinda
sobre enfermedades generadas por malos
habitos alimenticios 0 0 0 2
TOTAL.: 0 0 0 4
Modulo 2. Habitos alimenticios
> @ @
Z pd
c cO < Mo m
Z z > m <> <
0 Q2 (I_g 22 >
> > gL a A
PREGUNTA
2. Consumo de frutas o comida enviada por
los padres de los estudiantes 0 1 1 0
3. Consumo de shack, gaseosas o golosinas
por los estudiantes en la hora de recreo 0 0 2 0
4. Consumo de agua en el aula escolar por
parte de los estudiantes 0
TOTAL: 1

Maddulo 3. Incentivo escolar para que los estudiantes participen en actividades fisicas al

aire libre
> (%2} wn
z pd < = =
c co m Mo | M
Z zZ > 0 <>» | Z
0 QX m g @ %
> > m 2
PREGUNTA

5. Incentivo de la institucidn para que los

estudiantes participen en actividades fisicas al

aire libre 0 0 1

TOTAL.: 0 0 1
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Maodulo 4. Uso de las TIC en la escuela

S |SQ |7 |28 |2

0 0oL 9 RE R

> (37 |n |27 |B

PREGUNTA

7. Uso de computadores y programas virtuales en la
institucion educativa 0 0 1 1 0
8. Uso de computadores y programas virtuales para informar
sobre la practica de correctos habitos alimenticios 0 1 1 0 0
9. Uso de plataforma virtual para fortalecer el proceso de
aprendizaje de los estudiantes 2 0 0 0 0
10. Capacitacién a docentes acerca del uso de plataformas
virtuales en el proceso de aprendizaje 2 0 0 0 0
11. Uso de herramientas tecnoldgicas para fortalecer el
proceso de aprendizaje de los estudiantes 0 1 1 0 0
12. Conocimientos y destrezas pedagdgicas del docente en
torno al uso de recursos tecnolégicos 0 1 1 0
TOTAL: 4 3 4 1
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Anexo 7. Imagenes del registro docente en la Plataforma EDMODO

€ [ & esequia | mups/ o samodacom —eschannel=landin ALK
S Emodo

Cuéntanos un poco sobre ti

Valencia

€ 9 € A o/ wwedmodo com ®

Configura tu Pérfil

subir una nu¥a folo
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Anexo 8. Imagenes de la configuracion de las actividades (Grupos)

€ © G i Essequro | hrips:/waw edmedo.com/nome®/group?ia=24586

EERE

Crear un Grupo

Seleceiona Nivel * o Rango
Area del tema '

Ests Grupo se utlizaré princpamente con
) Profesores @ Estudiantes

[ Cambr Color

EdmodoCon ¢ August 1st
Join Sal Khan at the greatest PD event of the year!

Register for Free!

Caddigo: 44fknd v
Reajustar cadigo

Encuesta Snapshot

Centro de Asignaciones

& C | Essequro | hitps//www.edmode.com/home | @

_ S | Racmnerses oy, mumicr s
X
EdmodoCon  August 1st Register for Free!
Join Sal Khan at the greatest PD event of the year!
-~

Katherire () Pragunta a Nussira Red de Profesorss Centro de Ayuda
Valencia

Nots  Asignacion  Prucba  Enmcussta  Snapshol
Conecta con profesores de tu
escuela
1 Esarlbe u comentalo aqul
Grupos Edmoda funciana mejar cuand fados las

N = profescres de tu escuels estin conectadas

I Cuidando i cusrpo

BSEE O Canzelar o
Mi plato favorita
I La Ofla de los Alimentos
Ultimos mensajes Filirar los mensales par +
I Mi plata saludable!
e ama.me acepla. me Yo a @ Me amo,me acepts, me cuide
ic
e ACEPTARSE NO ES CONFORMARSE, S1NO EL PRIMER PASO PARA.

5 Gestiona los G CAMBIARSE, MEJORARSE ¥ QUERERSE™
51 Gestiona los Grupas.
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Anexo 9. Imagenes del registro del estudiante en la Plataforma

EDMODO

Edmodo para Estudiantes

Unete a tu clase en menos de 2 minutos

tips://www.edmodo.com/home

o0
leonardo p Play Daily Teaser LU
o be 1 mor

P )

Vinspons
Grupos Booa 30

Me amo,me acepto, me

auido Centro de Asignaciones @

Cuidando mi cuerpo: Sal

u : Entregar
SE ¥

Me amo, me acepto, me C.

© Mostrar tados los grupos

2 Unets a un Grupo

Comunidades
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Anexo 10. Imagenes de la Actividad 1. Mi Plato Favorito

awﬁ%z

hitps;//wwve

N0 viene en ese plaio. también hay jugo

idratos . papas.

RN - I

s/ /wwww.edmodo.com/h

Profe Andrea yo compré mi piato favorito y es polio asado, papas fritas, aroz,
salsa de tomate, mayonesa y menestra de fréjolya é que no hay ensalada
bién hay jugo

nes aigunos carbohidratos . papas, amaz y frejokes

estas comiendo mucho carbohidrato juju
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Anexo 11. Imagenes de la Actividad 2. La Olla de los Alimentos

_ Q| Darmerofs opes oy

| # s seguro | hitpsy//www.edmodo.com/hom:

"

Yoa® La Olia de los Alimentos

Buenos dias quenidos amigos y amgas!

£ dia 0 hoy vamos anmar un rompecabezas, puedes adivinar qué imagen
es?, que tal silo amas y contestas I2s siguientes preguntas

- {Qué grupos de alimentos observaste en la Olfa nutricional?

-¢Qué grupo de alimentos consideras que s el mas importante?

Me Gusta (4) * 26 Respuestas » Compartii * Seguir 16 de may. de 2017

Mostrar mas respuestas

Ismael L.

Hola chic@ss bueno yo pude ver que hay algunos alimentos come:
camhidralos, Cames, legumbres, frutas, laclees y acefles. Creo que el mas
importanies son los carbohidratos Porgue me ayudan a recupesar Mas.

Me Gusta (1) = Responder (0) = 29 de may. de 2017

Maleo G.
buenoocoo._yo vi granos, pollo, came, carbohidratos, lacteos, grasas,
aceites, frutas, verduras. Creo que los grupos més importantes son las futas
¥ verduras. &

Traducir

Me Gusta (2) = Responder (0) = 29 de may. de 2017

Iniciar Sesion ™

qw|

-Q Buscar mensajes, grupos , Usuarios y mas

Mis items
Y sivioteca
& Oneliie

& Googe Drive

Edmodo©2017 | Acercade

Trabajos = Cenirode Noficias | Contactanos | Profesores = Administradores = Comunidad | Blog = Sopore | Privacidad | Témminos de Senicio | Idioma

"~ Piramide Alimenticia

o

Buscar en fa Biblioteca

Nombre

Fecha modificada v

v

Piramide Almenticia Animada wmv
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C | @ Esseguro | httpsy//www.youtube.com,

~ YUII Buscar Q + ‘

Siguiente Reproducciol

5

:nsajes, grupos , Usuarios y mas

Abigail Vasquez 5/5
Tiempo empleado: 02:33 | Entregado 29 de mayo, 2017 @ 10:04 am
Calificado | Borrar

Total De Puntos:

1.2 3 4 5
Total de preguntas: 1 punto

Cuales son los nutrientes mas importantes que aportan los vegetales y verduras?

A Energia

n Vitaminas, minerales y fibra

¢ Calcio

Respuesta Correcta
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Anexo 12. Imagenes de la Actividad 3. Mi Plato Saludable

https://www.thatquiz.org/es/practicetest?qwad 1fbzvtm3

Porciones de alimentos

wvw.edmodo.com/home:

En este grupo llamado: "MI PLATO SALUDABLE",

W
Hola profe mi pizto saludable, amoz en una
porcion de una tasa, came cortada en
10205 que N0 Sobrepasen iz paima de una
mano, y ensaiada de mel

zanahoria, mas una vaso de agua y frutas

ta muy bueno tu plato
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Anexo 13. Imagenes de la Actividad 4. Cuidando mi cuerpo: Salud y

Bienestar

&« C | @ Essequro | hitps//wwwyoutube.com/watch?y=71hiB8Z-03k Q%

= Yﬂu Buscar Q 1 ‘

Siguiente Reproducciti

MUY SANOS ESTAREMOS

_ O Uusis mensapes, gupos, usuanes s m

o 3 M CLiganae i cospe: Salud ¥ Slenastar
Ciranas wms al o2 malzas achvidan fsia?

196% 77

24%, 1 w0l
-

B0 wohs)

40 volxs|

50 wotnds)

s de & 0 volofd)
‘intns fotaies: 23 (Refescan

M Gusia (%) = 1 Respuesia = Souenco 24 0e ui. de 2017

duan &
n nian pera 3 I hasemes hdo 1o dia sara huand
e Gugla + Responder (0} + have 2 digs

! Exzribe una respuesta

 Eee—m
q nall nein mi cuera Salud ¢ r
Cusnios dias por semana raalzes eertice?

ke ks 34 )

' { Respuesta © Siuknds 24 0 Jul e 2017

ﬂ Juan A
PN e que detemos e s s o diss
e Casta « Resporeder (1)

o 7 dias

FR0rE: UNa 1t
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_ O Pt oA GG ARG T

A

el A un Gipo

. |

=

o 3 M Cuksandn mi uerne Sald v Blenestar

U b e ek, sefiahs o ol o acinidades qus eeluss v

LR

& wulus]

5 watofs)

Baile 1%, Jvulalz)
—

CAras achviganes vl

Nolos tolzles. 24 [Helrescar)

Juzn &
chevere e el fukol
B st 0 Hespuindes 1) 0 femce 2 s

24 de i de 2017

O Lusca meirsses, Qiupos | USUaios ¢ rd

L |

ESCIDE UNA [espuesly

v 2 @l Culdandn mi cuespo Rakd y

nestar

Gt %8 aNapartas [ara ¥ a b escuela?

Andanda 1
—

En blelclata 0 wvosals)

Er mete 7%, 5 valafs)
—

En camg Jb'%, B wuluiz)
—

En fransperte pisblies S0%, 7 vl
——

oo Totades; 23 (Refrescan

M Giiss

= 1Repista = Sigueneg

Juan &
AKIUNGS VTGS DRICA.. JRETTar s venit Caminandd
Me Gusta = Hesponder (0} + laee 2 digs

L0 LTS I pURsls...

24 g jul. de 2017
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Anexo 14. Imagenes de la Actividad 5. Me amo, me cuido, me acepto

amo,me acepto, me cuido

Me amo, me acepto, me cuido

Entregas (0) ~ Fecha Limite: Agosto 01, 2017 01:45

Mira

m ade

a

Qué aliment con toda su familia y como

se sentia?

Q-
"

_ QL usca mersas, gupos  vsanosy mas

e

@

Damaris G
Creo que &1 no se sentia bien con la comida que comia porgue era comida
chatarra, todos se buriaban de Io que hacia y se puso feliz cuando pudo voiar
¥ €50 lo hizo comiendo comida nutritiva como s frutas. Mas

(1) = Responder

0) = 27 de jul de 2017

Josue R

Todas Ias personas eran gordas porque se vio que todos los dias comian i2
misma comida pero no era buena porque engordaban mucho, Eatkarus se
sentia mal porque ya no queria comer eso y Io que izo es comer Mas.

sta (1) * Responder (0) * 27 de jul. de 2017

leonardo p.

El nifio queria volar y no podia porgue era muy gordito y eso le ponia trste y
&l decidio comer alimentos nutritivos como ensaladas y frutas para volar y ser
feliz. Me gusto el video

Responder (0) = 27 de j

Antonia A,
Se dio cuenta que para hacer una acividad fisica también tiene que comer
saludable

sponder (0) * 28 de jul de 2017

Cristian G.
Su famiia era muy gordita pero creo que no eran feliz porque todos los dias

Buscar mensajes, grupos , usuari

o

;]
&

&)
. |

Yoa B Me amo,me acepto, me cuido

"ACEPTARSE NO ES CONFORMARSE, SI NO EL PRIMER PASO PARA:
CAMBIARSE, MEJORARSE Y QUERERSE"

Cual seria ti compromiso para mejorar?

Mostrar mas respuestas.

Ameli A
Profe yome comprometo a poner una sola porcion de carbohidratos

sta » Responder (0) * hace 2 dias

Sebastian S
Yo 10 Sé profe....pero voy a tratar de comer bien
usta = Responder (0) = hace 2 dias

Juan A
Creo que yo tendré que no comer muchas golosinas en casa
Gusta * Responder (0) » hace 2

Esciibe una respuesia
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Anexo 15. Tablas de los niveles de interactividad de las actividades

desarrolladas por los nifios en la plataforma Edmodo

Nivel de interactividad actividad “Plato Favorito”

Alternativas  Frecuencia Porcentaje

Alta 14 51,9
Media 9 33,3
Baja 2 7,4

No interactud 2 7.4
Total 27 100

Nivel de interactividad actividad “La olla de los alimentos”

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Alta 9 33,3
Media 18 66,7
Baja 0 0,0
No interactud 0 0,0
Total 27 100

Nivel de interactividad actividad “Mi plato saludable”

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Alta 22 81,5
Media 2 7,4
Baja 3 11,1

No interactio 0 0,0
Total 27 100

Nivel de interactividad actividad “Cuidando mi cuerpo: Salud y Bienestar”

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Alta 22 81,5
Media 2 7,4
Baja 0 0,0

No interactlio 3 11,1
Total 27 100
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Nivel de interactividad actividad “Me amo, me acepto, me cuido”

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Alta 21 77,8
Media 3 11,1
Baja 0 0,0

No interactio 3 11,1
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