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RESUMO:

Introdugdo: Swanson V., Power K., Kaur B., Carter H., Shepherd K. (2007) enfatizam que, as
idsias pré-concebidas dos pais e das mulheres especialmente, relativas & amamentagao e da sua
decisdo em amamentar, foram construidas no periodo da adolescéncia e da juventude, pelo que tra-
b_alhar com os jovens neste dominio é essencial. Em Portugal, Faria, Pinto e Bicalho (2006) e Galvao,
Sitva, Frederico, Soeiro, Rodrigues, Costa, Nunes e Fernandes (2007) verificaram que os jovens tém
Poucos conhecimentos e concepgdes erradas sobre importantes factores de sucesso da amamen-
1agdo. Tendo presente o exposto realizou-se um estudo com os objectivas de: Determinar o nivel de
tonhecimentos dos estudantes face & amamentago e aleitamento e os factores relacionados com
ESses conhecimentos na mesma populagao.

Metodologia: Estudo correlacional numa amostra de 119 estudantes, dos quais 81,5% eram do
SEX0 feminino com uma média de idades 18,7 (SD=1,8) que preencheram um questiondrio consti-
Wido por dados sociodemograficos e conhecimentos (valores oscilam entre 0 e 7) e influéncia social
Percebida face 4 amamentagdo (de Oa.....).

_ Resultados: Os jovens apresentam um bom nivel de conhecimentos em relagio & amamenta-
440 (M=4 6; Sd=1,3), Os jovens do sexo feminino demonstram ter mais conhecimentos que 0s do
SEX(_J masculing, sendo a diferenca estatisticamente significativa (p <0,05). A idade e a influéncia
Social percebida ndo sdo factores determinantes para o conhecimento dos inquiridos face  ama-
Mentagdo (p> 0,05),

- Cunc_luséo: H;’t necessidade de trabalhar antecipadamente e de forma precace, junto dos jovens,
verEUEStDeS< relativas ao aleitamento materno, associando os factores sociais e culturais que inter-

determinantemente, numa amamentagdo bem sucedida.
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INFLUENCIA SOCIAL PERCEBIDA E CONHECIMENTOS DOS JOVENS FAGE A AMAMENTACAQ

Palavras-chave: Amamentacdo, Influéncia Social, Conhecimentos, Jovens
ABSTRAGT:

Introduction: Swanson, Power, Kaur, Garter, Shepherd and Shepherd K. (2007) emphasized that
the preconceived ideas of parents and women in particular, relating to breastfeeding and its decision
to breastfeed, were built during adolescence and youth, by who work with young people in this area
is essential. In Portugal, Em Portugal, Faria, Pinto e Bicalho (2006) and Galvdo, Silva, Frederico,
Soeiro, Rodrigues, Costa, Nunes e Fernandes (2007) found that young people have little knowledge
and have many misconceptions about important factors in successful breastfeeding. We conducted
a study with the objectives: To determine the level of knowledge of students compared to breast-
feeding and lactation and factors related thereto.

Methods: Correlational study on a sample of 119 students, of whom 81.5% were female with an
average age of 18.7 (SD = 1.8) who completed a questionnaire consisting of sociodemographic data
and knowledge (values range between 0 and 7) and perceived social influence compared to breast-
feeding (values range ...)

Results: Young people have a good level of knowledge about breastfeeding (M = 4.6, SD = 1.3).
The young women seem to have a more knowledgeable than young males, the difference being sta-
tistically significant (p <0.05). The age of the respondents perceived social influence and are not pre-
dictive factors for knowledge in the face of breastfeeding (p> 0.05).

Conclusions: There is a need to work early and very early on, with young people, issues relating
to breastfeeding and linking the social and cultural factors that intervene decisively in a successful
breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding, Social Influence, Knowledge, Youth

INTRODUGAGO:

Segundo Who (2003) o aleitamento materno, é um alimento rico que faculta a crianga todos os
nutrientes necessarios ao seu desenvolvimento, tal como potencia um adequado desenvolvimento
imunoldgico. Para além destes factores, a experiencia da amamentacao ¢ facilitadora de um ade-
(uado processo vinculativa mae-bebé, tendo ainda externalidades positivas a nivel social e econd:
mico no seio familiar e da sociedade em geral.

As investigacdes revelam que criangas alimentadas com aleitamento materno adoecem menas,
podendo o mesmo prevenir entre 13 a 15% da mortalidade infantil até aos cinco anos de idade.
(Jones, Steketee, Black, Bhutta & Morris, 2003)

Novak (2001) no seu estudo acerca dos beneficios do colostro materno, revela gue este & rico
em probidticos, sendo os mesmos passados através da amamentagdo para a crianga. Verifica-se
ainda o factor protector do aleitamento materno nas patologias gastrointestinais e respiratdrias,
registando-se um decréscimo da prevaléncia das mesmas entre 10 a 15%. (Pereira, 2007; Bottaro,
2006; Who, 2000). Segundo Pereira (2007) um milhdio de mortes neonatais poderdo ser evitadas sé
todas as mulheres iniciarem a amamentagdo na primeira hora de vida, resultado este que vai ao
encontro do preconizado pela meta quatro para o desenvolvimento da milénio que tem como objec-
tivo reduzir em dois tercos a mortalidade de criangas menores de cinco anos até 2015.

Investigacdes recentes mostram-nos que em Portugal as taxas de amamentacio sdo elevadas
ate ao segundo més de vida das criangas, sendo que por volta do quarto més, as taxas de ama-
mentagaa caiem guase para metade. (Pereira, 2007; Galvio, 2006)

Num estudo realizado por Espada (2008) é interessante verificarmos que a diminuigao das taxas
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ge amamentagéo aparece relacionada com os niveis de conhecimentos que as maes t8m acerca da
amamentacao, com crencas relacionadas com o processo de amamentacdo e a influéncia social
exercida por familiares, companheiros e amigos. Também Swanson et al. (2006) mostram que as
crencas e valores subjacentes ao acto de amamentar t8m estreita ligagao com o dominio cognitivo,
social, moral & cultural dos individuos, sendo este determinante na efectivagio do acto de ama-
mentar. Varios autores realcam que as ideias pré-concebidas relativas & amamentagdo sdo cons-
truidas no periodo da adolescéncia e da juventude, sendo portanta fundamental intervir antecipada-
mente no dominio dos conhecimentos, crencas e atitudes face & amamentacdo através de progra-
mas de formacao estruturados a implementar nas escolas pablicas. (Galvao et al. 2007; Faria, 2006:
swanson et al., 2007)

Bottaro (2006) através de um estudo que teve como objectivo avaliar a eficacia de uma inter-
vengdo de promogao de aleitamento materno a nivel escolar, envolvendo 564 escolas, no dmbito dos
conhecimentos, percepcdes e mitos relativos ao aleitamento materno, verificou que existem gran-
des défices de conhecimentos face ao aleitamento materno por parie dos jovens, associados a cren-
gas relativas ao acto de amamentar. Apds o processo de intervencdo imediato, esta auiora verificou
que 0s conhecimentos destes jovens aumentaram, tal como o seu efeito positivo se manteve apos
irés meses da intervencdo ter terminado. Esta autora conclui que é possivel melhorar os conheci-
mentos, crengas e percepcdes dos jovens relativamente ao aleitamento materno, sendo este factor
fundamental para que na idade adulta os mesmos sejam capazes, de enguanto pais e membros da
sociedade em geral, potenciar a utilizacdo do aleitamento materno exclusivo como prética generali-
zada em todas as sociedades.

Face & problemética da amamentagdo, e tendo em conta que os pilares das decistes tomadas
na idade adulta 530 construidos durante a adelescéncia e juventude, parece-nos fundamental deter-
minar o nivel de conhecimentos dos estudantes face 8 amamentacdo e aleitamento, tal como os fac-
tores relacionados com esses conhecimentos, para que se possa fomentar em Portugal o desen-
volvimento de projectos de intervencdo estruturados nas instituigoes escolares.

METODO:

Neste estudo recorremos a metodologia quantitativa, através de um estudo correlacional (Fortin,
2009), aplicado num momento (nico através de um questiondrio constituido por dados sociais e
demogréficos e pela escala ‘Crengas e Atitudes dos jovens face & Amamentagdo’ (Swanson et al.,
2007), traduzido e validado para a populagde portuguesa por Catarino, Dixe e Henriques (2011).

Tendo presenie o objectivo determinar os factores determinantes dos conhecimentos dos
jovens face a amamentacdo definiram se as seguintes hipoteses: Ha correlagdo positiva e estatisti-
camente entre a idade dos jovens e o seu nivel de conhecimentos face 8 amamentacéo; Existem dife-
rengas estatisticamente significativas entre o sexo dos jovens e o seu nivel de conhecimentos face
a amamentacao e Existem diferengas estatisticamente significativas entre a influéncia social perce-
hida pelos jovens e o seu nivel de conhecimentos face 4 amamentagio

A amostra foi constituida por 119 alunos de uma instituicao de ensino superior da Zona Centro
de Porlugal, a frequentar o primeiro ano lectivo da sua formacgdo nas cursos de licenciatura em
enfermagem, fisioterapia, terapia da fala e terapia ocupacional. Como critérios de exclusdo do estu-
do consideramos as jovens gravidas ou jovens que tenham filhos.

A aplicagao do instrumento de colheita de dados foi efectuada apds autorizagao das instituicdes
¢ do consentimento informado dos jovens que participaram no estudo

Tendo em conta uma distribuigdo ndo normal das varidveis em estudo (p <0,05), foram utiliza-
dos na investigacdo testes estatisticos nao paramétricos.
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RESULTADOS:

A fim de dar resposta aos objectivos de seguida apresentam-se os resultados

Caracteristicas sociodemograficas e formativas dos estudantes

Os jovens que participaram neste estudo, sdo predominantemente do sexo femining (81,5%
com uma média de idades 18,7 anos {SD=1,8) sendo que 23,5% residem na regido de Leiri
(Portugal), e 8,4% na regido de Alcobaga (Portugal). Relativamente ao curso que frequentam, todog
0s estudantes estdo no primeiro ano de licenciaturas na drea ta satide da Escola Superior de Saide
de Leiria, sendo que 38,7% frequentam o curso de licenciatura em enfermagem e 25,7% o cursg de
licenciatura em dietética.

Conhecimentos e influéncia social percebida face 8 amamentagdo.

Quando questionados sobre o tipo de alimentacdo que faziam quando bebés, 62,7% dos jovens
indicam que foram amamentados.

No que concerne & influéncia social percebida pelos jovens, 90,7% destes ja viram um membro
da familia proximo a dar biberdo a um bebé, 73,5% viu um amigo(a) da sua familia a dar biberdo a
um bebe, 90,7% viu alguém, na televisio, a dar biberdo a um bebé e 61,9% destes jovens ja deu
biberdo a um bebé. Verifica-se em relagdc 4 amamentagdo que 92,4% jd viu uma familiar praxima
a amamentar um bebé e 65,3% jd viu uma amiga/amiga da familia a amamentar um bebé (tabela 1)

Tabelai: Distribuigdo das respostas dos Inquiridos face 4 influéncia percebida sobre a amarmentagio

Influgncia percebida sobne a amamentagio

Sim Nio
n i n“i
. Tipo de alimentagio que fez quando er hebe recam nascilu 1 l
Aleitamento matemn 4 6.7 |
Biberda 12 a2
Alimentagio combinada a3 312 [
Nin sei 7 RR l
Ja.algwma vez, viv wn parenie proxime a alimentar o hebe vonn biberio n=118) n7 07 no 03
Ta, algwma vez, vivum amigofamizo ¢ Eanilia a alimentar o bebe com hiberdu! (n=117} 86 735 1 0.5
Jacaleuma vez, vivalguem ma TV a alimentar o bebé com hiberan? w=ns | W .7 T— 9.3 5
Ja. alguma vez, viv um deseonliecidn aalimentar o bebé com biberdo? (n=118) 96 514 a9 15.6
Alguma vez alimenton wn bebe com biberin? (n=] 18y 73 61.9 43 ELH]
Jialguma ver viu wn Gamiliar proxime (mde. innd. ti, ¢e) a anamentar o bebd 1181 104 -1 914 9 7.6 3
IV eZ, viu s amigo amizo da Banilia ‘mmnluru behé? (=1 1§) B 77 633 41 | 347
ma vz, vin alguéin ma TV a aimamentar o bepe? =1 84 4.0 3n ’ 134
| e PR

Em relagdo aos conhecimentos face & amamentacao e aleitamento os jovens apresentam na glo-
balidade, um nivel de conhecimentos suficiente em relagdo & amamentagdo (M=4,6; Sd=1 ,3), sendo
que os valores da escala podem oscilar entre zero e setg (valor médio = 3,5), no entanto verifica-se
(tabela 2) que 81,2% dos jovens inquiridos consideram verdadeira a afirmaco que a ‘afimentacio
por biberdo é (3o saudivel para o bebé como a amamentagdo', sendo que 77,8% destes jovens con-
sideram também como verdadeira afirmacao que os ‘leites artificiais fornecem as mesmas vitami-
nas e nutrientes que o leite materno’, 61 5% destes jovens assinalam ainda coma verdadeira a afir-
macao que ‘alimentacdo por biberdo fornece proteccdo contra infecgGes’, considerando como falsa
a afirmacao 'ndo é saudivel a alimentagao do bebé por biberao depois do 1° ano de vida (89,7%).
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Tabela 2. Distribuicdo das resposias dos inquiridas quanto aos conhecimentos sobre amamentagao

. . 5 T e | Frarm
Conhecimentos sobre amamentagio | Auerarim Ermaram
W [ z [
B il
O biberdo ¢ o sandavel como a amamentagio 95 812 LR} 1585
A aamentagdo ajuda i preyenir abergias ¢ infeegtes no bebe = 117) T TS o | 137
0 leite em pd providencia as mesms anunas ¢ nutientes gie o leite matemo e 1171 vl T8 26 a3
Amamentar ¢ bom para a satde da mae in= 117} 7| osus 41 02
O leite em pas fomece profecedo contry infecgdes (n= 117} T ols 45 NS
Os bebes devem ser amamentados pelo menos duranie os primeitos 4 meses de vida pant 101 7.1 15 129
maiores benelicios de saide (n=116) | o ) -
Nio ¢ sandivel alimentar um bebe com biberlo  leite em poy apos o primeiro ano de vida | 12 103 ™ %01
3 5 7
=117} | = 2 = 2

Lendo os resultados apresentados na tabela 3 percebemos que as fontes de informag@o mais
referido pelos jovens para obterem informagdo sobre amamentacdo foram os familiares (26,5%) &
televisao (20,6%)

Tabela 3: Distribuigdo das respostas das inquiridos quanto ds fonies onde obtiveram a informagao face aos
conhecimentos sebre amamentagao

Fonte onde obtiveram a informagdo fice aos conhecimentos sobre simamentagio n } "u
Televisio 750 209
Revista H ‘ 123
Familiares us 26,5
I'rofissionais de saide 36 10,1
Escola 12 20,1
Internet RI] I 10.1
_ Total 258 | 1000

Percepgao das barreiras sociais passiveis de associagio 3 amamentagdo e crengas e atitudes
face & amamentagao

Em relagdo a percepgéo das barreiras sociais passiveis de associagdo a amamentacdo, e quan-
do confrontados com a situagéo ‘estd num restaurante movimentado com a sua mae quando o seu
irmao bebé comega a chorar. A sua mae comega a amamentar o bebé & mesa. Até que ponto con-
corda que a sua mag deve amamentar em piblico?, 29,9% destes jovens discordam que a mae
deva amamentar em publico, face a situagdo ‘estd a jantar em casa com um grupo de amigos da
familia quando a mée de um dos seus amigos comega a amamentar o seu bebé 4 mesa. Até que
ponic concorda que ela deve amamentar 4 mesa do jantar?, 38,5% destes jovens também discor-
dam que a mae de um dos seus amigos se mantivesse a amamentar & mesa do jantar. No entanto
& interessante verificarmos se estas possiveis situagdes fossem contextualizadas ao ar livre, como
por exemplo, na rua, cerca de 39% concorda que a mée continue a amamentar,

Pela analise descritiva dos dados obtidos relativamente s crengas e atitudes verifica-se que
76,9% dos jovens que participaram no nosso estudo cancordam fortemente que ‘a amamentacao
favorece a vinculagdo entre a mae e o bebé, discordando fortemente em 82,9% dos casos quea‘
amamentagdo € nojentd . Verifica-se, que 49,6% dos jovens discordam que ‘os bebes amamentados
precisam de mais alimento que os bebés alimentados por biberdo’, embora quando questionados se
'a amamentagao ajuda a mae a retomar o aspecto fisico’, 41,9% dos jovens nem concordam, nem
discordam. Para 30,8% dos participantes concordam que a ‘alimentagdo por biberdo ajuda a mae
retomar a actividade profissional mais cedo’, concerdando ainda (22,2%), embora ligeiramente que
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a ‘amamentagdo estraga as mamas da mae'. No que concerne 3 questdo ‘preparar o leite no bibe-
rdo € muito incémoda’, 35,9% dos jovens inquiridos discordam fortemente desta afirmacao, sendo
que 33% consideram que ‘a amamentagdo causa muitas vezes dor nos mamilos da mae.

Concordando fortemente (56,8%) que ‘a amamentacdo é a maneira natural de alimentar os
bebés’, os jovens discordam fortemente (35,8%) que ‘ver alguém a amamentar & embaragosa,
embora 48,3% dos mesmos concordam que a ‘alimentagdo por biberdo significa que o pai pode ser
envolvido'. Observa-se que 29,7% dos nossos jovens concordam ligeiramente que a ‘alimentacao
por biberdo € menos cansativa para a mae que a amamentagao’, sendo que 44,9% consideram a
‘alimentagdo por biberdo permite ver quanto leite o bebé fomor’, 37,3% concordam ligeiramente
que ‘a amamentacdo pode ser desconfortavel para a mae, afirmagao corroborada por 26,3% dos
jovens que concordam em absaluto com a afirmacao.

E de salientar ainda que estes jovens, estudantes do primeiro ano do ensino superior, discor-
dam (32,2%) que ‘a amamentagdo limita a vida social da mée', ndo concordando, nem discordando
(27,1%) com a afirmagao de que ‘as mamas sdo para o bebé mamar.

De salientar, no entanto que quando questionados sobre como desejam na future alimentar os
seus bebés, 93,2% referem desejar amamentar.

Factores relacionados com os conhecimentos dos jovens face 3 amamentagdo

Quando relacionamos o nivel de conhecimentos destes jovens com o género, os resultados
mostram, que os jovens do sexo feminino demonstram ter mais conhecimentos que os jovens do
Sexo masculino, sendo a diferenca estatisticamente significativa {p <0,05).

Tabela 4: Resuitados da aplicagdo do teste de U de Mann-Whitney ao nive! de conhecimentos sobre amamen-
tagdo consoante 0 sexo dos inquiridos

Sexo tedia 5B mediaderank | v Z L_r
Masculino (n= 21} 39 1.3 419 |
=R = 650,500 =250l a1
Feminino {n=93) 17 1.3 | 62,1 |

Verificamos ainda uma correlagdo muito fraca, positiva (rs=0,084) e no significativa (p> 0,05)
entre a idade e o nivel de conhecimentos dos estudantes face 4 amamentagao

Relativamente a influéncia social percebida pelos jovens e nivel de conhecimentos podemos
constatar pela tabela 4 que as diferengas encontradas nio apresentam significado estatistico em
nenhuma das questdes (p>0,05).

Tabela 5: Resultados da aplicagéo do teste de U de Mann-Whitney ao nivel de conhecimentos sobre amamen-
lagdo consoante a influéncia social percebida pelos jovens

v Z p
Ja. alguma vez, viv um parente proximo a alimentar o bebe com biterio n=116) ‘ 433,500 -1.397 163
Ja, alouma vez, viu um amigo'amigo da familia a alimentar o bebé com biberdo? \
w=115) | 129000 | 078 938
Ja. alwuma vez. vinalguwém na TV a alimentar o bebé com biberan? =116 | s18000 .577 504
W ez, vin i deseonheeido a alimentar o bebé com bibero?( n=116) ‘ SoLD | -1.254 210
Alguniy ez alimentow um bebe com bibero? (n= 116) - _;_I 321300 | -1.537 424
T alzuma vez viv um familiar proximo (nde. ioma, wa, ele) a amamentar o bebe?
n=116) ! 380,000 -1y Al
s V7 i g i s e s e T s | ooy |
L algoma vez, vig alguem na TV a amamenrar o bebe? (n-115) ‘ 111,500 =904 335
Jacalguma ez, vivum desconhecido a amamentar um bebe? (n-117y TR =306 613
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DISCUSSAQ DOS RESULTADOS E CONCLUSAD:

Neste estudo é interessante analisarmos a existéncia de alguma ambivaléncia por parte dos
jovens em relacao a amamentagdo. Por um lado observamos que estes jovens foram amamentados,
e desejam num futuro amamentar os seus filhos, por outro verificamos a importancia que os pro-
cessos de socializacao e comportamentos esperados num contexto de grupo tém para estes jovens,
determinando a pouca concorddncia com o acto de amamentar em contextos sociais. Ohserva-se
ainda nesta investigagdo o grande poder que os elementos familiares e os ‘mass media’ 18m na
influéncia de atitudes promotoras ou nao da amamentagao.

No estudo ‘Atitudes face ao Aleitamento Materno e sua Promocao entre os Adolescentes’,
desenvolvido por Greene, Stewart-Knox, Wright (2003) na Irlanda do Norte, pais com uma das
menores taxas de amamentagdo do mundo, verificou-se que as atitudes dos jovens face & ama-
mentagao em piblico reflectem o métoda de alimentagdo infantil que os mesmos tiveram durante a
sua infancia e foram influenciadas positivamente pela eXposi¢ao prévia ao aleitamento materno (p =
0,024). As mulheres jovens foram mais positivas do que os homens jovens, tanto em relagdo 4 ama-
mentagao em plblico (p = 0,002) guer & promogdo do aleitamento materno (p = 0,003). Para estas
autoras a promogao da amamentagdo inclui a formagdo especifica dos jovens de forma precoce
{tanto masculino e feminino), tal coma o contacto entre os adolescentes e mies que amamentam.

Face aos conhecimentos em relago 4 amamentagdo, embora o seu total seja em média sufi-
ciente, 0s jovens participantes nesta investigagdo colocam o aleitamento artificial no mesmo pata-
mar do aleitamento materno em relagao aos beneficios para a saiide. Verificou-se ainda que o géne-
ro social feminino atesta ter mais conhecimentos que o0s jovens do sexo masculino. A retoma mais
rapida as actividades sociais, o bem-estar materno, o envolvimento paterno na alimentacdo aa filho,
e a quantificacao do leite que o bebé ingere, sdo factores com elevados niveis de concardancia por
parte dos jovens a alimentagao por biberdo.

Giles, Connor, McClenahan, Mallett, Stewart-Knox, Wright (2007) numa investigacdo em que
procuraram identificar os conhecimentos e as crengas subjacentes s motivagoes de 121 jovens
ingleses, entre os 13 e 14 anos, para amamentar, verificaram que os participantes estavam cons-
cientes de alguns dos beneficios do aleitamento materno. Os jovens identificaram também os bene-
ficios da amamentagdo para a recuperagdo fisica da mae, além de que alguns participantes salien-
taram a importdncia da amamentagio no processo facilitador da vinculagdo mdae-filho.
Relativamente as crencas, as autoras verificaram que a maioria das jovens, salientam que o acto de
amamentar é constrangedor e desconfortavel em especial quando o mesmo se realiza em locais
publicos. Os participantes enfatizam ainda que esta situagdo ¢ agravada pelo facto de eles proprios
ndo saberem como reagir guando observam alguém a amamentar em pablico. As questdes coloca-
das relativas as pessoas que os poderdo influenciar na idade adulta em amamentar, 0s mesmos indi-
cam em primeiro lugar o parceiro, seguido das suas maes, familia, amigos prdximos e profissionais
de salide.

Galvao et al. (2007) através de um estudo descritivo e transversal numa amostra de 87 adoles-
centes, com media de idade de 18,43 anos, maioritariamente do sexo feminino, que frequentavam
0 1°ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,
procurou identificar os conhecimentos e atitudes pessoais face & amamentacao e as suas fontes de
informagdo. Os resultados mostram que alguns jovens possuam algum conhecimento sobre alguns
aspectos da amamentagdo havendo grande desconhecimento sobre outros, associando-se a con-
cepgies erradas sobre importanies factores de sucesso da amamentagao. Para 87,4 % destes
jovens as mulheres podem ter leite fraco & nem todas sdo fisicamente capazes de produzir leite
(73,6%). Somente 29,9% tem a ideia de que amamentar ndio promave a flacidez das mamas, & ape-
nas 58,6% tem conhecimento que o dlcool passa através do leite materno. Neste estudo & possival
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ainda observar gue 39,1% considera que amamentar perturba a vida profissional da mulher ¢ 43.7%
que amamentar condiciona a liberdade da mae. Somente 36,8% dos inquiridos afirmam que nig s
constrangedor amamentar em publico. Estes jovens apontaram ainda que a familia e a escola sig
as principais fontes de informacdo nesta tematica.

Esta investigagio mostra-nos que detentores de alguma informagio, os jovens mantém algu-
mas crengas assentes em padrdes de comportamento esperados e influenciados cada vez mais por
uma cultura cosmopolita e medidtica. Fujimori, Morais, Franca, Toledo e Handrio-Franca (2008)
num estudo transversal em cinco escolas, envolvendo 503 estudantes do quarto ao oitavo ana de
escolaridade, com o objectivo de avaliar a percepgiio de estudantes em relagao ao aleitamento
materna e a influéncia de um programa de formagdo sobre seus conhecimentos, verificaram que
apos o programa de formagéo o nivel de conhecimentos dos alunos aumentou {p <0,05). As auto-
ras verificaram ainda que por parte destes estudantes que houve uma redugdo na intencao de rea-
lizar a suplementacdo alimentar no primeiro més de vida (p <0,05) e na oferta de chupeta ao bebé
(p <0,05). Ao contrdrio do nosso estudo, os estudantes rapazes souberam citar vantagens especifi-
cas da amamentagdo para as maes com maior frequéncia (37,1%), quando comparados ao sexa
feminino (19,9%).

Os resultados da nossa investigacdo, quando confrontados com outras investigacdes interna-
cionais, indicam que intervengdes no dmbito da educacdo para a satide, realizadas em escolas, exer-
cem influéncia benéfica sobre o conhecimento, percepgdo e atitudes em relagao ao aleitamento
materno.

Desta forma hd necessidade de trabalhar antecipadamente e de forma precoce, junto dos jovens,
as questoes relativas ao aleitamento materno, associando os factores sociais e culturais que inter-
vém determinantemente, numa amamentagao bem sucedida.

Todos os estudos nesta problemdtica sugerem que o aleitamento materno e a amamentacao
devem fazer parte dos curriculos escolares, sendo necessarios programas de intervengao longitu-
dinais neste mbito nas instituicdes escolares,
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