POLITECNICO

A Equitacao com
Fins Terapéuticos,
um Estudo de Caso

perspetiva da
Terapia Ocupacional
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Equitacdo Com Fins Terapéuticos
0 seguinte manual pedagogico € um complemento as aulas praticas e tedrico praticas de

Terapia Assistida por Animas-A Equitacao com Fins Terapéuticos.

No ambito da Unidade Curricular Terapia Assistida por Animais, é pelo segundo ano letivo
solicitado aos estudantes dos cursos de Licenciatura em Terapia Ocupacional, Erasmus e
outros cursos da Escola Superior de Salde de Leiria, a abordagem da Equitacao com Fins

Terapéuticos a uma situacao pratica e real.

Para isso, é dado ao estudante um caso, o caso IM (ficticio) que em seguida se descreve. O
caso foi analisado a partir de descricées ficticias e de videos cedidos pela docente.

Em seguida introduz-se o que é solicitado e o que os estudantes devem fazer. Este trabalho
€ desenvolvido ao longo da unidade curricular, desenvolvida no segundo semestre, do
segundo ano do curso de Licenciatura em Terapia Ocupacional. Foi dinamizado no ano letivo
2018/2019 e sera novamente adoptado no ano letivo 2019/2020.
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A situacao de IM_ O que sabemos_parte |

Caso Clinico IM Aplicacéo
Equitagdo Fins Terapéuticos

Nome: IM; Sexo: Feminino;
Diagndstico: sem diagnostico
DN: junho de 2012;

idade: 6 anos ¥

Parte |
Avaliacdo em Picadeiro/Video:

A IM esteve em Picadeiro e gravamos a sessao 0 para vermos em sala

de aula.

A partir desta interacdo real entre IM, equitador, Terapeuta, Mde e
Cavalo iremos fazer o Plano de Intervengdo no ambito da Equitagéo
com Fins Terapéuticas para um periodo de tempo de 3 meses.

Tendo por base o que vimos (picadeiro e video) temos de sintetizar o
que foi observado. Cada grupo deve fazer uma sintese de 3 pontos

fortes e 3 pontos fracos sobre IM.

Pontos Fortes

Pontos Fracos

Devem também sintetizar algumas duvidas que queiram esclarecer,

seja com a Docente, seja com a Mée.

Depois de terem uma sintese dos dados necessarios sobre IM devem

continuar para a Parte Il.
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A situacao de IM_ O que sabemos_parte I

O plano de Equitagdo com Fins terapéuticos de IM deve ser tragado
para 3 meses e deve contemplar:

VALENCIA:
Hipoterapia,; Equitacdo Terapéutica; Equitacdo Adaptada {escolham

lopcdo)

INDIVIDUAL OU EM GRUPQ: definam a opgdo e justifiquem.

OBJETIVOS INTERVENCAO-[até 4 gerais e cada 1 pode ir até 2 especificos)
para 3 meses

Objetivos Gerais e Especificos Exemplo
1. A IM deverd conseguir comunicar com o cavalo Fazem
OE1. A IM deverd consequir parar o caovalo com as | sentido?
redeas e, em simultdneo, imitir o som para parar
{chhhh) em xx tempo (1 exemplo)
2. A IM deve conseguir melhorar a coordenacgao Fazem
motora dos membros superiores sentido?
OE2.

Objetivos para sessdo n® 2: Daqueles em cima escolha até 2 que irdo
ser o foco da sessdo numero 2.

Equipamentos/Materiais a usar IM: Toque, ......Cologuem tudo o que
vai ser usado.

Método de Montar e Apear IM: Ajuda total, outra forma.....?

Uso de transicoes e o andamento(s) a usar com IM nos 3 meses:

(coloquem a resposta e a justificagdo)
Carateristicas do Cavalo a usar IM: Temperamento, Idade, Altura,
Largura, .....

Presenca de cuidadores e elementos facilitadores no picadeiro: Sim
ou ndo (justifiquem)

Bom trabalho!

NOTA: O trabalho deve seguir as normas da ESSLei, deve ter capa com nome do grupo, introdugido,
conclusdo e referenciagdo bibliografica
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