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ABSTRACT

Sexuality is part of our existence. From an early age we discover
our bodies, we touch, question, create relationships, enjoy and love.
Those who are better informed will have a better chance of experiencing
their sexuality in a positive and happy way. It is therefore essential
that sex education is present from an early age, so that children and
young people are informed and empowered to deal in the best way
with the experiences they have while growing up and so that they live
an informed, responsible and rewarding sexuality throughout their
lives. To this end, Portuguese legislation was created in 2009 to make
sex education compulsory in schools. The law exists in theory, but in
practice it is not always complied with, especially in secondary education.
Education proves to be insufficient and sometimes non-existent.

The focus is mainly on the biological component and teaching is generally
done in an expository and unappealing way.

This dissertation therefore proposes the creation of a dynamic
educational resource for school use. Based on the symbiosis between
graphic design and sex education, an educational project has been
developed for secondary school young people, which unfolds in
personalized sex education actions for each sexuality topic. Seeking
to stand out for its difference, the project features a variety of graphic
supports that facilitate and encourage the active participation of young
people, making learning more engaging and effective. After an in-depth
study and a perception of the needs, the dissertation concludes with an
evaluation of the project’s effectiveness within the context for which it
was conceived.

| Keywords |  Graphic design; Sex education:;
School project; Pedagogical resource

A sexualidade faz parte da nossa existéncia. Desde cedo
descobrimos o nosso corpo, tocamos, questionamos, criamos
relacdes, gostamos e amamos. Aqueles que estiverem mais e melhor
informados, terdo maiores possibilidades de viver a sua sexualidade
de uma forma positiva e feliz. E por isso fundamental que a educacio
sexual esteja presente desde ternaidade, para que as criancas e os
jovens estejam informados e capacitados para lidar da melhor forma
com as experiéncias vividas durante o crescimento e para que vivam
uma sexualidade informada, responsavel e gratificante ao longo de
toda avida. Com esse intuito, foi criada em 2009 uma legislacao
portuguesa que estabelece a obrigatoriedade da educacao sexual em
regime escolar. A lei existe na teoria, mas na pratica nem sempre é
cumprida, principalmente no ensino secundario. A educacao revela-se
insuficiente e, por vezes, inexistente. O foco recai maioritariamente
na componente bioldgica e o ensino é geralmente feito de uma forma
expositiva e pouco cativante.

Deste modo, a presente dissertacao propde a criacado de um
recurso pedagdégico dindmico para uso escolar. A partir da simbiose
entre o design grafico e a educacao sexual, desenvolveu-se um
projeto educativo destinado aos jovens do ensino secundario, que
se desdobra em acoes de educacao sexual personalizadas para cada
tépico da sexualidade. Procurando destacar-se pela diferenca, o
projeto apresenta uma variedade de suportes graficos que facilitame
incentivam a participacao ativa dos jovens, tornando a aprendizagem
mais envolvente e eficaz. Apds um estudo aprofundado e percecionadas
as necessidades, a dissertacao conclui com uma avaliacao da eficacia
do projeto dentro do contexto para o qual foi concebido.

| Palavras-Chave | Design grafico; Educacio sexual;
Projeto escolar; Recurso pedagégico
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Slide da segunda questao do quiz.

Figura 136
Slide da terceira questao do quiz.

Figura 137
Slide da quarta questao do quiz.

Figura 138
Significados sexuais atribuidos aos emojis.

Figura 139
Dinamizadora a exibir as placas dos emojis.

Figura 140

Emoji que representa informalmente um preservativo.

Figura 141
Emoji desenvolvido pela Durex em 2015.

Figura 142
Jovens a visualizar o video sobre sexo seguro.

Figura 143
Jovens a visualizar o video sobre sexo seguro (2).

Figura 144
Resposta correta da 52 questao da apresentacao.

Figura 145
Jovens aresponder a questao 6 da apresentacao.

Figura 146
Jovens aresponder a questio 7 da apresentacao.

Figura 147
Jovem a exibir a barreira oral criada durante
a 32dindmica da acio.

Figura 148
Jovem a colocar um preservativo interno num modelo
de vulva, com a ajuda de um colega.

Figura 149
Jovem a colocar um preservativo externo num modelo
de pénis, com a ajuda de uma colega.

Figura 150
Planificacdo da embalagem.

Figura 151
Testes de construcdo da embalagem.

Figura 152
Teste da capacidade de armazenamento dos
trés preservativos.

Figura 153
Frente da embalagem de preservativos.

Figura 154
Verso da embalagem de preservativos.

Figura 155

Embalagem de preservativos com uma frase diferente.

Figura 156
Primeira exploracao do kit de sexo seguro.

Figura 157
Teste produzido num saco de pano (frente).

Figura 158
Teste produzido num saco de pano (verso).

Figura 159
Interacdo de um jovem com o kit de sexo seguro.

Figura 160
Frente e verso dos kits de sexo seguro.

Figura 161
Kits de sexo seguro com diferentes ilustracoes.

Figura 162
Folhas de autocolantes desenvolvidas para a ac3o.

Figura 163

Folha de autcolantes com desenhos feitos por jovens.

Figura 164 e figura 165
Autocolantes da acio sobre sexo seguro.

Figura 166
Mockup de apresentacao do projeto SEXUAULA
no Instagram.

Figura 167
Versao desktop do website do projeto SEXUAULA.

Figura 168
Rita Silva (a esquerda) e Cristina Viegas (a direita).

Figura 169
Mestranda a solicitar os desenhos da 17 dindmica.

Figura 170
Jovens adesenhar as partes intimas.

Figura 171
Desenhos feitos pela turma.

Figura 172
Desenhos feitos pela turma (2).

Figura 173
Desenhos feitos pela turma (3).

Figura 174
Desenhos feitos pela turma (4).

Figura 175
Jovem a desenhar utilizando uma caneta,
por escolha proépria.

Figura 176
Momento de visualizacdo do video sobre
imagem corporal.

Figura 177

Reflexdo sobre os desenhos feitos pela turma do 10° ano.
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Figura 178
Explicacdo sobre a anatomia da vulva.

Figura 179
Explicacdo sobre a anatomia do pénis.

Figura 180
Jovem a participar na dindmica da acao.

Figura 181
Expressdo da jovem apds acdo concretizada e oferta
dat-shirt.

Figura 182
Jovem a desenhar uma vulva.

Figura 183
Jovem que desenhou a vulva a receber o saco de pano
referente a vulva.

Figura 184
Jovem a nomear as estruturas do pénis.

Figura 185
Jovem que desenhou o pénis a receber o saco de pano
sobre o pénis.

Figura 186
Jovens (e professora da turma) reunidos para visualizar
os dois sacos de pano.

Figura 187
Jovem que recebeu o saco do pénis comecou a utiliza-lo
de imediato.

Figura 188
Jovens a comparar os diferentes autocolantes.

Figura 189
Jovem a colar autocolantes no seu caderno.

Figura 190
QR code do inquérito.

Figura 191
Jovem a responder ao inquérito.

Figura 192
Respostas da turma a primeira questao do inquérito
de satisfacao.

Figura 193
Respostas da turma a segunda questdo de pontuacao.

Figura 194
Questdes de “sim” ou “ndo” do inquérito.

Figura 195
Sugestdes/comentarios sobre a acao, feitos no
inquérito por 11 alunos da turma.

Figura 196
Jovem com uma cartolina da acéo.
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Figura 197
Turma a responder as perguntas da 17 dindmica.

Figura 198
Jovens a debater entre si as suas respostas as
perguntas da 12 dinamica.

Figura 199
Mestranda a exibir as placas com os emgjis.

Figura 200
Mestranda a exibir o emoji criado pela Durex.

Figura 201
Jovens avisualizar o video sobre sexo seguro.

Figura 202
Turma indecisa nas respostas as questoes.

Figura 203
Jovem a receber o pacote de preservativos externos.

Figura 204
Jovem a cortar o preservativo externo.

Figura 205
Barreira oral criada pela jovem.

Figura 206
Kit de sexo seguro que a jovem recebeu.

Figura 207
Aluna a analisar os produtos do kit.

Figura 208
Jovem a segurar o preservativo interno.

Figura 209 e figura 210
Jovem a observar o kit de sexo seguro.

Figura 211
Jovens aresponder ao inquérito.

Figura 212
Folha de autocolantes da acéo.

Figura213
Respostas da turma a primeira questao do inquérito
de satisfacio.

Figura214

Respostas da turma a segunda questao de pontuacao.

Figura 215
Questdes de “sim” ou “ndo” do inquérito.

Figura 216
Sugestbes/comentarios sobre a acao, feitos por
6 alunos da turma.
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Problematica e pertinéncia do tema

A implementacao da educacao sexual nas escolas desempenha
um papel crucial no desenvolvimento dos jovens, fornecendo-lhes as
ferramentas necessarias para construir as bases de uma sexualidade
saudavel. Para muitos jovens, a escola representa o Unico local
onde tém oportunidade de discutir abertamente sobre sexualidade,
esclarecer duvidas e receber informacoes fidedignas. Quando isso nao
ocorre, criam-se desigualdades significativas.

A Lein? 60/2009 estabelece o direito a educacao sexual em todos
os anos de escolaridade obrigatéria em Portugal. Do 1° ao 12° ano,
as criancas e os jovens devem abordar, na carga horaria estipulada,
os diversos topicos da sexualidade previstos na lei. No entanto, esta
lei encontra-se desatualizada, especialmente apds a extincdo das
areas curriculares ndo disciplinares em 2012, que antes serviam
para desenvolver os topicos da sexualidade. Embora a disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento, implementada em 2018, tenha
incorporado (entre muitos outros temas) a sexualidade, ndo existem
orientacdes claras de como aborda-la. Sdo os professores que
escolhem como e quais os tépicos que querem explorar e, geralmente,
optam por agueles com que se sentem mais confortaveis. De referir
que a Cidadania e Desenvolvimento ndo faz parte do curriculo do
ensino secundario, o que dificulta ainda mais o acesso dos jovens a
educacao sexual.

O Ministério da Educacao revelou em 2019 os resultados de um
estudo que avaliou a implementacao da lei aprovada uma década
antes, demonstrando que a maioria dos agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas nao estd a cumprir devidamente a lei. Falta de
tempo, recursos, programa oficial, conforto com o tema, ou formacao
adequada foram os motivos apontados numa entrevista realizada
em 2021 pela Revista Gerador, que incluiu diversos profissionais
como a psicologa e sexdloga Vania Beliz e Tiago Brandao Rodrigues,
ministro da educacao a data da entrevista. Como consequéncia desta
insuficiéncia no ensino, os principais prejudicados sdo os alunos,
especialmente os do ensino secundario, que demonstram ter baixos
conhecimentos na area da sexualidade, especialmente sobre métodos
contracetivos e Infecoes Sexualmente Transmissiveis (IST), apesar de
serem estes os tépicos mais abordados no ambito da educacao sexual.

Na presenca deste problema, sao fundamentais novas formas
de comunicar, de cativar, de ensinar e expor o tema da sexualidade.
Por isso, propoe-se a criacao de um projeto educativo direcionado aos
jovens do ensino secundario, que nesta fase comecam geralmente a
ter novas experiéncias no campo da sexualidade e, por isso, precisam
mais do que nunca de falar, questionar e esclarecer as suas duvidas.
Neste contexto, o design grafico apresenta-se como um expressivo e
eficaz recurso para criar uma abordagem renovada para a educacao
sexual nas escolas.
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Motivacoes pessoais*

Como designer grafica, mergulhei num universo desconhecido
qguando decidi abordar a educacao sexual nas escolas. Nao sou
especialista em sexualidade. Na verdade, até ha pouco tempo,
desconhecia a existéncia de preservativos internos e a diferenca entre
SIDA e VIH. O interesse em trabalhar este tema surgiu precisamente
pela falta de instrucao e enquadramento no meu percurso adolescente
e escolar. Se, porventura, tive uma aula dedicada inteiramente a
sexualidade, nao ficou sequer marcada na minha memoria. A pesquisa
para esta dissertacao foi a aula de educacao sexual que nunca tive.

Durante este processo de investigacdo, uma sensacao de
nostalgia abateu-se e fez-me viajar até a minha adolescéncia na escola.
Lembro-me de timidas declaracdes de amor, dos pedidos de namoro
acompanhados das célebres respostas “Sim”, “Nao” ou “Talvez”, e das
conversas de corredor que fervilhavam com as noticias dos mais
recentes amores e desamores. Recordo-me desses momentos de pura
ingenuidade. No entanto, também recordo os abusos, os comentarios
depreciativos e as avaliacdes dos corpos ainda em desenvolvimento,
bem como as opinides preconceituosas sobre as diferentes orientacoes

e expressoes sexuais dos colegas.

Refletindo sobre a minha propria jornada, percebo o quanto as aulas
de educacao sexual teriam sido benéficas para toda essa juventude e
comunidade. Na presente qualidade de designer, almejei cooperar e
contribuir com uma abordagem na procura de uma solucao, surgindo
assim a presente dissertacao.

Inicialmente, procurei entender se esta falta de educacao sexual
era um problema compartilhado por outras pessoas. Conversei com
individuos do ensino secundario, assim como com contemporaneos
e até mesmo pessoas de idade mais avancada e essas interacoes
evidenciaram que a deficiéncia na oferta de educacao sexual é uma
lacuna recorrente. Alguns mencionaram que o seu Unico contacto com
o tema foi por meio de palestras realizadas por enfermeiras sobre
métodos contracetivos e infecoes sexualmente transmissiveis, mas que
nao se recordavam do que tinha sido feito ou dito. Com este projeto,

é precisamente nesta falta de impacto visual e de criacao de saberes
gue pretendo que ele contrarie esta tendéncia e contribua parauma
experiéncia que se inscreva de forma duradoura na memoria dos jovens.

Qualquer pessoa tem o direito de se desenvolver de forma
informada e consciente, explorando a sua sexualidade de forma segura
e positiva. Se todas as pessoas tivessem acesso a essa oportunidade,
certamente o mundo seria um lugar mais feliz. E urgente normalizar a
educacdo sexual. E urgente normalizar o normal.

“Nota da mestranda.
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Questao e objetivos da dissertacao

Esta dissertacao teve inicio a partir de uma motivacao pessoal que

logo se revelou como um problema de abrangéncia nacional. Perante
uma falha substancial no ensino da educacao sexual nas escolas,
surgiu a questao central da investigacao: Como pode o design grafico
contribuir como recurso para uma dindmica eficaz da educacao sexual
nas escolas? Com o intuito de responder a esse problema inicial,
estabeleceram-se os seguintes objetivos:

—> l|dentificar diversas abordagens para a aprendizagem e para o
ensino da educacao sexual, tanto dentro quanto fora do ambiente
escolar;

—> Perceber quais sao as melhores estratégias de educacao sexual
no ensino, tendo em conta o publico-alvo (jovens do nivel secundario,
com idades compreendidas entre os 15 e os 18);

—> Definir o tipo de abordagem projetual, optando-se por seguir
um caminho por semelhanca ou diferenciacao;

~—> l|dealizar uma ferramenta pedagodgica que pudesse abranger
os diversos tépicos da sexualidade, utilizando uma linguagem visual
adequada ao ensino da educacao sexual em ambiente escolar;

—> Testar o protétipo desenvolvido, analisando a sua eficacia
no contexto para o qual foi concebido.
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Metodologia da investigacao

Nesta dissertacao, foi adotada uma metodologia mista,
caracterizada pela coleta e analise de dados quantitativos e qualitativos
(Marczyk et al., 2005). O primeiro passo, apos a escolha do tema de
investigacao, foi realizar uma revisao exaustiva da literatura existente
sobre o assunto. Estudou-se o conceito de sexualidade e educacao
sexual e, em seguida, foi realizada uma analise aprofundada de livros,
publicacdes, noticias, documentarios, estudos, videos e artigos
cientificos relacionados a implementacao da educacao sexual nas
escolas em Portugal.

Apo6s a analise dos dados recolhidos, assegurou-se a pertinéncia
do problema levantado, o que levou ao desenvolvimento de uma
investigacao de campo. Com o objetivo de compreender as praticas
de educacao sexual nas escolas, foram realizadas conversas informais
com jovens do ensino secundario, uma vez que essa era a faixa etaria
alvo do projeto. Simultaneamente, conduziu-se uma pesquisa sobre
as abordagens utilizadas por organizacoes nao governamentais,
unidades de salde e especialistas em educacao sexual nas escolas.
Paraisso, foram conduzidas entrevistas e recolhidos materiais graficos
gue documentavam as estratégias adotadas por essas entidades, de
modo a entender como o projeto poderia contribuir para a melhoria
da educacao sexual nas escolas, especialmente no que diz respeito a
intervencao do design.

Com todas as informacoes recolhidas e analisadas, foi elaborado
o estado da arte, que constitui a primeira parte desta dissertacao,
e que foi fundamental para a construcdo do cenério do projeto
a ser desenvolvido. A segunda parte da dissertacao focou-se no
desenvolvimento de um projeto de educacao sexual direcionado para
os jovens do ensino secundario.

Por ultimo, foi realizada a validacao do projeto. Apés o
desenvolvimento do protétipo, este foi testado numa escola com o
publico-alvo definido. Depois da participacao, os jovens responderam
aum inquérito de satisfacao, cujos dados foram analisados, resultando
na conclusao final da dissertacao.
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Estrutura da dissertacao

A dissertacao esta organizada em trés partes principais.

Na parte zero, intitulada de “Um tema que toca a todos”, sdo
analisadas a problematica e a relevancia da educacao sexual em
contexto escolar, as motivacoes pessoais que fundamentaram
ainvestigacao, a questao central do estudo e os seus objetivos.
Além disso, sdo apresentadas a metodologia utilizada ao longo do
processo e a estrutura da dissertacao.

—> Aparteum é composta por quatro capitulos:

No capitulo “Sexualidade: muito mais que sexo”, é feita uma
introducao ao tema da sexualidade, explorando a sua complexidade
e abrangéncia, além da influéncia da sociedade na compreensao e
desenvolvimento da sexualidade ao longo da vida.

No capitulo “Educacio sexual ndo é s6 bananas e preservativos”,
é apresentado o conceito de educacao sexual e aformacomoela é
percebida e implementada, tanto nas familias quanto na sociedade em
geral. S3o ainda apresentadas multiplas fontes e recursos disponiveis
para o ensino da sexualidade.

No capitulo “Entre a legislacdo e a realidade”, é analisada
aimplementacao e os desafios da educacao sexual nas escolas
portuguesas, com énfase nas mudancas legislativas, praticas
educacionais e dificuldades encontradas.

No capitulo “Aliancas educacionais”, correspondente aos casos
de estudo, é analisado o trabalho realizado pelas principais parcerias
que as escolas utilizam para educacao sexual (organizacoes ndo
governamentais, unidades de saude e especialistas em educacao
sexual). No final, sdo feitas conclusdes sobre os casos de estudo e sdo
explanados os objetivos do projeto a desenvolver.

— Apartedois, correspondente a criacdo e realizacdo de ensaios do
projeto, é composta por dois capitulos:

No capitulo “Vamos normalizar o normal?” é descrito o processo
de ideacao e desenvolvimento do projeto SEXUAULA, sendo
apresentadas as estruturas e as dinamicas de duas acdes de educacao
sexual do projeto.

No capitulo “Ensaios da SEXUAULA na Escola Secundaria Avelar
Brotero”, é descrita a colaboracdo entre a mestranda e o Centro de
Aconselhamento e Orientacdo de Jovens (CAOJ) de Coimbrana
validacao do projeto SEXUAULA numa escola em Coimbra.

—> Aparte trés dadissertacao refere-se a conclusao, onde sao
feitas as consideracoes finais, discutidas as limitacdes do projeto
e sugeridas direcoes para futuros trabalhos que possam contribuir
para a sua concretizacao.
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PARTE 1| CAPITULO 1

SEXUALIDADE.
MUITO MAIS
QUE SEXO




1.1. Introducao

“Se sexualidade e sexo fossem sindnimos, era um desperdicio de
energia e de Iéxico” (Por falar nisso, 2020, 00:27). Sexualidade e sexo
sao termos frequentemente considerados sindnimos e, por isso, é
importante frisar a sua distincao. O sexo refere-se as caracteristicas
bioldgicas que distinguem homens e mulheres, no entanto, este termo
também é utilizado para designar comportamentos sexuais. Por outro
lado, sexualidade é um conceito bastante abrangente, é uma parte
integral da condicao humana e ndo deve ser reduzida somente ao sexo.

A definicdo da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) em 2006
é elucidativa, caracterizando a sexualidade como “um aspeto central
do ser humano ao longo da vida que engloba o sexo, as identidades de
género e 0s papéis de género, a orientacao sexual, o erotismo, o prazer,
aintimidade e a reproducao” (World Health Organization [WHO)],
s.d.). A sexualidade desenvolve-se num processo continuo e é vivida
de forma distinta por cada pessoa, sendo influenciada pela “interacdo
de fatores biolégicos, psicolégicos, sociais, econdmicos, politicos,
culturais, legais, histoéricos, religiosos e espirituais”? (WHO, s.d.).

A sexualidade, inata a condicao humana, emerge como uma forca
motriz que permeia todas as fases da existéncia, desde o nascimento
até ao Ultimo suspiro. E uma forca dindmica que evolui connosco ao
longo da vida. E tudo comeca com uma simples pergunta...

1.2. E menino ou menina?

A busca pela compreensao do género é o ponto de partida para a
exploracao da complexidade da sexualidade humana. Mesmo antes de
nascermos, somos categorizados e designados por uma dualidade que
s6 revela uma pequena parte da extraordinaria riqueza e diversidade
que a sexualidade pode abranger.

“E menino ou menina?” é, tradicionalmente, a primeira pergunta
dirigida as maes e aos pais logo apds a descoberta de uma gravidez,
marcando o inicio da definicao da identidade dos individuos. Mesmo
antes do nascimento, a sociedade tem a necessidade de categorizar as
pessoas, “‘colocando-as em ‘caixas’ de acordo com os comportamentos
gue sao esperados a partir do género que lhes foi atribuido” (Moura et
al., 2023, p. 36).

Os estereodtipos de género refletem-se nas diversas escolhas
feitas pela familia e exercem uma influéncia significativa sobre a vida
e as decisdes futuras das criancas. Sandra Ribeiro, presidente da
Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género?, destaca como
esses esteredtipos se refletem até mesmo nas cores tradicionalmente
associadas aos géneros, ressaltando que “quando nascemos ja estdo a
nossa espera com brinquedos de menino e de menina, com roupinhas
e decoracdo em azul ou rosa” (Comissdo para a Cidadania e a Igualdade
de Género [CIG], 2020).
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! Traducéo feita pela
mestranda do original:
"..a central aspect of being
human throughout life
encompasses sex, gender
identities and roles, sexual
orientation, eroticism,
pleasure, intimacy and
reproduction.”

2Traducéo feita pela
mestranda do original:
“Sexuality is influenced by
the interaction of biological,
psychological, social,
economic, political, cultural,
legal, historical, religious and
spiritual factors.”

3ACIGéoorganismo
nacional responsavel pela
promocao e defesa da
igualdade entre mulheres
e homens, procurando
responder as profundas
alteracoes sociais e
politicas da sociedade em
matéria de cidadaniae
igualdade de género.

Esta associacdo entre cor e género é igualmente evidente nos
cada vez mais populares chas de revelacao, nos quais os pais, durante
a gravidez, reinem amigos e familiares para revelar* o sexo biolégico
do bebé. Nestes eventos, o azul é geralmente associado a chegada
de um menino enquanto o rosa representa a chegada de uma menina.
No entanto, o motivo pelo qual estas cores foram associadas aos
géneros permanece sem justificacdo de acordo com Jo B. Paoletti,
antiga professora da Universidade de Maryland e especialista
em histéria do vestuario (Porto, 2017). Em entrevista ao jornal
Observador em 2017, a historiadora afirma que o simbolismo das
cores € uma construcao cultural: “o cor-de-rosa ndo é inerentemente
uma cor feminina, € a cultura que a torna feminina” (Porto, 2017).

Jo B. Paoletti, que conduziu uma extensa pesquisa sobre a associacdo
do azul as roupas de meninos e do cor-de-rosa as roupas de meninas,
publicou em 2012 o livro “Pink and Blue: Telling the Boys from the
Girls in America”, onde revelou que houve periodos na histéria em que
o simbolismo das cores era exatamente o oposto do que é atualmente.

Em alguns paises catdlicos como Portugal, era comum vestirem
as meninas de azul (fig. 1) porque era a cor associada a Virgem Maria.
Por outro lado, o rosa era uma cor usada pelos meninos (fig. 2) porque
remetia aos uniformes de cor vermelha e carmim utilizados por
homens poderosos, tal como os soldados romanos (Descomplica, 2023).

Mudam-se os tempos, e as representacdoes simbdlicas de género
mudam com eles. No entanto, uma certeza permanece: as nossas
percecdes e comportamentos em relacao aos géneros sao fortemente
influenciados pelas normas culturais e sociais as quais somos expostos
desde tenraidade.

4 Arevelacao do sexo do
bebé geralmente envolve
uma abordagem criativa,
como cortar um bolo cujo
recheio indica se é um
menino ou uma menina;
estourar um baldo cheio de
confetes ou liberar fumo
na cor correspondente ao
sexo do bebé.

Fig. 1efig. 2:

Imagens extraidas do
episodio 11 do programa
“Descomplica” sobre
igualdade de género

29



A formacao da sexualidade humana inicia-se no momento em Por vezes as criancas tém comportamentos e atitudes

que é atribuido um sexo (masculino ou feminino). A forma como as inesperados, que nao correspondem aos papéis que
pessoas sdo educadas a partir de categorias bindrias contribui para normalmente se atribuem ao seu sexo (masculino ou

o seu desenvolvimento sexual. “Geralmente, a sociedade espera que feminino). Por exemplo, meninos que gostam de vestidos,
individuos do sexo masculino se expressem de forma dita ‘masculina’ de maquilhagem e de brincar com bonecas, brinquedos

e os do sexo feminino de forma dita ‘feminina’, concebendo essas considerados “femininos”, e meninas que exprimem o seu
expressdes como ‘naturais’” (Associacdo de Maes e Pais pela Liberdade desejo de ser super-heréis e tém interesse em brinquedos
de Orientacdo Sexual e Identidade de Género [AMPLOS], 2019, p. 2)°. 5 A AMPLOS é uma considerados “masculinos”. (AMPLQOS, 2019, p. 1)

Mesmo antes de termos a plena consciéncia da nossa existéncia, sdo- associacdo composta por

nos incutidas “maneiras de ser, sentimentos, gostos, pensamentos maes, pais e familiares de Ao longo do tempo, as estratégias de marketing adotadas por

pessoas lésbicas, gays,
bissexuais e trans que
se propde lutar por uma

lojas de brinquedos e supermercados em Portugal desempenharam
um papel significativo na perpetuacao de esteredtipos de género,

e desejos sexuados” (Lopez & Fuertes, 1999, p. 9). Dependendo da
sociedade e do periodo histérico em que nos encontramos, ha a

expetativa de que as criancas correspondam as convencoes sociais sociedade mais justa, estabelecendo uma clara distincdo entre brinquedos femininos e
e que se encaixem nas categorias tradicionais de homem e mulher. combatendo formas de masculinos. Neste folheto (fig. 3) produzido pelo supermercado
Aideia de que os meninos sdo naturalmente mais fortes, discriminacao relacionadas Minipreco em 2018, os brinquedos encontram-se claramente divididos

com a orientacao sexual e

Sher ; or géneros através do layout e das cores e, para reforcar a divisao
aidentidade de género. porg y P ¢ ,

foram incluidos os titulos “Menina” e “Menino”. Motas, carros, super-

destemidos e competitivos enquanto as meninas sao mais doceis,
sensiveis e cuidadoras, sdo caracteristicas preconcebidas, que sdo

incutidas desde o nascimento “através dos brinquedos com os quais herdis e todos os brinquedos que evocam aventura, velocidade e risco

brincamos, das cores com que nos vestem e incentivam a gostar, e das eram associados aos meninos. Enquanto isso, as bonecas, os objetos

mensagens que a televisao, a publicidade, os filmes, as redes sociais, as relacionados a estética e os utensilios dedicados ao cuidado doméstico Fio 3:

escolas e as familias nos transmitem quotidianamente” (Moura et al., eram direcionados as meninas. Esta categorizacido de brinquedos Pégg'in'as do folheto

2023, p.59). contribuia para a perpetuacao de expetativas sociais em relagao aos de natal de 2018 do
papéis atribuidos aos homens e as mulheres na sociedade. supermercado Minipreco
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Recentemente, observamos um movimento crescente em Durante décadas, a sociedade passou por alteracoes significativas

direcdo ainclusao e aigualdade de género, reforcando a importancia nas atitudes em relacao a sexualidade, mas tem criado movimentos
das criancas crescerem num ambiente livre de condicionamentos. positivos na procura da existéncia de uma maior liberdade para as
Atualmente, evidencia-se uma abordagem mais inclusiva por parte pessoas viverem e se expressarem de acordo com a sua vontade.
daindustria, com varias cadeias de supermercados a implementar Garantir uma maior autonomia e respeito pelos direitos sexuais
mudancas significativas nas campanhas publicitarias. e reprodutivos de cada individuo é um dos objetivos da Amnistia

O folheto da figura 4, produzido pelo supermercado Lidl no natal Internacional® (s.d.), que defende que “Todas as pessoas tém o direito
de 2023, transmite a mensagem de que o brincar ndo tem género. de decidir o que fazer com os seus proprios corpos”.

O azul e o rosa, cores historicamente associadas a esteredtipos de
género, ndo dominam as imagens, e os brinquedos sao publicitados
atraveés de fotografias que retratam criancas de ambos os sexos a ¢ A Amnistia Internacional € um movimento mundial composto por mais de 10 milhdes
brincar em conjunto. Esta abordagem inclusiva reflete de maneira de pessoas que lutam para que os direitos humanos sejam uma realidade universal.
eficaz aideia de que as preferéncias individuais, habilidades
e interesses nao sdo restritos a um determinado género.
Esta transformacao é um reflexo direto das mudancas sociais que
tém ocorrido ao longo do tempo. Questodes relacionadas a igualdade
de género, desconstrucao de esteredtipos e promocao da diversidade
ganharam destaque na sociedade, tornando possivel o questionamento
de praticas anteriormente aceites.

Fig. 4:

Paginas do folheto
de natal de 2023 do
supermercado Lidl
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1.3. Descobrir a energia

O corpo com que se nasce e as expetativas sociais ndo devem
condicionar a vivéncia da sexualidade na sua plenitude. Compete ao
proprio individuo sentir e perceber a forma como se quer relacionar
consigo, com os outros e com a vida, ou seja, descobrir a sua energia.

A sexualidade é uma energia que nos motiva a procurar amor,
contacto, ternura e intimidade, que se integra no modo como
nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados, é ser-se
sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,
sentimentos, acoes e interacdes e, por isso, influencia também
a nossa saude fisica e mental. (OMS, 1992, como citado em
Associacdo para o Planeamento da Familia [APF], s.d.-a)”

No inicio dainfancia, “a sexualidade é encarada como uma
descoberta” (APF, s.d-b), as criancas comecam a explorar o préprio
corpo e a reconhecer as diferencas entre os sexos. A curiosidade natural
impulsiona questdes sobre as origens da vida e as diferencas anatémicas,
sendo essencial que os pais/cuidadores estejam preparados para
fornecer informacoes adequadas a idade, promovendo um ambiente
seguro para esclarecimentos. Do ponto de vista de Vania Beliz?,
sexologa doutorada em Estudos da Crianca na especialidade de Saude
Infantil, a sexualidade deve ser trabalhada desde a infancia para que,
“durante o processo de desenvolvimento, a crianca possa adquirir
conceitos que contribuirdo para a sua protecao e para a sua felicidade”
(Beliz, 2018, p. 16).

A medida que as criancas avancam para a adolescéncia?, as
alteracdes hormonais desencadeiam transformacoes significativas,
tanto fisicas quanto emocionais. Surge a necessidade de compreender
nao apenas o corpo em si, mas também as emocoes e as relacoes
interpessoais. Durante este periodo, os jovens exploram e descobrem
aspetos fundamentais da sua identidade sexual, ao mesmo tempo em
gue enfrentam desafios relacionados a aceitacao do proéprio corpo,
compreensao das emocoes e estabelecimento de relacionamentos
interpessoais (APF, s.d-b).

7 A APF é o membro portugués da IPPF - International Planned Parenthood Federation,
uma federacao global que congrega organizacdes de planeamento familiar em diversos
paises. A missdo da APF é ajudar as pessoas a fazerem escolhas livres e conscientes na
sua vida sexual e reprodutiva e promover a parentalidade positiva.

8Vania Beliz é autora de vérias obras sobre educacdo sexual, incluindo o livro “Chamar
as Coisas pelos Nomes”, destinado a orientar as familias sobre como e quando abordar

o tema da sexualidade. Além disso, desempenha um papel ativo em projetos de
voluntariado (nacionais e internacionais) focados na promocao da dignidade menstrual
e no empoderamento feminino. A psicéloga e sexdloga atua também como consultora no
servico “Control Talk” respondendo a duvidas sobre sexualidade através do Whatsapp
do projeto (934 059 910).

? A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a adolescéncia como o periodo da vida
dos 10 aos 20 anos e a juventude dos 15 aos 24 anos de idade.
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PODE-SE
REUTILIZAR UM
PRESERVATIVO?

COMO POSSO VIVER
A MENSTRUACAO DE
FORMA POSITIVA?

A adolescéncia é uma etapa complexa do ciclo vital, caracterizada
pela transformacao e (re)descoberta pessoal e pelo turbilhdo de

emocoes, pensamentos e expetativas. De acordo com a APF, esta

¢é afase davidaem que a “descoberta da sexualidade atinge o seu
auge” (APF, s.d-b). A palavra adolescéncia traduz, para o médico
psiquiatra e sexélogo Julio Machado Vaz, “um periodo da nossa

vida, em que nos adaptamos psicologicamente a essas modificacoes
bioldgicas [da puberdade] e em que nos preparamos para a vida
adulta” (Sexualidades, 1992a,05:57). A adolescéncia é uma fase
marcada por alteracdes ao nivel biolégico, fisico, psicolégico e social,
gue traz consigo novas experiéncias no campo da sexualidade, que
podem apresentar dividas e desafios para os jovens. Assim sendo, é
essencial que lhes sejam dadas todas as condicoes para que vivam uma
sexualidade informada, responsavel e gratificante.

Em 2023, Vania Beliz fez a revisao cientifica e escreveu o
prefacio da traducao portuguesa do livro “SEX FAQS - Tudo o que
@s adolescentes querem mesmo saber sobre o sexo”, escrito pela
psicologa e sexdloga Lara Castro-Granén e ilustrado por Marta Piedra.
Neste livro, a autora responde a mais de 70 questdes da area da
sexualidade (fig. 5) que Ihe foram colocadas por adolescentes reais
no contexto da sua vida profissional. No prefacio do livro, Vania Beliz
refere-se a adolescéncia como um periodo desafiador, caracterizado
por uma verdadeira revolucao, ressaltando a importancia de nos
prepararmos adequadamente para enfrenta-la. Sublinha ainda que
“é normal ter duvidas, sentir inseguranca e até medo; afinal, um corpo
e uma mente em transformacao podem trazer-nos muitas questoes”
(Piedra & Castro-Granén, 2023, p. 3). Este livro, repleto de ilustracoes
doinicio ao fim, aborda varios tépicos da sexualidade e é um exemplo
de como os adolescentes podem aprender sobre este tema de uma
forma envolvente e divertida.

Como veremos mais a frente na dissertacao, existem diversas
abordagens para discutir sexualidade. Mas o fundamental é comecar
a explorar o tema desde a infancia, proporcionando as criancas uma
educacao sexual positiva - livre de tabus e de preconceitos - que
promova o conhecimento, o respeito e a aceitacao das diversas
dimensoes da sexualidade.

Fig. 5:

llustracdes do livro
“SEX FAQS -Tudo o que
@s adolescentes querem
mesmo saber sobre o
sexo” que representam
algumas das questoes
colocadas pelos jovens

e abordadas no livro
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E muito importante deixar claro que educacio sexual n3o é
sobre ensinar os meninos a terem sexo, nem ensinar a por s
um preservativo numa banana. E educar para os afetos, para
o consentimento, para os limites, para os sinais que a relacao
é téxica ou abusiva. E educar também para o amor.

Tania Graca® no programa “Sé Como e Bebo. Por Acaso,
Trabalho!” (Porchat, 2023, 28:02)

2.1. Aprender a viver a sexualidade

A sexualidade é uma parte intrinseca da vida de todas as pessoas,
contudo, como ninguém nasce ensinado, tem de se aprender a vivé-la.
Este processo de aprendizagem - denominado de educacao sexual -
duratoda a vida, mas é particularmente importante durante a infancia
e a adolescéncia (Federal Centre for Health Education [BZgA], 2016,
p. 2). A semelhanca do modo como as criancas sdo educadas desde
tenraidade, seja na escola ou na familia, sobre a importancia de uma
boa alimentacao e os beneficios da pratica de exercicio fisico para uma
vida equilibrada, também lhes devem ser transmitidos conhecimentos
e ferramentas para desenvolverem atitudes, comportamentos e
valores que permitam desfrutar de uma sexualidade segura e feliz.

Tal como a educacdo fisica é imprescindivel para a saude fisica e
mental, a educacado sexual desempenha um papel crucial no bem-
estar global das pessoas. No entanto, Vania Beliz (2018) menciona

gue muitas familias “se sentem algo incomodadas se a sexualidade for
discutida nas escolas ou com os amigos” (p. 12), ressaltando que:

“O maior obstaculo a educacao sexual é o significado ou a concecao
gue damos a palavra «sexualidade». Quando falamos em educacao
sexual, muitas familias ficam inseguras, porque acham que iremos falar
apenas sobre sexo ou sobre relacoes sexuais” (Beliz, 2018, p. 16).

Educacao sexual é o processo ao longo da vida através do qual se
aprende e se desenvolve os aspetos cognitivos, emocionais, sociais,
interativos e fisicos da sexualidade (fig. 6). Este processo educativo
abrange diversos topicos - também denominados pela OMS de life skills
- que “incluem, mas ndo estao limitados a, familias e relacionamentos;
respeito, consentimento e autonomia corporal; anatomia, puberdade
e menstruacao; contracecao e gravidez; e infecoes sexualmente
transmissiveis”'* (WHO, 2023).

10 Tania Graca é psicologa, sexéloga, cronista no jornal
Publico e autora do podcast “Voz de Cama” na Antena 3,
onde, em parceria com Ana Markl, responde as questoes
dos ouvintes sobre sexualidade. Além disso, utiliza o seu
perfil de Instagram (@taniiagraca) para desmistificar
conceitos e combater estigmas relacionados com a saude
sexual e reprodutiva.

38

1 Traducao feita pela mestranda do original: “Topics
covered by CSE, which can also be called life skills, family
life education and a variety of other names, include, but are
not limited to, families and relationships; respect, consent
and bodily autonomy; anatomy, puberty and menstruation;
contraception and pregnancy; and sexually transmitted
infections, including HIV.”

Anatomy

(my body)
Sexual & Sexual

Reproductive

Orientation
Health (who I am

(my health and attracted to)
wellness)

Sexual

Behavior & —
i;:::ﬁ; Sexuality is...

(what | do)

Pleasure

(what feels good) Relationships

(how | care)

Body Image
(how | feel
about myself)

A educacao sexual provém de diversas fontes, tanto formais
quanto informais (WHO & BZgA, 2010, p. 20). Os pais/cuidadores e os
membros da familia exercem uma funcao primordial no crescimento
das criancas e dos jovens, sendo frequentemente as primeiras fontes
de informacao e orientacdo. Ao contrario do que se possa pensar,
comunicar sobre sexualidade nao implica, necessariamente, ter
uma conversa. Os pais estao envolvidos num processo continuo
de educacao sexual, mesmo que nem sempre seja explicitamente
reconhecido como tal. As criancas, ao observarem e vivenciarem
diariamente os comportamentos e as interacdes familiares, tais como
a “divisdo de tarefas entre o pai e a mae e a manifestacdo das emocoes
no seio familiar” (Céu, 2022), ja estao a reter informacodes que irdo
influenciar o desenvolvimento da prépria sexualidade.

“Durante o processo de crescimento, as criancas e os
adolescentes adquirem gradualmente conhecimentos

e desenvolvem imagens, valores, atitudes e competéncias
relacionadas com o corpo humano, as relagées intimas

e asexualidade”'? (WHO & BZgA, 2010, p. 10).

A educacao sexual é fundamental durante este processo
de descoberta e exploracao da sexualidade.

Fig. 6:

As oito dimensdes da
sexualidade, segundo
a Planned Parenthood

2 Traducao feita pela
mestranda do original:
“During the process of
growing-up, children and
adolescents gradually
acquire knowledge and
develop images, values,
attitudes and skills related
to the human body, intimate
relationships and sexuality.”
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Idealmente, os pais deveriam estar disponiveis para conversar
sobre sexualidade com os filhos, encarando o assunto com a
naturalidade que lhe é devida. No entanto, em muitas familias,
arealidade é diferente e a sexualidade continua a ser um tema sensivel
e envolto em preconceito. Margarida Gaspar de Matos*® (2020),
psicologa clinica e da saude e psicoterapeuta, ressalva que “alguns
pais preferem nem falar destes assuntos, considerando-os fonte de
embaraco tanto para eles como para os filhos” (p. 116). Enfatiza ainda
o pouco a-vontade em abordar, especialmente, os aspetos relacionados
com a paixao, o amor e o desejo (Matos, 2020, p. 116).

A complexidade na abordagem do tema da sexualidade evidencia-
se desde a infancia, refletindo-se em comportamentos e praticas
familiares. Um sinal inicial dessa dificuldade é o uso de termos
informais, como “pipi” e “pilinha”, em vez dos termos anatémicos
precisos, “vulva” e “pénis”. Esta escolha de vocabulario revela a
hesitacao em adotar uma linguagem mais direta e educativa ao
falar sobre as partes intimas do corpo. Fazendo com que as criancas
crescam com uma mentalidade em que se evita falar abertamente
sobre assuntos relacionados a sexualidade, o que pode ter impactos
negativos na compreensao saudavel do corpo e nas relacoes
interpessoais. A psicéloga clinica Marta Calado, em entrevista a CNN
Portugal em 2022, destacou a necessidade das criancas conhecerem
os termos cientificos das partes intimas e compreenderem quem
pode ajudar nos cuidados e na higiene pessoal. A psicdloga afirma que
essa educacdo é fulcral na prevencao de abusos sexuais ou violéncia,
pois permite que a crianca entenda a importancia da privacidade,
do consentimento e do respeito pelo préprio corpo desde cedo
(Céu, 2022). Relativamente a questao de “como se fazem os bebés?”,
frequentemente respondida com recurso a histéria da cegonha - o que
evidencia a dificuldade em encarar a sexualidade de forma clara
e objetiva -, Marta Calado comenta:

Eu nao vou explicar a uma crianca de quatro anos da mesma
forma que vou explicar a uma crianca de 10, até porque ela nido
tem capacidade para perceber. A uma de 4 quatro anos explico
que existem umas células especiais no corpo do pai e no corpo
da mae, que, quando se juntam, pode existir um bebé.

(Céu, 2022)

Ha medida que as criancas vao evoluindo fisica e emocionalmente,
as suas necessidades de informacao e competéncias vao-se alterando,
por isso, a educacdo sexual deve adaptar-se a idade e ao estado de
desenvolvimento em que elas se encontram. As metaforas, as respostas
evasivas e o siléncio que frequentemente cercam o tema da sexualidade
em casa tornam-se uma realidade para muitas familias. Esta postura
transmite a mensagem de que a sexualidade é um assunto proibido
ou constrangedor, criando um ambiente em que a comunicacao aberta
sobre o tema é desencorajada. Essa falta de abertura para falar sobre
sexualidade persiste durante o crescimento e quando os jovens
atingem a adolescéncia ndo se sentem a-vontade para pedir ajuda
ou conselhos.
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Tal como evidenciado no estudo “Jovens e Educacao Sexual:
conhecimentos, fontes e recursos”!* realizado entre 2019 e 2021 pela 1.0 estudo pode ser

APF, 0 ICS-ULisboa (Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade consultado na integra

de Lisboa) e o CLISSIS-ULusiada (Centro Lusiada de Investigacio atraves do fink: http://hdl.
13 Margarida Gaspar de em Servico Social e Intervencao Social da Universidade Lusiada), na NAnCIENEHECSS LSS/
Matos € psicologa clinica pergunta “A quem recorrem quando sentem necessidade de pedir ajuda

e dasaulde. Psicoterapeuta.
Professora Catedratica
da Universidade de

para resolver uma situacao/problema relacionado com a sexualidade?”
(fig. 7), amaioria dos jovens afirma nunca ter pedido ajuda (Ferreira

Lisboa. Coordenadora etal.,, 2022, p. 133). Sendo que os amigos surgem como a fonte de
do “G2 — Supportive informacao mais procurada - superando mesmo a figura materna e
Environments” do ISAMB. paterna -, uma dindmica que nem sempre é positiva. O didlogo entre os

Membro da Ordem dos jovens muitas vezes resulta na disseminacdo de mitos, alguns dos quais
Psicologos Portugueses

e coordenadora nacional podem ter consequéncias adversas, como aponta Margarida Gaspar de
do estudo da OMS, HBSC Matos (Matos, 2020, p. 116).
(Health Behaviourin

School Aged Children). . .
A quem recorreste quando precisaste de ajuda?

-

- Ninguém\ % Amigo/Amiga M3e Pai Profissional de saude
i N
7 4
: \
_r :
\ ‘ n — — -y |
Yoy 41.2% /() 22,6%  38,8% O 15% 296% (U 9.3% 4,4% U 5,9% 9,6%
5
X =
” .
A disponibilidade para discutir a sexualidade no seio da familia Fig. 7: _
pode deparar-se com desafios influenciados por diversos fatores, ResDOS:aS dgslovens a
. . . . . . ergunta sobre a quem
incluindo normas culturais e crencas religiosas. Um dos receios que Eed?ram ajuda paf'a
surge muitas vezes associado a esta tematica é a ideia de que falar resolver uma situacio/
de sexualidade pode incentivar os jovens a iniciar a atividade sexual problema relacionado
precocemente. Todavia, de acordo com a OMS, os estudos apontam com a sexualidade

para uma situacao exatamente inversa, indicando que os jovens que
recebem uma educacao sexual adequada sdo mais propensos a adiar
o inicio da sua vida sexual (WHO, 2023).

Acho que existe muito medo de que de repente comece tudo

a ter sexo desenfreadamente. E o que ja se percebeu é que
jovens que tém acesso a educacao sexual, iniciam a sua vida
sexual mais tarde, porque fazem escolhas informadas. Quando
eu tenho informacao eu faco escolhas mais informadas e mais
conscientes. Tania Gracano programa “Sé Como e Bebo. Por
Acaso, Trabalho!” (2023, 28:25)

Em algumas situacoes, a auséncia de uma educacao sexual
por parte dos pais pode ter estabelecido barreiras que dificultam
a abordagem desse tema com os filhos. Importa salientar o passado
marcado pela censura, que perdurou por muitas décadas em Portugal
e que impactou a forma como as pessoas encaram a liberdade
individual, incluindo questdes relacionadas com a sexualidade.
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2.2. Dacensura a liberdade

Durante muito tempo, Portugal foi marcado por um regime
altamente repressivo que deixou raizes profundas que afetam a
nossa relacao com a sexualidade. Conforme descrito pela sociéloga
Sofia Aboim, basta recuarmos até as décadas de 1950 ou 1960 para
recordarmos o quao conservadora e moralmente rigida era a sociedade
portuguesa naquele periodo, especialmente em questdes relacionadas
com a sexualidade. O casamento era, obviamente, entre um homem
e uma mulher?® e o sexo destinava-se primordialmente a reproducao
(Aboim, 2013, p. 10). A expressao da sexualidade estava sujeita a
diversas restricoes e tabus, e como consequéncia, muitas pessoas
viviam a sua sexualidade longe do escrutinio publico.

Foi preciso esperar até 1992 para que o tema da sexualidade
chegasse a disseminacao publica através da televisao portuguesa,
com o programa Sexualidades?®é. Apresentado por Julio Machado
Vaz, Sexualidades era um programa regular, didatico e transmitido
em hordrio tardio (Aboim, 2013, p. 76). De caneta e caderno na mao,
o médico psiquiatra e sexélogo mergulhava os espetadores nos seus
mondlogos descontraidos (fig. 8), enquanto explorava a complexidade
da sexualidade de uma forma acessivel. Com frequéncia, recorria
a excertos de filmes, desenhos animados, entrevistas, citacoes de
poemas ou outros métodos criativos para introduzir ou ilustrar um
tema especifico.

Neste filme [A crénica do rei pasmado] ha uma cena fascinante
em que o Diabo diz aum monge: “N3ao se preocupem tanto
com a sexualidade, olhem que isso ndo é pecado, nio é assim
tao grave e eu e 0 Outro nao ligamos muito a essas coisas”.

Ou seja, uma verdadeira comunhao de sentimentos entre Deus
e o Diabo, face as preocupacoes, porventura exageradas, dos
humanos em relacao a este ponto. (Sexualidades, 1992a, 05:00)
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15 Em Portugal, apenas
em 2010 a lei permitiu
o casamento civil entre
pessoas do mesmo sexo.

16 Os episddios podem
ser consultados no
website RTP Arquivos,
acedivel através do link:
https://arquivos.rtp.pt/
programas/sexualidades/

Fig. 8:
Primeiro episédio do
programa Sexualidades

A singularidade do programa também residia nas conversas com
especialistas de diversas areas da sexualidade e no envolvimento
ocasional de jovens e pais, que partilhavam as suas opinides e debatiam
as suas duvidas com o apresentador. O programa Sexualidades foi
transmitido na RTP1 ao longo de quase dois anos e abordou diversos
tépicos como a homossexualidade, as disfuncdes sexuais, a ejaculacao
precoce, o abuso sexual infantil, a sexualidade na publicidade,

a sexualidade na reclusdo e muitos outros temas que até entao nao
tinham espaco de debate em televisao nacional. Julio Machado Vaz
abriu a porta para uma nova era de discussoes abertas e informadas
sobre sexualidade em Portugal.

Da RTP1 sucedeu-se paraa RTP2, entre 1996 e 1998, o programa
Falatério. Este que era “Um programa de informacao, apresentado
por diferentes apresentadores” (RTP, s.d.) e onde se tratavam diversas
areas, desde a politica a cultura, da sociedade ao desporto.

Temas absorventes como a infertilidade, as drogas e a sexualidade
ndo foram excecdo. Neste programa realcam-se em particular dois
episodios transmitidos em 1997. O primeiro foi inteiramente dedicado
ao tema do pénis!’ e iniciou-se com a exibicao de entrevistas de rua,
em que a apresentadora do Falatério, Anabela Mota Ribeiro,
guestionava aos populares: “Qual o tamanho médio do pénis?”.
Entre risos envergonhados surgiram algumas respostas exageradas
como 20 e 30cm. Posteriormente, ocorreu um debate em estudio
(fig. 9) com a participacio da psicéloga Gabriela Moita e o urologista
Rodrigo Guedes de Carvalho, que abordaram tépicos como os mitos
relacionados ao tamanho do pénis, o seu papel nas relacdes sexuais
e a impoténcia sexual.

17 O programa “O Pénis -
Parte I” pode ser consultado
aqui: https://arquivos.rtp.pt/
conteudos/o-penis-parte-i/

Fig. 9:
Programa Falatério,
episodio “O pénis”

RTP
ARQUIVOS
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A segunda parte do programa?® comecou com outro bloco Fig. 10:
de entrevistas, onde a apresentadora pediu aos entrevistados que Desenhos dos pénis feitos
desenhassem um pénis. Os resultados (fig. 10) foram pénis grandes pelos entrevistados
e eretos, preparados para a relacdo sexual. Anabela Mota Ribeiro
sublinha: “todos os nossos entrevistados, exceto uma ou outra senhora,
fizeram com enorme prazer e imediatamente o desenho do pénis”
(RTP2,1997a,04:20).
No segundo episédio do Falatoério, mencionado anteriormente,
atematica central foi a vulva®. O debate, que contou com a presenca
da psicéloga Gabriela Moita, da bailarina e produtora artistica Miriam
Szabo e da ginecologista obstetra, Luisa Canelhas, comecou com
a apresentadora Anabela Mota Ribeiro a perguntar as convidadas:
“O que é avulva?”. De seguida, Luisa Canelhas explicou, por meio de
uma ilustracdo de uma vulva, todas as suas estruturas exteriores.
E relevante ressaltar que este programa iniciou-se de uma forma
completamente diferente do programa dedicado ao pénis, onde o foco
inicial foi o tamanho deste 6rgao, sem a introduco da pergunta “O que
€ 0 pénis?”.

18 O programa “O Pénis - Parte II” pode ser consultado 19 O programa “AVulva - Parte I” pode ser consultado
aqui: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/o-penis-parte-ii/ aqui: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/a-vulva-parte-i/
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Na segunda parte do debate?°, em semelhanca ao episédio Fig. 11:
anterior, também foi pedido a populares que desenhassem, neste Desenhos das vulvas
. . feitos pelos entrevistados
caso, a vulva. Os resultados (fig. 11) evidenciaram um grande
desconhecimento acerca deste 6rgao sexual. A psicéloga Gabriela
Moita destacou a diversidade dos desenhos e fez uma comparacao com
os pénis desenhados no programa anterior: “de facto hd uma diferenca
muito grande entre estes e os masculinos... ha mais ideias, ha mais
sugestoes e menos clareza” (RTP2, 1997b, 03:20). A apresentadora
refere que este desconhecimento parece advir do medo da mulher
se olhar ao espelho e questiona Luisa Canelhas sobre a origem desse
pudor. A ginecologista obstetra argumenta que: “Estd na nossa
tradicdo. Esta na nossa educacdo. Nao é aceitavel que a mulher se
exponha, muito menos a regiao vulvar. E, portanto, é dificil, mesmo
sozinha, a mulher sair desses tabus que existem. E, portanto, ndo se
conhece” (RTP2, 1997b, 04:30).

20 O programa ‘A Vulva - Parte |I” pode ser consultado
aqui: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/a-vulva-parte-ii/
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Janos anos 2000, Marta Crawford teve uma grande presenca
no pequeno ecra. A psicdloga, sexéloga e terapeuta sexual familiar
apresentou em 2005 e 2006 o “AB...Sexo” (fig. 12) na TVI, em 2009
0 “Aqui Ha Sexo” na TVI24 e em 2012 o0 “100 TABUS” na SIC Mulher.
Marta Crawford “foi derrubando varios tabus e abordando com
naturalidade temas como a masturbacao, o orgasmo, o tamanho do
pénis, o sexo na terceiraidade, o incesto, a pornografia, entre outros”
(Aboim, 2013, p. 76).

Desde que se comecou a discutir o tema da sexualidade em Fig. 12:
televisdo nacional até ao presente ano de 2024, muita coisa mudou. Primeiro episodio do
A sociedade portuguesa aprendeu a comunicar de forma mais E;of\r/ﬁg%é?"' Sexo’,
aberta sobre este tema. Sofia Aboim, no seu livro “A sexualidade dos
portugueses”, onde desenvolve uma reflexao critica sobre a «revolucao
sexual» iniciada na segunda metade do século XX, observa que:
“Nas ultimas décadas, poucas coisas terdo mudado tio radicalmente
como as formas de falar sobre sexualidade e de viver a vida sexual”
(Aboim, 2013, p. 12). Com o passar do tempo, derrubaram-se tabus,
outros nem tanto, mas as oportunidades e os meios para falar
e aprender sobre sexualidade mais que se multiplicaram.
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2.3. Educacao sexual em casa, na escola,
em todo o lado

“A educacio sexual, quando bem feita, transforma vidas,
comunidades e a sociedade em geral”?* (Planned Parenthood, s.d.).
Aprender a viver a sexualidade é essencial para a saude e o bem-estar
(WHO, 2023), mas a questdo que se impoe é: quem deve assumir
aresponsabilidade de educar sobre este tema? Considerando que
o conceito de sexualidade engloba muitas areas, a OMS defende
gue, para garantir uma educacao solida e consistente, esta deve ser
proveniente de multiplas fontes (WHO, 2023). No quotidiano,
as criancas e os jovens precisam de um ambiente seguro, de espaco,
de amor e de apoio para o desenvolvimento da sua identidade sexual.
Paralelamente, é crucial que adquiram informacoes cientificas e que
desenvolvam competéncias criticas em relacio a sexualidade (WHO
& BZgA, 2010, p. 10).

“E importante sublinhar que os jovens precisam tanto de
educacao sexual informal como formal. As duas ndo devem
ser opostas; elas complementam-se mutuamente”?? (WHO
& BZgA, 2010, p. 10).

Esta dualidade educacional pode ser promovida em diversos
contextos, como em casa, na escola, na comunidade ou online (Planned
Parenthood, s.d.). A compreensio da sexualidade é um processo
continuo que se desenrola em multiplos cenarios, ndo se restringindo
auma Unica fonte de informacao. E profundamente influenciada
pelas interacoes familiares, experiéncias pessoais, educacao formal
e contexto cultural. Contudo, apesar desses fatores, a compreensao
da sexualidade pode ser enriquecida através de uma ampla variedade
de recursos disponiveis, tanto no mundo fisico como no digital.

Com a ascensao da internet, esta tornou-se numa nova forma de
educacao sexual e, segundo Vania Beliz, “os jovens que frequentam
hoje os estabelecimentos escolares tém acesso a um manancial
astronémico de informacao, que nao estava disponivel - pelo menos,
nao tao facilmente - ha algumas décadas” (Brito, 2021). Apesar de

apresentar alguns desafios - como a exposicao a conteldos inadequados

ou adisseminacao de informacoes incorretas -, quando utilizada de uma
forma criteriosa, a esfera online pode ser uma excelente ferramenta de
educacao sexual.

A seguir, apresentam-se alguns projetos e recursos que ilustram
diferentes abordagens para a aprendizagem e o ensino da educacao
sexual. Demonstram-se exemplos genéricos, que abordam uma
variedade de temas da sexualidade, bem como exemplos mais
especificos, focados num tema particular da sexualidade.

21 Traducéo feita pela
mestranda do original:
“Sex education, when done
right, transforms lives,
communities, and society
at large.”

22 Traducao feita pela
mestranda do original:

“It is important to stress
that young people need

both informal and formal
sexuality education. The two
should not be opposed; they
complement one another.”
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\-) Exemplos genéricos: | AMAZE |

“More info. Less weird” é o lema da plataforma online de educacao

| Sex Education | sexual AMAZE, desenvolvida em 2016 por uma colaboracao entre
especialistas da area - Advocates for Youth, Answer e Youth
Tech Health - e com a contribuicdo de multiplas organizacoes
internacionais, como a International Planned Parenthood Federation.

A missdo da AMAZE (s.d.) é fornecer informacoes claras, precisas
e acessiveis sobre sexualidade, capacitando os jovens a tomar decisdes
informadas e promovendo relacionamentos saudaveis e respeitosos.
Para alcancar este objetivo, a AMAZE produz e disponibiliza no seu

Sex Education é uma série televisiva britanica que explora
as complexidades da sexualidade e os desafios enfrentados pelos
adolescentes durante o crescimento. Através de uma abordagem
acessivel, direta e simultaneamente humoristica, a série explora
diversos tépicos da sexualidade, como o assédio sexual, o aborto,
as IST, adisfuncao sexual, a homofobia e o consentimento.

O sucesso e a popularidade avassaladora de Sex Education website?3(fig. 15) e canal de Youtube?* (fig. 16) videos de animacao de 2 O webstite da AMAZE
o - e L Al curta duracdo com uma linguagem acessivel e descontraida. pode ser consultado aqui:
indicam um interesse significativo do publico em ver retratada a ¢ guag https://amaze.org/us/

No website encontra-se também materiais de apoio para educadores
e pais que cobrem uma ampla gama de tépicos relacionados com a
sexualidade. Estes recursos podem ser acedidos a qualquer momento
e em qualquer lugar, bastando apenas um dispositivo com ligacdo a

sexualidade de uma forma realista e inclusiva. Criada por Laurie Nunn,
a série estreou em 2019 (fig. 13) e terminou em 2023 (fig. 14), tendo
conquistado audiéncias e criticos ao longo de quatro temporadas.

Em 2022, a série foi galardoada com o Emmy International na
categoria de comédia (International Academy of Television Arts

& Sciences, 2022). Estando disponivel na Netflix, uma plataforma de
grande alcance, Sex Education tem o potencial de difundir informacoes
sobre sexualidade de forma bastante abrangente.

24 Canal de Youtube
da AMAZE: https://www.
youtube.com/@amazeorg/

internet. Desta forma, a AMAZE garante o acesso facilitado a educacao  fostred
sexual digna e precisa.

amaze Educstors  Parents  amaze It

MORE INFO. LESS WEIRD.

Amaze takes

A NETFLIX SERIES

A NETFLIX ORIGINAL SERIES /i,

pescripTions  ( FEATURED ) (PUBERTY: HEALTHY RELATIONSHIPS STDS & HIV. PERSONAL SAFETY PREGNANCY & REPRODUCTION GENDER IDENTITY SEXUAL ORIENTA

Pleasure:

Fig. 15:
Website da AMAZE

Fig. 16:
Videos do canal de
Youtube da AMAZE

e mais 6 links

Subscrever

Inicio Videos Shorts Emdireto Playlists Comunidade

BRI  Populares  Mais antigos

e 9]

EXPERIENCE IS OVERRATED
Decision "® g @

Fig. 13: Fig. 14: amaze 4n amazé1! : =] ,
Body Care Basics: Puberty Fluwing in Confidence Opill is here!

finish together

ONLY ON 21 SEPTEMBER

Cartaz de promocao Cartaz de promocao =
11 JAN da 17 temporadade da4?e dltima temporada
Sex Education (2019) de Sex Education (2023) o <= o m,,{‘
PutOna e Tampon'? / -
Boners

amaze B ii,lﬂ

Being Me How Do | Properly Put on a Condom Boxers and Boners: A Puberty Guide How Do | Use A Tampon? #AskAMAZE
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| Roo |

Com o intuito de colmatar as lacunas no sistema de educacao
sexual dos EUA, a Planned Parenthood lancou em 2019 o Al Chatbot?*
Roo?. O principal objetivo deste assistente virtual é proporcionar aos
jovens acesso imediato e confidvel a informacdes sobre sexualidade,
onde quer que estejam e quando precisem (Work & Co, s.d.).

Desenvolvido pela agéncia de tecnologia e design Work & Co,

o Roo esta disponivel gratuitamente e de forma andnima no website da
Planned Parenthood. Projetado para ser inclusivo e acolhedor, o Roo
adota uma linguagem neutra, informal e amigavel. A interface é simples
e direta, composta apenas pela conversa de mensagens de texto e pelo
icone do assistente virtual (fig. 17): uma cara geométrica, somente com
olhos e boca, que expressa diferentes emocdes ao longo da interacao.
Para tornar as conversas interativas e envolventes, o Roo combina as
suas respostas com GIFs e slogans encorajadores (fig. 18), seguindo uma
linguagem grafica prépria.

Aliando a inteligéncia artificial a educacao sexual, este recurso
da Planned Parenthood possibilita aos jovens fazer perguntas que
poderiam sentir vergonha de fazer a um adulto ou até mesmo a amigos.

Can you get pregnant if your partner pulls out?

It's rare, but it can happen. Sperm mostly lives in semen (what comes out of the penis
during ejaculation), but a little sperm can come out in pre-cum (the clear fluid that comes
out of the penis when it's hard). If pre-cum gets in the vagina, pregnancy is unlikely but
possible.

Here are some additional resources about pregnancy.

(=) ® 52 &

Talk to a Human How do you get Abstinence

pregnant? How easy is it to get Outercou
pregnant?

How effective ar

GO TO WEBSITE GO TO WEBSI

Fig. 17: Fig. 18:
Exemplo de conversacio GIFs utilizados pelo Roo
como Roo durante as interacoes

2> Um chatbot é um software alimentado por Inteligéncia Artificial, projetado para manter uma conversa em tempo real
através de mensagens de texto ou voz.

26 O Roo pode ser acedido através do link: https://roo.plannedparenthood.org/unifiedonboarding/before-start
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| Tania Graca |

———— g ——

uma separacio

@TANIIAGRACA

A psicéloga e sexologa Tania Graca utiliza o seu perfil de Instagram  Fig. 19:
(@taniiagraca) como uma plataforma dedicada a promover a satde Publicacdo de Tania
sexual e reprodutiva, ao mesmo tempo que desmistifica conceitos e ggii?;?g;i;éizg?gozs)
combate estigmas. Regularmente, Tania publica posts originais (fig. 19
e fig. 20) sobre uma variedade de temas relacionados com sexualidade,  Fig. 20:
desde relacoes toxicas, ghosting, menstruacao, relacoes sexuais, Publicacéo de Tania Graca
métodos contracetivos, igualdade de género e IST. sobre como falar sobre
A linguagem visual das suas publicacdes é marcada por uma sex0 (2023)
energia positiva e alegre, fazendo uso de cores vibrantes, colagens,
detalhes ilustrados e pequenos textos para transmitir a sua mensagem
de forma cativante e acessivel.
Além das publicacoes, Tania Graca oferece todas as semanas
aos seus seguidores a oportunidade de colocarem perguntas sobre
qgualquer aspeto da sexualidade. Esta interacao é facilitada através
de uma caixa de perguntas nas histérias do Instagram, num segmento
intitulado de “Consultério do Amor”. As perguntas ou duvidas
colocadas sao respondidas pela sexéloga sem revelar a identidade da
pessoa que as fez, encorajando assim os seguidores a expressarem as
suas questoes e preocupacdoes sem receio de julgamento.
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\-) Exemplos mais especificos:

| The Porn Conversation (TPC) |

Na auséncia de uma orientacdo adequada, a pornografia pode
transformar-se numa fonte informal de educacao sexual para os jovens.
Contudo, muitas vezes, a representacdo da sexualidade na pornografia
éirrealista e distorcida, reforcando padroées prejudiciais de misoginia,
racismo e violéncia, ao mesmo tempo que perpetua esteredtipos de
género e promove comportamentos sexuais pouco saudaveis (The Porn
Conversation, s.d.). E neste cenario que surge o The Porn Conversation,
uma plataforma educativa lancada em 2022 pela diretora, roteirista
e produtora sueca de filmes erdticos Erika Lust, em parceriacom a
sexbloga americana Avril Louise Clarke e a educadora sexual porto-
riguenha Bianca Laureano. O TPC oferece as familias e aos educadores
ferramentas gratuitas e acessiveis para discutir abertamente o tema da
pornografia com os jovens.

No website do projeto?’, encontram-se guias de conversacao
para pais (fig. 21) e guias tedrico-praticos para educadores (fig. 22),
adaptados para trés faixas etdrias diferentes: 8-11 anos, 12-15 anos
e mais de 16 anos. Estes recursos, disponiveis em inglés, espanhol,
francés e alemao, ajudam a introduzir e explicar diversos tépicos
relacionados com a pornografia. Enquanto os guias para os pais
fornecem dicas e estratégias para abordar o tema com os jovens, 0s
guias para educadores incluem outros tépicos da educacao sexual -
como a menstruacao e os métodos contracetivos - acompanhados por
ilustracoes e atividades praticas para os estudantes.

Na seccdo do website dedicada aos educadores, é apresentada
uma série de videos educativos (fig. 23) sobre os tépicos abordados
nos guias, que remetem para o canal de YouTube do projeto.

Esses videos, curtos, dindmicos e vibrantes em cores, ajudam a
reforcar e a complementar a aprendizagem dos jovens.

Educational Videos
Here are a series of educational videos to accompany the topics found in each curriculum

Pubeny for People AMAB Pubeny for People AFAB.

Erlka Lusts TEDx Athens: The Por Conversatlon

PUBERTY .. © ° PUBERTY g e S

FOR PEOPLE " U FOR PEOPLE N\ e d  RkNown /

ASSIGNED \6 _ ASSIGNED .2 W

MALE AT BIRTH s 7 FEMALEATBIRTH ' e ERIKA (ﬂ ‘

QG 1 @ o <06 gﬁ ¥

not oo ovenge ot i e @ . '_
Pom Literacy m ‘Gender identity and Expression @ é SE;MANATOMY “ ' 4 :‘J‘vl.‘).‘

PORN ‘ ¥ @ GENDER OF A PERSON

“% IDENTITY & @ ASSIGNED
LITE RACY EXPRESSION MALE AT BIRTI:K //“
LS
R = R ®e 5. A
\J

Sex Anatomy of a Person Assigned Female at Birth (AFAB) = How to Take Care of Your Sexual Health What is Consent?

SEX ANATOMY [ ) | . &N I: = y )

The *
Conversation
Guide

</
The . -
Curriculum
& Activity
Guide
e ) § PRI
he@Q conversation < S

Fig. 21:

Guia de conversacao
(12-15 anos) para pais

Fig. 22:
Guia tedrico-pratico (8-11
anos) para educadores

Fig. 23:
Videos educativos do
The Porn Conversation

27O website do The Porn Conversation pode ser consultado aqui: https://thepconversation.org/
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| ABCLGBTQIA+ |

Com a missao de promover a visibilidade e a inclusdo das pessoas
LGBTQIA+ na sociedade, a Fox Life criou em colaboracdo com a
Associacao ILGA Portugal?® o projeto ABCLGBTQIA+, um glossario
online de linguagem inclusiva. Com o slogan “Aprender faz parte”,

o projeto disponibiliza no seu website?’ (fig. 24) o significado de 37
palavras em varios formatos (estatico, dudio e video) para download
gratuito. De forma a alcancar um publico amplo, foi adotada uma
estratégia de comunicacao simples, acessivel, mas com impacto.

A designer e diretora do estidio NON—OFF OFFICE, Silvia
Matias, desempenhou um papel fundamental na criacdo da identidade
visual do ABCLGBTQIA+. Enfatizando a importancia de transmitir
uma mensagem clara e de facil leitura, optou pela combinacado de
preto e branco, juntamente com a fonte helvética, garantindo uma
comunicacao eficaz e universal®. Os materiais didaticos (fig. 25) foram
deliberadamente desprovidos dos logétipos do canal Fox Life e da
Associacao ILGA Portugal, permitindo que fossem “utilizados para
os mais diversos fins, por qualquer pessoa, entidade ou instituicao,
marca nacional ou internacional (em qualquer parte do mundo)”
(ABCLGBTQIA+, s.d.). Com uma abordagem simples e direta,

o ABCLGBTQIA+ rapidamente se tornou num verdadeiro servico
publico, ampliando o conhecimento e a compreensao da sociedade
sobre questoes LGBTQIA+.

ABCLGETG O Projeto  Infos Pesquisa PTEN

AFIRMACAO DE GENERO

ALIADA

X

Pessoa que ndo sente atragdo sexual por outras pessoas. Nao obstante, as pessoas assexuais
podem ter relagoes de intimidade com outras pessoas.

( Descarregar contetido ) Partilhar: @ W @ Ouvir: Spotify

PACKING

Processo de utilizagao
de proéteses ou outros
objetos geradores de
volume para aparentar

a existéncia de um pénis.

OUTING

Expressao para
identificar situagoes
em que a orientacao
sexual, identidade

de género e/ou
caracteristicas
sexuais de uma
pessoa sao reveladas
a outras pessoas sem
0 seu consentimento.

DRAG

Termo associado a uma
performance artistica

de expressao e papéis
de género. Homens

que adotem elementos
tidos por femininos sao
Drag Queens e mulheres
que adotem elementos
tidos por masculinos séo
Drag Kings. Em Portugal,
é usado como sinénimo
de travesti/transformista.

ABCLGETOIA

Aprender faz parte.

ABC [QIA+ ABCL

Aprender faz parte. Aprend

28 Associacao ILGA
Portugal - Intervencao
Lésbica, Gay, Bissexual,
Trans e Intersexo-éa
mais antiga associacao
de defesa dos direitos das
pessoas LGBTQIA+

em Portugal.

29 O website do projeto
pode ser acedido aqui:
https://abclgbtgia.com/

30 |nformacoes
retiradas da pagina de
Instagram da designer.
A publicacao pode ser
consultada aqui: https://
www.instagram.com/p/
CizfiZdMMyW/?img_
index=1

Fig. 24:
Website do projeto
ABCLGBTQIA+

Fig. 25:

Formatos estaticos
dos significados de

3 palavras do projeto
ABCLGBTQIA+
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| The Period Game |

O The Period Game é um jogo de tabuleiro (fig. 26) que visa educar
e informar sobre menstruacao de uma forma divertida e positiva
(The Period Game, s.d.). O jogo é composto por um tabuleiro circular,
com uma peca central abstrata que representa o sistema reprodutor
feminino, acompanhado por varias pecas que os jogadores usam para
avancar no tabuleiro (fig. 27), como roupa interior, pensos higiénicos
e tampoes. O tabuleiro, com cores relacionadas a menstruacao,
foi projetado para visualmente representar o ciclo menstrual, com
seccoes correspondentes as diferentes fases do ciclo, incluindo
ovulacao, tensao pré-menstrual e menstruacao. Para iniciar o jogo,
os participantes devem girar um dos ovarios para soltar um berlinde,
gue inicia arodada pelo tabuleiro. Ao jogar, é praticamente impossivel
evitar palavras como “menstruacio” e “tampao”, o que ajuda a
desconstruir o estigma em torno do tema, enquanto ensina sobre o
ciclo menstrual, os sintomas associados e estratégias para lidar com
eles (The Period Game, s.d.). O jogo inclui ainda um livro educativo
sobre menstruacao e o sistema reprodutor, fornecendo informacoes
adicionais e aprofundadas sobre o assunto.

O The Period Game foi inventado pelos designers Daniela
Gilsanz e Ryan Murphy enquanto frequentavam a Rhode Island
School of Design (RISD) em 2014 (The Period Game, s.d.). O jogo foi
reconhecido com o prestigiado prémio Red Dot Design em 2016.
Desde entdo, os designers aprimoraram e testaram o jogo, culminando
no lancamento de uma nova versao em 2019 através de uma campanha
de crowdfunding bem-sucedida no Kickstarter®! (um site internacional
de financiamento coletivo que apoia projetos inovadores). A resposta
entusiastica do publico permitiu que o jogo fosse produzido em massa
e rapidamente disponibilizado para venda no website oficial®?> do The
Period Game, bem como em lojas de jogos nos EUA.
O sucesso de vendas, tanto para instituicdes educacionais quanto para
consumidores individuais, foi notavel, resultando no esgotamento do
produto no website do projeto.
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Fig. 26:
Jogo de tabuleiro
The Period Game

Fig. 27:
Pecas necessarias para
jogar o The Period Game

- Super Tampon I
W "

31 A campanhado
Kickstarter pode ser
consultada aqui: https://
www.kickstarter.com/
projects/periodgame/the-
period-game/

32 Alojaonline do

The Period Game pode ser
acedida aqui: https://www.
periodgame.com/store/
periodgame

| Kit Adolescer |

A psicologa e sexéloga Vania Beliz
lancou em 2020 o Kit Adolescer (fig. 28),
uma iniciativa destinada a facilitar o didlogo
sobre menstruacao entre quem oferece o
Kit e a crianca que o recebe. Com o objetivo
de reduzir o medo e a ansiedade associados
a primeira menstruacao, Vania sugere que o
Kit seja mantido na mochila, pronto para ser
usado quando surgir a menarca®,

O Kit Adolescer consiste numa bolsa
de tecido - produzida a mao pela sexéloga®
- que contém pensos descartaveis, tampoes,
toalhitas intimas, lencos de papel, uma
saqueta de cha de camomila e um panfleto
sobre os cuidados a ter durante o periodo
menstrual (fig. 29). Adicionalmente, o Kit
inclui um folheto informativo sobre
menstruacao e as principais duvidas, uma
carta escrita por Vania Beliz a felicitar a
entrada nesta fase do crescimento, um postal
gue pode ser preenchido por quem oferece
e, para promover uma menstruacdo mais
sustentavel, o Kit Adolescer também oferece
vouchers de desconto em produtos de higiene
menstrual reutilizaveis.

No que diz respeito ao design grafico,
0s materiais impressos mostram uma
falta de consisténcia visual, exibindo
diversas linguagens graficas. A maioria
desses materiais (fig. 30) apresenta uma
predominancia significativa da cor rosa
(historicamente associada as meninas)

e o conteldo escrito esta direcionado
exclusivamente para esse publico, excluindo
assim pessoas nao-binarias e transgénero
gue também menstruam.

33 Informacoes retiradas da pagina de Instagram da Vania
Beliz. A publicacdo pode ser consultada aqui: https://
www.instagram.com/p/C3yTKIIMB?h/?img_index=1

34 As encomendas dos kits sao feitas através de
mensagem no perfil de Instagram da Vania Beliz
(@vaniabelizsexologia) e as receitas sao revertidas
para a compra de tecidos para a confecao de pensos
reutilizaveis, que sao distribuidos gratuitamente pela
sexdloga em ambientes mais vulneraveis.
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Fig. 28:
Bolsa do Kit Adolescer

Fig. 29:
Artefactos contidos
dentro da bolsa

Fig. 30:

Materias impressos que
acompanham a bolsa
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| Family Planning Toolkit |

Entre 2018 e 2019, o Centro de Design Social do Maryland
Institute College of Art (MICA), em colaboracdo com o Programa
de Planeamento Familiar do Departamento de Saude da Cidade de
Baltimore, desenvolveu o Family Planning Toolkit® (fig. 31).

Uma ferramenta didatica projetada para auxiliar as mulheres de
Baltimore na elaboracao das suas estratégias de planeamento familiar.
Concebido para ser utilizado por educadores e profissionais de satude
que lidam diretamente com as mulheres da cidade, este kit compacto
contém uma diversidade de recursos (fig. 32) destinados a capacitar as
mulheres a tomar decisées informadas sobre a sua satde reprodutiva
(Maryland Institute College of Art [MICA], s.d.).

O Toolkit inclui modelos em tamanho real de métodos contracetivos,
permitindo que as mulheres interajam e explorem todas as opcoes
disponiveis; “Birth Control Cards” que destacam aspetos relevantes
na escolha do método contracetivo; “Birth Control Guide” que contém
informacodes detalhadas sobre cada método; “Take Away Cards” para
ajudar as mulheres a fazer anotacoes sobre os métodos em que estao
interessadas e a pensar em perguntas para fazer ao seu prestador de
cuidados de saude e ainda um jogo “A Friend of Mine” projetado para
iniciar conversas sobre contracecao, planeamento familiar, sexo e
como comunicar com o médico (MICA, s.d.).

As ilustracoes e as cores harmoniosas, presentes desde a bolsa
até aos materiais impressos, criam um ambiente visualmente atrativo
gue aumenta o interesse e a participacao. Esses elementos visuais
nado s6 tornam a experiéncia mais agradavel, como também facilitam
acompreensao e a assimilacdo das informacoes, promovendo uma
experiéncia mais positiva e eficaz para as utilizadoras do Toolkit.

=50
Segecss
9000689

~AONO0C0
000

l “A Friend of Mine”
I) Game

35 Para mais informacoes sobre o Family Planning Toolkit: https://www.mica.edu/research/center-for-social-design/

case-studies/family-planning/
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Fig. 31:
Family Planning Toolkit
na sua forma compacta

Fig. 32:
Family Planning Toolkit
totalmente aberto

| Musex - Museu Pedagégico do Sexo |

O Museu Pedagégico do Sexo, idealizado pela psicéloga e sexdloga
Marta Crawford em 2010, é um projeto inovador - direcionado a todas
as faixas etarias - que visa proporcionar conhecimento e reflexao sobre
sexualidade de uma forma pedagégica, utilizando expressoes artisticas
e conteldos cientificos (Musex, 2023). A primeira exposicdo do Musex,
intitulada “Amor Veneris - Viagem ao Prazer Sexual Feminino”3¢, teve
o apoio da Camara Municipal de Oeiras e esteve patente no Palacio
dos Anjos, em Algés, de 25 de junho de 2022 a 8 de marco de 2023%.

Com curadoria da sexéloga Marta Crawford e da arquiteta e
curadora de arte Fabricia Valente, num espaco cenografado pelo
coletivo Os Espacialistas, a exposicao apresentava no inicio dois
caminhos distintos aos visitantes: um com consentimento e outro
sem consentimento. No caminho do consentimento, os visitantes
eram guiados numa viagem pela neurociéncia, pela pele e pelo clitoris,
explorando os diferentes dominios da sexualidade feminina. Ja no
caminho sem consentimento, eram apresentadas obras relacionadas
com questoes como violéncia sexual, mutilacao genital feminina e
abuso sexual, numa tentativa de sensibilizar para estas realidades.

A exposicao, centrada no universo do prazer feminino, contou com
obras de artistas nacionais e internacionais renomados, como Paula
Rego e Jamie McCartney. Além das visitas regulares, o Musex oferecia
uma agenda mensal de iniciativas especiais, como oficinas, conversas,
atividades para familias e visitas pop-up, incluindo performances.
Foram ainda desenvolvidas visitas orientadas especificas para escolas
e universidades, adaptadas a cada ciclo de ensino.

A exposicao, que recebeu aproximadamente 25 mil visitantes®,
foi projetada para ser uma experiéncia pedagogica, lidica, provocadora
e irreverente e que acabou por chamar a atencdo num pais de “brandos
costumes”, como referiu o presidente da Camara Municipal de Oeiras,
Isaltino Morais (Olhares de Lisboa, 2023).

Fig. 33:

The great wall of vagina,
de Jamie McCartney -
400 moldes de gesso

de vulvas

Fig. 34:

Jovens avisualizar
excertos de filmes
pornograficos da
produtora Erika Lust
através dos buracos
presentes na parede

36 No Instagram do Musex
(@mu.s.e.x) é possivel ver
mais obras e informacdes
sobre a exposicao.

37 A exposicao estava
prevista manter-se até
30 de dezembro de 2022.
Dado o elevado interesse
revelado pelo publico,
tanto portugués como
estrangeiro, o Municipio
de Oeiras decidiu
prolongar a exposicao.

38 A mestranda assistiu a uma visita guiada a exposicao, com alunos do ensino superior, tendo elaborado de seguida
uma apresentacao PDF que pode ser visualizada aqui: https://drive.google.com/file/d/1rWZMumsatgmRIclyet7MLrY

vOs9VLIpY/view?usp=sharing
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Apesar da abundancia de recursos para educacao sexual
disponiveis na sociedade contemporanea, nem todos os individuos
tém acesso igualitario a esses recursos e a sua qualidade nem sempre
é assegurada. Por conseguinte, a educacao sexual nas escolas emerge
como uma necessidade vital. Como destacado por Paulo Pelixo,
psicologo e diretor técnico da APF, a escola pode representar o
Unico espaco onde muitos jovens tém acesso a uma educacao sexual
fundamentada em evidéncias cientificas (Brito, 2021).

Sendo a Escola um lugar habitado por criancas e jovens, cujas
idades sao atravessadas pelos fendmenos de transformacao
corporal e psicolégica ligados ao crescimento natural,

€ nela que se vivem alguns dos primeiros e mais impressivos
sentimentos e emocoes decorrentes do desenvolvimento
sexual. (Carvalhoet al., 2017, p. 73)

A escola é um lugar de aprendizagem e de evolucao pessoal, onde
durante (pelo menos) doze anos os alunos sao testados em sala de
aula e fora dela. Aprende-se a lidar com os outros ao mesmo tempo
que se vai descobrindo o préprio eu. As criancas e 0s jovens crescem
a observar e a experienciar, em ambiente escolar, comportamentos
caracteristicos de quem esta a descobrir a sua sexualidade e de quem
esta a vivenciar as suas primeiras vezes. A primeira crush, o primeiro
beijo, o primeiro namoro, a primeira relacdo sexual, o primeiro
desgosto de amor e inimeras outras primeiras vezes acontecem, para
muitas pessoas, durante o percurso escolar. A sexualidade é vivida de
diversas formas nos varios ambientes que a escola proporciona aos
alunos, “quer seja nas suas brincadeiras, no estudo e nos namoros,
mas também na relacdo com os docentes e trabalhadores da escola”
(Carvalhoetal., 2017, p. 73).

A primeira lei de educacao sexual aprovada na Assembleia da
Republica remonta ao governo de Mario Soares. O Decreto-Lei
n° 3/1984% (fig. 35) representa um marco significativo em Portugal,
estabelecendo ndo apenas o direito das criancas e dos jovens a
educacao sexual, mas também garantindo o acesso ao planeamento
familiar. No entanto, apesar das intencdes progressistas, “esta lei
nunca chegou a ser regulamentada na sua parte relativa a educacao
sexual” (APF, s.d.-c). O século avancou, virou e esta questdo continuou
a percorrer um longo caminho, repleto de avancos e retrocessos.
Somente em 2009, esta jornada legislativa atingiu um ponto crucial
com a aprovacao de uma lei mais clara e abrangente, a Lei n° 60/2009,
que definiu de forma mais precisa os objetivos da educacao sexual
escolar em Portugal, bem como o seu enquadramento curricular
e organizacional. Passados 15 anos, a lei permanece inalterada.

39 O Decreto-Lein? 3/1984 pode ser consultado na integra através deste link: https://
files.diariodarepublica.pt/1s/1984/03/07100/09810983.pdf

40 Os avancos e retrocessos referentes a lei de educacio sexual podem ser analisados
aqui (na seccdo “Quadro legal”): https://apf.pt/informacao-tematica/educacao-sexual/
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Fig. 35:

Primeira pagina do
Decreto-Lein® 3/1984
publicado no Diario da
Republican®71/1984,
Série | de 1984-03-24

Sibado 24 de Margo de 1984
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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 3/84
de 24 de Margo

Educagdo sexual e planeamento familiar

A Assembleia da Reptiblica decreta, nos termos dos
artigos 164.°, alinea d), e 169.°, n.° 2, da Constituigéo,
o seguinte: '

ARTIGO 1°

Direito & educaclio sexual e de acesso
( a0 planeamento famtllar)
1 — O Estado garante o direito & educagéo sexu~al,
como componente do direito fundamental & educagéo.
2 — Incumbe ao Estado, para protecgiio da fgmﬂia,
promover, pelos meios necessrios, a dlyulgagao dos
métodos de planeamento familiar € organizar as estru-
turas juridicas e técnicas que permitam o exercicio de
uma maternidade e paternidade conscientes.

ARTIGO 2°
(Educaclio sexual dos jovens)

1 — O dever fundamental de proteger a familia ¢
0 desempenho da incumbéncia de cooperar com 0s
pais na educago dos filhos cometem ao Estado a ga-
rantia da educag@o sexual dos jovens através da escgla,
das organizagbes sanitérias ¢ dos meios de comunica-
¢do social. »

2 — Os programas escolares incluirdo, de acordo
com os diferentes niveis de ensino, conhecimentos cien-
tificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexua}l-
dade humanas, devendo contribuir para a superagao
das discriminagdes em razdo do sexo ¢ da divisdo tra-
dicional de fungdes entre mulher ¢ homem.

3 — Seréd dispensada particular atengéo a formagdo
inicial e permanente dos docentes, por forma a doté-los
do conhecimento e da compreensdo da prqblemétxca
da educacio sexual, em particular no que diz respeito
aos jovens.
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3.1. Oquedizalei?

Para garantir que todas as criancas e jovens tenham acesso a
uma educacao sexual eficaz e positiva ao longo do seu crescimento,
em junho de 2009 foi aprovada na Assembleia da Republica a Lei
n? 60/20094 (fig. 36 e fig. 37), que estabelece a aplicacdo obrigatéria
da educacao sexual nos projetos educativos dos agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas em Portugal (Decreto-lei n° 60/2009,
2009). A Lein? 60/2009, regulamentada em abril de 2010 pela
Portarian’ 196-A/2010%, tem como principal objetivo promover uma
abordagem informada e responsavel a sexualidade, integrando-a nos
curriculos dos estabelecimentos do ensino basico e secundario*® em
todo o territério nacional. Na legislacao estao descritas as finalidades
da educacio sexual em meio escolar (Decreto-lei n° 60/2009, 2009):

—> Valorizar a sexualidade e afetividade no desenvolvimento
individual, respeitando a diversidade de concecdes existentes
na sociedade portuguesa;

—> Desenvolver competéncias que permitam escolhas informadas
e seguras no campo da sexualidade;

—> Reduzir as consequéncias negativas de comportamentos
sexuais de risco, como gravidez ndo desejada e infecoes sexualmente
transmissiveis;

—> Melhorar os relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;

—> Capacitar para a protecao contra todas as formas de exploracao
e de abuso sexuais;

—> Promover orespeito pela diferenca entre as pessoas e pelas
diferentes orientacdes sexuais;

—>s Valorizar uma sexualidade responsavel e informada;
—> Promover aigualdade entre os sexos;

—> Reconhecer aimportancia da participacao no processo educativo
por parte de encarregados de educacao, alunos, professores e técnicos
de saude;

—> Compreender cientificamente o funcionamento dos mecanismos
bioldgicos reprodutivos;

—> Eliminar comportamentos baseados na discriminacao sexual
ou na violéncia em funcao do sexo ou orientacao sexual.

4 O Decreto-Lei n® 60/2009 pode ser consultado na 43 O ensino bésico estd estruturado em trés ciclos:

integra através deste link: https://www.dge.mec.pt/sites/ 17 ciclo - correspondente aos quatro primeiros anos de
default/files/ficheiros/lei_60 2009.pdf escolaridade; 2° ciclo - correspondente aos 5° e 6° anos

. . de escolaridade; 3° ciclo - correspondente aos 7°, 8°
42 A Portarian® 196-A/2010 pode ser consultada aqui:

, ) e 92 anos de escolaridade. O ensino secundario abrange
https:// www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/ 010° 11° e 12° anos de escolaridade
port_196a_edsexual2010.pdf v ' '
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Didrio da Repiiblica, 1."série—N.° 151—6 de Agosto de 20(;\

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 60/2009
de 6 de Agosto

Estabelece o regime de aplicagao da educagao sexual
em meio escolar

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da

alinea c) do artigo 161.° da Constitui¢do, o seguinte:

Artigo 1.°

Objecto e ambito

1 — A presente le1 estabelece a aplicagdo da educacio
sexual nos estabelecimentos do ensino basico e do ensino

secundario.

2 — Apresente lei aplica-se a todos os estabelecimentos
da rede publica, bem como aos estabelecimentos da rede
privada ¢ cooperativa com contrato de associacao, de todo

o territorio nacional.

Artigo 14.°

Entrada em vigor

1 — Sem prejuizo do disposto no numero seguinte,
a presente lel entra em vigor no dia seguinte ao da sua
publicacdo, devendo ser aplicada nas escolas a partir da
data de 1nicio do ano lectivo de 2009-2010.

2 — Os gabinetes de informacdo e apoio ao aluno de-
vem estar em funcionamento em todos os agrupamentos
de escolas ¢ escolas ndo agrupadas até ao inicio do ano
lectivo de 2010-2011.

Aprovada em 4 de Junho de 2009.

O Presidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama.
Promulgada em 23 de Julho de 2009.

Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAVACO SiLva.
Referendada em 23 de Julho de 2009.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.

Fig. 36:

Artigo 1° do Decreto-Lei
n° 60/2009 publicado
no Diario da Republica
n? 151/2009, Série |

de 2009-08-06

Fig. 37:

Artigo 14° do Decreto-Lei
n? 60/2009 publicado

no Diario da Republica

n? 151/2009, Série |

de 2009-08-06

63



“A educacio sexual foi integrada por lei na educacio para

a saude precisamente por obedecer ao mesmo conceito de
abordagem com vista a promocao da saude fisica, psicolégica
e social” (Portarian® 196-A/2010, 2010).

A implementacao da educacao sexual ocorre de acordo com
modalidades especificas em diferentes niveis de ensino. No ensino
basico, a educacao sexual deve ser integrada nas areas curriculares nao
disciplinares, como a Formacao Civica e a Area de Projeto. J4 no ensino
secundario, deve abranger tanto as areas curriculares disciplinares
quanto as nao disciplinares. No ensino profissional, o diretor da
escola em colaboraciao com o professor coordenador da areada
educacao para a saude e os diretores de turma definem que conteldos
da educacao sexual devem ser abordados nas areas curriculares
disciplinares (Portarian? 196-A/2010, 2010).

A carga hordria deve ser adaptada a cada nivel de ensino e acada
turma, garantindo um minimo de seis horas para os 1° e 2° ciclos do
ensino basico e doze horas para o 3° ciclo do ensino basico e para o
secundario (Portarian’ 196-A/2010, 2010).

“Os termos em que se concretiza a inclusiao da educacao
sexual nos projetos educativos dos agrupamentos de escolas
e das escolas nao agrupadas sao definidos pelo respetivo
conselho pedagégico e dependem de parecer do conselho
geral” (Portarian? 196-A/2010, 2010)

Cada agrupamento de escolas e escolas ndo agrupadas
deve nomear um professor-coordenador e formar uma equipa
interdisciplinar dedicada a educacao para a saude e educacao sexual.
Esta equipa terad a responsabilidade de gerir o gabinete de informacao
e apoio ao aluno, garantir aimplementacao efetiva dos conteldos
curriculares e fomentar a participacao da comunidade educativa
(encarregados de educacao, os estudantes e as respetivas estruturas
representativas) (Portarian® 196-A/2010, 2010).

Além da carga horaria e dos objetivos curriculares, a legislacao
destaca aimportancia de estabelecer parcerias com profissionais
de saude, unidades de saude e organizacdes nao governamentais
especializadas na area, e ainda define os conteldos adequados a cada
nivel de ensino (fig. 38).

Em suma, a legislacdo é precisa ao definir requisitos especificos
para aintroducdo da educacao sexual nos estabelecimentos de
ensino basico e secundario da rede publica ou privada, do territério
nacional. Contudo, a efetiva aplicacido pode divergir, uma vez que cada
instituicdo detém autonomia para decidir a forma como ira incorporar
e seguir as orientacoes estabelecidas. Assim, mesmo existindo a lei,
surge a questdo: Serd que esta é (sempre) cumprida?
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Fig. 38:

Conteuldos que devem
ser abordados no ambito
da educacio sexual,

do 1°ciclo ao ensino
secundario (Portaria

n° 196-A/2010, pp. 2-3)

QUADRO ANEXO
(a que se refere o n.° 1 do artigo 3.)

Os objectivos minimos da area de educacdo sexual de-
vem contemplar os seguintes contetidos que podem ser
abordados nas areas disciplinares ou nas areas curriculares
ndo disciplinares.

1.° ciclo (1.° ao 4.° anos)

Nocéo de corpo;

O corpo em harmonia com a Natureza ¢ o seu ambiente
social e cultural;

Nogdo de familia;

Diferengas entre rapazes e raparigas;

Protecgdo do corpo ¢ nocédo dos limites, dizendo néo as
aproximagdes abusivas.

1170-(4)

2.°ano

Para além das rubricas incluidas nos programas de meio
fisico, o professor deve esclarecer os alunos sobre questdes
e duvidas que surjam naturalmente, respondendo de forma
simples e clara.

3.°e 4.° anos

Para além das rubricas incluidas nos programas de meio
fisico, o professor podera desenvolver temas que levem os
alunos a compreender a necessidade de proteger o proprio
corpo, de se defender de eventuais aproximagdes abusi-
vas, aconselhando que, caso se deparem com duvidas ou
problemas de identidade de género, se sintam no direito
de pedir ajuda as pessoas em quem confiam na familia
ou na escola.

2.° ciclo (5.° e 6.° anos)

Puberdade — aspectos bioldgicos ¢ emocionais;

O corpo em transformacao;

Caracteres sexuais secundarios;

Normalidade, importancia e frequéncia das suas varian-
tes biopsicologicas;

Diversidade e respeito;

Sexualidade e género;

Reprodug@o humana e crescimento; contracepgio ¢
planeamento familiar;

Compreensédo do ciclo menstrual e ovulatorio;

Prevencao dos maus tratos e das aproximagdes abusivas;

Dimensao ética da sexualidade humana.

3.° ciclo (7.° ao 9.° anos)

Dimensao ética da sexualidade humana:

Compreensao da sexualidade como uma das componen-
tes mais sensiveis da pessoa, no contexto de um projecto
de vida que integre valores (por exemplo: afectos, ternura,
crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar
com frustra¢Ges, compromissos, abstinéncia voluntaria) e
uma dimensdo ética;

Compreenséo da fisiologia geral da reprodu¢do humana;

Compreensdo do ciclo menstrual e ovulatorio;

Compreensdo do uso ¢ acessibilidade dos métodos
contraceptivos e, sumariamente, dos seus mecanismos de
accdo e tolerancia (efeitos secundarios);

Compreensio da epidemiologia das principais IST em
Portugal ¢ no mundo (incluindo infecg¢do por VIH/virus

Didrio da Reptiblica, 1.“série — N.°69 — 9 de Abril de 2010

da imunodeficiéncia humana — HPV2/virus do papiloma
humano — ¢ suas consequéncias) bem como os méto-
dos de preven¢do. Saber como se protege o seu proprio
corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e
comportamentos sexuais de risco, dizendo néo a pressoes
emocionais € sexuais;

Conhecimento das taxas ¢ tendéncias de maternidade
e da paternidade na adolescéncia e compreensdo do res-
pectivo significado;

Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupgdes
voluntarias de gravidez, suas sequelas e respectivo sig-
nificado;

Compreensdo da nogéo de parentalidade no quadro de
uma saude sexual e reprodutiva saudavel e responsavel;

Prevencao dos maus tratos e das aproximages abusivas.

Ensino secundario

Compreensao ética da sexualidade humana.

Sem prejuizo dos conteudos ja enunciados no 3.° ciclo,
sempre que se entenda necessario, devem retomar-se te-
mas previamente abordados, pois a experiéncia demonstra
vantagens de se voltar a aborda-los com alunos que, nesta
fase de estudos, poderdo eventualmente ja ter iniciado a
vida sexual activa. A abordagem deve ser acompanhada
por uma reflex@o sobre atitudes ¢ comportamentos dos
adolescentes na actualidade:

Compreensdo e determinagdo do ciclo menstrual em
geral, com particular atengao a identificagdo, quando pos-
sivel, do periodo ovulatorio, em fungdo das caracteristicas
dos ciclos menstruais.

Informagéo estatistica, por exemplo sobre:

Idade de inicio das relagdes sexuais, em Portugal e na UE;

Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

Métodos contraceptivos disponiveis e utilizados; segu-
ranga proporcionada por diferentes métodos; motivos que
impedem o uso de métodos adequados;

Consequéncias fisicas, psicologicas e sociais da ma-
ternidade e da paternidade de gravidez na adolescéncia
e do aborto;

Doengas ¢ infecgdes sexualmente transmissiveis (como
infecgdo por VIH e HPV) ¢ suas consequéncias;

Prevencéo de doengas sexualmente transmissiveis;

Prevencao dos maus tratos e das aproximagdes abusivas.



3.2. Dateoria a pratica

1°CEB

1°2° 3°e4° anos
de escolaridade

2°CEB

5°e6°anosde
escolaridade

Sem projeto Naoresponde Menosde éhoras 6" ou mais horas

A educacao sexual foi teoricamente introduzida no curriculo
escolar, mas, na pratica, a sua implementacao mostra-se limitada
e muitas vezes inexistente. A disparidade entre escolas - e mesmo
entre turmas - é uma realidade evidenciada no relatério de
acompanhamento e avaliacdo da implementacao da Lei n° 60/2009,
realizado pelo Ministério da Educacdo em 20194, Este relatério
mostrou que, passados 10 anos da aprovacao da lei, grande parte dos
estabelecimentos de ensino ndo a estava a cumprir.

O ciclo de ensino em que o numero de horas dedicadas ao Projeto
de Educacio Sexual de Turma (PEST) mais se aproxima do previsto
na lei é 0 2° ciclo do ensino basico (2° CEB), com 74% das escolas a
dedicarem 6 ou mais horas (fig. 39). As maiores caréncias acontecem
no ensino secundario (ES), onde apenas 36% das escolas dedicam as
12 horas de carga horaria prevista por ano, sendo que num terco das
escolas esse projeto simplesmente nio existia (Ministério da Educacao,
2019, pp. 18-19).

44 O relatério tem por base os dados recolhidos através de um formulario online, cuja
solicitacao de preenchimento foi veiculada aos diretores dos Agrupamentos de escolas/
Escolas ndo agrupadas entre 12 de janeiro e 17 de fevereiro de 2019. O relatdério pode
ser acedido aqui: https://planapp.gov.pt/wp-content/uploads/2023/05/Relatorio.pdf
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Fig. 39:

Tempo dedicado ao
Projeto de Educacao
Sexual de Turma em cada
ciclo e nivel de ensino

3°CEB ES

7°8°e 9°anos
de escolaridade

10° 11°e 12° anos
de escolaridade

Sem projeto Naoresponde Menosde 12 horas 12* ou mais horas

Quando questionadas sobre os constrangimentos encontrados
para cumprir a legislacao, o relatério do Ministério da Educacao
(2019, p. 26) revela que 77% das escolas optaram por ndo responder,
indicando assim que nao identificaram nenhum obstaculo na
elaboracao do PEST. Relativamente a este tépico, o relatério destaca
gue 4% das escolas reconheceram a necessidade de formacao,

12% mencionaram restricoes no nimero de horas disponiveis ou
na extensao do curriculo e 7% nao tiveram nada a referir/registar
(Ministério da Educacéo, 2019, p. 26).

Apesar da grande maioria das escolas nao justificar o
incumprimento da legislacao, é possivel identificar alguns motivos que
podem explicar esta abordagem insuficiente das escolas em relacao
a educacao sexual. A andlise minuciosa da legislacao, a visualizacao
de noticias televisivas e estudos sobre este problema e a entrevista
conduzida pela mestranda a Dina Paulino®, técnica da Direcao-

Geral da Educacao, sao fontes importantes. No entanto, destaca-se
especialmente a andlise da entrevista realizada em 2021 pela Revista
Gerador#¢ sobre como as escolas estdo a abordar a educacao sexual

e os obstaculos existentes, que incluiu diversos profissionais da saude
e da educacao como a psicéloga e sexdloga Vania Beliz e Tiago Brandao
Rodrigues, ministro da educacao a data da entrevista. A partir dessas
fontes, foi possivel identificar uma série de razées que levam as escolas
anao cumprirem a Lei n? 60/2009.

4 Aversdointegral da
entrevista realizada pela
mestranda no ano de
2023, pode ser consultada
na seccdo de anexos desta
dissertacdo.

46 Aentrevista pode ser
consultada aqui: https://
gerador.eu/quem-tem-
medo-da-educacao-
sexual/
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*minimo considerado na legislacdo



| Faltade tempo |

Em 2012, as &reas n3o curriculares (Formacao Civica, Area de
Projeto e Estudo Acompanhado) foram extintas e a educacao sexual
passou a estar inserida na disciplina Cidadania e Desenvolvimento,
introduzida no curriculo em 2018 (Brito, 2021). No entanto, a Lei
n° 60/2009 que estabelece a aplicacdo obrigatéria da educacao sexual
nos projetos educativos dos agrupamentos de escolas e escolas nao
agrupadas, nao foi alterada e mantém-se em vigor.

Em entrevista concedida a mestranda em 2023, Dina Paulino,
técnica da Direcdo-Geral da Educacao, enfatiza que a sexualidade
incluida na disciplina Cidadania e Desenvolvimento nao substitui
as horas minimas de educacao sexual estipuladas pela lei de 2009,
realcando que estas “devem ser cumpridas 3 mesma”#’. Quando
confrontada com a ndo alteracao da legislacao, Dina Paulino afirma:
“Vamos tentar alterar, estamos a trabalhar nisso™¥’.

De acordo com a Estratégia Nacional de Educacao para a
Cidadania*® - documento oficial de referéncia para as escolas -,
Cidadania e Desenvolvimento constitui uma disciplina auténoma
apenas nos 2° e 3° ciclos de ensino, tendo natureza transdisciplinar
no 1° ciclo do ensino basico e desenvolvendo-se “com o contributo de
todas as disciplinas e componentes de formacao” (Grupo de Trabalho
de Educacio para a Cidadania [GTEC], 2017) no ensino secundario.

Os diferentes dominios da Educacao para a Cidadania estao
organizados em trés grupos com implicacoes diferenciadas:

o primeiro, obrigatorio para todos os niveis e ciclos de
escolaridade (porque se trata de areas transversais e
longitudinais), o segundo, pelo menos em dois ciclos do ensino
basico, o terceiro com aplicacao opcional em qualquer ano

de escolaridade. (GTEC, 2017)

Com um vasto leque de temas a abordar (fig. 40) - sendo a
sexualidade apenas um de muitos-, Cidadania e Desenvolvimento
torna-se um desafio para as escolas, especialmente nos niveis de
ensino onde esta disciplina ndo é auténoma. A responsabilidade de
decidir o que explorar dentro de cada tema e como fazé-lo é atribuida
aos professores, o que pode resultar em lacunas na abordagem da
educacao sexual (Brito, 2021).

O tema da sexualidade, que se enquadra no segundo grupo, deve
ser obrigatoriamente integrado em pelo menos dois ciclos do ensino
basico. Nao sendo, portanto, mandatoério trabalhar este tema no
ensino secundario. No entanto, a Lei n° 60/2009 continua em vigor,
impondo a obrigatoriedade de dedicar pelo menos 12 horas ao tema
da sexualidade no ensino secundario. E relevante salientar que, uma
vez que a Cidadania e Desenvolvimento ndo constitui uma disciplina
auténoma nesse nivel de ensino, torna-se mais complexo cumprir
as 12 horas estipuladas por lei. Os professores veem-se forcados
a utilizar tempos das aulas curriculares (Matos et al., 2014, p. 352).
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4 Retirado da entrevista
a Dina Paulino, realizada
pela mestranda no ano de
2023. Aversao integral
da entrevista pode ser
consultada naseccdode
anexos desta dissertacao.

48 A Estratégia Nacional
de Educacdo paraa
Cidadania pode ser
acedida através do link:
https://www.dge.mec.
pt/sites/default/files/
Projetos_Curriculares/
Aprendizagens_Essenciais/
estrategia_cidadania_
original.pdf

Educacao para
a Cidadania

Curriculo dos ensinos
basico e secundario

Empreendorismo;
Mundo do Trabalho;
Seguranca, Defesa e Paz;

Bem-estar animal;
Voluntariado;

Outras (de acordo com as
necessidades diagnosticadas
pela escola).

Direitos Humanos;

Igualdade de Género;
Interculturalidade;
Desenvolvimento Sustentavel;
Educacdo Ambiental;

Saude.

Sexualidade;
Media;

Instituicoes e participacao
democratica;

Literacia financeira e educacao
para o consumo;

Seguranca rodoviaria;
Risco.

Como mencionado anteriormente, é no ensino secundario que se
evidencia uma falha significativa na educacao sexual. A respeito disto,
Dina Paulino refere que os professores justificam esta falha com os

exames realizados neste ciclo escolar:

Uma das primeiras desculpas é que nao ha tempo para
trabalhar essas coisas por causa dos exames... O que ndo é uma
desculpa, porque consegue-se trabalhar transversalmente nas
disciplinas. Posso trabalhar perfeitamente no Portugués um

texto sobre a educacio sexual.”’

Acrescenta ainda que a DGE esta a trabalhar nesse sentido,
procurando “fazé-los ver [aos professores] que ndo € assim tao
complicado conseguirem articular as aprendizagens dos alunos com

a educacio sexual™.

Fig. 40:
Diferentes
dominios da
Educacao para
a Cidadania
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| Falta de um programa oficial |

A educacao sexual é integrada ao longo de todo o curriculo
escolar, apesar de ndo existir nenhum programa oficial. Assim, baseia-
se em diretrizes que promovem uma abordagem holistica, podendo
ser aplicada em qualquer ano escolar por professores, profissionais
de saude e organizacdes nao governamentais (Associacdo Nacional
de Estudantes de Medicina [ANEM] & APF, 2021, p. 9).

Embora ndo haja uma estratégia de educacao sexual oficial,
em 2017 a Direcao-Geral da Educacao e a Direcao-Geral da Saude
lancaram o Referencial de Educacio para a Saude*, que “pretende
ser uma ferramenta educativa flexivel, de adocao voluntaria, passivel
de ser utilizada e adaptada em funcao das opcoes e das realidades
de cada contexto educativo” (Carvalho et al., 2017, p. 7). Este aborda
cinco temas essenciais da educacdo para a saude, incluindo “Afetos
e Educacao para a Sexualidade”, e para cada tema, estabelece subtemas
e objetivos correspondentes, adaptados aos diferentes niveis de ensino
(fig. 41). No entanto, o referencial ndo fornece diretrizes especificas
sobre como explorar esses subtemas em sala de aula. Em vez disso,
enfatiza que “os professores poderio selecionar quais os contetidos
a abordar, bem como os momentos e métodos para o fazer” (Carvalho
etal.,2017,p.8).

49 O Referencial de
Educacdo para a Saude
pode ser consultado aqui:
https://www.dge.mec.pt/
sites/default/files/Esaude/
referencial_educacao_
saude_vf_junho2017.pdf

Objetivo: Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a expressdo de género e a orientagdo sexual

Educac3o Pré-escolar 1.2 Ciclo do Ensino Basico 2.2 Ciclo do Ensino Basico 3.2 Ciclo do Ensino Basico

Ensino Secundario

e Tomar consciéncia da diversidade das expressoes e identidades de género.

na orientagdo sexual.

e Compreender e respeitar a diversidade na sexualidade (32) e e Respeitar e aceitar a diversidade na sexualidade e na orientagdo sexual.

Objetivo: Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género

Educagido Pré-escolar 1.2 Ciclo do Ensino Basico 2.2 Ciclo do Ensino Basico 3.2 Ciclo do Ensino Basico

Ensino Secundario

e Desconstruir os diferentes e Analisar criticamente os diferentes papéis socioculturais em funcdo do sexo.
papéis socioculturais em
fungdo do sexo.

e Analisar criticamente os papéis/comportamentos associados as raparigas e aos rapazes quanto a0 hamoro, as
relacGes sexuais e a prevencgao de consequéncias indesejaveis das mesmas.

e |dentificar a violéncia baseada no género.

e Discutir o significado da promogao da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e e Avaliar o significado da
mulheres. promocgdo da igualdade de
direitos e oportunidades

entre homens e mulheres.

e Agir para a promogdo da igualdade de
direitos e oportunidades entre homens e
mulheres.

Quando ainda ocupava o cargo de ministro da educacao, Tiago
Brandao Rodrigues mencionou, em entrevista a Revista Gerador, que
é “fundamental que as escolas tenham autonomia para se organizar,
constituam as suas proéprias estruturas, encontrem as solucoées mais
apropriadas para o contexto em que trabalham e vao construindo este
caminho progressivamente” (Brito, 2021).

Devido a inexisténcia de um programa oficial, € comum que
as escolas optem por recorrer a parcerias com entidades externas
como associacoes, profissionais da area da sexualidade ou unidades
de saude. Nesse contexto, a educacao sexual muitas vezes acaba
por se cingir “a uma ou duas sessodes por ano num anfiteatro, em que
um profissional de saude vai falar sobre os aspetos biolégicos da
sexualidade”, conforme refere Paulo Pelixo, psicélogo e diretor técnico
da APF (Brito, 2021).
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Fig. 41:

Objetivos propostos para
o subtema “ldentidade

e Género’, dividos por
niveis de ensino

| Faltaderecursos |

A educacao sexual deve ser adaptada a idade e ao estado de
desenvolvimento dos alunos. Por isso, é fundamental que o material
educativo utilizado tenha em consideracao essas caracteristicas.

Nas escolas, a educacao sexual comeca no 1° ano de escolaridade,
guando as criancas tém geralmente cerca de seis anos de idade,

e continua até ao 12° ano, altura em que os jovens estdo prestes

a atingir a maioridade. Ao longo destes anos, os métodos de ensino
devem evoluir para responder as necessidades em constante mudanca
dos alunos.

Os professores, ja sobrecarregados com a preparacao de
aulas, correcao de testes e elaboracao de relatérios, também tém a
responsabilidade de procurar ferramentas pedagogicas adequadas
e cientificamente validadas para desenvolver atividades de educacao
sexual. Em entrevista, Dina Paulino menciona que “cada professor
é livre de escolher o que utiliza nas suas aulas”°, destacando que
a Direcado-Geral da Educacao disponibiliza alguns recursos no website
Educacao para a Cidadania’™.

50 Retirado daentrevista
a Dina Paulino, realizada
pela mestranda no ano

de 2023. Aversao integral
daentrevista pode ser
consultada naseccdode
anexos desta dissertacéo.

51 O website pode ser
acedido aqui: https://
cidadania.dge.mec.pt/

EDUCACAQ PARA A
\;-9 CliuD}'—\z DAN IA Dominios ENEC na Escola Noticias e Eventos Documentos de Referéncia Contactos Q

2.° Grupo

Sexualidade

Literacia Financeira e

Entre noticias e eventos, documentos de referéncia e projetos
realizados por estudantes na disciplina Cidadania e Desenvolvimento,
o website apresenta os diferentes dominios da Educacdo para a
Cidadania (fig. 42), organizados pelos respetivos grupos. No entanto,

a informacao fornecida sobre cada tema é escassa e a interface é pouco
intuitiva e estruturalmente confusa.

Seguranga Rodoviaria Risco
Educacgédo para o Consumo D f—

Instituicdes e Participagdo
Democratica

Fig.42:

Dominios do 2° grupo
definidos na Estratégia
Nacional de Educacao
para a Cidadania, no
website Educacao para
a Cidadania da DGE
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Dentro do dominio da sexualidade, sdo apresentados diversos
subtemas, cada um acompanhado de breves textos informativos, e
alguns deles sdo complementados com videos produzidos pela DGE
(fig. 43), que explicam conceitos através de slides animados, que
incluem texto e imagens, acompanhados por uma musica ambiente.
Embora estes videos contenham informacdes Uuteis, a forma pouco
impactante como sdo apresentados pode nio ser a mais eficaz para
envolver as criancas e os jovens.

SEXO: FEMININO

= Se a celula resultante da fecundagao, ovo ou zigoto,
tiver 2 cromossomas sexuais X (ou seja XX) nascera
um bebé com as caracteristicas sexuais primarias

relativas ao sexo feminino (vulva e vagina) e mais

tarde, na puberdade, desenvolvera as caracteristicas

: sexuais secundarias femininas.

D) 2:48/542 == & Youlube [
O website inclui ainda uma pagina com varios links>? que Fig.43:
direcionam para recursos produzidos por outras entidades, tanto Video ac‘?‘ss"’e',”o
. . . . . subtema “Identidade e
nacionais como internacionais. Esses recursos englobam uma ampla

. . . , . ) , Género”, que explica estes
variedade de materiais, desde videos e campanhas nacionais até mesmo conceitos

publicacoes, estudos e relatérios, brochuras, manuais, guias e até
mesmo legislacao relevante. Contudo, os conteudos disponiveis no
website Educacao para a Cidadania nao estao organizados por faixa
etdria ou niveis de ensino. Assim, é responsabilidade dos professores
selecionar os materiais mais apropriados para cada turma dentro das
opcoes fornecidas pela DGE ou procurar alternativas noutras fontes.

A auséncia de um programa oficial e a falta de recursos colocam
uma carga adicional sobre os professores, exigindo-lhes um esforco
extra para cumprir as exigéncias legais. Um estudo realizado em 2014
pela Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude (SPPS)>3, com o
objetivo de avaliar aimplementacao da educacao sexual nas escolas,
revelou que os professores se sentiam “muito sobrecarregados, muito
pouco valorizados e muito pouco reconhecidos nos seus esforcos”
(Matos et al., 2014, p. 352). Dez anos ap6s o estudo, ndo houve
melhorias significativas nesse aspeto.

53 O estudo pode ser consultado na integra
52 A pagina pode ser acedida aqui: https://cidadania.dge. através deste link: https://repositorio-aberto.up.pt/
mec.pt/recursos/sexualidade bitstream/10216/76775/2/94045 pdf
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| Faltade formacio |

“Os professores nao se sentem capacitados para falar sobre
esses temas, porque nio ha formacao. E o professor de
matematica de 55 anos que te vai ensinar a por o preservativo
ou que te vai falar de prazer?” Tania Gracaem entrevista

a MAGG (Cerqueira, 2021).

A falta de formacao dos professores nesta area representa uma
barreira significativa no processo de implementacao da educacao
sexual nas escolas. Paulo Pelixo (APF) admite que, sem investimento
na formacao dos profissionais, ndo é possivel ter uma educacao sexual
gue responda ao propdsito: “Se ndo tiver preparado para os abordar,
se ndo conhecer as melhores estratégias de abordar, posso cair
naquele papel de limitar-me a dar informacao” (Brito, 2021).

Para abordar eficazmente este tema tdo complexo, os professores
devem estar devidamente capacitados e isso implica a necessidade
de uma formacao continua ao longo das suas carreiras (Brito, 2021).
Dada a evolucao constante da dindmica da educacao sexual é vital que
os professores acompanhem essas mudancas. Os desafios enfrentados
pelos jovens, assim como as questoes e os topicos relevantes, podem
variar significativamente de uma geracao para outra. Portanto,
os professores precisam de estar atualizados e preparados para
responder adequadamente as necessidades dos alunos em constante
mudanca. Contudo, a maioria dos professores nunca recebeu formacao
em educacao sexual e alguns ndo querem, de todo, receber, “Nao querem
estar envolvidos, acham que aquilo ndo é a area deles, acham que um
professor de matematica ndo tem de ensinar educacao sexual”, observa
a psicologa Sara Nasi (que possui ampla experiéncia em formacao de
docentes) em entrevista a Revista Gerador (Brito, 2021).

Este é um dos topicos que mais gera divergéncias de opiniao.
Enquanto alguns pais e profissionais de salide e educacao argumentam
gue a educacao sexual deve fazer parte da formacao basica dos
professores, outros defendem que este tema deveria ser ensinado por
profissionais especializados em sexologia, pois estdo mais preparados
para lidar com questoes delicadas e complexas relacionadas
a sexualidade. Além disso, existe também uma perspetiva de um
modelo misto, no qual a responsabilidade pela educacao sexual
é compartilhada entre os professores e entidades externas, como
organizacoes ndo governamentais (Brito, 2021).
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| Falta de a-vontade |

Perante a inevitabilidade de lidarem com um tema geralmente
desconfortavel para muitas pessoas, a maioria dos professores
opta por selecionar apenas os topicos com os quais se sentem mais
confortaveis, tornando a “educacao sexual muito focada no perigo, na
protecdo e nunca no prazer”,como afirma a psicéloga e sexéloga Tania
Graca (Cerqueira, 2021). Esta observacao feitaem 2021 ecoauma
afirmacao proferida em 1992 pelo sociélogo Duarte Vilar no programa
Sexualidades, de Julio Machado Vaz:

Muitas vezes acabam por as acoes de educacao sexual serem
na pratica restritas a uma educacao sexual para prevenir
doencas e feitas de um ponto de vista muito técnico e tendo
muito pouco a ver com os sentimentos, o prazer e o desprazer.
(Sexualidades, 1992b, 21:49)

Em 2014, no estudo feito pela SPPS, os jovens ja expressavam
“algum cansaco pelo facto dos temas serem apresentados anualmente
de formaidéntica e sem progressao”’, tendo alunos, pais e professores
sugerido uma “monitorizacido que garanta que o assunto ndo se centre
unicamente nos aspetos bioldgicos da reproducao e nas infecoes
sexualmente transmissiveis” (Matos et al., 2014, p. 352). Apesar disso,
a educacio sexual continua, em geral, a apresentar uma abordagem
negativa, concentrando-se nas possiveis consequéncias adversas dos
comportamentos sexuais, como a gravidez indesejada e as infecoes
sexualmente transmissiveis.

Uma abordagem insuficiente, que privilegia os contetidos
biomédicos, numa légica prescritiva e normativa, e que
descura dimensoes igualmente importantes, como as questoes
de identidade e género, as relacoes afetivas ou os papéis
sociais. E este o cenéario pintado por grande parte dos alunos,
mas também pais e varios professores. (Brito, 2021)

Como o foco recai maioritariamente na componente biolégica
da sexualidade, com frequéncia, a educacao sexual é atribuida aos
professores de ciéncias naturais e biologia (Brito, 2021). Todavia,
esses docentes ndo se encontram mais preparados para lecionar
estas tematicas, ja que na universidade nao tém nenhuma disciplina
em concreto que explique ou ensine a formacado de educacao sexual
(Brito, 2021).
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Em resumo, existem varias razdes para o ndo cumprimento da lei
em relacdo a educacao sexual, o que pode resultar em disparidades no
acesso a essa educacao e fazer com que criancas e jovens ndo recebam
ainstrucao que lhes é devida por lei. O relatério do Ministério da
Educacao de 2019 evidenciou claramente essa realidade, no entanto,
pouco ou nada foi feito para a alterar. Com base nos dados desse
relatério, decidimos centrar esta dissertacao no ensino secundario,
com o intuito de desenvolver uma ferramenta que contribua para a
resolucao deste problema. Para tal, foi realizada uma investigacao mais
detalhada sobre a educacao sexual neste ciclo de ensino.

3.3. Alacuna no ensino secundario

Ao entrar no 10° ano, por volta dos 15 anos de idade, os alunos
iniciam uma nova etapa no seu percurso escolar. O ensino secundario
marca uma transicao significativa, durante a qual os jovens sao
confrontados com escolhas que terdo um impacto decisivo no seu
futuro. Este é o momento em que tém a oportunidade de selecionar
uma area especifica de estudos, um passo crucial na definicao dos seus
percursos académicos e profissionais (Sagnier et al., 2021, p. 33). Eum
periodo de autodescoberta e crescimento, no qual os jovens tomam
decisdes que moldarao as suas vidas a longo prazo, enquanto exploram
novas experiéncias para além da sala de aula.

Para compreender melhor as mudancas que ocorrem na
sexualidade neste ciclo escolar, recorremos aos resultados do estudo
“Jovens e educacdo sexual: conhecimentos, fontes e recursos” (referido
no subcapitulo 2.1 “Aprender a viver a sexualidade” da parte 1), que
teve como objetivo investigar os conhecimentos, fontes de informacgao
e recursos dos jovens que frequentam o ensino secundario em relacao
a sexualidade (Ferreira et al., 2022, p. 11).

Na parte do questionario referente as praticas dos jovens no
qgue diz respeito ao inicio das suas relacdoes amorosas e sexuais, 0s
resultados revelaram que a maioria dos jovens comecou a namorar
entre os 14 e os 15 anos (Ferreira et al., 2022, p. 75). Relativamente
ainiciacao sexual, 63,3% dos jovens afirmaram ainda nao ter tido
relacoes sexuais, sendo que essa proporcao diminui a medida que

aidade dos jovens aumenta®*. Quando questionados sobre as 54 14,3% dos jovens com
principais razoes para ainda nao terem iniciado relacoes sexuais, 14-15 anos afirma ja ter
amaioria dos jovens (67,7%) aponta como razao principal o facto de tido relagées sexuais, em

contraponto com 24% dos
jovens com 16 anos, 42%
dos jovens com 17 anos e

ainda nao ter encontrado o parceiro ou parceiraideal. O segundo
motivo mais referenciado é o facto de ter vontade, mas nunca ter

tido oportunidade, sendo este mais comum entre os rapazes (32,6% 53,8% dos jovens com 18
e 13,4% das raparigas). As raparigas, por sua vez, apresentam uma anos (Ferreiraet al,, 2022,
maior diversidade de motivos, destacando-se o medo de engravidar p.77).

(13,1% das raparigas e apenas 3% dos rapazes) (Ferreira et al., 2022,
p. 80). Relativamente a primeira relacio sexual, “As raparigas revelam
ter tido uma experiéncia menos satisfatéria, ao referenciarem
sentimentos e sensacoes como o “nervosismo” (37,9%) e a “dor”
(22,4%), sentimentos e sensacoes referenciados por apenas 28,8%

e 0,6% dos rapazes, respetivamente” (Ferreira et al., 2022, p. 85).
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Considerando as informacoes apresentadas, a educacao sexual
no ensino secundario revela-se crucial, pois os jovens estdo a vivenciar
(ou a ponderar vivenciar) novas experiéncias no campo da sexualidade.
Nesse sentido, é natural que surjam ddvidas e um crescente interesse
em compreender e discutir esses temas, destacando-se a importancia
do fornecimento de orientacao adequada para que possam fazer
escolhas conscientes e saudaveis em relacdo a sua sexualidade.

No entanto, é neste ciclo de ensino que os jovens estao a ser
menos preparados e a reter menos conhecimento, como revelam
os resultados dos questiondrios realizados no estudo. Os jovens
responderam a 29 perguntas sobre sexualidade, com o objetivo
de testar os seus conhecimentos em 4 eixos tematicos: métodos
contracetivos, infecdes sexualmente transmissiveis, corpo e
sexualidade e sentimentos.

Uma andlise das respostas certas permite verificar que
existem temas onde os jovens evidenciam um maior
conhecimento, nomeadamente nas tematicas relacionadas
com o corpo, sexualidade e sentimentos. Por oposicao,

os jovens evidenciam ter um menor conhecimento sobre
métodos contracetivos e, sobretudo, sobre infecoes
sexualmente transmissiveis, dominio onde registam um menor
nimero de respostas corretas. (Ferreira et al., 2022, pp. 27-28)

A maioria dos jovens (43,3%) demonstrou ter um nivel de
conhecimento médio sobre métodos contracetivos (tendo acertado
entre 11 a 15 respostas), sendo que cercade 1/3 (27,4%) tem um
nivel de conhecimento mau (6 a 10 respostas certas) ou muito mau
(4,6%) (0 a 5 respostas certas). Relativamente ao tema das infecoes
sexualmente transmissiveis, a maioria dos jovens (58,6%) apresentou
um nivel de conhecimento médio, tendo sido a area onde se registou
menores niveis de conhecimento bom (10,3%) e muito bom (0,2%)
(Ferreiraetal., 2022, pp. 34, 38).

No estudo, os jovens demonstraram ter maior dificuldade
nestes dois tépicos da sexualidade, que, de acordo com o relatério de
acompanhamento e avaliacdo da implementacdo da Lei n° 60/2009, sao
os temas mais enfatizados no contexto da educacao sexual no ensino
secundario (Ministério da Educacao, 2019, p. 24). Esta discrepancia
evidencia que, nos casos em que os alunos do ensino secundario estao
areceber educacao sexual, esta ndo estd a ser transmitida de forma
eficaz. Assim, torna-se imperativo explorar novas abordagens de
comunicacao, onde o design pode desempenhar um papel significativo,
contribuindo para tornar o ensino da educacao sexual mais atrativo e
acessivel aos jovens.
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Nenhuma exposicdo 55,3%

Exposigdo fraca 44,2%

Exposicdo moderada 0,5%

Exposicdo forte 0,0%

Exposigdo muito forte 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

O estudo “Jovens e educacao sexual: conhecimentos, fontes e
recursos” também corroborou outro aspeto destacado no relatério
de 2019 do Ministério da Educacao. O nivel de exposicao a educacao
sexual no ensino secundario € bastante baixo (fig. 44), sendo
considerado “inexistente” ou “fraco” (Ferreira et al., 2022, p. 67).

Os questionarios revelam ainda que é na disciplina de Biologia que
os jovens mais abordam a sexualidade. No entanto, esta constatacao
revela uma disparidade dentro do ensino secundario, uma vez que

a Biologia é integrada apenas no curriculo do curso de Ciéncias.

Esta questao ja havia sido identificada em 2014, conforme apontado
no estudo da SPPS mencionado anteriormente:

[Os professores] Frisaram a rentabilizacao das disciplinas de
Ciéncias Naturais/ Biologia (no ensino basico e no secundario,
respetivamente) mas este facto leva a que os alunos do ensino
secundario das areas de artes, de ciéncias socio-econdémicas e
de linguas e humanidades, tal como os que frequentam cursos
profissionais, ndo tenham acesso facil a estes contetdos.
(Matos et al., 2014, p. 352)

Considerando todos os dados recolhidos nesta investigacao,
torna-se clara a importancia de desenvolver um projeto centrado
nos jovens do ensino secundario. Perante as dificuldades que os
professores demonstram no ensino da educacao sexual, as parcerias
com associacoes, profissionais de educacao sexual e unidades de
saude sao os recursos mais utilizados. Nesse contexto, é essencial
compreender o que estas colaboracdes oferecem e de que forma
o design grafico se pode integrar eficazmente na educacao sexual.

80% 90% 100%

Fig. 44.

Grau de exposicao

a educacio sexual

no ensino secunddario
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4.1. Unidades de satde

No relatério de acompanhamento e avaliacdo da implementacao
da Lein? 60/2009, a pergunta “No ambito do tema Afetos e Educacao
para a Sexualidade do Referencial de Educacao para a Saude e da
Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania, em particular no
dominio da Sexualidade com que entidades o Agrupamento de escolas/
Escola ndo agrupada estabelece parcerias?” dos 633 que responderam
ao inquérito, 609 afirmaram recorrer a centros de satde (Ministério
da Educacio, 2019, p. 34).

Este dado evidencia de forma inequivoca a relevancia que as
escolas atribuem a colaboracao com centros de satude para promover
sessoes de educacao sexual. Estas atividades, frequentemente
conduzidas por enfermeiros ou médicos das unidades de saude,
desempenham um papel crucial na sensibilizacdo dos alunos para
questoes relacionadas com a sexualidade. No entanto, apesar da
importancia dessas parcerias, é notavel a dificuldade em encontrar
informacoes sobre as sessdes por elas realizadas. Como tal, foi Fig. 45 (nesta pagina):
necessario consultar os websites dos agrupamentos de escolas/escolas  Sessio de educacio
nao agrupadas, para encontrar registos dessas iniciativas. sexual com alunos

Um elemento recorrente nas sessdes analisadas é a prevalénciade dos7”e82anosdo
uma abordagem expositiva, geralmente centrada numa apresentacao f\og;::E?nTjgfrgszs(czoc)ng)
PowerPoint (fig. 45 e fig. 46), visualmente pouco apelativa e onde
o texto predomina. Com a auséncia de outros estimulos visuais ou Fig. 46 (a direita):
propostas dindmicas, € comum que essas sessoes se assemelhem Sessdo de educacao .
a “palestras de educacao sexual”. Nesse cendrio, a interacao limitada Ziﬁujécfg:j;::noesnig 7
e a passividade dos participantes podem comprometer a atencao dos

) ) de Escolas de Oliveira
alunos e, consequentemente, a eficacia da aprendizagem. do Bairro (2022)

: / . ' ' [ Ao analisar o contetido das sessdes, observam-se os temas mais
Wi il recorrentes, que coincidem com os dados anteriormente apresentados
, | . i sobre os tépicos predominantes na educacao sexual nas escolas.
r I | ; | | | . Nasessao realizada com alunos dos 7° e 8° anos no Agrupamento de
] %I ! ; i Escolas Joaquim de Araujo (fig. 45), o enfoque recaiu sobre “Educacéo
5-—[----l = |1 | ' ' ; Sexual e Prevencao de Gravidez na Adolescéncia”. Por outro lado,

| T . b : - | nasessao conduzida com uma turmado 7° ano do Agrupamento de
' : Tl | Escolas de Oliveira do Bairro (fig. 46), foram abordados temas como

' | “a fisiologia geral da reproducao humana, os métodos contracetivos,
L | acompreensao da epidemiologia das principais infecoes sexualmente

_ ( = | transmissiveis (IST) em Portugal e no mundo”. Embora esses contetidos
i~ : , : fgr““ sejam de extrema importancia para a formacao dos jovens, aforma

4 : como sao apresentados pelos profissionais de salide pode nao ser

\r a mais envolvente.

“O que falta nao é informacao, mas novas formas de
. comunicar, de cativar, e de ensinar” (Reis et al., 2021, p. 1).

80 81



Fig.47:
Sessado informativa sobre contrace¢do com alunos
do 8° ano da Escola Secundéaria do Lumiar (2024)
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Sessdo de educacao sexual com alunos do 9° ano
do Agrupamento de Escolas Diogo de Macedo (2021)

Outra caracteristica distintiva que surge ocasionalmente nestas
sessoes € a presenca de profissionais de saude vestindo batas
brancas (fig. 47 e fig. 48). Essa indumentaria confere uma sensacao
de formalidade, aumentando a percecao de autoridade e credibilidade
dos intervenientes. No entanto, é importante reconhecer que essa
formalidade também pode influenciar a dindmica das sessoes,
criando uma atmosfera mais solene e distanciada, o que pode inibir
a participacao ativa e a interacdo dos alunos. Além disso, a utilizacdo
de uma linguagem técnica pelos profissionais de saude, aliada a
apresentacoes PowerPoint mais formais (fig. 47 e fig. 48), repletas
de texto, graficos e tabelas, pode intensificar essa sensacao.

A linguagem tem de ser melhorada, tem de ser mais facil.

E quando nés levamos a escola sé as pessoas da satide que
tém uma linguagem clinica, muitas das vezes quando eu entro
a seguir percebo que eles ndo perceberam nada do que foi la
dito. Vania Beliz no programa Fronteiras XXI (2020, 57:00)

Este ambiente assemelha-se, por vezes, ao vivenciado em
consultérios médicos durante consultas de planeamento familiar, onde
médicos ou enfermeiros utilizam terminologia técnica e materiais de
apoio complexos para explicar ou aconselhar determinadas questodes.
Por exemplo, a utilizacdo da “Roda da Elegibilidade” (fig. 49) pelo
médico de familia da mestranda para esclarecer quais os métodos
contracetivos elegiveis para ela, considerando a sua condicdo médica
especifica (historico de trombose venosa profunda).
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Fig. 49:

Roda da Elegibilidade,
produzida pela
farmacéutica Organon
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4.2. Organizacoes nao governamentais

Em Portugal, existem diversas organizacdes nao governamentais
(ONG) que se dedicam a promocao da saude sexual e reprodutiva®,
como a Associacao Abraco, a Associacao para o Planeamento da
Familia (APF) e a Fundacdo Portuguesa “A Comunidade Contra
a SIDA” (FPCCSIDA). Estas ONG oferecem uma ampla gama de
servicos educativos a comunidade, que incluem a distribuicao de
materiais informativos e preventivos, a realizacao de testes rapidos
as IST e aconselhamento na area da sexualidade. Estes servicos sao
disponibilizados de forma andnima, gratuita e confidencial, seja nas
instalacoes das entidades ou nas suas unidades moveis (fig. 50).

3
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Algumas ONG realizam acoes de educacdo sexual em diversas
instituicoes como universidades, escolas, bibliotecas, cAmaras
municipais, lares, centros de salde, estabelecimentos prisionais
e empresas. Para uma compreensao mais aprofundada do trabalho
realizado por essas entidades, especialmente nas escolas, apresentam-
se de seguida informacodes detalhadas sobre as trés ONG mencionadas
anteriormente.

55 Para encontrar as associacoes espalhadas pelo pais que fornecem estes servicos,
consultar o seguinte mapa interativo: https://www.planoaproxima.org/fazer-uma-
praca/material-e-teste-gratuitos-onde/?_sft_category=distribuicao-de-material-
informativo%20distribuicao-de-material-preventivo%20material-contracetivo%20
rastreios
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Fig. 50:

Unidade moével APF

da delegacao do Algarve
(2024)

| Associacdo Abraco |

Fundadaem 1992, a Associacdo Abraco tem como missao
primordial melhorar o “bem-estar e qualidade de vida das pessoas
infetadas e afetadas pelo virus do VIH/SIDA e a prevencao da infecdo
VIH, hepatites viricas e IST” (Associacdo Abraco, s.d.). Com presenca
em Aveiro, Porto, Lisboa, Braga e Funchal, a Abraco promove uma
variedade de “iniciativas, atividades e projetos no ambito da satide e
investigacao, de prevencao e rastreio, acao e apoio social, promocao
da qualidade de vida e de intervencao e pressao sobre a acdo politica”
(Associacao Abraco, s.d.).

Em entrevista concedida por Daniela Ribeiro e Catia Oliveira,
enfermeira e psicologa (respetivamente) da Associacdo Abraco em

Aveiro®¢, destacaram que apesar de ndo terem acesso a idade das 56 A versdo integral da
pessoas que visitam a associacao, afirmam que sao os jovens quem entrevista realizada pela

mais procura a instituicio em busca de preservativos. As profissionais ~ Mestrandanoanode
2023, pode ser consultada

de saide mencionam ainda que os kits (fig. 51) disponibilizados pela na seccio de anexos desta
Abraco a cada pessoa, contém entre 30 a 60 preservativos (internos dissertacio.
e/ou externos) e 20 a 30 lubrificantes (fig. 52).

Fig.51:
Kit com material
preventivo

Fig. 52:

Preservativos externos,
preservativo interno e gel
lubrificante (itens do kit
preventivo)
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Relativamente as sessdes de educacao sexual escolares (fig. 53),
as técnicas da Abraco referem que todos os anos recebem pedidos
de varias escolas do distrito de Aveiro, descrevendo ainda como se
procedem essas acoes:

Na parte inicial da sessao, damos a conhecer a Abraco.

Falamos da nossa missao, objetivos enquanto associacao, 57 Citacéo retiradada
onde foi criada, por quem e os varios pontos do pais onde entrevista a Daniela
nos podem encontrar. Apds esta pequena apresentacio, Ribeiro e Catia Oliveira, (-
" . realizada pela mestranda Faeraemess PPE
passamos para as Infecoes Sexualmente Transmissiveis, 6 ano de 2023 s DLED
onde exellcamos como se manifestam, como se transmltf:m, Aversio integral da o
prevencao e possiveis tratamentos. Durante toda a sessao entrevista pode ser
focamos essencialmente na prevencao (utilizacdo do consultada na secgao de
preservativo e rastreio).” anexos desta dissertacéao.

Nestas sessoes, as profissionais de satude utilizam uma
apresentacao PowerPoint e alguns videos para ajudar a dinamizar
a sessao. No final, oferecem um kit com material preventivo e
informativo a cada aluno.

s g ; O material informativo®® distribuido pela Abraco (fig. 54), tanto Fig. 54
o _ o nas sessoes de educacdo sexual nas escolas como nas instalacoes da Z{'att‘?g'a,'dpre"?”t"’o
] =—‘* = : ) ] o } . . ~ Istribuido pela
i e U Ly | associagao, concentra-se exclusivamente nas infe¢oes sexualmente Associacao Abraco

transmissiveis: como se manifestam, como se transmitem, como se
diagnosticam, como se tratam e como se previnem. Estas questoes
sao respondidas através de textos concisos, com pouca presenca

de imagens eilustracdes. A cor vermelha, destacada no logdtipo da
Associacdo Abraco (fig. 55), é também proeminente nos folhetos e
desdobraveis, podendo servir como um alerta para a importancia da
prevencao e tratamento das IST.

Em suma, as iniciativas de educacao sexual promovidas pela
Abraco parecem assemelhar-se as acoes conduzidas pelas profissionais a b ra g.)
das unidades de saude, com énfase na apresentacao digital e uma
interatividade limitada com os alunos. Contudo, a Associacao Abraco

it L e S T I e

destaca-se ao introduzir novos elementos, como a distribuicdo de um Fig. 55:
kit preventivo e informativo para cada aluno. Esta abordagem adicional | g6tipo da Associacio
nao soé realca a importancia da prevencao, como também fornece aos Abraco
alunos recursos praticos e tangiveis para os ajudar na sua saude sexual
e bem-estar.

Fig.53:

Sessao de informacao e sensibilizacdo sobre prevencao 58 O processo de recolha e interpretacdo dos materiais informativos das

e comportamentos de risco do HIV/SIDA e outras IST, diferentes ONG, foi feito com recurso a plataforma Miro, onde é possivel

realizada por Daniela Ribeiro e Catia Oliveira com visualizar os folhetos e desdobréaveis na integra. O material informativo da

alunos dos 11° e 12° anos do Agrupamento de Escolas Associacdo Abraco pode ser consultado aqui: https://miro.com/app/board/

de Oliveira de Frades (2023) uxXjVPVCOPQg=/?moveToWidget=3458764588824963847&cot=14
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| Associacio para o Planeamento da Familia |

Fundadaem 1967, a Associacao para o Planeamento da Familia
(APF) tem como principal missao auxiliar as pessoas na tomada
de decis6es autdbnomas e conscientes sobre a sua vida sexual e
reprodutiva, ao mesmo tempo que promove a parentalidade positiva
(APF, s.d.-d.). Com presenca em sete delegacdes por todo o pais -
Evora, Faro, Coimbra, Lisboa, Porto, Acores e Funchal -, a APF dedica-
se a promover a educacao e o aconselhamento sobre sexualidade,
facilitando também o acesso a contracecdo. Adicionalmente,
a associacao trabalha ativamente na formacao de profissionais de
saude, educacdo e intervencao comunitaria, bem como na promocao
de legislacdo e politicas que assegurem os direitos humanos na area
da reproducéo e sexualidade (APF, s.d.-d.).
Ao longo dos anos, a APF tem desenvolvido uma variedade
de recursos educativos sobre sexualidade, contribuindo
significativamente para o ensino e educacao nesta area. Estes recursos
incluem manuais direcionados a pais e jovens (fig. 56 e fig. 57), guias
orientadores para professores e formadores de educacao sexual
(fig. 58) e ainda folhetos e desdobraveis para distribuicido em escolas e
campanhas de sensibilizacio (fig. 59 e fig. 60). Alguns destes materiais
estao disponiveis para download gratuito na loja online da APF>?, %% AlojadaAPF pode ser
enquanto outros, como filmes, livros e jogos, podem ser adquiridos acedida aqui: https://apf.
mediante pagamento. pt/categoria-produto/
~ .. . educacao-sexual/
Uma comparacao com materiais informativos de outras ONG®°
revela que a APF é uma das organizacdes que mais produz este tipode  , A andlise comparativa
recursos, cobrindo uma grande diversidade de temas relacionados com ¢ feit4 na plataforma
a sexualidade, como a relacdo com o préprio corpo, a menstruacao, Miro e pode ser
a violéncia no namoro e o prazer sexual. Destaca-se ainda a atencao consultada através do
dada aos aspetos visuais, diferenciando-se das outras associacdes pelo  /inkfornecido na pagina
uso de uma paleta de cores mais variada, ilustracoes detalhadas e uma anterior.
linguagem acessivel a todas as idades. No entanto, é importante notar
qgue hd uma falta de uniformidade visual nos materiais produzidos
pela APF. A inconsisténcia grafica é evidente, com o uso de ilustracoes
e cores mais frias em certos folhetos, enquanto outros adotam
fotografias e cores mais quentes. Além disso, ha uma variedade de
estilos de design, incluindo cores vibrantes e designs mais abstratos
em alguns suportes, contribuindo para a falta de coesao visual.

Fig.59:

Folhetos informativos
sobre IST e interrupcao
voluntéria da gravidez

Fig. 60:

Folhetos informativos
sobre métodos
contracetivos

Fig. 56:
Livro de educacao sexual,
destinado a pais, de 2011

para Docentes do Ensino .
Secundadrio e Profissional Flg 57'

SRR ORNW  Guiasobre métodos

contracetivos, de 2012

Fig. 58: y \ ! ! ke g
A educacao sexual la em casa Guia sobre métodos : gy —

e contracetivos para

43
@ professores, de 2020
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O trabalho desenvolvido pela APF nas escolas varia consoante
as diferentes delegacodes, o que resulta numa diversidade de materiais
e estratégias de ensino utilizadas nas sessoes de educacao sexual.

Em algumas situacoes, os dinamizadores optam por uma abordagem
mais expositiva, recorrendo a apresentacoes PowerPoint, por exemplo,
para discutir temas como as infecoes sexualmente transmissiveis.
Nestas sessoes, tal como na Associacao Abraco, sdo distribuidos
materiais preventivos e informativos, mas a APF diferencia-se ao
oferecer aos alunos a oportunidade de realizarem testes as IST
durante as sessoes®.

Noutras circunstancias, sdo adotadas abordagens mais interativas,
utilizando os recursos desenvolvidos pela APF, como os guias disponiveis
na loja da associacao (fig. 61), ou jogos improvisados pelas técnicas das
delegacoes (fig. 62).

A peca “E se fosse de outra cor” é um espetaculo-oficina que
retrata de forma ludica alguns dos esteredétipos de género
que perduram na nossa sociedade, fomentando a reflexao

e transmissao de uma mensagem inclusiva para os mais
jovens, professores e educadores, com vista a geracao

de transformacoes positivas. (Fundacio Vodafone, 2020)

Apbs a representacao, os técnicos da APF promovem um debate
com a turma, permitindo que os alunos expressem as suas opinides
e duvidas sobre o tema da peca. Juntos, interpretam a mensagem
transmitida, visando promover uma mudanca positiva na sociedade
(ARS Alentejo 2022).

Outra caracteristica que distingue a APF da Associacao Abraco
€ ainclusao de temas diversificados nas acoes que realizam, nao se
cingindo as possiveis consequéncias negativas dos comportamentos
sexuais. Sao trabalhados temas como o espetro da sexualidade,
identidade de género e orientacao sexual, assuntos essenciais
aformacao dos adolescentes.

Para promover aigualdade de género, a APF desenvolveu a peca
de teatro “E se fosse de outra cor?” (fig. 63), que é apresentada nas
escolas a criancas dos 4° e 5° anos. Este projeto, lancado em 2020, foi
realizado em conjunto com a Comissao para a Cidadania e a lgualdade
de Género e a Fundacio Vodafone (Fundacdo Vodafone, 2020).

61 Informacoes retiradas da pagina de Instagram da APF Alentejo. A publicacdo pode
ser consultada aqui: https://www.instagram.com/p/C3Ct6PCtKRH/?img_index=1
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Fig. 61:

Aluno com o folheto
“Crescer” sobre a
adolescéncia, disponivel
na lojada APF

Fig. 62:

Sessao de educacao
sexual desenvolvida na
Escola Tomas de Borba,
nos Acgores

Para concluir, a APF apresenta um projeto de educacao sexual Fig. 63:
escolar mais abrangente e diversificado do que a Abraco, produzindo Peca de teatro i
.1 o E se fosse de outra cor?
uma vasta gama de recursos que podem ser utilizados nas sessoes,
enriquecendo significativamente o processo de aprendizagem dos
alunos. A inclusao de iniciativas mais dinamicas e envolventes ajuda
a captar o interesse da turma, tornando a educacao sexual mais eficaz.
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| Fundacao Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA” |

A Fundacao Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”
(FPCCSIDA) foi constituida em 1993 como uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos. A sua missao
principal é prestar apoio direto, confidencial e gratuito a pessoas
infetadas e afetadas pelo VIH/SIDA, bem como promover a informacao
e formacao para a saude, a prevencao do VIH e comportamentos
derisco associados e a prevencao da violéncia em contexto escolar
(FPCCSIDA, s.d--a).

Um dos projetos de destaque da FPCCSIDA é o Projeto Nacional
de Educacao Pelos Pares (PNEP), que visa a promocao e educacio
para a saude em escolas basicas e secundarias, especificamente para
alunos do 3° ciclo (FPCCSIDA, s.d-b). Este projeto é desenvolvido
em parceria com o Ministério da Educacao, através dos Centros de
Aconselhamento e Orientacdo de Jovens (CAOJ) que se encontram
em oito regides do pais: Lisboa, Porto, Guimaraes, Coimbra, Beira Alta,
Guarda, Setubal e Madeira. Em cada CAOJ estdo destacados (pelo
Ministério da Educacio) docentes responsaveis pela concretizacdo do
projeto, em colaboracdo com uma equipa multidisciplinar constituida
por profissionais de saude e estudantes do ensino superior em regime
de voluntariado. Estes estudantes, que constituem as Brigadas
Universitarias de Intervencao (BUI), sdo devidamente formados
antes de integrarem o projeto, recebendo formacoes cientificas®?

e pedagodgicas em tematicas ligadas a sexualidade, afetos, consumo
de substancias psicoativas e IST (FPCCSIDA, s.d-b).

Para compreender melhor o Projeto Nacional de Educacao pelos
Pares (PNEP), foi realizada uma entrevista com Rita Silva®?, professora
de Biologia com especializacdo em Educacao Especial (do quadro
do Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel em Coimbra), que se
encontra destacada no CAOJ de Coimbra desde 2019.

Este projeto trabalha a trés anos uma turma. Pega na turma no
7° ano de escolaridade, faz nove a doze sessoes sobre os temas
da adolescéncia (da sexualidade) com essa turma. Depois no 8°
continua com a mesma turma, volta a fazer normalmente nove
sessoes (articulamos com a escola) e quando eles chegam ao
92 ano, ou seja, ao 3.° ano do projeto, sdo eles que vao preparar
esses temas para ir depois dar uma aula a colegas mais novos.
Por isso se chama Educacao pelos Pares, que pode ser feita
pelos colegas do 9.° ano que vao falar com os colegas do 5.°, 6.°,
7° ou do 82 sobre os temas que estdo no ambito do PNEP.**

Os alunos do 9° ano constituem-se em Brigadas Escolares de
Intervencao (BEI), passando de formandos a formadores, concluindo
assim a sua participacao no PNEP. Este projeto, que tem como publico-
alvo as turmas do 3° ciclo, ndo tem continuidade no ensino secundario
porque, segundo Rita Silva, muitas escolas tém apenas o 3° ciclo,

o que faz com que ao chegarem ao 10° ano os alunos se dispersem
pelas diversas escolas secundarias. No entanto, a dinamizadora do
CAOJ afirma que frequentemente realizam sessdes pontuais para

92

62 A mestranda participou
na formacéao cientifica
“Sexualidade e Prevencao
da Infecdo VIH/SIDA’ que
decorreu online, no dia 30
de Outubro de 2023.

Esta formacao contou com
406 jovens voluntarios.

63 Aversdo integral da
entrevista realizada pela
mestranda no ano de
2023, pode ser consultada
na seccao de anexos desta
dissertacao.

64 Citacdoretiradada
entrevista a Rita Silva.

turmas do ensino secundario (fig. 64), a pedido das escolas, que
solicitam uma ou duas sessdes sobre temas especificos como “IST,
métodos contracetivos, autoestima, comunicacao ou gravidez”.

Rita Silva observa que os jovens, jd com uma maior maturidade

e muitos tendo iniciado a sua vida sexual, estdo mais despertos e
recetivos para ouvir com atencio todos os pormenores das sessoes.
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Fig. 64:

Sessido sobre “Saude Sexual e Reprodutiva -
Comportamentos de Risco” realizada pelo CAOJ do
Porto com 13 turmas de 10° ano de escolaridade do
ensino regular e profissional, num total de 300 alunos
da Escola Secundaria de Lousada
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Quando nés vamos a uma turma de 7° ano e dizemos:
“Hoje vamos falar sobre sexualidade”, a primeira reacao

é oriso. E depois, no fim da sessao, quando se percebe que
sexualidade nao é sexo, as coisas comecam a ser faladas
com muito mais a-vontade.®

O PNEP é desenvolvido de uma forma abrangente e progressiva
ao longo dos trés anos, comecando com temas mais acessiveis e
avancando gradualmente para questdes mais complexas. No 7° ano,

o projeto comeca com temas fundamentais como a “importancia da
comunicacao, a assertividade, o consentimento, a autoestima e as
transformacodes da puberdade a nivel fisico, social e emocional”. Estas
sessoes iniciais ajudam a desmistificar o conceito de sexualidade,
mostrando que vai além do ato sexual. A medida que os alunos ganham
confianca com os dinamizadores e se sentem mais confortaveis com

o tema, sdo introduzidos tépicos mais complexos, que, inicialmente,
poderiam ser considerados tabu.

Relativamente as estratégias de ensino adotadas pelo CAOJ de
Coimbra, Rita Silva revela que costumam trabalhar com uma turmae,
no maximo, duas de cada vez. Realcando a importancia dos estudantes
voluntdrios (fig. 65) na dinamizacado das sessoes, por terem “uma idade
mais aproximada dos alunos”. A equipa aposta numa metodologia ativa
e participativa, partindo sempre de algo pratico para, posteriormente,
fazer uma reflexao sobre o tema (fig. 66, fig. 67 e fig. 68).

Gostamos que as coisas sejam muito interativas e se for um
grupo muito grande a maioria nao vai conseguir participar.
Partimos muito de jogos e de situacoes praticas, gostamos
de ter muita participacao de quem esta a nossa frente. ¢
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65 Citacdoretiradada
entrevista a Rita Silva.

Fig. 65:

Estudante do ensino
superior, voluntaria do
PNEP no CAOJ do Porto
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Fig. 66:

Sessdo sobre as formas
de transmissido do VIH,
dinamizada pelo CAOJ de
Coimbra com uma turma
do 3°ciclo

Fig. 67:

Cartdes utilizados na
dindmica desenvolvida
nasessao dafig. 66

Fig. 68:

Atividade desenvolvida
pelo CAOJ de Coimbra
com alunos do 32 ciclo,
sobre prevencao da
violéncia no namoro
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A maioria dos materiais utilizados nas sessdes sao criados pelos
préprios dinamizadores, que ajustam os contetidos conforme o perfil
de cada turma. Como as sessoes sdo frequentemente baseadas em
atividades praticas, seguidas de didlogos e reflexdes verbais,

Rita Silva afirma que muitas vezes dispensam o uso de apresentacoes
PowerPoint, utilizando-as apenas para “fazer um apanhado de ideias
chave” (fig. 69).

Somos nds [que fazemos as apresentacoes). Talvez porque
todos nés somos professores e, por isso, temos alguma
experiéncia de usar estas estratégias com os alunos.

Nés nas nossas aulas, quando estavamos nas escolas, também
cridvamos os nossos PowerPoints, apesar das editoras muitas
vezes disponibilizarem.®¢

Para videos e pequenos excertos de filmes (fig. 70), os dinamizadores
recorrem a internet, para procurar recursos que possam complementar
as suas sessoes. No entanto, Rita Silva aponta que, muitas vezes, tém
dificuldade em encontrar os materiais necessarios, afirmando que
ainclusdo de um voluntario com formacdo em design grafico na equipa
seria uma grande “mais-valia”. Colaborar com alguém que pudesse
concretizar algumas das ideias da equipa elevaria significativamente
a qualidade das sessoes, permitindo uma abordagem ainda mais
personalizada e eficaz na educacao dos alunos.

As vezes, n6s temos ideia do que queriamos e vamos a procura
na internet e nao encontramos, ou entao encontramos coisas
com uma imagem um bocado ma ou coisas em brasileiro, mas
nem sempre os termos sao exatamente iguais aos termos em
portugués. As vezes, mostramos um video que esta com a
narracao em portugués do Brasil e nés ja dizemos aos alunos:
“Estao aqui a dizer pelos pubianos, nés aqui costumamos dizer
pelos pubicos”. Temos que estar a fazer aqui esta filtragem.%

Em relacao a oferta de material preventivo e informativo aos
alunos no final de cada acao de educacao sexual, Rita Silva explica
gue no Ambito do PNEP ndo é uma pratica comum devido ao elevado
nUmero de sessoes realizadas ao longo dos trés anos. No entanto,
guando o tema dos métodos contracetivos é abordado, geralmente
no final do 82 ano, a disponibilizacdo de preservativos pode ocorrer
se algum aluno manifestar interesse. Essa oferta é realizada com um
alerta por parte da dinamizadora de que o preservativo é um recurso
sério, deixando claro que ndo é “para brincar”.

Fig. 69: Fig. 70:

Apresentacio PowerPoint do CAOJ de Coimbra Sessdo do CAOJ do Porto, com recurso aum video
sobre menstruacado do programa Sexteen de 2013, 66 Citacdoretiradada
produzido pela Academia RTP entrevista a Rita Silva.
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Apesar da preferéncia da equipa do CAOJ de Coimbraem
trabalhar com grupos mais reduzidos, hd momentos em que varias
turmas se relinem para uma sessao de educacao sexual, especialmente
no ensino secundario, onde sdo mais comuns as sessdes pontuais.
Mesmo diante deste desafio, os diferentes CAOJ conseguem
desenvolver dindmicas que garantem a participacao de todos os
alunos. Por exemplo, na figura 71 esta representado um momento da
sessao realizada pelo CAOJ de Setubal com 55 estudantes da Escola
Secundaria Du Bocage. Esta sessdo de sensibilizacdo dedicada a saude
sexual e reprodutiva na adolescéncia teve um momento sobre mitos
na contracecao, em que cada aluno tinha uma cartolina verde e outra
vermelha para responderem as perguntas da dinamizadora.

No final destas acdes de educacao sexual com os estudantes mais
velhos, é frequente o CAOJ distribuir folhetos informativos (fig. 72)

e material preventivo aos participantes.

Em sintese, entre as ONG analisadas, a Fundacao Portuguesa
“A Comunidade Contra a SIDA” destaca-se por ter o projeto de
educacao sexual melhor conseguido, ndo sé pela sua estratégia de
ensino, mas também pela diversidade dos temas abordados. Embora
o nome e a missao da Fundacao possam, inicialmente, sugerir um foco
exclusivo nas infecdes sexualmente transmissiveis, especialmente no
VIH/SIDA, o projeto revela-se bastante abrangente, abordando todos
os topicos da sexualidade através do Projeto Nacional de Educacao
pelos Pares, que se desenvolve ao longo de trés anos.
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Fig. 71:

Sessao de sensibilizacao
na Escola Secundaria
Du Bocage, dinamizada
pelo CAOJ de Setubal

Fig. 72:

Materiais informativos
disponibilizados pelo
CAOQJ de Setubal numa
sessdo com 65 alunos
do ensino secundario
da Escola Secunddria
D. Manuel Martins

foga o teste do SIDA

Anfes de pensar na €01

FALE SOBRE VM | &
FAGA O TESTE
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O trabalho realizado por cada CAOJ é notavel pela sua abordagem
interativa e pela inclusdo de estudantes do ensino superior nas
equipas, o que enriguece ainda mais as sessoes. No entanto, foram
identificados alguns pontos fracos no projeto. O publico-alvo principal
€ 0 3°ciclo, apesar das sessoes esporadicas realizadas com o ensino
secundario. Ampliar a abrangéncia do projeto paraincorporar de
forma mais regular estes estudantes poderia potencializar o seu
impacto. Além disso, ha uma falta de investimento no design grafico
dos materiais educativos, que poderia ser melhorado para maximizar
a eficacia das mensagens transmitidas.

Devido ao facto de os CAOJ nao terem um designer grafico
a trabalhar com eles, como afirma Rita Silva, os recursos utilizados
nas acoes de educacao sexual sdo, muitas vezes, realizados pelos
proprios dinamizadores. Como tal, os materiais acabam por carecer
de cuidado estético, podendo ser pouco apelativos para os jovens.

As apresentacoes digitais sao frequentemente complexas, com
excesso de informacoes por slide, o que pode desmotivar os jovens.

Os materiais fisicos utilizados nas dindmicas praticas sao, visualmente,
bastante basicos, com tipografias desatualizadas e ilustracoes técnicas
pouco atraentes. Esses aspetos poderiam ser significativamente
aprimorados com a inclusao de um designer grafico nas equipas dos
CAOQJ. Esse profissional poderia modernizar a comunicacao visual,
criando materiais mais contemporaneos e dindmicos, o que tornaria

as sessoes de educacao sexual mais envolventes e impactantes para

os alunos.
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4.3. Especialista em educacao sexual

Vania Beliz (fig. 73), psicologa e sexéloga com 15 anos de
experiéncia na area da educacao sexual, € uma figura proeminente
que percorre escolas de norte a sul do pais, a pedido de municipios,
escolas e associacoes de pais ou encarregados de educacao, para
ajudar criancas e jovens a adquirirem conhecimento e capacidade para
fazerem escolhas mais saudaveis®’. A sua vasta experiéncia permite-lhe
adaptar-se facilmente aos diferentes publicos, desde a educacao pré-
escolar até ao ensino secundario.

Antes de cada sessao, Vania Beliz realiza uma recolha anénima
de duvidas dos alunos, assegurando que o conteudo abordado atenda
as expetativas da turma e esteja alinhado com as orientacdes nacionais
(DGE) e internacionais (OMS e ONU)¢’.

A educadora sexual defende que “Educar para a sexualidade
requer a utilizacdo de materiais que podem facilitar a aprendizagem
das diferentes tematicas de forma ladica”®. Por isso, para tratar de
questoes relacionadas com a puberdade e a menstruacao com os
alunos do ensino basico, Vania Beliz criou a “malinha da puberdade”
(fig. 74 e fig. 75), com modelos anatémicos de pénis e de vulvas (feitos
em tecido) e produtos menstruais, como pensos higiénicos, cuecas e
copos menstruais. Este recurso torna a acdo mais interativa (fig. 76),
possibilitando as criancas observarem e manusearem os objetos, ao
mesmo tempo que esclarecem as suas duvidas.

“Nao ha um grupo igual, ndo ha questoes iguais...

Como tomamos banho quando temos o periodo?

O que acontece se o copo menstrual encher?

Como se usa o penso? Perguntas cheias de curiosidade”.*’

8 Citacao retirada da pagina de Instagram da Vania Beliz.  ¢? Citacdo retirada da pagina de Instagram da Vania Beliz.

Fig. 73 (nesta pagina):
Vania Beliz

Fig. 74 (a direita):
Sessao numa escolaem
Ferreira do Alentejo,
com alunos do 7° ano,
onde foi utilizada a
“malinha da puberdade”

Fig. 75:
Itens que constituem a
“Malinha da puberdade”

Fig. 76:

Sessdo sobre a
puberdade, com alunos
do 4° ano numa escola
em Serpa

87 Informacoes retiradas
da pagina de Instagram
da Vania Beliz.

A publicacdo pode ser
consultada aqui: https://
www.instagram.com/p/
CéJLgVxsFy2/?img_
index=4

A publicacdo pode ser consultada aqui: https:/www. A publicacdo pode ser consultada aqui: https:/www.
instagram.com/p/CxK4E8gMz_v/?img_index=3 instagram.com/p/CoayayhsBKP/?img_index=1
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Nas sessdes com os jovens do ensino secunddario, Vania Beliz
explora as nuances das primeiras experiéncias de intimidade, com foco
no conhecimento do corpo, protecao e prazer’°. Para estas sessoes,

a sexologa traz consigo uma variedade de artefactos relacionados com
a sexualidade (fig. 77), incluindo métodos contracetivos, preservativos
e gel lubrificante da marca Control (da qual é consultora), bem como
modelos anatémicos de pénis e vulvas (mais realistas e adequados
para as demonstracoes de colocacdo de preservativos), além de

uma vasta gama de recursos educativos, como livros sobre diversos
temas da sexualidade, produtos menstruais e material informativo

de organizacdes como a APF.

A abordagem a cada sessao é flexivel. Por vezes, a educadora
sexual opta por recorrer a apresentacoes PowerPoint (fig. 78),
enquanto noutras ocasioes prefere seguir o fluxo das duvidas e
preocupacoes dos alunos’™. Contudo, independentemente do nivel
escolar, Vania Beliz acompanha-se sempre de cartazes educativos com
ilustracoes para explicar temas como a anatomia interna feminina
(fig. 79), os diferentes tipos de himen ou o ciclo menstrual.

O trabalho realizado por Vania Beliz revela-se, assim, um projeto
de relevancia notavel para a dissertacao, destacando-se nao apenas
pela sua singularidade, mas também pela abordagem inovadora que
adota. A educadora sexual ndo se limita a debitar informacoes,
as suas sessoes sao marcadas pela utilizacdo de diversas ferramentas
educativas, que promovem um maior dinamismo e envolvimento das
criancas e dos jovens. A sua pratica pedagégica é marcada por uma
diversidade de estratégias, onde o design grafico também desempenha
um papel fundamental. Os cartazes ilustrados e as apresentacoes
digitais complementam a aprendizagem, traduzindo conceitos
complexos em linguagem acessivel e atrativa.

Esta abordagem multifacetada resulta numa experiéncia
educativa mais enriquecedora, que se destaca consideravelmente dos
projetos observados anteriormente. No entanto, a sexéloga depara-
se com o desafio da escassez de tempo, tendo apenas as sextas-feiras
disponiveis para conduzir este trabalho nas escolas’?. A educadora
sexual observa que, embora seja frequentemente desafiada a visitar as
escolas, raramente é solicitada para ministrar formacoes a comunidade
educativa. Realcando que a formacao dos professores é fundamental
para que a educacao sexual nas escolas “seja um trabalho continuo
e ndo apenas um apontamento através de uma visita técnica”’2.

E relevante salientar que Vania Beliz ndo dispde de um website
para promover o seu trabalho, assim, os interessados s6 podem
conhecer e solicitar os seus servicos através do perfil de Instagram
da sexdloga. Esta plataforma digital torna-se, portanto, um ponto de
contacto crucial para a divulgacao e acesso as atividades e recursos
educativos oferecidos por Vania Beliz, embora possa representar
uma vulnerabilidade, ja que se pode tornar mais dificil para as pessoas
descobrirem o seu trabalho.
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70 |nformacdes retiradas
da paginade Instagram
da Vania Beliz.

A publicacao pode ser
consultada aqui: https://
www.instagram.com/p/
CéJLgVxsFy2/?img_
index=3

71 Informacdes retiradas
da pagina de Instagram
da Vania Beliz.

A publicacdo pode ser
consultada aqui: https://
www.instagram.com/p/
C6ZhM_4MWVs/?img_
index=1

72 |nformacoes retiradas
da pagina de Instagram
da Vania Beliz.

A publicacdo pode ser
consultada aqui: https:/
www.instagram.com/p/
C2MQlo9s0Ft/?img_
index=1

Fig. 77:

Artefactos relacionados
com a sexualidade,
utilizados nas sessoes
com os adolescentes

Fig. 78:

Sessdo de educacao
sexual com apresentacao
PowerPoint

Fig.79:
Cartaz da anatomia
interna feminina




4.4, Conclusoes

Com base nas entrevistas realizadas, na analise do
enquadramento tedrico e nas conclusdes extraidas dos casos de
estudo, torna-se evidente a necessidade de aprimorar o conceito das
sessoes de educacao sexual escolares, tornando-as mais atrativas
aos alunos e fomentando a discussao e a aprendizagem de uma forma
que se afaste do tradicional modelo expositivo ainda adotado por
algumas entidades. Considerando a escassez de materiais educativos
fornecidos pela DGE, pretende-se que este projeto desenvolva os
seus proprios recursos. Caracteristica que possibilita ndo sé que estes
tenham uma linguagem grafica consistente e sejam passiveis de sofrer
atualizacoes ao longo do tempo, mas também permite a adaptacao dos
recursos as necessidades especificas de cada sessao, possibilitando
uma abordagem personalizada para cada tema.

Embora algumas ONG demonstrem iniciativas interessantes,
pecam pela pouca atencao dada ao layout grafico dos materiais
utilizados nas sessoes. Os folhetos, guias e desdobraveis sdo recursos
comumente distribuidos por algumas associacées durante acoes
de sensibilizacao, no entanto, em contexto escolar, este tipo de
recurso é considerado “um desperdicio”, conforme afirmado por Dina
Paulino em entrevista’s. A técnica da DGE enfatiza que “em termos
de sustentabilidade ndo é bom” e observa que os jovens muitas vezes
simplesmente “olham e deitam fora” estes suportes. Esta constatacao
evidencia que a distribuicdo de materiais de leitura rapida e facilmente
descartaveis ndo seria uma alternativa viavel a ser explorada no
projeto a desenvolver.

Destaca-se a educadora sexual Vania Belizcom uma abordagem
diferenciadora, ao integrar diversos elementos graficos nas suas
atividades escolares. No entanto, a falta de coeréncia grafica nos
materiais que produz pode comprometer a uniformidade e o
reconhecimento visual do projeto. Além disso, apesar de realizar
um trabalho importante junto dos alunos, ao trabalhar sozinha e
com um hordrio bastante limitado, Vania Beliz alcanca apenas um
numero reduzido de escolas.

73 Retirado da entrevista a Dina Paulino, realizada
pela mestranda no ano de 2023. A versao integral
daentrevista pode ser consultada na seccao de anexos
destadissertacao.
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Considerando todas as informacoes analisadas durante
ainvestigacao tedrica, foram estabelecidos os seguintes objetivos para
o projeto pratico desta dissertacao:

—> Criarum projeto com uma identidade grafica coesa e realizar
uma divulgacao eficiente, demonstrando as atividades realizadas
nas sessoes e os resultados alcancados;

—> Oferecer apossibilidade de escolha entre diversos topicos da
sexualidade, permitindo que as escolas selecionem os temas a serem
abordados;

—> Desenvolver materiais educativos préprios, com uma unica
linguagem grafica e que oferecam uma abordagem personalizada
para cada tema;

—> Criarrecursos que envolvam os alunos e sejam eficazes
na transmissdo das mensagens;

—> Disponibilizar e proporcionar o alcance destes materiais de forma
livre e aberta para que professores, escolas, instituicdes e outras
entidades possam utiliza-los de forma intuitiva e simplificada.
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1.1. O processo de ideacao

Durante o processo de investigacao, a mestranda procurou
inteirar-se dos diferentes topicos da sexualidade, esforcando-se para
obter uma compreensao abrangente e bem fundamentada do tema.
Paraisso, utilizou diversas fontes de informacao tais como livros,
paginas da internet e videos educativos. Esta ultima ferramenta revelou-
se particularmente util porque combina elementos visuais e auditivos,
facilitando a compreensao de conceitos complexos de maneira mais
dindmica e envolvente. No entanto, os videos mais relevantes na sua
aprendizagem foram os estrangeiros, como os da AMAZE e os do
The Porn Conversation, referidos no subcapitulo 2.3 “Educacao sexual
em casa, na escola, em todo o lado” da parte 1. A mestranda deparou-se,
assim, com um problema significativo: a escassez de videos educativos
de educacao sexual em portugués de Portugal.

Como demonstrado no subcapitulo 3.2 “Da teoria a pratica” da
parte 1, os videos produzidos e disponibilizados pela DGE para as aulas
de Cidadania e Desenvolvimento sao limitados em variedade de temas,
pouco dindmicos e carecem de preocupacao com as questoes graficas.
Esta lacuna no contetdo educativo levou a mestranda a explorar esta
vertente. Para isso, foi escolhido um tema da sexualidade - aimagem
corporal - com foco nas partes intimas (mamas’4, pénis e vulva). Este foi
o tema selecionado porque, conforme mencionado no enquadramento
tedrico, falar sobre estas partes do corpo continua a ser tabu para
muitas pessoas, que frequentemente utilizam termos informais como
“pipi” e “pilinha” em conversas com os filhos. Esta atitude pode impedir
gue muitas pessoas, especialmente aquelas com vulva (por ser um
orgao mais oculto), ndo conhecam verdadeiramente o seu préprio
corpo. A sexéloga Tania Graca afirmou em 2021 a revista MAGG que
“Ha mulheres com 25, 30 ou 35 anos que nunca viram a sua vulva, que
nunca pegaram num espelho para perceber o que existe”, destacando
que o primeiro passo para utilizar uma parte do corpo é fazer “o
reconhecimento da sua existéncia” (Cerqueira, 2021). E essencial
incutir essa premissa nos jovens para que iniciem a sua vivéncia da
sexualidade de forma saudavel.

Tendo isto em conta, foi feita uma vasta pesquisa teérica sobre
o tema e desenvolvido um esboco em papel (fig. 80) de um video a
partir de um texto criado pela mestranda. O foco principal era garantir
que o video fosse uma ferramenta educativa eficaz, capaz de captar
a atencao dos jovens e estimular um pensamento critico sobre a
imagem corporal. Através deste formato, pretendia-se ndo sé informar,
mas também fomentar uma discussao saudavel e construtiva sobre
aimportancia de conhecer, aceitar e valorizar o préprio corpo, mais
especificamente as partes intimas. Para tal, desenvolveu-se um esboco
de um video curto, para que os jovens nao perdessem o interesse, e com
afirmacodes e interrogacdes que incentivassem a reflexao. Pretendia-
se que o video fosse direto e conciso, evitando qualquer tipo de
distracao desnecessaria, por isso, o conteludo seria apresentado com
ilustracoes simples que ajudassem a visualizar os conceitos discutidos,
acompanhadas do texto escrito, que apareceria na tela ao mesmo tempo
que a locucao, criando uma sincronia que facilitaria a compreensao.
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74 No projeto, é utilizada
a palavra “mamas” porque
€ um termo neutro que
reconhece que todos os
seres humanos possuem
tecido mamério, embora
comdiferentes graus de
desenvolvimento.

Este termo é também
utilizado na terminologia
médica, como no “cancro
damama’, que também
afeta o sexo masculino.

Fig. 80:

Alguns registos
fotograficos de estudos
amarcador sobre papel
para frames e storyboard
do video
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Considerando o publico-alvo (jovens do ensino secundario),
alinguagem devia ser acessivel e sem a utilizacdo de metaforas que
perpetuassem o medo de usar as palavras corretas, como vulva e pénis.
Além disso, foi incorporado algum humor, pois, conforme afirma
o médico psiquiatra e sexélogo Julio Machado Vaz:

O humor em sexualidade nao sé tem um lugar, como tem
um lugar privilegiado. Porque muitas vezes as pessoas
nao discutem, nao falam sobre sexualidade, ndo porque
nao queiram, mas porque nao se sentem a-vontade, entre
elas, com outras geracoes... E as vezes o riso serve para
nés desbloquearmos pura e simplesmente. Serve para nos
ficarmos mais descontraidos, serve para nés comecarmos
afalar. (Sexualidades, 1992c, 31:10)

Depois de confirmado o potencial da ideia, o esboco em papel foi
entdo refinado e transformado num documento PDF7> (fig. 81) mais
detalhado, permitindo uma andlise mais precisa e abrangente da sua
viabilidade. Em seguida, o texto e as ilustracdes foram ajustados e
iniciaram-se os testes de animacao do video (fig. 82). Apds a conclusio
desse processo, a mestranda adquiriu um microfone de lapela para
realizar a locucao, fazendo multiplas gravacoes e regravacoes até
alcancar o som e a diccdo desejados’é. Depois de visualizado o
resultado final (que sera apresentado mais a frente na dissertacao),
concluiu-se que este tipo de recurso seria bastante benéfico parao Fig. 81:
projeto de educacao sexual. Portanto, definiu-se que este incluiria um Slide do esboco PDF do
video especifico para cada tema da sexualidade. video da imagem corporal

AN

wu Todas normais

N e S

\J WV Y,

7> O PDF do esboco do video pode ser visualizado 76 Os testes de animacéo e dudio podem

aqui: https://drive.google.com/file/d/1F5_ ser acedidos aqui: https://drive.google.

FJhIDg3ofY5y4el3c6euETIIBHSYI/view?usp=sharing com/drive/folders/1fyleFHXZZIz_
JCQX19yHhHLIyfR22ZWT?usp=sharing
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e E isto,

s N
O facto de um filme, eventualmente, estar bem feito, ndo Fig.82:
significa que dispense o didlogo. As vezes ha a nostalgia de Frame de um teste

- ~ . de animacao do video
fazer filmes tao bons que se mete a cassete, poe-se os jovens ¢

a volta do monitor e pronto, é assim, esta-se a fazer educacao.
Nao. Os documentos audiovisuais sao normalmente 6timas
bases de partida para a conversa, mas nao substituem essa
conversa. (Sexualidades, 19923, 21:50)

Apods a decisdo de que o projeto incluiria videos educativos,
comecou-se a ponderar como é que este recurso poderia ser integrado
num projeto de educacao sexual escolar e que outros materiais
poderiam ser desenvolvidos para proporcionar uma aprendizagem
mais completa dentro do contexto de sala de aula. Com o intuito de
oferecer aos estudantes um espaco dedicado a educacao sexual,
onde pudessem tirar duvidas e discutir abertamente os temas, optou-
se por manter o modelo de aprendizagem observado nos casos de
estudo, com acdes de educacao sexual dinamizadas por profissionais
qualificados. Durante este tempo com a turma, seria reproduzido um
video sobre um tema especifico, seguido de uma reflexao conjunta.
Além disso, considerando que um dos objetivos iniciais do projeto era
criar recursos que envolvessem ativamente os jovens, comecou-se
a pensar sobre a esséncia das dindmicas a realizar.

No processo de producao do video sobre imagem corporal, a
mestranda encontrou dificuldades na criacdo das ilustracoes das
mamas, pénis e vulvas. Esta dificuldade conduziu a uma pesquisa
aprofundada sobre essas partes do corpo e as suas estruturas, com
o objetivo de compreender melhor a organica que constitui uma
vulva e um pénis, bem como as variacoes que podem apresentar.

Para aferir se outras pessoas também enfrentavam essa dificuldade,
foi realizado um exercicio de desenho com jovens do ensino secundario
(visto que a dissertacao é direcionada a estes) para avaliar os seus
conhecimentos sobre estas partes do corpo.
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Fig. 83:
Jovemdo 10° ano a
desenhar uma vulva

Oito jovens com idades entre os 15 e os 19 anos, alguns residentes
em Guimaraes e outros em Aveiro, participaram individualmente
neste exercicio (fig. 83). Antes de comecar, a mestranda nio revelou
o proposito especifico, apenas mencionou que estava a realizar uma
dissertacdo sobre educacao sexual escolar e que iriam fazer uma
dindmica rapida relacionada com o tema. Foram distribuidas trés
folhas A4 brancas e marcadores a cada participante e foi-lhes pedido
gue desenhassem um pénis, uma vulva e umas mamas, sendo que esta
ordem foi variando. Inicialmente, ao ser solicitado o primeiro desenho,
notou-se uma certa hesitacao, surpresa e até estranheza por tal pedido.
No entanto, os jovens rapidamente alinhavam e todos fizeram os trés
desenhos (fig. 84). Ao perceberem que se tratava de um exercicio
de desenho, alguns participantes expressaram a sua preocupacao,
afirmando que ndo possuiam habilidades artisticas. No entanto,

a mestranda enfatizou que nao era necessario ter um talento para
desenhar, bastava que representassem como conseguissem.

A maioria desenhou o pénis e as mamas rapidamente, sem
fazer qualquer questao, mas, quando se tratava da vulva, a situacao
era completamente diferente. “Uma vulva? E uma vagina?”, “Ai, ndo
sei desenhar isso”, ou “Uma qué? Eu falhei nas aulas de ciéncias”
foram algumas das reacoes observadas. Todas as vulvas foram
desenhadas vistas de baixo e de forma muito incompleta, algumas sem
nenhum detalhe interno. Em relacao aos pelos, foram praticamente
inexistentes, sendo desenhados apenas num pénis. Quanto as mamas,
foram representadas de forma simétrica, com poucos detalhes, e os
mamilos foram quase sempre retratados como pequenos pontos.

As reacoes e os comentarios dos jovens a este exercicio”’
revelaram um grande desconhecimento sobre o que é a vulva (muitas
vezes confundida com a vagina) e, principalmente, sobre o que a
constitui. No final, a mestranda explicou, a quem nao sabia, que a
vagina é apenas o canal que liga a vulva ao colo do Utero, enquanto
avulva é a parte externa que inclui os grandes e pequenos labios, a
uretra, o canal vaginal, os pelos pubicos e o clitdris. Tendo inclusive um
dos jovens referido que aquele momento tinha servido para “aprender
uma coisa nova”.

Este exercicio, que posteriormente se tornou numa das
dindmicas da sessdo sobre imagem corporal, revelou-se fundamental
para a compreensao do proposito subjacente as sessdes: promover
a participacao ativa dos jovens e estimular a reflexdo através de
atividades que diferem das que eles estao habituados a fazer nas
sessoes de educacao sexual tradicionais.

77 Esta dindmica foi feita antes da descoberta dos episddios sobre o pénis e a vulva

do programa Falatério de 1997, mencionados no subcapitulo 2.2 “Da censura a
liberdade” da parte 1. Contudo, apds uma andlise de todos os desenhos, tornou-se
claro que, passados quase 30 anos, ainda persiste uma falta significativa de informacao
em torno davulva, o que significa que a abordagem deste tema nas escolas revela-se
extremamente pertinente.
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Fig. 84: Desenhos feitos pelos oito jovens
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Considerando que o ensino secundario deve, por lei, dedicar
pelo menos 12 horas por ano letivo a educacado sexual e que ha
uma grande diversidade de tépicos dentro da sexualidade, todos
merecendo igual atencao, definiu-se que o projeto consistiria em
acoes de educacao sexual com a duracdo de 50 minutos, em que cada
acao corresponde a um topico da sexualidade. Este tempo foi definido
por duas razdes principais: primeiro, porque 50 minutos é a duracao
tipica de uma aula’®; segundo, porque sessdes mais longas poderiam
tornar-se cansativas para os jovens, diminuindo a sua capacidade de
concentracao e, consequentemente, a sua produtividade e assimilacao.
Além disso, os videos usados nas sessdes serdo curtos, com o maximo
de 5 minutos de duracao, permitindo assim tempo suficiente para
outras atividades dentro dos 50 minutos”.

Procurou-se estabelecer uma estrutura para as sessoes que
implicasse uma interacdo constante com a turma, tendo-se definido
um modelo a seguir (fig. 85). Todos os passos devem estar presentes
em cada sessao, na ordem que melhor se adequar ao tema a ser
trabalhado. Cada sessao deve incluir uma breve introducao ao projeto
e adinamizadora, a exibicdo de um video relacionado ao tema em
questao, um momento de reflexdo conjunta sobre os contelidos do
video e trés dindmicas que envolvam ativamente os jovens, sendo que
a Ultima dindmica consiste num desafio lancado a turma para testar o
que aprenderam, com ofertas para os alunos que participem. No final
de cada sessao, a despedida é acompanhada de uma lembranca para
toda a turma. O objetivo é que estas ofertas, desenvolvidas para cada
tema, incentivem a participacao dos jovens e que o carater interativo
e ludico das sessoes envolva os alunos, contribuindo para que as
informacoes e as experiéncias permanecam na sua memoria.

Este projeto envolveria especialistas da area da sexualidade
gue conduziriam as atividades diretamente nas escolas, oferecendo
uma solucao para as dificuldades previamente identificadas, em que
muitos professores evitam abordar a educacao sexual devido a falta de

formacao na drea ou ao desconforto com os temas. Além disso, o projeto

estaria disponivel online para que professores, escolas, instituicoes
e outras entidades pudessem aceder aos guides das sessoes e aos
materiais graficos necessarios. Esta opcao seria destinada aos
educadores que desejam abordar a educacao sexual com os jovens,
mas que necessitam de recursos e propostas interessantes.
Assim, o projeto oferece flexibilidade, permitindo tanto a intervencao
direta de profissionais quanto o uso independente dos materiais
pelos professores, garantindo uma educacao sexual abrangente,
democratica, acessivel e flexivel a todos os jovens e educandos.
Relativamente aos restantes recursos didaticos a utilizar nas
dindmicas das sessoes, decidiu-se que iriam ser desenvolvidos
a medida que cada sessdo fosse projetada, garantindo assim que
os recursos fossem perfeitamente alinhados com os contetidos
e objetivos de cada topico da sexualidade.
Com o conceito base do projeto estabelecido, deu-se inicio ao
desenvolvimento da sua identidade visual, um passo essencial para
a subsequente criacdo dos materiais graficos das sessoes.
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78 Estainformacéo

foi obtida a partir da
entrevista realizada pela
mestranda a Rita Silva,
que afirmou que as
sessOes realizadas

pelo CAOJ de Coimbra
também tém a duracao
de 50 minutos, por esta
mesma razao.

Aversdo completada
entrevista pode ser
consultada naseccdo de
anexos desta dissertacao.

7% Estaabordagem
demonstrou ser eficaz
durante a fase de testes
do projeto numa escola
secundaria, conforme serd
detalhado posteriormente
na dissertacao.
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Fig. 85:

Estrutura modelo das
sessoes de educacao
sexual do projeto
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1.2. O projeto SEXUAULA

| Nome |

O projeto de educacao sexual precisava de comunicar a sua esséncia
através de um nome marcante, capaz de se destacar dos restantes
projetos e de despertar o interesse e a curiosidade do publico-alvo.
Segundo Marty Neumeier (2003), um nome forte deve ser distintivo,
facil de pronunciar e soletrar, evitando ser excessivamente descritivo a
ponto de parecer genérico e se confundir com outros nomes. Estas eram
as caracteristicas desejadas para o nome do projeto. Como tal, foram
exploradas diversas ideias relacionadas com a escola, sexualidade e
educacao sexual, elaborando uma lista (fig. 86) que variava entre nomes
mais diretos e nomes mais subtis, com o intuito de captar a esséncia do
projeto de forma apelativa. No entanto, ao rever os nomes propostos,
tornou-se evidente que muitos deles ndo correspondiam as expetativas.
Alguns eram excessivamente 6bvios, carecendo de originalidade e
interesse, enquanto outros se mostravam demasiadamente abstratos,
falhando em transmitir a natureza do projeto.
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Fig. 86:

Alguns dos nomes criados
durante o processo de
nomeacao

Diante deste impasse, retrocedeu-se e reavaliou-se o cerne
do projeto, relembrando que o objetivo primordial era abordar a
sexualidade no contexto da sala de aula. Do ponto de vista dos jovens,
isso traduzia-se numa ideia simples: ter uma aula sobre sexualidade.
Assim, a solucdo tornou-se clara: unir as duas palavras-chave que
definiam o propésito do projeto, originando o nome SEXUAULA (fig. 87).
Esta fusdo de “sexualidade” e “aula” resulta numa palavra nova, que
pretende nao sé captar a esséncia do projeto, como também despertar
acuriosidade sobre este.

Além de ser o nome do préprio projeto, SEXUAULA também
pode ser utilizado para designar as sessoes especificas de educacao
sexual. Esta dualidade de funcbes, ndo soé simplifica a comunicacao,
mas também fortalece a identidade do projeto. Anunciar, por
exemplo, uma “SEXUAULA sobre imagem corporal”, pode atrair mais
0s jovens, por ndo se parecer com algo tradicional. Esta abordagem
mais descontraida e direta pode despertar um maior interesse e
envolvimento por parte dos jovens.

Fig.87:

Fusao das palavras
que resultou no nome
do projeto

| Assinatura |

Perante a sensibilidade do tema, houve necessidade de o reforcar
e fortalecer, sendo exploradas diversas opcoes de assinaturas com
o intuito de contribuir para a minimizacao do estigma relacionado
a educacao sexual, transmitindo uma mensagem positiva e inclusiva.
Com base nos principios de Alina Wheeler (2018, p. 29), que defende
gue uma assinatura deve captar a esséncia do projeto, ser concisa,
facilmente memorizavel e evocar uma resposta emocional, foi
concebida a expressao “normaliza o normal”.

Considerou-se que esta assinatura refletia o propodsito do
projeto: promover uma visao da sexualidade humana como algo
intrinsecamente normal, natural e saudavel, incentivando a aceitacao
e o didlogo aberto sobre o tema. “Normaliza o normal” é também um
convite a acao, instigando todos os jovens a participarem ativamente
na promocao de uma mudanca social positiva.
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| Cores |

Como um dos objetivos deste projeto era criar recursos especificos
para cada tema da educacao sexual, decidiu-se atribuir uma cor
distinta a cada um. Esta escolha facilita a identificacdo e a distincao
dos materiais, permitindo que educadores e alunos reconhecam
rapidamente o tépico em questdo. Dentro da sexualidade, hd uma
infinidade de temas que podem ser explorados, por isso, para o
desenvolvimento deste projeto foram selecionados apenas oito, e cada
um recebeu uma cor especifica, escolhida para evocar as emocoes e
associacoes desejadas (fig. 88). Segundo Richard Poulin (2011, p. 59),
as cores tém o poder de transmitir atitudes ou emocoes de forma
imediata, criar énfase e provocar respostas. Elas carregam significados
subjetivos que se comunicam instantaneamente, sem a necessidade de
palavras ou imagens.

Imagem corporal 6 Menstruacao

Atribuiu-se a cor laranja acastanhado, que 6 A cor vermelha, associada diretamente ao sangue
transmite uma sensacao de conforto e aceitacao, menstrual, simboliza a naturalidade e a normalizacao
fundamentais ao discutir questdes relacionadas desse processo bioldgico.

a autoimagem e autoestima.

Maternidade e paternidade Sexo seguro

Um azul arroxeado foi escolhido, evocando

caracteristicas essenciais no nascimento de um bebé. atividade sexual.

Comportamentos sexuais Relagbes afetivas

A cor verde dgua foi atribuida, representando O rosa foi atribuido a este tema, uma cor
crescimento, renovacao e salde, refletindo a diversidade ~ frequentemente associada ao amor e carinho,

O amarelo sugere cautela e protecao, refletindo
tranquilidade, estabilidade e profundidade emocional, aimportancia de praticas seguras e responsaveis na
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CMYK 670530 CMYK 579440
PANTONE 7723 C PANTONE 198 C
#50B793 #E15469
RGB 175 96 162 (azul claro)
CMYK 367200 RGB 98 162 162
PANTONE 7655 C CMYK 6419373
#AF60A2 PANTONE 5483 C
#62A2A2
Fig. 88:

| llustraco |

Cores atribuidas aos
temas selecionados

e a naturalidade dos comportamentos sexuais.

étodos contracetivos

O lilas foi a cor escolhida, simbolizando a
sabedoria e a escolha informada, aspetos cruciais
na discussao sobre contracecao.
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elementos centrais nas relacdes interpessoais.

v Identidade e orientacao sexual

Todas as cores mencionadas anteriormente,

juntamente com um azul claro, representam o tema,

simbolizando a diversidade e a inclusao.

A ilustracdo desempenhou um papel crucial desde o processo de
ideacao, como evidenciado pelo esboco do video da imagem corporal
apresentado anteriormente. A escolha dessa abordagem visual para
o projeto foi motivada por duas razdes principais. Em primeiro lugar,

a presenca de elementos ilustrativos esta fortemente associada ao
ambiente escolar, onde é comum que os jovens desenhem nos seus
cadernos e até nas mesas como forma de expressao e distracao.

Em segundo lugar, as ilustracdes oferecem uma explicacdo visualmente
atraente e dindmica de conceitos complexos. Como tal, decidiu-se que
as ilustracdes seriam parte integrante da comunicacao do projeto,
utilizando uma linguagem visual simples e direta para garantir que

os jovens pudessem interpreta-las rapidamente e com facilidade.
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| Tipografia |

Durante o processo de producao do video da imagem corporal,
foram selecionadas as tipografias. O objetivo principal era assegurar
gue as fontes fossem aplicaveis de forma consistente em todos os
aspetos do projeto, tanto nos suportes de comunicacdo quanto nos
materiais das sessoes, com o intuito de estabelecer uma linguagem
visual coesa. Segundo Richard Poulin (2011, p. 247), a tipografia deve
refletir tanto o seu significado verbal como visual, sendo percebida em
multiplos niveis, ndo apenas intelectualmente, mas também sensorial
e emocionalmente. Tendo isto em conta, no projeto a desenvolver,

a tipografia selecionada pretendia transmitir conforto, acessibilidade,
confianca e uma sensacao amigavel. Optou-se por escolher apenas
duas fontes tipograficas, com caracteristicas distintas, mas que,

em conjunto, funcionassem harmoniosamente.

—> Lato

A Lato é uma fonte humanista sem serifas e com uma grande
variedade de pesos, o que permite uma flexibilidade na criacao de
hierarquias visuais. As suas linhas simples e curvas suaves facilitam a
leitura em grandes manchas de texto, tanto em materiais digitais como
impressos. A sua legibilidade e versatilidade garantem a apresentacao
do conteldo de forma clara e acessivel.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789.:,;’'"(1?)]|+-*/=

—> Motley Forces

A Motley Forces é uma fonte display bold que se destaca pela sua
presenca marcante e impacto visual. Foi escolhida especificamente
para destaques e titulos devido a sua forte espessura, capaz de
assegurar uma presenca significativa na comunicacao. Utilizou-se
apenas a caixa alta e os caracteres numéricos e especiais, devido ao
seu aspeto homogéneo e consistente. O design manual e acolhedor
da Motley Forces proporciona um contraste visual interessante com
a Lato, adicionando dinamismo e personalidade a comunicacao.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
AbCdeFfShijklmNOPIrstuvwixyz
0123456789.:,;'"(1?2)|+-"/=
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| Logétipo base |

O objetivo para esta etapa era criar um logétipo base que
representasse o projeto e, de seguida, partir desse elemento e
desenvolver e desdobrar logdtipos personalizados para cada tema
da sexualidade que o projeto abrange. Desta forma, esses logotipos
tematicos poderiam ser incorporados nos materiais referentes a cada
tema, promovendo uma identificacdo clara dos contetdos abordados.
O desenvolvimento do logétipo base partiu da ideia de que o nome
do projeto seria o elemento central, para isso decidiu-se utilizar a fonte
Motley Forces devido as suas caracteristicas distintivas e expressivas,
anteriormente identificadas.
As primeiras exploracdes do logétipo (fig. 89) foram orientadas pela
ideia de manualidade, incorporando rabiscos e pequenos desenhos em
torno do nome do projeto. Contudo, apds a primeira fase de experiéncias
graficas, constatou-se que as ilustracdes presentes nas versoes iniciais
do logétipo ndo estavam diretamente relacionadas com o tema da
sexualidade podendo, assim, gerar confusdo e até mesmo conferiruma 8 Traducio feita pela
aparéncia ligeiramente infantil ao logétipo. Em concordancia com a mestranda do original:
visdo expressa por Bo Bergstrdm (2008, p. 191), que afirma que V’/,Dr“tgee’ Sl'tr?sp[’rengzsrg;ffgr
“O design puro e simples é uma virtude. E importante que os designers des[gr']ers always to ask
questionem sempre: ‘Este elemento é necessario ou supérfluo?”, themselves, Is this element
optou-se por simplificar o logétipo. necessary or superfluouos?”

- © ¢ o
SEXUAULA - SEXUAULA

Fig. 89: Primeiras exploracdes do logétipo
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Os elementos graficos adicionais foram removidos e mantiveram-
se apenas os tracos que delineavam as letras. Esta versdo mais
simplificada foi explorada (fig. 90) através do uso da cor, da divisdo da
palavra em duas partes e da variacao do tamanho de algumas letras.
Contudo, essas modificacoes foram descartadas, pois poderiam
dificultar a leitura do nome. Além disso, a utilizacao de cor foi
abandonada, uma vez que as versoes personalizadas do logétipo ja
teriam a cor especifica dos temas. Dessa forma, a versao final (fig. 91)
apresenta a palavra sem alteracoes, com os tracos delineados e tudo
em preto. A partir desta versao base, foram desenvolvidas variacoes
gue incluem a assinatura “normaliza o normal” (fig. 92) disposta na
vertical e na horizontal. Adicionalmente, foi criada uma versao com
o logétipo inserido num baldo de fala, simbolizando comunicacao e
didlogo, o que reforca o propdsito do projeto de promover a discussao
aberta sobre sexualidade.

SEXVpuLA

SEXVAULA

Fig. 90:
Segundas exploragoes
do logétipo

SEX..%ULA

SEXVY

RAUL A

SeXUAULA

AULA
T

SEXVUauLa SERY
L A

AU
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Fig. 92:
Variacoes do logotipo

Versao com assinatura vertical

SEXVUAULA

Normaliza o NORMAL.

Versao com assinatura horizontal
SEXUAULA i
D @I T IV BV NOoRMAL.

Versado com baldo de fala

Normalizao
NORMAL.
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| Versdes personalizadas do logétipo |

Uma vez estabelecido o logétipo base, iniciou-se a fase de
desenvolvimento dos logétipos personalizados para os oito temas
de educacao sexual selecionados previamente.

Inicialmente, decidiu-se que a palavra SEXUAULA teriaum
contorno preto e seria preenchida com a cor correspondente a cada
tema, garantindo uma rapida distincao entre os logétipos do projeto.
Além disso, as letras da palavra seriam interagidas por ilustracoes
representativas de conceitos relacionados com o tema em questao,
criando uma representacao visualmente atrativa e facilitando
aidentificacdo do tema abordado.

Imagem corporal Identidade e orientacdo sexual

SEXVAULA SEXUVAULSE

Sexo seguro Maternidade e paternidade

SEXURULA BEXUQULI “SEXUAULA SEXUAULA

SEROUAVLA ﬁEXU%U%@A
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Apos varias exploracoes de desenhos (fig. 93), foram estabelecidas
as versoes finais dos logdtipos personalizados (fig. 94). Em alguns
temas, optou-se por fazer pequenas alteracoes em letras para reforcar
amensagem visual. No tema das relacdes afetivas, por exemplo, as
letras A e U foram inclinadas para simular um abraco. No tema dos
comportamentos sexuais, uma das pernas da letra X foi prolongada
para simular a masturbacdo de um pénis.

As ilustracoes foram feitas com o mesmo estilo de traco utilizado
nos contornos das letras da palavra SEXUAULA, proporcionando
harmonia visual e garantindo uma consisténcia estética. Com estas
caracteristicas base definidas para a criacao dos logétipos tematicos,
seria possivel, caso o projeto fosse implementado, dar continuidade
ao desenvolvimento de logdtipos para os demais temas da sexualidade.

Fig. 93:
Exploracdes de cada
logétipo temético

Relacoes afetivas Comportamentos sexuais

SEXVAULE <
%AUI.

SEXUSVLA
sexunin.

SEXUIVL

Métodos contracetivos Menstruacao

%@
SEXUAULA %EXUUL
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1.3. As acoes de educacao sexual

Uma vez consolidada a identidade visual do projeto, avancou-
se para o desenvolvimento das acoes de educacao sexual. Nesta
fase, optou-se por projetar apenas duas agoes, correspondentes a
dois temas da sexualidade. Esta escolha possibilitaria a elaboracao
completa dos guides e a producao dos materiais das duas sessoes,
com o objetivo de testa-los posteriormente numa escola secundaria.

Os dois temas escolhidos foram: imagem corporal e sexo seguro.
A escolha do primeiro tema decorreu do seu destaque inicial no
processo de ideacao, quando se testou a viabilidade do video educativo.
Optou-se por dar continuidade a esse tema e desenvolver uma sessao
completa sobre ele, dada a sua relevancia nos dias de hoje.

Quanto ao segundo tema, o objetivo era fornecer informagoes
sobre aimportancia da protecao durante as relacoes sexuais e
abordar as infecoes sexualmente transmissiveis e as suas formas
de transmissao. Este tema destacou-se uma vez que os jovens
demonstram ter menor conhecimento nesta area, como evidenciado
no estudo “Jovens e educacao sexual: conhecimentos, fontes e
recursos” mencionado no capitulo 3 “Entre a legislacdo e arealidade”
da parte 1. Apesar desses dados, observou-se que este € um dos
temas mais enfatizados no contexto da educacao sexual no ensino
secundario, sugerindo que o ensino atual pode nao estar a ser eficaz.
Por essa razao, decidiu-se explorar uma nova abordagem educacional
sobre este tema, na tentativa de torna-lo mais atrativo para os jovens.

Para a elaboracao dos guides das acoes, foi consultado o livro
“Educacao sexual na escola - Guia para professores, formadores e
educadores” elaborado por uma equipa da APF, que pretende ser
um “instrumento de apoio para todos os profissionais que estdo ou
vao estar diretamente envolvidos em atividades de educacdo sexual”
(Frade et al., 2010, p. 9). Este manual aborda alguns aspetos tedricos e
metodologicos da educacao sexual e apresenta sugestdes de atividades,
organizadas pelas diversas areas tematicas da educacao sexual.

No desenvolvimento dos guides do projeto SEXUAULA, seguiu-
se 0s passos apresentados no manual para a programacao de uma
atividade de educacio sexual (Frade et al., 2010, p. 29):

—> Determinar o tempo disponivel para a acao;

—> Definir os objetivos especificos, que podem abranger a aquisicao
de conhecimentos, a andlise de atitudes e o desenvolvimento
de capacidades;

—> Estabelecer os conteldos a abordar na acao;
—> Definir os passos e as técnicas a utilizar;
—> Identificar os materiais pedagdgicos e o equipamento necessario;

—> Definir as responsabilidades de cada dinamizador no desenrolar
da acao;

—> Estabelecer formas de avaliar a atividade.
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Dada a natureza do projeto, a linguagem foi uma das componentes
essenciais a considerar na elaboracao das acoes. Esta desempenha
um papel fundamental na eficacia e no impacto de qualquer iniciativa
educativa, por isso, a escolha das palavras, frases e o tom geral da
comunicacao foram cuidadosamente elaborados para garantir que
amensagem fosse clara, acessivel e envolvente para os jovens.

As frases utilizadas nos materiais educativos foram concebidas
para serem curtas, diretas e impactantes. Evitou-se o uso de linguagem
excessivamente formal, optando-se por uma abordagem mais coloquial
e amigavel. Esta escolha foi motivada pela necessidade de se conectar
com os jovens de uma maneira que ressoasse com as suas experiéncias
e forma de comunicacao didria.

O tom adotado ao longo do projeto foi deliberadamente escolhido
para ser inclusivo e encorajador. A intencdo era criar um ambiente
seguro e acolhedor onde os jovens se sentissem confortaveis para
participar e expressar as suas opinioes.

Um dos aspetos a destacar no projeto é a presenca do humor, uma
abordagem descontraida e divertida que se manifesta desde o nome
SEXUAULA até aos materiais das acoes e as ofertas desenvolvidas para
os jovens. Esta componente é importante para “quebrar o gelo” e falar
sobre sexualidade de uma forma mais acessivel e menos intimidante.

O humor ajuda a criar um ambiente mais leve e recetivo, permitindo
gue os alunos se sintam mais confortaveis e dispostos a explorar
e discutir estes temas de maneira aberta e natural.

A simplicidade das ilustracdes aliada a uma linguagem clara e
direta ao longo das acoes pretendia desmistificar conceitos complexos,
tornando-os mais acessiveis para os jovens.

Desta forma, foram desenvolvidos os dois programas das acoes
sobre imagem corporal e sexo seguro.
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| SEXUAULA: imagem corporal |

Tendo-se estabelecido previamente o tempo e a estrutura modelo
das acoes de educacao sexual, procedeu-se a definicdo dos objetivos
da SEXUAULA sobre imagem corporal. O objetivo principal desta acdo
€ promover o conhecimento e a aceitacdo do proéprio corpo, aspetos
cruciais ndo s6 para a autoestima dos jovens, mas também para a
vivéncia saudavel da sua sexualidade.

O corpo sexuado, caracterizado pela existéncia de um
aparelho genital e areas erégenas deve ser, como qualquer
outro sistema de 6rgaos, conhecido e entendido,

no seu funcionamento, pelos jovens. Desse conhecimento,
nomeadamente do Iéxico a ele associado, resultara uma
melhor aceitacao da imagem corporal e maior a-vontade com
0 proprio corpo, assim como da prépria sexualidade que lhe

é inerente. (APF, s.d-e.)

Os objetivos especificos incluem: compreender que todos os
corpos sao diferentes e que as partes intimas ndo sdo excecao;
incentivar o autoconhecimento do corpo, com énfase na exploracao
dos 6rgaos sexuais; reconhecer a variedade de expressoes informais
usadas para se referir aos 6rgaos sexuais e compreender a importancia
de usar os termos técnicos.

Uma das dindmicas da acao, desenhar as partes intimas, ja havia
sido determinada inicialmente, portanto, a partir desta, foram
desenvolvidas mais duas dindmicas para alcancar os objetivos
propostos. Estimou-se o tempo necessario para cada etapa da sessao,
assegurando que os 50 minutos seriam respeitados (fig. 95).
Optou-se por que cada dindmica nao fosse demasiado longa, para
manter o interesse dos jovens e possibilitar a realizacdo de trés
dindmicas ao longo da acdo. Um aspeto ja estipulado era que, apds
o video, haveria sempre um momento de reflexdo para aprofundar
os tépicos abordados. Por ultimo, a terceira dindmica seria a mais
longa, pois € o momento em que trés alunos realizam um desafio
individualmente. Esta fase é o culminar da acdo, onde sao testadas
as competéncias adquiridas durante a sessdao e aturmatema
oportunidade de observar, aprender e encorajar os seus colegas,
criando um momento de partilha e incentivo coletivo.

De seguida, apresenta-se a estrutura e dindmica de uma destas
acoes, com o intuito de a compreender melhor.
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PROGRAMA DA @@

© Apresentacao (3 min.)
¢ 12Dinamica (10 min.)
¢ Video (3min)

© Reflexao (10 min.)

© 22Dinamica (5min)
© 32Dinamica (15 min.)

o Despedida (4 min)

(UAULA

Fig. 95: Estrutura da acdo sobre imagem corporal

e os tempos estimados para cada etapa
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o Passo 1: Apresentacao

A acao tem inicio com uma breve apresentacao do projeto e dos
dinamizadores, num registo descontraido e divertido, visando deixar
os jovens confortaveis para participarem ativamente nas dindmicas
e fazerem perguntas sempre que desejarem. Essa introducao é
complementada por uma imagem projetada (fig. 96), que destaca o
tema da acdo, o seu logbtipo personalizado e a assinatura do projeto.
Também sao apresentadas as entidades que apoiam o projeto
SEXUAULA, simuladas com trés entidades: a Associacao para o
Planeamento da Familia (APF), a Fundacdo Portuguesa “A Comunidade
Contra a SIDA” (FPCCSIDA) e o Instituto Portugués do Desporto
e Juventude (IPDJ)8.

Esta projecao pode permanecer na tela durante a sessao, até
ser necessario mostrar outro conteldo, contribuindo para criar uma
atmosfera na sala que envolve os jovens no tema em discussao.

81 O IPDJ é um organismo pertencente ao estado
portugués que desenvolve, no ambito da sexualidade,
o programa Cuida-te+, que visa a promocao da saude
juvenil e dos estilos de vida saudavel. Este programa

é direcionado a jovens com idades entre os 12 e os 25.
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Fig. 96:

Projecao introdutéria
da acdo sobre imagem
corporal

IMAGEM CORPORAL
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o Passo 2: 12 Dinamica

Apods a apresentacao, inicia-se a dindmica dos desenhos das partes
intimas, cujo objetivo é avaliar o conhecimento dos jovens sobre essas
partes do corpo. Esta atividade constitui a primeira dindmica da acao,
pois esta serd inteiramente dedicada a explorar esse tema e, como tal,
os jovens terdo a oportunidade de visualizar diferentes ilustracoes
de mamas, vulvas e pénis nos materiais graficos do projeto ao longo
da sessao. Assim, ao realizar este exercicio no inicio, evita-se que os
jovens sejam influenciados por esses desenhos, assegurando uma
abordagem mais auténtica.

Cada aluno recebe uma folha A4 branca e um marcador, e é
solicitado que facam trés desenhos no mesmo lado da folha, todos
com um tamanho consideravel (fig. 97). Ndo necessariamente por esta
ordem, é pedido aos jovens que desenhem umas mamas. Aguarda-se
um momento e pede-se que desenhem um pénis. Quando terminarem,
pedir, por ultimo, que desenhem uma vulva. Durante a atividade,
€ importante que os dinamizadores reforcem que os jovens devem
desenhar da forma que conseguirem, sem medo de julgamentos.

Apos todos terminarem, os dinamizadores recolhem todas as folhas.

Nesta etapa, ndo sao feitos comentarios relativos aos desenhos,
pois essa analise sera realizada num momento posterior da sessao.

No entanto, esta dindmica proporciona aos jovens uma oportunidade
individual de refletirem sobre o conhecimento que tém acerca dessas
partes do corpo. Ao desenharem algo que ndo estao a ver fisica ou
digitalmente no momento, os jovens tém de recorrer 3 memoria,
aimagem mental que tém do que estd a ser pedido que representem.
Deste modo, o desenho é uma forma rapida e eficaz dos jovens
avaliarem o seu conhecimento sobre o assunto em causa, dependendo
se encontram ou nao dificuldades em desenhar.
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Fig. 97:
Turma a desenhar as trés
partes intimas solicitadas
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o Passo 3:Video

Para que os jovens continuassem a reflexao individual sobre os
desenhos que realizaram na primeira dindmica, considerou-se que o
préximo passo da acdo seria a apresentacao do video, onde seriam
exibidas diferentes representacoes das partes intimas®?.

O video sobre aimagem corporal foi produzido de raiz pela
mestranda, desde a criacao do texto até as ilustracoes, locucao
e edicdo®. O seu principal objetivo era representar a diversidade
corporal e alertar para a inexisténcia de “modelos perfeitos”, como tal,
foi elaborado um texto com base numa pesquisa tedrica aprofundada
sobre o tema. Através de uma linguagem acessivel, procurou-se
envolver os espetadores utilizando a 27 pessoa do singular, com frases
como “J4a paraste para observar o que tens |a em baixo?”. Além disso,
evitou-se utilizar uma linguagem binaria, com o objetivo de abranger
as pessoas que nao se identificam exclusivamente com o género
masculino ou feminino, como na frase “Todes nés temos mamas”.

Optou-se por fazer uma referéncia a pornografia no video,
pois durante a exploracao e descoberta do corpo e a construcdo da
identidade, a exposicao a representacoes irreais, frequentemente
presentes na pornografia, pode gerar insegurancas fisicas relacionadas,
por exemplo, com o tamanho e formato do pénis, dos mamilos, dos
seios e a forma do clitéris (ANEM & APF, 2021, p. 40). O video conclui
com a frase “Vamos normalizar o normal. Um desenho de cada vez’,
associando-se ao exercicio feito anteriormente pelos alunos e fazendo
uma ligacdo para o passo seguinte da sessdo, que é a reflexao conjunta
sobre os desenhos feitos pela turma.

Uma vez redigido e aprovado o texto, passou-se a criacdo de todas
as ilustracdes que iriam acompanhar o conteuldo, seguindo a linguagem
grafica simples e direta definida inicialmente. Relativamente as cores,
foram utilizadas apenas trés: o laranja atribuido ao tema, o preto e o
branco. Desta forma, seguia-se a premissa da simplicidade e evitava-se
ruido visual, que poderia distrair os jovens do essencial, a mensagem
do video.

As ilustracoes foram animadas no programa Adobe After Effects,
e a locucao foi gravada pela mestranda com um microfone de lapela.

O som foi melhorado no programa Adobe Audition e, em seguida,
sincronizado com a composicao grafica para coincidir com as frases

do video. Apds a conclusao deste processo, considerou-se que o

video precisava de sonoridade de fundo para torna-lo mais dinamico.
Assim, foi introduzida uma melodia instrumental simples, de forma a
qgue o foco continuasse a ser alocucao. Para enriquecer a experiéncia
do espetador, foram adicionados alguns efeitos sonoros ao longo do
video, mas teve-se o cuidado de nao exagerar, utilizando-os apenas em
momentos-chave para reforcar certas ideias.

82 O video final sobre aimagem corporal pode ser visualizado aqui: https://drive.google.
com/file/d/1GKgMD2tP-39vtihRFfmpPFBmMmjiyWnhH/view?usp=sharing

83 O PDF do esboco do video e os testes de animacao e dudio podem ser consultados
nos links que se encontram na pagina 110 da dissertacao.
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Uma vez concluido o video, foi desenvolvido o genérico inicial
e o desfecho final. Para a parte inicial, foi criada uma sequéncia com
os logdtipos personalizados do projeto, sendo o Gltimo a aparecer
o correspondente ao tema do video, neste caso, o daimagem
corporal. Para criar algum dinamismo, foi feita uma animacao com
as ilustracoes presentes nos logodtipos tematicos e adicionada uma
musica instrumental calma, de modo a que a transicdo entre o genérico
e alocucao nao fosse brusca, mas suave, criando desde o inicio uma
sensacao amigavel e confortavel para os espetadores.

Nos primeiros testes realizados®*, o genérico comecava com o
logbtipo base e a sequéncia de logdtipos personalizados, contudo,

a cor correspondente a cada logdtipo encontrava-se no fundo do video
e ndo no interior das palavras (que se encontravam a preto). Apenas no
ultimo logdtipo apresentado, o daimagem corporal, o fundo passava a
ser branco e a cor tematica era apresentada no interior do logétipo.

No entanto, concluiu-se que criava mais impacto se o fundo permanecesse
branco durante toda a sequéncia de logbtipos e a cor surgisse no ultimo
logdtipo tematico. Foram, entdo, feitas essas alteracdes ao genérico, e a
frase “Imagem corporal” que aparece no final foi colocada em caixa alta
e a surgir por cima do logdtipo, para ter mais protagonismo.

Com o genérico inicial concluido, passou-se a criacdo do desfecho
do video, onde é apresentado o logbétipo acompanhado pela assinatura
e, em segundo plano, sdo exibidos os apoios do projeto e a frase “Acado
de educacao sexual”. Estainclusdo tem como objetivo contextualizar a
origem do video, permitindo que aqueles que o encontrem fora de um
ambiente educacional entendam a sua finalidade.

Foram feitas algumas experiéncias de composicoes graficas®,
tendo-se descartado o logdtipo base preto porque a composicao ficava
demasiado monocromatica, e descartado o logdtipo personalizado,
pois este ja aparece na sequéncia inicial e queria-se que o desfecho
fosse mais simples, para destacar as informacoes sobre o projeto.
Optou-se, assim, pelo logétipo base com a cor do tema no interior da
palavra e com todos os elementos centrados na composicao (tal como
se pode ver no video final).

A apresentacao do video sobre aimagem corporal (fig. 98), que
aborda diversos tépicos relacionados com as partes intimas, constitui
o terceiro passo da acdo. Este momento é relativamente breve, uma
vez que o video tem uma duracao de apenas 2 minutos e 18 segundos.

84 O primeiro teste do genérico inicial pode ser visualizado aqui: https://drive.google.
com/file/d/1_PAriYUsujerUwJNdSQd_22A7pW7CwxU/view?usp=sharing

De referir que neste teste alguns logotipos apresentam ilustracdes que nao sdo

as finais, uma vez que estas sofreram alteracdes durante este processo.

85 Os testes do desfecho do video podem ser visualizados aqui: https://drive.google.
com/drive/folders/1cKuytcOxm9DM5PoZvptUODMesKcYQJSm?usp=sharing
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Fig. 98: Jovens a visualizar o video sobre imagem corporal
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o0 Passo 4: Reflexao

Apos a reproducao do video, da-se inicio a uma reflexdo conjunta.
Os dinamizadores e a turma discutem os tépicos abordados no video
e esclarecem quaisquer davidas que possam existir. Enquanto isso, um
dos dinamizadores afixa no quadro da sala as folhas com os desenhos
feitos pelos alunos na primeira dinamica (fig. 99). Em seguida, todos
os desenhos sdo observados e analisados. Para orientar o debate, os
dinamizadores lancam um conjunto de questdes a turma, discutindo
quais desenhos apresentaram mais dificuldades para os jovens e
verifica-se se ha uma ampla representatividade de vulvas, pénis e
mamas. Se, por exemplo, foram desenhados pelos pubicos e sinais nos
6érgaos sexuais, pénis com curvatura ou testiculos assimétricos, e se
ha mamas pequenas, assimétricas, com estrias e mamilos e aréolas
grandes. Também se aborda a reacdo da turma ao pedido dos desenhos,
como risos ou comentarios que possam ter surgido.

Esta analise permite uma discussao aprofundada sobre a
diversidade e naturalidade das caracteristicas corporais, promovendo
acompreensao e aceitacdo da prépria imagem corporal. Além disso,
possibilita aos jovens a oportunidade de comunicarem de forma
descontraida sobre o corpo, especialmente sobre partes que sao
frequentemente negligenciadas no ambiente familiar, onde muitas
vezes existe desconforto até mesmo em pronunciar os seus termos
técnicos. Ao discutirem os desenhos e partilharem as suas reflexoes,
os alunos tém a liberdade de expressar pensamentos, dividas e até
mesmo curiosidades de maneira aberta e sem julgamentos.
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Fig. 99:
Desenhos feitos pelos
jovens, afixados na sala




o Passo 5:22Dinamica

Considerou-se que, apos a reflexao, deveria haver um momento
dedicado ao ensino das estruturas que constituem o pénis e a vulva.
Esta decisao foi baseada na observacao feita durante o exercicio de
desenho realizado com os oito jovens durante o processo de ideacao,
gue revelou um desconhecimento significativo, principalmente em
relacdo a vulva. Para dar resposta a este problema, entendeu-se que
a melhor forma de ensino seria através de ilustracoes, nao sé porque
esta linguagem grafica acompanha todo o projeto SEXUAULA, mas
também porque as ilustracdes permitem uma visualizacdo clarae
detalhada das estruturas anatémicas, o que facilita a compreensao
dos jovens. Assim, surgiram os cartazes anatémicos, que servem como
uma ferramenta visual de suporte, acompanhando a explicacdo do
dinamizador durante esta dinamica.

Estes cartazes seriam disponibilizados de forma livre e aberta,
assim como todos os outros recursos da acao, no website do projeto,
para visualizacao ou download. Com esta ultima opcao, qualquer
pessoa pode imprimir os cartazes no formato designado e obter
versoes fisicas. Desta forma, as escolas ou outras instituicoes podem
utiliza-los em acdes educativas ou simplesmente deixa-los expostos
em espacos comunitarios. Isso permite que os alunos os vejam
regularmente e, mesmo aqueles que ndo participem nas acées, como
os alunos do ensino basico, possam aprender.

Quando os profissionais do projeto visitam as escolas, recomenda-
se que utilizem os cartazes impressos, pois eles facilitam a proximidade
e ainteracao com os jovens.

O processo de construcdo desses cartazes passou por varias fases.
Inicialmente, os testes foram feitos em A4 (fig. 100), com uma Unica
ilustracdo por cartaz: um dedicado ao pénis, outro a vulva vista de
baixo, e um terceiro a vulva vista de frente. Optou-se por criar duas
ilustracoes da vulva porque, embora as estruturas deste 6rgao sejam
maioritariamente vistas de baixo, também é importante que os jovens se
familiarizem com a visao frontal, semelhante a que se tem ao olhar para
o corpo no espelho. Além disso, durante o exercicio com os oito jovens,
todos desenharam a vulva vista de baixo, o que evidenciou a necessidade
de incluir também a perspetiva frontal nos materiais educativos.

De seguida, os cartazes foram ampliados para o formato A3
(fig. 101), retiraram-se as manchas brancas que continham os nomes
das estruturas para tornar o design mais limpo e foi adicionado um
rodapé com as informacodes do projeto.
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Fig. 100:

Primeiros testes dos
cartazes anatémicos,
em formato A4
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Fig. 101:

Exploracao do cartaz
anatémico da vulva,
em formato A3
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Continuou-se a fase de testes dos cartazes impressos, agoraem
formato A2 (fig. 102), para garantir a visibilidade de toda a turma
dentro da sala de aula. Este aumento possibilitou a inclusao de novas
ilustracdes nos cartazes e permitiu a reducao do nimero de cartazes
para apenas dois, ao juntar as duas ilustracoes da vulva.

O cartaz da anatomia da vulva continuou a ter como ilustracido
principal o érgao visto de baixo com todas as suas estruturas
nomeadas, e foram incluidas duas ilustracées menores de vulvas vistas
de frente: uma com os grandes labios proeminentes e outra com os
pequenos labios proeminentes. No cartaz da anatomia do pénis, a
ilustracao principal apresenta o 6rgao visto de lado, enquanto em
segundo plano sdo mostrados dois pénis: um circuncidado e outro ndo
circuncidado. Esta inclusao facilita a abordagem deste conceito com os
jovens, explicando visualmente a diferenca entre os dois tipos de pénis.
Também foram feitas alteracdes no titulo, para que ocupasse menos
espaco, e no rodapé colocou-se o logétipo com o baldo de fala para
realcar o nome do projeto. Adicionalmente, deu-se mais destaque ao
QR code que direciona para o website do projeto, permitindo que as
pessoas possam descobrir mais sobre o mesmo.

= SEXUAULA e
Nomaliza0 0 % 2 A immssisiiarennt
NORMAL. ——— el
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Fig. 102:
Exploracoes dos dois
cartazes, em formato A2

As versdes A2 foram impressas para testar a visibilidade das
informacoes e concluiu-se que o formato deveria ser aumentado.
Assim, os testes finais foram realizados em A1, com aumento
proporcional do contelido, o que se mostrou eficaz. Também se
alterou a cor do rodapé para a cor das ilustracoes, pois isso permite
gue o logétipo com o fundo branco se destaque.

E importante realcar que houve um cuidado especial em utilizar
poucas cores nos cartazes, visando manter os custos de impressao
baixos e, simultaneamente, evitar excesso de ruido visual. Os cartazes
finais (fig. 103) apresentam o laranja atribuido ao tema da imagem
corporal, uma tonalidade mais esbranquicada dessa cor para as
ilustracoes e o rodapé, e o preto para as informacodes, criando contraste
e legibilidade.

Em termos de logistica, os cartazes seriam transportados
pelos dinamizadores numa pasta com formato A1l e, para garantir
durabilidade, seriam laminados (plastificacdo) ou, preferencialmente,
impressos em materiais rigidos, como PVC ou k-line. Esta escolha
de material ajuda a manter a integridade dos cartazes, permitindo
gue sejam utilizados diversas vezes sem danos significativos.

Desta forma, aconselha-se as escolas ou outras instituicdes que
realizem o download para obter versoes fisicas, a imprimirem os
cartazes numa destas opcoes, pois isso possibilita que estes sejam
expostos em diferentes ambientes, como salas de aula ou espacos
comunitarios, sem preocupacoes com deterioracao.

Em suma, os cartazes anatémicos constituem a segunda dinamica
da acdo. Os dinamizadores nomeiam as estruturas e explicam
conceitos importantes relacionados com estas, como, por exemplo, que
é pelo canal vaginal que o sangue menstrual é expelido. Muitos jovens
nao tém estes conhecimentos, como a mediadora da exposicao “Amor
Veneris - Viagem ao Prazer Sexual Feminino” referiu durante a visita
guiada ao Musex (mencionada no subcapitulo 2.3 “Educacao sexual em
casa, na escola, em todo o lado” da parte 1), ao afirmar que uma aluna
do 12° ano de escolaridade nao sabia onde se colocava o tampao.

Em relacdo ao ensino das estruturas das mamas, considerou-se
gue ndo era necessario fazer um cartaz dedicado a isso, bastando
referir a aréola e o mamilo e mostrar, se necessario, através dos
desenhos da turma ou do video.
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o Passo 6: 32 Dinamica

A terceira dindmica corresponde ao desafio lancado a turma
e é o momento em que se avaliam os conhecimentos adquiridos pelos
jovens durante a SEXUAULA. Como a acdo comeca com os desenhos
feitos pelos alunos e se desenvolve com uma reflexao e ensino sobre
as partes intimas, o desafio consiste em voltar a desenhar umas mamas,
um pénis e uma vulva, aplicando agora os conhecimentos adquiridos.
Um dos dinamizadores afixa um pedaco grande de papel de cenario
no quadro, centralizado para que toda a turma possa ver, e apresenta
o desafio. Sdo pedidos trés voluntarios para desenharem, cada um,
uma das partes intimas e nomearem as suas estruturas (fig. 107).

O dinamizador destaca que quem participar no desafio receberd uma
oferta do projeto.

Optou-se por realizar a dindmica desta forma por ser uma maneira
eficaz de envolver toda a turma. Assim, todos podem ver os desenhos,
ajudar os colegas que estdo a desenhar e ouvir a nomeacao das
estruturas, bem como as correcoes dos dinamizadores, se necessario.
A oferta de merchandising serve como incentivo adicional para os
jovens participarem.

154

Para este desafio, foram desenvolvidas trés ofertas diferentes,
cada uma relacionada com um dos desenhos (mamas, pénis e vulva).
Um dos objetivos tracados inicialmente era que essas pecas incluissem
os desenhos realizados pelos jovens e recolhidos durante as acdes do
projeto, garantindo que as criacoes dos alunos tivessem uma aplicacdo
pratica. Desta forma é valorizada e reconhecida a participacao ativa
dos alunos no projeto, tornando-os parte integrante do processo
educativo. Ao verem os seus desenhos transformados em itens
tangiveis e (teis, os jovens sentem que as suas contribuicoes tém
valor real e sdo respeitadas. Por fim, essas ofertas funcionam como
ferramentas educativas continuas, mantendo vivas as discussoes
iniciadas durante as sessoes e espalhando a mensagem de aceitacdo
e compreensdo do corpo para além da sala de aula.

Estas pecas de merchandising estariam disponiveis no website
do projeto de duas formas. A primeira opcao oferece o download
gratuito dos ficheiros das artes finais, permitindo que qualquer pessoa
imprima as pecas por conta prépria. A segunda opcao consiste na
venda das pecas ja finalizadas e prontas para uso. Ao serem acessiveis
para compra online, qualquer interessado pode adquirir as pecas,
ajudando a expandir a divulgacao do projeto para além do ambiente
escolar. Esta estratégia visa também gerar receita para o projeto,
permitindo a continuidade na producao de conteldos educativos e o
desenvolvimento de novas acdes com diferentes tematicas no futuro.

Fig. 107:
Trés jovens a desenhar
as partes intimas
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O jovem que desenhar e nomear umas mamas recebe uma t-shirt
com uma ilustracao dessa parte do corpo, desenhada por um jovem
numa acao anterior. Na parte frontal estara apenas essa ilustracao,
para que o foco permaneca na representacao artistica, enquanto os
restantes elementos de divulgacao do projeto estarao distribuidos
noutras partes da t-shirt. Para destacar o logétipo e a assinatura do
projeto, estes foram posicionados na parte de tras, centrados no
topo. Essa escolha assegura que a imagem principal na frente ndo seja
ofuscada por outros elementos. Foram concretizadas experiéncias
para determinar o melhor posicionamento dos logoétipos dos apoios
e dafrase “Acdo de educacio sexual” (fig. 108). Concluiu-se que essas
informacodes deveriam ser colocadas na manga, garantindo que nao
tivessem tanto destaque quanto os outros elementos, mas ainda assim
fossem facilmente visiveis. Desta forma, as pessoas que vejam a t-shirt  Fig 108:
vestida num jovem, podem entender rapidamente do que se trata. Primeiros testes da t-shirt

Uma vez definido o contelido para esta peca, percebeu-se a
necessidade de adicionar cor. Foi entao introduzido o laranja, cor
tematica da imagem corporal. Optou-se por nao utilizar essa cor na
prépria peca de roupa, pois seria dispendioso produzi-las exatamente
nesse tom. Assim, foram idealizadas duas opc¢des: uma t-shirt branca
e outra preta, com o laranja incorporado nos elementos graficos,
nomeadamente na ilustracdo das mamas e no logétipo do projeto
(fig. 109 e fig. 110). Com a composicao grafica estabelecida, os
desenhos podem ser substituidos por outros criados pelos jovens a
medida que as acdes sdo realizadas e o catalogo de desenhos feitos
pelas turmas vai aumentando.

156

Fig. 109: Versao final da t-shirt preta

Fig. 110: Versao final da t-shirt branca
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Por ultimo, foi produzida uma etiqueta personalizada para as
t-shirts (fig. 111). Na frente da etiqueta, estdo o nome do projetoe a
assinatura, acompanhados de um QR code que direciona para o website
do projeto. No verso da etiqueta, encontra-se a frase “Estas mamas
foram desenhadas durante uma SEXUAULA", para que os jovens
percebam que aquilo que desenvolvem nas acoes é efetivamente
aplicado no projeto.

A presenca da etiqueta nao sé reforca a identidade e a mensagem
educativa do projeto, como também facilita a comunicacdo com a
comunidade familiar dos alunos, proporcionando uma maneira simples
e direta de acederem a informacdes adicionais sobre o projeto no qual
0s jovens participaram.

Fig. 111:
Frente e verso da
etiqueta das t-shirts
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Fig. 112:
T-shirt preta com uma
ilustracao diferente
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Os jovens que desenharem e nomearem as estruturas da vulva
e do pénis recebem, cada um, um saco de pano referente a parte do
corpo que desenharam. A ideia por tras destas ofertas é criar um
objeto Util e educativo que possa ser usado no dia-a-dia, enquanto
promove a mensagem do projeto.

Para tornar os sacos mais interessantes e informativos, decidiu-se
incluir diversos nomes informais que se atribuem aos érgaos sexuais,
juntamente com os desenhos feitos pelos jovens. Assim, surgiu a
criacdo dafrase “Tanta coisa para dizer vulva/pénis”, que destaca a
diversidade de termos coloquiais e incentiva o uso correto dos nomes
anatémicos. Este toque de humor visa tornar a abordagem ao tema
mais leve e acessivel, ao mesmo tempo que transmite uma mensagem
educativa importante.

Nas primeiras exploracdes graficas dos sacos (fig. 115), estes
apresentavam contetidos em ambos os lados. Na frente, constava o
logétipo personalizado da imagem corporal, a assinatura do projeto,
os logétipos dos apoios e a frase “Acao de educacao sexual”. O verso
continha as ilustracoes, a frase e os nomes mencionados anteriormente.
No entanto, percebeu-se que ter conteiido em ambos os lados era
desvantajoso, tanto pelos custos de producao quanto pelo facto de que,
quando o saco estivesse em uso, nem todos os elementos seriam visiveis.
Por isso, na fase seguinte de testes (fig. 116 e fig. 117), optou-se por
colocar todos os elementos num Unico lado. Além disso, foi desenvolvida
uma nova composicao grafica que atribui mais relevancia aos desenhos,
tendo-se descartado a extensa lista dos nomes. Fig. 116: Teste do saco da vulva, com os elementos num sé lado
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. Verso do saco da vulva Verso do saco do pénis
aos dois sacos

Fig. 115: Primeiras exploracdes dos sacos de pano Fig. 117: Teste do saco do pénis, com os elementos num sé lado

164 165



Na versao final dos sacos (fig. 118 e fig. 119), ampliaram-se os
desenhos para destaca-los, alguns foram inclinados e outros ganharam
mais espessura para adicionar dinamismo. A cor laranja, associada ao
tema daimagem corporal, foi usada em alguns desenhos e no logétipo,
enguanto os nomes se tornaram pretos, para uma leitura mais discreta.

Nesta fase de desenvolvimento dos sacos foram utilizados os
desenhos feitos pelos oito jovens no exercicio realizado durante o
processo de ideacao. Consequentemente, a variedade de desenhos
disponiveis era limitada. No entanto, uma vez estabelecidas as
premissas dos sacos, é possivel criar novas composicoes graficas
a medida que o arquivo de desenhos aumenta.

A partir dos desenhos feitos por uma turma da Escola Secundaria
Avelar Brotero, em Coimbra, durante a fase de testes deste projeto®,
foi possivel produzir novas composicoes graficas para os sacos (fig. 120
efig. 121).

As etiquetas anexadas aos sacos no momento da oferta (fig. 120)
sao idénticas as das t-shirts, apenas com uma ligeira alteracao na frase
presente no verso. No saco das vulvas, a frase é “Estas vulvas foram
desenhadas durante uma SEXUAULA”, enquanto no saco dos pénis,
afrase é “Estes pénis foram desenhados durante uma SEXUAULA".

8 Osresultados da

fase de testes serédo
demonstrados no préximo
capitulo da dissertacao.

Fig. 118: Fig. 119:
Versao final do saco de Versao final do saco de
pano referente a vulva pano referente ao pénis
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Fig. 120:

Etiqueta e saco de pano
sobre o pénis, com
diferentes ilustracoes
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Fig. 121: Saco de pano sobre a vulva, com diferentes ilustracoes
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Fig. 122:
Saco de pano davulva,

em utilizacao

Fig. 123:
Dois sacos de pano,
em utilizacdo
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o Passo 7: Despedida

A SEXUAULA é encerrada com a distribuicdo de uma lembranca
atodos os alunos, garantindo que cada um tenha uma recordacao da
experiéncia vivida. Uma folha de autocolantes relacionados com o
tema em causa foi a escolha para todas as acoes do projeto. Esta opcao
foi motivada pela atratividade destes objetos para os jovens, bem
como pela sua viabilidade econdmica para producao em grande escala,
permitindo fornecer lembrancas para todos os participantes.

Os autocolantes devem estar reunidos numa folha A5 e
deve existir mais do que uma folha com diferentes conjuntos de
autocolantes, permitindo aos alunos verem e comentarem as folhas
uns dos outros, comparando os diferentes desenhos.

As folhas da acdo sobre imagem corporal (fig. 124) incluem
autocolantes de desenhos das partes intimas feitos pelos jovens,
misturados com ilustracdes do projeto. Além disso, apresentam
autocolantes com mensagens positivas, como a adaptacao da frase
“Todas diferentes, todas normais”, originalmente utilizada no video
relativamente as mamas e agora aplicada também ao pénis e a vulva.
Adicionalmente, as folhas contém autocolantes dos logotipos (base
e personalizado) do projeto, servindo como uma ferramenta para
ampliar a visibilidade, troca, diversao, interacdo e disseminacao do
projeto além da sala de aula. Tal como acontece nas restantes ofertas
da acdo, hd medida que o arquivo de desenhos vai aumentando,

é possivel desenvolver-se novas folhas com diferentes autocolantes.
Caso as escolas ou outras entidades realizem a acdo de forma
independente, podem optar por fazer o download gratuito dos ficheiros

dos autocolantes no website do projeto e, em seguida, recorrer auma
grafica para os produzir na quantidade que necessitarem. No entanto,
como esse processo pode ser complexo ou inconveniente para algumas
pessoas, também é possivel adquirir diretamente no website as folhas
de autocolantes prontas para uso. Desta forma, as folhas estardo
disponiveis para aquisicao por qualquer pessoa interessada, incluindo
aqueles fora da comunidade escolar.

Em suma, para concluir a SEXUAULA, é atribuida uma folha a cada
aluno (fig. 125) e sao feitas as despedidas por parte dos dinamizadores.
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Fig. 126 e fig. 127: Autocolantes da acao sobre imagem corporal

Fig. 125: Oferta de uma folha a cada aluno, durante a despedida
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—> Observacoes da SEXUAULA sobre imagem corporal

Um dos objetivos tracados inicialmente para o projeto era garantir
gue as acoes fossem altamente interativas, proximas e envolventes
para os jovens. O programa desta acao seguiu essa premissa, com
atividades pensadas para incentivar a participacao ativa dos alunos.

Para assegurar que a acdo ocorra de forma eficaz, recomenda-se
realizd-la com apenas uma turma por vez. A maioria das dindmicas,
como a dos desenhos, seriam inviaveis de gerir com mais de uma turma,
considerando que haveriam dezenas de desenhos para expor e analisar.
Como cada sessao do projeto tem a duracao de apenas 50 minutos,

é possivel alcancar varias turmas em um Unico dia, caso necessario.

Para que a acdo decorra de forma fluida e organizada, aconselha-
se a presenca de pelo menos dois dinamizadores. Algumas dindmicas
exigem tempo de preparacao e, dessa forma, enquanto um dinamizador
prepara a préxima atividade, o outro pode interagir com os jovens,
garantindo que o ritmo e o envolvimento ndo sejam interrompidos.

Os educadores podem, assim, realizar a acdo com os alunos
de forma independente ou, alternativamente, podem solicitar os
profissionais do projeto SEXUAULA. Caso optem por realizar a
acdo por conta propria, tém acesso ao guido e a todos os materiais
necessarios no website do projeto de forma livre e aberta.

O guido da acao pode ser respeitado e reproduzido fielmente
pelos educadores, garantindo que todos os objetivos e contetdos
propostos pelo projeto sdo abordados de forma estruturada e
aprofundada. No entanto, os educadores também tém a possibilidade
de utilizar os recursos educacionais disponiveis, como o video ou os
cartazes anatomicos, de forma independente, para complementar
alguma atividade que estejam a desenvolver com os alunos.
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| SEXUAULA: sexo seguro |

O principal objetivo da acao sobre sexo seguro é fazer com que
os jovens compreendam a importancia do uso do preservativo nas
relacdes sexuais, ressaltando que esta é a Unica maneira de prevenir
infecoes sexualmente transmissiveis.

Durante a elaboracao desta dissertacao, o Centro Europeu de
Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC) lancou um alerta sobre
“um aumento significativo de infecdes sexualmente transmissiveis
(IST)” (Céu, 2024), que esta a afetar sobretudo os jovens dos 20 aos 24
anos. Numa entrevista a CNN Portugal®” sobre este alerta, a sexéloga
e educadora sexual Vania Beliz afirma que o preservativo ainda é visto
como um obstaculo ao prazer, mas, acima de tudo, parece nao existir
a consciéncia do risco de praticar sexo ndo protegido:

O que acontece hoje em dia - e 0 que eu vejo quando vou

as escolas - é que ha uma falsa sensacao de seguranca entre

0s jovens, como se as coisas s6 acontecessem aos outros.

E o facto de a maioria das doencas sexualmente transmissiveis
terem cura faz com que muitos pensem ‘se acontecer, eu logo
trato’. (Céu, 2024)

O alerta feito pelo ECDC e as constatacdes de Vania Beliz
sublinham a necessidade urgente de reforcar a educacao sobre
sexo seguro. Por isso, para a acdo a desenvolver, foram definidos
0s seguintes objetivos especificos: desmistificar aideia de que o
preservativo compromete o prazer; reforcar a consciéncia de que a
saude sexual depende de praticas seguras; divulgar os locais onde se

pode obter preservativos (internos e externos) e realizar testes rapidos

as IST de forma gratuita, anénima e confidencial.

Como demonstrado no subcapitulo 3.3 “A lacuna no ensino
secundario” da parte 1, estes sdo os tépicos da sexualidade mais
abordados no contexto da educacdo sexual no ensino secundario.

No entanto, sdo também os tépicos em que os jovens demonstram ter
menor conhecimento. Estes dados indicam que o ensino atual ndo esta
a ser eficaz, por isso, no projeto SEXUAULA, decidiu-se explorar uma
abordagem mais atrativa para os jovens.

No processo de construcdo da acao, definiu-se que esta comecaria
com duas dindmicas descontraidas que envolvessem a participacao
ativa de todos os alunos. O objetivo era introduzir o tema de forma
leve e até com algum humor, de modo a criar um ambiente acolhedor
e levar os jovens a refletirem individualmente sobre o assunto.

De seguida, a apresentacao do video abordaria os tépicos relevantes
sobre sexo seguro, que seriam aprofundados durante um momento
de reflexao. Por ultimo, a terceira dindmica envolvia um desafio para a
turma e estava diretamente relacionada com os cuidados necessarios
para a pratica de sexo seguro. Com todos os passos estabelecidos,
estimou-se o tempo necessario para cada um, assegurando que os 50
minutos seriam respeitados (fig. 128).

De seguida, apresenta-se a estrutura e dindmica de uma destas
acoes, com o intuito de a compreender melhor.
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87 Aentrevista pode

ser consultada aqui:
https://cnnportugal.
iol.pt/infecoes-sexual-
mente-transmissiveis/
gonorreia/pode-se-che-
gar-a-um-ponto-em-que-
-ja-nao-exista-tratamen-
to-isto-nao-e-ficcao-o-
-aumento-de-infecoes-
-sexuais-pode-gerar-um-
-problema-de-saude-pu-
blica/20240307/65ea-
2185d34e87e0c08a77/b1

PROGRAMA DA %@

U

© Apresentacao (3 min.)
¢ 12Dinamica (10 min.)
© 2°Dinamica (5 min.)

© Video (4 min)

© Reflexao (9 min.)

© 32Dinamica (15 min.)

o Despedida (4 min)

Fig. 128: Estrutura da acdo sobre sexo seguro
e os tempos estimados para cada etapa
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o Passo 1: Apresentacao

O primeiro passo da acao sobre sexo seguro, assim como em todas
as outras acdes do projeto, consiste na apresentacdo. Sendo esta
acompanhada por uma imagem projetada (fig. 129) que apresenta
informacoes relativas a acao e aos apoios do projeto. Tal como
mencionado na acao sobre imagem corporal, essa imagem pode
permanecer na tela até ser necessario exibir outro contetdo.

SEXO SEGURO

SEXUAU.R

apo10s g a4 ADF Acio de educacgio sexual.
—

Fig. 129:
Projecao introdutoria
da acdo sobre sexo seguro
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© Passo2:12Dinamica

Inicialmente, projetou-se para a primeira dindmica um quiz com
dez perguntas sobre sexo seguro e saude sexual® (fig. 130 e fig. 131).
Este quiz estaria incluido no website do projeto e os dinamizadores
projetariam as perguntas para que a turma pudesse responder em
conjunto. Contudo, concluiu-se que essa abordagem poderia ndo ser
muito cativante para os jovens e ndo captaria a sua atencao de forma
eficaz. O formato tradicional de perguntas e respostas, mesmo sendo
interativo, poderia ser visto como monétono e pouco envolvente.
Tendo isto em conta, esta ideia inicial foi descartada em favor de uma
estratégia diferente.

2y B ¥V N

SEXOVAULR
w/ 9, A\ J
QUIZ SOBRE SEXO SEGURO E SAUDE SEXUAL

Comecar

Fig. 130:
Imagem inicial projetada
para o quiz

88 O protétipo realizado pode ser consultado aqui: https://www.figma.com/proto/
ETIr90RjpEOQyg2YzbxIfpM/Quiz?node-id=164-3&t=kyPmLQRWEONXVLcy-
1&scaling=contain&content-scaling=fixed&page-id=0%3A1
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QUESTAO 8/10

No sexo oral nao ha risco de contrair uma IST.

[7 CERTO ® 7,
Os preservativos internos e externos sao os A
unicos métodos contracetivos que funcionam
como barreira contra as IST.
—————— VERDADEIRO FALSO

Fig. 131:
Layout para questoes
e respostas do quiz
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Fig. 132:
Cartao modelo
paraaacgao

Considerando que o assunto desta SEXUAULA pode ser mais
delicado de introduzir em comparacao ao tema da imagem corporal,
optou-se por uma abordagem inicial mais descontraida e com um
toque de humor. Em vez de um quiz convencional, decidiu-se criar uma
apresentacao digital com quatro questdes sem respostas corretas ou
erradas. Estas questdes tém um carater mais reflexivo e servem apenas
para iniciar a discussao sobre sexo seguro, envolvendo ativamente os
jovens e facilitando uma conversa aberta e dindmica sobre o tema.

Antes das perguntas, cada aluno recebe um pequeno cartdo em
forma de preservativo externo fechado (fig. 132). De um lado, o cartao
esta em preto, enquanto do outro apresenta a cor do tema - amarelo
- com um desenho que simula um preservativo, acompanhado por um
icone que representa um sabor ou uma caracteristica. Os jovens devem
mostrar a face do cartdo, mediante a resposta que quiserem dar.

Foram criadas cartolinas com diferentes icones (fig. 133), como
fogo, gelo e morango, para destacar a variedade de preservativos
disponiveis no mercado e salientar que o seu uso nao precisa ser
mondtono, podendo até ser interessante e divertido. Também foram
feitos icones de coracdes para promover a ideia de que o amor e o
respeito sdo essenciais em qualquer interacao intima.

Os cartodes (preservativos) foram projetados em cartolina
para que os jovens pudessem leva-los consigo apds a acao e, assim,
continuar a discussdo sobre o tema. Uma vez que cada aluno recebe
um preservativo, esta escolha de material torna a producao mais
econdmica. Caso escolas ou outras instituicoes desejem realizar a acao
de forma independente, os cartdes seriam disponibilizados de forma
livre e aberta no website do projeto. Assim, os educadores poderiam
fazer o download das artes finais e imprimir a quantidade necessaria
para arealizacdo da dindmica. No entanto, como esse processo pode
ser bastante complexo ou inconveniente para algumas pessoas,
também é possivel comprar diretamente no website os cartoes prontos
para uso.

Fig. 133:
Cartdes da agdo com
diferentes icones
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PROMETHEAN

QUESTAO 1

VOSSA REACAO €:

QUANDO ESTAO A VER UM FILME COM A VOSSA
FAMILIA € COMECA A DAR UMA CENA DE .

. Lo

Os dinamizadores apresentam as quatro perguntas - cada uma com
duas opcoes de resposta - e instruem os alunos a mostrar o lado preto
se escolherem uma opcao e o lado amarelo se optarem pela outra.

Os slides das perguntas contém uma ou duas ilustracoes relacionadas
com o tema para tornar a apresentacao mais interessante. No entanto,
teve-se o cuidado de ndo os sobrecarregar com elementos excessivos,
de modo a ndo distrair os jovens e manté-los focados nas perguntas.
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A primeira pergunta (fig. 134) - “Quando est&o a ver um filme Fig.134:
com a vossa familia e comeca a dar uma cena de sexo, qual é a Slide da primeira
questao do quiz

vossa reacao?” - tem como opcoes de resposta “Fingir que estou a
dormir” ou “E na boa”. Esta questao aborda uma situacdo que é para
muitas pessoas desconfortavel, evidenciando os tabus presentes
na comunicacao sobre sexualidade dentro do ambiente familiar.

O objetivo da pergunta é analisar o nivel de conforto e abertura
dos jovens em relacdo ao tema, permitindo uma reflexao sobre

as dindmicas sociais e as atitudes individuais em torno do sexo.
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A segunda pergunta (fig. 135) mantém o foco no tema dos filmes:
“Javiram algum filme em que, durante uma cena de sexo, um dos
atores para e diz: ‘Espera ai que tenho de ir buscar um preservativo’?”.
Esta pergunta, que tem como respostas “Ja vi” e “Nunca vi”, serve para
introduzir o tema da protecdo durante as relacdes sexuais.

A terceira pergunta (fig. 136) - “Acham que é mais facil falar sobre:

‘sexo’ ou ‘sexo seguro’?” - € o ponto inicial para uma reflexao mais
aprofundada sobre a comunicacao relacionada as praticas seguras
nas relacdes intimas. Esta questado visa provocar uma analise sobre
a eventual relutancia dos jovens em discutir abertamente medidas
de precaucao, como o uso do preservativo e os rastreios as IST,

em comparacao com a conversa sobre o ato sexual em si.

A quarta pergunta (fig. 137) - “Utilizam regularmente emojis
em mensagens ou nas redes sociais?” - destina-se a compreender
se os jovens fazem uso dessa linguagem visual cada vez mais
comum na sociedade contemporanea, sendo esperadas respostas
predominantemente positivas. Esta questdo estabelece uma transicao
para a dindmica subsequente da acao.

QUESTAO 2

(A~

JA VIRAM ALGUM FILME EM QUE, DURANTE UMA CENA
DE SEXO, UM DOS ATORES PARA € DIZ: “ESPERA Af
QUE TENHO DE IR BUSCAR UM [ e TIVO”?

|
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Fig. 135:
Slide da segunda
questao do quiz

QUESTAO 3

*©

ACHAM QUE € MAIS FACIL FALAR SOBRE:

{—f SEXO 5 /SEXO SEGUD

Fig. 136: Slide da terceira questao do quiz

QUESTAO 4

UTILIZAM REGULARMENTE EMOJIS EM
MENSAGENS OU NAS REDES SOCIALS?

— ~~ NAO. SO USO 0
o OBVIAMENTE DOM DA PALAVRA

Fig. 137: Slide da quarta questao do quiz
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o Passo 3: 22 Dinamica

Na segunda dinamica, pretendia-se explorar a linguagem dos
emojis aos quais a sociedade atribuiu conotacdes sexuais (fig. 138)

e perceber se os jovens consideram mais facil falar de sexo através
deste tipo de linguagem visual em vez de palavras. O objetivo era que
o dinamizador mostrasse diferentes emojis com conotacdes sexuais

e perguntasse aos jovens sobre os seus significados. Para isso, foram
feitas placas A4 em k-line, com um emoji em cada uma (fig. 139).

Estes emojis estariam disponiveis para visualizacdo e download
no website do projeto, permitindo que escolas e outras instituicoes que
desejem realizar a acao de forma independente possam imprimi-los
e criar as placas conforme necessario.

No caso dos profissionais do projeto, quando se deslocam as
escolas pararealizar as acoes, devem utilizar as placas em k-line, pois
estas permitem desviar o foco da tela de projecao, possibilitando que
o dinamizador tenha uma maior aproximacao com os jovens e interaja
de forma mais direta.

S L N

Pénis Excitacao Nadegas Pénis

Vulva Orgasmo Sexo oral aumavulva Penetracao

Fig. 138:
Significados sexuais
atribuidos aos emojis
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Fig. 139:
Dinamizadora a exibir
as placas dos emojis
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Uma vez mostrados os oito primeiros emojis, o dinamizador Fig. 140:
pergunta a turma quais utilizam ou sabem que representam sexo Emoji que representa
. . informalmente um
seguro, como, por exemplo, preservativos. Apds as respostas dos

; N . . preservativo
jovens, é mostrada a placa com o emoji que representa informalmente

um preservativo (fig. 140): o guarda-chuva aberto com pingos de
chuva. Esta demonstracao visa informar os jovens sobre um simbolo

gue pode ser adotado nas suas conversas para facilitar a comunicacao
sobre sexo seguro.
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Em seguida, o dinamizador apresenta o emoji de um preservativo Fig. 141: _
externo criado em 2015 pela Durex (fig. 141), com o objetivo de E”:OJBjesenvol\gg%
“permitir que os jovens superem a vergonha de discutir sobre pelaiurexem

sexo seguro, encorajando a conversa e aumentando a consciéncia
sobre a importancia do uso de preservativos para prevenir infecoes
sexualmente transmissiveis” (Publico, 2015). No entanto, este emoji
nao foi implementado, pois foi recusado pela Unicode Consortium,
aorganizacao responsavel por padronizar e aprovar novos emojis para
inclusao nos sistemas de comunicacao digital.

O dinamizador termina a dindmica apelando aos jovens que,
apesar de ndo existirem emojis que representem o sexo seguro, devem
procurar comunicar mais abertamente sobre este tema.

195



o Passo4:Video

O préximo passo da sessao € a exibicao do video focado no tema
da SEXUAULA (fig. 142). De forma a torna-lo mais envolvente e manter
o interesse dos jovens até ao final, o video apresenta ao longo da sua
duracao, trés razbes para se usar preservativo.

Apos a elaboracao do esboco inicial do video®’, foram realizadas
algumas modificacdes no texto, incluindo a alteracdo de uma das
razoes (“Porque ele esta literalmente na moda”), pois essa abordagem
nao contribuia significativamente para o ensino sobre sexo seguro.

O video final®® é ligeiramente maior que o da imagem corporal,
tendo 3 minutos e 10 segundos de duracdo. Comeca com uma troca
de mensagens irresponsavel, onde se combina um encontro para
praticar sexo desprotegido, até que o “bom senso” liga e apresenta
as trés razoes para os jovens usarem preservativo. O video aborda
diversos tépicos essenciais, incluindo a desmitificacdo das desculpas
comuns para ndo usar preservativo, aimportancia da protecao em
todas as praticas sexuais (vaginal, anal, oral) e a necessidade de realizar
testes de rastreio as IST. Também destaca os locais - dando exemplos
de algumas organizacdes nao governamentais - onde se pode obter
preservativos gratis.

O video conclui com a mensagem “Usa apenas 1 preservativo
de cada vez”, acompanhada por ilustracoes de trés preservativos
rotulados como “vaginal”, “anal” e “oral” (fig. 143). Esta representacao
visual enfatiza a importancia de usar um sé preservativo para cada
pratica sexual, destacando a necessidade de trocar de preservativo
ao mudar de tipo de atividade sexual.

A producao do video seguiu os mesmos critérios e passos descritos
anteriormente para o video sobre aimagem corporal. A linguagem
adotada foi acessivel e proxima, com a locutora a falar diretamente
com o ouvinte, estabelecendo uma conexao pessoal. Em termos de
cores, foram usadas o preto, o branco e o amarelo, a cor associada
ao tema do sexo seguro. Como o genérico inicial ja estava definido,
foi apenas necessario substituir o Gltimo logdtipo personalizado a
aparecer, para o do sexo seguro. No desfecho do video, alterou-se a cor
de preenchimento do logbtipo para amarelo, alinhando-o com o tema
em questao.

82 O esboco inicial do video pode ser consultado aqui: https://drive.google.com/file/
d/1Vqz9ayn_LuZE3b2SpHTequjoGi8_OQ1E/view?usp=sharing

%0 O video final sobre sexo seguro pode ser visualizado aqui: https://drive.google.com/
file/d/1nl4ksZ3QHK3UL6MwtewHNNhygaaMjLE J/view?usp=sharing
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Fig. 142:
Jovens a visualizar o
video sobre sexo seguro

~ O,
P

Infeces estas que podem passar
de pessoa para pessoa

©




Fig. 143:
Jovens avisualizar o video
sobre sexo seguro (2)
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o Passo 5: Reflexao

Apos a exibicdo do video, inicia-se uma reflexao conjunta sobre
os tépicos abordados. Os dinamizadores conversam com a turma para
perceber se conheciam a existéncia de preservativos internos - que
geralmente ndo sido tdo conhecidos como os externos - e reforcar a
facilidade com que os jovens podem obter preservativos (internos e
externos) e gel lubrificante de forma gratuita, anénima e confidencial
em diversas ONG espalhadas por todo o pais.

Para completar esta etapa da acao, decidiu-se incluir um momento
para explorar alguns assuntos do video de forma mais aprofundada.
Aproveitando os cartdes entregues no inicio da acao, acrescentaram-
se trés perguntas a apresentacao digital para os jovens responderem,
sendo que cada uma tem uma resposta correta®, ao contrario do que
ocorre na primeira dindmica da SEXUAULA.

No slide da primeira pergunta (questdo 5 da apresentacao):

“A pilula do dia seguinte € a Ginica forma de contracecio de
emergéncia?”’, aparecem apenas a questao e as duas opcoes de
resposta “sim” ou “nao”. Apds os jovens darem as suas respostas com
os cartdes e comentarem, se assim o desejarem, € mostrado o slide
seguinte (fig. 144), onde a resposta incorreta desaparece e surge a
ilustracdo de uma pilula do dia seguinte e um dispositivo intrauterino
(DIU) de cobre. O dinamizador explica que em Portugal existem

duas formas de contracecao de emergéncia: a pilula do dia seguinte
(disponivel em farmacias e parafarmacias, e gratuitamente em centros
de saude, hospitais e algumas IPSS ligadas a satde) e o DIU de cobre,
qgue pode ser inserido por médicos até cinco dias apds a relacdo sexual
desprotegida. Esta pergunta é importante para que os jovens estejam
cientes das suas opcdes em caso de necessidade.

Depois da turma responder a segunda pergunta de “sim” ou
“ndo” (fig. 145) - “Ser portador de VIH significa ter SIDA (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida)?” -, o dinamizador esclarece que ser
portador de VIH (ou VIH positivo) ndo significa ter SIDA, mas sim
que se é portador do virus VIH. A SIDA é a fase mais avancada da
infecdo por VIH, quando o virus ataca e destréi o sistema imunoldgico,
comprometendo os mecanismos de defesa contra doencas.

Esta questao é essencial para desmistificar este tema.

A ultima pergunta (fig. 146) - “O preservativo interno pode ser
colocado no interior da vagina no maximo até 2 horas antes da relacdo
sexual?” - é acompanhada pelailustracdo de um preservativo interno.
Ao revelar aresposta correta, “Nao”, os dinamizadores desafiam os
jovens a adivinhar o nimero maximo de horas, informando em seguida
gue o preservativo interno pode ser colocado no interior da vagina
até oito horas antes da relacdo sexual. Esta pergunta visa aumentar o
conhecimento dos jovens sobre o preservativo interno, evidenciando
as diferencas em relacao ao preservativo externo.

91 As perguntas apresentadas durante a reflexdo podem
ser alteradas ao longo da implementacao do projeto.
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QUESTAO 5

A PELULA DO DIA SEGUINTE € A ONICA FORMA DE
CONTRACEGAO DE EMERGENCIA?

Fig. 144: Resposta correta da 57 questdo da apresentacao

Rat

PROMETHEAN

QUESTAO 6

SER PORTADOR DE VIH SIGNIFICA TER SIDA
(SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA Aoti\.

Fig. 145: Jovens a responder a questao 6 da apresentacao
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Fig. 146:
Jovens aresponder a

questao 7 da apresentacao
L

QUESTAO 7

— O PRESERVATIVO INTERNO PODE SER COLOCADO
NO INTERIOR DA VAGINA NO MAXIMO ATE 2 HORAS
ANTES DA RELACAO SEXA* o




© Passo 6: 32 Dinamica

A terceira dinamica, que corresponde ao desafio lancado aos
jovens, consiste na demonstracao da colocacdo de um preservativo
interno, de um preservativo externo e na criacdo de uma barreira oral®?
a partir do corte de um preservativo externo.

Ao invés de serem os dinamizadores a realizar as demonstracoes,
sdo os jovens, pois é fundamental que estes adquiram habilidades
praticas e confianca no uso de métodos de protecao sexual. Dessa forma,
guando precisarem de utiliza-los, estardo preparados e seguros. Além
disso, o facto de serem os prdprios jovens a fazer as demonstracoes
pode aumentar o interesse da turma, que possivelmente ficarad mais
atenta para observar se os colegas conseguem realizar corretamente
as tarefas, bem como para ajuda-los e incentiva-los.

Parainiciar a atividade, os dinamizadores pedem trés voluntarios
da turma (realcando que estes irdo receber brindes) e, a vez, deslocam-
se para a frente da sala pararealizar as tarefas. Enquanto esta dindmica
decorre, é exibido na tela de projecdo um slide com um baldo de
fala contendo a expressao “Netflix and chill?” e ilustracdes de um
preservativo interno e externo integrados nas letras. Esta expressao,
popularmente entendida como um convite para um encontro sexual,
€ aqui usada de maneira descontraida para enfatizar a importancia
dos jovens estarem preparados e bem informados quando esse
momento chegar.

O jovem que realiza a demonstracao da criacdo de uma barreira
oral recebe um preservativo externo fechado e uma tesourae o
dinamizador solicita que mencione as precaucodes que deve tomar
antes de abrir a embalagem. Caso encontre dificuldades, o profissional
orienta, explicando a importancia de verificar a data de validade,
aintegridade da embalagem e abri-la com cuidado. Em seguida,

o voluntario procede ao corte do preservativo e mostra aturmao
resultado final (fig. 147). Durante este processo, o dinamizador destaca
aimportancia da utilizacao desta barreira durante o sexo oral e anal
como forma de protecao contra as IST.

92 Uma barreira oral, dental dam em inglés, ¢ uma folha de
latex ou poliuretano usada como uma barreira durante o
sexo oral para prevenir o contato direto com os genitais
ou anus, ajudando a reduzir o risco de transmissao de
infecoes sexualmente transmissiveis.

204

Fig. 147:

Jovem a exibir a barreira
oral criada durante

a 32dindmicadaacao




O aluno que faz a demonstracao da colocacao do preservativo Fig. 148: Jovem a colocar

interno (fig. 148) recebe um preservativo fechado e, a semelhanca do um preservativo interno
. , . - num modelo de vulva,
aluno anterior, tera que mencionar as precaucoes que se deve tomar .
X . R com a ajuda de um colega

antes de abrir a embalagem. Depois coloca o preservativo num modelo
de vulva, remove-o,dd um né e descarta-o no lixo. Uma vez que este
preservativo ndo é tdo comum como o externo, provavelmente
o dinamizador tera de intervir mais vezes para ajudar o jovem.

O voluntario que realiza a demonstracao da colocacao do
preservativo externo (fig. 149) recebe um preservativo fechado e
abre a embalagem com os mesmos cuidados referidos anteriormente.
De seguida, o jovem coloca o preservativo num modelo de pénis,
remove-o,da um né e descarta-o no lixo. Durante a demonstracao,
o dinamizador oferece orientacdes sobre os cuidados ao colocar
eretirar o preservativo e alerta para a importancia de ndo o descartar
na sanita.
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Fig. 149: Jovem a colocar
um preservativo externo
num modelo de pénis,
com a ajuda de uma colega
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Para este desafio, o objetivo era criar pecas de oferta que
incluissem preservativos (internos e externos) e gel lubrificante para
oferecer aos jovens que realizassem as demonstracdes. Pretendia-se
disponibilizar duas opcdes: uma com apenas preservativos externos
e outra mais completa, que contemplasse também os restantes
produtos”®. Dessa forma, os jovens poderiam escolher a oferta que
melhor se adequasse as suas necessidades e preferéncias individuais.

Estas pecas de merchandising estariam disponiveis no website
do projeto de duas formas. A primeira opcao oferece o download
gratuito dos ficheiros das artes finais, permitindo que qualquer pessoa
imprima as pecas por conta proépria. A segunda opcao consiste na
venda das pecas ja finalizadas e prontas para uso. Ao serem acessiveis
para compra online, qualquer interessado pode adquirir as pecas,
ajudando a expandir a divulgacao do projeto para além do ambiente
escolar. Esta estratégia visa também gerar receita para o projeto,
permitindo a continuidade na producao de contetudos educativos e o
desenvolvimento de novas acdes com diferentes tematicas no futuro.

%3 Estes produtos seriam oferecidos pelo Ministério da Satde, através das instituicoes
oficiais, que tém um servico de disponibilizacao de preservativos e gel lubrificante.
Esta informacao foi obtida a partir da entrevista realizada pela mestranda a Rita Silva
(CAQJ de Coimbra), cuja versao completa pode ser consultada na seccao de anexos
desta dissertacdo.
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O pacote de preservativos externos surge, assim, como uma das
ofertas. Sendo que o objetivo era criar uma peca compacta e pratica,
gue os jovens pudessem carregar ou simplesmente guardar em casa,
foi feita a planificacdo de uma embalagem capaz de armazenar trés
preservativos externos e, em seguida, foram adicionados os elementos
graficos (fig. 150). Na parte da frente, foi colocado um baldo de fala,
bastante utilizado nos restantes suportes graficos do projeto, com uma
frase atrativa. No canto inferior direito, foi incluida a indicacdo de que
o pacote contém preservativos externos. Na parte de tras, encontram-

se as informacdes sobre o projeto e, numa lateral, estdo ilustracoes

figurativas de pénis com o preservativo colocado. Na lateral oposta,

estdo representacdes de vulvas com uma barreira oral, demonstrando
assim as duas possibilidades de utilizacao dos preservativos externos.

A partir da planificacdo foram construidos os pacotes em papel

de 250 gramas, para se verificar se o design estava bem feito e se as
informacodes eram visiveis, o que foi confirmado (fig. 151 e fig. 152).
Uma vez estabelecido o modelo visual da embalagem, é possivel
produzir diferentes versdes a medida que o projeto avanca nas escolas,
podendo-se alterar as ilustracoes, incluindo desenhos destas partes
intimas feitos pelos jovens durante as acoes sobre a imagem corporal.
Também é possivel alterar a frase do baldo de fala, de forma a tornar
mais visivel e diversificado os diferentes pacotes.

Fig. 150:
Planificacdo da embalagem
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Fig. 151: Testes de construcdo da embalagem
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Fig. 152: Teste da capacidade de armazenamento dos trés preservativos
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Fig. 153: Fig. 154:
Frente da embalagem Verso da embalagem
de preservativos de preservativos
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preservativos com
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A segunda opcao para oferta, que inclui preservativos internos,
externos e gel lubrificante, foi concebida como um kit de sexo seguro.
Esta escolha foi inspirada pelo método utilizado por diversas ONG,
que distribuem estes produtos em sacos de papel, embora estes ndo
contenham nenhuma identificacdo ou informacao.

Para o primeiro teste, utilizou-se uma folha A4, com todas as
informacodes do projeto impressas num lado, enquanto o verso era
apenas amarelo (fig. 156). A expressao “OH LA LA, presente também
nos pacotes de preservativos, inclui agora uma ilustracao adicional do
preservativo interno. As ilustracdes integradas nas letras pretendiam
fazer referéncia aos produtos contidos no kit, no entanto, constatou-se
gue essa referéncia poderia nao ser suficientemente clara.

Outros pontos criticos se destacaram como a falta de ilustracoes
facilmente relacionadas com o sexo, como pénis, mamas e vulvas, e as
informacodes do projeto estavam demasiado reduzidas e sem destaque
adequado. Relativamente a escolha do material para o saco, percebeu-
se que o papel ndo era a melhor opcao, pois estraga-se facilmente e
poderia acabar no lixo rapidamente. Com base nessas observacoes,
concluiu-se que seria necessario repensar o design e o material do kit
para garantir durabilidade e um impacto visual apelativo e adequado.

Fig. 156:
Primeira exploracao
do kit de sexo seguro
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O kit foi, entao, projetado utilizando um novo material: um saco
de algodao com cordao duplo (fig. 157). As informacodes do rodapé
foram transferidas para a parte de tras do saco, ganhando agora mais
destaque. O logotipo base foi substituido pelo logétipo personalizado
do tema e também foram incluidas informacdes mais especificas sobre
o conteudo do kit (fig. 158).

A semelhanca dos restantes brindes do projeto, as ilustracdes
presentes no saco podem ser alteradas ao longo do tempo e podem
incluir tanto ilustracdes do projeto quanto desenhos feitos pelos jovens,
promovendo assim um sentido de envolvimento e personalizacao.

Em suma, na 32 dindmica da acao, os trés alunos que se
voluntariaram realizam as demonstracoes e escolhem as ofertas que
preferem. Portanto, os sacos e os pacotes podem ser diferentes, de
modo que, se 0s jovens escolherem os mesmos produtos, haja algumas
variacoes entre eles.

Fig. 157:
Teste produzido num
saco de pano (frente)
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Fig. 158:
Teste produzido num
saco de pano (verso)

215



216

Fig. 159:
Interacdo de um jovem
com o kit de sexo seguro
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Fig. 160:
Frente e verso dos
kits de sexo seguro
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Fig. 161:
Kits de sexo seguro com
diferentes ilustracoes




© Passo 7: Despedida

O ultimo passo da SEXUAULA é a despedida, que também inclui
adistribuicado de uma folha com autocolantes a cada aluno.

Para esta acado, foram desenvolvidas duas folhas (fig. 162)
que contém autocolantes de preservativos com diferentes icones,
semelhantes aos utilizados nos cartdes durante as dindmicas de
perguntas e respostas. Além disso, foram incluidos autocolantes
com diversos baldes de fala sobre a utilizacdo de protecdo durante o
sexo, bem como autocolantes de pénis com preservativos externos e
vulvas com preservativos internos e barreira oral. Por Gltimo, estdo os
logotipos (base e personalizado) do projeto, para efeitos de divulgacao.

A medida que o projeto é implementado, as folhas de autocolantes
podem sofrer modificacdes. Por exemplo, os desenhos das partes
intimas realizados pelos jovens durante as acdes sobre aimagem
corporal podem ser utilizados aqui, bastando acrescentar um
preservativo ou barreira oral (fig. 163).

Caso as escolas ou outras entidades realizem a acdo de forma
independente, podem optar por fazer o download gratuito dos ficheiros
dos autocolantes no website do projeto e, em seguida, recorrer a
uma grafica para imprimir e cortar na quantidade que necessitarem.
No entanto, como esse processo pode ser bastante complexo ou
inconveniente para algumas pessoas, também é possivel comprar
diretamente no website as folhas de autocolantes prontas para uso.
Desta forma, as folhas estarao disponiveis para aquisicao por qualquer
pessoa interessada, incluindo aqueles fora da comunidade escolar.

Em suma, para concluir a SEXUAULA, é ofertada uma folha a cada
aluno e sdo feitas as despedidas por parte dos dinamizadores.
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Fig. 163: Fig. 164 e fig. 165:
Folha de autcolantes com Autocolantes da acao
desenhos feitos por jovens sobre sexo seguro
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—> Observacoes da SEXUAULA sobre sexo seguro

A acdo sobre sexo seguro difere da acao sobre aimagem
corporal principalmente porque a apresentacao digital®*acompanha
praticamente toda a sessao. No entanto, essa abordagem mantém um
alto nivel de interatividade com os jovens, alinhando-se aos objetivos
do projeto. O programa desta acdo foi pensado para incentivar a
participacdo ativa e proxima dos alunos. Por esse motivo, é aconselhavel
realizd-la com apenas uma turma por vez. Esta estrutura garante
gue cada aluno tenha a oportunidade de participar plenamente das
dindmicas propostas e permite uma melhor gestao do tempo e dos
recursos disponiveis.

Para esta acao, basta apenas a presenca de um dinamizador, visto
que as dindmicas ndo exigem muito tempo de preparacao. A simplicidade
na execucao das atividades permite que uma Unica pessoa conduza a
acao de forma eficaz, garantindo a interacdo necessaria com os jovens.

Os educadores podem, assim, realizar a acdo com os alunos
de forma independente ou, alternativamente, podem solicitar os
profissionais do projeto SEXUAULA. Caso optem por realizar a
acdo por conta propria, tém acesso ao guido e a todos os materiais
necessarios no website do projeto de forma livre e aberta.

O guido da acao pode ser respeitado e reproduzido fielmente
pelos educadores, garantindo que todos os objetivos e contelidos
propostos pelo projeto sdo abordados de forma estruturada e
aprofundada. No entanto, os educadores também tém a oportunidade
de utilizar os recursos educacionais disponiveis, como o video ou as
placas dos emojis, de forma independente, para complementar alguma
atividade que estejam a desenvolver com os alunos.

94 A apresentacdo digital utilizada durante a acdo pode ser acedida aqui: https://drive.
google.com/file/d/1eh5EqOnD-eRQYCVpRB501ZIB-2yDWuk/view?usp=sharing
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1.4. Divulgacao do projeto SEXUAULA

Durante o processo de pesquisa para os casos de estudo
apresentados no capitulo 4 “Aliancas Educacionais” da parte 1,
constatou-se uma significativa dificuldade em encontrar informacoes
detalhadas sobre o trabalho desenvolvido por unidades de saude
e algumas ONG nas escolas. Foi particularmente desafiador obter
imagens e dados sobre as atividades realizadas com os alunos e
informacoes sobre os materiais e estratégias utilizadas. Esta lacuna
de informacao sublinha a importancia do meio digital na divulgacao
e promocao do projeto SEXUAULA.

As redes sociais, especialmente plataformas como o Instagram
(fig. 166), devem desempenhar um papel vital na comunicacao eficaz
e abrangente das iniciativas do projeto. Através destas plataformas,
€ possivel nao sé alcancar um publico mais vasto, mas também
proporcionar transparéncia e acesso a informacoes detalhadas sobre
o projeto, incentivando escolas e instituicdes a entrarem em contacto
para arealizacao de acoes ou simplesmente para utilizarem os recursos
educacionais disponiveis.

Excertos dos videos das acoes podem ser compartilhados,
acompanhados do link que direciona para o website onde todos os
videos do projeto estao disponiveis.

A inclusao de conteudos das atividades concretizadas com os
alunos é uma ferramenta poderosa para demonstrar o impacto real
do projeto. Imagens dos jovens durante as sessdes e dos resultados
dessas acoes, como os desenhos das partes intimas criados durante
a SEXUAULA sobre imagem corporal, ilustram a eficacia e arelevancia
do projeto de forma concreta e envolvente.

As redes sociais também sdo um excelente meio para promover
as ofertas do projeto, como autocolantes, t-shirts e sacos de pano.
Apresentar esses itens nas publicacoes pode despertar o interesse
do publico e incentiva-lo a adquirir os produtos através do website.
Esta estratégia ndo sé amplia a disseminacao do projeto, mas também
contribui para a geracao de receita, essencial para a continuidade
e expansao do projeto.

Relativamente ao website, pretende-se que este disponibilize
informacoes mais detalhadas sobre o projeto e as diferentes
acoes tematicas, bem como os recursos necessarios para a sua
implementacao. Para ilustrar essa visao, foi desenvolvido um protétipo
do website® (fig. 167), ainda numa fase embrionaria e ndo totalmente
aprofundado. No entanto, este permite compreender as opcdes que
o website ofereceria aos utilizadores.
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Fig. 166:

Mockup de apresentacao
do projeto SEXUAULA
no Instagram
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Fig. 167:
Versao desktop do website
do projeto SEXUAULA
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Carregamento

Animacao com ilustracdes do projeto, acompanhada
pela exibicdo da assinatura.

SO%RE  AGOES

N
SEXUVAULA

Normaliza o NORMAL.

| Projeto de educagio sexual |

Pagina inicial

Apresenta a informacao que se trata de um projeto
de educacio sexual e direciona para as redes sociais.
O menu exibe pequenos elementos ilustrativos
amedida que o utilizador interage.

SEXUAULA

O projeto SEXUAULA é um recurso pedagégico dindmico concebido
para jovens do ensino secundario, que se desdobra em agoes
personalizadas que exploram diferentes topicos da sexualidade,
permitindo que cada escola selecione os temas mais relevantes para a
sua realidade.

Neste website, disponibilizamos de forma livre e acessivel todos os
guides das acoes e os materiais educativos necessarios. Esta plataforma
intuitiva permite que professores, escolas, instituigoes e outras
entidades acedam e utilizem os recursos de maneira simplificada.

O projeto SEXUAULA oferece a possibilidade de contacto direto com
a nossa equipa de profissionais, que se podem deslocar as escolas para
dinamizar as acoes, garantindo uma experiéncia educativa completa e
ajustada as necessidades especificas de cada instituicao.

Em colaboragao com entidades especializadas na drea da

sexualidade, garantimos a validagao de todas as informacgoes presentes
nos materiais educativos e possibilitamos a implementacéo do projeto

em todo o territério nacional.

| Projeto de educacéo sexual |

SEXUAULA

| Projeto de educacéo sexual |

SEXUAULA

SOBRE % MATERIAIS

CONTACTOS

= . SEXUAULA
SEROAVLA
8EXUSULA
gfexﬁ& LA

SERVAULK
SEXUADLA.
SEXUAULS
SEUAULA

=

%5 O presente mapa da versao desktop do website pode ser acedido através do link:
https://www.figma.com/proto/jYWjRbvIwAL?9N7aYMaR5sQ/Website?node-
id=22-229&starting-point-node-id=22%3A229&scaling=contain&content-
scaling=fixed&t=AmZrMjv7zh1iFOIV-1

Sobre

Inclui informacoes
sobre o projeto

€ 0s seus objetivos.

Contactos
Disponibiliza o email

de contacto para
esclarecer duvidas ou
solicitar a presenca dos
profissionais do projeto
nas instituicoes.

Acoes

Nesta pagina, o utilizador
pode aceder aos guides
dos diferentes temas do
projeto. Para revelar os
temas associados a cada
logétipo, basta passar
orato sobreeles.
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| Objetivos especificos da agéo |

| Notas |

IMAGEM CORPORAL

Promover o
conhecimento
e a aceitacdo do
préprio corpo

Duragao da agao: 50 minutos

o Apresentacdo (3 min.)
1.% Dinamica (10 min.)
Video (3 min.)
Reflexdo (10 min.)

2.” Dinamica (5 min.)
3.2 Dinamica (15 min.)

Despedida (4 min.)

SOBRE ACOES MATERIAIS  CONTACTOS

o Passo 4: Video

O préximo passo da acio é a apresentacio do video sobre sexo
seguro. Comega com uma troca de mensagens irresponsavel,
onde se combina um encontro para praticar sexo desprotegido,
até que o “bom senso” liga e apresenta trés razdes para os jovens
usarem preservativo. O video aborda diversos tépicos essenciais,
incluindo a desmitit 30 das ds Ipas comuns para nio usar
preservativo, a importancia da protecio em todas as praticas
sexuais (vaginal, anal, oral) e a necessidade de realizar testes de
rastreio as IST. Também destaca os locais - dando exemplos de

algumas nao g

preservativos gratis.

0 video conclui com a mensagem “Usa apenas 1 preservativo
de cada vez", acompanhada por ilustragdes de trés preservativos
rotulados como “vaginal”, “anal” e “oral”. Esta representacio visual
enfatiza a importancia de usar um sé preservativo para cada
prética sexual, destacando a necessidade de trocar de
preservativo ao mudar de tipo de atividade sexual.

U
'sa apenasy. Preservativy
'@ cadavez,

- onde se pode obter

%5 O presente mapa da versao desktop do website pode ser acedido através do link:
https://www.figma.com/proto/jYWjRbvIwAL9N7aYMaR5sQ/Website?node-
id=22-229&starting-point-node-id=22%3A229&scaling=contain&content-
scaling=fixed&t=AmZrMjv7zh1iFOIV-1
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Imagem Corporal
Pagina que direciona
para o guido da acéo.
Apresenta os objetivos,
0S passos com as

suas duracoes, além

de algumas notas
importantes paraa

realizacdo eficaz da acéo.

Sexo seguro

Exemplo da exibicao de
um dos passos da acao.
A descricdo detalha os
objetivos desta etapa,
as instrucdes sobre o
que deve ser feito e os
materiais necessarios.
O utilizador tem a opcao
de visualizar o material
ou fazer o seu download.

SEXUAULA s0BRE

AGOES  |MATERIAIS | CONTACTOS

TODOS 08 MATERIAIS EDUCATIVOS DO PROJETO:

—> Imagem corporal

IMAGEM CORPORAL

A

Imagem inicial

Isto = ~*- sdomamas.

Video

Sacos sobre o pénis

——

Folhas de autocolantes

—> Sexo seguro

SEXOSEGURO.

SEXOAU.R

po 9 AT Kdosecenst

Apresentagao digital

ve ¥ A=
=909 N v
TEM/q>
e — SERVALLR
28 e SEX0AULA
5 @ w22
Folhas de autocolantes Kits de sexo seguro

Sacos sobre a vulva

Emojis

Embalagens de preservativos

o Download (ZIP) o

Materiais

Nesta pagina sdo
exibidos todos os
materiais produzidos
pelo projeto SEXUAULA,
organizados por temas.
Aqui, é possivel explorar
e descarregar os recursos
educativos de forma
clara e categorizada, sem
necessidade de consultar
os guides.
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PARTE 2| CAPITULO 2

ENSAIOS DA SEXUAULA
NA ESCOLA SECUNDARIA
AVELAR BROTERO

[\

2.1. Parceria com o CAOJ de Coimbra
2.2. Ensaio SEXUAULA: imagem corporal
2.3. Ensaio SEXUAULA: sexo seguro
2.4. Reflexio critica (CAOJ de Coimbra)




2.1. Parceriacom o CAOJ de Coimbra

Um dos objetivos inicialmente tracados para esta dissertacao era
testar o protétipo desenvolvido, analisando a sua eficacia no contexto
para o qual foi concebido. No entanto, a proposta para a realizacdo desta
avaliacao surgiu ainda numa fase bastante precoce do projeto, quando a
mestranda se encontrava a desenvolver a identidade visual. Foi durante
a entrevista com Rita Silva® - dinamizadora do Projeto Nacional
de Educacao pelos Pares (PNEP) do Centro de Aconselhamento e
Orientacao de Jovens (CAOJ) de Coimbra da Fundacao Portuguesa
“A Comunidade Contra a SIDA” (FPCCSIDA) -, que a proposta surgiu.
Tendo considerado a ideia do projeto bastante pertinente, Rita Silva
mostrou-se disponivel para rever os contetdos cientificos e mencionou
ainda a possibilidade de a mestranda testar as acdes numa escola em
Coimbra, com o apoio do CAOJ.

Esta proposta foi feita no dia 27 de julho de 2023, contudo, apenas
no dia 4 de janeiro de 2024, a mestranda se voltou a reunir com Rita
Silva, desta vez acompanhada por Cristina Viegas” (fig. 168), para
Ihes apresentar o projeto SEXUAULA. Através de uma apresentacao
digital?®, foi feita uma introducao ao projeto, seguida da apresentacao
dos guides das acoes sobre imagem corporal e sexo seguro. Uma vez
aprovados cientificamente os materiais das duas acoes e tendo o
projeto agradado as duas dinamizadoras, estas voluntariaram-se para
encontrar uma escola em Coimbra que aceitasse a realizacio das
acoes com uma turma do ensino secundario. Entretanto, a mestranda
produziu todos os materiais necessarios para a execucao das sessoes,
inclusive as ofertas para os jovens.

As acdes foram marcadas para os dias 31 de janeiro de 2024, as
10h30, e 6 de fevereiro de 2024, a mesma hora, na Escola Secundaria
Avelar Brotero, com uma turmado 10° ano (26 alunos).

Foi a mestranda quem conduziu as acoes, uma vez que estas
ocorreram pouco tempo depois da apresentacao das mesmas as
dinamizadoras do CAOJ, estando por isso mais preparada para as liderar.
No entanto, o apoio de Rita Silva e Cristina Viegas foi fundamental
para garantir que as sessoes decorressem de forma fluida. Além disso,
contribuiram com os seus conhecimentos tedéricos especializados na
area da sexualidade, enriguecendo a experiéncia e proporcionando um
suporte adicional que foi crucial para o sucesso das acoes.

A acompanhar a mestranda nas duas acoes do projeto SEXUAULA
esteve a sua amiga e ex-aluna do mestrado em design grafico da
ESAD. CR, Ana Beatriz Oliveira, no sentido de documentar todos
0s momentos das sessoes através de fotografias e, adicionalmente,
no registo audiovisual de alguns trechos, com o objetivo de captar
o ambiente vivido na sala de aula durante as acoes.

%8 Depois da reunido com as dinamizadoras do CAOJ de Coimbra, as duas acoes
sofreram alteracoes, incluindo as dinamicas e os recursos utilizados. Por isso, alguns
aspetos da apresentacao digital ndo coincidem com os elementos finais apresentados
anteriormente na dissertacdo. A apresentacao digital pode ser visualizada aqui: https://
drive.google.com/file/d/1dMk2EGLgKQoPafzR-Aoouy-eUcp3kfjD/view?usp=sharing
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96 Esta entrevista foi
mencionada no subcapitulo
4.2 “Organizacdes ndo
governamentais” da parte
1 easuaversdocompleta
pode ser consultada na
seccao de anexos desta
dissertacao.

97 Cristina Viegas é
dinamizadora do PNEP,
no CAOJ de Coimbra.

TUGUESA
LRA A SIDA

—> RitaSilva - professora de Biologia, com especializacdo em Fig. 168:
Educacao Especial, do quadro do Agrupamento de Escolas Rainha Rita Silva (a esquerda) e
Santa Isabel, em Coimbra. Encontra-se em destacamento, exercendo Cristina Viegas (a direita)
funcdes na FPCCSIDA - CAOJ de Coimbra, desde 2019. Dinamizadora
do Projeto Nacional de Educacao pelos Pares, da FPCCSIDA.

—> Cristina Viegas - professora de Educacao Fisica, do quadro do
Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo. Encontra-se em
destacamento, exercendo funcées na FPCCSIDA - CAOJ de Coimbra,
desde 2019. Dinamizadora do Projeto Nacional de Educacao pelos
Pares, da FPCCSIDA.
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2.2. Ensaio SEXUAULA: imagem corporal

A primeira acado a ser realizada foi sobre imagem corporal®’,
contando com o apoio das dinamizadoras do CAOJ, Rita Silva e Cristina
Viegas. A sessao foi assistida por uma professora da turma e por uma
voluntaria do CAOJ de Coimbra.

O programa da SEXUAULA sobre imagem corporal apresentado
no subcapitulo 1.3 “As acdes de educacao sexual” da parte 2, foi
inteiramente respeitado, iniciando-se com uma breve apresentacao
do projeto e das dinamizadoras. Em seguida, passou-se para a primeira
dindmica (fig. 169 e fig. 170), na qual foi distribuida uma folha A4
branca e um marcador a cada aluno, com a ajuda das dinamizadoras do
CAOJ. O primeiro desenho solicitado foi o das mamas, o que despertou
risos e comentarios entre a turma'®®. Posteriormente, foi pedido
qgue desenhassem uma vulva, e a reacao foi de siléncio, seguida de
perguntas como “o que é uma vulva?” ou “ndo sei desenhar isso”.

Rita Silva sugeriu que aqueles que nao soubessem o que era uma vulva
desenhassem um ponto de interrogacao. Por ultimo, foi pedido que
desenhassem um pénis. A reacao foi imediata, com comentarios como

“ah, isso eu sei desenhar”. Os alunos desenharam rapidamente, sem Fig. 169:
fazer perguntas. Durante toda esta dinamica, a turma manteve-se Mestranda a solicitar os
muito interessada, rindo e comentando os desenhos entre si. desenhos da 12 dinamica

Fig. 170:
99 Para aceder a mais fotos e videos da sessdo completa, consultar este link: https:// Jovens a desenhar
drive.google.com/drive/folders/1klLaYqgotdyR7emhmMzfhV-1Pct5t_fZGX?usp=sharing as partes intimas

100 Este momento foi registado em video e pode ser visualizado aqui: https://drive.
google.com/file/d/10HBIjFT?BKSq7tHB1UdTX4yPUghN1JHz/view?usp=sharing
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Fig. 171:
Desenhos feitos
pelaturma




Fig. 172:
Desenhos feitos
pelaturma(2)
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Fig. 173:
Desenhos feitos
pelaturma (3)
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Fig. 174:
Desenhos feitos
pelaturma (4)

rr PP Er e PTPEPY YT

Fig. 175:

Jovem a desenhar
utilizando uma caneta,
por escolha prépria
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Com a ajuda das dinamizadoras do CAOJ, recolheram-se as folhas
e os marcadores. Em seguida, foi apresentado o video sobre o tema
(fig. 176), enquanto Cristina Viegas afixava os desenhos no quadro
da sala. Durante a exibicao do video, os jovens mantiveram-se
completamente concentrados e, quando terminou, alguns alunos
aplaudiram. Rita Silva perguntou a turma que ideias tinha retirado do
video, e vérias pessoas responderam, mencionando que é importante
falar sobre estes assuntos, que devemos aceitar os nossos corpos
e reconhecer que existem corpos diferentes.

Momento de visualizacio do video sobre imagem corporal




APOIOS ied
-
S—

Procedeu-se a reflexao sobre os desenhos feitos pela turma
durante a 12 dinamica (fig. 177). Foram feitas algumas perguntas aos
alunos, como “Qual foi o desenho onde tiveram mais dificuldade?”, ao
qual responderam que foi a vulva. Rita Silva perguntou por que motivo
a turma se riu quando Ihes foi pedido para fazerem os desenhos.

Eles responderam que foi porque nunca ninguém lhes tinha pedido
para desenhar mamas, pénis e vulvas antes.

A reflexdo prosseguiu com a discussao sobre a falta de diversidade
nos desenhos das mamas, questionando por que ndo haviam
desenhado mamas diferentes, assimétricas, com estrias ou sinais.

Os alunos concordaram que realmente ndo tinham pensado nisso,
mas reconheceram que tém nocdo de que as mamas ndo sao todas
simétricas, grandes e redondas. Seguiu-se um momento de explicacdo
sobre o que sao aréolas e mamilos.
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Posteriormente, ocorreu uma reflexao sobre as vulvas.
Muitos alunos ndo desenharam nada ou desenharam apenas uma
forma simples, sem detalhes. Poucas pessoas desenharam uma vulva
completa e alguns alunos admitiram que nao o fizeram porque nao
sabiam como representa-la.

Fig. 177:

Reflexdo sobre os
desenhos feitos pela
turmado 102 ano
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O préximo passo da acdo foi a explicacdo da anatomia da vulva
(fig. 178) e do pénis (fig. 179), utilizando os cartazes A1 como suporte
visual. No final, Rita Silva complementou com informacoes adicionais
e questionou a turma sobre as estruturas internas da vulva e do pénis
(Utero, canais deferentes, entre outros) e as suas funcoes.

Os alunos demonstraram ter um conhecimento mais aprofundado Fig. 178 (nesta pagina):

sobre estas estruturas internas, em parte devido as aulas de ciéncias, Explicacdo sobre

qgue geralmente focam mais nos sistemas reprodutores. aanatomiadavulva
Enguanto Rita interagia com os alunos, a mestranda afixou uma Fig. 179 (3 direita):

folha de papel cenario noutro quadro da sala, parainiciar a terceira Explicacdo sobre

dindmica da acao - o desafio. a anatomia do pénis
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Na terceira dindmica, foi solicitado que trés voluntarios da turma 101 As raparigas foram

.. . o : Fig. 181:
desenhassem e nomeassem cada uma das partes intimas, aplicando :‘Z‘S interventivas durante Efpresséo dajovem
os conhecimentos adquiridos durante a ac3o. Inicialmente, ninguém 0dd 8 acao. ap6s acio concretizada
se ofereceu, entdo a mestranda incentivou os alunos, mencionando e ofertada t-shirt

gue quem participasse receberia uma oferta do projeto. Logo surgiram
trés voluntarias, todas raparigas, uma vez que nenhum rapaz se
voluntariou°?,

A primeira aluna desenhou umas mamas (fig. 180), destacando-
se por incluir estrias, sinais e aréolas, o que demonstrou ter prestado
atencao durante a reflexao anterior. Ao finalizar, nomeou todas as

estruturas em voz alta e recebeu como brinde uma t-shirt estampada Fig. 180:
com mamas. Visivelmente contente, apresentou-a a turma e exclamou:  jovem a participar
“Ai, eu vou usar, obrigada!” (fig. 181). na dindmica da acio

)C‘
|
/*:1
|
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A préxima voluntaria desenhou uma vulva vista de baixo e nomeou Fig. 183:
as suas estruturas em voz alta (fig. 182). Como presente, recebeu o Jovem que desenhou
saco de pano com vulvas desenhadas por outros jovens e mostrou-se avulva a receber o saco
muito contente, rindo-se e agradecendo (fig. 183). de pano referente avulva

Fig. 182:
Jovem a desenhar
uma vulva
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Por altimo, a voluntaria desenhou um pénis bastante completo,
com veias e pelos. Nomeou as estruturas em voz alta (fig. 184) e

recebeu como brinde o saco de pano com desenhos de pénis (fig. 185).

E importante referir que durante os trés momentos de desenho
das partes intimas, a turma esteve bastante concentrada naquilo que
as colegas estavam a fazer.

Depois de terminado o desafio, alguns alunos reuniram-se perto
das jovens que receberam os sacos de pano para os verem melhor,
incluindo a professora da turma. Leram os nomes informais que se
atribuem a vulva e ao pénis que constavam nos sacos e comentaram
se conheciam ou nao (fig. 186).
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Fig. 184:
Jovem a nomear as
estruturas do pénis

Fig. 185:

Jovem que desenhou

o pénis areceber o saco
de pano sobre o pénis
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Fig. 186:

Jovens (e professora
daturma) reunidos para
visualizar os dois sacos
de pano
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Fig. 187:

Jovem que recebeu o
saco do pénis comecou
a utiliza-lo de imediato
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Logo depois, foi distribuida uma folha de autocolantes a cada aluno
e um deles exclamou: “Stickers, que fixe!”. Ao perceberem que havia
diferentes tipos de autocolantes comecaram a compara-los e a fazer
comentarios (fig. 188). Alguns alunos decidiram colar autocolantes nas
capas dos seus cadernos (fig. 189).

Fig. 188: Jovens a comparar os diferentes autocolantes Fig. 189: Jovem a colar autocolantes no seu caderno
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Por fim, foi projetado na tela da salaum QR code que direcionava
para um curto inquérito de satisfacao sobre a acdo, para aturma
responder (fig. 190 e fig. 191). Dos 26 alunos, apenas um n3o respondeu.

A acao terminou pontualmente, levando os 50 minutos previstos
no programa, como pode ser confirmado pelo relégio presente na sala,
mostrado na figura 190.

Fig. 190 (nesta pagina):
QR code do inquérito

Fig. 191 (a direita):
Jovem a responder
ao inquérito

>

g,
_OBRIGADA!




| Resultados do inquérito? |

Como classificas a acao de educacao
sexual em que participaste?

76%

24%

1 2 3 4 5
Nada Muito
interessante interessante
Na primeira pergunta do inquérito, 76% da turma (19 alunos) Fig. 192:

Respostas daturma
a primeira questao do
inquérito de satisfacdo

atribuiram a maxima pontuacao (5) a acdo, considerando-a muito
interessante, enquanto 24% (6 alunos) classificaram a acdo com
uma pontuacao de 4 (fig. 192).

102 As respostas individuais dos alunos podem ser consultadas aqui: https://
docs.google.com/spreadsheets/d/1-tipSNez3-iy46SsyJvCgEcR57MN4C8E/
edit?usp=sharing&ouid=105891175676229374298&rtpof=true&sd=true
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Como avalias a qualidade visual do
material grafico utilizado na acao
de educacao sexual?

80%

12
8% %

1 2 3 4 5
Nada Muito
interessante interessante
A pergunta sobre a qualidade visual do material grafico utilizado Fig. 193:

Respostas da turma
asegunda questao
de pontuacio

durante a acdo, 80% da turma (20 alunos) atribuiram a pontuacao
maxima (5), 12% (3 alunos) classificaram com 4 e 8% (2 alunos)
classificaram com 3 (fig. 193).
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Gostaste do facto da SEXUAULA
ser dinamizada por uma pessoa
mais proxima da tua idade?

Sentiste-te motivado para participar
nas dinamicas propostas?

Consideras que os elementos

graficos (video, cartazes, t-shirts...)
contribuiram para tornar a experiéncia
mais apelativa?

® sim (O Nio

Fig. 194:
Questoes de “sim”
ou “nao” do inquérito

Emrelacdo a primeira pergunta de “sim” ou “ndo”, 92% da turma
(22 alunos) afirmaram terem gostado do facto de a SEXUAULA ter sido
dinamizada por alguém mais préximo da sua faixa etaria, enquanto 8%
(2 alunos) afirmaram nao terem gostado. Quanto a segunda pergunta,
88% (22 alunos) disseram que se sentiram motivados a participar nas
dindmicas propostas, enquanto 12% (3 alunos) afirmaram nao se terem
sentido motivados. Na tltima pergunta de “sim” ou “nao”, 96% (24
alunos) consideraram que os elementos graficos da acdo contribuiram
para tornar a experiéncia mais apelativa, enquanto 4% (1 aluno)
considerou que nao contribuiram (fig. 194).

Sugestoes/Comentarios:

© Bom projeto, espero que continuem!

© Deviam fazer umas calgas com um pénis seria muito engracado lol
XD funny momento #fyp

o Gostei bastante.
¢ Atividade muito interativa, gostei muito!!
© Gosteidaacao de educacao sexual.

© Acho que o facto de termos feito desenhos deixou a sessdo mais
interessante.

© Achei muito interessante toda a atividade, pois ndo sé nos fez ter
uma visao diferente dos nossos corpos, como foi bastante divertida,
obrigada e continuacdo do bom trabalho.

© Achei muito interessante e importante porque ndao ha muita
normalidade neste tipo de assuntos e devia haver mais, acho que nao
faz sentido ter vergonha de falar sobre estes assuntos pois toda a
gente tem isto, vé isto e sabe da existéncia disto.

¢ Acheibastante interessante o facto de haver bastantes atividades
em que pudéssemos participar ao longo da acao.

© Acheibastante interessante esta atividade pois é necessario
normalizar mais este assunto e dar-nos a conhecer mais sobre isto para
conhecermos melhor o corpo do nosso parceiro e conseguirmos ter um
maior prazer.

© Emvezde sacos fazer calcas com a vulva e o pénis.

Fig. 195:
Sugestbes/comentarios
sobre a acao, feitos no
inquérito por 11 alunos
daturma
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| Conclusées sobre os resultados do inquérito |

As respostas dos alunos ao inquérito de satisfacao revelam
uma rececao extremamente positiva a acdo sobre imagem corporal.

A maioria dos alunos expressou apreco pela iniciativa, conforme
demonstrado pelas altas pontuacodes atribuidas. Contudo,
identificaram-se areas para potenciais melhorias, particularmente no
que diz respeito a qualidade visual dos materiais graficos utilizados
durante a acdo (fig. 193) e a motivacao dos jovens para participarem
nas dindmicas propostas (fig. 194).

A dinamizacdo da acao por alguém préximo da idade dos alunos foi
amplamente valorizada por 92% da turma, sublinhando a importancia
da proximidade geracional na abordagem de temas sensiveis como a
educacao sexual. Neste sentido, sugere-se que futuras implementacoes
do projeto considerem o envolvimento de jovens voluntarios,
seguindo o exemplo do Projeto Nacional de Educacao pelos Pares
(PNEP) realizado pelo CAOJ de Coimbra, conforme mencionado
no subcapitulo 4.2 “Organizacdes ndo governamentais” da parte 1.

A significativa maioria dos alunos (96%) considerou que os
elementos graficos utilizados contribuiram para tornar a experiéncia
mais apelativa. Este dado reforca a importancia crucial do design de
comunicacao na eficaz transmissao de informacao sobre temas sensiveis,
como a sexualidade, garantindo que a abordagem seja nao apenas
informativa, mas também envolvente e acessivel aos participantes.

As sugestoes/comentdrios dos alunos destacaram que a acao
alcancou os seus objetivos educacionais ao promover uma visao
mais saudavel e informada sobre a imagem corporal. Este feedback
positivo sublinha o impacto da iniciativa na educacao dos estudantes,
incentivando uma discussao mais aberta e construtiva sobre o corpo e
a sexualidade, aspetos fundamentais para o desenvolvimento saudavel
e consciente dos jovens.
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| Observacdes sobre a SEXUAULA: imagem corporal |

—> Depois da acdo terminar, Rita Silva e Cristina Viegas aproximaram-

se da mestranda que estava a arrumar os materiais, e a professora

da turma juntou-se a elas, dando inicio a uma conversa sobre a sessdo
gue acabara de decorrer. A professora mencionou a importancia de
discutir aimagem corporal, referindo que muitos jovens desconhecem
ou tém ideias erradas sobre o corpo do sexo oposto, o que pode levar
a desilusdes quando confrontados com a realidade pela primeira vez.
Por fim, a professora parabenizou a mestranda pelo projeto,
destacando particularmente a qualidade do video utilizado na acao.

—> Umadas conclusoes desta SEXUAULA foi a confirmacao do que

tinha sido previsto no subcapitulo 1.3 “As acoes de educacao sexual”
da parte 2, sobre o nimero adequado de dinamizadoras para realizar
a sessdo. O apoio de Rita Silva e Cristina Viegas foi crucial para que

a acao decorresse de forma fluida e organizada, mantendo sempre o
ritmo e o envolvimento dos jovens enquanto a mestranda preparava
as préximas dinamicas. Isso ndo teria sido possivel se houvesse apenas
uma dinamizadora.

—> Ainclusao das ofertas revelou-se fundamental para o sucesso da

acao, pois os jovens demonstraram mais entusiasmo quando tiveram a
oportunidade de receber algo. Estas ofertas despertaram curiosidade
em toda a turma e um entusiasmo particular entre as jovens que
receberam os presentes. No final da acao, as jovens que participaram
na terceira dindmica (o desafio) procuraram a mestranda novamente
para agradecer os mesmos.

—> Adistribuicao das folhas com autocolantes a cada aluno durante

a despedida também foi muito bem recebida pelos jovens, que
imediatamente comecaram a colar autocolantes nos seus pertences.
Esta observacado confirmou-se quando a mestranda regressou a escola
pararealizar a acdo sobre sexo seguro e a professora que esteve com a
turma na acao sobre imagem corporal confidenciou que os autocolantes
tinham sido um “éxito”.

—> Relativamente ao programa, a acdo foi um sucesso, todos os passos

foram cumpridos e foi evidente a energia e motivacao dos jovens ao
longo dos 50 minutos. Apds a andlise das respostas aos inquéritos,
foi possivel confirmar este feedback positivo e entusiasta.
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2.3. Ensaio SEXUAULA: sexo seguro

No dia 6 de fevereiro de 2024 ocorreu a acao sobre sexo seguro,
na mesma escola e com a mesma turma'®, As dinamizadoras do CAOJ
de Coimbra, Rita Silva e Cristina Viegas, mais uma vez desempenharam
um papel essencial no desenvolvimento da SEXUAULA, contribuindo
com os seus conhecimentos cientificos. A sessao foi assistida
novamente pela mesma voluntaria do CAOJ e, desta vez, contou com
a presenca de outra professora da turmado 102 ano.

A acio teve inicio com um pequeno atraso devido a realizacdo de
um teste de avaliacao de fisico-quimica - que se prolongou para além
dointervalo escolar - resultando no inicio imediato da sessao apds
todos os alunos terminarem. Inicialmente, o ambiente nao era o mais
favoravel, com alguns alunos desanimados devido ao teste. No entanto,
a medida que a sessdo avancou, a turma demonstrou crescente
interesse e entusiasmo.

O programa da SEXUAULA sobre sexo seguro, apresentado
no subcapitulo 1.3 “As acdes de educacao sexual” da parte 2, foi
integralmente seguido. Contudo, dado que a turma ja tinha participado
numa acao do projeto na semana anterior, ndo foi necessario fazer
a apresentacao do projeto e das dinamizadoras. A acao comecou com
adistribuicao das cartolinas em forma de preservativo aos jovens
(fig. 196). Foi explicado a turma que estas cartolinas seriam utilizadas
para responder as questoes apresentadas durante a sessao, facilitando
assim a compreensao das opinides de cada aluno. Com o apoio da
apresentacao digital, foram feitas as quatro perguntas relacionadas
com a primeira dindmica da acdo (fig. 197 e fig. 198).

103 Parag aceder a mais fotos e videos da sessao completa, consultar este link: https://
drive.google.com/drive/folders/1VBWifSryldmzqgt_5HIjdSfQTKcnODBqlLo?usp=sharing
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Fig. 196:
Jovem comuma
cartolina da acédo

A primeira pergunta, “Quando estdo a ver um filme com a vossa
familia e comeca a dar uma cena de sexo, a vossa reacao é?”, foi
utilizada para descontrair, fazer a turmarrir e introduzir o tema do sexo.
As respostas dividiram a turma: metade disse que reagia naturalmente,
enquanto a outra metade afirmou que fingia estar no telemével ou a
fazer outra coisa.

Parainiciar o tema do sexo seguro, foi feita a segunda pergunta:
“Javiram algum filme em que, durante uma cena de sexo, um dos
atores para e diz: espera ai que tenho de ir buscar um preservativo?”.
Um aluno perguntou se séries também contavam, ao que a mestranda
respondeu afirmativamente. Eles mencionaram a série “Sex Education”,
onde ja viram isso acontecer. No entanto, a maioria concordou que é
raro ver essa situacao retratada em filmes.

A terceira pergunta, “Acham que é mais facil falar sobre sexo do
gue sobre sexo seguro?”, revelou que os jovens discutem menos sobre
sexo seguro do que sobre o ato sexual em si. Os jovens afirmaram que
nao costumam falar com os amigos sobre preservativos, métodos
contracetivos e testes as IST.

A Ultima pergunta desta dinamica, “Utilizam regularmente emojis
em mensagens ou nas redes sociais?”, mostrou que praticamente toda
a turma utiliza essa forma de linguagem, servindo como ponto de
partida para a segunda dindmica da acao.

Fig. 197:
Turma a responder as
perguntas da 17 dindmica
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Fig. 198:)J s a debater entre si as suas respostas as perguntas da 17 dindmica




Em seguida, a mestranda propds mostrar alguns emojis e desafiou
os alunos a adivinhar os seus significados. Imediatamente, um aluno
exclamou com entusiasmo: “Ai ela trouxe mesmo emojis!”.

Os jovens foram identificando as conotacoes sexuais atribuidas pela
sociedade aos emojis exibidos nas placas k-line (fig. 199). A turma
conseguiu reconhecer praticamente todos os significados, exceto o do
rinoceronte, que simboliza excitacdo!®. Esta dindmica proporcionou
um momento de participacdo unanime entre todos os alunos?°>,

104 Este momento foi registado em video e pode ser visualizado aqui: https://drive.
google.com/file/d/1e4uZSOdr-KOPHDaTmSe 1G5kkJ4QORjjX/view?usp=sharing

105 Os demais videos presentes na pasta “Fotos_sessdo_sexo_seguro” (acessiveis através
do link da pagina 270) ilustram a participacdo ativa dos jovens durante a dindmica.
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Fig. 199:
Mestranda a exibir as
placas com os emojis

A mestranda afirmou que os emojis apresentados eram usados
para expressar ou sugerir sexo, mas questionou quais emojis eram
utilizados para falar sobre sexo seguro. Seguiu-se um siléncio e depois
os alunos revelaram que ndo sabiam, nem utilizavam os mesmos com
esse significado. A mestranda mencionou que existia um associado
ao preservativo e pediu que tentassem adivinhar qual era.

Alguns sugeriram um balao, uma luva, uma figura de uma gravida
seguida por um “x"... Diversas tentativas foram feitas, mas ninguém
acertou até que o emoji que informalmente representa um preservativo
(guarda-chuva aberto com pingos de chuva) foi mostrado, fazendo a
turma exclamar em coro “Ahhhh”%, Por ultimo, a mestranda mostrou o
emoji de um preservativo externo criado pela Durex em 2015 (fig. 200),
gue acabou por ser recusado pela Unicode Consortium, a organizacao
responsavel por padronizar e aprovar novos emojis para inclusao nos
sistemas de comunicacao digital. A turma mostrou desconhecimento

e referiu que era “feio” e que parecia um “baldo” ou um “goblé”.

No final da dindmica Rita Silva interveio e falou sobre o facto
de nao existirem emojis de preservativos nos nossos telemoveis,
perguntando a turma se utilizariam as cartolinas em forma de
preservativo, criadas pela mestranda, como recurso, e a turma
respondeu afirmativamente. Consideraram importante a existéncia
desse emoji para promover mais conversas sobre sexo seguro.

106 Este momento foi registado em video e pode ser visualizado aqui: https://drive.
google.com/file/d/1J4kCeSN_046u_LCljtsaGTfuCD1o_rKx/view?usp=sharing

dhikh

Fig. 200:
Mestranda a exibir o
emoji criado pela Durex

QUESTAO 4

-

UTILIZAM REGULARMENTE |
MENSAGENS OU NAS REDES
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Depois de concluida a segunda dindmica, passou-se a reproducao
do video sobre sexo seguro (fig. 201). A turma assistiu em siléncio e,
no final, a mestranda perguntou aos jovens se sabiam que era possivel
obter preservativos e realizar testes as IST em associacdes por todo
o pais, de forma gratuita, anénima e confidencial, e ninguém estava Fig. 201:
informado sobre isso. Jovens a visualizar o
video sobre sexo seguro
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Apds uma breve reflexdo sobre os principais temas do video e
esclarecidas todas as duvidas dos jovens, voltou-se a apresentacao
digital para que a turma respondesse as trés perguntas de resposta

certa e erradal?’, utilizando as cartolinas em forma de preservativo. 197 Para deixar 0s jovens
Notou-se muita indecisao nas respostas dos jovens durante as mais confortaveis para
trés questoes (fig. 202). Alguns alunos optaram por nao responder e responder, amestranda

aqueles que responderam ndo estavam muito confiantes. Na primeira ~ c0nfessou queantes de
planear aquela dinadmica,

pergunta, “A pilula do dia seguinte € a Ginica forma de contracecao de ela prépria ndo sabia as
emergéncia?”’, poucas pessoas responderam. Rita Silva interveio para respostas as questoes.
perguntar a turma se sabiam o que era contracecdo de emergéncia

e a pilula do dia seguinte. Uma jovem respondeu corretamente e

em seguida a mestranda mostrou o slide com a resposta correta a
pergunta, fazendo uma breve explicacao.

Na segunda pergunta, “Ser portador de VIH significa ter SIDA
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida)?”, também houve muita
hesitacao por parte da turma. No entanto, um aluno levantou a mao
e deu aresposta correta.

Na ultima questao, “O preservativo interno pode ser colocado no
interior da vagina no maximo até 2 horas antes da relacao sexual?’,

a turma nao sabia a resposta, mas achou que 2 horas era demasiado.

A mestranda explicou que era mais do que 2 horas e desafiou a turma
a adivinhar o tempo correto (8 horas). Como incentivo, disse que quem
acertasse receberia uma oferta do projeto. Uma aluna acabou por

o g Fig. 202:
adivinhar e recebeu um pacote de preservativos externos (fig. 203). Turma indecisa nas
Os jovens riram-se, comentaram e tentaram espreitar o pacote. respostas as questoes
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Fig. 203:
Jovem a receber o pacote
de preservativos externos
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A terceira dindmica da acdo - o desafio - comecou com a mestranda
amostrar um slide da apresentacao digital com a expressao “Netflix
and chill?” e a perguntar a turma se sabiam o que significava. Os jovens
confirmaram que sim e riram-se. A mestranda referiu a importancia de
os jovens se protegerem quando esse momento chegasse, explicando
gue esse seria o objetivo do desafio. Houve imediatamente risos e
algumas pessoas comecaram a dizer “eu ndo” ou “eu ja fiz isso muitas
vezes”. Muitos estavam envergonhados e ninguém se voluntariou, até
gue uma menina perguntou “quem participar recebe alguma coisa?”.

A mestranda confirmou que sim e a partir dai outras jovens também
manifestaram interesse.

A primeira demonstracao consistiu na criacdo de uma barreira oral
a partir de um preservativo externo. Como a turma nao sabia o que era
uma barreira oral, a mestranda comecou por explicar o conceito.

Uma jovem voluntariou-se para realizar a demonstracao, enquanto
Rita Silva e a mestranda guiavam a aluna nas diversas etapas (fig. 204).
No final, o resultado foi mostrado a turma (fig. 205).

Fig. 204 (nesta pagina):
Jovem a cortar o
preservativo externo

Fig. 205 (a direita):
Barreira oral criada
pelajovem
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A jovem escolheu o kit de sexo seguro como presente e a
mestranda mencionou que alguns desenhos das partes intimas
contidos nos sacos tinham sido desenhados pela turma na acdo sobre
imagem corporal, realizada na semana anterior (fig. 206). A aluna
voltou ao seu lugar e a colega que estava sentada ao seu lado pegou
no kit e retirou os produtos que este continha para ver (fig. 207).

De referir que esta aluna tinha consigo o saco de pano referente
avulva, que recebeu como prémio por ter participado na semana
anterior no desafio de desenhar a vulva e nomear as suas estruturas.

De seguida, foi a vez de outra voluntaria ir fazer a demonstracao
da colocacao de um preservativo externo num modelo de pénis.
Contudo, ndo existem registos fotograficos deste momento, pois
a fotografa colaboradora considerou que a jovem nao estava muito
confortavel para ser fotografada. Durante toda a demonstracao a aluna
recebeu indicacdes de Rita Silva, que a ajudou a colocar e aretirar
corretamente o preservativo do modelo de pénis. No final, a jovem
também escolheu o kit de sexo seguro (este com ilustracoes diferentes
do kit oferecido anteriormente).

Fig. 206:
Kit de sexo seguro
que a jovem recebeu

Fig. 207:
Aluna a analisar
os produtos do kit
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Por ultimo, para a demonstracao da colocacdo do preservativo
interno num modelo de vulva, foram inicialmente as raparigas que se
voluntariaram. No entanto, a mestranda desafiou os rapazes e, apés
algum incentivo por parte da turma, um jovem acabou por se voluntariar,
recebendo palmas dos colegas. O aluno pediu ajuda a mestranda, uma
vez que ndo sabia como colocar o preservativo interno e nunca tinha
sequer vistoum.

Para que toda a turma conseguisse ver a demonstracao, foi
pedido a outro aluno que segurasse o modelo de vulva. Desta vez, um
jovem voluntariou-se e também recebeu aplausos da turma. Rita Silva
explicou o procedimento ao jovem, desde a abertura do preservativo
até ao descarte no lixo (fig. 208). No final, foi-lhe dado a escolher entre
o kit de sexo seguro e um pacote de preservativos. O aluno estava
muito indeciso entre os dois, mas a turma aconselhou-o a escolher
o kit, e ele assim o fez. O jovem voltou para o seu lugar a admirar o saco
e sentou-se ainda a admira-lo (fig. 209 e fig. 210).

De notar que, durante as trés demonstracoes, a turma esteve

sempre muito concentrada no que estava a acontecer, encorajando Fig. 208:
os colegas que realizavam as demonstracdes e fazendo algumas piadas  jovem aseguraro
para que estes descontraissem. preservativo interno
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Fig. 209 e fig. 210:
Jovem a observar
o kit de sexo seguro
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O ultimo passo da etapa, a despedida, foi um pouco apressado, Fig.211:
pois a acdo tinha comecado ligeiramente mais tarde e a campainha Jovens aresponder
tocou no momento da entrega dos autocolantes. A professora da aoinquerito
turma perguntou se os alunos se importavam de ficar mais alguns
minutos e todos concordaram em ficar. Enquanto a mestranda
projetava o QR code para que os jovens respondessem ao inquérito,

Rita Silva e Cristina Viegas distribuiram as folhas de autocolantes
pelaturma (fig. 211).

Durante o preenchimento do inquérito, a mestranda perguntou se
gueriam pacotes de preservativos externos, uma vez que os trés jovens
que realizaram o desafio apenas escolheram os kits. Varias pessoas
disseram que sim, por isso, todos os pacotes foram distribuidos pela
turma (fig. 212).

Em relacdo ao inquérito, dos 26 alunos, desta vez foram dois que
nao responderam.

No final da acdo, foram feitas as despedidas e um agradecimento
especial a turma por ter participado nas duas acées do projeto de
forma entusiasta e participativa.
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Fig.212:
Folha de autocolantes
daacao
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| Resultados do inquérito® |

. . - Como avalias a qualidade visual
Como classificas a acdo de educacio do material grafico utilizado na acao

sexual em que participaste? de educacao sexual? 87, 5%

799 Z‘VO

16970/0
8,3%

4,2% 4,2% :

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Nada Muito Nada Muito
interessante interessante interessante interessante
Na primeira pergunta do inquérito, 79,2% da turma (19 alunos) Fig.213: A pergunta sobre a qualidade visual do material grafico utilizado Fig.214:
atribuiram a maxima pontuacao (5) a acdo, considerando-a muito Respostas da t“[m"’:j durante a acdo, 87,5% da turma (21 alunos) atribuiram a pontuacao ReSpOS?S da turma
interessante, 16,7% (4 alunos) classificaram a acio com uma pontuacio 2 Pr'melra questao do maxima (5), 8,3% (2 alunos) classificaram com 4 e 4,2% (1 aluno) a segunda guestao

inquérito de satisfacdo de pontuacio

de 4, e 4,2% (1 aluno) atribuiu a pontuacdo 1 (fig. 213). classificou com 1 (fig. 214).

108 As respostas individuais dos alunos podem ser consultadas aqui: https://
docs.google.com/spreadsheets/d/17eQ4Cx0QhZoDoJIL5QmagZIJ5v5rMcK9x/
edit?usp=sharing&ouid=105891175676229374298&rtpof=true&sd=true
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9598?0

87,50/0

95980/0
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Sim (O Nio

~

Gostaste desta abordagem ao tema
do sexo seguro?

~

Sentiste-te motivado para participar
nas dinamicas propostas?

~

Consideras que os elementos graficos
(apresentacao digital, video, sacos...)
contribuiram para tornar a experiéncia
mais apelativa?

Fig. 215:
Questodes de “sim”
ou “ndo” do inquérito

Na primeira pergunta de “sim” ou “ndo”, 95,8 % da turma (23 alunos)
afirmaram terem gostado da abordagem ao tema do sexo seguro,
enquanto 4,5% (1 aluno) afirmou nao ter gostado. Quanto a segunda
pergunta, 87,5% (21 alunos) disseram que se sentiram motivados
a participar nas dindmicas propostas, enquanto 12,5% (3 alunos)
afirmaram ndo se terem sentido motivados. Na tltima pergunta de
“sim” ou “nao”, 95,8% (23 alunos) consideraram que os elementos
graficos da acao contribuiram para tornar a experiéncia mais apelativa,
enquanto 4,2% (1 aluno) considerou que ndo contribuiram (fig. 215).

Sugestoes/Comentarios:

o Bati o meurecorde no Tetris, fiz 140 mil.
© Gostei muito da dinamica e de ter participado.

© Achei muito interessante toda a interacao que houve durante
a apresentacao.

¢ Gostei muito! muito interativo, diferente e cativante.
O Dar preservativos a todas as pessoas.

© Gostei da parte participativa pois pudemos participar e aprender
de formadivertida.

Fig. 216:
Sugestdes/comentarios
sobre a acao, feitos por
6 alunos daturma
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| Conclusées sobre os resultados do inquérito |

Os dados dos inquéritos revelam um feedback predominantemente
positivo em relacdo a acao sobre sexo seguro, com excecao de um
aluno que expressou desagrado em todas as suas respostas. No geral,
as pontuacoes no inquérito foram elevadas, no entanto, ha margem
para melhorias, especialmente no que diz respeito a qualidade visual
do material grafico e a motivacao dos jovens para participarem nas
dindmicas propostas. Foi nas questdes relativas a estes tépicos
que, tanto a acao sobre imagem corporal como a de sexo seguro,
demonstraram resultados menos satisfatorios. Apesar de apenas trés
alunos em cada acdo mencionarem falta de motivacao para participar,
€ um aspeto que merece atencao para futuras acoes do projeto.

Os resultados dos inquéritos das duas sessdes foram bastante
semelhantes, o que demonstra que os jovens apreciam a abordagem
educacional que o projeto apresenta. Na caixa de comentarios, alguns
alunos mencionaram o seu agrado pela alta interatividade durante
as acoes e também pela forma descontraida e divertida com que foram
realizadas. Relativamente a acdo sobre sexo seguro, um jovem sugeriu
adistribuicao de preservativos a toda a turma, algo a compreender
ponderacao no horizonte.

A maioria dos alunos (95,8%) voltou a afirmar que os elementos
graficos utilizados na acdo contribuiram para tornar a experiéncia mais
apelativa, o que reforca a importancia do design grafico na educacao
sexual em sala de aula.
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| Observacdes sobre a SEXUAULA: sexo seguro |

—> Nodiaseguinte a acao, as dinamizadoras do CAOJ de Coimbra,
Rita Silva e Cristina Viegas, enviaram um email a mestranda com o
seguinte conteudo:

“Bom dia!

A professora Sandra, da Brotero, enviou-nos hoje uma mensagem
adar o feedback dos alunos: gostaram muito.

Obrigada pelo teu empenho!”

—> Relativamente a logistica da acdo, confirmou-se o previsto
no subcapitulo 1.3 “As acdes de educacao sexual” da parte 2, que
apenas uma dinamizadora seria necessaria, dado que as dindmicas
ndo requeriam muito tempo de preparacao. No entanto, o apoio de
Rita Silva e Cristina Viegas foi fundamental, dado que a mestranda
nao é especialista em sexualidade. As profissionais do CAOJ de
Coimbra trouxeram informacodes pertinentes que enriqueceram
significativamente a aprendizagem dos jovens.

—> Ainclusido de ofertas revelou-se novamente fundamental para
o sucesso da acao, ja que os jovens so se voluntariaram para participar

na terceira dindmica depois de uma aluna questionar se haveria ofertas

para os participantes.

—> Ao nivel do programa, todos os passos foram cumpridos e os
50 minutos teriam sido suficientes se a acao tivesse comecado
no horario previsto. O inicio da sessao revelou-se um pouco mais
desafiante comparativamente a acdo da imagem corporal, uma vez
gue os alunos tinham acabado de realizar um teste de avaliacao.
No entanto, a turma rapidamente se mostrou recetiva as dindmicas
propostas, demonstrando interesse e participacdo ativa ao longo
da acdo.
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2.4. Reflexao critica (CAOJ de Coimbra)

Uma vez concluidas as duas acoes, foi solicitado as dinamizadoras
do CAOJ de Coimbra que escrevessem uma reflexdo critica'®® sobre o
projeto SEXUAULA e as acOes realizadas. Este pedido foi feito porque
as dinamizadoras acompanharam o projeto de perto, tendo participado
ativamente nas duas acoes, e podiam, portanto, oferecer um ponto de
vista informado. Além disso, como profissionais que frequentemente
realizam acoes de educacao sexual nas escolas, mesmo que de forma
pontual no ensino secundario, possuem uma perspetiva valiosa.
As dinamizadoras trabalham no Projeto Nacional de Educacao pelos
Pares (PNEP) da Fundacao Portuguesa a Comunidade Contra a Sida
(FPCCSIDA), no CAOJ de Coimbra, desde 2019 e, antes de exercerem
esta funcao, eram professoras. Esta experiéncia anterior, aliada a
sua pratica atual, proporciona-lhes uma visao aprofundada e pratica
sobre a interacdao com os jovens e as suas respostas as intervencoes
educativas. Estao habituadas a lidar com jovens e conhecem bem
as dindmicas e os desafios presentes nas acoes de educacao sexual.
As dinamizadoras comecam a reflexao critical’® assegurando o
enquadramento legal das acdes do projeto SEXUAULA, destacando
que estas contribuem para “o desenvolvimento de competéncias
nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo
da sexualidade”, “a reducao de consequéncias negativas dos
comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez nao desejada
e as infecoes sexualmente transmissiveis”, “o respeito pela diferenca
entre as pessoas” e “a valorizacdo de uma sexualidade responsavel
e informada”. Nesse dmbito, o projeto foi considerado “pertinente’,
“nao s6 porque aborda temas no contexto da Educacao Sexual, mas
também porque pode ser um recurso mobilizavel pelas escolas,
enquadravel nas parcerias com entidades externas”.

“Assegurado, assim, o enquadramento legal da intervencao,
parece-nos que o passo seguinte seria questionar se, face a
outros projetos com finalidades semelhantes, faria sentido
investir no desenvolvimento da SEXUAULA. Na nossa
perspetiva, a resposta é inequivocamente positiva.”*'!

Com base nas suas experiéncias no CAOJ, as dinamizadoras
percebem que “continua a haver uma discrepancia entre as
necessidades das escolas e a oferta de parcerias nesta area,’
destacando a dificuldade das escolas em encontrar projetos que
atendam as suas necessidades em educacao sexual. Por isso,
acreditam que o projeto SEXUAULA “despertaria interesse nos
responsaveis escolares.”

111 Citacdo retirada da reflexao critica escrita por Rita Silva e Cristina Viegas,
dinamizadoras do CAOJ de Coimbra.
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109 A reflexdo critica
solicitada deveria fornecer
uma apreciacdo sobre
aeficdcia das acoes,
destacando os pontos
fortes e identificando
areas de melhoria.

110 A reflexdo critica pode
ser consultada naintegra
aqui: https://drive.google.
com/file/d/1MjYgHeHFeO
6rv9ecmm5SfKJEpOMrULb
uO9/Niew?usp=sharing

Um dos pontos diferenciadores do projeto, segundo as
dinamizadoras, é o “nivel de interacdo com o publico-alvo” e os
“materiais utilizados.” Segundo elas, o facto de os materiais terem
sido “criados tendo em conta, especificamente, as metas que se
queriam atingir” tornou-os “mais eficazes”. As profissionais do CAOJ
descreveram os materiais como “apelativos visualmente, objetivos
e claros na transmissao das informacoes.” Além disso, mencionaram
gue os brindes oferecidos durante as acdes permitiram “perpetuar
a mensagem deixada nas sessoes.”

“As sessoes tiveram um fio condutor que norteou a
transmissao das ideias-chave, com correcao e linguagem
adequada a faixa etaria da turma, alvo da intervencao.” !

As profissionais elogiaram a estrutura das sessoes, que
comecaram com “dindmicas pedagodgicas que levaram os alunos a
confrontarem-se com a sua falta de conhecimentos sobre os temas
a abordar.” Desta forma, “consciencializados para o que ndo sabiam,
estiveram mais recetivos a novos conhecimentos e esclarecimentos.

Os desafios realizados na terceira dindmica das acoes levaram,
segundo as dinamizadoras, “a uma maior interacdo com o publico”

e permitiram “verificar se a mensagem tinha sido apreendida”.

)

“No final das sessoes, o feedback foi bastante positivo, ndo
s6 da parte dos alunos, como dos professores da escola que
acompanharam a turma e que, também eles, assistiram a
intervencio." 1!

Para concluir, as dinamizadoras consideraram o projeto “bastante
pertinente, ndo so pelos temas tratados e metodologias postas em
pratica, como pelos materiais utilizados.” Acreditando que o projeto
SEXUAULA vai “ao encontro das necessidades e interesses dos jovens”,
acrescentando que este foi “testado com bastante sucesso”.**?

112 Em conversa com Rita Silva e Cristina Viegas sobre o projeto, as dinamizadoras
observaram que os conteldos e a abordagem educacional das acdes sdo, de facto,
adequados também para o ensino basico (1° ao 9° ano de escolaridade). No entanto,
os elementos de oferta precisariam ser adaptados para esta faixa etaria, uma vez que
0s alunos do ensino basico, por serem geralmente mais imaturos, poderiam ndo estar
suficientemente preparados para receber tais materiais, o que poderia resultar em
desconforto ou mal-entendidos.
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| Consideracées finais |

“Como pode o design grafico contribuir como recurso parauma
dindmica eficaz da educacao sexual nas escolas?”. Esta foi a questao
de investigacao inicialmente formulada e que teve como resposta
o projeto SEXUAULA. Apds a fase de testes, realizada na Escola
Secundaria Avelar Brotero em Coimbra, é possivel afirmar que os
objetivos tracados para esta dissertacao foram cumpridos, uma vez
que o feedback da turma foi bastante positivo. No entanto, admite-
se que para uma validacao mais robusta do projeto, seria necessario
realizar mais acoes e coletar um volume maior e mais diversificado
de dados. Durante esta pesquisa, apenas duas acoes foram testadas,
ambas com a mesma turma, o que indica a necessidade de maior
variedade e amplitude nas futuras intervencoes. Contudo, neste
momento, é possivel refletir sobre a experiéncia vivida com a turma
do 10° ano nos dias 31 de janeiro e 6 de fevereiro de 2024.

Sinto que esta conclusdo merece ser escrita na primeira pessoa
do singular, pois vivi esta experiéncia de maneira profundamente
envolvente e transformadora. Sai completamente da minha zona de
conforto ao conduzir, pela primeira vez, uma acao de educacao sexual.
Foi uma experiéncia profissional que exigiu muito de mim, mas também
profundamente pessoal, pois estes momentos foram vividos com
jovens alunos, que ndo me conheciam, mas que juntos conseguimos
rapidamente estabelecer uma conexdo. De uma forma bastante
agradavel e descontraida vivencidmos, pela primeira vez, as acoes que
desenvolvi durante meses. Juntos, demos vida a um projeto que, apesar
de pensado ao pormenor, ainda carregava a incerteza do resultado.

A primeira acao - sobre imagem corporal - correu bastante bem,
com os jovens a participarem de forma ativa e entusiasta em todas
as dindmicas propostas. Como eles préprios mencionaram, ndo estao
habituados a discutir este tema g, inclusivamente, foi a primeira vez
qgue lhes pediram para desenhar uma vulva, um pénis e umas mamas.

A rececao dos materiais graficos utilizados foi extremamente
positiva, algo que atribuo ao seu carater simples, acessivel e direto.
As ilustracoes ndo eram complexas, a linguagem utilizada era clara,
semelhante a que os jovens usam no seu dia a dia, com um toque de
humor que ajudou a quebrar o gelo e a gerar interacdes espontaneas
entre a turma. A inclusao de pequenas ofertas surpreendeu

e entusiasmou os alunos, talvez porque, em acdes de educacao
sexual mais tradicionais, geralmente apenas recebem folhetos
informativos técnicos, preservativos e gel lubrificante.

No final da sessao, senti uma verdadeira sensacao de dever
cumprido, pelo manifesto agradecimento pessoal dado pelos jovens,
felicitando-me a mim, ao projeto e as ofertas entregues. Sai da sala
de aulacom aimpressao de que eu e a equipa do CAOJ de Coimbra
tinhamos realmente feito a diferenca na vida daquela turma, e que eles
sairam dali mais enriquecidos.

Pelo facto de a primeira acdo ter corrido tdo bem, sentia receio
de que a segunda, sobre sexo seguro, pudesse correr riscos. Tanto
porque foi realizada apenas uma semana depois da primeira, como pelo
excelente retorno apresentado (como comprovado nos resultados do
inquérito), temia que a segunda sessdo pudesse desencantar os alunos.
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Contudo, ndo podia estar mais longe da verdade. A segunda acao foi
igualmente um sucesso. Os jovens demonstraram grande interesse
em discutir o tema, com o quiz e a dindmica dos emojis a contribuirem
para que se falasse de forma aberta e descontraida sobre sexo e
sexo seguro. A turma participou ativamente durante toda a sessao,
mas considero que a terceira dindmica, o desafio, foi talvez o ponto
alto. As demonstracdes de colocacado do preservativo, tanto interno
guanto externo, e a criacao da barreira oral deixaram toda a turma
concentrada e animada, com especial atencao aos colegas que
estavam a demonstrar. Pelas reacdes ao desafio, era evidente que,
para alguns, era a primeira vez que participavam ou assistiam a estas
demonstracoes. Além disso, o facto de ja estarem familiarizados com
a estrutura das acoes do projeto, fez com que fossem os préprios
estudantes a perguntar se haveria ofertas para quem participasse,
o que motivou muitos a voluntariarem-se.

Um aspeto importante a destacar é arealizacdo de varias acoes
com a mesma turma. Ao contrario de uma intervencao Unica,
a continuidade das acdes permite criar um ambiente mais familiar
e acolhedor, onde o “quebra-gelo” inicial ja ndo é necessario. As caras
dos dinamizadores tornam-se conhecidas, e a turma ja esta habituada
a forma como as sessdes decorrem, o que facilita a participacao
e ainteracdo. A relacdo de confianca que se desenvolve torna-se um
elemento crucial. Também o facto das acoes serem realizadas com
apenas uma turma permite criar uma proximidade maior entre os
dinamizadores e os estudantes. Este foi um aspeto particularmente
evidente na segunda acao realizada com a turma do 10° ano, onde senti
gue arelacdo ja era mais proxima e os jovens se mostraram bastante

a-vontade a discutir um tema que, para muitos, pode ser desconfortavel.

A realizacdo destas duas acoes foi fundamental para demonstrar
aviabilidade e o impacto do projeto. A resposta positiva dos jovens
ndo sé confirmou a sua relevancia como também evidenciou o seu
potencial. O entusiasmo e o feedback dos alunos reforcam a conviccao
de que o projeto tem uma base sélida e esta bem posicionado para

continuar a evoluir e a alcancar um niimero elevado de jovens no futuro.

Ao adotar uma abordagem semelhante a dos projetos
mencionados nos casos de estudo, que incluem acdes de educacao
sexual em sala de aula dinamizados por profissionais, foi necessario
procurar algo diferenciador para que o projeto se destacasse. O papel
do design revelou-se fundamental nesse processo. Apds a analise
dos casos de estudo, identificou-se que um dos aspetos passiveis
de melhoria na educacao sexual escolar era a linguagem visual dos
materiais utilizados, com o objetivo de torna-los mais cativantes, sem
comprometer a eficacia das mensagens. Através do design grafico,
conseguiu-se alcancar um equilibrio entre a atratividade visual e a
clareza da informacao, resultando em recursos educativos que ndo sé
captam a atencdo dos alunos, mas também facilitam a compreensao
dos temas abordados.
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Os objetivos estabelecidos para o projeto SEXUAULA foram
plenamente alcancados:

—> Foicriadaumaidentidade grafica coesa, que nao sé unificou a
aparéncia dos materiais educativos, como também facilitou a sua
divulgacao de forma eficiente;

—> O projeto oferece as escolas a possibilidade de escolher entre
diversos tépicos da sexualidade, permitindo que cada instituicao
selecione os temas mais relevantes para a sua realidade;

—> Osrecursos utilizados nas acoes sao desenvolvidos internamente,
com uma linguagem unificada e personalizada para cada tema;

—> Asdinamicas projetadas foram concebidas para envolver
ativamente os alunos, assegurando simultaneamente a transmissao
eficaz das mensagens;

—> Por fim, projetou-se um website onde todos os materiais sdo
disponibilizados de forma livre e aberta, permitindo que professores,
escolas, instituicoes e outras entidades acedam e utilizem esses
recursos de maneira intuitiva e simplificada. Além disso, o website
oferece a possibilidade de contacto direto com o projeto, para que os
seus profissionais possam deslocar-se as escolas e dinamizar as acoes.

| Limitacdes e desenvolvimentos futuros |

No desenvolvimento futuro do projeto SEXUAULA, serd
essencial expandir o leque de acbes para abranger outros tépicos
da educacao sexual, ja que, até agora, apenas dois foram abordados.
A criacao de novas acoes permitird uma abordagem mais abrangente
e aprofundada, cobrindo diferentes aspetos da sexualidade.

Para esta expansao, sera fundamental colaborar com entidades
especializadas na area da sexualidade, garantindo a validacdo de todas
as informacodes presentes nos materiais educativos e possibilitando a

implementacao do projeto em larga escala. A parceria com associacoes

gue possuam presenca em varias localidades do pais permitira que
o projeto SEXUAULA chegue a um nimero maior de escolas em todo
o territério nacional, ampliando assim o seu impacto e alcance.

A divulgacao do projeto no website da DGE, Educacao para a
Cidadania, ¢ uma meta a considerar. Como mencionado no subcapitulo
3.2 “Dateoria a pratica” da parte 1, este website possui uma pagina
com varios links que direcionam para recursos de educacao sexual
produzidos por entidades nacionais e internacionais. Incluir o projeto
SEXUAULA nesse espaco aumentaria significativamente a sua
visibilidade, facilitando o acesso de mais escolas e profissionais da
educacao a este recurso.

Em termos de inovacao do projeto, poderia considerar-se
arealizacao de acoes fora da sala de aula, como, por exemplo, nos
espacos de recreio da escola, no caso de certas acdes cujas dindmicas
o permitam. Outra ideia seria a implementacao de acdes tematicas
especiais em dias relevantes, como o Dia Internacional da Mulher,

o Diados Namorados, o Dia Internacional contra a Homofobia, entre
outros, para assinalar estas datas importantes.
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Por fim, a organizacao de oficinas para pais e encarregados de
educacao seria uma estratégia valiosa. Essas oficinas permitiriam

gue os pais acompanhassem mais de perto a educacao sexual dos
seus filhos, aprendessem técnicas para abordar o tema em casa

e conhecessem o projeto e os seus materiais. Essa abordagem
promoveria uma maior integracao entre a educacao sexual escolar

e familiar, fortalecendo o apoio dos pais no desenvolvimento saudavel
e informado dos seus filhos.

Do ponto de vista do design grafico, é pertinente considerar a
criacao de suportes de divulgacdo do projeto para serem difundidos
em locais estratégicos, como escolas, bibliotecas, centros comunitarios
e espacos publicos, assegurando que a mensagem chegue ao publico-
alvo de forma eficaz. Os suportes devem ser visualmente atrativos,
utilizando uma linguagem grafica que reflita a identidade do projeto
SEXUAULA. E essencial incluir informacdes claras sobre os seus
objetivos, como encontra-lo online e como estabelecer contacto.

A inclusdo de QR codes nestes suportes pode facilitar o acesso a
informacoes adicionais, direcionando os interessados para o website
do projeto e/ou para as redes sociais.

Para concluir esta dissertacao, gostaria de fazer uma breve nota
final destacando a importancia deste projeto na minha vida, tanto
a nivel pessoal como profissional. Desde o inicio, reconheci que o
projeto era bastante ambicioso e envolvia varias areas do design
com as quais eu tinha pouca ou nenhuma experiéncia. Muitas vezes,
duvidei da minha capacidade de concluir com sucesso todos os desafios
propostos, mas consegui superar cada obstaculo e atingir os objetivos
estabelecidos. No plano pessoal, esta dissertacao representou a aula
de educacao sexual que nunca tive. Através de extensa pesquisa
tedrica e do contacto com projetos e pessoas ao longo deste percurso,
adquiri um conhecimento profundo e valioso sobre o tema.

Gostaria de expressar um agradecimento especial a Rita Silvae
a Cristina Viegas, que acreditaram no projeto, prestaram o seu apoio
incondicional e possibilitaram que este fosse testado com éxito.

Termino este percurso com a melhor sensacgao possivel: o projeto
SEXUAULA é exatamente o tipo de recurso que eu gostaria de ter tido
acesso durante a minha adolescéncia. Espero que tenha deixado uma
marca positiva nos jovens que o experienciaram, porque, se assim for,
todo o esforco terd valido a pena.
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\-) Anexo 1 - Entrevistas

| Entrevista: Dina Paulino - 10 de Marco de 2023 - Via zoom (link do video na pagina 308*) |

Mestranda
Antes de mais, a Dina faz parte da direcao de servicos de projetos educativos certo?

Dina Paulino
Exatamente, e estou ligada ao dominio da salde, que também tem a sexualidade, mas também ja tenho aqui um
caminho dentro da sexualidade.

Mestranda
Desde 2005 que o projeto educativo das escolas tem de incluir a drea de educacao para a saide e uma das areas
tematicas é Afeto e Educacio para a Sexualidade.

Dina Paulino
Exatamente.

Mestranda

A minha pergunta é, para além do referencial de educacao para a saude, que define as tematicas a abordar, a DGE
fornece materiais graficos para serem utilizados pelas escolas no ambito deste projeto ou sdo as escolas que tém
que procurar materiais?

Dina Paulino

E assim, nds temos no nosso site da Cidadania, se entrares nos dominios da sexualidade, temos |4 os recursos e

as escolas é que vém a nossa pagina buscar esses recursos que nés disponibilizamos e até indicamos para outras
paginas, ndo sei se ja estivesses a ver. Nés fazemos alguns recursos também digitais como jogos, algumas coisas e
depois disponibilizamos através do nosso site e enviamos para os coordenadores dos projetos de educacao para a
saude e sexualidade das escolas, coordenadores de Cidadania... Disponibilizamos através de email, ndo é, enviamos
adizer onde é que esta o recurso e fazemos assim esse tipo de trabalho.

Mestranda
Entdo tudo o que as escolas podem utilizar encontram no site.

Dina Paulino

Exatamente. Podem usar outras coisas. Mas aquilo que nés temos na nossa pagina claro que podem sempre usar,
mas cada professor é livre de escolher aquilo que usa nas suas aulas, ndo tem que passar por nés. Até porque
as escolas, aqui dentro da drea da sexualidade, recorrem muito as parcerias com associacdes e muitas vezes sio
essas associacoes que vao dar estas aulas de educacio sexual as escolas.

Mestranda
Relativamente ao dominio da internet... Ndo existe a possibilidade de a DGE criar um website com estes varios tipos
de informacao sobre sexualidade, para ser mais facil os jovens pesquisarem, tirarem davidas.

Dina Paulino

Olha, infelizmente ndo temos essa indicacdo. A indicacdo que temos é que temos o site da Cidadania e dentro de
cada um dos dominios colocarmos... Por exemplo, eu antes de vir para a DGE estava também numa associacao, que
€ a Fundacéo Portuguesa ‘A Comunidade Contra a SIDA, eu era coordenadora do Centro de Aconselhamento e
Orientacdo de Jovens e dava educacao sexual nas escolas. Era uma das parceiras das escolas. E até fizum projeto
que era uma aplicacio, que era uma aplicacdo s6 de educacio sexual e sexualidade.

Mestranda
Nao existe hoje em dia?

Dina Paulino

Nao, ndo existe. Fiz o projeto, fiz tudo, andei a tentar angariar... s6 que é muito dificil conseguir arranjar alguém que
suporte e ndo consegui. Até falei aqui na DGE, aqui na DGE também néo ha dinheiro. Ou seja, tinha que ser tudo
por financiamentos europeus e pronto, por ai.

Mestranda
Mas acha que seria benéfico existir uma aplicacdo ou um website...
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Dina Paulino

E sempre benéfico. O IPDJ tem a Sexualidade em Linha e temos também a Associacdo do Planeamento para a
Familia, tem o site que também disponibiliza bastante informacado dentro da educacio sexual e sexualidade, em que
nos também temos os vinculos que vao para essas paginas e € a Uinica coisa que temos. Quanto mais coisas houver
melhor. Até porque também muitas associacoes LGBT também ja tém muita informacao ligada a educacao sexual

e até mesmo a Rede Ex Aequo, ndo sei se conheces. Eu também trabalhei com eles, dentro das parcerias, também
tém um programa que vao as escolas dar educacio sexual ligada aqui a parte LGBT, mas ndo tém recursos, € mais
vao as escolas, fazem essas parcerias com as escolas. Agora, recursos é sempre bom, o problema muitas vezes é
arranjar financiamento para esses recursos, para ter uma aplicacao... Agora que era bom era. Claro que sim, quanto
mais melhor.

Mestranda

Relativamente a lei da educacido sexual que saiu em 2009 e que definiu os contetidos e o nimero minimo de horas
para cada ciclo. As aulas eram para ser dadas nas areas nao curriculares, como Area de Projeto, Formacao Civica e
Estudo Acompanhado certo?

Dina Paulino

Na altura que saiu sim, agora pode ser dada e continua ativa, apesar de muitas docentes se esquecerem disso. Muitas
vezes nao é dada porque pensam que a sexualidade em cidadania vem substituir isso, mas ndo substitui. Ou seja, elas
sdo articuladas, essas horas devem ser cumpridas a mesma. Agora pode ser dada em qualquer das disciplinas.

Mestranda
Mas a lei entretanto no foi alterada.

Dina Paulino

Vamos tentar alterar, estamos a trabalhar nisso, mas para ja ainda n3o saiu mais nada para além disso. E a lei 60, temos
anossa estratégia de educacio para a Cidadania que tem a sexualidade e a salde, o dominio da satde que também
tem |4 os afetos e a sexualidade. Mas estao todas interligadas. E temos o referencial de educacao para a salde.

Mestranda
Para além do projeto de educacdo para a salde, que é obrigatdrio nas escolas, também tém que existir estas aulas.
Sao duas coisas distintas.

Dina Paulino

Nao tem que ser a parte, esta tudo no mesmo pacote. Agora, essas aulas devem ser cumpridas, ndo é, aquelas 12
horas para o 3? ciclo e secundario, no 1° ciclo 6 horas. Elas devem ser cumpridas. O que muitas vezes acontece
é que ha aquela confusao de a educacao sexual ndo é sexo e ao trabalhar a higiene oral ja estou a trabalhar a
educacao sexual, por exemplo. E pode ser perfeitamente trabalhar os afetos também, a autoestima, o respeito...
tudo isso é trabalhar a educacéo sexual.

Mestranda
Eu estou a realizar a minha dissertacao mais focada no ensino secundario, porque eu li no relatério que saiu sobre a
aplicacdo da lei de 2009 e eu vi que o ensino secundario era aquele em que havia mais falhas na aplicacdo desta lei.

Dina Paulino

Percebeste porqué? Uma das primeiras causas é os exames, sempre. Ou seja, as desculpas. Uma das primeiras
desculpas é que ndao ha tempo para trabalhar essas coisas por causa dos exames nao é, no secundario. O que ndo
€ uma desculpa porque consegue-se trabalhar transversalmente nas disciplinas. Posso trabalhar perfeitamente no
Portugués um texto sobre a educacao sexual, de qualquer um dos temas e ja estou a trabalhar os dois ao mesmo
tempo. As vezes é essa dificuldade e é isso que nés trabalhamos junto dos professores, fazé-los ver que ndo é assim
tdo complicado conseguirem articular as aprendizagens dos alunos com a educacio sexual.

Mestranda
Porque no ensino secundario deixa de haver a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, ndo é?

Dina Paulino

E assim, enquanto disciplina sim. Mas ela existe 3 mesma de forma transversal. Os alunos devem sempre fazer a
mesma um projeto onde as disciplinas estdo todas articuladas e devem de fazé-lo. Algumas escolas fazem muito
bem, outras nem por isso.

Mestranda
O que eu queriafazer erair diretamente as escolas e perceber e tentar recolher os materiais graficos.
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Queriatentar analisar aquilo que existe e perceber de que forma é que eu posso ajudar e contribuir para a
educacao sexual nas escolas.

Dina Paulino
Quando falas de grafico ndo estas a falar de digital.

Mestranda
Nao, pode ser digital e fisico. Quero perceber os materiais que os professores utilizam.

Dina Paulino

Isso é muito importante. Essa parte do digital, até porque os alunos gostam bastante, os panfletos... Agora claro
que tudo o que passa para o telemével deles é o ideal. Tudo o que Ihes apareca a frente no telemével é o ideal.

Até porque o papel eles olham e deitam fora nio é. E mais um desperdicio, em termos de sustentabilidade ndo é
bom e acaba por passar mais pelo digital. Gostam muito de jogos, jogos ligados mesmo a educacao sexual. Na altura
o projeto que eu ia fazer era muito dentro do gaming, ou seja, eram perguntas e eles subiam de nivel conforme
fossem... e aquelas que errassem tinham a resposta logo certa, para eles ficarem informados ao mesmo tempo.
Acho que essa é uma boa aposta.

Mestranda
O jogo que estava a desenvolver ndo tinha uma faixa etaria?

Dina Paulino

Na altura eu acho que eraparao 3°ciclo, 72, 8° e 9°, que eram os anos que eu estava a trabalhar. Fiz esse projeto, até
ganhou um prémio, mas depois nao foi avante. Acabou por ficar na gaveta. Mas é pena. Pronto, aquilo que eu explorei,
fiz pesquisas e percebemos que o gaming era uma das coisas que prendia mais os alunos, principalmente nessas
idades, 3? ciclo e secundario. E eles gostam de ser desafiados, ‘Sera que sabes?’ e depois vao subindo de nivel e ao
mesmo tempo estio a ter uma formacao de educacao sexual sem perceberem. Depois escolhiam os temas.

Tinha vérios temas, aquilo tinha uma roleta, calhava na roleta os temas, dentro da educacao sexual, eles depois
escolhiam e depois podiam ir subindo de nivel. Sé ficou no papel, mas acho que era uma ideia gira para explorar.

Mestranda

Essa questdo dos temas também é importante, porque eu vi no relatério que os jovens tinham menos
conhecimentos sobre os métodos contracetivos e as doencas sexualmente transmissiveis. E é interessante porque
dizem que é o mais dado nas escolas.

Dina Paulino

S6 que é falado de uma forma cientifica, nas tecnologias, nas ciéncias... E eles desligam. Quando se fala com os
afetos... ja € muito mais facil. Por isso acho que uma boa aposta que deves explorar é a parte do gaming.

" O video da entrevista pode ser acedido aqui: https://drive.google.com/file/d/ 1XPM-
CSJR-M910bfj2gZhEePRB146ARIMT/View?usp=sharing
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| Entrevista: Daniela Ribeiro e Catia Oliveira - 23 de Agosto de 2023 - Via email |

Mestranda
Que servicos é que a Associacdo Abraco presta?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira

O Centro Comunitario da Associacdo Abraco, tem o servico de rastreio as varias infecdes sexualmente
transmissiveis (VIH, Sifilis, Hepatites B e C), atendimento, informacdes e acompanhamento na area da sexualidade
e ainda entrega de preservativos e lubrificantes.

Mestranda
Todos os servicos sdo gratuitos e anénimos?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
Sim. Todos os servicos sdo gratuitos, anénimos e confidenciais. Nao é necessario qualquer tipo de identificacdo por
parte dos utentes.

Mestranda
As pessoas precisam de avisar a Associacdo Abraco com antecedéncia, quando procuram contracetivos ou realizar
rastreio as IST?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
A marcacao prévia ndo é obrigatdria, mas aconselhamos a fazé-la. Para garantir que quando o utente se desloca ao
nosso espaco, tem vaga disponivel e é atendido no momento, sem esperas.

Mestranda
O kit que a Associacao disponibiliza a quem procura material preventivo contém o qué e em quantas unidades?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
O kit disponibilizado por nés contém entre 30 a 60 preservativos e 20 a 30 lubrificantes (por pessoa).

Mestranda
Em relacdo aos jovens entre os 14 e os 18 anos (faixa etaria do secundario), costumam recorrer a Associacio para
pedir contracetivos, informacoes sobre sexualidade e fazer rastreios?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
Como todo o nosso atendimento é anénimo e confidencial, ndo temos acesso a idade das pessoas que nos chegam.
Mas temos nocio que a maioria sio jovens.

Mestranda
[Sobre as sessdes de educacao sexual nas escolas, prestadas pela Associacado]
E recorrente as escolas secundérias contactarem a Associacao para a realizacdo de sessdes de educacio sexual?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
Sim. Todos os anos recebemos pedidos de varias escolas do distrito de Aveiro.

Mestranda
Como sdo as sessdes com os jovens do ensino secundario? Quais sdo os temas que abordam, quanto tempo demora
cada sessdo e quem sdo as instrutoras?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira

Na parte inicial da sessdo, damos a conhecer a Abraco. Falamos da nossa missao, objetivos enquanto associacao,
onde foi criada, por quem e os varios pontos do pais onde nos podem encontrar. Apds esta pequena apresentacao,
passamos para as Infecdes Sexualmente Transmissiveis, onde explicamos como se manifestam, como se
transmitem, prevencao e possiveis tratamentos. Durante toda a sessdo focamos essencialmente na prevencao
(utilizacdo do preservativo e rastreio).

Mestranda
Fazem alguma dinamica/exercicio com os jovens durante a sessao de educacgao sexual?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
(N&o responderam)
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Mestranda
Como é o comportamento dos jovens do secundario nestas sessdes? (Sdo participativos, mostram-se
interessados?)

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
Depende muito do grupo. Ja tivemos grupos bastante participativos, outros menos, mas igualmente interessados.
Outras turmas que preferem guardar duvidas/questdes para o final da sessao, de fazé-lo de forma individual.

Mestranda
Quais sdo os temas que estes jovens mais gostam e menos gostam de falar?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
De uma forma geral, os jovens mostram boa recetividade aos temas abordados nas sessoes.

Mestranda
Os temas e a forma de os abordar variam consoante o ano escolar dos jovens?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
Os temas sao geralmente os mesmos, a forma de aborda-los é que pode ser diferente, consoante a populacao alvo.

Mestranda
A Associacao realiza estas sessdes apenas dentro de sala de aula?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
(N&o responderam)

Mestranda
Que materiais graficos sao utilizados durante a sessdo? (Demonstracdo de PDF/videos/websites...)

I?aniela Ribeiro e Catia Oliveira
E utilizado um PPT e alguns videos para ajudar a dinamizar a sessao.

Mestranda
Depois da sessao, os jovens podem ter acesso a estes materiais?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
(N&o responderam)

Mestranda
No final da sessao, a Associacdo oferece algum kit com material preventivo e informativo a cada aluno?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
Sim. Oferecemos sempre um pequeno kit a cada aluno que esteja presente na sessao.

Mestranda

Considera que os recursos graficos que a Associacdo Abraco possui para dar as sessoes de educacao sexual sdo
suficientes, sdo apelativos, captam a atencdo dos jovens? Ou ha algo que considera que poderia ser alterado ou
adicionado de forma a que os alunos aderissem mais?

Daniela Ribeiro e Catia Oliveira
(N&o responderam)
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| Entrevista: Rita Silva - 27 de Julho de 2023 - Presencial (link do dudio na pagina 316*) |
[Conversa inicial]

Rita Silva

A Fundacao tem delegacdes a nivel nacional, nalgumas cidades, Porto, Guimaraes, Vila do Conde, Guarda, Seia,
Coimbra e depois, para sul, tem Lisboa e Settbal e no Funchal também, na Madeira. Sendo que nestes sitios, a
esmagadora maioria das pessoas que ca trabalham sao professores, destacados pelo Ministério da Educacao.
Portanto, o Ministério da Educacao destaca anualmente os professores aqui para a Fundacao. Quer dizer que

se um dia o Ministério da Educacao resolver deixar de dar esta parceria, a Fundacao fica despida quase de
profissionais, porque a grande maioria é professores. Depois, dependendo das delegacdes, nem todas tém as
mesmas valéncias, com a mesma atividade. O nosso principal foco aqui em Coimbra é a parte da sensibilizacdo da
educacado. Trabalhamos com as escolas, no fundo fazemos estas sessoes que estava a falar, que gostaria de fazer
sobre métodos contracetivos. Nés fazemos isto nas escolas da regido centro, sobretudo aqui de Coimbra. E depois
cada CAOJ também faz nas suas localidades. Depois ha projetos que vao sendo aprovados e vao sendo financiados,
porque a Fundacao é uma IPSS sem fins lucrativos. Portanto, o financiamento vem de fora, de parceiros, mecenas...
ou entdo projetos aos quais a Fundacao se candidata e depois se ganhar tem financiamento para esse determinado
projeto. Por exemplo, este foi no Porto, era um consultério solidario para pessoas, sobretudo infetados com VIH,
sendo que nés acabamos por trabalhar com outras pessoas que podem nao estar infetadas, mas primordialmente o
trabalho é focado nessa populacdo. Este é um dos projetos, mas vamos tendo outros projetos que sdo financiados e
vai variando de CAOJ para CAOJ. CAOJ que é o “Centro de Aconselhamento e Orientacio de Jovens”, portanto nds
aqui somos a delegacdo/CAOJ de Coimbra, somos mais conhecidos como CAOJ. A equipa de Coimbra que trabalha
aqui diariamente, somos todos professores, mais uma colega que estd de apoio a direcao, portanto somos cinco,
embora aqui mais assiduamente nas nossas instalacées somos quatro.

Mestranda
E a Rita é professora de?

Rita Silva
Eu sou professora de biologia.

Mestranda
E ainda exerce?

Rita Silva

Nao. Quando nés vimos destacados, vimos destacados a tempo inteiro. Eu estive até ha quatro anos na minha
escola. Entretanto houve esta possibilidade de vir para este projeto, foi pedido ao Ministério da Educacao se
autorizava a minha vinda para aqui, como dos meus colegas, o processo é o mesmo. Pronto, primeiro a Fundacao
contactou-nos, se queriamos vir, conhecia o nosso trabalho, convidou-nos a vir, depois a nossa escola tem que
dizer que sim, que nos permite a saida e depois o Ministério da Educacdo tem que dar a palavra final. Até agora,
estes quatro anos tem dado, vamos ver no préximo ano. Tem sido ja habitual, a Fundacao ja desde ha muitos anos,
tem tido sempre professores, mas eu estou ca ha quatro anos. Antes disso estava na escola. Quando vimos para
aqui, vimos a tempo inteiro, portanto fazemos aqui o nosso trabalho, sé na Fundacao. Sé, porque depois o nosso
trabalho é muito trabalho externo, portanto aqui de escritério nés fazemos a preparacao das sessdes e vamos
trabalhando nalguns outros projetos que as vezes surgem. Mas depois muito do nosso tempo é passado nas
escolas, porque o nosso foco, como eu disse, é na sensibilizacdo. Nos temos um projeto que se chama “Projeto
Nacional de Educacio pelos Pares” que trabalha estes temas recorrendo a voluntarios do Ensino Superior,
portanto, se a Raquel fosse ca de Coimbra, era ja um bom elemento para o préximo ano, para ir trabalhar connosco.
Este projeto trabalha a trés anos uma turma. Pega na turma no 7.° ano de escolaridade, faz nove a doze sessoes
sobre os temas da adolescéncia, da sexualidade, com essa turma. Depois no 8° continua com a mesma turma,
volta a fazer normalmente nove sessoes (articulamos com a escola) e quando eles chegam ao 9.° ano, ou seja, ao
32 ano do projeto, sao eles que vao preparar esses temas para ir depois dar uma aula a colegas mais novos. Por
isso se chama Educacao pelos Pares, que pode ser feita pelos colegas do 9° ano que vao falar com os colegas do 52,
62 7° oudo 8’ sobre os temas que estdo no ambito do PNEP, mas também nés levamos alunos do Ensino Superior
para falar. Nés no inicio do ano fazemos um recrutamento de voluntarios, vamos as faculdades, apresentamos

o projeto, depois para quem se quer inscrever como nosso voluntario, organizamos uma formacao cientifica,

com médicos, com advogados... das varias areas que nds tratamos e temos pelo menos um dia de formacao,

uma conferéncia com essas pessoas convidadas - esses especialistas, profissionais - e com os voluntarios que

se inscrevem e depois de fazer essa cientifica, os voluntdrios ainda tém uma formacao pedagégica se quiserem
continuar connosco, onde ai ja somos nds, a equipa de cada CAOJ, que dinamiza. Onde explicamos o que é que
fazemos concretamente em termos praticos, porque nés quando fazemos estas sessées nunca sio coisas muito
expositivas, partimos sempre de um jogo, de alguma coisa pratica para depois fazer uma reflexdo sobre o tema
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que estamos a abordar. Entdo, o que fazemos nessa pedagdgica é simular que estamos em sala de aula “Hoje
vamos falar sobre métodos contracetivos” entdo como é que vamos abordar isto? Ndo chegamos |4 sé com um
PowerPoint a falar de métodos. Entdo temos varias estratégias que vamos tendo para falar dos varios temas que
temos, portanto tentamos levar pessoas com uma idade mais aproximada dos alunos, que sdo o nosso publico-alvo,
que sdo sobretudo mitdos do 3° ciclo, embora muitas vezes nos pecam sessdes mais pontuais. Portanto, em vez de
ser este projeto a trés anos, querem que a gente va falar, por exemplo, de IST, sobre métodos, sobre autoestima,
sobre comunicacdo, sobre gravidez... e dizem “Nés gostavamos que aqui uma ou duas sessoes, que viessem cd” e
nés em vez de fazer esse projeto a trés anos fazemos essas sessoes pontuais e ai sim ja vamos ao secunddrio.

E vamos a outras instituicdes, ndo sé escolas. Vamos a prisao, aqui ao estabelecimento prisional de Coimbrae ai s
com adultos. Vamos ao centro educativo dos Olivais que € uma espécie de prisdo de jovens e vamos a APPACDM
(Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos Do Cidadao Deficiente Mental de Coimbra), portanto, vamos a outros
contextos que ndo sdo sé as escolas. Embora, o nosso publico-alvo seja sobretudo os alunos do 3° ciclo.

Mestranda
Por norma, sdo as escolas que vos contactam ou a Fundacao é que vai propor o projeto?

Rita Silva

Este projeto ja existe hd muitos anos, desde 2000 mais ou menos, portanto, houve as equipas anteriores que, de
alguma maneira, deram a conhecer o projeto as escolas aqui de Coimbra. Portanto, nés ja temos escolas parceiras
que ja estd mais do que sabido que vamos dar continuidade ao projeto. Os protocolos ja estdo estabelecidos.

Mas também ha escolas que nés, no inicio do ano costumamos sempre mandar um email a apresentarmo-

nos, porque as vezes as equipas das préprias escolas... Nés estamos muito a trabalhar com o PES, portanto os
coordenadores do PES sdo o nosso elo de ligacao principal nas escolas. Mas claro ha escolas em que ja trabalhamos
ha muitos anos e onde ha sempre um ntcleo de professores que se mantem de ano para ano, portanto ja conhecem
o projeto e vai passando de ano para ano sem nds termos que fazer nada porque ja faz parte da mobilia. H4 escolas
que com a pandemia restringiram muito a entrada de pessoal estranho a escola, portanto era sé mesmo os alunos
e os professores. Noés tinhamos mais escolas cd em Coimbra onde tinhamos o tal projeto de educacao pelos pares
e com a pandemia ficAmos para ja com trés escolas, a fazer mesmo muitas turmas de cada escola e depois vamos
fazer sessdes pontuais ai sim com as escolas que nos contactam. Portanto, pode ser das duas partes. Ou nés no
inicio de cada ano mandamos um email a dizer que estamos no ativo, porque como eu disse, como o destacamento
€ anual, pode acontecer chegarmos a setembro e o Ministério da Educacio dizer “N&o” e ent3o ai, pronto, a
Fundacao teria que arranjar outra estratégia. Temos a possibilidade de fazer o PNEP (o tal projeto a trés anos) e
temos a possibilidade de fazer sessdes mais pontuais, de acordo com as necessidades que a escola diagnostique.

Mestranda
A Rita estava a dizer que normalmente atuam mais entre 0 7° e 0 92 ano, mas especificamente sobre o secundario,
pode falar um pouco sobre a sua experiéncia. Como é que eles reagem, o seu comportamento...

Rita Silva

Sim, eles reagem muito bem. Até porque apesar de serem temas que sao tratados ou pelos professores... porque
ha professores que tratam estas questdes mesmo que ndo seja no ambito direto dos programas, mas na Cidadania,
nas ciéncias naturais..., portanto, had sempre espaco para tratar destes temas. Sei que as vezes nem todos os
professores tratam, ou as vezes nio se sentem tao a-vontade ou as vezes preferem que seja uma entidade
externa air porque os alunos estao mais atentos ou porque é sempre uma cara diferente e eles acabam por
captar melhor, mas a nivel do 3° ciclo estes temas acabam sempre por ser falados mesmo que nao seja por nés.

A prépria escola também tem maneira de falar. Eu acho que quando chega ao secundario, se calhar também
porque é uma altura em que muitos iniciam a vida sexual, se calhar ja estdo mais despertos para estar a

ouvir com todos os pormenores. E sdo coisas que eles ja ouviram durante o 3° ciclo, mas quando chegamos

ao secundario, porque alguns ja comecaram com algumas experiéncias e as duividas ai avolumaram-se mais,
portanto as nossas sessoes sdo sempre muito bem recebidas. Sendo que nés ao nivel do 3° ciclo ndo falamos sé na
questdo da sexualidade ou na questao da parte mais fisica da sexualidade, até porque a sexualidade é um conceito
muito abrangente, portanto ndo se resume sé ao ato sexual, portanto comecamos por falar naimportancia da
comunicacao, da assertividade, do consentimento, na autoestima, nas transformacdes da puberdade, a nivel
fisico, social, emocional... no 7° ano comegcamos por essa parte, comunicacao, autoestima, alteracdes do corpo

e da mente, da puberdade, depois o conceito de sexualidade, desmistificar que ndo é sé... Porque quando nés
vamos a uma turma de 7?2 ano e dizemos “Hoje vamos falar sobre sexualidade”, a primeira reacao: riso, e depois,

no fim da sessao, quando se percebe que sexualidade nao é sexo, as coisas comecam a ser faladas com muito
mais a-vontade. Portanto, nés sé para ai na quinta sessado, ao fim de cinco semanas com os alunos, onde ja cridmos
algum a-vontade é que entramos nestes temas que a partida seriam mais tabu de falar. Vamos comecando com
temas que sdo mais faceis para eles de se comecarem a abrir e, por isso, depois quando chegamos ao 8° ano é que
falamos nas infecoes sexualmente transmissiveis, nos métodos contracetivos... J4 |4 mais para o final do 8° ano na
gravidez. Também os préprios mitdos vao tendo outra maturidade. Mas, mesmo assim, quando fazemos estas
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sessoes no 102 ou 11° ou 12° achamos sempre que nunca é demais estar a reforcar aquilo que eles ja terao
ouvido para tras. Uns ja ouviram mais, outros menos. Até porque depois quando chegam ao 102, ja nao
conseguimos dar continuidade porque muitas escolas sao de 3° ciclo, portanto, quando chegam ao 10° os
miudos espalham-se pelas escolas do secundario, enquanto que no 7° 82 e 9° praticamente a turma é sempre
amesma. Eu acho que no secundario continua a haver muito mito ainda para desconstruir e eles, talvez porque
ja estdo mais préximos dessa realidade (relagdes sexuais, ist’s e métodos contracetivos) - porque muitos até ja
terdo comecado a vida sexual nessa altura - , demonstram sempre interesse e os professores consideram muito

pertinente continuarmos a falar destas questdes no secundario.

Mestranda
As sessdes normalmente duram quanto tempo?

Rita Silva

Estas de 3° ciclo (PNEP) duram normalmente 50 minutos porque é o tempo de uma aula. S6 que se prolongam por
nove semanas. Podemos ajustar consoante o funcionamento das escolas. Mas por norma nés combinamos, é uma
aula com o diretor de turma, ou uma aula de Cidadania. Ha escolas que tém uma hora de atendimento do diretor de
turma aos alunos e entdo € nessa hora. Por exemplo, nesta escola que falei ha bocadinho (Rainha Santa) eles tém
uma oferta de escola, uma disciplina que é oferta de escola, que se chama formacdo complementar e, portanto, é
nessa hora que |4 vamos. O diretor de turma esta também presente, estad sempre presente o professor da turma,
mas, o professor da turma esta quase como um aluno, espetador. Também pode participar, mas pronto, somos nés
gue dinamizamos aquela aula. Quando vamos a sessdes pontuais, sdo duas aulas seguidas. Costumamos trabalhar
com grupos mais pequenos, uma turma e no maximo dos maximos duas turmas de cada vez. Porqué? Porque,
como estava a dizer, gostamos que as coisas sejam muito interativas e se for um grupo muito grande a maioria
nao vai conseguir participar. Partimos muito de jogos e de situacdes praticas, gostamos de ter muita participacdo
de quem estd a nossa frente.

Mestranda
As sessoes sdo sempre dentro de sala de aula?

Rita Silva

Costuma ser na escola. Pode é ndo ser na sala de aula. Por vezes temos algumas atividades que vimos c4 para fora
para o patio da escola. E no espaco escola, mas ndo propriamente dentro das quatro paredes da sala.

Temos atividades mais praticas, jogos... a partir dos quais depois vamos fazer as tais reflexdes sobre os temas.

Mestranda
Pode dar um exemplo de uma dindmica que fazem no secundéario?

Rita Silva

Violéncia no namoro, que foi o tema que tratdmos na Brotero, uma das coisas que fizemos foi dividir a plateia em
grupos (menos de cinco, seis elementos) e eles tinham umas frases que nds demos e tinhamos “Relacio saudavel”,
“Nao saudavel” ou “Abusiva”. Tinhamos trés colunas expostas e eles tinham as frases, cada grupo tinha varias frases
e tinham de decidir se consideravam o comportamento saudavel, ndo saudavel ou abusivo. Chegavam a consenso
entre eles e depois iam colar no sitio e depois discutia-se. Por exemplo “Quer saber a palavra passe das minhas
redes sociais”. Em muitas destas situacées nem sempre ha uma resposta certa ou errada. Nos temos que ouvir

as razoes do porqué de estar ali ou acold. Cada um vai dando a sua opinido. Muitas vezes as pessoas partilham
experiéncias pessoais. N6s ndo pedimos para partilharem, mas as vezes ha pessoas que querem contar e abrem-se.
Nestas sessdes do PNEP, que temos mais confianga com os alunos, muitas vezes acaba por ser ali uma maneira até
de ajudar. Acaba por ser uma ajuda para a escola, para detetar situacdes menos boas que possam estar ali.

Mestranda
As sessoes sao dinamizadas por quantas pessoas?

Rita Silva

Quando é do PNEP, normalmente vai um professor do CAQOJ com um grupo de voluntarios (normalmente é no
maximo trés voluntarios). O mais comum é um professor do CAOJ e dois estudantes do Ensino Superior, nossos
voluntarios. Depois de fazermos as tais formacdes. Fazemos o recrutamento, depois fazemos a cientifica, depois
fazemos a formacao pedagdgica. Pouco a pouco vamos ficando sé com aqueles que querem mesmo fazer isto.

E depois temos ainda que conjugar os horarios, porque depois os estudantes tém os seus horarios. Nas escolas nés
também ja vamos naqueles horarios especificos. Imagina, vou ao 7°A. O 7°A tem a tal formacado complementar
segunda feira as 8h:30, eu sé posso levar comigo voluntarios que estejam livres nessa hora. Depois fazemos esta
articulacdo. As sessdes comecam normalmente em janeiro, porque o primeiro periodo letivo é para nés fazermos
este processo todo de recrutamento e preparacdo com os voluntarios.
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Mestranda
Em relacdo aos temas que falam nessas sessdes, tem nocdo do que os jovens mais gostam de abordar e o que
menos gostam.

Rita Silva

N6s no final do ano pedimos para eles responderem a um inquérito. O que gostaram mais, o que gostaram menos
e até outros temas que gostassem de ver tratados, que nés nao tratamos. Na maioria, ndo ha temas que eles ndo
gostem. Mas, temas relacionados mais diretamente com a questao da sexualidade, aparecem ainda algumas
respostas (uma minoria) a dizer “Eu n3o participei porque sdo temas que eu ndo me sinto a-vontade”. Infecdes
sexualmente transmissiveis, métodos contracetivos... até as questdes das transformacoes da puberdade, as
transformacdes fisicas (nds costumamos mostrar, ou com imagens, os sistemas reprodutores). Metemos uma
imagem de um sistema reprodutor masculino, pronto, é logo risota, é logo vergonha. Até mais do que do feminino.
Alguns alunos dizem que a parte positiva das sessdes é poderem falar de temas que em casa ndo sao falados e
que sio considerados tabu. Mas também se os mitdos tém vergonha de ver um aparelho reprodutor masculino,
muito menos falardo disso em casa. Portanto, alguns dizem que se sentem pouco a-vontade com alguns dos temas
tratados. Mas no nosso ponto de vista, para uma educacao ser global, temos que falar em todos estes temas, que
sdo coisas naturais.

Mestranda
Estas sessdes sdo obrigatérias?

Rita Silva

A partida seriam obrigatérias. Porqué? Porque no inicio do ano letivo o diretor de turma da conhecimento aos pais
dos projetos que a turma vai ter e, portanto, dd conhecimento que este projeto também vai ser um dos projetos
que vai ser implementado. E atendendo que sdo temas que fazem parte de programas de algumas disciplinas (como
cidadania) e a propria legislacao diz que cada turma tem que ter um x nimero de horas onde seja abordada

a questao da educacao sexual. Portanto, a partida ndo ha forma de o pai dizer “Ndo quero que este tema seja
abordado” porque isto € um tema que esta consagrado na lei. Ndo vamos tratar de temas que ndo estejam nos
referenciais do Ministério da Educacao. O que é que acontece? Por exemplo, na formacao complementar na escola
Rainha Santa. A formacdo complementar é uma disciplina obrigatdria 14 na escola, portanto, quer fosse eu, quer
fosse o diretor de turma, os alunos tinham que ir e no final até tém uma avaliacdo. H4 escolas em que nés vamos
numa hora em que é uma hora facultativa ja por si, para o aluno, que é a tal hora de atendimento do diretor de
turma. E ai, o que estd estabelecido é que os alunos ndo tém que ir sempre a essa hora, sé quando o diretor de
turma tem algum assunto, convoca os alunos. Entao, o que estad combinado é que naquelas nove semanas os alunos
estdo sempre convocados para ir, que é para assistirem ao projeto. Ai, como nao é uma disciplina obrigatéria, o
encarregado de educacao pode dizer logo a partida que o filho ndo vai.

Mestranda
Os materiais graficos que sdo utilizados durante a sessao, por exemplos os PDF, os videos... sdo feitos pela Fundacdo?

Rita Silva

A maioria da parte informatica digamos assim, se for PowerPoint, somos nés que fazemos. Se forem videos ja
vamos a internet buscar. Ocasionalmente chegdmos a fazer um video sobre o VIH, mas nao... a ndo ser se for

um PowerPoint ou um similar a PowerPoint, porque agora ja ha outras coisas. Se for desse género nés é que
fazemos, criamos os nossos. Até porque de turma para turma nés variamos, mesmo falando sobre o mesmo tema,
dependendo do perfil da turma, podemos focar mais uma coisa e menos outra. Nunca ha duas sessdes iguais.

Eu e os meus colegas temos trés turmas de 7° ano. A partida, os temas vao ser os mesmos, mas depois até as
estratégias que utilizamos, o material, o PowerPoint... tudo isso muitas vezes varia de turma para turma.

Videos, filmes, pequenos excertos... isso ai vamos buscar a internet.

Mestranda
Estes PowerPoint sdo feitos em conjunto com um designer?

Rita Silva

Nao, ndo... somos nds. Talvez porque todos nés somos professores e, por isso, temos alguma experiéncia de usar
estas estratégias com os alunos. Nés nas nossas aulas, quando estdvamos nas escolas, também cridvamos os
nossos PowerPoint, apesar das editoras muitas vezes disponibilizarem.

Mestranda
Estes materiais, estes PowerPoint, estdo disponiveis aos alunos depois das sessdes?
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Rita Silva

Depende. Se os alunos pedirem. Como nés partimos muito mais de coisas praticas e as vezes nem sequer ha
PowerPoint. Fazemos o jogo e a partir dai fazemos um didlogo, uma reflexdo verbal. O PowerPoint serve sobretudo
parafazer um apanhado das ideias chave, que as vezes acabamos por ndo mostrar, porque seria uma repeticao
do que tinha sido acabado de dizer. Mas, tendo assim uma voluntaria desta area, nao tenho duvidas que seria
uma mais valia. Até porque as vezes nés temos ideia do que queriamos e vamos a procura na internet e ndo
encontramos, ou entdo encontramos coisas com uma imagem um bocado ma ou coisas em brasileiro, mas nem
sempre os termos sdo exatamente iguais aos termos em portugués. As vezes, mostramos um video que esta

com a narracdo em portugués do Brasil e nds ja dizemos aos alunos, “Estdo aqui a dizer pelos pubianos, nés aqui
costumamos dizer pelos pubicos”. Temos que estar a fazer aqui esta filtragem. Portanto, tendo assim alguém aqui
da drea que pudesse passar para o concreto algumas ideias que nés temos, pois por acaso era uma boa aquisicao.

Mestranda
Em relacdo ao final da sessao, vocés oferecem algum kit aos alunos?

Rita Silva

Nés no PNEP nao costumamos oferecer nada no final da sessdo porque temos tantas sessdes que ndo fazemos
isso. Quando comecamos sobretudo a entrar na parte dos métodos contracetivos, muitas vezes o que nés temos
mais para oferecer sdo preservativos. E ai, as vezes ha alunos que nos pedem. No ensino secundario também. Até
costumamos, quando vamos fazer essas sessoes pontuais, ja levamos preservativos. No 3° ciclo ndo costumamos
deixar. H4 ali duas ou trés sessodes |14 para o final do 8° ano que falamos na parte dos métodos contracetivos e ai
muitas vezes ha sempre um ou outro que no fim fica e diz, “Mas tem preservativos?”, e ai se nds ndo temos naquele
momento depois acabamos por levar. Sempre com aquele alerta, “Mas isto ndo € para brincar”. Quando chegamos
a essa parte de dar o preservativo ja temos aqui um percurso com os alunos onde eles ja perceberam que a
sexualidade n&o € para gozar, no sentido “Ah vou agora pedir um preservativo sé para fazer de baldo e andar ai a
brincar com ele”. Como temos um nimero de sessdes grande para tras, onde ja vamos trabalhando isso, quando
chega a parte em que algum nos vem pedir preservativo é mesmo porque precisa, € mesmo porque quer.

Equipas de enfermeiros, que as vezes sdo chamados para tratar estes temas. Vao |14 sé fazer uma sessao pontual
amiudos do 8° ano e no fim oferecem os preservativos, € mais facil haver brincadeira com esses preservativos do
gue depois de eles criarem connosco uma relacdo. Eles brincarem com um preservativo que nés déssemos, era trair
um bocadinho esta confianca que nés fomos criando ao longo do tempo. Por isso, ndo temos tido essas situacoes,
mas corremos o risco, claro, quando estamos a dar o preservativo ndo sabemos o que vio fazer com ele.

Mestranda
J4 que estamos a falar de preservativos, aqui na Fundacdo oferecem de forma gratuita e fazem rastreios as IST?

Rita Silva

Pode chegar aqui alguém, bater-nos a porta “Quero fazer um teste”. Se a enfermeira estiver... porque a parte dos
rastreios é feita sobretudo de manha, mas se ela estiver nés pedimos e ela faz. Se ndo estiver, agendamos. Pedimos
sempre que para fazer testes agendem connosco. Que nos mandem um email, para ndo correr o risco de chegar e
nao ser atendido.

Mestranda
E para pedirem os contracetivos, também é preciso avisar com antecedéncia?

Rita Silva

Nao. N6s temos ali as caixas. Nos temos preservativos femininos e masculinos e temos lubrificante.

Temos sempre disponivel. Basta chegar e nés damos o que a pessoa quiser. Muitas vezes até os nlcleos de
estudantes daqui das faculdades, mandam email a pedir se arranjamos uma caixa de preservativos, sobretudo
na altura da queima das fitas, na altura da latada...e nés fornecemos gratuitamente. Também nos é fornecido
gratuitamente. O Ministério da Satide também tem um servico que fornece gratuitamente as instituicoes e
depois nés distribuimos a quem nos pede.

Mestranda
Costumam ter muitos jovens a vir aqui pedir?

Rita Silva

Diretamente aqui, ndo temos muitos. Temos mais quando somos nds a ir fazer as sessoes, sobretudo entdo no
ensino secundario ou entdo através dos nucleos de estudantes das faculdades. Diretamente aqui, € mais raro.
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Mestranda
Para acabar era para perguntar o que acrescentava ou mudava na forma de dar as sessdes, mas ja sei que
precisavam de um designer para a parte grafica.

Rita Silva
Sim, para varias coisas. Posso dar um exemplo, este folheto foi na altura da pandemia com o estabelecimento

\-) Anexo 2 - Recurso de trabalho (Miro*)

prisional. Nos fazemos todos os anos em dois periodos, em novembro e em maio, vamos sempre |a fazer sessdes MIf0  Inestigagaotese | = (& Q upgrede ORBEEE ¢ F B O O e -
com os reclusos. Quando foi a pandemia, nés estdvamos para ir e depois ndo dava para nés entrarmos nas prisoes,
mas eles queriam fazer alguma coisa com eles (reclusos). Entdo nés pedimos, uma vez que nés ndo podiamos ir 13
diretamente, que eles nos fizessem alguns desenhos que tivessem a ver com a pandemia e depois fomos nds aqui, ’
tristes professores, sem grande jeito, que cridmos este folheto, que depois distribuimos. E l6gico que se tivéssemos x =T
ca um designer isto era capaz de ter saido com outra qualidade. N6és 14 vamos ao Canvas, vamos aquelas coisas que g 1| ENE i ope
tém uma ajudazinha e vamos fazendo. Isto é tudo feito com base na boa vontade. Mas, por exemplo videos, ainda T &
este ano nés queriamos falar a questao da fecundacao propriamente dita e depois o desenvolvimento embrionario G G
e acabamos por usar um video que encontramos na internet, mas se nés pudéssemos criar um, a nossa medida, era @ e EEE ) 1LV L L L L
muito melhor. Mas, dois condicionalismos para que isso possa acontecer, primeiro a Fundagao ndo tem dinheiro 7 fe = = = REREEE 1
para pagar a um designer, portanto teria que ser alguém, algum voluntario. Nao tem aparecido ninguém dessa area, A _ L% =T E
dentro dos nossos (voluntarios). Tem sido mais pessoas da area de animacao socioeducativa, da educacio, da satde, & - i g =eEZ
alunos de enfermagem, alunos de biologia, alunos de medicina... Mas, para o préximo ano estou a pensar que se calhar H ke AR ;sn;n: e e e
nds aqui na escola superior de educacio temos |4 uma licenciatura... Se calhar este ano vamos fazer um reforco ali na k B - % - — a =& =
licenciatura de design, porque na verdade, se tivéssemos aqui alguns voluntarios desta rea podiam-nos ajudar a criar 3 mo == e j
esta falta que nds sentimos. Nés gostavamos de conseguir criar aqui algum contetido que nem sempre conseguimos. g N
Mas sobretudo ndo ha dinheiro para contratar e, portanto, tem que ser na base do voluntariado.
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" O 4udio da entrevista pode ser consultado aqui: https://drive.google.com/file/d/1i-
-M8eNjWs78WLHZc-DKthm2CA1zVapFa/view?usp=sharing

" Acedivel através do link: https://miro.com/app/board/uXjVPVCOPQg=/?share_link_
id=997270402828
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