Resumo Este artigo centra a sua atengdo nos processos de aprendizagem da crianca nos pri-
meiros anos de vida Recorrendo a uma metodologia qualitativa, analisa documentos elaborados
por estudantes do Curso de Formagao Imicial em Educagdo de Infancia do Instture Politécnico
de Letna - Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociars no dmbito da unidade de Prénica
Pedagogica II (2008 2009) ¢ idennifica dados relativos ao concetio e aos processos de aprendiza-
gem na primerra infancia. Aborda a aprendisagem enquanto vetor do desenvolvimento humano,
destacando a interagdo com o mewo como o principal eixo de aprendizagem nesta fase do processo
evolutivo. Reflete, awnda, sobre prauicas educativas promotoras da aprendizagem na inféncia
Palavras chave [Aprendizagem, Educagéo, Formagdo, Infincia]

Abstract Thus aricle focuses s atienuon on the learning processes of children in early years
Lng a qualitative smethodelogy, analyses docuoments produced by studenrs of the Iurial Trai-
wng e Childhood Education, Polytechnic Institute of Leivia - School of Education and Socral
Sciences within the wmit Pedagogical Praciice IT (2008 2009 daia and identifies the concept and
processes of learming i early chddhood  Discusses learimng as a vector of human development,
emphanizing the interaction with the environment as the mam axis of learrang ar this stage of the
cvolutionary process. It also veflecis on educanional piaciices that promote learning i childhood
Keywords [Cluldhood, Education, Learung, Traming]

1. Introducao

A infancia enquanto etapa de vida apresenta carateristicas de desen-
volvimento e aprendizagem especificas e inicas. Conhecer e refletir so-
bre estes processos ¢ um desafio constante do educador de infancia que,
diariamente, interage com criancas até aos 3 anos de idade.

A aprendizagem, uma construcfo pessoal, resulta de processos de
interagdo, de atividades colaborativas e comunicativas com o ambiente
que envolve a crianga/sujeito de agfio (Carrara, 2004; Dahlberg, Moss,
& Pence, 2003).

Pascal (2003, p. 17) defende que a aprendizagem ¢é “(...) a process of

making more sense of the world and being able to do more things in it”.
Eum processo de construcdo de significados, no qual “(...) Mental life is
lived with others, is shaped to be communicated and unfolds with the aid
of cultural codes, traditions and the like (Bruner, 1996, p.18).

De acordo com o modelo de Reggio Emilia (Preschools and Infant-
-Toddler Centres, 2010), a experiéncia do individuo e a sua interacdo
com o meio ambiente constituem a base deste processo complexo que é
um direito da crianga, uma oportunidade de desenvolvimento pessoal e
de emancipacio individual e coletiva.

A crianga, enquanto ser ativo, experiencia através do seu corpo, cons-
truindo o seu conhecimento. Aprende fazendo, coordenando os sentidos,
acOes e sentimentos. Observa, alcanca, agarra, leva 3 boca, cheira, ma-
nipula, imita pessoas e/ou objetos que lhe despertem a atencdo. E nesta
constante interagdo com o mundo fisico e social que se vai descobrindo
¢ desvendando o seu mundo. Descobre como deslocar-se, como segurar
e manipular objetos, como comunicar com as pessoas que a rodeiam,
como responder a diferentes estimulos. A par desta sua independéncia
e curiosidade natural, a crianga cria lagos emocionais, relagdes de con-
fianga com pessoas significativas que lhe permitem sentir-se segura na
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exploragdo do ambiente que a rodeia (Post & Hohmann, 2003).
Como defende Portugal (2009, p.18).

“Quando a crianga desenha, pinta, danga, constroi, es-
culpe, faz musica ... ou brinca, ela envolve-se activamente
num processo de atribuigdo de sentido, de forma unica, in-
dividual, a sua medida (...). Quando as criangas brincam,
elas resolvem problemas, fazem descobertas, expressam-se
de varias formas, utilizam informagdes e conhecimentos em
contexto significativo (...) O brincar (..) permite-lhes ex-
perienciar situagdes de aprendizagem que mobilizam cog-
nitiva, afectiva e socialmente; em situacgdes e contextos de
aprendizagem significativos e relevantes, de explora¢io ac-
tiva, promotores de curiosidade, imaginagio e criatividade;
permite ainda experienciar situagdes abertas, de aprendiza-
gem por ensaio ¢ erro, sem medo de falhar”,

Para que a crianga se sinta feliz e queira aprender/brincar, solicita-se
um educador que reconhecga cada crianga como um ser unico, rico, com
potencial para construir o seu conhecimento a partir das suas acdes. So-
licita-se um educador sensivel e conhecedor dos processos de desenvolvi-
mento e aprendizagem que brinque com a criancga, converse com ela, se
vincule e assegure contextos securizantes e estimulantes impulsionado-
res de processos de autoregulacio, de iniciativa pessoal e de criatividade.

“A forma como sdo cuidadas e respeitadas suas necessi-
dades, caracteristicas e interesses, a forma como sdo enco-
rajados os sucessos e fracassos a forma como (...) responde
a crianga e a sua individualidade tera efeitos significativos
para o desenvolvimento” (Carvalho, 2005, p. 43),

Deseja-se um educador responsivo, apoiante, que sirva de modelo,
que explique, que questione, que canalize o interesse da crianca para ob-
jetivos socialmente desejaveis, que ndo domine o pensamento da crianga
nem interfira na sua liberdade de escolha (Portugal, 2009). Ambiciona-
-se um educador que apoie as aprendizagens da crianc¢a, que ofereca um
ambiente estimulante, que encoraje a crianca a experimentar e a explorar
a diversidade que a rodeia, apoiando-a nas dificuldades e na procura de
respostas exequiveis. Deseja-se um educador que promova a autonomia
da criangca, a sensibilidade, que acompanhe a criancga no seu percurso de
vida, respeitando o ritmo de aprendizagem ¢ as caracteristicas individu-
ais de cada crianga.

Face as carateristicas de aprendizagem e desenvolvimento nos pri-
meiros anos da infincia, procuramos saber quais os processos de apren-
dizagem valorizados por estudantes do 3.° ano do Curso de Formacio
Inicial em Educacio de Infincia no Instituto Politécnico de Leiria - Es-
cola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais (IPL-ESECS) no ano leti-
vo 2008/2009. Este estudo, de indole exploratério e qualitativo, procura
refletir sobre processos de aprendizagem nos primeiros anos de vida.

2. Método
2.1 Participantes

Participaram neste estudo 50 estudantes do sexo feminino, do 3.°
ano do Curso de Formacgdo Inicial em Educacdo de Infincia, no ano
2008/2009, no IPL-ESECS. As suas idades oscilavam entre os 19 anos e
0s 45 anos de idade (M = 24.62; DP = 6.35).

2.2 Instrumentos

Para a realizagdo deste estudo recorreu-se a documentos pessoais
(documentos ndo publicados) de estudantes do Ensino Superior, no-
meadamente trabalhos de revisdo da literatura sobre desenvolvimento
e aprendizagem na primeira infincia realizados no 4mbito da unidade




curricular de Pratica pedagdgica II do Curso de Formacdo Inicial em
Educacgio de Infancia.

Para a caraterizacdio da amostra utilizou-se um questionario sécio-
~-demografico constituido por duas partes distintas: uma primeira parte
de apresentacdo dos objetivos do estudo/autorizagdo para utilizar os do-
cumentos e uma segunda parte, de carateriza¢do da amostra, com ques-
tdes de carater fechado e semi-fechado.

2.3 Procedimento

Organizados em grupos de dois elementos, as estudantes do 3.° ano
do curso de formagdo inicial em Educacgio de Infincia no IPL-ESECS,
no ano letivo 2008/2009 produziram 25 trabalhos de revisdo da litera-
tura sobre o desenvolvimento/aprendizagem na primeira infincia (ma-
ximo seis paginas) que foram codificados de T.1 a T.25. Recolhidos os
trabalhos, foi solicitado aos autores autorizacdo para os utilizar para fins
investigativos. Com a anuéncia dos participantes, procedeu-se a recolha
dos seus dados sécio-demograficos,

Os documentos foram sujeitos a uma analise de contetdo por um
painel de trés juizes e, posteriormente, organizados em tabelas. Os da-
dos da caraterizacdo dos participantes foram sujeitos a uma anadlise de
estatistica descritiva.

2.4 Resultados

Os resultados foram organizados em duas grandes componentes prin-
cipais (conceito de aprendizagem e processos/estratégias de aprendiza-
gem na 1." infancia) e apresentam-se nas tabelas 1 e 2.,

Componente principal 1: conceito de aprendizagem

Categorias Unidades de significado
C1 “ (...} processo integrado que provoca uma transformacéo
Processo gualitativa na estrutura mental daguele que aprende” (T.11)

de aquisi¢éo de
conhecimentos “{...) € um envolvente processo progressivo de investigagao,

de descoberta e de reorganizagao (. ..}" {T17)

“{...} ¢ a mudanca da estrutura cognitiva da crianga, ou
seja, a forma como ela interpreta, selecciona e organiza
a informagao” (T. 23)

c2 “(...} € uma mudanca relativamente estavel e duradoura do
Processo comportamento (...) (T 15)

de aportamento
“{.. } mudanga gue ocorre no comportamento em resultado
da pratica { ..) (T. 19)

- “(...}) realga o saber fazer, 0 comportamento exterior
mensuravel” (T.24)

C3

Processo

de construcao
pessoal

“{...) é construgao pessoal {...} cada pessoa aprende em rit-
mos e tempos diferentes e conforme a sua experiéncia” (T. 12)

“(.. ) processo de construgéo pessoal que resulta de um

processo experiencial” (T.13)

“{...) entende-se uma construgdo pessoal, resultante de um
processo experiencial, interior a pessoa {...}" (T. 5)

Nesta componente (CP1), conceito de aprendizagem, as trés ca-
tegorias encontradas (C1. processo de aquisicdo de conhecimentos; C2. pro-
cesso de mudanga de comportamento e C3. processo de construgdo pessoal)
reforgam o conceito de aprendizagem como um processo. Como se pode
ler no T. 12, aprender “(...) é um processo que prevalecendo apds uma
experiéncia, produz mudangas relativamente estdveis no comportamento
ou na capacidade de operar do individuo”.
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Componente principal 2: processos/estratégias de aprendizagem na 1.2 infancia

Categorias

Unidades de significado

C1

Aprendizagem
através da utilizagao
dos sentidos

“(...) através da coordenacao do paladar, tacto, olfacto,
visdo, audicao, sentimentos e acgdes {...) sdo capazes
de construir conhecimento {...}" (T. 2)

“(.. ) aprendem através daquilo que tocam, cheiram e
saboreiam.” (T 4)

“Agarra os objectos para os explorar com a boca” {T.7)

Cc2

Aprendizagem
através da interacao
com o meio
(adultos/pares, mate-
riais/espaco)

“Os estimulos e/ou actividades proporcionadas pelo meio
e pelos outros tém de ser adequados ao nivel de desen-
volvimento da crianga (...} (T. 8}

“Aprendem aspectos da comunicagac e linguagem
através de livros, rimas, lengalengas, can¢des” (T. 9)

“A interacgao é fundamental nos primeiros anos de vida,
porque é a partir dai que as criangas ganham confianca
para descobrir o mundo” (T, 10}

C3

Aprendizagem
através da acdo/expe-
riéncia (exploragao)

"Estes reflexos tornam-se mais inteligentes e mais adapta-
dos quando o bebé experimenta, funciona e repete” (T.3)

“{ . ) todas as experiéncias que as criangas realizam a
nivel motor vai permitir que estas descubram o mundo
através dessas experiéncias { ..)" (T.4)

“{...) este inicialmente vai explorar o seu corpo, mexendo
nas maos, nos pés (...) para que mais tarde explore o
restante mundo que o envolve percebendo o que perten-
ce ao seu corpo ou nao” (T.5)

Cc4

Aprendizagem
através da
observagao/imitagao

“A crianga aprende observando e posteriormente imitan-
do determinado modelo que considera significativo” {T.1)

“{...) aprende através da observagdo e imitacao dos
outros (...)". (T.19)

“{...} imitando e copiando os comportamentos que
observa”. (T. 22)

C5
Aprendizagem
através da repeticao

“( ..} através dos seus actos, que acontecem repetida-
mente, vai interiorizando regras e valores (...})" (T.10)

“{...} a aprendizagem da crianca resulta da repeticdo {.. )".
(T. 20)

“{...) repete 0 mesmo movimento (...)" {T. 22)

C6

Aprendizagem
através da resolucao
de problemas

“{ ..) a crianga vai levantando problemas que se podem
ou nao verificar {...)" (T.1)

“(...) tenta resolver situacdes recorrendo ao seu repertorio
de conhecimentos (...}” (T. B)

“Cada estadio é acompanhado por um sentimento po-
sitivo e outro negativo para que a crianca seja capaz de
resolver problemas” (T. 8)

c7

Aprendizagem
através do reforgo e
da motivacéo

“{ ..} quando estd motivada, tende a apresentar uma
maior predisposicdo para novos conhecimentos” (T.2)

“{.. ) estdo poderosamente auto-motivadas para
aprender, ao seu préprio ritmo e através dos seus
préoprios meios”. (T.3)

“0 reforgo positivo serve para manter ou fortalecer a
resposta/comportamento através de um elogio, um
sorriso, um abraco, atencao” (T.6)




c8 “{...) o seu corpo, em especial os seus pés, funcionam
Aprendizagem como um brinquedo” (T.7)
através do ludico
“Também o jogo permite a interiorizacéo de regras e
valores (.. }7(T 21)

“{ ..} as brincadeiras que implicam o fazer de conta ou a
imaginacgao(.. )7 (T. 22)

A segunda componente (CP2), processos/estratégias de aprendi-
zagem na 1.* inféncia, inclui oito categorias (aprendizagem através da
unlhizagdo dos sennidos, da intevacdo com o meio, da acgdolexperiéncia, da
observagdohimitagdo, da repetigdo, da vesolucdo de problemas, da repetigdo e
motivagdo e aprendizagem arravés do ludico) que representam diferentes
processos de aprendizagem na 1.7 infincia. “A crianca nasce com a capa-
cidade de aprender a partir da experiéncia, a partir daquilo que vé, ouve,
cheira, saboreia, toca” (T.6), sendo “Os principais agentes da aprendi-
zagem e desenvolvimento da crianga (...) os pais, as criangas mais velhas
do grupo e o Educador (...)” (T. 3). Os adultos desempenham um papel
importante na aprendizagem da crianga pelo que devem “(...) falar e
brincar com ela, utilizando jogos (...) repetindo gestos e pessoas” (T1.19),
celebrando as novas aquisi¢des da crianga.

3. Discussao

Refletir sobre a aprendizagem na infincia é valorizar a crianga como
ser inteligente, socialmente competente, com capacidades de realizagio,
dotado de emogdes e sentimentos & luz das suas proprias vivéncias. B
refletir sobre as necessidades irredutiveis da crianca e atribuir-lhe um va-
lor individual e social (Gomes-Pedro, 2004). Os estudos de Katz (2006)
destacam as interacdes alargadas e continuadas da crianga com adultos
significativos como pilares de desenvolvimento e aprendizagem.

Aprender é um processo de construciio pessoal que se carateriza pela
aquisicdo de conhecimentos e pela mudanga comportamental (Pinto,
1992; Rafael, 2005). As criangas conhecem a ver, a ouvis, a cheirar, a sa-
borear, a tocat, a andat, a explorar o seu corpo, a controlar os esfincteres,
a brincar, a falar, a manipular objetos, a resolver problemas ... (Post &
Hohman, 2003; Portugal, 2009), jogando uma parte ativa neste processo
de aprendizagem (Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2004).

As criancgas “(...) exploram o meio envolvente, recolhendo informagdo
através das pessoas e dos objectos mais proximos” (T. 16). Interagindo,
aprendem o que vivem (Matta, 2004) e aprendem a viver. S3o aprendizes
ativos (Mendes, 2008) que observam e imitam o que os rodeia (Vielma &
Salas, 2000): “A crianca aprende observando e posteriormente imitando
determinado modelo que ela considera significativo” (T.1).
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