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M PROJECTO DE ANIMACAO NA FOZ DO ARELHO

Miguel Oliveira, Ana Roque, Marta Gesteiro e Patricia Duarte
Escola Superior de Fducagio - Instituto Politécnico de Leiria

Resumo

Este artigo apresenta um projecto de animacéo e ocupagdo de tempos livres promovido
pela Escola Superior de Educacdo de Leiria (ESEL) na Foz do Arelho, concelho das Caldas
da Rainha.

0 projecto consistiu na criagdo de um espaco denominado por “Ludoléndia”, de caracter
ladico-educativo, para criancas com idades compreendidas entre os trés e os seis anos.
A iniciativa surgiu da parte da Camara Municipal das Caldas da Rainha, ao identificar a
necessidade que os veraneantes teriam ao nivel da ocupacdo dos tempos livres dos seus
educandos.

A referida necessidade foi apresentada a ESEL que se disponibilizou para conceber um
projecto para criacdo de uma ludoteca de praia onde fossem proporcionadas aprendiza-
gens e experiéncias educativas a todas as criangas participantes, num ambiente lidico,
durante o més de Agosto de 2003.

Este artigo apresentara a justificacdo do projecto, assim como os seus objectivos e prin-
cipios orientadores. Explicitaremos também todo o funcionamento e planificagdo, fina-
lizando com a avaliacdo e respectivas conclusdes.

INTRODUCAO

Este artigo é resultante de uma comunicagdo feita no ambito do congresso “Iden-
tidade(s) e Diversidade(s) da Regido de Leiria - As linhas com que se cosem as per-
tencas”, apresentando um projecto de criacdo de um espaco de diversao, aprendiza-
gem e ocupacdo de tempos livres. O projecto foi aplicado durante o més de Agosto de
2003 na praia da Foz do Arelho, com o objectivo de proporcionar experiéncias ladico-
-educativas a criancas com idades compreendidas entre os trés e os seis anos.

Muitos se devem ter questionado sobre qual o papel que um projecto desta natu-
reza poderia ter na formacdo da identidade e diversidade de uma regido, no entanto,
se olharmos para o tema central do congresso “Pensar a Regido de Leiria”, poderemos
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ver que para além de ser necessdrio promover eventos que provoquem reflexio sobre 3
regido, & também necessario pensar e tracar um plano estratégico que enquadre pro-
jectos de intervencdo na comunidade.

Este projecto € um pequeno exemplo de interaccio entre uma instituicdo de ensing.
superior e a comunidade, mostrando desta forma o trabalho desenvolvido por profes.
sores e alunos, contribuindo assim para o aumento da qualidade de vida da populacig
da regido. ;

0 projecto surgiu na sequéncia de um problema identificado pela Camara Municipal
das Caldas da Rainha que se traduz na necessidade de promover um servico de apoig.
as familias veraneantes. A concepcdo e acompanhamento do projecto foi da responsa-
bilidade da Escola Superior de Educacdo de Leiria, proporcionando a todas as criancas
participantes um vasto leque de inesqueciveis experiéncias nas mais diversas areas d
interesse infantil.

Foram utilizadas metodologias activas e dinamicas, onde os jogos de descoberta e
de construgdo, o contacto com diferentes materiais, a pratica de diversas técnicas no
ambito das expressdes, o conto e os banhos na piscina se assumiram como as estra-
tégias prioritarias para alcancar os objectivos tracados para o projecto e que apresen-
tamos posteriormente. Todos os contelidos trabalhados neste espaco foram pensa-
dos de acordo com o nivel de desenvolvimento, com os interesses e motivacdes das
criancas. :

0 principal objectivo consistiu em proporcionar as criancas momentos Gnicos e
intensos, com o devido enquadramento por parte dos monitores, num clima de res-
peito, liberdade e seguranca.

‘gbjectivos Gerais |

. Dar resposta as necessidades de ocupacao dos.tempos livres das criancas do con-
cetho das Caldas da Rainha em perfodo dg férias;

_ Dinamizar o espaco balnear da Lagoa de Obi(%os na Foz do Arelho; ’

_ Apoiar as familias na ocupacao dos tempos livres dos seus educ'andos, '

_ Criar um espaco onde as criangas ndo tenham apenas a oportunidade de brincar,

mas onde trabalhem e construam a sua aprendizagem.

Objectivos Especificos
_ Desenvolver actividades significativas de natureza lidica nas areas das expres-

sGes, plastica, motora e dramatica; ' con g
_ Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca numa perspectiva de

30 para a cidadania; '
= E(:;ri\i)gverz auto-estima, criatividade e imaginacdo através do desenvolvimento
de actividades livres e orientadas;

- Desenvolver o espirito de equipa e cooperagao;

- Despertar a curiosidade e o pensamento critico; ' - .

- Desenvolver a express3o e a comunicacao através de. linguagens mult1pta~s como meios
de relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do mundo.

A E [PIOS ORIENTADORES
JUSTIFICACAO E PERTINENCIA DO PROJECTO PRINCIPIO

Tendo em conta que este projecto foi, inicialmente, Previstolpara «;lese)nvotvgr com
criancas com idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos, c?ns1deramos 1.mpc:ir—
tante consultar as Orientacdes Curriculares para a Educagao Pre-Escoiar,' ret1ranto
alguns principios que consideramos indispensévejs, para fundamentar e orientar 325
projecto, nomeadamente os que Maria da Assungao Fotgue (2000) apresentou na;. -
nadas Pedagdgicas em Evora: “1) o processo de aprendizagem desenvolvg-se a partir
que a crianca jé sabe; 2) o processo de aprendizagem desenvolve-.se em mteracgao‘c;)m
os outros; 3) a crianga € sujeito do processo educatn‘/o; e 4) a crianga apre.nade‘agm o,
explorando o mundo @ sua volta mas também reflectindo sobre a sua experiéncia’.

A evolucdo do quadro social e familiar tem sofrido ao longo dos dltimos anos pro-
fundas alteracdes na sua organizacdo: os pais trabalham fora de casa, o ndmero de ele
mentos da familia tende a reduzir e os avés ainda trabalham ou vivem longe.

Neste sentido & necessério criar espagos adequados para o desenvolvimento de
“(...) actividades pedagégicas, nos quais se prevejam periodos especificos para activi-
dades educativas, de animagdo e de apoio as familias, tendo em conta as necessida-
des destas” (Ministério da Educacdo, 2002: 5). '

0 objectivo ndo foi escolarizar os tempos livres das criancas que nele participaram,
nem atribuir a este trabalho a funcdo exclusiva “de guarda”, no sentido de auséncia
de qualidade educativa. Pretendeu-se, sim, criar um espaco que integrasse tempos de
aprendizagem intencionalizados, garante de uma dinamica convivencial, lidico e secu-
rizante para impedir os tempos vazios das criancas e a dificuldade das familias em con-
seguir espacos gratuitos onde deixar os seus educandos.

1) 0 processo de aprendizagem desenvolve-se a partir do que a crianca ja sabe
0s monitores devem ter respeito pelos saberes de todas as criancas valonzgndo 0s
seus saberes e a sua cultura, tornando-os pontos de partida para novas aprendizagens.

i i 3 i i ue estes
1 Foram integradas criangas com idades superiores as previstas, no entanto, consideramos ¢
principios se aplicaram.
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E necessario partir do que a crianca ja sabe, valorizando a sua pessoa e a sua ¢yl
tura de pertenca para reforgar a construcio de uma auto imagem positiva. Se a Crianca
tiver confianca nela propria e nas suas capacidades, acabara por se tornar curiosa s
com vontade de explorar o mundo a sua volta. :

0Os monitores devem valorizar a criacdo de um clima de livre expressao, onde cady
crianca se sinta a vontade para partilhar com os colegas e com eles o0s seus saberes,

0s seus interesses, as suas preocupacdes e as suas motivacdes, basicamente a sua rels.
¢ao com o mundo.

ips tomadas de decisdes sobre o que fazer perante um determinado problema,
ccessidade ou pergunta que se coloca, implicam a capacidade de resolver problemas
com criatividade” (Id. Ibid.).

FUNCIONAMENTO

Este projecto consistiu na criacdo de um espaco de convite ao jogo, onde a ‘crianga
pode encontrar objectos lidicos com 0s quats agiu l.1vremente, e onde a aprendizagem
se processou segundo as suas experiéncias pessoais e de grupo, bem como os seus
interesses e motivacoes. .

0 espaco da Ludolandia foi organizado por ateliers que se complet.aram e art1cgla-
ram de modo a possibilitar um trabalho global, com vista ao desenvolvimento afectivo,
cocial e cultural de todas as criancas participantes. ) ’
Fizeram entdo parte do projecto trés ateliers, sendo estes o de expressdo dramé-
tica, 0 de expressdo plastica e o de movimento. Foram também proporcionados banhos
de piscina com o apoio e vigilancia dos monitores. . o

Uma grande parte das actividades foi livre, dando oportunidade a crianga de esco-
lher os seus jogos e brincadeiras, no entanto, diariamente, foi proposta pelos monito-
res uma actividade diferente em cada um dos ateliers.

Este projecto funcionou durante o més de Agosto entre as dez e as'doze horés da
manh3, e entre as quinze e as dezoito e trinta da tarde, de Segunda-fe1r§ a Domm.go.
No que diz respeito as condices de frequéncia, e como ja fo?' referido anterjor-
mente, este espaco foi destinado a criancas com idades compreendidas entre' 0s trés e
os seis anos, podendo ser utilizado num periodo maximo de duas horas diarias por
crianca. .

Dos recursos materiais utilizados destacam-se os materiais ladicos, didacticos e de
desperdicio. N
Relativamente aos intervenientes, pode referir-se a participacdo da Camara Munici-
pal das Caldas da Rainha e da Escola Superior de Educacao de Leir.ia. A e.quipa de tra-
balho foi constituida por um coordenador, docente na ESEL, por seis monitores, alunos
finalistas do curso de Educacdo de Infincia da mesma instituicdo, e ainda por quatro
monitores cedidos pelo Instituto Portugués da Juventude, dos quais se destaca um pro-
fessor de Educacgdo Visual e Tecnoldgica. .
Quanto as funcdes destes intervenientes, a Camara Municipal de Caldas da Re:nnh.a
coube a divulgagdo, acompanhamento e financiamento total do projecto. Es‘ta insti-
tuicdo teve a responsabilidade de montar o espago e os equipamentos, assim como
adquirir todos os materiais necessarios ao funcionamento do pl’O_].E(?’EO, desqe a reno-
vacdo do stock dos materiais de desgaste a substituicdo de materiais e equipamentos
avariados. .
A Escola Superior de Educacdo de Leiria teve a responsabilidade dg conceber e apli-
car o projecto, elaborando o documento base, assim como, seleccionar e formar o
grupo de trabalho que pds em pratica o mesmo.

2) 0 processo de aprendizagem desenvolve-se em interaccdo com os outros

E neste principio que surge a riqueza que se pode obter no contacto com grupos
heterogéneos, com a diversidade de parceiros. A valorizacio de diferentes ideias, com-
portamentos e formas de representar o mundo, torna mais rico o ambiente de apren-
dizagem e & vista como uma vantagem para o avanco de cada crianca.

Com este projecto, os monitores podem proporcionar a cada crianca a possibilidade
de se relacionar com outras criancas e adultos e de explorar um novo espaco com acti-
vidades lGdicas diversificadas. :

3) A crianca é sujeito do processo de aprendizagem

Os monitores ndo podem ver a crianca apenas como objecto neste projecto, mas
sim como sujeito do seu processo de aprendizagem. E necessario que os monitores par-
tithem com a crianca as tomadas de decisdo e a gestdo do proprio projecto, solicitande
a participacdo na planificacdo, no processo de desenvolvimento e na avaliacdo das
experiéncias de aprendizagem. Esta atitude, sequndo Folque (2000: 8) “(...) veicula o
respeito pela crianca enquanto cidadd ndo s6 na vida futura ou na comunidade mas
dentro do grupo”, como também promove o desenvolvimento cognitivo e linguistico.

4) A crianca aprende agindo, explorando o munde 3 sua volta mas também
reflectindo sobre a sua experiéncia

Parece-nos muito importante que os monitores se preocupem igualmente com a
organizacdo do espaco e com o equipamento ao nivel dos materiais, para que, simul:
taneamente, possam proporcionar a crianca uma diversidade de experiéncias nas dife-
rentes areas de trabalho.

A reflexdo sobre a ac¢do, bem orientada, pode proporcionar & crianca uma tomada
de consciéncia sobre a experiéncia vivida, ajudando-a a evoluir para niveis de com-
preensao mais avancados.

A (ltima etapa deste projecto &, sem davida, a sua avaliacao, a qual estd subja-
cente a reflexdo, que ajuda a crianca a tomar consciéncia de todo o processo vivido
“(...) obrigando-a a pensar e a analisar os seus desejos e interesses, bem como os do
grupo” (Folque, 2000: 10).

Ao tomar consciéncia da sua accdo, a crianca apercebe-se dos avancos e retroces-

sos, partilhando com os monitores e com o grupo, explicitando o que fez e tornando
mais claras as suas ideias através da fala.
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DIVULGACAO FIGURA 1

A divulgacdo prevista fez-se, numa primeira fase, através dos meios de comunica.
¢ao social locais (radios e jornais), divulgando os objectivos do projecto e dando des.
taque ao aproveitamento dos tempos livres e do brincar para o desenvolvimento har.
monioso da crianga, estimulando, simultaneamente, o interesse do piblico para
potencialidades do espaco que se criou.

Numa segunda fase, a estratégia de divulgacdo utilizada passou pela reahzagao e
distribuicdo de flyers, com a planificacdo semanal.

CURSO DE FORMACAO

Depois de aprovado o projecto pela Camara Municipal das Caldas da Rainha a ESE[
promoveu um curso de formacao para todos os monitores seleccionados para dinam
zar a Ludolandia.

0 curso foi dividido em duas partes distintas, a primeira contemplando aspectos
teoricos relacionada com os temas Ocupagdo de Tempos Livres, Actividade Lddica e Plg
nificacdo e uma segunda de caracter mais pratico onde foram construidos materiais de

apoioc ao projecto. B
PLANIFICACAO DO PROJECTO

Quaoro 1
Parte Tebrica Parte Pratica Segundo Dewey (1968) para planificarmos deveremos tornarmo-nos inteligente-
Contelidos programaticos: mente atentos as aptiddes, necessidades e experiéncias vivenciadas pelos educandos.
- Conceito de tempos livres; - Elaboracdo de planos semanais; Em segundo lugar, desenvolver estas sugestdes de base, de tal forma que elas se traps»
- Vantagem dos tempos livres; - Elaboracdo de flyers; _ formem num plano ou num projecto que, por sua vez, se organize num todo assumido
- Funcdo dos tempos livres; - Elaboracdo do Regulamento Interno: pe{o grupo.
- Caracteristicas da pedagogia de tempos livres; + Normas e regras de funcionamento; Os ateliers que funcionaram na Ludolandia constituiram o pano de fundo da plani-
- Importancia do jogo e da actividade lidica - Fichas de inscricao; N ficacdo a desenvolver neste espaco, no entanto, as actividades acabaram por ser fruto
go fjestenmh{]m?to ?lObal da:ﬁmanga’ h Oﬁccmatde fon;truga? (,je materiais: dos interesses das criancas tidos em conta pelos monitores.
- tielecto € plamiicagso especifica. ' CS:zthzg d: ;:r?:onczss 0 plano que apresentamos prevé os ateliers, com os objectivos previstos para cada
. e M P
" o ivi uderam ser postas em pra-
- Adaptacdo de estorias; um deles, bem como a{guns‘ exemplos de actividades que p P p
- Construgdo de outros materiais de apoio: tica ao longo de todo o projecto.
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Quabro 2

Atelier I - Expressdo Dramatica

SOCIEDADE, EDUCACAO E IDENTIDADES

Objectivos

Actividades

- Reproduzir gestos codificados para transmitir
mensagens diversas;

- Interpretar e reproduzir com o corpo
situacGes imaginarias;

- Exprimir sentimentos, desejos e ideias por
meio do corpo;

- Usar fantoches como elementos facilitadores
da expressdo de sentimentos e desejos;

- Reproduzir dramaticamente situacées
quotidianas e relatos literarios.

- Estorias;
- Jogos dramaticos;
- Teatro de sombras;

- Teatro de fantoches e marionetas;

- Jogos de luz e cor;

- Jogos de movimento e drama;
- Jogos de palavras;

- Projeccdo em video;

- Etc.

’

QuADRO 3

Atelier II — Expressao Plastica

125

gbjectivos

= Desenvolver a expressdo grafica;

= Desenvolver a criatividade;

- Exprimir-se plasticamente usando e aplicando
diferentes técnicas;

- Desenvolver as destrezas manipulativas;

- Desenvolver a sensibilidade para perceber

FiGuRa 2

formas corpéreas e volumes, e reconhecer as
suas possibilidades plasticas.

Actividades
ronhecer as caracteristicas e possibilidades - Desenho;
de diversos materiais, utensilios e suportes do - Pintura;
desenho e da pintura, assim como dos seus - Digitinta;

modos de utilizacdo e conservagao; - Plasticina;

- Construcdo de fantoches;
- Construgdo de cenarios;

- Estampagem;

~ Actividades de colagem;

- Actividades de recorte;

- Actividades de modelagem;
- Ete.

FiGura 3
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QUADRO 4 AVAUAQAO DO PROJECTO-

Atelier III -~ Movimento
A avaliacdo foi bastante significativa com a realizacdo de reflexdes partilhadas por

Objectivos Actividades . )
- Desenvolver a motricidade global; — Percursos; coordenador, monitores e criancas. Estas contemplaram:
- Descobrir as possibilidades motoras das - Jogos colectivos; . .
diferentes partes do corpo; - Exercicios motores: e As actuacdes dos intervenientes,
~ Respeitar as caracteristicas corporais dos outros - Sesses de movimento; e 0 desenvolvimento e impacto do projecto,
- Utilizar as capacidades sensitivas do corpo - Etc. » A relacdo entre as capacidades expressas nos objectivos do projecto,

» O grau de satisfacdo e desenvolvimento alcancado pelas criancas,

para o conhecimento dos objectos;
s A funcionalidade e utilidade do mesmo para a comunidade.

- Iniciar ou confirmar a definicdo da prépria
lateralidade;

— Controlar as diferentes formas de deslocacio;

- Desenvolver a coordenacdo visual-motora
global aplicada a manipulacdo de objectos;

- Desenvolver nogfes espaciais e temporais

0 projecto culminou com uma exposicdo a comunidade de todo o trabalho desen-
volvido através de comunicaces plblicas e publicacbes em jornais e revistas.

_ cONCLUSOES

basicas.

Pensamos que a concretizacdo deste projecto foi muito importante para as familias
que nele participaram, uma vez que tiveram oportunidade de deixar os seus educandos
num espaco educativo de qualidade, acompanhados por monitores responsaveis. Por
putro lado, com a sua aplicacdo, a CAmara Municipal em parceria com a ESEL pbde ofe-
recer a todas as criancas a oportunidade de usufruir de experiéncias educativas diver-
sificadas e interaccBes sociais alargadas com outras criancas e adultos.

Relativamente a adesdo do piblico-alvo, como apresenta ¢ grafico 1, participaram
nas actividades cerca de mil criancas, na sua maioria com idades compreendidas entre
os frés e os seis anos (53%), sendo que 41% das mesmas tinham entre seis e dez anos
g apenas 6% pertenciam a uma faixa etaria inferior a trés anos.

FIGURA 4

GRAFICO 1

Faixa Etaria da Populacao Participante

6 %

1-3 anos
B 3-6 anos
¥ 6-10 anos

53 %
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A participacao diaria foi variavel ao longo das quatro semanas, tal como podemos GRAFICO 3

observar através do grafico 2. Esta participacdo teve uma afluéncia média de vinte a
cinco criancas por dia, sem contar com os grupos organizados, tais como colénias de

Populagao Participante

&ri 2 _
férias e ATLe. Criancas do
Na primeira semana registamos a média mais elevada do més, trinta e nove crian concelno o
- aldas da
Rainha

¢as por dia. Na segunda semana, esta média caiu para 24 criancas/dia. Na terceira -
quarta semanas do més, devido as condicbes climatéricas e consequente decréscimo de
veraneantes, a media de criancas diminuiu significativamente para 19 criancas/dia

40%

Criangas de
outros
concelhos
60%

GRAFICO 2

Participacdo Média Diaria

Para além de todos os aspectos focados anteriormente, este projecto promoveu
sinda a Instituicdo ESEL, divulgando o seu trabalho e possibilitando a interaccao
escola/comunidade.

Foi também um importante servico de apoio a familia, na medida em que permitiu
2 todos os veraneante a possibilidade de usufruir de um servico que lhes permitisse
deixar os seus educandos num espaco dinamizado por pessoas com formagdo nas areas
da educacdo e da animacdo.

Numa futura edicdo do projecto poder-se-iam introduzir algumas altera¢des, nomea-
damente ao nivel do horéario de funcionamento, estando este espago apenas aberto ao
piblico durante a tarde, ja que foi verificada uma maior afluéncia de criangas neste
periodo do dia.

Outra proposta seria alargar a faixa etaria até aos dez anos de idade, visto uma per-
centagem significativa da populagdo, cerca de 41%, ter sido constituida por criancas
com idades compreendidas entre os seis e 0s dez anos.

Consideramos ainda que, seria importante criar um atelier para adultos dada a sua
grande adesdo as actividades, pois, contrariamente ao que se pensava, uma grande
parte dos pais e/ou encarregados de educacdo, ao invés de deixarem os seus educan-
dos no espaco, acabavam por permanecer e participar nas actividades.

Seria também importante que este projecto pudesse, futuramente, ser alargado a

outras praias do distrito de Leiria.

40

¥ 4 3

30 |

25

20 ]

15

s

a
1% semana 2% semana 3% semana 4% semana

S.e analisarmos o grafico 3 poderemos constatar que do nimero total de criangas
participantes, 40% pertenciam ao concelho das Caldas da Rainha e 60% a outros con-
celthos do distrito e também a outros distritos do pais dos quais destacamos Lishoa.
Este aspecto poderd mostrar que este pode ter sido um projecto muito importante para

a promocao desta regido.
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Resumo

Este ensaio examina os argumentos do desenvolvimento sustentavel e explora as suas
implicagbes no processo ensino/aprendizagem. O curriculo desempenha, sem ddvida, um
papel importante na aprendizagem necessaria as institui¢des e aos individuos, quer
enquanto recurso para a vida quer como instrumento de incrementada aprendizagem ao
longo da vida. Diferentes grupos utilizam conceitos sobre a sustentabilidade de forma a
reivindicarem aprendizagens e objectivos sociais particulares. Todavia, ainda que possa-
mos necessitar da Educacdo como alavanca que nos permite compreender a sustentabi-
lidade, o conhecimento imperfeito que temos do ambiente natural caracterizado clara-
mente pelo risco, coloca problemas & utilizacdo de certas formas de intervencao educativa
como instrumentos de mudanca social. Sendo certo que ndo ha apenas uma sé via de
aprendizagem da sustentabilidade pode arguir-se, de forma sélida, que existem fortes funda-
mentos para que a trabalhemos através da actividade Docente. Dado que a sociedade civil
crucial no processo da sustentabilidade arvora-se, de todo o interesse, que as instituigbes
escolares e os Docentes se empenhem abertamente nestas questdes e nos seus argumentos.
Pretende-se examinar o assunto do desenvolvimento sustentdvel e explorar as suas
implicacGes no processo ensino/aprendizagem. Algumas questdes criticas serao coloca-
das sobre o papel que o curriculo escolar pode desempenhar na preparacdo de um ensino
para o futuro - quer para os individuos, quer para as institui¢bes, como recurso para

mais e melhores aprendizagens.

1. DEFINICOES E QUALIFICACOES

Exploram-se definicdes, significados e conceptualizacbes, arrazoando-se que o
desenvolvimento sustentavel deve ser percepcionado como um processo, através do




