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ABSTRACT

Safeguarding cultural heritage is a civic duty and a means of affirming
local identities. This research focuses on the Castelo de Bode reservoir,
part of the River Zézere, and the historical relationship between man and
the river. In the spotlight is the three-plank boat, a vessel that has united
riversidecommunitiesovertheyears,butwhichfacestheriskofdisappearing
due to the lack of documentation and the absence of master builders.

The project uses design as a tool to pass on the ancestral traditions and
knowledge of this region to new generations, recognizing this new target
audience as the key to preserving and revitalizing this cultural heritage. By
involving new generations, a new purpose emerges for the construction
of traditional boats, guaranteeing the continuity of this practice.

In collaboration with the last local craftsman, a three-plank boat was
built, adapted to the new target audience and respecting traditional
techniques. Subsequently, the boat was analyzed and reinterpreted
with the aim of optimizing it for new generations, integrating
new technologies into the design process, such as 3D printing.

This work combines tradition and innovation, promoting interaction
with nature and reinforcing the role of design in preserving material and
immaterial cultural heritage.
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RESUMO

A salvaguarda do patrimoénio cultural constitui um dever civico e
um meio de afirmar identidades locais. Esta investigacdo foca-se na
albufeira de Castelo de Bode, parte do rio Zézere, e na relagéo historica
entre 0 homem e o rio. Em destaque esta o barco de trés tabuas, uma
embarcacao que, ao longo dos anos, uniu comunidades ribeirinhas,
mas que enfrenta o risco de desaparecer devido a escassez de
documentacao e a auséncia de calafates.

O projeto utiliza o0 design como ferramenta para transmitir as tradi¢cdes
e saberes ancestrais desta regido as novas geragoes, reconhecendo
este novo publico-alvo como a chave para a preservagao e revitalizagao
dessa heranca cultural. Ao envolver as novas gerag¢des, surge um novo
proposito para a construcao das embarcagdes tradicionais, garantindo
a continuidade desta pratica.

Em colaboragéo com o ultimo artesao local, foi construido um barco
de trés tabuas, adaptado ao novo publico-alvo, respeitando as técnicas
tradicionais. Posteriormente, o barco foi analisado e reinterpretado
com o objetivo de otimiza-lo as novas geracdes , integrando novas
tecnologias no processo de design, como a impressao 3D.

Este trabalho alia tradicdo e inovagéo, promovendo a interagdo com
a natureza e reforcando o papel do design na preservagéo do patriménio
cultural, material e imaterial.
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GLOSSARIO

ALBUFEIRA

ARCO DE PUA

ARGOLAO

AZENHA
BARQUEIRO

BRAINSTORMING

CABALEIRA

CAFRE
CAGADO

CALAFETADOR

CALAFETAMENTO

CALAFATE

CADERNA
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Lago de origem artificial, normalmente concebido para
armazenar agua.

Antiga ferramenta manual, utilizada para fazer furos em
madeira.

Argola normalmente localizada na zona da proa.
Interface entre a corda e o barco.

Moinho de roda movido a agua.
Profisséo e /ou pessoa que tripula um barco.

Técnica de pensamento criativo com o objetivo de
gerar novas ideias e solugdes de problemas.

Componente do barco agarrado a ré. Desempenha
fungbes estruturais.

Pequeno cachalote.
Zona dos remos que permite 0 encaixe na embarcacao.

Ferramenta que permite aplicar a estopa nas juntas e
fissuras da embarcagéo.

Aplicacdo de estopa nas juntas e fissuras da
embarcacgao.

E um mestre especializado em construcéo naval; Perito
em vedar com estopa alcatroada os espacos entre as
tédbuas com que sao feitos os barcos de forma a impedir
que a agua se infiltre.

Componente do barco que serve como refor¢o estrutural
entre as costaneiras e o nado, antigamente construido
em madeira cujo veio tem que acompanhar o angulo de
curvatura do barco. Atualmente & construido em ferro.

CHAMA

CHUMACEIRA

CUEIRA

COSTANEIRAS

ENQUADADOIRO

ENXO

ESTOPA

GOIVA

MANOPLA

MIND MAPPING

NADO

PEZ

PROA

SLICER

SKETCHING

SUTA

TRAVESSAS

Estrutura em ferro acoplada ao barco onde se encaixa
0S remos.

Bloco talhado que apoia o cagado / remo apos ser
encaixado na chama, normalmente construido em
madeira de carvalho ou em oliveira.

Ré ou retaguarda da embarcacéo.
Laterais do barco.

Apoio ou suporte artesanal construido pelo artesao
que serve de apoio ao nado e as costaneiras durante o
processo de dobragem.

Ferramenta composta por um cabo curto e curvo e com
uma chapa de aco cortante. Utilizado para desbastar a
madeira.

Um subproduto derivado do linho, cuja fungao é garantir
a estanquicidade das juntas e reforcar a calafetagem
da embarcacéo.

E uma ferramenta cortante utilizada para entalhe em
madeira. Com a lamina curta, é semelhante ao formao,
no entanto tem uma escala menor. Pode ter lamina
reta, em meia - cana, arredondado ou em formato de
“vV7,

Zona de contacto entre a mao do utilizador e o remo

Mapa mental, € um diagrama que ilustra ideias e / ou
conceitos.

Componente ou tabua do fundo da embarcacéo.

Substancia de base resinosa do pinheiro e de outras
derivagdes de arvores pinaceas.

Zona frontal da embarcacéo.

Software de fatiamento para computador utilizado
em impressao 3D. Este tipo de software é utilizado
para converter o modelo 3D em instrucdes para a
impressora.

Esbogar. Forma de expresséo artistica que envolve o
ato de criar rascunhos ou desenhos rapidos e informais.

E um instrumento ajustavel utilizado para medir e tracar
angulos.

Téabuas para reforgo estrutural no nado.

11



iNDICE

ABSTRACT
RESUMO

ACRONIMOS
GLOSSARIO

INTRODUCAO
OBJECTIVOS E DESAFIOS

CONTEXTUALIZAGAO DO PROJETO

METODOLOGIA PROJETUAL

12

10

16
16

17

20

PARTE I_ENQUADRAMENTO

IDENTIDADE, TERRITORIO E DESIGN
A IDENTIDADE COMO UM PROCESSO CONTINUO

O DESIGN E A IDENTIDADE LOCAL

A EVOLUCAO DA IDENTIDADE NO DESIGN AO
LONGO DO TEMPO

O DIALOGO ENTRE O DESIGN E O
ARTESANATO PORTUGUES

ENQUADRAMENTO LOCAL E HISTORICO
O HOMEM E O RIO

REIFICACAO DA CULTURA NAUTICA
A ALBUFEIRA DE CASTELO DO BODE

CONTEXTO HISTORICO E GEOGRAFICO
A HISTORIA DO BARCO DE TRES TABUAS

AS CRIANCAS E A NATUREZA

PROJETOS DE REFERENCIA
PROJECT@X- POR ESTE RIO ACIMA

VIAGEM PELA AGUA
OS NOVOS BALEEIROS
SAILING DINGHY- OEIRAS 7.5

XISTO KIDS

24
24

25

26

28
34
34
37
38

40
49

61

64
64

67
69
72

74
13



PARTE II_DESENVOLVIMENTO PROJETUAL

MAPAS E BRAINSTORMING

LEVANTAMENTO E DOCUMENTAGCAO
O PROCESSO TRADICIONAL DE CONSTRUGAO

EM DORNES: O WORKSHOP

RESULTADOS DO WORKSHOP

ANALISE DOS RESULTADOS
REFLEXOES POS WORKSHOP

BARQUEIROS DO ZEZERE

AREINTERPRETACAO: OTIMIZACAO DO DESIGN
A UTILIZACAO DA REALIDADE VIRTUAL COMO
FERRAMENTA DE DESENVOLVIMENTO PROJETUAL
EM DESIGN DE PRODUTO
A UTILIZACAO DA IMPRESSAO 3D
A UTILIZAGAO DA IMPRESSAO 3D NA CONSTRUCAO
DOS ELEMENTOS SECUNDARIOS DO BARCO
REINTERPRETADO
A ESTRUTURA
COMPONENTES SECUNDARIOS
ANALISE DO MATERIAL PARA IMPRESSAO
0S REMOS
O CABO
A COLHER
A MANOPLA
O CAGADO
A CHAMA
A PROAE O ARGOLAO
0S BANCOS

A PROPOSTA FINAL
14

78

84
84

98

128

136
136

142

152

153

154

158
160
162
162
164
164
166
178
192
196
214
216

218

NOVAS EXPERIENCIAS, NOVOS CAMINHOS
CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

iINDICE DE FIGURAS

INDICE DE TABELAS

APENDICES

ANEXOS

224
229
232
238
242

267

15



INTRODUCAO

OBJETIVOS E DESAFIOS

Este projeto tem como objetivo estabelecer uma ligacéo,
através do design, entre as herancas culturais da Albufeira de
Castelo do Bode e as novas geragdes, resgatando historias e
saberes perdidos ao longo do tempo. Um dos principais objetivos
€ preservar a riqueza cultural e as tradi¢cdes resultantes de
séculos de interagéo entre o ser humano e o rio, com foco no
barco de trés tabuas, uma embarcacdo que uniu comunidades
ribeirinhas, mas que esta em risco de desaparecer devido a
escassez de documentacédo, a falta de mestres calafates e ao
crescente desinteresse pela construgéo e uso desta tradicional
embarcacao

Além disso, o projeto visa reforcar a conexdo das novas
geracOes com a Albufeira, oferecendo experiéncias praticas que
incentivem a interagdo com a agua, fauna e flora locais. Pretende-
se promover o desenvolvimento de habilidades essenciais as
criancas, como autonomia, confianca, trabalho em equipa e
resolucdo de problemas, proporcionando, ainda, uma sensacao
de realizacdo e empoderamento ao vivenciarem a experiéncia
de navegar nestes barcos.

Apartir desse ponto, o barco de trés tabuas sera reinterpretado,
preservando seu significado cultural, mas também adaptando-o
para novos utilizadores, integrando novas tecnologias no
processo de design. Este trabalho procura equilibrar tradicéo e
inovacao, promovendo a interacdo com a natureza e reforcando
0 papel do design na preservacéo do patriménio cultural, material
e imaterial.
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Outro objetivo importante é contribuir para o desenvolvimento
da regido e do interior de Portugal, incentivando o crescimento
de atividades criativas que envolvam tanto a comunidade
local quanto os visitantes. A proposta visa fortalecer o turismo
sustentével, oferecendo experiéncias imersivas que respeitam e
preservam o patriménio e 0 meio ambiente local.

O projeto enfrenta diversos desafios. A preservacdo dos
saberes tradicionais, como as técnicas de construcdo do barco
de trés tdbuas, é um dos maiores obstaculos, uma vez que muitos
desses conhecimentos ndo estdo documentados e existe uma
escassez de mestres capazes de transmiti-los. Integrar novas
tecnologias, sem comprometer as técnicas tradicionais, também
representa um desafio significativo. O design participativo sera
essencial para criar solucbes que atendam as necessidades
e valores locais, promovendo o empoderamento das pessoas
envolvidas.

Por fim, o projeto enfrentara o desafio continuo de promover um
turismo sustentavel que beneficie as comunidades locais, sem
prejudicar o ecossistema. O objetivo é desenvolver atividades
que atraiam visitantes de forma responsavel, contribuindo para
o desenvolvimento econémico da regido, ao mesmo tempo que
respeitam e preservam o0 meio ambiente.

17



CONTEXTUALIZAQAO DO PROJETO

Vérias sdo as memoérias e as marcas de um Portugal
profundo, com destaque nas regides do interior e centro, que
se vao decompondo com a desruralizacdo e o seu rasto de
efeitos colaterais, como o despovoamento, o envelhecimento, o
abandono da produgao agricola e dos campos, € com eles o
desaparecimento de certos estilos de vida, saberes e praticas
culturais. (Domingues, 2012) No entanto, o territério é um
laboratério vivo onde é possivel reinterpretar e reinventar a
cultura regional com artesédos da zona e procurar solucoes e
atividades que permitam apostar na salvaguarda, manutencéo e
valorizagéo dos saberes locais com vista em criar mecanismos
de valorizacdo social e econdmica nesta regido. (ADXTUR,
2024)

Este projeto tem como fundo a Albufeira de Castelo do Bode,
uma regido de tradicdo e cultura ligada ao rio Zézere. Uma
regidao no centro de Portugal que historicamente foi moldada
pela relag@o destas comunidades com o rio, um elemento central
na vida quotidiana, seja pela pesca, transporte ou saberes.

O barco de trés tdbuas é uma embarcacgéo tradicional da
regiao e é considerado um simbolo do patriménio cultural local.
Esta embarcacdo em tempos desempenhou um papel crucial na
conexao das comunidades e aldeias ribeirinhas e na economia
local, especialmente através da pesca e no transporte de
mercadorias e viajantes.

Esta desruralizagdo e a mudangca nas dindmicas sociais
e econOmicas colocam em risco a continuidade de muitas
dessas tradi¢cbes, incluindo a arte da construcdo do barco
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de trés tabuas. A falta de transmissao de saberes tradicionais, o
desaparecimentodos mestresartesaoseodesinteressecrescente
pela pratica ameacam a preservacdo desta valiosa heranca
cultural. Aescassez de documentacao e a perda de significado das
tradi¢cdes culturais também contribuem para o desaparecimento
de elementos identitarios importantes para a comunidade.

Com este cenario, este projeto surge como uma resposta
a necessidade de preservagdo e revitalizacdo do patriménio
cultural, com foco no levantamento e documentagdo do
processo tradicional de construcdo do barco de trés tabuas e
posteriormente na reinterpretacéo desta embarcacéo com vista
a adapta-lo as novas necessidades contemporaneas e garantir
que continue a ser uma referéncia para as geracdes futuras.




METODOLOGIA
PROJETUAL

A metodologia adotada neste projeto propbe integrar
design participativo e design etnografico, permitindo
uma analise aprofundada das tradicbes locais e uma
abordagem colaborativa com os artesdos e utilizadores.
Esta abordagem foi escolhida para garantir a preservacao
do patriménio cultural enquanto se adapta as necessidades
contemporaneas, em especifico do barco de trés tabuas.

Numa primeira fase, foi realizado um levantamento documental
e etnogréfico sobre a constru¢cdo do barco de trés tabuas e
sobre a historia local, complementado por visitas a regido e
observacgéao direta dos espacos de recreio na Albufeira. Surgiram
sempre algumas conversas informais com a comunidade
que me ajudaram a entender mais sobre a regido. Esta etapa
permitiu recolher informagbes detalhadas sobre as técnicas
tradicionais e o significado cultural associado ao barco, visto
que quando procurei informagéo documentada sobre o tema,
pouco encontrei, &€ praticamente inexistente e estas conversas
informais foram contributos valiosos na minha pesquisa.

Assim, passei diretamente a procura de mais informacao
no terreno, em Dornes, onde o Ultimo calafate, que
constréi os barcos de trés tdbuas, mantém a sua oficina.
Fiz varias visitas para ver o Sr. José Alberto a construir
estas embarcacdes através do processo tradicional.

Aqui, o contexto €& crucial para criar experiéncias de e
em design, parte do processo em ser confrontada com as
pessoas, recursos e perspectivas futuras deste local, permitindo
assim uma experiéncia local, pratica e in situ sélida, variada
em matéria de planeamento e de projeto. (Mareis, 2021)
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Em colaboracao com este ultimo mestre arteséo local, e com a
possibilidade de construir no local, em Dornes, foi realizado um
workshop para construir, em equipa, um barco de trés tabuas
seguindo as técnicas tradicionais, com o desafio de reformular a
embarcacao paraumnovo utilizador, as criancas. Estaexperiéncia
pratica permitiu documentar o processo detalhadamente e
identificar os desafios associados a continuidade desta pratica.

Com base nas observagdes feitas durante o workshop e
nos testemunhos recolhidos, foi realizada uma anélise critica
para identificar limitacbes e oportunidades de melhoria,
especialmente no que diz respeito a adaptacao do barco para
novos utilizadores. Como método de anadlise e avaliacdo, o
barco construido foi submetido a testes com utilizadores reais
em ambiente natural, uma atividade apelidada mais tarde de
“Barqueiros do Zézere”, em colaboragcdo com o0s escuteiros
do agrupamento 988 de Ferreira do Zézere. Estes testes
tém como objetivo validar a funcionalidade e a experiéncia
do produto, identificando pontos criticos e oportunidades
de melhoria. A fotografia e o video foram o principal método
de registo, tanto no workshop como na atividade no rio.

Segue-se uma andlise e reflexdo para reinterpretar e
otimizar a embarcacdo construida no workshop. Aqui o
barco foi redesenhado com foco na otimizacdo do peso,
estabilidade e ergonomia. Foram utilizados softwares
de modelacdo 3D para testar alteracdes estruturais, e
impressdo 3D para prototipar componentes secundarios.

Projetualmente, foram utilizadas ferramentas como o
Brainstorming, Mind Mapping, Sketching e a prototipagem
rapida para a idealizacdo. No desenvolvimento, recorreu-se
a modelacdo em CAD, a prototipagem e ao desenho digital.

21
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IDENTIDADE,
TERRITORIO
EDESIGN

A IDENTIDADE COMO
PROCESSO CONTINUO

Aidentidade € um conceito dindmico, profundamente enraizado
no territdrio e nas suas caracteristicas geograficas, materiais
e culturais. No entanto, ndo é um conceito fixo; ela esta em
constante transformacéo a medida que interage com a cultura
local, criando novas praticas, rituais e artefatos (Cunca, 2024). A
construcdo da identidade é uma jornada continua de redefinicao
e reinvencao, que envolve tanto os aspectos individuais quanto
coletivos da cultura. (Albino, 2017)

O socidlogo Zygmunt Bauman (como citado em Cunca, 2024)
propbe que a identidade deve ser compreendida como um
processo continuo de redefinicdo e reinvencdo, ndo como algo
estatico. A identidade evolui ao longo do tempo, em resposta
a mudangas sociais e culturais, sendo influenciada pelas
interacbes com o meio ambiente. Da mesma forma, Richard
Sennett (como citado em Cunca, 2024) sugere que a qualidade
do trabalho, ao refletir os valores e praticas de uma comunidade,
contribui diretamente para a constru¢do da identidade individual
e coletiva. Em relacdo ao design, essa mutabilidade manifesta-
-se através da cultura material, onde os artefatos, as técnicas e
0s materiais tém o poder de ressignificar a identidade local.
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O DESIGN E A IDENTIDADE LOCAL

“Design industrial consiste em projetar a forma do
produto, isto é, integrar e articular todos os fatores
que de um modo ou de outro participam do processo
constitutivo da forma do produto. E, mais precisamente,
alude-se tanto aos factores relativos a utilizacao, a
fruicdo e ao consumo individual ou social do produto
(factores funcionais, simbdlicos ou culturais) como aos
que se relacionam com a sua producéo (fatores técnicos-
econdémicos, técnico-construtivos, técnico-sistémicos,
técnico-produtivos e técnico-distributivos)”

-(Maldonado, 2009)

Neste contexto do design, a identidade local € fundamental
para a criagdo de produtos e artefatos que respeitem e reflitam
as tradicdes e valores de um determinado territorio. O designer,
ao envolver-se com a cultura local, pesquisa os costumes, 0s
rituais, as praticas e os materiais, criando solu¢des inovadoras
que traduzem esses conhecimentos em objetos que representam
a identidade da regido. A transformacéo desse conhecimento em
produtos pode contribuir para a valorizagdo e a preservagéo do
patrimonio cultural local (Cunca, 2024).

Para assegurar que a cultura material reflita os valores de
uma comunidade s&o apresentadas estratégias entre as quais
destacam-se:

- Desenvolvimento de objetos que atendem as
necessidades regionais: o0s artefatos projetados
devem estar diretamente relacionados com as atividades
especificas da regido, como utensilios, ferramentas ou
objetos de uso quotidiano.

+ Valorizacao de materiais e técnicas: o design deve
procurar materiais locais e técnicas tradicionais de
producdo, reforcando a ligacdo com a histéria e a cultura
local.

+ Recuperacao e adaptacao de praticas tradicionais: o
design também tem o poder de adaptar praticas e métodos
tradicionais ao contexto contemporaneo, assegurando que
eles ndo se percam ao longo do tempo.

25



+ Reinterpretacao de elementos visuais e culturais:
através da reinterpretacdo de simbolos e tracos visuais
tradicionais, o design pode criar novas formas que ainda
carregam a identidade cultural.

+ Resgate de mitos, lendas e modos de fazer ancestrais:
alguns designers procuram evocar narrativas e praticas
antigas, utilizando-as como fonte de inspiragéo para novos
projetos. (Cunca, 2024)

A longevidade dos artefatos esta intimamente ligada a sua
capacidade de incorporar elementos simbdlicos e funcionais que
sao reconheciveis pela comunidade. Os artefatos que carregam
valores culturais, materiais e ambientais tendem a ter uma vida Util
mais longa, sendo preservados e utilizados por varias geragoes.
A memoria coletiva associada aos objetos fortalece ainda mais
a identidade local, pois esses artefatos tornam-se testemunhos
da cultura e da histéria de um territério. Como resultado, esses
artefatos sdo constantemente reinterpretados para se adequar
as novas necessidades e realidades contemporaneas. (Cunca,
2024)

A IDENTIDADE E O DESIGN

Historicamente, a identidade no design foi moldada por
diferentes contextos sociopoliticos e econdmicos. Desde o século
XVIII, a 'Encyclopédie de Diderot e D’Alembert sistematizou o
conhecimento técnico, consolidando uma identidade material
associada ao saber-fazer artesanal. (Cunca, 2024)

No século XIX, a Revolucdo Industrial alterou a relacdo que
temos com a identidade local ligada a um determinado objecto,
tornando-a dependente da légica industrial e comercial.

No entanto, movimentos como o Arts and Crafts, liderado
por William Morris, e as praticas comunitérias dos Shakers
insurgiram-se contra a estandardizacéo, promovendo um modelo
de produgcédo manual e socialmente inclusivo.

26

No inicio do século XX, a Deutscher Werkbund procurou
uma identidade para os produtos alemaes, dividindo-se entre a
estandardizacao industrial, defendida por Hermann Muthesius,
e a liberdade criativa, proposta por Henry van de Velde. Peter
Behrens, por sua vez, estabeleceu um equilibrio entre inovagéo
técnica e identidade cultural, consolidando o papel do design
enquanto disciplina profissional. (Cunca, 2024)

Nas décadas de 1950 e 1960, coletivos como o Independent
Group, Metabolism, Archigram e o Design Radical Italiano
valorizaram a identidade urbana e popular, afastando-se do
formalismo e integrando a cultura tecnologica e experimental
nas suas propostas. Nos anos 80, o design nacional tornou-se
um elemento estratégico da economia, reforcando a identidade
industrial dos paises desenvolvidos, enquanto 0s menos
desenvolvidos permaneceram dependentes da subcontratacéo.

No século XXI, assiste-se a uma reformulacdo da identidade
no design, impulsionada pela fusdo entre praticas artesanais
e tecnologias avancadas. O novo artesanato, apoiado em
redes colaborativas e ferramentas digitais, democratiza a
producdo e fortalece o design local. Esta abordagem enfatiza
a sustentabilidade e a valorizagdo dos saberes tradicionais,
promovendo modelos de producédo flexiveis e participativos.
Como observa Federica Dal Falco (como citado em Cunca, 2024),
o design atual deve integrar principios éticos e sustentaveis,
respeitando a identidade cultural e os recursos locais.

O design, ao mediar rela¢des entre a tradicdo e a inovacao,
desempenha um papel essencial na construgéo e preservacéo da
identidade local. Ao criar artefatos que refletem e reinterpretam
as praticas culturais, o design garante que a identidade de um
territorio continue a ser valorizada, adaptada e transmitida para
as geracoes futuras.

Como destaca Manzini, a inovacdo social deve ser um
objetivo primordial do design, reconhecendo que os designers
tém a responsabilidade de participar ativamente nas redes
sociais e colaborativas, contribuindo para o desenvolvimento de
solugbes que respeitem as identidades culturais e promovam a
sustentabilidade. (Manzini, 2008)
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ESTRATEGIAS ENTRE O DESIGNE O
ARTESANATO PORTUGUES

A tradicdo artesanal portuguesa, enraizada nas regides rurais,
€ um pilar essencial da identidade cultural do pais. Contudo,
enfrenta desafios significativos, como a desertificacdo dessas
areas e o envelhecimento da populacao de arteséos, fatores que
contribuem para a decadéncia das produgdes artesanais. Apesar
da sustentabilidade e do simbolismo intrinsecos aos objetos
artesanais, muitos deles perderam espaco no mercado atual,
sendo frequentemente substituidos por produtos industrializados
de baixo custo. Esta realidade evidencia as dificuldades
enfrentadas por vérias préticas artesanais na adaptacdo as
novas exigéncias do mercado contemporaneo e as dindmicas
globais de consumo.

Neste cenério, o design surge como um mediador cultural que
pode facilitar o dialogo entre a tradicdo e a contemporaneidade.
Através de uma abordagem proativa e ativista, o design é capaz
de promover metodologias que incentivem a valorizagdo do
artesanato, recuperando técnicas e saberes tradicionais por
meio de inovacdes sustentaveis e relevantes. No entanto, é
necessario uma reflexdo critica sobre essas praticas, pois nem
todas as iniciativas que combinam design e artesanato procuram
a ressignificacdo dos processos tradicionais. Muitas vezes, o
foco estd apenas na criagdo de novos produtos, sem levar em
consideracdo a identidade cultural e territorial dos mesmos.
(Moreira, 2022a).

Ana Oliveira e Claudia Albino propdem uma estruturacéo para
que esta relacdo entre design e artesanato possa ser guiada
por cinco “operacdes metodolégicas” essenciais, propostas por
Bruno Munari em 1981:

1. Investigacao: fase inicial do processo, fundamentada em
metodologias etnograficas, antropologicas e qualitativas.
A pesquisa qualitativa, dentro deste contexto, € uma
abordagem fundamental para compreender profundamente
os fendmenos relacionados com o artesanato e o
design. Ela permite uma analise detalhada de praticas
e processos culturais, enriquecendo a compreensao
dos valores identitarios e das dindmicas comunitarias. A
pesquisa qualitativa envolve a recolha de diversos dados
e a analise sob diferentes perspectivas, sendo crucial

para criar uma visdo ampla sobre a situacdo. Além disso,
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a investigacdo & a etapa que possibilita identificar as
necessidades e desafios do artesanato, alinhando-os para
as transformacdes do contexto atual.

2. Estratégia: definicdo das diregbes e objetivos do projeto,
incorporando estudos de mercado e planeamento
estratégico. Esta operacdo procura alinhar as
produgdes artesanais com as necessidades do mercado
contemporéaneo, viabilizando = economicamente e
revitalizando as técnicas tradicionais.

3. Cocriagao: o momento em que designers e artesdos
trabalham em conjunto traduz-se numa colaborac¢éao activa,
onde se cruzam o conhecimento técnico e a sensibilidade
estética. Desta sinergia resultam pecas hibridas, que
aliam o saber-fazer artesanal a inovagéo do design, sem
comprometer a autenticidade dos processos tradicionais.

4. Divulgacao: fase focada na comunicagéo e promocgao do
projeto, utilizando ferramentas como storytelling e branding
para ampliar a visibilidade dos produtos e valorizar o
trabalho dos artesdos. A construgcdo de uma identidade
visual consistente e uma narrativa envolvente facilitam a
conexao emocional com o publico.

5. Continuidade: fase final que visa garantir a permanéncia
e sustentabilidade do projeto ao longo do tempo. Isso
envolve estratégias como a renovacdo periddica das
colecbes, a capacitacdo de novos artesdos e a insercao
dos produtos em mercados especializados e eventos do
setor.

Essas operagdes ndo seguem uma ordem rigida e linear,
permitindo ajustes conforme as necessidades especificas
de cada iniciativa. O modelo proposto procura criar uma
colaboracgéo sustentavel entre design e artesanato, promovendo
a valorizacdo das técnicas tradicionais, a identidade cultural dos
territorios e a adaptagdo dos produtos artesanais as exigéncias
contemporaneas (Moreira, 2022a).
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Em A Procura de Préticas Sabias: Design e Artesanato na
Significacdo dos Territérios, a autora Claudia Albino enfatiza
o papel crucial do artesanato como motor de inovacao e
preservacgdo cultural, destacando sua capacidade de atrair jovens
designers e investigadores e argumenta que a colaborag¢éo
entre designers e artesdos é essencial para a valorizagao das
identidades territoriais, criando impactos positivos tanto no plano
econdmico como cultural. (Albino, 2017)

Neste contexto os designers assumem multiplos papéis dentro
do processo criativo e produtivo, entre os quais se destacam:

+  Promotor: responsavel pela divulgagao e reconhecimento
do artesanato.

« Co-autor: intérprete e tradutor das técnicas artesanais.

+ Co-produtor: agente no fortalecimento das habilidades
locais e da identidade cultural.

+  Curador: organizador e comunicador global das criagoes.

+  Gestor: facilitador da rede de competéncias, promovendo
a continuidade e a sustentabilidade dos projetos.

Acolaboracgao entre designers e artesdos € mais enriquecedora
quando harespeito mutuo pelo conhecimento e umatransparéncia
no processo. Desta interacdo surgem produtos e servigcos que
carregam diversas camadas de valor:

+ Valor significativo: reforco da identidade do territério e
ressignificacao das tradi¢des locais.

« Valor técnico: exceléncia na escolha de materiais e no
aprimoramento das habilidades produtivas.

+  Valor estético: equilibrio entre tradicdo e inovacao,
atendendo as novas demandas culturais e de consumo.

«  Valor econémico: desenvolvimento de fluxos financeiros
sustentaveis, garantindo a viabilidade do negécio.
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Aviabilidade das parcerias entre artesaos e designers depende
de estratégias bem estruturadas, que considerem 0s seguintes
aspectos:

+ Desenvolvimento de constelacdes de valor, articulando os
conhecimentos territoriais e as oportunidades de mercado.

+  Definicéo de modelos de negdcios sustentaveis, alinhados
a nichos especificos de consumidores.

+ Promocéo do didlogo entre os envolvidos, possibilitando
a ressignificacéo das técnicas artesanais no contexto
contemporaneo.

O design assume, assim, um papel central como mediador
cultural e articulador estratégico. O design portugués, em
particular, deve atualizar os conhecimentos tacitos do artesanato,
promovendo um equilibrio entre tradicéo e inovagéo, por meio de
artefatos sustentaveis. Além disso, deve contribuir para a criagcéo
de novos espacos de comunicagdo, distribuicdo e servigos,
garantindo a inser¢do do artesanato no contexto global.

(Albino, 2017)

TERRITORIO
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TERRITORIO

Na figura 4 é possivel observar iniciativas onde o design atua
estrategicamente e onde estabelece politicas de atuagcdo com
missdes estabelecidas a partir de contextos definidos. Estes
contextos revelaram-se capazes de permanecer no mercado,
contribuindo para a ressignificacdo dos seus lugares de
desenvolvimento. (Albino, 2017)

Por fim, o estudo de Claudia Albino reforga a importancia do
design como disciplina estratégica na formulagdo de politicas
publicas e privadas que promovam o artesanato, integrando-o
nas novas dindmicas de consumo e identidade cultural.
(Moreira, 2022a)
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ENQUADRAMENTO
LOCAL E HISTORICO

O HOMEM E O RIO

Desde os primérdios da humanidade, os rios desempenharam
um papel fundamental na formacdo das sociedades. Povos
antigos estabeleceram-se nas suas margens, aproveitando seus
recursos para a subsisténcia. A pesca, a navegacgao e a irrigacéo
ndo apenas garantiram alimento e 4gua potavel, mas também
possibilitaram o crescimento populacional e o desenvolvimento
de comunidades cada vez mais estruturadas.

As paisagens fluviais moldaram a diversidade biocultural,
refletindo a interdependéncia entre humanos e ecossistemas.
A dindmica dos rios influenciou diretamente a organizacdo
social e econdmica, dando origem as chamadas “civiliza¢des
hidraulicas”. No Egito, na Mesopotamia, na india e na China,
os rios garantiam terras férteis, impulsionando a agricultura e
permitindo a formacéo de cidades. O excedente de alimentos
resultante desse desenvolvimento possibilitou a especializacéo
do trabalho e o surgimento de novas tecnologias. (Unesco, 2023)

Ainfluéncia dos rios transcendeu a esfera material, penetrando
nos aspectos simbolicos e espirituais das sociedades. No Egito
Antigo, por exemplo, o Nilo era considerado uma entidade
divina, e suas cheias anuais eram celebradas com rituais em
honra ao deus Hapi. Em diversas culturas, os rios assumiram
um papel sagrado, sendo vistos como fontes de vida, purificacéo
e renovacao.
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Figura 6

Antigo fresco
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Seti |

Na figura 6, um antigo fresco egipcio encontrado no tumulo do
farad Seti | retrata o deus de cabeca de carneiro, Khnum, num
barco com uma vela. Associado as 4guas e a criacédo da vida,
Khnum era considerado um dos responsaveis pela inundacao
do Nilo, um fenébmeno vital para a fertilidade das terras e a
prosperidade do Egito. (DK, 2024)

Além disso, a relagdo entre o0 homem e o rio impulsionou
avancos cientificos e tecnolégicos. No Egito, a necessidade de
gerir as cheias e delimitar terras levou ao desenvolvimento da
geometria. O ciclo das aguas inspirou a criacdo de calendarios
baseados nos padrbes de inundacdo, essenciais para a
agricultura e a administracéo estatal. (Wang, 2022)

A utilizag&o dos rios como vias de transporte e comunicagéo
também teve um impacto significativo. As embarcag¢des foram
essenciais para a expansao comercial e cultural, promovendo o
intercambio de produtos, ideias e técnicas entre diferentesregides.
A construgédo naval, inicialmente baseada em conhecimentos
empiricos transmitidos entre geracdes, evoluiu para uma
atividade altamente especializada. Durante a ldade Média e a
Era das Grandes Navegacdes, a demanda por embarcacdes
mais eficientes levou a incorporacao de principios matematicos
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e geométricos no processo construtivo, consolidando a industria
naval. (Visita ao Museu da Marinha Portuguesa, Maio 2024)

Ao longo dos séculos, a relacdo entre o homem e o rio
permaneceu central para a evolucao das sociedades. Os desafios
impostos pelas dindmicas fluviais exigiram inovagéo e adaptacgéo,
resultando em solu¢gdes que moldaram o desenvolvimento
humano. Hoje, os rios continuam a desempenhar um papel
vital, seja na geracdo de energia, na seguranga hidrica ou na
preservacdo ambiental, demonstrando que essa relacédo é
atemporal e essencial para o futuro da humanidade.
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REIFICACAO DA CULTURA NAUTICA

Perante a crescente desmaterializagdo da cultura, torna-se
urgente refletir sobre sua reificacéo, ou seja, a necessidade
de torna-la concreta e presente na vida das pessoas. Essa
reflexdo deve ser acompanhada pela aplicacéo de projetos que
incentivem a sustentabilidade, promovendo transformacgodes
culturais e sociais com participagcdo ativa da comunidade. A
academia desempenha um papel central nesse processo, e
deve estabelecer uma conexdo efetiva entre a universidade e
a sociedade por meio do design, que atua tanto na préatica da
criagdo quanto na comunicagao, sensibilizando o publico e as
instituicdes politicas. Além disso, a academia deve funcionar
como um agente de resisténcia, garantindo que projetos culturais
respeitem a identidade, o territdério e as pessoas, mesmo que
isso implique em processos lentos e de longo prazo. (Moreira,
2022)

Um dos exemplos mais significativos dessa necessidade de
reificacdo cultural esté na cultura ndutica portuguesa. O pais, cuja
identidade esta historicamente ligada ao mar e respectivos rios,
precisa de ir além de abordagens tedricas e académicas, criando
condigcbes para que a vivéncia maritima seja acessivel desde a
infancia. A experiéncia pratica pode ser incentivada através de
atividades que envolvem a constru¢@o e o uso de embarcagdes
tradicionais, preservando ndo apenas a materialidade dessas
estruturas, mas também o conhecimento associado a sua
producdo, como a carpintaria naval, o fabrico de velas, redes e
cordas. Essa valorizacao cultural tem ainda um enorme potencial
pedagdgico, econdmico e turistico, fortalecendo a identidade
local e promovendo o turismo especializado.

A preservagéo da cultura nautica passa por iniciativas que
resgatem e integrem embarcagcdes tradicionais em projetos
vivos. Para que sua importancia cultural seja efetiva, ndo devem
ser reduzidas a meras pecas de museu, mas sim mantidas em
uso, cumprindo as suas fun¢des originais e permitindo o contacto
direto com o mar ou rios. O design pode ser um elemento
catalisador neste processo, unindo conhecimento técnico e
sensibilidade cultural para promover a valorizagéo da constru¢ao
naval artesanal e sua continuidade.

A valorizagdo da cultura maritima ndo deve restringir-se a
nostalgia ou a contemplacao passiva. Mas pelo contrario, deve
ser entendida como um elemento vivo, essencial para a formacéo
académica, cultural e social. As embarcacgbes tradicionais podem
servir como espacos educativos, promovendo viagens que
ensinam tanto a pratica da navegacao quanto a importancia da
interacdo social e do respeito pelo meio ambiente. Desta forma,
o design pode atuar como um vetor de transformacé&o, unindo
tradicdo e inovagdo para manter viva a identidade maritima
portuguesa. (Moreira, 2022)
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A ALBUFEIRA DE CASTELO DO BODE

A Albufeira de Castelo do Bode é o palco desta investigacéo,
pois é sobre este territério e patriménio cultural que esta
investigacao se debruca procurando o que de essencial pode ser
salvaguardado, mantido e valorizado, assumindo-se mediadora
entre a tradicao e o futuro.

Esta Albufeira situa-se no centro de Portugal, € um dos
maiores reservatérios de agua doce do pais. Resultado da
construcdo da barragem de Castelo do Bode no rio Zézere em
1951, esta albufeira tornou-se um elemento essencial para o
desenvolvimento da regido, desempenhando um papel vital
na producao de energia hidroelétrica, abastecimento de agua
potavel e promocédo do turismo. Contudo, a sua relevancia vai
além das questées econdmicas e ambientais, configurando-se
como um territério rico em patriménio cultural e natural.

Aalbufeira e as areas circundantes constituem um ecossistema
diversificado, com uma ampla variedade de flora e fauna. As
suas margens sao caracterizadas por uma paisagem de montes
e vales, onde predomina a vegetacdo mediterranica.

O papel da albufeira na sustentagdo ambiental regional é
inquestionavel. Funciona como um reservatorio natural que
regula o fluxo de agua do rio Zézere, contribuindo para a
prevencdo de cheias e secas. A biodiversidade presente e a
agua cristalina também a tornam um destino privilegiado para
atividades de lazer, como a pesca, 0 mergulho e os desportos
nauticos.
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CONTEXTO HISTORICO E GEOGRAFICO

A ocupagdo humana deste territério foi moldada pelas
condicbes naturais e evoluiu com diferentes civilizacdes, desde
a época neolitica a romana, existem também vestigios de povos
suevos, visigodos e arabes. Cada grupo adaptou o territorio
conforme suas necessidades, com destaque para a construcao
de sistemas de irrigacdo e azenhas para moagem de cereais. A
construgédo da barragem de Castelo do Bode, entre 1940 e 1950,
trouxe beneficios como energia elétrica e turismo, mas alterou
drasticamente a vida das populacgdes ribeirinhas, submergindo
terras agricolas e engenhos hidraulicos histéricos. (Torrejais,
2008)

Esta barragem € uma das maiores e mais importantes obras
hidroelétricas de Portugal, esté localizada rio Zézere, que nasce
na majestosa Serra da Estrela, a cerca de 1900 metros de
altitude perto do Cantaro Magro e da vila de Manteigas, onde
se da o inicio do maior vale glaciar1 da Europa com cerca de 13
quilémetros. (ADXTUR, 2020) Este rio, o segundo maior nascido
em solo portugués, percorre cerca de 200 km até desaguar no
Tejo, em Constancia. A bacia hidrografica do Zézere abrange
uma vasta area de 5043 km?, que se estende por uma grande
parte do territorio central de Portugal. (Circulo de Leitores &
Edi¢Ges Larousse, 2009).

notas

1* Vale Glaciar é um termo para definir um vale de origem glaciar, numa regido de
montanha e com a sua forma caracteristica em U, sendo este um resultado do trabalho
de erosdo de um glaciar que anteriormente ocupava o lugar do vale atual. O proprio peso
e descida do glaciar é suficiente para transformar um vale normal, num vale em U. O Vale
Glaciar do Zézere é um excelente exemplo da modelagéo da paisagem pelos glaciares.
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Contudo, a construcdo da barragem e a formagéo da albufeira
tiveram um impacto profundo na geografia humana e natural
da regido. A submersdo de vales inteiros, com uma elevacéo
do rio cerca de 122 metros, incluiu varias aldeias, terras
agricolas e antigos engenhos hidraulicos, alterou a dindmica
social e econdmica de populagdes ribeirinhas que, por séculos,
haviam dependido do rio para a agricultura, pesca e outras
atividades.(Fernandes & Branco, 2011) Aldeias como a histérica
Castanheira, que foi submersa, e deu lugar a novos espacos
de lazer e turismo, como a famosa Praia Fluvial do Lago Azul,
transformando a area em um destino turistico (Fabrica da Igreja
Paroquial de Dornes, 2001).

- Na época, a perda das casas e de terras teve como
Figura 10 consequéncia muitas pessoas abandonarem a regido, uma
Construgdo perda de habitantes que ndo ha memoria.
da Barragem

}
? -~ - 3 ; gg ggz‘:'o Manuel Coelho, poeta popular na altura escreveu:

De conalaneia ao cimo do %m)
A histéria da Barragem de Castelo do Bode est4 intimamente .

ligada ao desenvolvimento da infraestrutura hidroelétrica em Cuw aé«,j,a- com /Aﬂ/%/w;ﬂ)

Portugal. Na década de 1940, o pais iniciou uma série de obras Com bada wewlb ba
visando a eletrificacdo do territorio, com a criacdo da Lei da

Eletrificacdo Nacional (1944), que alicercou a construcdo de
grandes barragens. A Barragem de Castelo do Bode foi uma das
primeiras desse novo ciclo de obras, cujo projeto visava explorar
0 enorme potencial hidroelétrico do Zézere, que, com grandes
desniveis e vazdes consideraveis, se revelou ideal para gerar
energia. (Fernandes & Branco, 2011)

Y

A construgdo da barragem iniciou-se nos anos 1940, mas
foi somente em 1950 que a barragem foi concluida, alterando
profundamente a paisagem da regiao e criando uma das maiores
albufeiras de Portugal, com uma extensdao de 59 km. Esta
intervencado humana foi decisiva para o aumento da producéo
de energia elétrica e a promoc¢éo do abastecimento de agua,

ndo sb para as populacdes locais, mas também para grandes Flowra
cidades como Lisboa, que depende da albufeira de Castelo do Foda r‘]\mi :
Bode para o seu abastecimento (APA, 2021). A capacidade de Fundeiro,
armazenamento da albufeira e os seus 700 milhdes de GWh submersa
anuais de produgéo elétrica continuam a desempenhar um papel pe'g:g’:;’fgi
fundamental na rede energética nacional. do Bode
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Além dos aspectos hidroelétricos e turisticos, a criacdo da
barragem também trouxe a necessidade de adaptacdo e
preservacao dos patriménios histéricos e culturais da regiéo.

A zona de Ferreira do Zézere, situada a cerca de 120 km de
Lisboa e rodeada por aldeias como Dornes e Pombeira, viu um
renascimento do interesse pela sua historia medieval e templaria,
com a preservacao de monumentos como a Torre Pentagonal de
Dornes, um exemplo unico da arquitetura militar medieval em
Portugal, datada do século Xll, construida por D. Gualdim Pais,
Mestre dos Templarios. Essa torre fazia parte da linha defensiva
ao longo do Tejo contra os muculmanos, aproveitando uma
base de fortificacdo romana. A seguranca proporcionada pelos
Templéarios promoveu o rapido desenvolvimento da regido.

Figura 12
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Figura 13
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Figura 14

Torre
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de Dornes

Embora a barragem tenha alterado a paisagem fisica, ela
também ftrouxe a tona uma nova forma de valorizagao
cultural, associando o patrimoénio natural a histéria local e ao
desenvolvimento moderno (Teixeira, 2014), pois continua a
representar uma interligacdo unica entre o homem, o territorio
e o rio. A transformacé&o do ambiente natural num espaco de
aproveitamento hidroelétrico e de lazer néo é apenas um marco
da engenharia, mas também um exemplo de como a intervencgao
humana pode, paradoxalmente, preservar e promover o
desenvolvimento sustentavel numa regido historicamente rica.

Durante a Idade Média os rios desempenham um papel
fundamental na circulagao das mercadorias, sendo mais rapido,
barato e seguro que viajar por estrada. Mas o rio também era
um obstaculo para quem queria transitar entre as duas margens.
Para resolver este problema, existiam as barcas de passagem
qgue seram analizadas mais adiante. (Teixeira, 2014)

45



46

FIGUEIRO
DOS VINHOS Foz de Alge

7/ Varze de Pedro Mouro

VILA DE REI

FERREIRA
DO ZEZERE

ABRANTES

LEGENDA DA FIGURA X

LIMITE DA AGUA DE INTERVENGAO

ZONADE PROTEGAO E RESPEITO A BARRAGEM
E ORGAOS DE SEGURANCA

BARRAGEM

PLANO DE AGUA

ZONAS DE RECREIO BALNEAR E
RESPETIVA ZONA DE PROTECAO

PLANO DE AGUA

PORTOS DE RECREIO
CENTROS NAUTICOS

ZONA DE PROTECAO
USO URBANO / TURISTICO

AREAS TURISTICAS
USO AGRICOLA
USO FLORESTAL

ZONAS DE PROTEGAO E VALORIZAGAO AMBIENTAL

T HER el

™
-

CAPTACAO SUPERFICIAL E ZONA DE PROTEGAO

da Albufeira
de Castelo
de Bode

47



Figura 16

Barco de trés
tabuas em
Dornes

A HISTORIA DO BARCO DE TRES TABUAS

A ocupacdo humana na regido do Zézere data do periodo do
Bronze Final com a presenca dos Castros na zona de Ferreira
do Zézere e de Dornes. Este estende-se pela Idade do Ferro
até serem romanizados. O homem fixou-se nesta regido em
plena Idade dos Metais, sendo a metalurgia uma das primeiras
atividades econdmicas da regido, uma exploracdo visivel nas
margens da Albufeira de Castelo do Bode através da observagéo
e analise das rochas e seixo0s, quando as cotas da agua atingem
niveis abaixo do normal. (TEIXEIRA, 2014) Esta vontade de
explorar e aproveitar os recursos envolventes abre um novo
caminho para a criacdo mecanismos, objetos e utensilios que
facilitam o trabalho das comunidades, suprimindo assim as suas
necessidades.

O rio Zézere, nesta regiao, sempre se destacou como uma
poderosa fonte de recursos, o0 que impulsionou as comunidades
locais a encontrarem solugbes que lhes permitisse percorrer
o rio para explorar e aproveitar o que este oferecia. Sempre
desempenhou um contributo significativo para o desenvolvimento
e subsisténcia das populacdes ribeirinhas.

Devido a escassez de infraestruturas terrestres, surgem as
mais diversas embarcacdes como barcos, jangadas, canoas,
entre outros, que em comum se unem na caracteristica de flutuar
e de se deslocarem sobre a agua através de remos, velas ou
motores.

O barco ocupava um papel fulcral no transporte de pessoas e
mercadorias entre as margens do rio, sendo este concebido por
cada regiao tendo em conta as necessidades locais.
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Aqui, na Albufeira de Castelo do Bode, a embarcacéo
tradicional sempre foi o barco de trés tabuas, tipico da regido de
Dornes e arredores de Ferreira do Zézere. Véarios sé&o os barcos
que apresentam uma tipologia idéntica ao referido, no entanto
cada um com as suas especificagdes. O barco mais semelhante
ao trés tabuas é o Abrangel (facilmente encontrado no rio Tejo
e confundido com o trés tabuas, no entanto é de ressaltar que
tem caracteristicas diferentes como por exemplo a elevacéo da
proa do barco que é mais acentuada). (TAVARES, 2017, pp 221
e 222)

Na idade média os rios desempenharam um papel fundamental
na circulagdo de mercadorias. Era um meio mais rapido, seguro
e barato, no entanto era um obstaculo para quem pretendia
transpor as margens, surgem assim as barcas de passagem
para colmatar estas necessidades. (TEIXEIRA, 2014)

O Barco de trés tdbuas era a solugdo mais viavel e utilizada
na época medieval quando viajantes chegados da zona da Serta
tentavam transpor o Rio Zézere. Nesta época a uUnica estrada
mantinha serventia medieval, portanto a barca de Dornes ou
Barco de Trés Tabuas desempenhava a sua funcéao, explorada
pelos senhores da Comenda, pelos Templarios e posteriormente
pela Ordem de Cristo que recebiam a renda do barqueiro.

Existem registos antigos que evidenciam a utilizacdo em
grande escala do barco de trés tabuas antes da construgcédo da
Barragem de Castelo do Bode, sendo este um meio precioso
para as populacdes que habitavam na regido. (TAVARES, 2017)

Figura 17
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Figura 18
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Esta tradicdo manteve-se durante séculos e ficou registada
numa das principais ruas da Aldeia de Dornes com o0 nome “Rua
da Barca”. - ver figura 18.

Figura 19
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Um dos acontecimentos que iniciou o fim desta tradi¢éo foi em
1835 quando José Manso, por iniciativa particular, estabeleceu
outra barca e dois quildmetros de Dornes, no Vale da Ursa. Ainda
que este novo caminho fosse pior, era mais curto, o que desviou
0s viajantes de Dornes, perdendo-se o uso do caminho anterior.

Este desvio aconteceu até 1895, quando o Governo liderado
por Fontes Pereira e Melo transformou a estrada de José Manso
e inaugurou a ponte metalica Vale da Ursa- ver figura 20, iniciada
em 1890, uma construcdo muito importante tendo em conta que
a ponte mais proxima que permitia a transposicdo do Zézere
situava-se entre Pedrégdo Pequeno e Pedrdégao Grande no
Cabril, mandada construir pelos Reis Filipes (Reis de Portugal
de 1580 a 1640)- ver figura 21 e 22. No entanto com a edificacdo
da Barragem de Castelo do Bode e consequentemente com
a subida das 4guas a ponte Vale da Ursa ficou submersa e o
tabuleiro encontra-se a uma profundidade de aproximadamente
quinze metros da superficie. Em sua substituicdo foi construida
outra uns metros ao lado, inaugurada em 1951 sob projeto de
Edgar Cardoso. (TEIXEIRA, 2014)

Atualmente a embarcagédo perdeu a sua funcdo tradicional,
mas ainda é utilizada para fins recreativos como a pesca ou como
barco de passeio. Outros apetrechos tornaram-no mais rapido e
coémodo nos dias de hoje, como a adaptacdo de motores, uma
das atualizacdes feitas a estas embarcacdes. E de ter em conta
que sempre foi um objeto que se destinava a um grupo restrito de
pessoas, por ser um objeto caro, foi sempre feito exclusivamente
sob encomenda.

Figura 20
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Figura 21 e 22
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Neste momento apenas resta o Sr. José Alberto Ferreira- ver
figura 23 - na area da Albufeira de Castelo do Bode que constroi
estas embarcacdes desde os seus trinta e um anos de idade.
Este oficio foi-lhe transmitido pelo seu pai, resineiro de profissao
e que se dedicou a constru¢do destas embarcagdes a partir dos
seus sessenta e cinco anos de idade.

José Alberto nasceu a 20 de fevereiro de 1959 e a sua
experiéncia baseia-se na sua vivéncia comunitaria em Dornes,
onde vive e tem a sua oficina, lugar onde atualmente constroi
0s barcos de trés tabuas sob encomenda. Estas encomendas
séo pontuais desde 2009, mas antigamente estas embarcagdes
eram essenciais para a vida quotidiana destas gentes da terra,
José Alberto realca:

<<era tudo passado de barco de um lado para o outro: os
animais, o estrume, a resina, o milho, em suma, tudo o que a
agricultura produzia, e a madeira de pinho. As passagens do lado
de Ferreira do Zézere para a zona de Cernache do Bonjardim e
da Serta também eram feitas em travessias de barco. O barco
servia para tudo e para a pesca também, claro.>>

Antigamente estes barcos eram construidos em casa de quem
0s encomendava ou nas margens do rio Zézere, algo diferente
de hoje, tendo em conta que todos os barcos sao construidos em
Dornes na oficina de José Alberto, onde relembra:

<<Quem queria um barco e n&o tinha um pinheiro adequado,
fazia a chamada “reversa do pinheiro” e depois falava com os
serradores que iam aos sitios abrir a madeira. De seguida,
falava aos carpinteiros que iam fazer o barco a casa de quem o
encomendou. Os barcos eram depois carregados as costas por
quatro homens e levados para o rio. Arranjavam-se duas trancas
de eucalipto, colocavam-se amarradas ao barco e levavam o
barco ao ombro>>.

O melhor periodo de construcédo foi de 1996 a 2007. O
decréscimo na procura e encomenda dos barcos esta assente
em dois fatores principais:

1- a desertificacdo das aldeias ribeirinhas;

2- 0 aparecimento de barcos mais sofisticados.

Segundo José Alberto, com os devidos cuidados e revisdes, um
barco de trés tabuas pode durar cerca de dez anos.
(Tavares, 2017. Pp. 124 / 125)
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AS CRIANCAS EA
NATUREZA

A UNESCO desempenha um papel essencial na protecao
do patriménio natural e cultural da humanidade. Desde 1972,
tem promovido a conservacdo de locais excecionais, como
florestas, montanhas, monumentos e cidades, reconhecendo
que a preservacado destes espacos exige um esforco coletivo.
A colaboracgéo entre paises fortalece a capacidade de proteger
estas paisagens para as geracdes futuras.

Como afirmou Irina Bokova, ex-diretora-geral da UNESCO:

“E necessaria uma mudanca fundamental na maneira como
pensamos o papel da educagédo no desenvolvimento global,
porque ela tem um efeito catalisador sobre o bem-estar das
pessoas e para o futuro do nosso planeta. Agora, mais do que
nunca, a educacgao tem a responsabilidade de se alinhar com os
desafios e aspiragbes do século XXI, promovendo os valores e
competéncias certas para um crescimento sustentavel, inclusivo
e uma convivéncia pacifica.” (citado em UNESCO, 2017, p.7).

Aeducacao desempenha um papel determinante na construcao
de uma consciéncia ambiental. Nos ultimos anos, tém sido
desenvolvidas estratégias didaticas para tornar a transmisséao
destes valores mais eficaz. Entre essas iniciativas, destacam-
-se algumas publicacdes dirigidas as criangas, incentivando-as a
explorar e valorizar a natureza desde cedo.

O livro L4 Fora (Figura 28) incentiva a observacao e a descoberta
do mundo natural (Dias, 2014), enquanto Um Ano Inteiro (Figura
29) propde atividades para que as criancas explorem a natureza
ao longo das quatro estagdes (Martins, 2017). Ja O Que Ha Neste
Lugar? (Figura 30) convida a uma percepcao atenta da paisagem,
estimulando a descoberta do que a torna Unica e incentivando
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GUIA PARA DESCOBRIR A NATUREZA

reflexdes sobre a sua preservacao. Afinal, observar a paisagem
€ apenas o primeiro passo — cuidar dela é fundamental.

A paisagem é um fio continuo que nos liga a natureza e aos
outros e, ao desenrola-lo, compreendemos melhor o lugar e o
nosso papel na sua protecdo. (Pedrosa, 2019)

PLANETA TANGERINA

UM ANO
INTEIRO

ALMANAQUE bANATUREZA

0 QUE HA
NESTE LUGAR?

XD ) ¢
W gy
'?%W

“laibel Minhos Martins.
Bernardo P. Carvaiho

A juventude é um momento crucial para desenvolver valores e
atitudes sustentaveis.

O contacto direto com a natureza desperta a curiosidade e
fortalece a ligagéo das criangas com o mundo natural. Brincar ao
ar livre permite-lhes explorar o meio ambiente de forma intuitiva,
promovendo o respeito e o desejo de preservacédo. (ADXTUR,
2025)

Além disso, crescer rodeado de espacos verdes tem um
impacto positivo no desenvolvimento fisico e emocional das
criancas. O contacto com a natureza melhora a concentracao,
reduz o stress e estimula a criatividade. Estudos mostram
que criancas que passam mais tempo ao ar livre tendem a
desenvolver uma ligagdo emocional mais forte com o ambiente,
tornando-se adultos mais conscientes e responsaveis pela sua
preservacgao.

Passar tempo na natureza cria verdadeiros “guardides da
natureza”. As experiéncias vividas na infancia, especialmente
em locais ou atividades que despertam uma ligacdo emocional,
ajudam a cultivar o respeito e o cuidado pelo mundo natural.
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Tanto o jogo livre na natureza como as vivéncias partilhadas
com um adulto atento fortalecem essa conex&o. Estas
experiéncias promovem atitudes mais positivas em relacao ao
meio ambiente, incentivam a aprendizagem sobre problemas e
solu¢cdes ambientais e estimulam ag¢des concretas em prol da
Terra. Como beneficio adicional, as criancas que desenvolvem
uma forte ligagdo com a natureza tendem a ter melhor saude
mental e maior satisfacdo com a vida.

Ao explorar a natureza, as criancas aprendem sobre
biodiversidade, ecossistemas e a importancia da preservagao.
Estas vivéncias ndo s6 enriquecem o0 seu conhecimento como
também contribuem para a construcdo de um futuro mais
sustentavel. Afinal, é através da experiéncia e da ligacdo
emocional que nasce o verdadeiro compromisso com o planeta.
(Children and Nature Network, 2025)




PROJETOS DE
REFERENCIA

PROJECT@X- POR ESTE RIO ACIMA

O projeto Project@X - Por Este Rio Acima, desenvolvido
em Janeiro de Cima de 15 a 22 de julho de 2019, exemplifica
o design como ferramenta intergeracional e participativa.
Realizado por 25 alunos e 8 docentes da Licenciatura em Design
do Departamento de Comunicac¢do e Arte da Universidade de
Aveiro, o projeto explorou a esséncia do territorio, valorizando o
que é distintivo e genuino na paisagem e na comunidade local.

Figura 32
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Figura 33
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de Design a

Através de uma residéncia colaborativa, foram criados objetos
e iniciativas com a comunidade, destacando a relacdo com a
natureza e reforcando as Aldeias do Xisto como uma “marca-
destino”. O design atuou como ponte entre 0 moderno e o
tradicional, promovendo a preservagdo do patrimoénio cultural
e material, assim como um conjunto de aprendizagens entre
diversas geracdes. (ADXTUR, 2020)
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Um dos principais focos do projeto foi a reinterpretacdo da
barca tradicional que conectava as margens de Janeiro de
Cima e Janeiro de Baixo. Esta embarcacao, anteriormente
essencial para o transporte de pessoas, animais e mercadorias,
representava uma tradicdo ancestral das Aldeias do Xisto. A
reconstrucéo desta barca destacou-se como um simbolo de
identidade territorial, promovendo a revitaliza¢do cultural e social
da regido, ao mesmo tempo que criou um elo entre o passado e
o presente. (GONCALVES, 2020)




Este caso de estudo € uma inspiracao direta para a abordagem
que adoto na reinterpretagéo da barca tradicional da albufeira
de Castelo do Bode. Assim como no Project@X, valorizo o
envolvimento comunitario e a preservacao do patriménio local
como elementos centrais no desenvolvimento de solu¢des que
conciliem funcionalidade contemporénea e heranca cultural. A
centralidade do territorio e a ligagéo ao rio sublinham o papel
do design como catalisador de experiéncias intergeracionais e
como meio para afirmar a identidade cultural de uma regiéo.

Figura 35
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VIAGEM PELA AGUA

O projeto Viagem por agua, é apresentado na categoria Build
& Move de um livro que reune trabalhos artisticos tidos como
“contraditérios, divertidos, poéticos, inspiradores e desafiantes”.
Este € um excelente exemplo de design educacional e
participativo. Desenvolvido por uma turma do oitavo ano da
Escola Primaria OBS De Taaltuin em Schiedam, na Holanda,
0 projeto teve como objetivo inicial a construgcdo de um barco
capaz de transportar um simples tijolo.

No entanto, através da investigacéo, criatividade e o uso de
materiais simples, os alunos passaram a construir um barco
funcional capaz de transportar varias pessoas sobre a agua,
integrando conceitos de fisica como o principio de Arquimedes e
a gravidade. (HEIJNEN, 2020)




Este exercicio ndo apenas desafia os alunos a aplicarem
conceitos matematicos e cientificos, mas também os envolve
pelo processo criativo e colaborativo, onde a sala de aula se
transforma num laboratério de experimentacdo e descoberta.
O projeto Viagem por agua promove uma educagdo pratica e
exploratoria, tornando o design um processo natural e educativo.

De forma similar ao Project@x, o projeto Viagem por agua
demonstra o poder do design como ferramenta de mediacéao
entre o conhecimento tradicional e a inovacdo. Ambos os
projetos envolvem a comunidade e os participantes de forma
pratica, valorizando o patriménio cultural e a educagédo
intergeracional. Além disso, reforcam a importancia do design
no desenvolvimento de solu¢des que combinam funcionalidade
e criatividade.
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OS NOVOS BALEEIROS:

RECUPERARA TRADI(}AO E ATRAIRA
JUVENTUDE PARA O MAR

O projeto “Os novos baleeiros” nos Acgores visa revitalizar
a tradicdo da construcéo e utilizacdo de botes baleeiros, ao
mesmo tempo que tenta envolver as novas geragbes nas
praticas maritimas. A regata de botes baleeiros no Pico destaca
o desafio do declinio do interesse entre os jovens por estas
atividades, principalmente devido ao tamanho e exigéncia fisica
dos botes tradicionais, que sdo projetados para adultos fortes.
Para combater isso, foi criado o “CAFRE”, uma versdo em escala
reduzida (6 metros de comprimento), acessivel para criangas e
jovens.




Este projeto é intergeracional, envolve as escolas e a
comunidade local, permitindo que os alunos participem na
construgcdo e aprendizagem sobre osbotes. Alémdisso, ainiciativa
procura integrar a cultura maritima e a histéria da baleag¢édo nas
disciplinas escolares, promovendo um entendimento técnico e
social sobre o patriménio local. (Mendes, 2024)

A tematica do projeto “Os novos baleeiros” é diretamente
relevante para a minha investigacdo, pois compartilha a
abordagem intergeracional e a reinterpretacdo de praticas
tradicionais, com foco no envolvimento da comunidade e na
preservacao do patrimonio cultural. Na minha pesquisa sobre
a reinterpretacéo da barca tradicional da albufeira de Castelo
do Bode, sigo uma linha de pensamento semelhante: a criacao
de um design que equilibre a funcionalidade moderna com a
preservacao da tradicéo.
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Assim como o “CAFRE” adapta o bote baleeiro para facilitar
o envolvimento das novas geragdes, a minha reinterpretacdo
da barca tradicional envolve a adaptag¢édo para um novo publico
(criancas), promovendo 0 acesso a cultura local e a partilha de
conhecimento entre gera¢des. Ambos os projetos exemplificam
como o design pode ser uma ferramenta poderosa na
revitalizacdo cultural e na promog¢éao de praticas sustentaveis, ao
mesmo tempo que responde a necessidades contemporéneas,
como o aumento da usabilidade e a inclus&o das novas geragdes
na preservacao do patrimonio.

Além disso, este projeto foi divulgado ja na fase final do
desenvolvimento do meu trabalho, tornando-se um caso de
estudo relevante que comprova a pertinéncia da atuacdo do
design nesta area. Este desenvolvimento paralelo permitiu-
me estabelecer uma comparagado enriquecedora, reforcando a
importancia da adaptacéo do patriménio cultural as exigéncias
do presente sem perder de vista a sua esséncia historica.

Em ambos os casos, o territdério e a comunidade local séo
centrais, onde o design surge como mediador entre o passado e
o futuro, criando uma ponte entre a tradicéo e a inovacéo.




SAILING DINGHY- OEIRAS 7.5
DE PEDRO SILVA DIAS

Este projeto foi desenvolvido em 2003 no ambito de um
projeto da Experimenta-Design, com o objetivo de criar uma
embarcacao para os utilizadores do Passeio Maritimo de Algés. A
embarcacao, com 7.5 pés (cerca de 2.3 metros de comprimento),
foi desenhada para ser acessivel, funcional e mais esteticamente
apelativa do que o Optimist — embarcacao de iniciacao a vela,
segundo as palavras de Pedro Silva Dias.

Entre os requisitos estabelecidos para o design, destacam-se:
0 custo maximo equivalente a dois salarios minimos nacionais
da época, a possibilidade de ser construida em apenas trés fins
de semana (através do método de autoconstrugéo) e a facilidade
de transporte no tejadilhno de um automovel utilitario.

Relativamente ao processo de construgdo, utilizou-se a
técnica de stitch-and-glue, caracterizada pela juncdo de painéis
planos através de costuras provisorias e colagem estrutural
com resina epoxidica. A embarcacdo foi construida em
contraplacado maritimo com 12 mm de espessura, conferindo-
-lhe um equilibrio entre leveza e resisténcia. Adicionalmente,
recorreu-se a tecnologia emergente de corte a laser, viabilizada
pela planificacdo de componentes em CAD utilizando o software
Carene, que permitia ndo s6 o desenho e os calculos hidrostaticos
da embarcacao, mas também a planificacdo das superficies de
curvatura simples adequadas para o corte digital.

Este projeto partiiha elementos estruturais e
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formais

Figura 44

Sailing Dinghy
(2003), de
Pedro Silva
Dias

Figura 45

Linhas Gerais do
Sailing Dinghy

com o barco de trés tabuas, nomeadamente o uso de superficies
de curvatura simples e pequenas dimensdes. Contudo, o Sailing
Dinghy destaca-se por integrar materiais contemporéaneos,
como o contraplacado maritimo, resinas e tecnologias digitais,
como o corte a laser ou CNC. Estas inova¢des potenciam a
democratizacdo do acesso a construcdo de embarcacgoes,
promovendo a adaptacdo para novos utilizadores e contextos.

Esta abordagem demonstra a possibilidade de combinar
a heranca cultural com a inovagdo tecnoldgica. Este modelo
de design, que procura ser acessivel e colaborativo, serve
como referéncia para repensar o papel do designer enquanto
mediador entre a tradicdo, a sustentabilidade e a introducéo
de novas tecnologias no contexto do design participativo.

N

®

notas

consultar instrugdes de montagem no anexo |
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XISTO KIDS

UM MUNDO PARA ENCANTAR CRIANCAS
NAS ALDEIAS DO XISTO

O Xisto Kids é um projeto que alia diversao e aprendizagem,
oferecendo as criancas e familias uma oportunidade Unica de
contacto com a natureza, a cultura e as tradicées locais das
Aldeias do Xisto. Através de experiéncias imersivas, promove-
se a curiosidade e criatividade dos mais novos, fortalecendo
os lagos familiares e incentivando a valorizagdo do patriménio
natural e cultural.

A aprendizagem acontece de forma dindmica, seja em museus
interativos, parques tematicos ou através de novas tecnologias
como a realidade virtual. Os locais proporcionam atividades
educativas envolventes, enquanto aproximam as criangas da
fauna e flora locais. Para os mais criativos, existem workshops de
artes ou Fab Lab Aldeias do Xisto incentivam a experimentagcao
e a materializacéao de ideias.

A preservacdo e transmissdo das tradicdes sdo uma das
grandes preocupacdes do projeto. As criangas tém a oportunidade
de aprender oficios antigos, como a confecéo de pao e queijo, a
tecelagem no tear tradicional ou mesmo a constru¢ao de bombos
(tambor - instrumento musical). Festividades como o Entrudo
das Aldeias do Xisto de Gois mantém vivas praticas culturais
ancestrais, reforcando o sentido de identidade e comunidade.
(ADXTUR, 2025)

Figura 46

X4Kids -
Laboratério de
Experimentacao

Figura 47

Identidade Grafica
das Aldeias do Xisto

Figura 48

Casa do

Saber Fazer §

- Oficina do pao

B 5 | cicios | do Xisto

O projeto também valoriza a histéria e as narrativas locais.
Desde a Torre da Paz na Benfeita, que assinala o fim da Il
Guerra Mundial, até a fascinante historia da Barca de Janeiro de
Cima (projeto referenciado acima), hd um vasto patriménio a ser
descoberto. O Ecomuseu das Tradigdes do Xisto e o Museu da
Geodesia sdo exemplos de espacos que integram conhecimento
histérico e consciéncia ambiental, incentivando uma relag@o
sustentavel com o territorio.

A natureza € uma das grandes atra¢des das Aldeias do Xisto
e um elemento central do Xisto Kids. Com praias fluviais, trilhos
faceis de percorrer e atividades ao ar livre como observacao
de aves e ciclismo, as criancas podem explorar o ambiente de
forma ativa e saudavel.(ADXTUR, 2025)

Este projeto € uma referéncia fundamental para a minha
investigacdo, pois evidencia como a ligacdo entre tradicéo,
natureza e inovagdo pode proporcionar experiéncias
enriquecedoras para as criancas. A abordagem interativa do
Xisto Kids reforca a importancia de metodologias que integram
aprendizagem, participacdo ativa e preservacéo cultural. Além
disso, inspira estratégias de design que envolvem as novas
geracdes na valorizagéo e salvaguarda do patriménio cultural e
ambiental, promovendo um futuro mais consciente e sustentavel.
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MAPAS E
BRAINSTORMING

A figura seguinte ilustra as principais areas de atuacéo do
projeto, destacando como o design funciona como uma ponte e
mediador entre o territério, o utilizador e 0 processo.

O design néo so preserva e adapta as tradigdes culturais, mas
também responde as necessidades e desafios contemporaneos.
Ao atuar como mediador entre as dimensdes culturais, sociais
e tecnologicas, o design orienta a transformagéo e revitalizagcdo
do patriménio cultural local, assegurando ao mesmo tempo
a acessibilidade e a inclusdo, neste contexto para as novas

geracoes.
CULTURA COMUNIDADE
PATRIMONIO CULTURAL ACESSIBILIDADE
DESENVOLVIMENTO SOCIA

EXPERIENCIAS

TECNOLOGIAS
METODOLOGIA
SUSTENTABILIDADE
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Figura 49

Principais
tematicas em
estudo

TERRITORIO

CULTURA

O projeto foca-se na preservacéo e revitalizagdo da cultura local
na Albufeira de Castelo do Bode, mais especificamente nas tradi¢cbes
associadas a construcao e uso do barco de trés tabuas. Este promove
0 resgate de saberes ancestrais que estdo profundamente ligados a
interacdo da comunidade com o rio Zézere, um elemento central na
histéria e identidade da regido. Através do design e de um trabalho
participativo, o projeto procura documentar estes conhecimentos e
fazer a ponte para as novas geragdes, garantindo que no futuro seja
possivel compreender e vivenciar esta parte essencial da cultura local,
garantindo uma continuidade da tradigcdo, mas num contexto moderno.

PATRIMONIO CULTURAL

O barco de trés tabuas é um simbolo do patrimbénio material e
imaterial desta regido, sendo uma embarcacéo tradicional que, ao longo
dos anos, cumpriu a fungéo de conectar as comunidades ribeirinhas,
através da figura do barqueiro e da principal atividade econémica e de
subsisténcia na regido: a pesca. Este patrimoénio esta ameacado pela
escassez de documentacdo, a falta de mestres calafates e o crescente
desinteresse pela construgdo e uso desta tradicional embarcagéo. O
projeto, ao utilizar o design etnografico como ferramenta de recolha
e registo desta atividade, procura ndo sé preservar as técnicas de
construcdo desta embarcagdo, mas também reinterpreta-la para
atender as necessidades contemporaneas.

A preservacao do patrimoénio cultural passa, assim, pela atualizacéo
e pela reintegracéo do seu significado nas dindmicas sociais, culturais
e econOmicas atuais. Abrindo portas a outros contextos e a outras
embarcacdes que com a evolugdo das comunidades foram perdendo o
proposito para que foram criadas.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O desenvolvimento social € uma das dimensdes centrais do projeto,
onde se propde a integracdo das novas geragdes na valorizacdo da
cultura local. Através de atividades intergeracionais e colaborativas,
o projeto fomenta o envolvimento das comunidades, incluindo a
participacao das criangcas em atividades de utilizacdo e apreciacao do
barco de trés tabuas. Ao mesmo tempo, oferece novas oportunidades
econdmicas e sociais para a regiao. O desenvolvimento social também
se manifesta no fortalecimento da identidade local e na criagéo de
novas dindmicas de valorizagéo da cultura, que podem contribuir para o
crescimento da economia local e para a constru¢éo de uma identidade
comunitaria mais forte.

Este tripé — Cultura, Patriménio Cultural e Desenvolvimento Social —
nao apenas preserva e transmite um saber antigo, mas também o insere
num processo de inovagéo e adaptacéo as necessidades e desafios do
presente, gerando impactos positivos para a comunidade e a regiéo.
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UTILIZADOR
COMUNIDADE

Ao envolver a comunidade local e os visitantes, o projeto contribui
significativamente para o fortalecimento da identidade local e da coesdo
social. A participacdo ativa da comunidade no processo de criacdo e
reinterpretacéo das embarcacdes tradicionais torna-a parte integrante
da preservacao cultural, ao mesmo tempo que fomenta a transformacao
social da regigo. Este envolvimento continuo reforca a ligagéo emocional
entre as pessoas e a herancga cultural, criando um vinculo mais profundo
com a tradicdo e suas praticas.

ACESSIBILIDADE

O barco de trés tabuas é reinterpretado para um novo publico-alvo:
as criangas. Elas terdo a oportunidade de interagir com a embarcacgao
e de navegar nela, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem
pratica e envolvente. Além disso, o design do projeto procura melhorar
a acessibilidade do barco para garantir a sua utilizagéo por estes novos
utilizadores, com particular aten¢do para as necessidades e seguranca
das criancas, transformando o barco de trés tdbuas numa embarcacgéao
mais inclusiva e contemporéanea.

EXPERIENCIAS

O projeto oferece novas experiéncias para 0s participantes, além
do simples contato com as embarcagdes tradicionais. Ele proporciona
experiéncias imersivas na Albufeira de Castelo do Bode, onde
0s participantes, especialmente as criangcas, podem desenvolver
habilidades como trabalho de equipa, confian¢a e autonomia.

Ainteragéo com a embarcacao e com o rio permite uma aprendizagem
ludica, promovendo o desenvolvimento de competéncias sociais e
pessoais, a0 mesmo tempo em que refor¢a a conexao com o ambiente
envolvente.
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Neste projeto, um dos principais constrangimentos inicialmente
identificados foi a prototipagem e testes de objetos de grande escala,
onde a prototipagem fisica em escala reduzida frequentemente gera
mais desafios e desperdicio de materiais, e dificilmente se prototipa
a escala real. Para mitigar esse problema, foi adotada a utilizagcdo
de Realidade Virtual e Realidade Mista através da utilizagéo dos
Oculos Meta Quest 3 em conjunto com programas de visualizagdo
3D, permitindo uma avaliagéo e validagdo mais eficiente de formas e
dimensbes durante o processo de reinterpretacdo. Esta abordagem
possibilitou a visualizagéo do projeto em grande escala, minimizando a
necessidade de protétipos fisicos e otimizando a utilizagéo de recursos,
gerando assim menos desperdicio. Além disso, a impressao 3D foi
uma tecnologia crucial, que ndo apenas agilizou o desenvolvimento do
projeto, mas também proporcionou maior preciséo em cada etapa do
processo, garantindo que as modificacbes fossem implementadas de
forma eficiente e alinhadas com as necessidades ao longo do processo.

A metodologia central do projeto é baseada no design participativo
e colaborativo, envolvendo ativamente a comunidade local e o artesdo
local na criagdo e adaptacdo do barco no workshop em Dornes. O uso
de uma abordagem etnogréafica permite uma compreenséo profunda
dos valores culturais, sociais e ambientais da regido, procurando que as
modificagdes no design estejam alinhadas com as necessidades reais
da comunidade. Esta metodologia preserva as raizes culturais enquanto
adapta o projeto para os desafios e exigéncias contemporaneas, criando
solucdes locais e integradas ao contexto. O design participativo também
fomenta a colaboragéo intergeracional, envolvendo as novas geracoes
no processo de design, assegurando que o patriménio cultural seja
transmitido e valorizado em diferentes niveis da sociedade.

O projeto promove a sustentabilidade de diversas formas, tanto na
preservacdo e revitalizagdo do patriménio cultural local quanto na
adocédo de praticas que mitiguem o impacto ambiental. Além disso, o
projeto reforca a conexdo das comunidades com o ecossistema local,
promovendo a coexisténcia harmoniosa entre patriménio cultural e
meio ambiente. A sustentabilidade aqui € uma estratégia para garantir
a continuidade das tradi¢cdes culturais, valorizando o conhecimento
historico enquanto se adapta as exigéncias do futuro.

Simultaneamente, o projeto também contribui para o desenvolvimento
do turismo sustentavel, incentivando praticas turisticas responsaveis
para o meio ambiente e a cultura local. Ao integrar as tradi¢des culturais,
como o uso do barco de trés tabuas, com novas abordagens de turismo,
ele proporciona aos visitantes experiéncias imersivas que ndo apenas
educam sobre a histéria e os saberes locais, mas também promovem
o respeito pelas comunidades e pelo ecossistema da regido. O turismo
sustentavel, neste contexto, & uma ferramenta para gerar impacto
econdmico positivo na comunidade, enquanto preserva oS recursos
naturais e culturais para as futuras geracoes.
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PENSARLOCAL. AGIR GLOBAL.

Reconhecendo as ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel) como uma estrutura fundamental para alinhar o
projeto as metas globais, é possivel destacar as principais metas
com as quais este trabalho estd em sintonia:

Promove o bem-estar das comunidades .
locais ao incentivar atividades recreativas e g:l[jlll]lft\unnnE
educativas, como a interacdo das criancas
com o barco, estimulando o desenvolvimento
social, emocional e fisico e promovendo uma .
interagcdo com a natureza e a agua de uma
forma ludica e diferenciada.

EDUCACAD
DE QUALIDADE

Permite a transmiss@o de conhecimentos
e praticas culturais através de atividades
intergeracionais, promovendo a educacao
informal e a valorizag&o da cultura local.

INDOSTRIA,

. . INOVAGAOE
Integranovastecnologias,comoaRealidade INFRAESTRUTURAS

Virtual e a impresséo 3D, no processo de
design, mostrando como a inovacéo pode ser
aplicada para a preservacdo do patriménio
material e cultural.

Valoriza o patriménio cultural local e

fortalece a identidade da comunidade,
contribuindo para um desenvolvimento
sustentavel das localidades ribeirinhas.
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13 éﬁﬁﬂ—mﬂﬁ

Reforca a relagéo entre as comunidades e 0
ecossistema local, promovendo praticas que
respeitam o meio ambiente e adaptam o uso
dos recursos naturais de forma responsavel.

1 PROTEGER A
VIDAMARINHA S o
Preserva a tradicao ligada ao rio Zézere,

promovendo uma convivéncia harmoniosa
com o ecossistema aquatico e incentivando
praticas que beneficiam a biodiversidade
local.

1 PROTEGERA

VIDATERRESTRE o .
Contribui para o fortalecimento do

ecossistema da regido através da valorizagao
da interacdo entre comunidade e natureza,
fomentando a protecdo e valorizacédo do
territorio.

17 PARCERIAS PARA
AIMPLEMENTAGAO
DOS OBJETIVOS

Envolve colaboragdo entre diferentes

@ atores, como artesdos, comunidades locais,

e especialistas, para garantir o sucesso e a
sustentabilidade do projeto.
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LEVANTAMENTO E
DOCUMENTACAO

O PROCESSO TRADICIONAL DE CONSTRUCAO

Ao longo da pesquisa, deparei-me com uma grande falta de
documentacao e registos sobre a construcdo do barco de trés
tabuas. Desenhos técnicos sao inexistentes, e a maior parte do
conhecimento esta preservada apenas na memoria de mestres
construtores e arteséos locais, transmitido de geracdo em
geracéo de forma oral e prética. Apenas resta um calafate na
Albufeira de Castelo do Bode, que ainda pratica esta arte na
aldeia ribeirinha de Dornes, evidenciando a fragilidade desta
tradicao e a urgéncia em preserva-la.

Este cenério torna imprescindivel uma documentacdo mais
detalhada e sistematica, especialmente no que diz respeito ao
levantamento dos materiais e ferramentas utilizadas. Sem estas
informacdes, corremos o risco de perder técnicas tradicionais
valiosas e o entendimento profundo das escolhas construtivas.
Registar com precisdo cada item envolvido na construcdo é
essencial ndo apenas para perpetuar esta arte, mas também para
fornecer um guia detalhado que possa ser seguido pelas futuras
geragdes, garantindo assim uma continuidade e a autenticidade
deste saber ancestral.
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a esquerda
Figura 50
Madeira

ao centro
Figura 51
Estopa

a direita
Figura 52
Panela com pez

a esquerda

Figura 53

Molde do
cagado

ao centro
Figura 54
Molde da
chumaceira

a direita
Figura 55
Boneca

a esquerda
Figura 56

Chama antiga |

ao centro
Figura 57
Argolé&o recente e

antigo |

a direita
Figura 58
Caderna em ferro

MATERIAIS E COMPONENTES
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100 CM

Figura 59

Pregos
zincados

184,5 CM

Figura 60

Moldes das
costaneiras ou
laterais do barco

Figura 61

Remo

65 CM

220 CM

O remo é composto por:
cabo, cagado e colher.
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FERRAMENTAS

a esquerda
Figura 62
Arco de pua

ao centro
Figura 63
Calafetador

a direita
Figura 64
Compasso

a esquerda
Figura 65
Enx6

ao centro
Figura 66
Forméao

a direita
Figura 67
Goiva

a esquerda
Figura 68
Grosas

ao centro
Figura 69
Machado

a direita
Figura 70
Maco

a esquerda
Figura 71
Martelos

ao centro
Figura 72
Nivel

a direita
Figura 73
Plaina

a esquerda
Figura 74
Serra Elétrica

ao centro
Figura 75
Serrote

a direita
Figura 76
Suta

a esquerda
Figura 77
Trado

ao centro
Figura 78
Esquadro

a direita
Figura 79
Fita métrica




COMPONENTES DO BARCO DE TRES TABUAS

NOME COMPONENTE QT. DIMENSOES GERAIS | MATERIAL
: 01 | NADO 01 470 x 80 CM PINHO
1 02 | COSTANEIRAS 02 470 X 50 CM PINHO
H 03 | PROA 01 90 X 65 CM PINHO
: 04 | TRAVESSAS 6A7 | VARIADASMX.4X8 | PINHO
05 ggEAF(;/?J/ATR%S BA EMBARCACAO | O 146 X 40 X4 CM PINHO
06 | CABALEIRA 01 7,5X1,5CM PINHO
: 07 | BANCO PRINCIPAL o1 28 CM LARGURA PINHO
. 08 | BANCO SECUNDARIO 1A2 24 CM LARGURA PINHO
. 09 | ARGOLAO 01 28 X 10 CM PINHO
10 | CADERNAS 08 24 X 64 CM ACO
: 11 | CHAMAS 02 43X 18 X 0,4 CM ACO
: 12 | CHUMACEIRAS 02 39X 9,5 X3CM PINHO
. 13 | CAGADO 02 38x7,5x2CM OLIVEIRA
14 | REMOS 02 220 x 16,5 x 2 CM PINHO

= = COMPONENTES PRINCIPAIS
++++ COMPONENTES SECUNDARIOS
DIMENSOES GERAL: 4,70M A 5,20 M

Figura 80

Mapa de
componentes
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PROCESSO CONSTRUTIVO

A construgéo do barco tem inicio ap6s a escolha e corte a
preceito da madeira que normalmente é de pinho. O processo
construtivo do barco de trés tabuas esta assente sobre quatro
fases de construcéo que totalizam cerca de 35 a 40 horas de
trabalho. O comprimento destas embarcagbes varia entre os
4,20 metros e os 5,20 metros. E importante ter nogcdo que o
seu processo de dobramento estd dependente das condi¢des
atmosféricas.

A primeira fase, na oficina, € onde se da o corte e surgem
as trés tabuas principais (0 nado tem duas tdbuas mas apés a
uniao conta como uma s6), cada uma com cerca de 5 metros
de comprimento. O “nado” é a tabua do fundo, sendo as duas
laterais chamadas “costaneiras”. E aqui que se faz o alinhamento
das tabuas, a marcacgéo do local exato onde as travessas serao
colocadas e a marcagao dos locais a cavilhar'.

Posteriormente, faz-se a marcacao do “chanfro”2na madeira,
de forma a desenhar a proa da embarcacao e segue-se para o
seu corte®.

De seguida s&o preparadas as travessas, normalmente
sdo cerca de seis ou sete, e tem como medida a largura da
embarcacao. As frontais tém, por norma, o formato da proa sendo
assim mais ligeiras que as restantes. As travessas ganham forma
a partir do manuseamento da enxd e fixas, ao fundo do barco,
com pregos*.

notas

1* Nesta fase foi introduzida a utilizacdo de cola entre as tdbuas do nado.
Estas eram unidas apenas por cavilhas, mas atualmente é utilizada a cola como
reforco na unido das madeiras. Esta utilizagao de cola nos interfaces do “nado”
obriga a utilizacéo da estopa. (TAVARES, 2017, pp. 123)

2" Alteracdo do primeiro processo construtivo do barco de trés tabuas.
Antigamente, a marcagéo do chanfro apenas acontecia ap6s as travessas
estarem pregadas. No entanto, com a utilizagéo de serras elétricas o chanfro &
feito antes de se pregarem as travessas. (TAVARES, 2017, pp. 123)

3* Antigamente o corte era executado com o auxilio do machado e da enxo,
mas atualmente esse processo foi agilizado através da utilizacdo de serras
elétricas. (TAVARES, 2017, pp. 123)

4* Os pregos utilizados sao feitos de forma artesanal por um ferreiro da zona.
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Apoés o “nado” estar completamente concluido, da-se inicio ao
corte das “costaneiras” que sao talhadas e cortadas numa das
suas extremidades de forma a fazer um chanfro para ganharem
a forma da proa.

A segunda grande fase remete para o processo de dobramento
do barco, mais concretamente a proa (a parte frontal da
embarcacao).

Nesta fase a ponta frontal do nado ¢ inserida no enquadadoiro®
e permanecem la até a sua dobragem estar completa.
Posteriormente, sdo acopladas as outras duas tabuas laterais
(costaneiras) de forma a ficarem unidas na proa.

Apds a unido concluida, sao pregadas para que fiquem fixas
e assim ndo existir a probabilidade de sairem do lugar durante o
processo da dobragem. Aqui o objetivo é as tabuas aquecerem
e comecgarem a vergar e a moldar, sem se partirem. Para isso é
adicionada carga sob o nado e as costaneiras, para pressionar
a dobragem e sdo colocados panos e trapos molhados sobre a
madeira para proceder a hidratacédo das células da madeira, de
modo a torné-la mais flexivel.

Seguidamente é acesa uma fogueira por baixo da madeira,
com uma disténcia de seguranca para que esta ndo incendeie.
Esta fogueira permanece acesa até a dobragem ficar concluida,
sendo que é um processo que demora entre trés a cinco horas
sem possibilidade de interrupcéo.

A medida que a madeira vai dobrando vai-se pregando o barco
em toda a volta até todas as partes estarem unidas.

E pregada uma ripa, no local do banco do remador, para
manter as laterais unidas e garantir assim que n&o acontece
um desmanche da dobragem. Esta ripa garante que as duas
costaneiras se mantenham fixas.

A estrutura base da embarcacgéo € retirada do enquadadoiro
para o chdo, normalmente pelos bragcos de dois homens, ficando
assim a segunda fase de construgcéo concluida. A terceira fase é
na oficina e estende-se até a fase dos acabamentos.

notas

5* Enquadadoiro- Apoio e suporte das tabuas virgens para proceder ao
dobramento da madeira. Estrutura de fabrico artesanal pelo Sr. José Alberto
Ferreira.
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Na oficina, o proximo passo é talhar e montar a ré / cueira® ou
retaguarda do barco de trés tabuas. Esta é pregada ao “nado” e
as “costaneiras”, seguindo-se a aplicacéo de estopa nas juntas.

A cueira é pregada a “cabaleira”, uma tabua de menor
dimensao que serve como refor¢o estrutural e de apoio a um
possivel motor.

Terminada a construcdo da estrutura geral do barco, cujos
componentes principais sdo: nado, costaneiras e cueira ou ré,
inicia-se a fase de incorporagcéo dos componentes secundarios:
a proa, a cabaleira, o banco do remador, 0 banco secundario
(opcional), as cadernas, as chamas, as chumaceiras, o cagado
e finalmente os remos.

Com a construgdo do banco principal (pertencente ao remador)
e secundarios, finalizacdo da proa fechando-a com tdbuas que
por norma sao sobras das “costaneiras”, onde posteriormente
€ acoplado um “argoléo” que tem como funcéo ser o interface
entre a corda e a embarcacgéo para prender ou segurar o barco
a margem ou respetivos portos.

Segue-se para a fase do encadernamento, onde sao montadas
as cadernas’ (esqueleto do barco e ou reforgos estruturais) ao
“nado” e as “costaneiras” com vista ao reforco. Posteriormente,
procede-se a construgcdo e montagem das zonas onde se vao
interligar os remos. Em primeiro lugar pregam-se as “chamas”,
pecas em ferro, depois sdo encaixadas as “chumaceiras” que
sao construidas em madeira e que apresentam um orificio para
encaixarem nas “chamas”. As “chumaceiras” servem de base
para o “cagado”, que por sua vez é pregado aos remos. O
“cdgado” é a peca de suporte e base aos remos, permitindo que
estes sejam facilimente manobrados e sem resisténcia. E uma
peca que € alvo de grande desgaste, por consequéncia costuma
ser construida a partir de uma madeira mais resistente como a
de oliveira.

Os remos sdo o ultimo componente a ser construido. Sao
essenciais para a locomog¢éo do barco, e acabam por fazer parte
integrante do processo construtivo.

notas

6* No concelho de Ferreira do Zézere, ao qual Dornes e a oficina do Sr. José
se localiza a ré ou retaguarda do barco é denominada por “cueira”. (TAVARES,
2017)

7* Antigamente utilizava-se madeira de oliveira ou de loureiro, mas ha varios
anos que o mestre utiliza o aco. (TAVARES, 2017, pp. 123)
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Figura 81

Visita a oficina
do artesé@o
José Alberto
em setembro
de 2023.

Aqui podemos
observar uma
etapa da

fase 2, onde
onado e as
costaneiras
sao

inseridas no
enquadadoiro

A Ultima e quarta fase de construcéo € a dos acabamentos,
onde é feita a calafetagem do barco e utilizado um derivado da
resina, cujo nome ¢é “pez®’. Este serve como “cola” que quando
se une com uma espécie de linho alcatroado, chamada estopa®,
permite fazer o isolamento da embarcagéo. A estopa deve ser
colocada em todas as juntas do barco e, de seguida é colocado
0 “pez” com o auxilio de um utensilio denominado de “boneca”.
O “pez” deve ainda ser aplicado no fundo do barco para garantir
uma maior impermeabilidade.

notas

8* O pez é uma sustancia de base resinosa do pinheiro e de outras derivagdes
de arvores pinaceas. (TAVARES, 2017, pp. 123)

9* A estopa é um subproduto derivado do linho, cuja fungéo & garantir a
estanquicidade das juntas e reforcar a calafetagem da embarcacéao. (TAVARES,
2017, pp. 123)




Figura 82

Registos
fotogréaficos
das diversas
etapas do
processo
construtivo da
embarcacéo.




EM DORNES: O WORKSHOP

Este workshop tem como principal objetivo reter o maximo
de aprendizagens sobre o processo construtivo desta
tipica embarcagéo, conhecer melhor o territério e identificar
oportunidades e desafios.

Com vista a atingir estas metas desafiei o Sr. José Alberto a
construirmos uma embarcacao a pensar nos mais pequenos, na
sua oficina em Dornes, pertencente ao concelho de Ferreira do
Zézere.

O principal objetivo deste workshop é a constru¢do de um
barco de trés tabuas com cerca de 2,5 metros de comprimento,
tendo em conta que uma embarcacéo original tem entre 4,7
metros a 5,2 metros.

Este workshop estendeu-se por trés dias e totalizou cerca de
20 horas de trabalho, o que corresponde a metade do tempo de
trabalho para a construgcao de uma embarcacao tipica, que conta
entre as 35 e as 40 horas.

Teve inicio dia 15 de abril de 2024 pelas 7h30 da manha.

N

a esquerda
Figura A1
Definigéo
exata das
dimensdes

ao centro
Figura A2

| Utilizacao
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a direita
Figura A3
Utilizacao do
molde para
desenhar a
proa

A esquerda §

Figura A4
Utilizacao do

molde §

ao centro
Figura A5
Corte do nado

a direita

Figura A6
Pormenor do
angulo de corte

Figura A7
nado finalizado

Para iniciarmos a construcéo, selecionamos as trés principais
tabuas que pretendemos utilizar para o nado e para as costaneiras
e em conjunto levdmos a matéria-prima do armazém até a
oficina do Sr. José. A madeira selecionada para esta constru¢do
foi madeira de pinho, espécie abundante na regiéo.

Nas seguintes imagens é possivel observar as etapas até
chegarmos a forma geral do nado (figura A7): definicdo exata
das dimensobes (figura A1), utilizacdo de uma guia metalica
que facilita o desenho em pecas de grande escala (figura A2),
utilizacdo do molde para a marcacdo do chanfro na madeira, de
forma a desenhar a proa da embarcacao (figura A3), e segue-se
para o corte angular (figura A5), € importante a predeterminagéo
do angulo do nado, local onde as costaneiras se juntam apos a
dobragem.
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a esquerda
Figura A8
Definicdo das
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das travessas

ao centro
Figura A9
Corte do
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a direita
Figura A10
Aperfeigoa-
mento do
orificio central

a esquerda
Figura A11
Manusea-
mento da
plaina elétrica

ao centro
Figura A12
Utilizacdo da
enxo6

a direita
Figura A13
Detalhes das
travessas
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Figura A14
Abertura com
o berbequim
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pregar

ao centro
Figura A15
Detalhe da
travessa

a direita
Figura A16
Pregar as
travessas ao
nado

a esquerda
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Figura A17
Recolha das
dimensdes
para acoplar as
costaneiras
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inferior
Figura A18
Demolha do
nado

a direita
Figura A19
Introducéo
do nado no

enquadadoiro

Apbs o nado estar cortado, comecga-se a determinar o local
exato onde as travessas serdo colocadas e a prepara-las.
Todas as travessas tém medidas diferentes porque tém como
dimensdao a largura do nado e acompanham a linha do corte da
proa (figura A8), sendo que as travessas frontais sdo por norma
mais ligeiras que as restantes. Todas tem um orificio central
junto ao nado (figura A15), permitindo a deslocagéo de agua da
proa até a retaguarda da embarcac¢do. Ganham forma através
do manuseamento da enxd (figura A12), da plaina elétrica (figura
A11) e sdo fixadas ao nado com pregos (figura A16). Antes dos
pregos € sempre aberto um furo com o berbequim (figura A14)
que previne a abertura de fendas ou rachas.

Esta embarcacdo tem 4 travessas pregadas ao nado. Apos
estar concluida a construgdo do nado, este & colocado no
enquadadoiro, um suporte e apoio das tabuas virgens para o
procedimento do dobramento da madeira.

E aqui que tiramos as dimensdes para acoplar as costaneiras
e se demolha o nado pela primeira vez. Sdo inseridos alguns
panos molhados na zona superior para manter os niveis de
humidade na madeira. (figura A19)

SAGRES



Tendo em conta que esta embarcacédo € metade do tamanho
dos barcos originais, 0 enquadadoiro teve de ser alvo de
uma reformulacdo, e antes do workshop o Sr. José Alberto
desenvolveu a seguinte estrutura (figura A20):

J

notas

consultar desenho técnico do enquadadoiro novo no apéndice A — caderno técnico |
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Figura A20
Enquadadoiro
do barco de
trés tdbuas
construido
para o
workshop

Para o dobramento do barco de trés tdbuas o Sr. José sempre
utilizou a estrutura representada na figura A21.

<

notas

Figura A21
Enquadadoiro
do barco de
trés tdbuas
de dimensbées
original

consultar desenho técnico do enquadadoiro velho no apéndice A — caderno técnico |
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O nado esta finalizado.

Segue-se a preparacdo das costaneiras. Utiliza-se as duas
tdbuas ja previamente selecionadas e estas séo dispostas na
bancada uma sobre a outra. As dimensdes, desenho e corte
sao feitos ao mesmo tempo nas duas laterais, visivel nas figuras
A22, A23 e A24.

Nas costaneiras o corte é feito a 90° graus do plano da tabua.
Através do manuseamento da enxé retira-se alguma matéria
das extremidades das costaneiras para encostarem ao nado, ou
seja, talhadas e cortadas numa das suas extremidades de forma
a fazer um chanfro para ganharem a forma da proa (figura A25).
Posteriormente é inserido um prego na lateral das costaneiras
(figura A26) com a dimensao que se encontrou na figura A18 —
pagina 77, com o objetivo de bloquear o dobramento da zona
do prego até a extremidade da costaneira, um procedimento
aplicavel nas duas laterais.

Conclui-se assim a preparacao das costaneiras (figura A27) e
inicia-se a segunda grande fase do processo construtivo.
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Figura A26
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dobramento
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Figura A27
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Figura A31
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a direita
Figura A32
Pesos sobre o
nado

As costaneiras sao inseridas no enquadadoiro com o nado ao
centro, e fixas a este na zona da proa por dois pregos de cada
lado para nédo existir a probabilidade de sairem do lugar durante
0 processo da dobragem.

O nado é fixo através de um interface do enquadadoiro (figura
A28 e A29) com o auxilio de dois pregos, permanecem la até
a sua dobragem estar completa. O material é removido apés
a finalizagdo deste processo. E fixada uma travessa na zona
superior do nado (figura A30) com a funcéo de suporte da carga
(figura A32). Neste procedimento foi necessério a utilizacédo de
dois tacos de madeira (figura A31) estabilizando a presséo das
laterais, passo que nao existe numa dobragem de um barco com
tamanho vulgar.
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Figura A33
Fase 2
Inicio do
dobramento

Figura A34

Fase 2
Dobramento
Utilizagao de
panos para mater
0s niveis de
humidade
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a esquerda
Figura A35
Barco quase
no final do
processo de
dobramento

Suportes
apelidados de
“MOCOS”

a direita
Figura A36
Unir em toda
avolta as
costaneiras ao
nado através
de pregos
zincados

a esquerda
Figura A37
Barco de
trés tabuas
pregado

a direita
Figura A38
Vista de cima
do barco
pregado

Figura A39
E pregada uma
ripa de madeira
na zona da

dobragem FEEE

O processo da dobragem tem como objetivo as tabuas
aquecerem e com a humidade moldarem-se na forma do barco.
Para isso € adicionada carga (figura A32) sobre 0 nado e as
costaneiras para pressionar a madeira molhada, com o auxilio
dos trapos que mantém a humidade (A34).

Posteriormente é acesa uma fogueira controlada e sempre
vigiada por baixo da zona que se pretende moldar (figura
A33), com uma distancia de seguranca para que esta ndo se
descontrole. Este processo ndo pode ser interrompido ou
faseado, a fogueira tem de permanecer acesa do inicio ao fim.
Normalmente este processo demora cerca de trés a cinco horas,
no entanto, neste workshop demorou seis horas até o processo
estar concluido.

No decorrer do dobramento sao utilizadas duas tdbuas com
um rasgo ao centro como suporte das costaneiras, vulgar-me
apelidadas de “mocos” (figura A35), ao longo de todo o processo.
Os mocos séo utilizados aos pares e tém diversas dimensdes
que variam ao longo do dobramento. No inicio do processo a
altura dos mocos é maior, e diminui a0 mesmo tempo que as
costaneiras vao dobrando e cedendo.

Apés o barco ter cedido a carga e aos fatores externos, e o
nado e as costaneiras terem-se encontrado, vai-se pregando o
barco em toda a volta até todas as partes estarem unidas (figura
A36), com os pregos zincados.

E pregada uma ripa de madeira na zona do dobramento (figura
A39) para manter as laterais unidas e garantir que nao aconteca
o desmanche da dobragem, pelo menos até a introducéo
dos elementos secundarios como o banco do remador ou as
cadernas. Apos estes elementos estarem no seu lugar, pode-se
remover a ripa de madeira.
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Figura A40
Barco apos
sair do
enquadadoiro

a esquerda
Figura A41
Utilizacdo da enx6

ao centro

Figura A42
Suporte do banco
do remador

a direita

Figura A43
Nivelamento dos
suportes no barco

a esquerda
Figura A44
Desenho do
banco do remador

ao centro

Figura A45

Corte do banco do
remador

a direita

Figura A46
Pormenor do
encaixe do banco

Ao final do primeiro dia de trabalho, a estrutura da embarcacao
éretirada do enquadadoiro para a bancada da oficina, concluindo-
se assim a segunda fase de construgao.

O primeiro dia termina assim, pelas 17H30.

O segundo dia de trabalhos ocorreu dia 16 de abril de 2024,
terca-feira, pelas 8H30 da manha. Iniciamos aqui a terceira fase
do processo construtivo, no interior da oficina, com a elaboragao
dos elementos secundarios da embarcacdo. Em primeiro
lugar, construimos o banco do remador (figura A44). Este tem
como suporte duas travessas que sao fixas as costaneiras
do barco (figura A42). As travessas ganham forma através do
manuseamento da enxo (figura A41). Nas extremidades da tabua
do banco séo feitos dois encaixes para as travessas (figura A46).

A barca tradicional tinha apenas o banco principal ou do
remador. Nesta versdo, embora seja possivel adicionar um
segundo banco a retaguarda, decidiu-se previamente fazer
nesta embarcacdo os componentes mais proximos do modelo
tradicional.
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aesquerda §
Figura A48
Defini¢céo da linha

Na figura A47 podemos observar o Sr. José Alberto a fixar o do corte

banco do remador na estrutura geral da embarcagéo. ao centro
Figura A49

, - . Corte do
Apds a construgéo do banco, termina-se a estrutura geral do excedente da

barco, ou seja, talhar e montar a retaguarda da embarcacgéo. embarcagdo com
a serra elétrica

A estrutura do barco corta-se os excessos das costaneiras . i%‘fgg 4
(figura A49 e A50). Esta ganha forma através do corte (figura A51) Finganzagéo

e a retaguarda é pregada ao nado e as costaneiras (figura A52 e do corte
A53), durante a fixagédo das mesmas faz-se o calafetamento nas manualmente
juntas com a estopa (figura A56).

A estopa tem previamente de ser enrolada com o movimento
captado na figura A54. Atualmente, o mestre adiciona cola de
madeira nesta etapa (figura A55).

a esquerda
Figura A51
Corte da cueira

F AV 7

ao centro

Figura A52
Encaixe da cueira
na retaguarda da
embarcacéo

adireita e
Figura A53 |
Fixacéo da cueira

a esquerda
Figura A54
Preparacéo da
estopa

ao centro
Figura A55
Utilizagdo de cola
nas juntas

Figura A47
Fixacdo do adireita |
banco do Figura A56
remador Calafetamento
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Posteriormente é talhada a cabaleira, um suporte estrutural.
Numa tipica embarcacédo tem como funcé&o ser o suporte do
motor, aqui acaba apenas por desempenhar o papel estrutural.
Esta € uma tdbua de menor dimenséo e € pregada na zona
interior da embarcacgé@o. Os pormenores séo talhados e cortados
com a enxo (figura A58 e A60), plaina elétrica (figura A59 e A61)
e com a lixa elétrica (figura A62)

Apos afinalizacdo da cueira e da cabaleira, da-se por terminada
a estrutura geral da embarcacéo.
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Figura A63 |

Utilizacao da
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Figura A64
Corte e
tratamento das
tabuas da proa

Figura A65
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téabuas na proa

Figura A66
Marcacéo dos
excedentes

Figura A67
Corte dos
excedentes

O préximo passo foca-se na finalizagdo da proa, é utilizada
a enx6 para abrir e alisar a zona frontal (figura A63) para
encaixarem as tdbuas da proa. Estas tabuas por norma séo feitas
com madeira que sobra das costaneiras e sao feitas a medida.

Sado cortadas e aprumadas com a ajuda da plaina elétrica
(figura A64). No topo da proa € importante cortar o excedente
para garantir um bom encosto das tabuas (figura A66 e A67).
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ApOs a proa estar fixa na estrutura geral do barco, é cortado o
excesso (figura A68). E talhada uma tabua que é fixa no topo da
proa (figuraA70 e A71), elemento que sempre existiu no barco de
trés tabuas e tem como fungdo ser um obstaculo que impede as
correntes do argoldo escaparem para o interior da embarcacao.
Posteriormente é cortado o excesso de material dos suportes do
banco do remador (figura A72).

Aqui termina o segundo dia de trabalho, pelas 12h30.
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Figura A68
Corte dos
excedentes
da proa

Figura A69
Definicéo das
dimensoes da
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da proa

Figura A70
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furos para
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Figura A71
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Figura A73
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No dia 27 de abril de 2024 aconteceu o terceiro e ultimo dia
de trabalho. Consistiu na construcéo e fixacdo dos restantes
elementos secundérios: a chumaceira, a chama, os remos
(cagado, suporte do remo e a colher); e respetivos acabamentos:
calafetamento, aplicagéo do imunizador de madeiras e aplicacao
do pez.

A proxima etapa foca-se na constru¢do das chumaceiras, que
ao contrario de todos os outros elementos & construida com
madeira de carvalho, assim como o cdgado, porque sdo duas
pecas de alto desgaste por consequéncia da utilizagao do barco.

Achumaceiraganhaformaatravés do corte e do manuseamento
da enxd, posteriormente é feito ao centro um furo para encaixar
a chama (figura A74). Séo definidas todas as dimensodes para
um bom encaixe (figuras A75) e com o auxilio da goiva abrem-
se dois furos para o encaixe das chamas (figura A76). Nas
costaneiras faz-se um ligeiro desbaste com a enxé (figura A77)
para encaixar a chumaceira (figura A78). Por fim, a chumaceira
¢ fixa as costaneiras (figura A79).

Apos estes procedimentos segue-se a fixagdo dos suportes
e pecas metdlicas do barco. Em primeiro lugar sédo fixadas as
chamas (figura A80), depois o argolao (figura A81) e por fim as
cadernas (figura A82).

Todos os componentes de ferro foram todos adaptados a
dimensao desta embarcacéo e feitos a medida por um ferreiro
da zona no dia 22 de abril de 2024.

Nas chamas foi também efetuada uma ligeira alteragdo no
angulo, passou a ser quase reto.
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Figura A74
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chumaceiras
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Figura A75
Defini¢éo das
dimensdes de
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Figura A76
Manuseamento da
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Figura A78
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Figura A79
Fixacédo da
chumaceira e da
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Figura A80
Fixacéo das
chamas

ao centro
Figura A81
Fixacédo do
argolao

a direita
Figura A82
Fixacéo das
cadernas

O argolao tem como funcao ser o conector, com as correntes
ou cordas, entre 0 barco e a margem. Este foi fixado no topo
da proa ap0s a respetiva furagéo. Atualmente o Sr. José Alberto
fixa em todos os barcos o argolédo abaixo da proa, no nado. Aqui
segue-se novamente as diretrizes mais proximas do processo
construtivo tradicional, ou seja no topo da proa.

Segue-se o encadernamento, fase onde sao fixos os reforcos
estruturais. Foram utilizadas quatro cadernas. Antigamente
eram feitas com madeira de carvalho ou oliveira. Estas arvores
tinham de ter uma caracteristica muito especifica: a arvore tinha
que acompanhar o angulo das cadernas, sendo depois de fixas
a madeira corria o risco de partir. Sendo uma matéria-prima
tdo especifica para a sua construcéo, e face a dificuldade em
arranjar-l4 foi adotado o sistema atual, cadernas em aco.

Todos os componentes metalicos, em ferro, foram alvo do
tratamento adequado para o seu contacto com a agua, uma
pintura para impermeabilizacéo.

Apoés todas estas fases, o barco fica finalizado e é hora de
seguir para os ultimos acabamentos.
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Figura A83
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Figura A84
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imunizador de
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Nas figuras anteriores é visivel a aplicacdo do imunizador de
madeiras em toda a embarcacdo. Regra geral é utilizado um
imunizador Cuprinol, que penetra profundamente na madeira,
oferecendo uma protecéo duradoura contra fungos. Utiliza-se na
prevencdo da madeira no exterior. Nao altera significativamente
a cor da madeira tratada. E aplicado com uma trincha, por
submersdo ou inundacdo. O tempo de secagem é relativo e
dependente da absor¢do da madeira.

Enquanto a embarcacao seca, prepara-se a estopa alcatroada
(figura A85) para o calafetamento (figura A86). Este &€ um
procedimento que permite fazer o isolamento do barco. A estopa
deve ser colocada em todas as juntas do barco e de seguida
rega-se as juntas com pez (figura A88). O pez € um derivado da
resina, fervido sempre antes de qualquer aplicacéo (figura A87).
E aplicado no fundo da embarcacéo (figura A90) para garantir
uma maior impermeabilizagdo, com o auxilio da boneca, um
utensilio formado por um cabo de madeira e um novelo de 1a
tratada.
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Figura A85
Preparagéao
da estopa
para calafetar

Figura A86
Calafetamento
do barco de trés
tabuas
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a esquerda
Figura A87
Panela com o
pez ao lume

a direita
Figura A88
Utilizacao de
um pequeno
contentor para
verter pez

nas juntas
calafetadas

a esquerda
Figura A89
Boneca com
o pez

a direita
Figura A90
Aplicacéo do
pez no fundo
do barco
para garantir
uma maior
impermeabi-
lidade

a esquerda
Figura A91
Talhar o cagado

ao centro
Figura A92
Utilizacdo da
plaina

a direita

Figura A93
Finalizagéo dos
angulos com a
lixa elétrica

a esquerda
Figura A94
Céagados

ao centro
Figura A95
Encaixe do
cagado para a
chama, facilita
a atividade de |
remar

a direita

Figura A96
Preparagéo do
corpo dos remos

a esquerda
Figura A97
Cagado nos
remos

ao centro
Figura A98
Preparacéo da

colher |

a direita

Figura A99
Fixac&o da colher
aos remos




Os remos foram o Ultimo elemento a ser construido. Eles sao
essenciais para a deslocacéo do barco no rio e acabam por fazer
parte integrante de todo o processo construtivo.

Sao constituidos pelo cagado, suporte dos remos e respetiva
colher. O cagado ganha forma através do manuseamento da
enx6 (figura A91), da plaina elétrica (figura A92) e aperfeicoado
com a lixa elétrica (figura A93). Segue-se a construgdo dos
remos e respetivas zonas de fixagédo e posteriormente da colher.
A colher e o cagado séo fixos ao remo no final da construgao
individual de todos os elementos aqui presentes.

O workshop termina com a aplicagdo do imunizador de
madeiras nos remos, pelas 12H30.
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a esquerda
Figura A100
Remo
Cagado
Chumaceira
Chama

a direita
Figura A101
Remo
encaixado na
chama

Figura A102
Barco finalizado

na oficina do Sr. §

José Alberto §
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RESULTADOS DO WORKSHOP
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Figura 83

Perspectiva
do barco
construido no
workshop em
Dornes

Figura 84
Barco com os

remos no seu
interior

Figura 85

Lateral do
barco

Figura 86

Pormenores do
barco
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Figura 88

Figura 87
Dianteira do
Remos barco
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Figura 92

Pormenor do

Figura 89 encaixe dos
Pormenores remocshgr:::
do cagado
Figura 90
Encaixe do
remo nas
chamas
Figura 91
Figura 93
Demonstragéo -
do Vista de
manuseamento pormenor da ;
dos remos proa do barco <
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1

Figura 94

Vista de cima
do barco

Figura 95, 96 e 97

Demonstracao
das etapas
para amarrar
a corda ao
argolao da
embarcagao
através do nd
Lais de Guias
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ANALISE
DOS RESULTADOS

REFLEXOES POS WORKSHOP

ApOs arealizagéo do workshop em Dornes, foi possivel analisar
de forma detalhada sobre o processo construtivo do barco de
trés tabuas, observando os desafios e resultados obtidos.

A construcdo da embarcagdo com o Sr. José Alberto
proporcionou diversas aprendizagens. Este processo permitiu
captarintegralmente as etapas da construcéo, validar a viabilidade
de escalar a embarcacéo para metade do seu tamanho original
e enfrentar dificuldades inerentes a execugéo do projeto. Além
disso, a construcéo do barco resultou na criacdo de um objeto
de exploragéo e analise, facilitando a identificagcéo de possiveis
melhorias.

O workshop foi previamente estruturado, com um planeamento
detalhado das informacgbes que se pretendiam recolher. Apés a sua
concluséo, foi realizado um levantamento minucioso das dimensoes
da embarcacéo construida com recurso a CAD, e a embarcagao foi
impressa em 3D a escala 1/10 , em PLA (figura 98).
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Figura 98

Modelo a
escala 1/10
impresso em
3D do barco
construido no
workshop

Figura 99

Mapa de
componentes do
barco construido

no workshop

A embarcacdo foi

pesada numa béascula de camides,
constatando-se que o seu peso total é de 80 quilogramas,
enquanto 0s remos possuem cerca de 2 quilogramas cada.

O barco de trés tabuas construido no workshop apresenta dos
seguintes componentes:

NR
CoM

NOME

QT.M

ATERIAL

Ccom

NOME

QT™M

ATERIAL

NADO

PINHO

BANCO REMADOR

PINHO

COSTANEIRA ESQ.

PINHO

ARGOLAO

ACO

COSTANEIRA DRT.

PINHO

CADERNAS

ACO

CUEIRA OU RE

PINHO

CHAMAS

ACO

PROA

PINHO

CHUMACEIRA

CARVALHO

TRAVESSAS

PINHO

CABALEIRA

PINHO

REMO DIREITO

PINHO

REMO ESQUERDO

PINHO

notas

consultar desenho técnico do barco do workshop no apéndice A — caderno técnico |
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Para melhor compreensdo e sistematizacdo do processo
construtivo sistematizei as etapas na seguinte tabela:

i FASE

DOBRAMENTO

TEMPO

3
FASE

TEMPO

ELEMENTOS
SECUNDARIOS

ACABAMENTOS

LocaL INTERIOR DA OFICINA: EXTERIOR DA OFICINA

INTERIOR DA OFICINA

INTERIOR DA OFICINA

* Fixar o nado ho centro do
enquadadoiro
+ Fixar as costaneiras

» Definigéo das dimensbes
* Corte do nado

* Preparagéo das travessas
* Fixacdo das travessas ao

Preparacio das costaneiras
Insercéo das costaneiras no
enquadadoiro e zo nado 5M

Apés o dobramento:
* Pregar o nado as costaneiras

do dobramento
* Levar o barco para & oficina

PRINCIPAIS SUB-ETAPAS

* Demolhar a madeira onde dobra

nado » Colocar os pesos
* Colocagéo do nado no » Acender uma fogueira controlada
enquadadoiro

* Pregar uma ripa de madeira na zona

* Construgéo do banco do
remador e dos seus suportes;

» Cortar o excedente &
retaguarda das costaneiras;

» E talhada e fixa a cueira;

» E talhada e fixa a cabaleira;

» Construgéo e fixac&o da proa;

» Construgdo das chumaceiras;

» Fixacéo das chamas e
cadernas;

* Fixacéo do argoléo;

* Construgéo dos remos.

Principal ou

Secundario | St

» Aplicacdo do imunizador para
madeiras;

* Preparacéo da estopa;

» Calafetamento;

» Aplicacdo do pez nas juntas e
fissuras.

APROX. 20H

@
E ‘ Banco
= Nado i: Cueira
5 i Cabaleira
i Costaneiras ~ Principal 2 Proa
3 D Chumaceiras
O Travessas = Secundario 4 Chamas
g * Sarra elétrica * Plaina elétrica| - Enquadadoiro gzsnec:na
E 2 - Lapis * Enxé » Maogos —
i 2 | - Esquadro » Forméo » Panos / Trapos * Serra elétrica * Lapis - Serrote | . Calafetador
= N - Fita Métrica * Grosa . » Pesos » Arcodepua * Nivel  -Trado |+ Maco
CE - Sua * Berbequim » Outros: fogo / Agua * Calafetador ~ * Martelo + Suta * Telha
m = + Martelo » Compasso * Emé * Pincel
» Moldes dos angulos * Plaina elétrica * Forméo * Boneca
= » Esquadro * Grossa * Panela
= * Madeira (pinho) pranchas de *hado » Fita Métrica * Fogo / fogéo
E 3M x0,6 M(3 und.) * costaneiras * Berbequim * Recipiente
= * Pregos _ _ ' pregos e -
= | * Aestos de madeira (pinho) tgoiaa regos _ * Pez
* Cadernas  * Cola de Madeira * Estopa
— * Chamas  * Madeira de Pinho * Imunizador Cuprinol
% Efnigs‘:gﬁceggente das condigdes w * Madeira de Carvalho i
z Esta fase néo pode ser O remo é composto por:
interrompida. cabo, cAgado e colher.
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Tabela 1

Processo construtivo do
barco do workshop

notas

Consultar tabela no apéndice B, e para comparacao esta disponivel uma tabela do processo
construtivo tradicional para uma embarcacao com as dimensdes tradicionais (caderno técnico 1)
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Figura 100

Enquadadoiro
Antigo na
fase 2:
Processo do
dobramento

Figura 101

Maquetes de
comparagao a
escala 1/5 do
enquadadoiro
novo vs o
antigo na
fase 2:
Processo do
dobramento

Figura 102

Maquete do
Enquadadoiro
Novo na fase 2:
Processo do
dobramento

Figura 103

Moldes do nado
e das costaneiras
impressos a
escala I/5

Foram realizadas maquetes a escala 1/5 para uma melhor
definicdo das diferencas entre a embarcacdo construida no
workshop (a esquerda na figura 101) da embarcacao tipicamente
tradicional (a direita na figura 101).

Na figura 103, é possivel ver os moldes do desenho da curvatura
do nado e das costaneiras impressos em 3D a escala 1/5. Estes
moldes foram utilizados na construgéo das maquetes anteriores
das tabuas inseridas no enquadadoiro na figura anterior.
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BARQUEIROS DO ZEZERE

“Barqueiros do Zézere” é a atividade experimental de teste
da embarcagdo construida no workshop com o Sr. José, em
Dornes. Apo6s esta construgédo sente-se a necessidade de testar
e debrucar-me sobre os constrangimentos que surgem com a
utilizacdo do barco, e de captar as dificuldades e interacbes
das criancas durante o decorrer da atividade. Assim surge esta
parceria com o Agrupamento de Escuteiros 988 de Ferreira do
Zézere, com a Seccao |l e ll.

Esta atividade aconteceu dia 25 de maio de 2024, das 10H as
12H na praia fluvial da Bairradinha, pertencente ao concelho de
Ferreira do Zézere e contou com a presenca de 2 chefes, 9 lobitos
(guias e subguias) e 3 exploradores com idades compreendidas
entre os 7 e os 14 anos.

Nesta atividade os lobitos e o0s exploradores tiveram a
oportunidade de serem barqueiros por um dia e interagir de uma
forma diferente com o rio Zézere e com a Albufeira de Castelo
do Bode.
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Figura 104

Barco de

trés tabua
construido no
workshop na
Albufeira

Figura 105

a esquerda
Preparacgéao
para a
atividade

a direita
Troca de lugar
no barco

Figura 106

Identidade
grafica
construida
para a
atividade
“Barqueiros do
Zézere”

Durante a atividade a utilizacdo de coletes salva-vidas foi

RQUF,!RO'
\\) iy

Durante a atividade e decorrer das provas, as criangas tiveram
a oportunidade de aprender e praticar o N6 Lais de Guias, com
a ajuda dos exploradores presentes. Este n6 é utilizado para
prender a corda ao barco de trés tabuas.

Aqui foram distribuidas cordas e um folheto informativo com
jogos sobre o barco e a sua relagédo com a Albufeira de Castelo
do Bode.

No final da atividade os participantes receberam pins como

recordagcéo alusivos a atividade “Barqueiros do Zézere” para
futura recordacao.
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EQUIPAS “BARQUEIROS DO ZEZERE”:

Figura 110 e 111

Figura 107 a esquerda
Equipa 1
N6 Lais de
Guias a direita
Equipa 2
Figura 112 e 113
a esquerda
Equipa 5
Figura 108 N
a direita
Folheto Equipa 6
“Barqueiros
do Zézere”
Figura 109
Pin
“Barqueiros
do Zézere”

Figura 114

notas

Equipa 2 a

Materiais desenvolvidos para a atividade “Barqueiros do Zézere” disponiveis em Apéndice C testar o barco

144




Figura 115e 116

a esquerda

Equipa 3

a direita

Equipa 4 Figura 120
Equipa 1 a

testar o barco

Figura 117 e 118

a esquerda
Equipa 7

a direita
Equipa 8

Figura 121

Equipa 7 a
testar o barco

Figura 119 Figura 122

Equipa 6 a Equipa 3 a
testar o barco testar o barco




OBSERVAGOES E FEEDBACK:

Antes do inicio da atividade e chegada dos participantes o
barco foi testado por um explorador. Apenas com este remador
na embarcacao, que pesava 48 quilogramas, constatou-se logo
que a proa da embarcacédo baixou muito devido ao curto espacgo
entre o banco do remador e a proa, aqui a restante embarcagao
levanta ligeiramente e a retaguarda fica 2 centimetros acima do
nivel da agua, concluindo assim uma ma distribuicdo do peso.

O primeiro grupo a entrar sentiu algum receio no inicio e
mostrou alguma dificuldade na coordenagdo no manuseamento
dos remos.

Quando era pedido para mudarem de direcéo, por exemplo, da
esquerda para a direita, muitos participantes ndo foram intuitivos
e levavam algum tempo para executar a tarefa.

Todos os participantes reagiram de forma diferente, mas entre
0s 5 a 8 minutos ja manifestavam cansacgo e pediam para trocar
os postos. Conclui-se que os remos acabam por ser pesados
para estes utilizadores.

Todos os participantes demonstraram entusiasmo e, mesmo
com o cansaco, mostraram-se positivos sobre a experiéncia. O
desejo de repetir a atividade foi unanime, indicando que a mesma
foi bem recebida. Além disso, ndo houve problemas durante a
execucgao que nao tivessem sido previamente considerados.
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Figura 123

Equipa 4 a
testar o barco

Figura 124

Equipa 5

O descobrir
de novas e
possiveis
brincadeiras

E possivel observar que apds conquistado o desafio de entrarem

no barco e perderem algum receio inicial, o barco passou a
ser visto como um meio para uma nova brincadeira. Na figura
124, podemos observar um dos participantes que utilizou a
Unica “ferramenta” que constava dentro do barco para colocar
agua do rio para o interior da embarcacéo para posteriormente
remové-la para o seu exterior. O descobrir de novas e possiveis
brincadeiras surgem nesta etapa.
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CONCLUSOES E CONSTRANGIMENTOS NA ATIVIDADE:

Durante o decorrer das preparacdes da atividade “Barqueiros
do Zézere” submeti o barco a um pequeno teste para verificar
a estanquicidade, uma semana antes da atividade. Tendo em
conta que o barco esteve guardado exatamente 28 dias entre
a sua finalizagcéo e a atividade, a madeira retraiu ligeiramente e
criou folga que permitiu passagem de agua.

ApOs este teste, a embarcacdo esteve a secar durante 3
dias. Na sexta-feira, dia 24 de maio, repetiu-se o0 processo do
calafetamento, colocou-se estopa nas zonas onde se registou
a passagem da agua e impermeabilizou-se com mais pez. A
embarcacao esteve a secar até a manha do dia seguinte.

Na manha do dia seguinte o barco foi transportado para o local
onde decorreu a atividade, foi colocado na agua e ao verificar-se
que a proa baixava muito apenas com um utilizador no barco,
sentado no banco do remador, e que o peso dos utilizadores
seria pouco a retaguarda, conclui-se que o banco do remador
esta demasiado perto da proa. Existe assim uma ma distribuicéo
de peso. Para combater esta m& distribuicdo adicionaram-se
duas pedras com cerca de 10 quilogramas cada uma. O barco
demonstrou-se mais estavel ap6s esta adicdo na zona da
retaguada.

Esta ma distribuicdo levou a uma pequena entrada de agua
na zona superior da proa, por ndao se ter antecipado o toque
com a agua, logo nao estava devidamente calafetada. Essa
pequena entrada de agua nao teve consequéncias significativas
no progresso da tarefa.

No decorrer da atividade e a medida que observava a
performance de cada equipa posso concluir que 0s remos
sdo demasiado pesados. Os participantes demonstraram-se
cansados ap0s alguns minutos a remar e movimento de remar
acabava por nao ser o mais intuitivo para estes utilizadores.

Descobri que as criangas sentem-se mais seguras com uma
corda amarrada & embarcacao e com esta ligacdo a margem.
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Figura 125

Esquema
de possiveis
alteracdes a

fazer ao barco
de trés tabuas
construido no

workshop

Falta um banco

a retaguarda da
embarcacdo para um
segundo utilizador.

Repensar num novo sistema de
interface dos remos com o barco.

Distanciamento
entre a proa, banco
do remador e
interface com os
remos tem que ser
ligeiramente maior.

Este componente facilitou o
auxilio as criangas durante o
decorrer da atividade, tanto
para puxar o barco para as
margens, COmo para empurrar
para a agua.
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.\ REINTERPRETAQAO:
OTIMIZACAODODESIGN

Neste capitulo seréo apresentadas as propostas de otimizacéo
baseadas nas andlises anteriormente descritas sobre o barco
construido no workshop em Dornes. A embarcacgéo é revisitada
com o objetivo de a tornar mais convidativa ao novo publico-
alvo, otimizando a funcionalidade, seguranca e atratividade, sem
perder a conexao histoérica e cultural.

ESTAO EM VISTA OS PRINCIPAIS PONTOS:
1. DIMINUIR O PESO GERAL DA EMBARCAGCAO
2. REDESIGN DOS REMOS

2A- Remos mais leves e adaptados ao publico-alvo

2B- Introducdo de um sistema de remos para duas criancas
(4 remos no total) com o objetivo de melhorar a experiéncia
colaborativa. Esta alteracdo promove o trabalho em equipa,
facilita a navegacéao e evita o cansago precoce.

2C- Possiveis encaixes para arrumacgéo dos remos.

3. REDESIGN DAS CHAMAS
4. REDESIGN DO BANCO
5. NOVO BANCO A RETAGUARDA
6. MELHORIA DA ESTABILIDADE
No desenvolvimento do projeto, o trabalho de pesquisa foi
realizado de forma continua e paralela. A partir deste ponto, sera

adotada uma abordagem mista, integrando tanto a pesquisa
quanto o desenvolvimento do projeto.
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Figura 126

Utilizacao de
VR em projeto

A UTILIZAQAO DA REALIDADE VIRTUAL
COMO FERRAMENTA DE DESENVOLVIMENTO
PROJETUAL EM DESIGN DE PRODUTO

A Realidade Virtual tem conquistado um espaco crescente
na investigacédo e no desenvolvimento projetual, possibilitando
avancos significativos para o futuro. (Melo et al., 2024)

Sendo este um projeto que trabalha um objeto de grande
escala, a realidade virtual (RV) surge como uma ferramenta no
desenvolvimento de projeto em design de produto. Apresenta
beneficios significativos, incluindo a redugéo do uso de materiais
durante o projeto. A imagem ilustra a utilizacdo do software
Gravity Sketch que permite criar, visualizar e interagir com
modelos tridimensionais na sua escala real ou a observagéo
do objeto em realidade mista, permitindo validar ideias antes
da prototipagem fisica. Assim, & possivel antecipar problemas,
corrigir erros e testar solucdes diretamente no ambiente virtual,
evitando desperdicios de recursos, proporcionando um processo
mais eficiente e sustentavel.

Aqui, apés a modelagéo do barco construido no workshop em
Dornes, consegui sintetizar os problemas e alteracdes projetuais,
observando o barco a escala e utilizando a possibilidade de
visualizar este modelo em Realidade Mista. Aqui foi utilizado
equipamento fornecido pelo LiDA- Laboratério de Investigacao
em Design e Artes, neste caso, os 6culos Meta Quest 3.
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A UTILIZACAO DA IMPRESSAO 3D

Historicamente, os processos de design evoluiram em sintonia
com as inovacgdes tecnoldgicas de cada época. Exemplos
emblematicos vao desde Leonardo da Vinci, que construia
protétipos em madeira combinando conhecimentos de fisica,
mateméatica e arquitetura, até abordagens mais experimentais,
como as técnicas de Vitor Orta e as simulagbes de Gaudi.
Essa evolugdo culminou na multidisciplinaridade promovida
pela Bauhaus, onde diversas artes se uniram para desenvolver
produtos mais industrializados. Com a descoberta do plastico e
0 avanco dos computadores, o design passou a ser digitalizado
— transformando maquetes fisicas em modelos tridimensionais
complexos — prenunciando a convergéncia entre os mundos
fisico e digital. (Facca, et al., 2022)

Esta transformacgéo impulsionou a quarta revolugéo industrial,
ou Industria 4.0, caracterizada pela fuséo entre o fisico, o digital
e 0 biolégico, e pelo uso intensivo de dados e analises. Conforme
os estudos de Gershenfeld, a fabricacao digital permite que
individuos produzam objetos tangiveis sob pedido, desafiando
modelos tradicionais de negécios e educacdao. Em suma, essa
revolugdo nao apenas reformula os processos de criacdo e
producdo, mas também democratiza a inovagdo. O Movimento
Maker impulsiona novas conexdes e transforma os habitos de
consumo pela disseminagéo de novas ferramentas digitais.

Este movimento, sintetizado na méxima “pensar globalmente,
fabricar localmente”, propde uma nova revolugcdo digital
centrada na produg&o material. Ao contrério das anteriores, que
privilegiaram a comunicacdo e a computacdo, esta nova vaga
procura “programar” o mundo fisico, permitindo que qualquer
pessoa participe activamente na criagdo de objectos com fins
ludicos ou utilitérios. Esta préatica assenta no conceito de digital
DIY, que pressupbe o uso de ferramentas digitais (como a
impressora 3D) para desenhar, prototipar e partilhar projectos
através de comunidades online, viabilizando tanto a produgéo
local em pequenos laboratorios como o envio de ficheiros para
servigos comerciais de prototipagem.(Facca, et al., 2022)

Além disso, o Movimento Maker estrutura-se em torno de
trés elementos fundamentais: o “make” (o ato de fazer), os
“makerspace” (0s ambientes colaborativos) e os “makers” (0s
individuos envolvidos nesse processo).
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Embora recente (com pouco mais de 20 anos de evolucéo),
0 movimento j& conta com marcos importantes, como o Maker
Movement Manifesto, que estabelece principios orientadores
para a inovagéo “mao na massa’.

O conceito de fabricagdo digital, que engloba tanto os
processos aditivos (prototipagem rapida por camadas) quanto os
subtrativos (remoc¢ao de material via CNC), ressalta a capacidade
transformadora de converter dados em objetos fisicos.

(Facca, et al., 2022)

O MANIFESTO DO MOVIMENTO MAKER

FAZER Fazer é fundamental para o que significa ser humano.
Temos de fazer, criar e expressar-nos para nos
sentirmos completos. Ha algo Unico na criacao de
coisas fisicas. Estas coisas sdo como pequenas partes
de nos e parecem incorporar por¢des das nossas
almas.

PARTILHAR Partilhar o que se fez e o0 que se sabe sobre fazer com
0s outros € o método através do qual o sentimento de
plenitude de um criador € alcancado. Nao se pode fazer
e nao partilhar.

DAR Poucas sdo as coisas mais altruistas e gratificantes
do que doar algo que fizeste. O ato de fazer coloca
uma pequena parte de ti no objeto. Dar esse objeto a
alguém é como oferecer a essa pessoa uma pequena
parte de ti. Tais objetos sdo frequentemente os itens
mais valorizados que possuimos.

APRENDER Deves aprender a fazer. Deves estar sempre a procura
de aprender mais sobre o teu fazer. Poderas tornar-te
num artesdo competente ou mesmo num mestre, mas
continuaras a aprender, a querer aprender e a esforcar-
te para dominar novas técnicas, materiais e processos.
Construir um percurso de aprendizagem ao longo da
vida garante uma experiéncia rica e gratificante no
fazer e, 0 que € mais importante, permite-te partilhar.

EQUIPA-TE Deves ter acesso as ferramentas certas para o projeto
em questdo. Investe e desenvolve o acesso local
as ferramentas de que precisas para realizar o que
pretendes. As ferramentas para o fazer nunca foram
tao baratas, faceis de usar ou poderosas.

BRINCAR Aborda o que fazes de forma ludica, e ficaras
surpreendido, entusiasmado e orgulhoso com as tuas
descobertas.
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Une-te ao Movimento Maker e aproxima-te daqueles
a tua volta que estdo a descobrir a alegria de fazer.
Organiza seminarios, festas, eventos, dias maker,
feiras, exposicoes, aulas e jantares com e para 0s
outros makers da tua comunidade.

Este € um movimento que requer apoio emocional,
intelectual, financeiro, politico e institucional.

A melhor esperanca para melhorar o mundo somos nos,
€ somos responsaveis por construir um futuro melhor.

Abraca a mudanca que ocorrera naturalmente a
medida que segues a tua jornada maker. Visto que
fazer é fundamental para o que significa ser humano,
tornar-te-as numa versao mais completa de ti a medida
que crias.

“No espirito da criacdo, sugiro fortemente que tomes
este manifesto, 0 modifiques e o tornes teu. Esse € o
verdadeiro sentido de fazer.”

- (Hatch, 2014)

“Mark's book is piteh-perfect en why the
Maker Movement is so important for our collective future.”
=—BETH COMSTOCK, CMO AND SVP, GE

RULES FOR INNOVATION
IN THE NEW WORLD OF
CRAFTERS, HACKERS, AND TINKERERS

THE

\KER

MOVEMENT
MANIFESTO

MARK HATCH o

CEO, TECHSHOP The Maker

Movement
C———————— Manifesto

A impressédo 3D € o principal processo da fabricagdo aditiva
e representa uma das inovagdes mais significativas na
producdo industrial contemporénea. Esta tecnologia baseia-se
na constru¢do de objetos através da deposicdo sucessiva de
camadas, correspondentes a seccgbes bidimensionais, 0 que
possibilita a confeccdo de pecas com elevada complexidade
geométrica — frequentemente inatingiveis por métodos
convencionais.

Uma definicéo consensual de manufatura aditiva é apresentada
pela ASTM (American Society for Testing and Materials), que
a descreve como “um processo de juncdo de materiais para
fazer objetos a partir de dados de um modelo 3D, geralmente
camada sobre camada, em oposi¢céo as metodologias de fabrico
subtrativas e formativas”. Esta definicdo engloba diversos
sinbnimos, nomeadamente: fabricacdo aditiva, processos
aditivos, técnicas aditivas, fabricacdo de camadas aditivas,
fabricacdo de camadas e fabricacéo de forma livre.

O desenvolvimento de um modelo por impressédo 3D passa,
inicialmente, pela modelacéo digital em software especializado,
seguido pela conversdo do modelo para o formato poligonal,
a segmentacdo em camadas e, finalmente, pela execucédo da
impresséo, que pode ser complementada por operacdes de
acabamento, se necessario.

Entre as principais vantagens da impressdo 3D, destacam-
-se a grande liberdade geométrica, que permite a criagdo de
estruturas complexas; a minimizagéo do desperdicio de material;
e a utilizacdo eficiente de energia, uma vez que 0 processo
dispensa dispositivos de fixacao e a troca de ferramentas durante
a fabricac¢do. Adicionalmente, a possibilidade de utilizar um Gnico
equipamento para todas as etapas produtivas e a rapidez na
producdo de pequenos lotes conferem a tecnologia uma elevada
versatilidade, sendo especialmente vantajosa em contextos de
prototipagem e personalizagéo.

Em sintese, a impressao 3D, enquanto processo de fabricacéo
aditiva, redefine as possibilidades de design e producéo,
promovendo uma transicao significativa nos métodos industriais
e contribuindo para uma abordagem mais sustentavel e eficiente
na fabricacdo de produtos. (Facca, et al., 2022)
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A UTILIZACAO DA IMPRESSAO 3D
NA CONSTRUGAO DOS ELEMENTOS
SECUNDARIOS DO BARCO REINTERPRETADO

No presente projeto, a impressdo 3D foi aplicada na
construcdo dos elementos secundarios do barco reinterpretado,
abrangendo componentes estruturais especificos, suportes, o0s
remos e repetivos encaixes. A adogéo desta tecnologia assegura
uma otimizacdo significativa do processo de desenvolvimento,
garantindo maior precisdo, flexibilidade e eficiéncia na
producdo das pecas. Entre as principais vantagens, destaca-
-se a capacidade de testar e ajustar rapidamente diferentes
geometrias antes da fabricacéo final, reduzindo desperdicios de
material e tempo.

Além disso, a impressao 3D possibilita a personalizagéo dos
componentes para melhor adaptacdo ao novo publico-alvo,
otimizando a ergonomia e a funcionalidade da embarcacéo sem
comprometer a sua identidade histérica. Esta abordagem reforca
a fusdo entre tradicdo e inovacéo, permitindo que o barco de trés
tdbuas se adapte as necessidades contemporaneas sem perder
a sua esséncia cultural e patrimonial.

A impressdo 3D permite em algumas situacdes fabricar
componentes mais leves sem comprometer a resisténcia
estrutural. Através da utilizagdo de diferentes tipos de
preenchimentos internos, € possivel reduzir significativamente
0 peso dos elementos secundarios do barco. Além disso, a
tecnologia possibilita o ajuste preciso de cada peca conforme as
necessidades, garantindo maior conforto e usabilidade.

A prototipagem rapida viabiliza testar diferentes solug¢des
e realizar ajustes sem os custos elevados da fabricacdo
tradicional, possibilitando a experimentacéo de multiplos designs
e a validacao da melhor op¢ao antes da producéo final.

Esta fabricacdo possibilita produzir pecas especificas sem
depender de fornecedores externos ou de processos industriais
complexos. Estacaracteristicarevela-se especialmente vantajosa
em situacdes de reparacdo, uma vez que 0S componentes
podem ser substituidos de forma rapida e eficiente, dispensando
a necessidade de stock ou de grandes deslocacgoes.
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Figura 128 e 129

a esquerda
Creality
Ender 3 S1

a direita
Bambu X1 Carbon
with AMS.

Figura 130 e 131

a esquerda
Prusa XL T5.

a direita
Formlabs Form 4

A modelacao digital das pecas viabiliza a sua documentacao
e reprodutibilidade sempre que necessario. Isso significa que,
no futuro, qualquer pessoa interessada podera replicar os
elementos do barco reinterpretado, preservando e difundindo o
conhecimento sobre esta embarcacéo tradicional.

Adicionalmente, com a utilizagdo desta tecnologia este projeto
pode contribuir para a difusdo de inovagéo e conhecimento técnico
no interior de Portugal, fomentando o desenvolvimento de novas
competéncias e incentivando a ado¢ao de processos digitais em
comunidades onde os métodos tradicionais ainda prevalecem.
Esta introducdo da impressdo 3D neste contexto também abre
caminho para novas oportunidades de empreendedorismo e
revitalizacdo do patrimonio cultural através da integracéo de
técnicas contemporéneas na preservacdo e modernizagdo de
embarcacgdes tradicionais.

No desenvolvimento desta investigacdo utilizei as seguintes
impressoras:
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A ESTRUTURA

A estrutura do barco foi concebida para integrar novos
processos de fabricacdo, destacando-se o uso da tecnologia
CNC para a realizacao dos cortes dos diferentes componentes.
A adocao desses processos modernos procura democratizar o
acesso a construcdo dessas embarcagdes, tornando-as mais
acessiveis e permitindo sua adaptacéo a diferentes utilizadores
e contextos.

Como referéncia, o projeto Sailing Dinghy — Oeiras 7.5 serve
como base para validar a construcdo da embarcacdo em
contraplacado maritimo de 12mm de espessura, garantindo a sua
resisténcia e durabilidade. Além disso, a técnica stitch-and-glue
€ utilizada para a juncéo das pecas, oferecendo uma montagem
eficiente, robusta e simplificada. Esse método dispensa o uso de
moldes complexos e facilita a construgéo, permitindo que mais
pessoas possam envolver-se no processo e personalizar suas
embarcacdes conforme necessario.
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Figura 132

Perspetiva da
estrutura geral
da embarcagéo

Figura 133

Comparagéo entre

0 barco construido
no workshop e a
estrutura otimizada.
Modelos impressos a
escala 1/10 em PLA.

notas

consultar desenho técnico do barco do workshop no apéndice C — caderno técnico |l

161



COMPONENTES SECUNDARIOS

ANALISE DO MATERIAL PARA IMPRESSAO

Na producdo de objetos através da impressdo 3D neste
contexto, € fundamental analisar trés pontos principais para
garantir o desenvolvimento do projeto:

1. Desempenho Especifico

Este ponto refere-se as propriedades técnicas do objeto, como
resisténcia mecanica, durabilidade, resisténcia ao calor e a
humidade, flexibilidade e outros fatores relacionados com o
uso final do produto. A escolha do material certo, como PLA,
PETG ou ABS, deve ser feita com base nas necessidades de
desempenho, garantindo que o objeto seja funcional e atenda
aos requisitos especificos do projeto.

2. Aparéncia Estética / Coeréncia / Forma e Tipologia

A estética é outro fator crucial, pois um objeto impresso em
3D precisa ter a aparéncia desejada, seja ela mais detalhada
ou mais simples. A forma e tipologia do objeto devem ser
cuidadosamente planeadas para garantir que ele tenha a
funcionalidade e coeréncia com os componentes do barco em
estudo. A coeréncia entre a forma, o material e a finalidade do
objeto é essencial para garantir que o produto final cumpra as
necessidades desta nova abordagem.

3. Otimizacao para o Processo de Fabricacao em 3D

A otimizagéo para impressao 3D envolve a adaptacéo do design
ao processo de fabricacdo, considerando aspectos como a
orientacéo da impresséo, a escolha da espessura das camadas,
0 uso de suportes e a minimizagdo do desperdicio de material.
Um bom design para impresséo 3D deve ser eficiente em termos
de tempo e material, a0 mesmo tempo que mantém a qualidade
e 0 desempenho desejados.
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PLA | Muito facil Baixa |50-60 | Baixa Baixa Rigido Baixa Dificil Econdémico
PETG Facil Boa ~80 Média Alta Moderado Boa Médio Moderado
ABS Dificil Alta ~100 | Baixa Baixa Rigido Boa Facil Moderado
ASA Dificil Alta ~100 Alta Alta Rigido Boa Facil Moderado
TPU | Moderado | Flexivel ~60 Baixa | Muito Alta Muito Alta Dificil Moderado
Flexivel
PA-CF Muito Muito ~150 Boa Absorve | Moderado | Muito Médio Muito Caro
Dificil Alta Humidade Alta
Tabela 2
Tabela
comparativa
entre diversos
materiais
utilizados em
impressao 3D

Na impressao 3D, a escolha do filamento adequado é crucial
para garantir a qualidade e a funcionalidade do projeto. Como
podemos observar na tabela acima o PLA é o filamento mais
facil de imprimir, ideal para os primeiros protétipos, mas tem
baixa resisténcia mecanica e € menos duravel. O PETG, por sua
vez, oferece boa resisténcia mecanica e resisténcia a humidade,
sendo uma escolha equilibrada para quem procura facilidade
e desempenho moderado. O ABS e o ASA sao materiais que
possuem alta resisténcia mecénica e térmica, sendo indicados
para pecas que exigem durabilidade, mas a sua impresséo pode
ser mais desafiante. O TPU é um filamento altamente flexivel,
6timo para aplicagdes que exigem elasticidade. O PA-CF, com
fiboras de carbono, destaca-se pela resisténcia mecéanica e
durabilidade excepcionais, embora seja o mais dificil de imprimir
e também o mais caro.

Ao selecionar o filamento, é importante considerar fatores
como a resisténcia ao calor, flexibilidade, resisténcia a humidade
e a facilidade de impressao, de modo a garantir que o material
atenda as necessidades especificas do projeto.
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OS REMOS

Tendo em conta que o0s remos sdo constituidos por 4
componentes: o cabo, a colher, a manopla e o cagado.

O CABO

Apds concluir que o cabo do remo construido no workshop
em Dornes era excessivamente robusto e pesado, optou-se por
um cabo circular em pinho natural, a madeira tradicionalmente
utilizada no remo original.

O perfil circular do cabo permite que todos os componentes
agregados sejam dispostos de forma simétrica e concéntrica em
relacdo ao seu eixo, tornando o remo ambidestro e eliminando
a necessidade de versdes especificas para cada lado, como
acontecia no barco do workshop.

Para garantir um encaixe preciso dos componentes, o cabo
foi torneado, permitindo melhor adaptacdo das pecas e um
acabamento mais refinado. Além disso, todos os componentes
adicionados ao cabo s&o produzidos em impressédo 3D,
proporcionando precisédo, leveza e modularidade. Essa
abordagem facilita a substituicido e personalizacdo das pecas,
otimizando o design para um melhor desempenho sem
comprometer a resisténcia.
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Figura 134

Comparagéo
entre o cabo
do remo
produzido no
workshop com
o cabo da
reinterpretacao

Figura 135
O cabo no torno

Figura 136

Experimentacao
da zona de agarre
por uma crianca §

com 7 anos §




A COLHER

Foi realizada uma analise das principais pas ou colheres de
remos disponiveis no mercado, destacando-se a Pala Macon,
desenhada em 1960. Esta pa simétrica tornou-se uma referéncia
nos desportos de remo devido a sua eficiéncia e ampla utilizagéo.

Entre os fabricantes, a Concept2 merece especial destaque
pelo seu contributo continuo para a inovacao no remo. Ao longo
dos anos, a empresa desenvolveu e langcou pas de grande
sucesso, como a Smoothie 2, Fat 2 Blade, Big Blade Hatchet
e Apex - Rex, todas projetadas para maximizar a eficiéncia e o
desempenho dos remadores. (Vermont,2024)

+ Pala Macon (1960) — Uma colher simétrica amplamente
utiizada nos desportos de remo, conhecida pela sua
versatilidade e eficiéncia.

+  Smoothie 2 — Design inovador da Concept2 que otimiza a
area de contato com a agua para maximizar a transferéncia
de forca.

+ Fat 2 Blade — Modelo que introduziu um formato mais largo
para aumentar a poténcia da remada.

- Big Blade Hatchet — Uma evolucao significativa em termos
de design, proporcionando maior estabilidade e eficiéncia na
aplicacéo de forcga.

+ Apex - Rex — Modelo recente que combina elementos de
hidrodindmica avancada para otimizar a performance.

7

ORIGINAL PALA MACON SMOOTHIE 2
TRES TABUAS COLHER SIMETRICA (CONCEPT 2)
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Figura 137

llustracéo
das colheres:
do barco de
trés tabuas,
Pala Macon e
Smoothie 2

Figura 138

llustracao das
colheres: Fat
2 Blade, Big
Blade Hatchet
e Apex-Rex

Tabela 3

Tabela
comparativa
entre diversos
materiais
utilizados em

impressao |
3D- procura de |

propriedades
para a
producéo das
colheres

FAT 2 BLADE
(CONCEPT 2)

BIG BLADE HATCHET
(CONCEPT 2)

APEX - REX
(CONCEPT 2)

O objetivo desta analise ndo € encontrar o modelo mais
ergondmico possivel, mas sim desenvolver uma solugdo que
preserve o design estético do modelo tradicional, adaptando-o
ao novo publico-alvo, melhorando a eficiéncia da remada e
otimizando-o para 0 novo processo de producéo.

Para a produgédo em impresséo 3D, foi elaborada a tabela
abaixo, que analisa os prés e contras, sendo que todos os
protétipos das colheres sdo impressos em PLA, enquanto o

produto final é fabricado em PETG.
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Muito facil Baixa |50-60| Baixa Baixa Rigido Baixa Dificil Econémico
PETG Fécil Boa ~80 Média Alta Moderado Boa Médio Moderado
ABS Dificil Alta ~100 | Baixa Baixa Rigido Boa Fécil Moderado
ASA Dificil Alta ~100 Alta Alta Rigido Boa Facil Moderado
TPU | Moderado | Flexivel | ~60 Baixa | Muito Alta Muito Alta Dificil Moderado
Flexivel
PA-CF Muito Muito ~150 Boa Absorve | Moderado | Muito Médio Muito Caro
Dificil Alta Humidade Alta
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Figura 139

Desenhos e
levantamento de
formas em projeto

Ap6s o levantamento de algumas geometrias, estas foram
modeladas e impressas para comparagdo de resisténcia
estrutural, forma e utilizacdo de material em cada um dos
modelos.
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Figura 140 e 141

a esquerda
Impressao na
Prusa XL T5 o
modelo |

a direita

Os 5 modelos
impressos de

A a E durante o
desenvolvimento
do projeto

Figura 142

Os 6 modelos
impressos de

F a K durante o
desenvolvimento
do projeto

Foram realizados diversos testes de impressdo, os quais
permitiram tirar conclusées importantes sobre a viabilidade dos
diferentes modelos (figura 141). Os modelos B, D e E, que
exigem versbes especificas ou espelhadas para cada lado,
mostraram-se pouco praticos e ndo atenderam as exigéncias
do projeto, principalmente pela complexidade no processo de
fabricacao e pelo aumento de tempo e custo de producdo. Dessa
forma, decidimos descarta-los como opgoes viaveis.

O modelo C, embora simétrico e ambidestro, apresenta a
desvantagem de necessitar de multiplos suportes, o que resulta
num significativo desperdicio de material e aumenta o tempo
de impressao. Isto impacta negativamente na eficiéncia da
producéo.

Tendo em conta as conclusbes anteriores, seguiu-se com um
modelo inspirado na Pala Macon, que, além de ser simétrica,
permite uma fixagdo concentrica precisa com o cabo e seu
respectivo eixo, resultando num formato mais equilibrado e
funcional. Na figura 142 podemos observar os modelos F,
G, H, I, J e K refletem essa decisado e ilustram a tentativa de
alcancar um modelo final que combine eficiéncia de impressao
com funcionalidade. Todas as impressdes das colheres foram
realizadas na Prusa XL T5.

F G H
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A linha ou rasgo central foi incorporada como estratégia
funcional. Este pequeno detalhe fortalece a peca, pois ajuda
numa melhor distribuicdo de for¢cas durante o uso, aumentando
a resisténcia estrutural da colher. Esta incorporacdo também
confere coeréncia estética, que é uma caracteristica comum
nos modelos injetados em plastico. A curvatura do modelo foi
projetada de forma a otimizar o movimento da remada, permitindo
que a pa se mova com mais eficiéncia, proporcionando menos
resisténcia ao avancgo e aproveitando melhor a forca do remador.
Esse formato também contribui para um uso mais suave da pa
na agua, minimizando perdas de energia.

No que diz respeito a resisténcia, & importante destacar que,
na impressao 3D, um dos principais fatores que contribui para
a robustez da peca é o nivel de preenchimento e 0 nUmero de
paredes geradas durante a impresséo. O nivel de preenchimento
determina a quantidade de material utilizado internamente para
formar a estrutura, enquanto que o niumero de paredes se refere
as camadas externas, que sédo fundamentais para garantir a
integridade e a solidez.

Por padréo, as pecas possuem sempre duas camadas de
parede, mas no caso do modelo final, optei por aumentar para
quatro camadas, procurando maior resisténcia estrutural.

Na figura ao lado, é possivel observar que, nas zonas de maior
tensdo, como as areas que sofrerdao maior carga durante o uso,
adicionei 30% de preenchimento. Esse nivel de preenchimento
mais alto proporciona uma maior rigidez nessas regioes,
aumentando a capacidade de suportar forcas sem deformacoes.
Nas outras partes da peca, optei por um preenchimento de
15%, suficiente para manter a resisténcia sem sobrecarregar
a impressao com material desnecesséario. Essa abordagem
equilibrada entre o preenchimento e 0 nimero de camadas é
essencial para otimizar a resisténcia e, ao mesmo tempo, garantir
a eficiéncia no uso de material, algo particularmente relevante
na impressao 3D, onde a economia de recursos e tempo de
impressao sdo sempre uma prioridade.
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Figura 143

Visualizacéo do
preenchimento
na peca, por
camadas.
Destaque para

a utilizacao de
diferentes niveis
de preenchimento
para conferir
maior resisténcia

preenchimento
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Outro detalhe importante no processo de impressdo 3D
foi a costura da peca. A costura, que ocorre devido ao modo
como a impressora “costura” as camadas de material, deve
ser cuidadosamente posicionada nas arestas menores ou em
areas menos visiveis. Em algumas pecas, a costura aparece ao
longo do centro, 0 que compromete o acabamento e pode afetar
a estética e a resisténcia. Portanto, garantir que as costuras
figuem nas areas apropriadas é crucial para um resultado final
mais limpo e funcional.

Além disso, o modelo da colher foi projetado para ser impresso
em pé na impressora, o que facilita o processo de impresséo e
elimina a necessidade de suportes adicionais. Isso nao sé torna
a impressao mais eficiente, mas também reduz o desperdicio
de material. Caso o uso de suportes seja inevitavel, a técnica
de raft foi aplicada. O raft € uma camada de apoio mais larga
que fica na base da peca durante a impressao, proporcionando
maior estabilidade e evitando que a peca se deforme ou sofra
com falhas de adesdo a mesa de impressdo. Essa técnica é
especialmente Util em pecas com uma base pequena ou que
podem ser mais suscetiveis a deformacdes durante o processo
de fabricacéo.

O encaixe da colher no cabo foi projetado para ser concéntrico-
ver figura 145, garantindo um perfeito alinhamento entre as duas
partes. Além disso, a utilizagdo de um formato quadrado no
encaixe tem a funcdo de bloquear a colher no cabo, evitando
qualquer movimento ou deslizamento indesejado durante a
remada. Esta solucdo assegura que a colher permaneca fixa e
estavel sem perder o contato ideal com a agua. Como resultado,
0 encaixe contribui para uma remada mais precisa e segura, sem
comprometer a estabilidade da pa durante o uso.
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Figura 144

Experimentacao
de diferentes
tipos de encaixe
entre a colher e
o cabo

Figura 145

Encaixe entre o
cabo e a colher

Figura 146

Desenho em
perspetiva da
colher final

A colher final tem um gasto total de 239 gramas de PETG e
totaliza 8h45M de impressédo, utiliza pequenos suportes de
arvore, tem um raft na primeira camada e preenchimento de 15%
e 30%, como exemplificado anteriormente. A costura (seams)
esta localizada na superficie menor da peca, ou seja, na lateral.
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Figura 147

Modelo em PLA

Figura 148

Figura 149
Pormenores do
Modelo Final Colher Final
em PETG em PETG
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A MANOPLA

Neste ponto, € fundamental adotar uma abordagem de
design centrada no utilizador, com foco na funcionalidade e na
ergonomia. A adaptacédo do remo ao novo publico-alvo exige
especial atencdo a zona de controlo do objeto, também conhecida
como interface mao-remo, que desempenha um papel crucial na
experiéncia de utilizagéo.

Em termos técnicos, é essencial considerar a ergonomia do
remo para reduzir o esforco durante a remada, prevenir lesdes e
melhorar o desempenho. Com base nestes principios, propde-se
a introducéo de uma zona de contacto revestida com um material
mais suave e confortavel do que a tradicional madeira.

No desenvolvimento das manoplas para os remos, a ergonomia
e o conforto sdo fatores cruciais para garantir uma experiéncia
de utilizacao eficiente e agradavel. Tradicionalmente fabricadas
em madeira, estas zonas de contacto apresentam limita¢des
ao nivel do conforto tatil e da aderéncia, especialmente em
condicbes adversas como humidade ou transpiragéao.

Com o objetivo de adaptar o remo a um novo publico-alvo e
melhorar a interface entre a mao e o remo, explora-se 0 uso
de TPU, um material flexivel e versatil amplamente utilizado na
impresséao 3D.

A escolha deste material deve-se as suas caracteristicas
Unicas de elasticidade, conforto e resisténcia ao desgaste, que
o tornam ideal para manoplas mais ergonémicas e duradouras.

Na andlise de materiais, o TPU revelou-se a op¢do mais
apropriada para este contexto. Como demonstrado na tabela
abaixo, este material oferece a melhor combinacdo de
propriedades essenciais, destacando-se pela resisténcia ao
temperatura elevada e aos raios UV, alta flexibilidade, resisténcia
a humidade e excelente durabilidade. Essas caracteristicas
tornam o TPU ideal para garantir a longevidade e o desempenho
eficiente do componente em diferentes condi¢cdes de utilizac&o.
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Para concretizar esta adaptacdo, é utilizada a impresséo
3D como processo de producédo, permitindo explorar diversas
composicées e geometrias de forma rapida e econdmica.
Esta abordagem possibilita a personalizacdo das manoplas,
ajustando os parametros de flexibilidade e aderéncia conforme
as necessidades do utilizador.

Neste contexto, &€ essencial avaliar diferentes tipos de TPU
com base na sua dureza- utilizando a escala Shore (consultar
figura 151 abaixo), um parémetro que determina a flexibilidade
e o conforto ao toque. Assim, € feito um pequeno estudo que
analisa por comparagdo algumas impressdes 3D utilizando
diferentes composicdes e geometrias de TPU.

EXTRA DURO

MEDIO MEDIO
| EXTRA MACIO “ MACIO | | MACIO I | DURO | | DURO ||
SHORE 00 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
SHORE A 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
SHORE D 0 10 20 30 40 50 60 70
goma  palmilha elastico borracha de pneu sola roda do
de gel um lapis sapato carrinho

das compras

. GAMA DE FILAMENTOS DISPONIVEIS

Dependendo do nivel de flexibilidade pretendido, pode-se
optar por um TPU com dureza Shore A mais baixa (mais macio
ou um pouco mais alta (menos flexivel, mas mais resistente).
Nestes testes foram testados TPU 60A, TPU 82A, TPU 93A.
Apo6s testar o TPU 60A (consultar imagem 154, na pagina 182)
e verifiquei que pela sua flexibilidade € um material muito dificil
de imprimir (a figura 151 € a primeira camada de um teste a TPU
60A) Acabei por conduzir a minha pesquisa entre o TPU 82A e
TPU 93A.

Foram impressas e testadas amostras com o preenchimento
de 15% e 30% (sparse infill density) em ambas as durezas (Shore
82A e 93A) e com 19 padrdes geométricos todos diferentes
(sparse infill pattern).

Estes padrdes sao utilizados para preencher o interior de forma
menos densa, economizando material e tempo de impresséo.
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80 90

capacete de
seguranca

Figura 151

Escala de
medicao de
dureza

- SHORE

100

Figura 152

Padrdes
geomeétricos
do slicer

Figura 153

Amostras na
base do slicer
30 x 30 x 5MM

Padrbées geométricos testados:

A- Retilinear

B- Grid

C- Line

D- Cubic

E- Triangles

F- Tri-hexagon

G- Gyroid

H- Honeycomb

I- Adaptive Cubic

J- Aligned Rectilinear
K- 3D Honeycomb

L- Archimedean chords
M- Octogram spiral
N- Suport cubic

O- Lightning

P- Cross

Q- Cross 3D

R- Quarter cubic

S- Octet
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O tamanho das amostras é
de 30 x 30 x 5mm para simular
a espessura final da peca
(a manola).

Ap6s as amostras de comparagdo entre
diferentes tipos de shore / densidade de
preenchimentos / tipologias de preenchimentos
seguiu-se na exploracdo do parametro da fuzzy
skin do slicer, ferramenta que permite adicionar
uma textura a superficie da peca. Esta textura
€ criada intencionalmente ao fazer pequenas
variagbes na posicdo do extrusor enquanto
imprime, resultando num efeito rugoso.

Ao utilizar esta ferramenta procuro encontrar
mais aderéncia na peca e disfarcar imperfeicdes
que poderiam aparecer em uma superficie lisa.

Nas amostras anteriores, um dos padrdes
que teve melhor performance em ambas as
durezas shore foi o padrédo GRID por oferecer
um bom ponto de equilibrio entre resisténcia e
flexibilidade. Decidi fazer estas amostras com
15% de densidade no preenchimento e um dos
principais objetivos € entender como funciona a
textura alternando o point distance e o thickness.
Todas as amostras foram impressas na Creality
Ender 51.

Figura 154

Teste de
impressao com
TPU 60A

Figura 155

Teste de
impressao com
TPU 82A

Figura 156

Teste de
impressdo com
TPU 93A

Figura 157

Teste da
amostra com
TPU 82A,
com padrao
geomeétrico
Lightning

Figura 158

Painel das
amostras

AMOSTRAS
TPU

PADROES GEOMETRICOS
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TPUB2A
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TPU93A
115%

TPUB2A

I 130%

TPU93A
130%

on0vOZEr X

FUZZY SKIN
POINT DISTANCE / THICKNESS

TPUB2A
115% INFILL DENSITY | PADRAO GRID

TPU93A
115% INFILL DENSITY | PADRAO GRID
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Figura 160

Demonstracao
dos padrdes de
preenchimento

Figura 161

Amostras de
preenchimento
30%, TPU 82A

Figura 162

Amostras de
Fuzzy Skin,
8 TPU93A

Figura 163

Amostras de
Fuzzy Skin
TPU 82A

As amostras dos padrdes geométricos evidenciam que

diferentes combinacdes de padrbes e densidades de
preenchimento resultam em variagbes significativas na
flexibilidade das pecas.

Destaco o Grid e 0 Honeycomb como padrdes que oferecem
um excelente equilibrio entre resisténcia a tracao e flexibilidade.
O Gyroid e o Tri-hexagon destacam-se pela alta flexibilidade,
enquanto os padrdes Lightning e Cross sdo otimizados para
uma impressao mais rapida e uma maior economia de material.

Além disso, os testes demonstram que o parametro Point
Distance influencia diretamente a textura superficial, ou seja,
distdncias menores criam um efeito mais uniforme, enquanto
distdncias maiores resultam num padrdo mais espacado e
irregular. J& o pardmetro Thickness afeta a profundidade da
textura.
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Apos refinadas algumas modelacdes 3D, foram impressas
algumas manoplas para comparacao e validagéo de ideias.

Neste processo foi utilizado para testar as diferentes opcoes
de impresséo:

Equipamento: creality Ender S1 e Prusa XL - 5T.

Materiais: TPU 93A (Smartfil) e TPU 82A (Filaflex | Recreus).

Parametros de Impressao: altura de camada, densidade,
padrbes de preenchimento e fuzzy skin.

Figura 164

Primeiras
pegas
impressas

Figura 165

geometria
em forma
de ondas e
respectivo
desenho
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Pega com uma

Tabela 5

Tabela com
parametros de
impressao

das pecgas 1, 2,
3,4e5emTPU

Numa primeira abordagem foram testados cinco modelos,
todos impressos em TPU, utilizando diferentes durezas Shore e
configuracdes de textura:

*+  Peca1-TPU 82A

*+ Peca2-TPU93A

*  Peca 3 — TPU 82A com Fuzzy Skin (Point Distance 0.8 /
Thickness 0.2)

*  Peca 4 — TPU 93A com Fuzzy Skin (Point Distance 0.8 /
Thickness 0.2)

*  Peca 5 —-TPU 93A, com um relevo ondulado na superficie,
semelhante a textura dos punhos de bicicleta

As pecas 1 a4 foram impressas na Creality Ender S1, enquanto
a Peca 5 foi impressa na Prusa XL - 5T.

E importante notar que todos os filamentos foram abertos
no dia da impressdo, estavam armazenados a vacuo e nao
apresentavam humidade, fator essencial para garantir a
qualidade da impresséo e evitar defeitos.

Andlise dos modelos

A Peca 1 apresentou uma visibilidade acentuada das
camadas e alguma falta de aderéncia entre elas.

+ Com a aplicagdo da Fuzzy Skin na Peca 3, essas
imperfeicobes  foram  significativamente  reduzidas,
resultando numa superficie mais homogénea.

* AsPecas 2 e 4 apresentaram os melhores resultados, com
um acabamento uniforme e um equilibrio adequado entre
flexibilidade e resisténcia.

+ Entre estas, a Peca 4 destacou-se pela maior aderéncia,
gragas a aplicacao da Fuzzy Skin, que melhora o grip e
disfarca eventuais imperfeicoes.

Segue abaixo a tabela desenvolvida com o0s principais
parédmetros de impressao destes modelos:

ALTURA

DE PADRAO TEMPO Qr
PECA | MATERIAL | CAMADA |DENSIDADE| PREENCHIMENTO | IMPRESSAO MATERIAL | SUPORTES | IMPRESSORA | NOTAS
1 TPU 93A 0.2 MM 30 RECTILINEAR 8H3M2S 20.76M NAO ENDER S1
2 TPU 82A 0.2 MM 15 3D HONEYCOMB 6H21M568 16.21M NAO ENDER S1
3 TPU 93A 0.2 MM 15 GYROID 6H50M3S 16.53M NAO ENDER S1 C/ FUZZY SKIN
4 TPU 82A 0.2 MM 15 GYROID 6H50M3S 16.53M NAO ENDER S1 C/ FUZZY SKIN
5 TPU 93A 0.2 MM 15 MONOTONIC 4H53M 22.21M NAO PRUSA XL
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» Figura 166 e 167

a esquerda
Modelo em
plasticina no cabo

a direita
Digitalizagéo do
modelo de teste

Figura 168 e 169

a esquerda
Mesh / Malha da
digitalizagdo

a direita
Impressao do
modelo 6 na
prusa XL TS

Figura 170 e 171

Resultado final do
modelo / peca 6

Nesta segunda abordagem, adotei um método nitidamente
diferente do anterior, que partia de um modelo CAD. Aqui, explorei
uma forma modelada através de processos mais intuitivos e
manuais, utilizando plasticina como material base. O objetivo foi
avaliar a viabilidade de modelar fisicamente, digitalizar o modelo
e, posteriormente, imprimi-lo em 3D.

Para isso, utilizei o MIRACO, um scanner autbnomo de alta
precisédo e facil utilizacdo. A digitalizacdo foi processada no
REVO Scan 5, onde o modelo foi transferido para o computador
e preparado para impressao no slicer.

Este modelo, em particular, necessitava de suportes. No
entanto, como a utilizagdo de suportes em TPU néo é viavel,
testei uma solucgéo hibrida: impressdo em TPU com suportes em
PLA. Na figura 169, podemos observar essa impresséo, bem
como a Torre de Purga. Esta estrutura auxilia a troca de extrusor,
garantindo que a impressora extruda uma pequena quantidade
de filamento numa area especifica, removendo residuos do
material anterior e evitando contaminacdes.

Esta impresséo demorou 22H 12M, e teve um gasto de 65
metros de TPU e 27 metros de PLA.

Embora seja uma abordagem interessante, especialmente
para permitir que criangcas criem as suas proprias manoplas,
em workshop por exemplo, a andlise do tempo de digitalizagéo,
preparacdo do ficheiro, impressdo e desperdicio de material
levou-me a optar por seguir com o modelo 4 apresentado
anteriormente.
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PROPRIEDADES /PECA| MODELO 7 MODELO 8
ALTURA DE CAMADA 0.2 0.2
DENSIDADE 10 10
PREENCHIMENTO GYROID GYROID
TEMPO IMPRESSAO 5H36M 7H55M
QT. MATERIAL 11.86M 18.23M
SUPORTES NAO NAO
IMPRESSORA ENDER S1 ENDER S1
FUZZY SKIN PD0.4/T0.3 | PD0.4/T03
NOTAS - -

1l
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Figura 172

Modelo 7 e 8

Tabela 6

Propriedades de
impressao do
modelo 7 e 8

Figura 173

Modelos
impressos para
o projeto da
manopla

Figura 174

Manopla Final

A otimizacdo da impressédo 3D passou por diversas etapas
de testes, ajustando parémetros como material, padrédo de
preenchimento e espessura da peca. Durante o processo, foram
avaliadas diferentes combinacdes para encontrar um equilibrio
entre resisténcia, tempo de impressao e consumo de material.

O uso do TPU 93A com preenchimento Gyroid e acabamento
Fuzzy Skin apresentou os melhores resultados em termos de
qualidade superficial. A comparacdo entre as versdes finais
(tabela 6) mostrou que o0 aumento da espessura de 0.25mm
para 0.5mm resultou num tempo de impressao maior e maior
consumo de material, mas trouxe ganhos significativos em
resisténcia estrutural.

O modelo 8 foi escolhido como o mais adequado,
proporcionando um bom compromisso entre eficiéncia produtiva
e desempenho da peca.
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0O CAGADO

O cégado funciona como o ponto de interface e encaixe
entre o remo e a chama, garantindo a conexao eficiente entre
esses componentes. Nas figuras abaixo, €& possivel observar o
mecanismo do barco construido durante o workshop, ilustrando
seu funcionamento.

Para esta adaptacao, sera considerada a modificagao formal
do cabo, assegurando que o0 cdgado seja um componente
concéntrico ao cabo, permitindo um encaixe preciso e estavel,
essencial para a eficiéncia da remada.

CAGADO
COLHER

CABO

RS

CHUMACEIRA

ZONA DE
ENCAIXE NA
CHAMA

CAGADO
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Figura 175

Componentes
do barco do
workshop

em analise:

0 cagado, a
chamae a
chumaceira.

Figura 176

Primeiros modelos
projetados para o
cagado

Figura 177 e 178

a esquerda
Modelo C3 num
dos primeiros
protétipos das
chamas

a direita
Modelo C4 num
dos primeiros
protétipos das
chamas

Numa primeira abordagem, foi adotado um sistema semelhante
ao das manoplas da fase anterior. Os cagados desenhados acima
foram projetados para encaixar na chama, desempenhando
duas fungdes essenciais: atuar como um localizador, facilitando
a identificacdo da zona de intersecéo entre o cabo e a chama,
e servir como chumaceira, reduzindo o desgaste das pecas.
Tradicionalmente, a chumaceira é construida com madeiras
mais duras, como carvalho ou oliveira, devido a sua resisténcia
ao atrito e durabilidade.

Para otimizar essa funcionalidade, utilizou-se TPU 93A
como camada protetora, um material flexivel e resistente ao
desgaste, capaz de atenuar o atrito e prolongar a vida util do
sistema. Na figura 176 podemos observar 0s primeiros modelos
desenvolvidos.

Além disso, uma melhoria a implementar neste sistema é a
possibilidade de ajuste do cagado. Projetado para ficar justo
ao cabo, ele pode ser deslocado para cima ou para baixo com
alguma forga, permitindo que o utilizador adapte sua posicéo de
acordo com suas necessidades. Esse ajuste proporciona maior
flexibilidade na utilizagdo e torna o sistema mais versétil para
diferentes perfis de remadores.

Os modelos das chamas ilustrados nas figuras 177 e 178
serdo abordados e explicados com mais detalhes adiante.
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Figura 179

Testes de
impressao:
modelo C5,

Cé6 e C7,
respectivamente.

a esquerda

Figura 180
Vista de
pormenor do
modelo C5

Figura 181
Vista de
pormenor do
modelo C6

Figura 182
Vista de
pormenor do
modelo C7

a direita

Figura 183

Vista de cima
dos modelos
C5,C6 e C7,
respectivamente.

Figura 184

Modelo Final
(C7) do cagado
no cabo

Na peca C4, visivel na figura 176 da pagina 193, o consumo
de material foi de 21,43 metros de filamento, com um tempo de
impresséo de 8 horas e 25 minutos.

Seguindo uma abordagem semelhante a utilizada nas
manoplas, o cagado foi redesenhado e otimizado para reduzir
significativamente tanto o uso de material quanto o tempo
de impressdo. A alteracdo da forma foi um fator crucial neste
processo.

Averséao C6, figurax, foitestada com o padrao de preenchimento
3D Honeycomb, utilizando 15% de preenchimento. Como
resultado, o consumo de filamento foi reduzido para 5,24 metros,
e o tempo de impresséao caiu para 2 horas e 21 minutos.

Ja aversao final, C7, figura 184, foi impressa com o padrao de
preenchimento GYROID, também com 15% de preenchimento,
utilizando apenas 3,63 metros de filamento e reduzindo o tempo
de impressao para 1 hora e 38 minutos. Além disso, foi aplicada
a técnica Fuzzy Skin, com um point distance de 0.4 e thickness
de 0.3, garantindo um melhor acabamento.

Ambas as impressdes foram realizadas na Ender S1.

Comparando a pega C4 com a peca C7, houve uma economia
aproximada de 83% no consumo de filamento. Essa redugéo
significativa s6 foi possivel gracas a reformula¢do do design da
peca, que permitiu um melhor aproveitamento do material e uma
impresséo mais eficiente.
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A CHAMA

A chama é a zona do barco
responsavel por receber o remo,
garantindo sua fixac&o e funcionalidade
durante a remada.

No barco desenvolvido para o
workshop em Dornes, a chama foi
construida em ferro e projetada para
oferecer resisténcia e durabilidade.
Acoplada a ela, foi utilizada uma
chumaceira — um bloco de madeira
de carvalho, material tradicionalmente
utilizado devido a sua alta resisténcia
ao atrito e desgaste.

Podemos visualizar a sua forma na
figura 185.

No processo de desenvolvimento das chamas, explorei trés
abordagens distintas, cada uma com caracteristicas e solugdes
especificas. Embora essas hipéteses tenham sido desenvolvidas
simultaneamente, para maior clareza, apresentarei cada uma
delas separadamente, explicando o processo e as decisbes
tomadas em cada etapa. O objetivo foi identificar a melhor
solucdo, tanto em termos de funcionalidade quanto de viabilidade
para a producéo.

Ao longo deste desenvolvimento, procurei preservar
elementos da linguagem formal do componente tradicionalmente
utilizado, reconhecendo a importancia estética e funcional
desses elementos no design para a conservacéo e valorizagao
da cultura material. No entanto, também procurei simplificar a
estrutura, fundindo duas pecas em uma Unica, 0 que n&o apenas
tornaria mais eficiente, mas também facilitaria a produg¢do dos
componentes subsequentes. A simplificacdo procura reduzir o
numero de pecas a serem fabricadas, o que resultaria num custo
menor € uma montagem mais eficiente.

A primeira abordagem acompanhou o desenvolvimento
dos cagados C1, C2, C3 e C4, cujas explicacdes podem ser
encontradas na pagina 176. Nessa abordagem, a ideia foi testar
diferentes formas de integrar a chama ao cagado, levando em
consideracd@o a geometria e o posicionamento do encaixe.
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Figura 186
i Chamas
Figura 185 o1 Do e
llustracéo respectivamente
dachamae
chumaceira
na lateral da
embarcacéo.

Figura 187

Chama D1; Chama
D1 com cagado C83;
Chama D3; Chama
D3 com cagado D4

Na figura 186, podemos observar os trés modelos criados
para essa primeira abordagem. A principal diferenca entre eles
reside no &ngulo de mobilidade do cagado em relagéo a chama.

Apds a experimentacdo dos diferentes modelos, foi possivel
concluir que o angulo oferecido por esses modelos era bastante
reduzido, limitando a capacidade de movimenta¢éo do remo. Isto
poderia prejudicar a eficiéncia do movimento, especialmente para
remadores que precisavam de um maior grau de liberdade ao
realizar a remada. Com base nessa analise, a proxima etapa do
desenvolvimento concentrou-se em procurar uma proposta que
oferecesse um angulo de mobilidade superior, proporcionando
maior flexibilidade e desempenho durante a utilizagéo.

Além disso, em cada uma dessas abordagens, foi importante
considerar ndo apenas a eficiéncia do encaixe, mas também a
durabilidade e o conforto para o utilizador. A interacdo entre o
remo e a chama deve ser otimizada de maneira que favoreca o
desempenho e a resisténcia ao desgaste.
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EXTERIOR DO BARCO

INTERIOR DO BARCO

Figura 188

llustracéo
de projeto
da segunda
abordagem

Figura 189 e 190

a esquerda
Pecga Vermelha
(E1)

a direita
Peca Roxa (E2)

A segunda abordagem consistiu na criagcdo de um print-in-place
em formato esférico. Essa técnica de impressao 3D permite que
a peca saia da impressora completamente funcional, eliminando
a necessidade de montagem posterior ou encaixes adicionais.
Para tornar isso possivel, 0 modelo foi projetado com pequenas
folgas entre as partes méveis, garantindo que nao ficassem
fundidas durante a impressao. No entanto, alcancgar o equilibrio
ideal entre mobilidade e estabilidade exigiu a realizacdo de
diversos testes e ajustes.

No primeiro teste, representado pela peca vermelha (figura
189), 0 espacamento geral entre as partes moveis era excessivo,
resultando numa folga muito grande que comprometeu a
estabilidade da peca. Apesar disso, o espacamento de 0,4 mm
entre os dentes e a peca interior funcionou bem, permitindo a
movimentacao sem que as partes ficassem presas.

Na peca roxa (figura 190), a estabilidade foi melhorada
em relacdo a versao anterior. No entanto, os dentes internos
mostraram-se frageis e quebram com facilidade. Para solucionar
esse problema, foi adicionada uma camada protetora externa
com um espagamento reduzido para 0,3 mm, aumentando a
resisténcia da peca sem comprometer sua funcionalidade.

E1
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Figura 193

Peca Azul (E3)

A peca azul (figura 193) trouxe avancgos significativos. Os
dentes na zona de encaixe foram reforcados, tornando-se
maiores e mais resistentes, o que exigiu mais forca para remover
a peca superior. Podemos observar as diferencas na figura 194.
Além disso, a altura da peca movel foi reduzida, pois verificou-se
que ndo estava alinhada com o eixo central, o que concentrava
uma carga excessiva na parte externa e poderia levar a um
desgaste prematuro.

Para melhor compreensdo do desenvolvimento, abaixo
podemos observar desenhos de projeto. Na figura 191, é
possivel visualizar a pec¢a azul com o cagado C5, enquanto que
nafigura 192, temos a peca azul com o cagado C6, anteriormente
descrito.

Figura 194

Pormenor

dos ajustes
realizados entre
apecaroxaea
peca azul
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Na peca amarela (figura 195 e 196), foi realizado um ajuste
essencial: a correcdo do eixo central para garantir uma
distribuicdo uniforme das forgas. Também foi testado um encaixe
para que o cagado ficasse completamente concéntrico com a
peca, mas o resultado foi uma peca demasiado pequena, o que
inviabilizou essa solugao.

Por fim, a peca verde (figura 197) recebeu um encaixe
otimizado para o céagado, proporcionando maior estabilidade,
resisténcia e um ajuste mais preciso. No entanto, mesmo apés
todas essas melhorias, foi observado um novo problema: por
ser esférico, 0 modelo apresentava rotacdo excessiva, fazendo
com que o remo deslizasse e comprometesse a usabilidade.
Esse fator levou a necessidade de uma terceira abordagem, que
procura resolver essa limitagéo.
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Figura 195 e 196

Figura 197

Peca Verde
(E5)

Figura 198

Modelos
impressos durante
esta segunda
Peca Amarela abordagem nas
(E4) chamas

{alad A
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Assim surge a terceira abordagem, desenvolvida para
controlar a rotagcéo esférica da versao anterior. Na abordagem
anterior, a peca podia girar em mdltiplos eixos simultaneamente,
inclinando, girando e mudando de dire¢do livremente dentro
da sua articulacdo. No entanto, esse movimento excessivo
compromete a estabilidade do sistema.

Nesta nova solugdo, a rotacdo foi restringida a 360 graus em
torno do eixo Z, garantindo que o movimento ocorra apenas
em um Unico plano de rotagdo. Isso permite um controle mais
preciso, evitando deslocamentos indesejados e melhorando a
funcionalidade da peca no contexto de sua aplicacéo.

Nesta peca, serd aplicada a mesma técnica de impresséo,
print-in-place, permitindo que o mecanismo saia funcional da
impressora sem necessidade de montagem adicional.

Na figura 199, é possivel observar um modelo de teste deste
mecanismo, impresso em resina Clear. A escolha da impressao
em resina, em vez do método convencional em filamento, foi
feita para obter uma maior precisdo nos detalhes e um melhor
entendimento do comportamento do mecanismo produzido.

Durante o desenvolvimento desta terceira abordagem,
procurou-se preservar uma linguagem expressiva proxima da
tradicdo, assegurando uma continuidade visual e funcional com
0s modelos convencionais. Essa intencdo manifesta-se, por
exemplo, no encaixe em forma de “V”, elemento caracteristico
das chamas tradicionais.
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Figura 199

Modelo de teste
em resina do
mecanismo em
estudo

Figura 200

Primeiros testes
de impressao
da terceira
abordagem

Figura 201

llustracéo de
projeto da terceira
abordagem

Na figura 200, é possivel observar o percurso das retificacbes
realizadas na peca nas fases iniciais do desenvolvimento. As
alteracbes abrangeram diversos aspectos, como ajustes nos
angulos, otimizagdo da forma de encaixe no cabo do remo e
refinamentos estruturais para melhorar a funcionalidade e a
resisténcia da peca.




Um dos grandes desafios desta abordagem foi garantir a
tolerancia para que o print-in-place nao ficasse fundido durante
a impressao. Nos estudos com PLA, a tolerancia adotada foi
de 0,6 mm, o que permitiu a criagcdo de pegcas com movimento
funcional sem que as partes se fundissem durante o processo
de impresséo.

Foi observado que, com diferentes tipos de PLA, 0 mecanismo
apresentava comportamentos distintos. Filamentos mais
brilhantes e macios tinham um desempenho mais suave durante
a rotacdo, enquanto os filamentos de cores sélidas geram
mais resisténcia. Isso ocorre porque os filamentos brilhantes
costumam conter aditivos que reduzem a rugosidade da
superficie impressa, diminuindo o atrito entre as partes méveis
e permitindo uma rotacdo mais fluida. Ja os filamentos de cores
sélidas tendem a ter uma textura mais aspera, o que aumenta
0 atrito e dificulta 0 movimento do mecanismo. Por exemplo, na
figura 203, o modelo em vermelho apresenta muito mais atrito
durante a rotagéo do que o modelo amarelo, evidenciando essa
diferenca no comportamento dos materiais.

Em relacdo a fixacdo, as pecas possuem uma furacédo de
10 mm, permitindo a passagem de um parafuso M8 x 80MM
(ilustrado na figura 204). Para garantir um ajuste seguro e eficaz,
sédo utilizadas anilhas de TPU 82A, fabricadas sob medida,
juntamente com anilhas em ago. O aperto é realizado por meio
de porcas hexagonais em aco zincado, proporcionando maior
estabilidade e durabilidade a estrutura.

Realizando uma comparacdo entre as abordagens print-in-
-place, podemos concluir que a terceira abordagem é 71,3%
mais rapida e utiliza 60,4% menos filamento em relacdo a
segunda abordagem, que leva 18h17m34s e consome 539,49
g de filamento, enquanto a terceira abordagem leva apenas
5h16m e usa 187,30 g.
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Figura 202
llustracdo do
modelo final
da terceira
abordagem

Figura 203
Modelos em PLA

basic e PLA silk
respetivamente

Figura 204

Sistema de
fixacéo
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Figura 205

Testes de
Impresséo em
ASA e PETG.

Apbs o desenvolvimento do modelo, a analise do material
adequado para a producéo levou-me a revisitar a Tabela 2, na
pagina 163, e concluir que o ASA é o material mais apropriado
devido a sua alta resisténcia mecanica, resisténcia a temperatura,
aos raios UV e a humidade. Embora o PETG seja também uma
boa opcéo, ele apresenta resisténcia mecénica ligeiramente
inferior.

Durante os testes de impressao com esses materiais, verificou-
se a existéncia de uma grande discrepancia nas tolerancias, o
que impactou significativamente a impressao print-in-place,
com resultados visiveis em algumas impressdes constantes
na figura 205. Para entender melhor essas diferengas, imprimi
amostras com diferentes tolerancias (Figura 206 e 207) e
analisei o comportamento de cada material. A impressdo em
ASA apresentou tolerancias reduzidas, o que levou a conclusédo
de que, para obter uma boa impressao, a tolerancia de 0,6 mm
utilizada no PLA deveria ser reduzida para 0,3 mm. Diversos
testes foram realizados, como ilustrado na Figura 205, até que o
modelo final fosse alcang¢ado (Figura 208).

£ 008> oL 005> ]
%Q‘JP‘ . 2 o Figura 206 e 207
Ve A q
O@‘w‘%‘s Q«)‘w\@‘ Amostras com

diferentes Figura 208
tolerancias em

PLA,ASAe Chama Final
PETG impressa em ASA
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Figura 211

Simulador com as
chamas finais de
cada abordagem

Figura 212

— Simulador com as
Figura 209 chamas finais de
cada abordagem

Chama Final e respectivos
remos de

construidos

Figura 210

Experimentacao
da chama final
em ASA
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Figura 213

Experimentacao
da chama final
da primeira
abordagem

Figura 214

Experimentacao
da chama final
da segunda
abordagem

| Figura 215

Experimentacao
da chama final
da terceira
abordagem

Figura 216

Remo de Teste,
Remo Final e
Remo construido
no workshop em
Dornes
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A PROA E O ARGOLAO

A proposta apresentada procura manter e preservar elementos
chave da proa tradicional, como a utilizacdo das tdbuas e das
sobras das costaneiras, aproveitando essas formas para criar
uma conexdo com a linguagem formal tradicional.

A principal alteracdo é a transicdo para uma peca Unica,
onde o argolao ja esta incorporado na geometria da proa,
visivel na figura 218. Isso reflete uma evolugdo na construcao,
eliminando a necessidade de acoplar o argolao separadamente,
e contribuindo para maior praticidade e eficiéncia no processo
de montagem.

Em relacéo a fixagdo da proa, a utilizacédo de pecas impressas
em PA-CF (poliamida reforcada com fibra de carbono) é uma
opcao estratégica. Os suportes foram projetados para se
encaixar perfeitamente na embarcacéo e garantir uma fixacéo
segura a proa, conforme ilustrado na figura 217. Podemos
observar as pecas finais na figura 220 e 221. O PA-CF possui
caracteristicas excepcionais, como alta resisténcia mecanica,
excelente resisténcia a temperatura e aos raios UV, além de
oferecer grande durabilidade. A fixacdo desse componente
seaue 0 mesmo principio empreaado na fixacao das chamas.

\
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Figura 217

Desenho de
vista explodida
com destaque
na proa e nos
suportes de
fixag&o.

Figura 218 e 219

Modelo da Proa
impresso a escala 1/5
em PLA

a esquerda
Vista de cima

a direita
Vista de baixo

Figura 220 e 221

Pecas estruturais
da Proa
impressas em
PA-CF

Figura 222 /
Suporte estrutural ’

esquerdo da proa
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OS BANCOS

A versao final da reinterpretacdo do barco foi projetada
para incluir dois bancos, ao contrario da versao construida no
workshop, que conta com apenas um. Essa escolha procura
aumentar a versatilidade da embarcacéo, permitindo que ela se
adapte melhor as necessidades e preferéncias dos utilizadores.
Para isso, optou-se por uma solucdo em que os bancos néo
sao fixos permanentemente a estrutura, possibilitando a
reorganizacao do interior da embarcacao conforme a situacdo ou
0 numero de passageiros. Esta flexibilidade torna a embarcacao
mais funcional, atendendo a diferentes usos e proporcionando
uma experiéncia mais personalizada.

A proposta integra a impresséao 3D como ferramenta para a
fixacdo das trés tabuas de madeira que compdem os bancos.
Essa abordagem permite um encaixe preciso e seguro, mantendo
a estabilidade da estrutura sem comprometer a estética ou
a resisténcia da embarcacdo. Além disso, a impressao 3D
possibilita maior liberdade de design e ajustes personalizados
conforme necessario, tornando o sistema modular e adaptavel.

Inspirada na construgao tradicional do barco, que é composta
por trés tabuas principais, essa légica foi inspiracdo na concepg¢ao
dos bancos. Assim, cada banco também é formado por trés
téabuas, criando uma continuidade visual e estrutural.

As tabuas dos bancos sao feitas de contraplacado maritimo
com 20mm de espessura, um material amplamente utilizado na
construgdo naval devido a sua elevada resisténcia a humidade
e a degradacado causada pela exposicdo prolongada a agua.
Essa escolha assegura a durabilidade e a robustez dos bancos,
garantindo que suportem as condicbes exigentes do ambiente
aquatico sem comprometer o conforto ou a seguranca dos
utilizadores.
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Figura 223

Desenho
esquematico do
banco

Figura 224
Componente do

banco impresso
em PLA

Figura 225

Bancos impressos
aescala 1/5
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A PROPOSTA FINAL

A proposta final combina a utilizacdo de contraplacado
maritimo com pecas produzidas por impressao 3D, criando uma
articulacéo entre tradi¢éo e inovacao. O contraplacado maritimo
€ empregado na estrutura geral da embarcacdo e nas tabuas
dos bancos, garantindo resisténcia e durabilidade em ambientes
aquaticos. Ja a impresséo 3D é utilizada para a producdao em
cinco grupos distintos de componentes: a proa e seus suportes,
0s suportes dos bancos, os contentores de arrumacgdo, as
chamas e os remos.

Esta abordagem permite otimizar a construcdo do barco,
combinando materiais tradicionais com tecnologias avancadas.
A utilizac&do da impressédo 3D possibilita a fabricacdo de pecas
altamente precisas e adaptaveis, contribuindo para um encaixe
eficiente e uma montagem simplificada da embarcacéo. Além
disso, essa tecnologia oferece flexibilidade na personalizacao
de elementos, permitindo ajustes conforme as necessidades
especificas dos utilizadores e replicar objetos sempre que
necessario.

Um dos destaques da proposta € a inclusao de um grupo de
contentores de arrumacéo, projetados para proporcionar maior
funcionalidade ao barco. Esses compartimentos permitem
que os utilizadores transportem ferramentas de exploracéo do
ambiente ao seu redor ou outros objetos, como brinquedos e
equipamentos diversos. Essa solucdo amplia as possibilidades
de uso da embarcacgdo, tornando-a mais pratica para diferentes
atividades, sejam elas recreativas, educativas ou voltadas para
a descoberta e interacdo com 0 meio ambiente.

Ao combinar diferentes materiais e tecnologias, o projeto da
origem a uma embarcacéo versétil, funcional e promotora de
conhecimento. Ele preserva a esséncia da construgdo naval
tradicional, ao mesmo tempo que incorpora inovag¢des que
aprimora a sua praticidade e adaptabilidade as demandas
contemporaneas. Além disso, ao introduzir novas tecnologias
em regides do interior de Portugal, a proposta contribui para a
disseminacdo do conhecimento e a valorizacdo de processos
construtivos modernos.
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Figura 226

Mapa de
componentes da
proposta final

consultar desenho técnico do barco do workshop no apéndice D — caderno técnico Il

NR
COM| NOME QTM| ATERIAL
1 1 CONTRAPLACO
NADO MARITIMO 12MM
1 CONTRAPLACO
2 | COSTANEIRAESQ. MARITIMO 12MM
3 | COSTANEIRADRT. 1 CONTRAPLACO
MARITIMO 12MM
4 . 1 CONTRAPLACO
CUEIRA OU RE MARITIMO 12MM
5 PROA 1 PETG /ABS
6 | SUPORTES PROA 2 | CF-PA
7 | CONTENTORES 3 | pLA
8 | BANCOS 2 | PINHO + PLA
9 | CHAMA 4 | asa
10 | REMOS 4 | PINHO + TPU + PETG

notas
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Figura 228 Figura 229

Modelo a escala 1/5 Componentes
da proposta final aescala 1/5 da

proposta final
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Figura 230, 231 e 232 Figura 233
Remo construido

Experimentacéo das no workshop em
solugdes finais do Dornes
remo e da chama vs Remo Final
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NOVAS EXPERIENCIAS
NOVOS CAMINHOS

No decorrer do projeto, identificaram-se trés pilares essenciais
para a conservacdo e salvaguarda destas embarcacoes,
garantindo a sua continuidade com as novas geracdes: a
seguranca, a curiosidade e a educacdo. Ambos tém como
objetivo atrair o foco, a experimentacdo e a atencao dos mais
pequenos.

A integracéo desses principios permite ndo apenas preservar
0 patrimonio, mas também criar novas formas de interacdo
e aprendizagem, promovendo um maior envolvimento das
criancas, da comunidade local e dos visitantes. Com foco nestes
valores, conseguimos nédo s6 manter a tradicdo viva, mas
também abrir portas para um futuro mais dinamico e interativo
com a embarcacéo e 0 meio em que se insere.

Durante a atividade “Barqueiros do Zézere”, uma das
maiores curiosidades manifestadas pelas criancas foi saber
a profundidade do rio e se estavam perto ou ndo do fundo.
Aproveitando esta inquietacao, desenvolvi um sistema simples
e interativo para medir a profundidade da agua, incentivando o
envolvimento das criancas de forma pratica e educativa. (Figura
233)

Este sistema €& composto por uma fita com 5 metros de
comprimento, divididos em cinco cores distintas. O primeiro
metro é verde, seguido de um segundo metro amarelo. Nessas
duas primeiras cores, é possivel encontrar marcas de 10 em
10 centimetros, permitindo uma leitura mais detalhada da
profundidade. O terceiro metro € laranja, o quarto rosa forte, e 0
quinto e ultimo metro é vermelho.
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Figura 234
Medidor de
margem

ESTAMOS MUITO
LONGE DO FUNDO?
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Este sistema visual e colorido nédo sé torna a medi¢do da
profundidade mais acessivel e divertida para as criangas, como
também proporciona uma forma pratica de entender a variacao
da profundidade do rio enquanto navegam.

As cores ajudam a criar uma associacédo direta e intuitiva,
tornando o processo educativo mais atraente e facil de
acompanhar. Além disso, ao usar este sistema, as criancas
podem experimentar uma interacdo mais direta com o ambiente
aquatico, promovendo um possivel mapeamento da margem de
forma ludica e envolvente.

Este tipo de interacéo € fundamental para despertar o interesse
pelo ambiente e pelas ciéncias, transformando a experiéncia em
algo mais significativo e acessivel.

Além disso, 0 movimento “maker” pode ser explorado como
uma vertente interessante, permitindo a construcéo de pequenos
apetrechos que promovem a criatividade e a aprendizagem
pratica. Aqui apresento uma cana de pesca com um lagostim
(Figura 234), tipico da Albufeira de Castelo do Bode, ficheiros
disponiveis online para toda a comunidade.

A impressao 3D surge aqui como uma ferramenta poderosa
para o desenvolvimento de solugdes criativas, podendo ser
aplicada em diversos componentes, tornando a constru¢do e
personalizacéo da embarcacéao ainda mais envolvente.

S&o varios os apetrechos ou objetos ludicos que podem ser
desenvolvidos para este género de atividades. Destaco, por
exemplo, uma pistola de agua incorporada na embarcacao,
que proporciona uma experiéncia ludica e interativa com o
meio aquético, permitindo que as criangas se divirtam enquanto
exploram o rio de forma ativa. Também um kit bandeira pirata, que
estimula a criatividade e a cooperacéo, dando a cada grupo de
participantes a oportunidade de criar sua propria identidade para
a embarcacéo. Ou por exemplo, o kit de exploracao, que, por
sua vez, foca-se na educacao ambiental, permitindo as criangas
recolherem amostras da agua, folhas e pequenos organismos,
0 que contribui para o entendimento do ecossistema fluvial e a
importancia da sua preservacgao.
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Figura 235

Cana de pesca
com o lagostim

Além das atividades, o projeto busca incentivar a utilizacao
e divulgacdo de novas tecnologias, como a impressdo 3D, em
regides do interior de Portugal. Aincorporagéo desses processos
na construg¢do naval tradicional ndo s6 moderniza a producéo das
embarcacdes, mas também contribui para o desenvolvimento
local e a formacdo de novas competéncias nas comunidades
envolvidas.

Este € um passo importante para tornar o projeto mais
sustentavel, ndo apenas no sentido ambiental, mas também em
termos de inovagéo e capacitacédo profissional, preparando as
geracdes futuras para um uso mais consciente e tecnoldgico do
patriménio cultural.
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CONSIDERACOES
FINAIS

Os objetivos inicialmente tracados neste projeto foram
amplamente atingidos, consolidando um percurso de
investigacdo, experimentagcdo e desenvolvimento que permitiu
ndo s6 compreender a fundo a construcdo da embarcagéo
tradicional da albufeira de Castelo do Bode, mas também explorar
novas possibilidades para a sua reinterpretacéo e adaptacao ao
contexto contemporaneo, com um novo publico-alvo.

O workshop de constru¢éo do Barco em Dornes, realizado com
o Ultimo mestre da regido, revelou-se um momento chave neste
processo. Ao acompanhar cada etapa, foi possivel realizar um
levantamento pormenorizado das técnicas construtivas, materiais
utilizados e decisbes estruturais que garantem a identidade e
a funcionalidade da embarcacédo. Para além da aprendizagem
pratica, o workshop teve um papel determinante na validagéo
da ideia de escalar a embarcacéo, permitindo perceber quais 0s
desafios e adaptacdes necessérias para garantir que esta possa
responder as exigéncias do novo publico-alvo sem perder as
suas caracteristicas fundamentais.

A atividade “Barqueiros do Zézere” foi outro marco essencial
na investigacdo, pois proporcionou uma oportunidade Unica
de observar, em contexto real, a interacéo das criancas com a
embarcacao. Através deste contacto direto, foi possivel recolher
percepcdes valiosas sobre a forma como utilizam e se relacionam
com o barco, quais as dificuldades encontradas e que aspetos
poderiam ser melhorados. A identificacao de constrangimentos,
como a necessidade de um remo mais ergonémico, a adaptacao
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do peso e da distribuicdo dos remos para facilitar a remada,
e o equilibrio geral da embarcacao, trouxe novos desafios ao
projeto. No entanto, mais do que obstaculos, estas questbes
ofereceram inputs importantes para a otimizacdo do design,
permitindo tornar a embarcagéo mais acessivel e funcional, sem
desvirtuar a sua esséncia.

O barco reinterpretado € mais do que um objeto funcional;
€ uma expresséo da identidade local e um meio de preservar
tradicdes. Incorporando materiais modernos e tecnologias como
aimpresséao 3D, o projeto procura unir a sabedoria artesanal com
solugdes inovadoras e sustentéveis. Este equilibrio é fundamental
para garantir que as futuras geracdes ndo apenas reconhecam
o valor do patriménio, mas também participem ativamente na
sua continuidade. Esta abordagem traz beneficios significativos
para as novas geragdes, aproximando-as da histéria e cultura
local através da manutencdo das caracteristicas tradicionais do
barco de trés tabuas, permitindo que experienciem a histéria
de forma préatica e envolvente e se tornem parte ativa da
preservacao cultural. Além disso, promove o desenvolvimento
de competéncias praticas e sociais, incentivando o trabalho
em equipa, a liderangca e a cooperacdo. A educacdo ludica
assume um papel fundamental, pois os apetrechos e atividades
educativas desenvolvidas em torno do barco transformam a
experiéncia numa aprendizagem din&mica, onde as criangas
exploram o ambiente e a sustentabilidade enquanto se divertem.

A reconexdo com o ambiente natural também se destaca
como uma mais-valia, permitindo que as criancas estabelecam
uma relagcéo pessoal com o rio e com a natureza, promovendo
uma postura de respeito e preservacédo do meio ambiente. Para
além do impacto educacional e cultural, o projeto contribui para
0 impulso ao turismo sustentavel, ao modernizar a experiéncia
com o barco sem desvirtuar a sua tradicao, atraindo visitantes
que procuram experiéncias auténticas e atividades ligadas a
natureza.
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Concluindo, a utilizagdo da impressdo 3D na construcéo dos
elementos secundarios do barco reinterpretado representa um
avanco significativo no design e na manufatura neste contexto.
A tecnologia ndo apenas moderniza o processo de fabricacao,
como também procura respeitar e valorizar o patriménio cultural
da embarcacao, garantindo a sua funcionalidade e relevancia no
contexto atual.

Incentivar e divulgar estas novas tecnologias no interior
portugués revela-se uma aposta estratégica para o futuro,
posicionando o territério como um verdadeiro laboratorio vivo
onde tradicdo e inovacdo coexistem. Desta forma, o projeto
alcanca os seus principais objetivos: a preservacao e divulgacéo
cultural, a reconexdao das novas geragcdes com o0 ambiente
natural, a criacdo de artefactos e experiéncias inovadoras, a
reinterpretacéo do barco de trés tdbuas e a promog¢ao do turismo
sustentavel.
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Fotografia prépria.

Figura 57 | pagina 85 | Argolao antigo e recente
Fotografia prépria.

Figura 58 | pagina 85 | Caderna recente em ferro
Fotografia prépria.

Figura 59 | pagina 86 | Pregos zincados
Fotografia prépria.

Figura 60 | pagina 86 | Moldes das costaneiras e do nado do barco
Fotografia prépria.
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Figura 61 | pagina 87 | Remo
Fotografia prépria.

Figura 62 | pagina 88 | Arco de pua
Fotografia prépria.

Figura 63 | pagina 88 | Calafetador
Fotografia prépria.

Figura 64 | pagina 88 | Compasso
Fotografia prépria.

Figura 65 | pagina 88 | Enx6
Fotografia prépria.

Figura 66 | pagina 88 | Formao
Fotografia prépria.

Figura 67 | pagina 88 | Goiva
Fotografia prépria.

Figura 68 | pagina 88 | Grosas
Fotografia prépria.

Figura 69 | pagina 88 | Machado
Fotografia prépria.

Figura 70 | pagina 88 | Maco
Fotografia prépria.

Figura 71 | pagina 89 | Martelos
Fotografia prépria.

Figura 72 | pagina 89 | Nivel
Fotografia prépria.

Figura 73 | pagina 89 | Plaina
Fotografia prépria.

Figura 74 | pagina 89 | Serra Elétrica
Fotografia prépria.

Figura 75 | pagina 89 | Serrote
Fotografia prépria.

Figura 76 | pagina 89 | Suta
Fotografia prépria.

Figura 77 | pagina 89 | Trado
Fotografia prépria.



Figura 78 | pagina 89 | Esquadro
Fotografia prépria.

Figura 79 | pagina 89 | Fita Métrica
Fotografia prépria.

Figura 80 | paginas 90 e 91 | Mapa de componentes
Elaboracgao propria.

Figura 81 | pagina 95 | Visita a oficina do artesdo José Alberto em
setembro de 2023. Aqui podemos observar uma etapa da fase 2, onde
o nado e as costaneiras sao inseridas no enquadadoiro.

Fotografia prépria.

Figura 82 | pagina 97 | Registos fotogréaficos das diversas etapas do
processo construtivo da embarcacgéo.
https://regiaodozezere.blogspot.com/2016/02/0-barco-3-tabuas-ferreirense.html

Figura A1 | pagina 98 | Definicdo exata das dimensdes
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A2 | pagina 98 | Utilizacdo de uma guia metélica
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A3 | pagina 98 | Utilizacdo do molde para desenhar a proa
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A4 | pagina 99 | Utilizacdo do Molde
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A5 | pagina 99 | Corte do Nado
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A6 | pagina 99 | Pormenor do angulo de corte
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A7 | pagina 99 | Nado finalizado
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A8 | pagina 100 | Definicdo das dimensdes das travessas
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A9 | pagina 100 | Corte do orificio central
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A10 | pagina 100 | Aperfeicoamento do orificio central
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A11 | pagina 100 | Manuseamento da plaina elétrica
Fonte: Fotografia prépria.
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Figura A12 | pagina 100 | Utilizacao da enx6
Fonte: Fotografia propria.

Figura A13 | pagina 100 | Detalhes das travessas
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A14 | pagina 100 | Abertura com o berbequim antes de pregar
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A15 | pagina 100 | Detalhe da travessa
Fonte: Fotografia propria.

Figura A16 | pagina 100 | Pregar as travessas ao nado
Fonte: Fotografia propria.

Figura A17 | pagina 101 | Recolha das dimensbes para acoplar as
costaneiras
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A18 | pagina 101 | Demolha do nado
Fonte: Fotografia propria.

Figura A19 | pagina 101 | Introducdo do nado no enquadadoiro
Fonte: Fotografia propria.

Figura A20 | pagina 102 | Enquadadoiro do barco de trés tabuas
construido no workshop
Fonte: Fotografia propria.

Figura A21 | pagina 103 | Enquadadoiro do barco de trés tabuas de
dimensoes originais
Fonte: Fotografia propria.

Figura A22 | pagina 104 | Definicéo das dimensdes das costaneiras
Fonte: Fotografia propria.

Figura A23 | pagina 104 | Utilizacdo do molde para desenhar a proa
Fonte: Fotografia propria.

Figura A24 | pagina 104 | Corte das costaneiras
Fonte: Fotografia propria.

Figura A25 | pagina 104 | Extremidades talhadas e cortadas para dar
forma a proa
Fonte: Fotografia propria.

Figura A26 | pagina 104 | Técnica de controlo do dobramento.
Fonte: Fotografia propria.
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Figura A27 | pagina 105 | Costaneiras finalizadas
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A28 | pagina 105 | Fixacdo do barco ao enquadadoiro
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A29 | pagina 105 | Pormenor do interface entre o enquadadoiro
e o barco
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A30 | pagina 105 | Fixag@o do suporte dos pesos
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A31 | pagina 105 | Tabuas de apoio entre as costaneiras e o
enquadadoiro
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A32 | pagina 105 | Pesos sobre 0 nado
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A33 | pagina 106 | Fase 2: Inicio do dobramento
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A34 | pagina 107 | Fase 2: Dobramento. Utilizacdo de panos
para manter os niveis de humidade
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A35 | pagina 108 | Barco quase no final do processo de
dobramento.
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A36 | pagina 108 | Unir em toda a volta as costaneiras ao nado
através de pregos zincados.
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A37 | pagina 108 | Barco de trés tabuas pregado
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A38 | pagina 108 | Vista de cima do barco pregado
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A39 | pagina 109! E pregada uma ripa de madeira na zona da
dobragem
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A40 | pagina 110 | Barco ap6s sair do enquadadoiro
Fonte: Fotografia prépria
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Figura A41 | pagina 111 | Utilizag@o da enx6
Fonte: Fotografia propria.

Figura A42 | pagina 111 | Suporte do banco do remador
Fonte: Fotografia propria.

Figura A43 | pagina 111 | Nivelamento dos suportes do barco
Fonte: Fotografia propria.

Figura A44 | pagina 111 | Desenho do banco do remador
Fonte: Fotografia propria.

Figura A45 | pagina 111 | Corte do banco do remador
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A46 | pagina 111 | Pormenor do encaixe do banco
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A47 | pagina 112| Fixacéo do banco do remador
Fonte: Fotografia propria.

Figura A48 | pagina 113 | Defini¢do da linha de corte
Fonte: Fotografia propria.

Figura A49 | pagina 113 | Corte do excedente da embarcacédo com a
serra elétrica
Fonte: Fotografia propria.

Figura A50 | pagina 113 | Finalizagé@o do corte manualmente
Fonte: Fotografia propria.

Figura A51 | pagina 113 | Corte da cueira
Fonte: Fotografia propria.

Figura A52 | pagina 113 | Encaixe da cueira na retaguarda da
embarcacao
Fonte: Fotografia propria.

Figura A53 | pagina 113 | Fixac&o da cueira
Fonte: Fotografia propria.

Figura A54 | pagina 113 | Preparagéo da estopa
Fonte: Fotografia propria.

Figura A55 | pagina 113 | Utilizag&o de cola nas juntas
Fonte: Fotografia propria.

Figura A56 | pagina 113 | Calafetamento
Fonte: Fotografia propria
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Figura A57 | pagina 114 | Corte da cabaleira
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A58 | pagina 114 | Manuseamento da enx6
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A59 | pagina 114 | Utilizag&o da plaina elétrica
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A60 | pagina 114 | Utilizagédo da enx6 para pormenores
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A61 | pagina 114 | Alisamento da cueira e cabaleira com a plaina
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A62 | pagina 114 | Tratamento das arestas com a lixa elétrica
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A63 | pagina 115 | Utilizacdo da enx6 para fazer o encaixe das
tébuas superiores da proa
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A64 | pagina 115 | Corte e tratamento das tabuas da proa
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A65 | pagina 115 | Encaixe das tabuas na proa
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A66 | pagina 115 | Marcacéo dos excedentes
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A67 | pagina 115 | Corte dos excedentes
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A68 | pagina 116 | Corte dos excedentes da proa
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A69 | pagina 116 | Definicdo das dimensdes da tabua superior

da proa
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A70 | pagina 116 | Abertura dos furos para fixagédo da tabua
superior da proa
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A71 | pagina 116 | Fixacdo da tabua superior da proa
Fonte: Fotografia prépria.
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Figura A72 | pagina 116 | Corte dos excessos das travessas do banco
do remador
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A73 | pagina 117 | Barco com a proa, cueira e banco do remador
finalizados. Aqui ja podemos observar as cadernas em ferro que serao
posteriormente fixadas.

Fonte: Fotografia propria.

Figura A74 | pagina 118 | Abertura do encaixe das chamas nas
chumaceiras
Fonte: Fotografia propria.

Figura A75 | pagina 118 | Definicdo das dimensbes de encaixe da
chama e das chumaceiras.
Fonte: Fotografia propria.

Figura A76 | pagina 118 | Manuseamento da goiva
Fonte: Fotografia propria.

Figura A77 | pagina 119l Corte na estrutura para encaixar a chumaceira
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A78 | pagina 1191 Chumaceira e chama no local
Fonte: Fotografia propria.

Figura A79 | pagina 119! Fixacéo da chumaceira e da chama
Fonte: Fotografia propria.

Figura A80 | pagina 119! Fixacao das chamas
Fonte: Fotografia propria.

Figura A81 | pagina 119! Fixac&o do argolao
Fonte: Fotografia propria.

Figura A82 | pagina 119I Fixacéo das cadernas
Fonte: Fotografia propria.

Figura A83 | pagina 120 | Aplicagcdo do imunizador de madeiras no
interior do barco
Fonte: Fotografia propria.

Figura A84 | pagina 121 | Aplicacdo do imunizador de madeiras no
exterior do barco
Fonte: Fotografia propria.

Figura A85 | pagina 122 | Preparacdo da estopa para calafetar
Fonte: Fotografia propria.
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Figura A86 | pagina 123 | Calafetamento do barco de trés tabuas
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A87 | pagina 124 | Panela com o pez ao lume
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A88 | pagina 124 | Utilizagdo de um pequeno contentor para
verter pez nas juntas calafetadas
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A89 | pagina 124 | Boneca com o pez
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A90 | pagina 124 | Aplicacdo do pez no fundo do barco para
garantir uma maior impermeabilidade
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A91 | pagina 125 | Talhar o cagado
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A92 | pagina 125 | Utilizacdo da plaina
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A93 | pagina 125 | Finalizagcdo dos angulos com a lixa elétrica
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A94 | pagina 125 | Cagados
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A95 | pagina 125 | Encaixe do cagado para a chama, facilita a
atividade de remar.
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A96 | pagina 125 | Preparacao do corpo dos remos
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A97 | pagina 125 | Cagado nos remos
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A98 | pagina 125 | Preparacao da colher
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A99 | pagina 125 | Fixagé@o da colher nos remos
Fonte: Fotografia prépria.

Figura A100 | pagina 126 | Remo encaixado na chama
Fonte: Fotografia prépria.
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Figura A101 | pagina 126 | Remo, Cagado, Chumaceira e Chama
Fonte: Fotografia propria.

Figura A102 | pagina 127 | Barco finalizado na oficina do Sr. José
Alberto
Fonte: Fotografia propria.

Figura 83 | pagina 128 | Perspectiva do barco construido no workshop
em Dornes.
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 84 | pagina 129 | Barco com 0s remos no seu interior
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 85 | pagina 129 | Lateral do barco
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 86 | pagina 129 | Pormenores do barco
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 87 | pagina 130 | Remos
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 88 | pagina 131 | Dianteira do barco
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 89 | pagina 132 | Pormenores do cagado.
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 90 | pagina 132 | Encaixe do remo nas chamas
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 91 | pagina 132 | Demonstracdo do manuseamento dos remos
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 92 | pagina 132 | Pormenor do encaixe dos remos e das chamas
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 93 | pagina 132 | Vista de pormenor da proa do barco
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 94 | pagina x | Vista de cima do barco
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.

Figura 95, 96 e 97 | pagina x | Demonstracéo das etapas para amarrar
a corda ao argolao da embarcacgéo através do n6 Lais de Guias
Fonte: Fotografia de Pedro Ca.
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Figura 98 | pagina 136 | Modelo a escala 1/10 impresso em 3D do barco
construido no workshop
Fonte: Elaboracgéo propria. Fotografia Pedro Ca.

Figura 99 | pagina 137 | Mapa de Componentes do barco construido
no workshop
Fonte: Elaboracao propria.

Figura 100 | pagina 140 | Maquete do Enquadadoiro Antigo na fase 2:
Processo do dobramento
Fonte: Elaboracgéo propria. Fotografia Pedro Ca.

Figura 101 | pagina 140 | Maquetes de comparacdo a escala 1/5 do
enquadadoiro novo vs o antigo na fase 2:

Processo do dobramento

Fonte: Elaboracgéo propria. Fotografia Pedro Ca.

Figura 102 | pagina 141 | Maquete do Enquadadoiro Novo na fase 2:
Processo do dobramento
Fonte: Elaboracgéo propria. Fotografia Pedro Ca.

Figura 103 | pagina 141 | Moldes do nado e das costaneiras impressos
aescala !/5
Fonte: Elaboracgéo propria. Fotografia Pedro Ca.

Figura 104 | pagina 142 | Barco de trés tabua construido no workshop
na Albufeira
Fonte: Fotografia prépria.

Figura 105 | pagina 143 | a esquerda: Preparacdo para a atividade; a
direita: Troca de lugar no barco
Fonte: Fotografia prépria.

Figura 106 | pagina 143 | Identidade gréafica construida para a atividade
“Barqueiros do Zézere”
Fonte: Fotografia prépria.

Figura 107 | pagina 144 | N6 Lais de Guias
Fonte: Fotografia prépria.

Figura 108 | pagina 144 | Folheto “Barqueiros do Zézere”
Fonte: Fotografia prépria.

Figura 109 | pagina 144 | Pin “Barqueiros do Zézere”
Fonte: Fotografia prépria.

Figura 110 | pagina 145 | Equipa 1
Fonte: Fotografia prépria.
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Figura 111 | pagina 145 | Equipa 2
Fonte: Fotografia propria.

Figura 112 | pagina 145 | Equipa 5
Fonte: Fotografia propria.

Figura 113 | pagina 145 | Equipa 6
Fonte: Fotografia prépria.

Figura 114 | pagina 1451 Equipa 2 a testar o barco
Fonte: Fotografia prépria.

Figura 115 | pagina 146 | Equipa 3
Fonte: Fotografia propria.

Figura 116 | pagina 146 | Equipa 4
Fonte: Fotografia propria.

Figura 117 | pagina 146 | Equipa 7
Fonte: Fotografia propria.

Figura 118 | pagina 146 | Equipa 8
Fonte: Fotografia prépria.

Figura 119 | pagina 146 | Equipa 6 a testar o barco
Fonte: Fotografia propria.

Figura 120 | pagina 147 | Equipa 1 a testar o barco
Fonte: Fotografia propria.

Figura 121 | pagina 147 | Equipa 7 a testar o barco
Fonte: Fotografia propria.

Figura 122 | pagina 147 | Equipa 3 a testar o barco
Fonte: Fotografia propria.

Figura 123 | pagina 148 | Equipa 4 a testar o barco
Fonte: Fotografia propria.

Figura 124 | pagina 149 | Equipa 5: O descobrir de novas e possiveis
brincadeiras
Fonte: Fotografia propria.

Figura 125 | pagina 151 | Esquema de possiveis alteragbes a fazer ao
barco de trés tabuas construido no workshop
Fonte: Fotografia propria.
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Figura 126 | pagina 153 | Utilizacdo de VR em projeto.
Fonte: Elaboracao propria.

Figura 127 | pagina 156 | The Maker Movement Manifesto.
Fonte: https://www.oreilly.com/library/view/the-maker-
movement/9780071821124/

Figura 128 | pagina 159 | Creality Ender 3 S1
Fonte:https://www.creality.com/br/products/creality-ender-3-s1-3d-printer

Figura 129 | pagina 159 | Bambu X1 Carbon with AMS.
Fonte: https://bambulab.com/en/x1

Figura 130 | pagina 159 | Prusa XL T5.
Fonte: https://help.prusa3d.com/product/xI

Figura 131 | pagina 159 | Formlabs Form 4
Fonte: formlabs.com/blog/introducing-form-4l/

Figura 132 | pagina 160 | Perspetiva da estrutura geral da embarcacéo
Fonte: Elaboracéo propria

Figura 133 | pagina 161 | Comparacgdo entre o barco construido no
workshop e a estrutura otimizada. Modelos impressos a escala 1/10
em PLA.

Fonte: Elaboracgéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 134 | pagina 164 | Comparacéao entre o cabo do remo produzido
no workshop com o cabo da reinterpretagao
Fonte: Elaboracéo propria

Figura 135 | pagina 165 | O cabo no torno
Fonte: Fotografia pela autora

Figura 136 | pagina 165 | Experimentacdo da zona de agarre por uma
crianca com 7 anos
Fonte: Fotografia pela autora

Figura 137 | pagina 166 | llustracéo das colheres: do barco de trés
tabuas, Pala Macon e Smoothie 2
Fonte: Elaboracéo propria

Figura 138 | pagina 167 | llustracdo das colheres: Fat 2 Blade, Big
Blade Hatchet e Apex-Rex
Fonte: Elaboracéo propria
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Figura 139 | pagina 168 e 169 | Desenhos e levantamento de formas
em projeto
Fonte: Elaboragéo propria

Figura 140 | pagina 170 | Impresséo na Prusa XL T5 o modelo |
Fonte: Fotografia pela autora

Figura 141 | pagina 170 | Os 5 modelos impressos de A a E durante o
desenvolvimento do projeto
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 142 | pagina 171 | Os 6 modelos impressos de F a K durante o
desenvolvimento do projeto
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 143 | pagina 173 | Visualizagdo do preenchimento na peca,
por camadas. Destaque para a utilizacdo de diferentes niveis de
preenchimento para conferir maior resisténcia
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 144 | pagina 174 | Experimentacgéo de diferentes tipos de encaixe
entre a colher e o cabo
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 145 | pagina 175 | Encaixe entre o cabo e a colher
Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 146 | pagina 175 | Desenho em perspetiva da colher final
Fonte: Elaboragéo propria

Figura 147 | pagina 176 | Modelo em PLA
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 148 | pagina 176 | Pormenores do Modelo Final em PETG
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 149 | pagina 177 | Colher Final em PETG
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 150 | pagina 178 | Desenho exploratorio
Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 151 | pagina 180 | Escala de medic¢édo de dureza - SHORE
Fonte: https://recreus.com/gb/noticias/learn-with-recreus/what-is-shore-
hardness-, editado pela autora.

Figura 152 | pagina 181 | Padrdes geométricos do slicer
Fonte: Elaboragéo propria.
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Figura 153 | pagina 181 | Amostras na base do slicer 30 x 30 x 5MM
Fonte: Elaboracao propria.

Figura 154 | pagina 182 | Teste de impressédo com TPU 60A
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia pela autora.

Figura 155 | pagina 182 | Teste de impressédo com TPU 82A
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia pela autora.

Figura 156 | pagina 182 | Teste de impressao com TPU 93A
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia pela autora.

Figura 157 | pagina 182 | Teste da amostra com TPU 82A, com padréo
geométrico Lightning
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 158 | pagina 183 | Painel das amostras
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 160 | pagina 184 | Demonstracdo dos padrdes de preenchimento
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 161 | pagina 184 | Amostras de preenchimento 30%, TPU 82A
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 162 | pagina 184 | Amostras de Fuzzy Skin, TPU 93A
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 163 | pagina 185 | Amostras de Fuzzy Skin TPU 82A
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 164 | pagina 186 | Primeiras pecas impressas
Fonte: Elaboracgéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 165 | pagina 186 | Pegca com uma geometria em forma de ondas
e respectivo desenho
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 166 | pagina 188 | Modelo em plasticina no cabo
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia pela autora.

Figura 167 | pagina 188 | Digitaliza¢cdo do modelo de teste
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Eduardo Vanzeler

Figura 168 | pagina 188 | Mesh / Malha da digitaliza¢éo
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia pela autora.

262

Figura 169 | pagina 188 | Impressao do modelo 6 na prusa XL T5
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia pela autora.

Figura 170 e 171 | pagina 189 | Resultado final do modelo / peca 6
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 172 | pagina 190 | Modelo 7 e 8
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 173 | pagina 190 | Modelos impressos para o projeto da manopla
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 174 | pagina 191 | Manopla Final
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 175 | pagina 192 | Componentes do barco do workshop em
andlise: o cagado, a chama e a chumaceira.
Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 176 | pagina 193 | Primeiros modelos projetados para o cagado
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 177 | pagina 193 | Modelo C3 num dos primeiros prototipos das
chamas
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 178 | pagina 193 | Modelo C4 num dos primeiros prototipos das
chamas
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 179 | pagina 194 | Testes de impressdo: modelo C5, C6 e C7,
respectivamente.
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 180 | pagina 194 | Vista de pormenor do modelo C5
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 181 | pagina 194 | Vista de pormenor do modelo C6
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 182 | pagina 194 | Vista de pormenor do modelo C7
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 183 | pagina 194 | Vista de cima dos modelos C5, C6 e C7,
respectivamente.
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca

Figura 184 | pagina 195 | Modelo Final (C7) do cagado no cabo
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca
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Figura 185 | pagina 196 | llustragéo da chama e chumaceira na lateral
da embarcacéo.
Fonte: Elaboracao propria.

Figura 186 | pagina 197 | Chamas D1, D2 e D3 respectivamente
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 187 | pagina 197 | Chama D1; Chama D1 com céagado C3;
Chama D3; Chama D3 com cagado D4
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 188 | pagina 198 | llustragcéo de projeto da segunda abordagem
Fonte: Elaboracao propria.

Figura 189 | pagina 199 | Peca Vermelha (E1)
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 190 | pagina 199 | Peca Roxa (E2)
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 191 | pagina 200 | llustragcéo da peca azul com o cagado C5
Fonte: Elaboracao propria.

Figura 192 | pagina 200 | llustragcéo da peca azul com o cagado C6
Fonte: Elaboracao propria.

Figura 193 | pagina 201 | Peca Azul (E3)
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 194 | pagina 201 | Pormenor dos ajustes realizados entre a peca
roxa e a pec¢a azul
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 195 e 196 | pagina 202 | Peca Amarela (E4)
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 197 | pagina 203 | Peca Verde (E5)
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 198 | pagina 203 | Modelos impressos durante esta segunda
abordagem nas chamas
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 199 | pagina 204 | Modelo de teste em resina do mecanismo em
estudo
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 200 | pagina 205 | Primeiros testes de impressé@o da terceira
abordagem
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.
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Figura 201 | pagina 205 | llustragcéo de projeto da terceira abordagem
Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 202 | pagina 207 | llustracdo de projeto da terceira abordagem
Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 203 | pagina 207 | Modelos em PLA basic e PLA silk
respetivamente
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 204 | pagina 207 | Sistema de fixacao
Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 205 | pagina 208 | Testes de Impressdo em ASA e PETG.
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 206 e 207 | pagina 208 | Amostras com diferentes tolerancias em
PLA, ASAe PETG
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 208 | pagina 209 | Chama Final impressa em ASA
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 209 | pagina 210 | Chama Final
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 210 | pagina 210 | Experimentacdo da chama final em ASA
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 211 | pagina 211 | Simulador com as chamas finais de cada
abordagem
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 212 | pagina 211 | Simulador com as chamas finais de cada
abordagem e respectivos remos de construidos
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 213 | pagina 212 | Experimenta¢@o da chama final da primeira
abordagem
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 214 | pagina 212 | Experimentacéo da chama final da segunda
abordagem
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 215 | pagina 212 | Experimentagcéo da chama final da terceira
abordagem
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.
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Figura 216 | pagina 2131 Remo de Teste, Remo Final e Remo construido
no workshop em Dornes
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 217 | pagina 214 | Desenho de vista explodida com destaque na
proa e nos suportes de fixagéo.
Fonte: Elaboracéao propria.

Figura 218 | pagina 215 | Modelo da Proa impresso a escala 1/5 em
PLA: Vista de cima
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 219 | pagina 215 | Modelo da Proa impresso a escala 1/5 em
PLA : Vista de baixo
Fonte: Elaboracgéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 220 e 221 | pagina 215 | Pecas estruturais da Proa impressas
em PA-CF
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 222 | pagina 215 | Suporte estrutural esquerdo da proa
Fonte: Elaboracéo propria

Figura 223 | pagina 216 | Desenho esquematico do banco
Fonte: Elaboracéo propria

Figura 224 | pagina 217 | Componente do banco impresso em PLA
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 225 | pagina 217 | Bancos impressos a escala 1/5
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 226 | pagina 219 | Mapa de componentes da proposta final
Fonte: Elaboracéo propria

Figura 227 | pagina 219 | Perspetiva explodida da proposta final da
embarcacao
Fonte: Elaboracéo propria

Figura 228 | pagina 220 | Modelo a escala 1/5 da proposta final
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 229 | pagina 221 | Componentes a escala 1/5 da proposta final
Fonte: Elaboracéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 230, 231 e 232 | pagina 222 | Experimentacdo das solucbes

finais do remo e da chama
Fonte: Elaboracgéo propria. Fotografia de Pedro Ca.
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Figura 233 | pagina 223 | Remo construido no workshop em Dornes vs
Remo Final
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 234 | pagina 225 | Medidor de margem
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.

Figura 235 | pagina 227 | Cana de pesca com o lagostim
Fonte: Elaboragéo propria. Fotografia de Pedro Ca.
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APENDICEB_

TABELAS DO PROCESSO CONSTRUTIVO DO
BARCO DE TRES TABUAS

Tabela do processo construtivo de uma embarcacdo com as

dimensoes tradicionais

i FASE

DOBRAMENTO

3

FASE

ELEMENTOS
SECUNDARIOS

ACABAMENTOS

TOTAL

LocAL INTERIOR DA OFICINA |

EXTERIOR DA OFICINA

INTERIOR DA OFICINA

INTERIOR DA OFICINA

PRINCIPAIS SUB-ETAPAS

I- Definicdo das dimensdes

= Carte do nado

- Marcagéo dos locais a cavilhar

= Cavilhar as duas tabuas que
formam o nado

- Preparacéo das travessas

- Fixag#o das travessas ao

nado

Colocagdo do nado no

enguadadoiro

Preparagéo das costaneiras

Insergéo das costaneiras no

enguadadoiro e ao nado

+ Fixar o nado no centro do
enquacdacdoiro

+ Fixar as costaneiras

» Demolhar a madeira onde dobra

» Colocar os pesos

» Acender uma fogusira controlada

Apés o dobramento:
» Pregar o nado as costaneiras

» Pregar uma ripa de madeira ha zona

do dobramento
» Levar o barco para a oficina

» Consirugéo do banco do
remaclor e dos seus suportes

» Corar o excedente a
retaguarda das costaneiras
» E talhada e fixa a cueira

» E talhada e fixa a cabaleira

» Construcéo e fixacdo da proa
» Construgdo das chumaceiras
» Fixacdo das chamas e

cadernas

» Fixacdo do argoldo

» Construgéo dos remos

Banco

Principal ou
Secundario &)

+ Aplicagdo do imunizador para

madeiras

* Preparacéo da esiopa
+ Calafetamento
» Aplicagdo do pez nas juntas e
fissuras

APROX.35 A40H

o

w

=

i Nado Pri . Cueira

% = : Cabaleira

o Costaneiras =~ Principal o Proa

% : - ) Chumaceiras

[S] Travessas Secundaric 8 Chamas
W - Serra eléfrica » Plaina eléfrica - Enquadadoiro gzﬁfgna
E 9 . Lapis + Enxé - Mogos
] 2 » Esquadro + Forméo - Panos / Trapos - Serra elétrica * Lapis - Serrole || . Calafetacor
= N | - Fita Métrica - Grosa - Pesos - Arcodepua - Nivel - Trado | . Mago

- o

T = - Suta » Berbequim - Outros: fogo / gua - Calafetacor  * Martelo - Suta - Telha
w = - Marelo - Compasso » Enxo - Pincel
B » Moldes dos angulos » Plaina elétrica * Formé&o - Boneca

N » Esquadro > Grossa : Panela

% | Madeira {pinhc) pranchas de *nado - Fita Méfrica - Fogo / fogio
T 3M x0,6 M{3 unc.) * costaneiras - Berbecjuim - Recipiente
E . Pregos * preges

% - Restos de madeira {pinho) * Argoléo * Pregos ) * Pez

| » Cadernas -+ Cola de Madeira - Estopa

0 As costaneiras séo talhadas Fase dependenie das condigbes \ ke i Made!ra gerfinhi * Imunizador Cuprinol
fi: numa das suas extremidacdes de atmosféricas. * Estopa * Madeira ce Garvalho

g forma a fazerem um chanfro para | Esta fase ndo pode ser p .

) ) O remo & composto por:
ganharem a forma de proa. interrompicla. 3
cabo, cagado e colher.




Tabela do processo construtivo da embarcag¢do construida em
Dornes

p
FASE

DOERAMENTO

3
FASE

ELEMENTOS ACABAMENTOS

SECUNDARIOS

LocaL INTERIOR DA OFICINA EXTERIOR DA OFICINA

INTERIOR DA OFICINA

INTERIOR DA OFICINA

* Definic8o das dimensdes * Fixar o nado no centro do

* Corte do nado

enguadadoiro
* Preparagdo das travessas 1 » Fixar as costaneiras
* Fixag&o das travessas ao » Demolhar a madeira onde dobra
nado 20M * Colocar os pesos
» Colocagéo do nado ho * Acender uma fogueira controlada
enguadadoiro

* Preparagéo das costaneiras
* Insercéo das costaneiras no
enquadadoiro e ao hado 1

Ap6s o dobramento:
* Pregar o nado as costaneiras
* Pregar uma ripa de madeira na zona
do dobramento
* Levar o barco para a oficina

PRINCIPAIS SUB-ETAPAS

» Aplicagfo do imunizador para
madeiras;

* Preparaciio da estopa;

* Calafetamento;

» Aplicagio do pez nas juntas e

fissuras.

» Construcéo do banco do
remador e dos seus suportes;

» Cortar o excedente &
retaguarda das costaneiras;

» E talhada e fixa 2 cueira;

» E talhada e fixa a cabaleira;

» Construgéio e fixag&o da proa;

» Construgéio das chumaceiras;

» Fixagéo das chamas e
cadernas;

» Fixag&o do argoléo;

APROX. 20H

» Construcéo dos remos.

Principal ou
ecuﬁdario Qt.

w)

E Banco

ﬁ Nado Cueira

% | Cabaleira

o Costaneiras ~ Principal 2 Proa

= ) Chumaceiras

& Travessas 4 Chamas
0] * Serra elétrica * Plainz elétrica| » Enguadadoiro Sl
<< o . Remo
'E < ‘' Lapis » Enxd * Mogos —
i 2  * Esquadro » Forméo * Panos / Trapos * Serra eletrica * II;IE:pIEI; i _SI_ETLUTE » Galafetador

N+ Fita Métrica * Grosa * Pesos *Arcodepua " Nive * Irado * Mago
T g
T = |’ suta * Berbeguim » Outros: fogo / agua » Calafetador  * Martelo * Suta » Telha
w 2  * Martelo * Compasso  * Enxo * Pincel
- * Moldes dos &ngulos * Plaina elétrica * Forméo * Boneca
. v G .

()] ) y * nado Ejsquagirq . Refidls -
= * Madeira (pinho) pranchas de vicostangiras » Fita Métrica * Fogo / fog&o
[ 3M x 0,6 M(3 und.} * Berbequim * Hecipiente
E - Pregos ~Rreges

% * Restos de madeira (pinha) * Argoldo * Pregos ) ' Paz

* Cadernas  * Cola de Madeira » Estopa

] Fase dependente das condicbes “ehamas ) Made!ra e Pipha * Imunizador Cuptinol
& S » Estopa * Madeira de Carvalho

2 Esta fase nfo pode ser O rema & composta par:

interrompida. cabo, cagado e colher.




APENDICE C_
BARQUEIROS DO ZEZERE

Identidade gréfica “Barqueiros do Zézere”: Instrugdes passo a passo do N6 Lais de Guia:

Base do pin / cracha “Barqueiros do Zézere”: Kit “Barqueiros do Zézere”:

38MM

38MM
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“BARQUEIROS DO ZEZERE"
a atividad

O BARGO DE TRES TABUAS
ama bistoria Ao vio zizere




0 BARGO DE TRES TABUAS
ama historia do rio zézere

Nesta regido o rio Zézere sempre representou uma forte
fonte de recursos, e desempenhava um papel fulcral no
desenvolvimento econdémico.

Com o avanco destas atividades surgem novas necessidades
e abrem-se caminhos para a criacdo de mecanismos e objetos
que suprimissem dificuldades como pescar em locais de dificil
acesso via terrestre ou atravessar as margens do rio.

Uma escassez de infraestruturas era notéria e a criagdo do
barco foi fundamental para permitir atividades como a pesca
ou a deslocagdo de pessoas e mercadorias entre margens.

O barco de trés tabuas era a solugdo mais viavel e utilizada na
época romana quando viajantes chegados da zona da Serta
tentavam transpor o rio Zézere. Nesta época a Unica estrada
que existia era muito longa e perigosa, entédo os viajantes
pediam travessia ao barqueiro na Barca de Dornes.

Nos dias de hoje ainda podes encontrar vestigios desta
atividade.

Se visitares Dornes podes encontrar a “Rua da Barca”, uma
das principais ruas da aldeia ribeirinha.

Vérios sé@o os registos antigos que evidenciam a existéncia
do barco de trés tabuas antes da construgdo da Barragem
de Castelo do Bode, sendo este um meio precioso para as
populagbes que habitavam na regido.

Um dos acontecimentos que deu inicio ao fim da tradigcéo
da barca de Dornes foi em 1835 quando José Manso, por
iniciativa prépria, estabeleceu outra barca a dois quilometros
de Dornes, no Vale da Ursa.

O caminho por aqui era pior, mas mais curto o que desviou 0s
viajantes da aldeia de Dornes.

Este desviou aconteceu até 1895, quando o Governo liderado
por Fontes Pereira de Melo transformou a estrada de José
Manso e inaugurou a ponte metdlica, ponte que atualmente
esta submersa cerca de quinze metros da superficie devido a
subida das aguas ap6s a construgao da Barragem de Castelo
do Bode.

Nos dias de hoje o barco de trés tabuas perdeu a sua fungéo
tradicional, mas ainda é utilizado para fins recreativos como a
pesca ou como barco de passeio.

“BARQUEIROS DO ZEZERE"
a atividade

data 25 de maio de 2024
kovario 10H - 12H

lTocal praia fluvial da Bairradinha

Destemidos lobitos tém a oportunidade de ser um barqueiro
por um dia e experienciar de uma forma diferente o vosso
contacto com o rio e com a Albufeira de Castelo do Bode.

Aqui irdo conhecer melhor a histéria do rio e da Albufeira e
descobrir como surgiu o ilustre barco de trés tabuas.

O barco onde vao navegar surge no meio de uma investigagéo
em design que pretende salvaguardar, manter e valorizar o
patriménio cultural e material da regi&o.

Esta atividade tem um carater experimental, testando a
embarcagao no rio Zézere e a interagao das novas geracoes
com a embarcacao.

O uso de colete no barco é obrigatério.
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Pertengo av barguetro(a) [

GOMPONENTES
do barco a¢ trés tabaas

Descobre os componentes de um barco de trés tabuas e pinta
as figuras com uma cor diferente em cada componente.

GOR NR NOME DOS GOMPONENTES

01 | NADO

02 | COSTANEIRAS

03 | PROA

04 | TRAVESSAS

CUEIRA/ RE OU B
RETAGUARDA DA EMBARCAGAO
06 | CABALEIRA

07 | BANCO DO REMADOR

08 | ARGOLAO

09 | CADERNAS

10 | CHAMAS

11 | CHUMACEIRAS

12 | CAGADO

13 | REMOS

05

DESGOBRE O RIC
pistas

(horizontais) (verticais)

A. Profissao relacionada comobarco . Nome da barragem situada nos limites

de trés tabuas. dos concelhos de Tomar e Abrantes.
Esta faz parte do conjunto de barragens

B. Foz do rio Zézere. da bacia do rio Zézere, na regido centro
e sub-regiao do Médio Tejo.

G. Categoria que Dornes venceu

o Titulo de Sete Maravilhas de 2. Segundo maior rio exclusivamente

Portugal. portugués, apés o rio Mondego.

D. Aldeia ribeirinha vencedora das  3.Primo da Lagosta. Espécie invasora no

Sete Maravilhas de Portugal. rio Zézere transportada para a peninsula
ibérica em 1973.

E. Instrumento que se manobra e

permite impulsionar o barco. 4. Zona dianteira ou vanguarda do barco
de trés tabuas.

E Maior cadeia montanhosa de

Portugal onde nasce o rio Zézere. 5. Um dos n6s mais conhecidos e
utilizados por pescadores. Tem como

G. Nome da ponte submersa, perto principal fungdo ajudar no salvamento

de Dornes, apds a subida das aguas, de pessoas afogadas e em portos para

consequéncia da construcdo da manter os navios ancorados.

Barragem de Castelo do Bode.
6. Atividade ludico-desportiva no rio.

<. Peixe carnivoro de agua doce muito
popular na pesca desportiva. Espécie
abundante na Albufeira de Castelo do
Bode.

8. Componente do barco que liga os
remos a embarcagao.

9. Denominacao original do barco de trés
tabuas. A sua memoria ficou perpetuada
numa das artérias da vila de Dornes.




APENDICED_

CADERNO TECNICO DA PROPOSTA- A BASE DO BARCO



NUMERO DO
COMPONENTE | NOME

1 NADO

2 | COSTANEIRA ESQ.

3 COSTANEIRA DRT.

4 | CUEIRAOURE

5 TRAVESSA MENOR

6 TRAVESSA MAIOR

MESTRADO EM RELATORIO DE PROJETO FINAL: APENDICE D_ CADERNO TECNICO I
DESIGN DE PRODUTO CADERNO TECNICO DA PROPOSTA- A BASE DO BARCO
FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:
ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETAGAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TITULO
CATIA FERREIRA CONTRAPLACADO MARITIMO MAPA DE COMPONENTES
12MM
ORIENTADOR
. NOTAS NR DO DESENHO
LUIS PESSANHA . DESENHO NR1
DATA -
ESCALA: 1: 10 PAGINA 1 DE 7
NOVEMBRO DE 2024




MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE D_ CADERNO TECNICO II
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA- A BASE DO BARCO

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO

ARTES E DESIGN DO REINTERPRETAGAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU

AUTORA MATERIAL TiTULO

CATIA FERREIRA CONTRAPLACADO MARITIMO PERSPETIVA DO CASCO

ORIENTADOR
LUIS PESSANHA

12MM

DATA
NOVEMBRO DE 2024

NOTAS

NR DO DESENHO
DESENHO NR2

ESCALA: 1:10 PAGINA 2 DE 7
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MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:
FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE D_ CADERNO TECNICO I
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA- A BASE DO BARCO

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVACAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TITULO
CATIA FERREIRA ?SN’I\‘JRAP'—ACADO MARITIMO VISTAS GERAIS
ORIENTADOR
NOTAS

LUIS PESSANHA

DATA
NOVEMBRO DE 2024

NR DO DESENHO
DESENHO NR3

ESCALA: 1:20 PAGINA3 DE 7
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MESTRADO EM RELATORIO DE PROJETO FINAL: APENDICE D_ CADERNO TECNICO I
DESIGN DE PRODUTO CADERNO TECNICO DA PROPOSTA- A BASE DO BARCO
FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:
ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVACAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TiTULO

CATIA FERREIRA

ORIENTADOR
LUIS PESSANHA

CONTRAPLACADO MARITIMO
12MM

NADO COMPONENTE 1

DATA
NOVEMBRO DE 2024

NOTAS

NR DO DESENHO
DESENHO NR4

ESCALA :1:10 PAGINA 4 DE 7
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MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:
FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE D_ CADERNO TECNICO II
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA- A BASE DO BARCO

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONS_ERVAQ/:\O E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TiITULO
CATIA FERREIRA ?%RAPLACADO MARITIMO COSTANEIRA
ORIENTADOR
NOTAS

LUIS PESSANHA

DATA
NOVEMBRO DE 2024

A DIREITA E AESQUERDA

MEDIDAS DAS COSTANEIRAS SAO IGUAIS,

NR DO DESENHO
DESENHO NR5

ESCALA :1:10 PAGINA 5 DE 7




/01

) 557 ) o
T 7 N
\ \ / /
| 543 |
b 701 L
1 1
(@)
o
557

MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE D_ CADERNO TECNICO Il
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA- A BASE DO BARCO

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETAGAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TITULO
CATIA EERREIRA CONTRAPLACADO MARITIMO TRAVESSA MENOR
12MM COMPONENTE 5
ORIENTADOR
) NOTAS NR DO DESENHO
LUIS PESSANHA DESENHO NR6
DATA ,
ESCALA:1:5 PAGINA 6 DE 7

NOVEMBRO DE 2024
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MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE D_ CADERNO TECNICO ||
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA- A BASE DO BARCO

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TITULO
CATIA FERREIRA CONTRAPLACADO MARITIMO TRAVESSA MAIOR
12MM COMPONENTE 6

ORIENTADOR
LUIS PESSANHA

DATA
NOVEMBRO DE 2024

NOTAS

NR DO DESENHO
DESENHO NR7

ESCALA: 1:5 PAGINA7 DE 7



APENDICEE_

CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS
COMPONENTES SECUNDARIOS




NR
COM| NOME QT. | MATERIAL
’ 1 CONTRAPLACO
NADO MARITIMO 12MM
1 CONTRAPLACO
2 | COSTANEIRAESQ. MARITIMO 12MM
3 | COSTANEIRADRT. 1 CONTRAPLACO
MARITIMO 12MM
4 . 1 CONTRAPLACO
CUEIRAOU RE MARITIMO 12MM
5 PROA 1 PETG / ABS
6 | SUPORTES PROA 2 CF-PA
7 | CONTENTORES 3 | pLA
8 | BANCOS 2 | PINHO + PLA
9 | CHAMA 4 | ASA
10 | REMOS 4 PINHO + TPU + PETG

MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:
FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE E_ CADERNO TECNICO IlI
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONS!ERVAQAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETAGAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TiTULO
CATIA FERREIRA DIVERSOS MAPA DE COMPONENTES
DA PROPOSTA FINAL

ORIENTADOR

NOTAS NR DO DESENHO

LUIS PESSANHA

DATA
MARCO DE 2025

DESENHO NR1

ESCALA:1:15

PAGINA 1 DE 15




21

646

228

371

135

476

347

|

259

MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE E_ CADERNO TECNICO Il

CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETAGAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TITULO
CATIA FERREIRA PETG /ABS PROA
COMPONENTE 5

ORIENTADOR

NOTAS

LUIS PESSANHA

DATA
MARCO DE 2025

NR DO DESENHO
DESENHO NR2

ESCALA: 1:5 PAGINA 2 DE 15
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MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE E_ CADERNO TECNICO III
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

MARGCO DE 2025

ESCALA:1:1

PAGINA 3 DE 15

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TiTuLo
CATIA FERREIRA CF-PA SUPORTE PROA
IMPRESSAO 3D

ORIENTADOR

. NOTAS NR DO DESENHO
LUIS PESSANHA A PECA DIREITA E ESPELHADA DA DESENHO NR3
DATA ESQUERDA
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MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE E_ CADERNO TECNICO llI
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVACAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETAGCAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TiTULO
CATIA FERREIRA PLA CONTENTOR ESQUERDO
IMPRESSAO 3D COMPONENTE 7

ORIENTADOR

i NOTAS NR DO DESENHO
LUIS PESSANHA DESENHO NR4
DATA

MARCO DE 2025

ESCALA:1:5 PAGINA 4 DE 15
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MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE E_ CADERNO TECNICO il
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONS~ERVAQAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TiTULO
CATIA FERREIRA PLA ) CONTENTOR CENTRAL
IMPRESSAO 3D COMPONENTE 7
ORIENTADOR
NOTAS NR DO DESENHO

LUIS PESSANHA

DATA
MARCO DE 2025

DESENHO NR5

ESCALA:1:5 PAGINA 5 DE 15
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APENDICE E_ CADERNO TECNICO IlI

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

LUIS PESSANHA

DATA
MARCO DE 2025

MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:
ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVACAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU

AUTORA MATERIAL TTULO

CATIA FERREIRA PLA ) CONTENTOR DIREITO

IMPRESSAO 3D COMPONENTE 7
ORIENTADOR
NOTAS NR DO DESENHO
DESENHO NR6

ESCALA:1:5 PAGINA 6 DE 15
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MESTRADO EM RELATORIO DE PROJETO FINAL: APENDICE E_ CADERNO TECNICO |l
DESIGN DE PRODUTO CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS
. . . . FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:
p : i i ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETAGAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TiTULO
CATIA FERREIRA PINHO BANCO
SUPORTE PLA COMPONENTE 8
ORIENTADOR
] NOTAS NR DO DESENHO
LUIS PESSANHA 2 UNIDADES DESENHO NR7
DATA ,
ESCALA : 1: 10 PAGINA7 DE 15
MARGO DE 2025
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MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE E_ CADERNO TECNICO IlI
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETAGAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TiTULO
CATIA FERREIRA PLA SUPORTE BANCO
IMPRESSAO 3D
ORIENTADOR
NOTAS NR DO DESENHO

LUIS PESSANHA

DATA
MARCO DE 2025

DESENHO NR8

ESCALA:1:2 PAGINA 8 DE 15
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DETALHE &

ESCALA 1:1

MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

ESCOLA SUPERIOR DE
ARTES E DESIGN DO
POLITECNICO DE LEIRIA

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:
DESIGN NA CONSERVAGAO E

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

APENDICE E_ CADERNO TECNICO Il
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

AUTORA

CATIA FERREIRA

ORIENTADOR
LUIS PESSANHA

DATA
MARCO DE 2025

E METODO .

REINTERPRETAGCAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU

MATERIAL TiTULO

ASA CHAMA

IMPRESSAO 3D COMPONENTE 9

NOTAS NR DO DESENHO

2 UNIDADES

DESENHO NR9

ESCALA:1:2 PAGINA 9 DE 15



NR

COMPONENTE | NOME QT. | MATERIAL
1 | cago 1 PERFIL EM PINHO
5 1 TPU 93A
MANOPLA IMPRESSAO 3D
3 | cAGADO > TPU93A
IMPRESSAO 3D
PETG
4 | COLHER 1 IMPRESSAO 3D

MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE E_ CADERNO TECNICO IIi
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAC NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TITULO
CATIA FERREIRA MAPA DE COMPONENTES DO REMO
COMPONENTE 10
ORIENTADOR
NOTAS

LUIS PESSANHA

DATA
MARGCO DE 2025

4 UNIDADES

NR DO DESENHO
DESENHO NR10

ESCALA:1:5 PAGINA 10 DE 15
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DETALHE A

ESCALA 2:5

MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE E_ CADERNO TECNICO IlI
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVACAO E METODO

ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU

AUTORA MATERIAL TITULO

CATIA FERREIRA

ORIENTADOR
LUIS PESSANHA

PERFIL EM PINHO

CABO DO REMO

DATA
MARCO DE 2025

NOTAS

NR DO DESENHO
DESENHO NR11

ESCALA:1:5

PAGINA 11 DE 15



o)
N /ﬁ>/
S r R
. B
il RIS R ¢ I
T T T TS T T T T T T T TS T T T T T T T T T T T T T T T T T T T s e e e e e e e e e e ¥ a |
1 1 1
| | |
1 1 1
™| o~ | l | e
AN . <| R
SRSt ! ! ! ™ g
| | S
| ey Il i
= S~
~ —
130
152
MESTRADO EM RELATORIO DE PROJETO FINAL: APENDICE E_ CADERNO TECNICO il
DESIGN DE PRODUTO CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS
FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:
ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL —
CATIA FERREIRA TPU 93A MANOPLA
IMPRESSAO 3D
ORIENTADOR
) NOTAS NR DO DESENHO
LUIS PESSANHA . DESENHO NR12
DATA )
ESCALA: 1: 1 PAGINA 12 DE 15
MARGO DE 2025
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® 34,5
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25

MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

ESCOLA SUPERIOR DE

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:
DESIGN NA CONSERVAGAO E

APENDICE E_ CADERNO TECNICO I
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

ARTES E DESIGN DO REINTERPRETAGAO METODO NAO ESCALAR O DESENHO Ad
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TiTULO
CATIA FERREIRA TPU 93A CAGADO DO REMO
IMPRESSAO 3D

ORIENTADOR

: NOTAS NR DO DESENHO
LUIS PESSANHA DESENHO NR13
DATA

MARCO DE 2025

ESCALA: 2:1

PAGINA 13 DE 15
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DETALHE ¢

ESCALA 2:5

MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

ESCOLA SUPERIOR DE
ARTES E DESIGN DO
POLITECNICO DE LEIRIA

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:
DESIGN NA CONSERVAGCAO E

APENDICE E_ CADERNO TECNICO Il
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

AUTORA
CATIA FERREIRA

ORIENTADOR
LUIS PESSANHA

gglg;i%%Rg;AT%/-\E% TABUAS g&;gggu NAO ESCALAR O DESENHO A4
MATERIAL TiTULO

PETG COLHER DO REMO

IMPRESSAO 3D

NOTAS

DATA
MARCO DE 2025

NR DO DESENHO
DESENHO NR14
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MESTRADO EM
DESIGN DE PRODUTO

RELATORIO DE PROJETO FINAL:

FILHO DE PEIXE DEVE NADAR:

APENDICE E_ CADERNO TECNICO I
CADERNO TECNICO DA PROPOSTA DOS COMPONENTES SECUNDARIOS

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN NA CONSERVAGAO E METODO
ARTES E DESIGN DO REINTERPRETACAO NAO ESCALAR O DESENHO A4
POLITECNICO DE LEIRIA DO BARCO DE TRES TABUAS EUROPEU
AUTORA MATERIAL TiTuLo
CATIA FERREIRA DIVERSOS PROPOSTA FINAL
ORIENTADOR
NOTAS NR DO DESENHO

LUIS PESSANHA

DATA
MARCO DE 2025

MAPA DE COMPONENTES PAGINA 1 DO
CADERNO TECNICO Il

DESENHO NR15
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ANEXOS

ANEXO|_

Instrucdes de montagem do SAILING DINGHY- OEIRAS 7.5- de
Pedro Silva Dias



ANEXOI_

INSTRUGOES DE MONTAGEM DO SAILING DINGHY
OEIRAS 7.5- DE PEDRO SILVA DIAS









