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Aprendizagem ativa

aplicada as aulas tedricas
da UC de Botanica Marinha

E consensual que a inovacdo pedagégica desempenha um papel fundamental
na formacdo dos estudantes, especialmente nas areas STEM, crucial para os
preparar para os desafios do século XXI. Nesse sentido, foi desenvolvido um
projeto de aprendizagem ativa na UC de Botanica Marinha, da licenciatura em
Biologia Marinha. A aplicacdo destas metodologias demonstrou resultados
significativos em relagdo ao desempenho dos estudantes, diferencas de
género e satisfacdo dos estudantes. Os resultados apontam para uma diferenca
marcante no desempenho académico entre rapazes e raparigas, com as
raparigas obtendo consistentemente melhores resultados, mas a introdugao
destas novas metodologias teve um impacto positivo no desempenho geral dos
estudantes, com uma notavel melhoria na participagdo dos rapazes nos testes.
Os estudantes fizeram uma apreciacdo geral das aulas, mostrando uma ligeira
preferéncia pelas aulas expositivas em relagdo as aulas invertidas. No entanto,
ambas as abordagens sdo consideradas Uteis e compreensiveis, indicando
que a combinacdo de diferentes métodos pedagdgicos pode ser benéfica para
atender as diversas necessidades e estilos de aprendizagem dos estudantes.
Finalmente, destaca-se a popularidade do escape-room como uma atividade de
aprendizagem, evidenciando que abordagens criativas e envolventes podem
aumentar a motivacdo dos estudantes e o seu interesse pelo contetdo.

Palavras-Chave Aprendizagem ativa, desempenho académico, Aulas Invertidas,
Quizzes; Escape-Room.

There is a consensus that pedagogical innovation plays a fundamental role
in students’ education of, especially in the STEM field, which are crucial for
preparing them to face the challenges of the 21st century. The application of these
methodologies has shown significant results in terms of student performance,
gender differences and student satisfaction. To this end, an active learning
project was developed in the Marine Botany course of the Marine Biology degree
programme. The results indicate a noticeable difference in academic performance
between male and female students, with females consistently achieving better
results. However, the introduction of these new methodologies has had a positive
impact on overall student performance, with a notable improvement in male
students’ participation in tests. Students provided a general positive assessment
of the classes, showing a slight preference for lectures over flipped classrooms.
Nevertheless, both approaches are considered useful and comprehensible,
indicating that combining different pedagogical methods can be beneficial in
addressing the diverse needs and learning styles of students. Lastly, the popularity
of the escape-room as a learning resource is highlighted, demonstrating that
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creative and engaging approaches can enhance student motivation and foster
greater interest in the content.

Keywords Active learning, academic performance, Flipped Classrooms, Quizzes,
Escape-Room.

1. Contextualizacao

Num contexto atual de democratiza¢do do ensino superior, a diversidade de estudantes é crescente, com origens
socioecondmicas, culturais e académicas, tanto a nivel nacional como internacional. Essa diversidade oferece
oportunidades enriquecedoras de experiéncias interculturais, mas também apresenta desafios que podem
afetar o sucesso académico dos estudantes (Esteves, 2022). Além disso, a presenca predominante da Geragdo Z
nas instituicdes de ensino superior acrescenta um elemento adicional a equacg&o. Os jovens da Geragdo Z tém
caracteristicas e preferéncias distintas em relacdo as geracgOes anteriores, influenciadas pelo ambiente tecnoldgico
em que cresceram. Portanto, é fundamental que as praticas pedagdgicas inovadoras estejam alinhadas com o
mundo digital em constante evolucdo que esses estudantes conhecem (Dolot, 2018).

E, também, consensual que a inovac3o pedagdgica desempenha um papel fundamental na formacdo dos
estudantes, especialmente nas areas de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica (STEM), crucial para preparar
os estudantes para os desafios do século XXI (Karkkainen, 2013). A inovagdo pedagdgica envolve a incorporagdo
de tecnologia, personalizacao, aprendizagem ativa, colaboracao e feedback imediato, entre outros elementos,
para atender as necessidades individuais dos estudantes e criar um ambiente propicio ao sucesso académico
(Ryan, 2020). Uma das vertentes mais desenvolvidas é a aprendizagem ativa, uma abordagem educacional na qual
os estudantes estdo ativamente envolvidos na assimilacao do conhecimento, em vez de serem meros recetores
passivos de informacdo. Isso promove o desenvolvimento holistico dos estudantes nos dominios cognitivo,
emocional e psicomotor, permitindo uma aprendizagem profunda e duradoura (Ryan, 2022). A aprendizagem ativa,
defacto, incentiva os estudantes a pensar de forma critica, a explorarem os conceitos tedricos e a aplicarem os seus
conhecimentos em varios contextos. Estas atividades estdo em sintonia com a Taxonomia de Bloom (Krathwohl,
2002), particularmente nos dominios cognitivos de ordem superior de analise, avaliagdo e criagdo, que envolvem
0 pensamento critico e a resolucdo de problemas. Esta abordagem esta perfeitamente alinhada com a Geracéo
Z, que valoriza a interatividade, a personalizacdo e a aplicagdo pratica do conhecimento.

No entanto, implementar praticas pedagdgicas inovadoras, como a aprendizagem ativa, em curriculos e avaliagbes
padronizados pode ser um desafio. Isso pode requerer mudangas modestas no curriculo, mas obriga igualmente
a financiamento e a uma visdo clara de longo prazo (Khatri, 2017). Além disso, para uma implementacdo eficaz,
sd0 necessarios varios requisitos adicionais, como prepara¢do complementar por parte dos professores, recursos
especificos e turmas menores. Assim, o compromisso institucional é fundamental para garantir uma aplicagdo
eficaz das metodologias de inovacdo pedagdgica. Finalmente, muitos professores [e estudantes] de ensino superior
em Portugal resistem ainda a mudanca, especialmente se estiverem habituados a métodos de ensino tradicionais.
A transicdo para a aprendizagem ativa pode, por isso, exigir um periodo adicional de adaptacdo e formac3o.

No decurso do projeto Skills4Future - Innovative Practices, foi proposto o desafio de promover préticas pedagdgicas
inovadoras, tendo sido selecionada a Unidade Curricular (UC) de Botanica Marinha, do curso de Biologia
Marinha. Foram desenvolvidas diversas metodologias de aprendizagem ativa como complemento aos quizzes
ja previamente aplicados.

Neste texto descrevem-se as metodologias implementadas e os principais resultados obtidos.

232



PROJETOS DE INOVAGAO PEDAGOGICA | SKILLS4FUTURE: INNOVATIVE PRACTICES
2022.2023

2. CASO ESTUDO: metodologias de aprendizagem ativa implementadas na
UC de Botanica Marinha

2.1. Objetivos e publico-alvo

A UC de Botanica Marinha esta inserida no 1° ano do 2° semestre do curso de licenciatura em Biologia Marinha,
ministrado na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar, localizada em Peniche. Esta UC é frequentada por
turmas de tamanho consideravel, com um contingente variando entre 64 e 85 estudantes, entre os anos letivos de
2018/2019 e 2022/2023. Todos os estudantes da turma estdo reunidos nas aulas tedricas. Os estudantes de primeira
matricula sdo aqueles que frequentam assiduamente as aulas tedricas e se submetem a avaliacdo continua.

Para contextualizar o perfil das turmas ao longo dos anos, é importante observar os nimeros. No ano letivo
de 2018/2019, a turma era constituida por 64 estudantes, dos quais 7 eram estrangeiros, sendo 1 brasileiro,
5 equatorianos e 1 proveniente de um pais de lingua oficial portuguesa (PALOP). Desse total, 45 estudantes
estavam matriculados pela primeira vez, enquanto os outros 19 eram repetentes, com um estudante a registar
4 matriculas ou mais.

No ano 2021/2022, a turma cresceu para 75 estudantes, com 6 estrangeiros, sendo 3 equatorianos e 3 de PALOP.
Do total, 63 eram estudantes de primeira matricula e os 12 restantes eram repetentes, com um estudante a
acumular 4 matriculas ou mais.

Finalmente, no ano letivo de 2022/2023, a turma aumentou para 85 estudantes, com 9 estrangeiros, incluindo 1
brasileiro, 6 equatorianos e 2 de PALOP. Neste caso, 64 estudantes eram de primeira matricula, enquanto 21 eram
repetentes, um deles registando 4 matriculas ou mais.

E evidente que a UC enfrenta desafios consideraveis em relacio a retenc3o de estudantes, com um ndmero
significativo de repetentes ao longo dos anos. Além disso, nota-se um aumento no indice de absentismo no
decurso das aulas tedricas, especialmente ap0s a realizacdo do primeiro teste.

Consequentemente, diversas estratégias pedagdgicas foram implementadas com o objetivo de estimular o
compromisso dos estudantes e, consequentemente, melhorar os seus resultados académicos. Essas iniciativas
visaram lidar com os desafios especificos que a UC de Botanica Marinha enfrenta em termos de retencéo e
motivacdo, procurando promover o sucesso académico dos estudantes.

2.2. Metodologia

No ano académico 2019/2020 implementou-se a primeira metodologia, que consistiu no desenvolvimento de
quizzes tedricos. O propdsito desta ferramenta era proporcionar ao estudante uma oportunidade para recapitular
os topicos abordados em sala de aula, permitindo que ele préprio, assim como o professor, avaliasse o grau
de compreensdo dos contetdos. Assim, apds cada aula tedrica, os estudantes foram convidados a responder
individualmente a questGes relacionadas com os contetdos, incluindo a observagado de videos, a legendagem
de figuras e respostas a perguntas de escolha multipla, de resposta curta, verdadeiro/falso, entre outras. Esta
componente representou 10% da avaliagdo tedrica total. Habitualmente, o estudante tinha um prazo de 48 horas
para concluir o questionario, apds o qual tinham acesso a sua pontuacdo e a respetiva correcdo. O quizz permaneceu
disponivel durante todo o semestre, permitindo ao estudante rever as questdes sempre que necessitasse. Na
figura 1 apresenta-se um exemplo de uma questao (preenchimento de espacos) e a resposta respetiva. A maioria
dos quizzes foi preparada no Moodle, que possibilitava a avaliacdo automatica.
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Figura 1. Questado do quizz sobre a ecologia das macroalgas castanhas, preparado no Moodle.

Outros dois Exercicios foram elaborados na ferramenta Perusall, num formato colaborativo que permitiu aos
estudantes discutirem os temas entre si. Posteriormente, foram fornecidas as respostas corretas aos estudantes.

Os estudantes foram também avaliados por avaliagdo periddica, por meio da realizagdo de dois testes escritos
presenciais, cada um com uma ponderacdo de 45% na avaliacdo tedrica final.

No ambito do projeto Skills4Future - Innovative Practices, no ano letivo 2022/2023, foram desenvolvidas duas novas
atividades: trés aulas invertidas (flipped classrooms) e um jogo (escape-room). O objetivo das aulas invertidas era
ajudar os estudantes a desenvolver autonomia no estudo, a sua capacidade de raciocinio, de leitura critica, de
analisar documentos escritos e de resolver problemas concretos, entre outros aspetos.

As aulas invertidas foram estruturadas da seguinte forma:

1. Preparacdo de um guido com o trabalho a ser realizado pelo estudante. Esse guia incluia os objetivos, detalhes
sobre a estrutura do trabalho, links para materiais de estudo (tanto em casa quanto em sala de aula), duragao
prevista e peso na avaliagdo tedrica. O guido era disponibilizado aos estudantes com uma semana de antecedéncia
em relacdo a aula invertida.

2. Gravagao de videos curtos apresentando os conceitos tedricos, para que os estudantes pudessem visualiza-los
antecipadamente.

3. Preparacdo de exercicios (resolvidos) destinados a auxiliar o estudante no seu estudo individual. Embora a
realizagdo destes exercicios fosse recomendada, esta tarefa ndo era obrigatéria, nem sujeita a avaliacdo.

4. Emsala de aula, os estudantes respondiam a um quizz, de forma auténoma, em grupo. Tal permitia uma ampla
discussdo dos contelidos previamente estudados.

Novamente, este questionario foi preparado no Moodle com correc¢do automatica, pontuacdo final e visualizacdo
das respostas corretas.

Finalmente, para a ultima aula foi criado um escape-room, usando a ferramenta Genially (https://view.genial.
ly/643c3ff40d7b70001024fd28/interactive-content-breakout-adventure). Este recurso é constituido por 5 desafios
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e 50 questGes relacionadas com a evolucdo das plantas (Figura 2). Os estudantes trabalhavam em grupos de 3 e
tinham 120 minutos para completar o desafio. Aqueles que concluissem com sucesso os desafios (respondendo
corretamente as questdes) e obtivessem o cddigo final, recebiam um certificado. Em sala de aula, os 3 primeiros
grupos a concluir efetivamente o escape-room ganharam livros de Biologia Marinha, enquanto os restantes
receberam um desdobravel sobre as macroalgas alimentares.

Este escape-room esta, ainda, disponivel para os estudantes explorarem sempre que necessitarem.

BREAKOUT _ Mapadamissao

A GRANDE AVENTURA DAS

Figura 2. Imagens do Escape Room: péagina de inicio, mapa do desafio, pagina ap6s a conclusdo dos 5
desafios e uma das 50 questdes (no sentido dos ponteiros do relégio).

2.3. Avaliagao

Na Figura 3 apresentam-se os resultados do desempenho dos estudantes, tanto rapazes quanto raparigas, nos
anos letivos analisados. Os dados relativos ao ano letivo 2020/2021 ndo foram incluidos devido ao formato online
das aulas e avalia¢Ges nesse periodo.

Observa-se, em todos os anos, que as raparigas tém um desempenho superior em comparagdo com os rapazes. Para
ambos os grupos verifica-se um maximo de sucesso alcan¢ado no ano de 2022/2023, com uma taxa de aprovagao,
em Avaliagdo Continua (AC), de 50% para as raparigas e 29,41% para os rapazes (Figura 3). Essa diferenca entre
os resultados obtidos por rapazes e raparigas é estatisticamente significativa (ANOVA, unidirecional, p=0,043).
Independentemente do género, contudo, nota-se claramente um aumento no sucesso académico dos estudantes,
ao longo dos anos, com a implementacdo das metodologias de aprendizagem ativa.

Importa, também, mencionar o elevado absentismo as avaliagOes. Entre 15 e 45% dos estudantes ndo foram
avaliados, em AC, devido a ndo comparéncia nos testes tedricos. Uma observacdo notavel resultante da
implementagdo dessas metodologias (quizzes) é o aumento significativo da participagdo dos rapazes na avaliagdo
continua, com uma reducdo acentuada na percentagem de estudantes ndo avaliados, passando de mais de 45%
em 2018 para cerca de 20% nos dois anos seguintes.
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Figura 3. Estudantes avaliados em 18/19, 21/22 e 22/23 por Avaliagdo Continua, por género.

No que concerne a classificacdo média obtida pelos estudantes em AC, numa escala de zero a 20 valores, as
raparigas mantiveram uma variacao relativamente pequena, situando-se entre 10,55 e 11,27 valores, enquanto
nos rapazes houve um aumento, de 8,29 para 9,95 valores (Figura 4).

16
14

12 1
10

o N B O 00

18-19 20-21 22-23

Crapaz Mrapariga

Figura 4. Classificacdo média obtida por Avaliacdo Continua (em 20 valores), por género.

No final do semestre, foi conduzido um inquérito andnimo, no qual participaram 31 estudantes. Este inquérito
teve como objetivo avaliar a satisfacdo dos estudantes em relacdo as aulas ministradas e a sua perce¢do quanto
a aquisi¢do de conhecimentos. Os resultados principais estdo representados nas Figuras 5,6 e 7.

Os estudantes nao fazem uma distincao clara entre as aulas expositivas e as aulas invertidas (Figura 5). Em
ambos os casos, mais de 80% dos estudantes afirmam gostar de ambos os tipos de aulas, entender os conceitos
e considera-los Uteis para o sucesso académico, havendo uma leve preferéncia pelas aulas expositivas. Cerca de
20% dos estudantes referem que estas aulas expositivas podem ser aborrecidas, sendo que as aulas invertidas
tém uma pontuacdo ligeiramente superior na questdo da capacidade de manter a atencdo.
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Figura 5. Avaliacao das aulas invertidas e aulas expositivas (percentagem de estudantes que concordam
plenamente e os que concordam parcialmente com as afirmacgoes).

No que diz respeito a avaliacdo dos quizzes e do escape-room, os estudantes demonstram uma clara preferéncia
pelo ultimo formato, o que é compreensivel, uma vez que o escape-room funcionou como uma atividade lidica,
ndo sendo avaliada, e todos os estudantes foram premiados no final. O escape-room obteve pontuac¢des acima
de 90% em todas as questdes (Figura 6).

No geral gostei deste format_ No geral gostei deste format_
de avaligio de avaliacdo

Ajudou a estruturar o Ajudaram a estruturaro
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Tém uma percentagem
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da UC
50% 60% 70% 80% 90% 100% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 6. Avaliacao do escape-room (percentagem Figura 7. Avaliacdao dos quizzes (percentagem de
de estudantes que concordam plenamente e os que estudantes que concordam plenamente e os que
concordam parcialmente com as afirmacgodes). concordam parcialmente com as afirmacgodes).

Os quizzes, no entanto, também receberam avaliacdes positivas, mantendo-se sempre acima dos 70%. E
relevante destacar que quase 90% dos estudantes concordam que esse tipo de atividade ajuda na estruturagdo
do pensamento e na consolidacdo do conhecimento (Figura 7).

3. Reflexdo sobre o Projeto de Inovacio Pedagogica Implementado

No geral, podemos afirmar que existe uma diferenca notavel no desempenho entre rapazes e raparigas, com
as Ultimas apresentando consistentemente um melhor rendimento. Isto levanta questdes sobre as possiveis
causas subjacentes a essa disparidade, que merecem ser exploradas no futuro. Além disso, a implementacdo
das metodologias de aprendizagem ativa parece ter contribuido para uma melhoria global no desempenho dos
estudantes, incluindo um aumento significativo na participacao dos rapazes nos testes.
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Aanalise dos resultados do inquérito revela que os estudantes parecem apreciar as aulas da UC no geral, embora
com uma ligeira preferéncia pelas aulas expositivas. O facto destes estudantes estarem habituados ao ensino
mais expositivo pode estar na origem desta preferéncia. Isso sugere, também, que a combinacdo de diferentes
abordagens pedagdgicas pode ser benéfica para atender as preferéncias e estilos de aprendizagem variados dos
estudantes, promovendo assim um ambiente de aprendizagem mais eficaz e gratificante. Por fim, a popularidade
do escape-room como atividade lidica e de aprendizagem é um destaque notavel, demonstrando que abordagens
criativas e envolventes podem ter um impacto positivo na motivacao e no interesse dos estudantes.

Somados os prds e os contras, este projeto demonstra a importancia da inovagdo pedagdgica como ferramenta
para melhorar o envolvimento dos estudantes e o seu desempenho académico.

Quanto as dificuldades encontradas, que poderdo dificultar a aplicacdo de metodologias de aprendizagem ativa,
estas dizem respeito sobretudo a necessidade de compromisso pessoal e institucional. A organiza¢do dos novos
materiais é trabalhosa e requer muita disponibilidade. Esta ardua tarefa é, de certo modo, mitigada pelas novas
ferramentas informaticas ao dispor do docente. No caso em anélise, o uso exclusivo de ferramentas gratuitas
mostrou ter bastantes limitagGes, sobretudo na elaboragdo de quizzes e do escape-room, sendo desejavel um
investimento institucional em ferramentas profissionais que auxiliem o docente na preparacao de material online.

A necessidade de informagdo e formagdo docente para preparar as estratégias e os materiais é também uma
questao fulcral para garantir uma aplicacdo universal destas metodologias.

E indiscutivel que o sucesso académico e a preparacio dos profissionais para o mercado de trabalho do século
XXI, como se disse, passa pela implementacdo de metodologias de aprendizagem ativa em todas as areas do
conhecimento, mas sobretudo nas STEM, como é este o caso. Uma vez mais, o compromisso institucional, que
permita a criacdo de condicdes pedagdgicas adequadas é um ponto chave para assegurar o sucesso deste desafio.
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