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Da minha aldeia vejo quanto da terra se pode ver no Universo... 
Por isso a minha aldeia é tão grande como outra terra qualquer
Porque eu sou do tamanho do que vejo
E, não do tamanho da minha altura…

Alberto Caeiro
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A professora, o seu arquivo e a história por fazer
Sandra Cristina Fagundes de Lima

	 Colecionar, durante muito tempo, é fabricar objetos: 
copiar ou imprimir, reunir, classificar... E com os produtos 
que multiplica, o colecionador se torna um ator na cadeia de 
uma história por fazer (ou por refazer), de acordo com novas 
pertinências intelectuais e sociais. Desta maneira, a coleção, 
produzindo uma transformação dos instrumentos de traba-
lho, redistribui as coisas, redefine unidades de saber, instaura 
um lugar de recomeço, construindo uma ‘máquina gigantes-
ca’ [...] a qual tornará possível uma outra história (Certeau, 
2002, p. 82, grifos do autor).       

	 Maria José Caetano Reis Alves: Uma vida dedicada à formação 

de professores é o título deste livro organizado por Virgínia Pereira 

da Silva de Ávila, Pedro Gil Frade Morouço e César Augusto Castro. 

A obra constitui-se em uma contribuição inestimável a todas as 

pessoas que se interessam pela história da educação em Portugal e 

no Brasil. Com ênfase na preservação da memória docente, a partir 

da publicação de documentos armazenados por professoras e 

professores cujas vidas profissionais foram inteiramente dedicadas 

à educação escolar, os organizadores publicam agora o segundo 

volume da coleção Memória Docente: Brasil e Portugal por meio 

do qual compartilham com o público leitor as memórias sobre 

formação, carreira e dados biográficos da Professora Maria José 

Caetano Reis Alves.

	 A professora Maria José, doravante denominada apenas 

pelos primeiros nomes, nasceu em 6 de junho de 1946, na cidade 

de Leiria, Portugal, onde também realizou os seus estudos, tendo 

concluído o Magistério, o Curso de Especialização de Professores do 

Ciclo Complementar dos Liceus, o Curso Complementar e Curso de 

Estudos Superiores Especializados em Organização e Administração 

Escolares da Escola Superior de Educação de Leiria. Maria José 

foi professora em escola primária e em cursos de formação de 
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professores, dirigiu a Biblioteca Infantil da Escola Superior de 

Educação (ESEL) e atuou na Executivo Distrital do Sindicato dos 

Professores da Região Centro de Portugal (SPRC) naquela cidade. 

O seu trabalho docente na educação básica foi finalizado em 1998, 

quando se aposentou na educação básica, após quase três décadas 

de dedicação ao ensino primário e à formação de professores. Não 

obstante, ela continuou a atuar, até 2004, na função de formadora 

de professores em serviço.

	 Tais atividades encontram-se registradas neste livro, nas 

seguintes seções: Biografia; Formação; Carreira; Sindicato dos 

Professores da Região Centro; Infância, Família, Amigos. Cada uma 

dessas subdivisões é composta por documentos digitalizados 

e pertencentes ao acervo pessoal da Professora Maria José. Os 

leitores terão, diante de si, um inventário ricamente documentado 

por meio de registros oficiais impressos (por exemplo: certificados, 

diplomas, relatórios, declarações, programas de curso, planos de 

ação de curso de formação e outros) e pelas diversas fotografias, que 

registram, em imagens lindamente capturadas, as sucessivas etapas 

de sua vida.  Nestas é possível observar a professora em: eventos 

solenes, como, por exemplo, formaturas e aberturas de anos letivos; 

reuniões com professores; atividades descontraídas com seus 

alunos e alunas; encontros com suas estagiárias; excursões com 

discentes; visitas de estudos na Ilha da Madeira/Portugal, Algarve/

Portugal  e  Compenhague/Dinamarca. Há também fotografias de 

sua infância e juventude e de seus familiares.   

	 A apresentação dos documentos comprobatórios da 

formação e da carreira profissional, imbricada às informações 

sobre a vida pessoal da professora, permite não só acompanhar o 

desenrolar de uma trajetória, mas, sobretudo, possibilita apreender 

as relações entre os meios materiais à disposição de Maria José 

para realizar a sua formação, ingressar no mercado de trabalho 

e efetuar as escolhas que fez a partir daí. Consequentemente, 

acompanhar seu percurso, por meio de seu acervo impresso e 

iconográfico, significa, em boa medida, compreender o papel que 

ela assumiu como sujeito de sua própria história. Resulta, também e 

sobretudo, em um dispositivo para se apreender como, a partir dos 

anos de 1960, as mulheres, em Portugal, formavam-se professoras, 
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os desafios enfrentados para o ingresso na profissão e as práticas 

e saberes mobilizados para o exercício da docência em escolas 

primárias e em cursos de formação. 

	 Com efeito, o acervo de Maria José, agora publicado, nos 

informa acerca das potencialidades de uma história ainda por fazer, 

que é a sua própria, mas também inspira a produção de histórias de 

variadas mulheres, professoras e suas contemporâneas. No dizer 

de Certeau (2002), o colecionador produz objetos a partir dos quais 

muitas histórias poderão ser escritas e, com isto, instaura um “lugar 

de recomeço”, pois “[...] não há trabalho que não tenha que utilizar 

de outra maneira os recursos conhecidos e, por exemplo, mudar 

o funcionamento dos arquivos [...]” (Certeau, 2002, p. 82, grifos do 

autor).

	 Ademais, ao publicar tais documentos, Virgínia, Pedro 

Gil e César Augusto colaboram para dilatar as possibilidades 

metodológicas no campo da História da Educação, uma vez que 

expõem os elementos que se inscrevem no âmbito do que se 

pode denominar escritas autobiográficas. Dessa forma, creio que o 

acervo, cuidadosamente selecionado e preservado pela Professora 

Maria José, contenha pistas relevantes para compreender a sua 

vida a partir de fatos pelos quais ela mesma poderia gostar de ser 

lembrada. Ou seja, nessa coleção de documentos encontram-se 

subjacentes os sentidos e a relevância que deveriam ser conferidos 

a aspectos concernentes à sua formação, atuação profissional e, 

outrossim, à sua vida privada. 

	 Nesse sentido, a análise de tais documentos torna possível 

não apenas ampliar a compreensão dos fatos narrados por sua 

titular na entrevista que concedeu aos organizadores deste livro, 

mas, fundamentalmente, enseja penetrar na intricada trama de 

representações que ela ajudou a tecer acerca de si, compondo 

parte do que poderia ser denominado projeto autobiográfico, “[...] 

porquanto, construindo seu arquivo, [...] constrói sua expressão 

individual, sua imagem, seu eu, efetuando o pacto com o leitor (no 

caso, o usuário do arquivo)” (Fraiz, 2000, p. 92).

	 Suponho, por fim, estar implícito ao gesto de guardar os 

seus documentos, ainda que persista uma escolha e uma seleção, 
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o intento da colecionadora de elidir da memória os possíveis 

lapsos, esquecimentos e descontinuidades para asseverar uma 

“memória viva”, “[...] que é protegida por portadores materiais como 

monumentos, memoriais, museus e arquivos” (Assmann, 2011, p. 

19). A preservação dos documentos seria, nesse caso, a salvaguarda 

para a Professora Maria José manter viva a sua memória e, por 

conseguinte, afiançar que o esforço despendido em sua própria 

formação, o árduo, diligente e extenso trabalho executado nas 

escolas e demais instituições por onde passou, assim como os 

eventos vivenciados e dignos de perenidade, não seriam obliterados. 

	 Contudo, muito mais do que o propósito de assegurar a 

persistência da memória, “O ato deliberado de construir um arquivo 

pessoal implica no mais das vezes o desejo de torná-lo público um 

dia” (Fraiz, 2000, p. 98). Por isso, acredito que este livro, fonte vigorosa 

e indispensável para alimentar futuras pesquisas em História da 

Educação, conforme já assinalado, é um duplo presente: primeiro 

para a professora Maria José, que, finalmente, poderá divulgar o 

acervo que guardou tão diligentemente e, assim, dizer: “[...] ‘você 

está lendo a minha vida, construída e escrita por mim” (Fraiz, 2000, 

p. 92); segundo, é um presente a todos leitores e pesquisadores 

do campo, posto que, como ensina Certeau (2002), compete a nós 

desmontar a “máquina gigantesca”, redistribuir as coisas e redefinir 

lugares de saber com vistas a escrever outras histórias, constituir 

diferentes arquivos e reordená-los conforme as questões que nos 

afetam acerca da história da docência no ensino primário e da 

história da formação docente em Portugal e no Brasil nas décadas 

de 1970, 1980 e 1990.  

	 Então, estimados leitores, desejo que possam desfrutar do 

regalo valioso e encontrar nas páginas subsequentes inspiração e 

matéria prima para as suas pesquisas!
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	 A Coleção Memória Docente – Brasil e Portugal é uma iniciativa 

da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico 

de Leiria1, com o apoio de investigadores de ambos os países, da 

Associação de História da Educação de Portugal – HISTEDUP e da 

Sociedade Brasileira de História da Educação – SBHE, Brasil. O objetivo 

passa por registar memórias do tempo da vida profissional e pessoal 

de professores que se dedicaram à docência em Portugal e no Brasil, 

nos últimos 50 anos. 

	 Trata-se de uma ação para preservar a memória 

docente a partir de documentos que, ao longo do tempo, 

foram guardados pelos professores. São cartas, fotografias, 

documentos de trabalho, registos de viagens, diplomas, 

planos, projetos, pareceres, relatórios e publicações, entre 

outros, que retratam diferentes momentos da atividade 

docente nas instituições de ensino.

	 Um exemplo desse tipo de iniciativa é o projeto 

“Memória Docente”, elaborado por um grupo de 

professores da Universidade de São Paulo (USP), Brasil. 

Esse projeto tem sido dedicado à localização de acervos 

de docentes/investigadores e/ou falecidos, à identificação 

e diagnóstico dos tipos documentais e à divulgação deste 

material num guia virtual. A ideia central é reunir elementos 

para debater a necessidade de institucionalização de uma 

política de memória da atividade docente na USP. Em julho 

de 2023, havia 280 arquivos disponíveis para consulta.

	 Como nos recordou Ernesto Português numa bela obra 

intitulada Cadernos de contas de um barbeiro – Memórias de Monção, 

publicada em 2010:

Não podemos pensar a vida humana sem memória. Sem ela 

a vida não tem sentido. A memória é um dos elementos fun-

damentais nas atividades de auto-organização e autocons-

trução.  É ela que nos dá o sentimento de identidade pessoal 

e coletiva. As experiências vividas acumuladas e que reconhe-

cemos como nossas dão-nos o retrato do que somos, com 

base nos traços do que fomos. Somos, de facto, a nossa me-

mória, o nosso percurso. (Português, 2010, p. 17)2. 

1   O projeto é coordenado pela 

professora Virgínia Ávila, da 

Universidade de Pernambuco 

– UPE, Brasil e pelo professor 

Pedro Morouço, diretor da Escola 

Superior de Educação e Ciências 

Sociais – ESECS, do Politécnico 

de Leiria, no âmbito das 

atividades de pós-doutoramento 

realizadas entre 2022 e 2024 

e do acordo de cooperação 

firmado entre as duas instituições. 

2    Português, E. (2010). Cadernos 

de conta de um barbeiro – Memórias 

de Monção. Câmara Municipal de 

Monção: Empresa Diário do Minho 

Lda.

https://histedup.com/
https://sbhe.org.br/
https://sites.usp.br/projetomemoria/projeto
http://200.144.255.36:8080/sausp/consulta/consulta.asp
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	 O segundo volume da Coleção Memória Docente: Brasil e 

Portugal é dedicado à professora Maria José Caetano Reis Alves, 

nascida a 6 de junho de 1946, em Leiria. É filha de José dos Reis e 

Maria da Luz Caetano Rafael Reis e o seu percurso está diretamente 

ligado à formação de professores primários e à literatura infantil.

	 Diplomou-se pela Escola do Magistério Primário de Leiria em 

1964. Entre 1966 e 1970, exerceu o cargo de professora do Quadro 

Geral do 1º Ciclo do Ensino Básico. No ano letivo de 1970/71, foi 

nomeada professora das Escolas Anexas à Escola do Magistério 

Primário (EMP) de Leiria, permanecendo nessa função até 1973. No 

mesmo ano, assumiu o cargo de professora de Didática Especial na 

mesma instituição. Durante os anos letivos de 1974/75 e 1975/76, 

foi nomeada professora de Pedagogia, participando de ações de 

formação para professores das Escolas do Magistério promovidas 

pela Direção-Geral da Educação Básica (DGEB).

	 Maria José lançou o Programa do Ensino Primário de 1975 

em conjunto com outras duas professoras. Orientou duas sessões 

diárias na 1ª quinzena de setembro de 1975 em Castanheira de 

Pera, para todos os professores do ensino primário dos concelhos 

de Castanheira de Pera e Pedrógão Grande, e duas sessões 

diárias na 2ª quinzena de setembro do mesmo ano em Figueiró 

dos Vinhos, para os professores desse concelho, totalizando 120 

horas de formação. Posteriormente, voltou a exercer as funções 

de professora nas Escolas Anexas por um curto período durante 

o ano letivo de 1976/77. Retomou as suas atividades em 1977/78 

na Escola do Magistério Primário (EMP) de Leiria, onde foi nomeada 

professora de Metodologia e Técnicas Pedagógicas, permanecendo 

até 1988. Durante esse período, ministrou a disciplina para alunos 

da formação inicial e orientou ações de formação contínua para 

professores primários em exercício, inseridas nos planos da Escola 

do Magistério. Além disso, colaborou como orientadora em ações 

de formação contínua promovidas pelo Núcleo Distrital da Direção 

dos Serviços do Ensino Primário.

	 A partir de 1977/78 participou de várias ações de formação 

para professores das Escolas do Magistério promovidas pela DGEB 

(Direção Geral de Educação Básica), quer no plano de formação inicial, 

quer no âmbito da formação contínua de professores primários, 
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Teoria Curricular, Dinâmica de Grupos, Técnicas audiovisuais, Escolas 

de área aberta, entre outros. Participou ainda nos II e III Encontros 

sobre Expressão Dramática na Educação, bem como nos III, IV e V, VI e 

VII Encontro sobre Literatura para a infância, promovidos pela D.G.E.B. 

e pela Fundação Gulbenkian. Entre 1982 e 1983 integrou o Executivo 

Distrital do Sindicato dos Professores da Região Centro de Portugal 

(SPRC).

	 Maria José foi também cogestora da Biblioteca Infantil do 

Magistério Primário de Leiria desde a sua fundação em 1977 até à sua 

transição para a Escola Superior de Educação de Leiria (ESEL) em 1988. 

De 1988 a 1990, ocupou o cargo de diretora da Biblioteca Infantil e 

Juvenil da ESEL, período durante o qual elaborou relatórios detalhados 

das atividades desenvolvidas. Participou do Grupo dinamizador das 

atividades de encerramento da E.M.P. de Leiria em maio de 1988. 

Durante esse período, realizou atividades de animação para turmas 

de crianças dos ensinos pré-primário, primário e preparatório, 

promovendo atividades de integração com a comunidade. Além 

disso, colaborou na formação inicial dos alunos da ESEL na disciplina 

de Meios e Materiais de Ensino, bem como na formação em serviço. 

Exerceu a função de Professora contratada como acompanhante da 

Prática Pedagógica da Formação Inicial da Escola Superior de Educação 

de Leiria (ESEL) nos anos letivos de 1990/91, 1991/92, 1992/93 e 

1993/94. Colaborou ativamente em jornais e rádios locais, contribuindo 

com artigos e programas relacionados com a educação das crianças do 

ensino primário.

	 Aposentou-se como professora do ensino básico, em 1998, não 

obstante, continuou ativa como formadora de professores em serviço 

em várias cidades do país, até 2004. 

	 A elaboração deste volume foi precedida de uma entrevista 

gravada em áudio e vídeo, tendo sido, posteriormente transcrita. Teve 

lugar no dia 1 de junho de 2023, na Biblioteca da Escola Superior de 

Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria. Procedeu-se 

depois à seleção e digitalização dos documentos cuidadosamente 

guardados por Maria José, numa pasta preta. A documentação reúne 

diplomas, certificados, declarações, relatórios, quadros de atividades, 

cursos, visitas de estudos, fotografias, entre outros.

	 Este segundo volume está organizado em 7 secções, iniciando 

https://youtu.be/XzCWWdMC0bc
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com um prefácio de Sandra Cristina Fagundes de Lima, Professora 

aposentada da Universidade de Uberlândia – UFU, Brasil. Segue-

se uma apresentação elaborada pelos autores da obra, seguida 

por uma biografia detalhada, que inclui dados pessoais, estatuto 

pessoal, académico e profissional, bem como informações sobre 

formação, carreira, atividade sindical e aposentação. O volume 

encerra com imagens da infância, família e amigos.

	 Aproveitamos para agradecer o inestimável apoio do Fundo 

de Apoio Social (FASE®) da Escola Superior de Educação e Ciências 

Sociais do Politécnico de Leiria, que possibilitou a integração social 

e académica das estudantes Mafalda Pedrosa do curso de Tradução 

e Interpretação Português/Chinês – Chinês/Português e Ana Sofia 

Rodrigues Lucas do curso de Educação Básica. Agradecemos 

também ao CRID – Centro de Recursos para a Inclusão Digital e à 

Pró-reitoria de Pós-graduação, Pesquisa e Inovação (PROPEGI) da 

Universidade de Pernambuco, através do Edital de Apoio a Pós-

Graduação Stricto Sensu – 2022.

	 Para concluir, gostaríamos de expressar nossa gratidão à 

Professora Maria José pela sua generosa participação no segundo 

volume desta coleção, disponibilizando gentilmente os documentos 

aqui apresentados.

Leiria, fevereiro de 2024

Virgínia Ávila 

Pedro Morouço 

Cesar Castro
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Nas páginas seguintes encontrará dados pessoais, 

habilitações académicas, estatuto profissional, 

atividade sindical e outras atividades.
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DADOS BIOGRÁFICOS

Nome: Maria José Caetano Reis Alves.

Filiação: José dos Reis e Maria da Luz Caetano Rafael Reis.

Local de Nascimento: Leiria.

Data de Nascimento: 6 de junho de 1946.

Estado civil: Casada.

Cônjuge: António Joaquim Alves.

Filhos:  Rui Pedro Reis Alves (Falecido), Miguel João Reis Alves e Maria 

Inês Reis Alves.

Netos: João Pedro Chaves Guerra Alves, Tiago Guerra Alves, Sofia 

Reis Frias e Laura Reis Frias.

HABILITAÇÕES ACADÉMICAS

- Curso do Magistério Primário. Escola do Magistério de Leiria (1962-

1964).

- Curso de especialização de professores do Ciclo Complementar. 

Escola do Magistério de Leiria (1967).

- Curso Complementar dos Liceus (1973).

- Curso de Estudos Superiores Especializados em Organização e 

Administração Escolares da Escola Superior de Educação de Leiria 

(1996).

ESTATUTO PROFISSIONAL

Professora Primária

- Professora do Quadro de Agregados do distrito de Leiria, 

de 1 de outubro de 1964 a 30 de setembro de 1966, nas 

escolas de Vidigal e Barreiros, no concelho de Leiria.
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- Professora do Quadro Geral no distrito de Leiria a partir 

de 1 de outubro de 1966, nas escolas de Calvaria de Cima, 

concelho de Porto de Mós (1976-1977), de Marinha Gran-

de, concelho de Marinha Grande (1983-1984), de Pousos 

nº 2, concelho de Leiria (1985-1986) e de Leiria nº 7 (Capu-

chos), no concelho de Leiria.

- Professora das escolas anexas à Escola do Magistério Pri-

mário (E.M.P) de Leiria, de 1 de outubro de 1970 a 13 de 

novembro de 1973 (com orientação do estágio dos alunos-

-mestres).

- Professora de Didática Especial na E.M.P. de Leiria de 15 

de novembro de 1973 até 30 de setembro de 1974 (lecio-

nando a didática nas disciplinas do grupo A).

- Professora de Pedagogia da E.M.P. de Leiria de 1 de outu-

bro de 1974 até 30 de setembro de 1976.

- Professora das escolas anexas à E.M.P de Leiria, de 1 de 

outubro de 1976 até 30 de setembro de 1977 (com orien-

tação da Prática Pedagógica dos alunos).

- Professora de Metodologias e Técnicas Pedagógicas na 

E.M.P de Leiria de 1 de outubro de 1977 a 31 de agosto 

de 1988, lecionando a disciplina de Metodologia e Técnicas 

aos alunos do 1º e 2º anos e orientando a Prática Peda-

gógica nos 1º, 2º, e 3º anos  do curso de Formação Inicial 

dos alunos do Magistério Primário, colaborando em ações 

pontuais com o curso de Educadores de Infância e parti-

cipando como orientadora em Ações de Formação Contí-

nua para professores do ensino primário promovidas pela 

E.M.P. de Leiria.

Professora do Ensino Superior

- Professora requisitada pela Escola Superior de Educação 

(ESE) de Leiria de 1988/89 e 1989/90 para a animação Bi-
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blioteca Infantil e Juvenil da referida escola, realizando ati-

vidades de animação para turmas de crianças dos ensinos 

pré-primário, primário e preparatório, promovendo ativida-

des de ligação com a comunidade e colaborando na forma-

ção inicial dos alunos da ESEL (cadeira de Meios e Materiais 

de Ensino), bem como na formação em serviço.

- Professora contratada como acompanhante da Práti-

ca Pedagógica da Formação Inicial da ESEL de 1990/91, 

1992/93 e 1993/94.

ATIVIDADE SINDICAL

 - Membro do Executivo Distrital do Sindicato dos Professores da 

Região Centro de Portugal (SPRC) em 1982/83.

OUTRAS ATIVIDADES

- Professora eleita para a Comissão Diretiva da E.M.P. de Leiria em 

1974/75.

- Membro do Grupo coordenador das comemorações do Dia 

Mundial da Criança em 1975 (crianças das escolas de Leiria) e em 

1976 (crianças do concelho de Leiria).

- Integrante do Grupo Dinamizador das atividades do Projeto Mudar 

as Atitudes (CFF), no ano letivo de 1981/82.

- Coordenadora da Formação contínua da E.M.P. no ano letivo de 

1982/83.

- Animadora de um ateliê nas Comemorações do Dia Mundial da 

Criança organizadas pela E.M. P. de Leiria em 1983.

- Membro do Júri de Seleção de trabalhos infantis para a exposição 

realizada em Leiria sobre a Semana da Educação Alimentar em 

outubro de 1984.

- Membro do Grupo coordenador das Comemorações dos 25 anos 
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da E.M.P. de Leiria (ano letivo 1984/85).

- Colaboração com a equipa da TV realizadora do programa Clube 

de Leitura filmado na E.M.P. de Leiria em março e abril de 1984.

- Colaboração com o Grupo Organizador das atividades do Dia 

Mundial da Criança organizadas pela E.M.P. em 1984.

- Membro do Grupo Dinamizador da Prática Pedagógica dos alunos 

do 3º ano da E.M.P. nos anos letivos de 1984/85, 1985/86, 1986/87, 

1987/88.

- Membro da Organização dos Seminários de encerramento das 

atividades dos alunos do 3º ano em 1985/86 e 1986/87.

- Membro do Grupo animador das atividades de lançamento do 

novo espaço da Biblioteca Infantil da E.M.P. em 1986/87 e das 

atividades de animação do letivo de 1987/88.

- Membro do Júri de Seleção de trabalhos infantis para o Concurso/

Exposição sobre o Dia da Força Aérea, realizado em Leiria em 1986.

- Membro do Grupo dinamizador das atividades de encerramento 

da E.M.P. de Leiria em maio de 1988.

- Coordenação da página infantil “Jornal dos Miúdos” do Jornal de 

Leiria, 1989.

- Colaboração em jornais e rádios locais com artigos e programas 

relacionados com a educação das crianças do ensino primário.



FORMAÇÃO

Nas páginas seguintes encontrará documentos 

relativos à formação académica, tais como 

diplomas, certificados e fotografias.

23.
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Diploma de aprovação no Exame de Estado para o 

Magistério Primário, 1964

Descrição da imagem: Diploma em forma de retângulo, 

com texto em preto sobre fundo branco e bordas 

pretas decorativas, referente à aprovação no Exame 

de Estado para o Magistério Primário, obtendo a 

classificação de dezesseis valores. Diploma concedido 

pela Escola do Magistério Primário de Leiria e assinado 

pelo Diretor da Direção-Geral do Ensino Primário, em 

25 de julho de 1964. No topo encontra-se o brasão 

de armas de Portugal, e abaixo está escrito Ministério 

da Educação Nacional. Na parte inferior, ao centro, 

encontra-se a assinatura do diretor, acompanhada 

por dois selos.

01

01

DIPLOMAS E CERTIFICADOS
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Diploma do Curso Complementar Liceu Nacional 

de Leiria, 1973

Descrição da imagem: Diploma em forma de 

retângulo, com texto em preto sobre fundo branco 

e bordas pretas decorativas, referente à conclusão 

do Curso Complementar dos Liceus, obtendo a 

classificação de catorze valores. Diploma concedido 

pelo Liceu Nacional de Leiria, em 30 de outubro de 

1973. No topo está escrito “República Portuguesa” 

e entre essas palavras está representado o brasão 

de armas português. Na parte inferior, do lado 

esquerdo, encontra-se a assinatura do Chefe de 

Secretaria, acompanhada por um selo, e abaixo, a 

assinatura do Reitor.

02

02
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Certificado de Ação de Formação de Professores no âmbito do 

programa FOCO, 1993

Descrição da imagem: Certificado em formato A4, com texto em 

preto, azul e cinza sobre fundo branco. Refere-se à Ação de Formação 

de Professores no âmbito do programa FOCO, tema “Autoformação 

e inovação metodológica”, totalizando 110 horas. Certificado 

concedido pela Universidade Católica Portuguesa, Polo de Leiria, dia 

4 de novembro de 1993. No topo, encontra-se o logótipo e o nome 

da instituição. Na parte inferior estão presentes a data, o carimbo 

do Polo de Leiria e a assinatura do responsável, em tinta azul.

03

03
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Certificado Estudos Superiores Especializados em 

Organização e Administração Escolar, 1996

Descrição da imagem: Certificado em formato A4, 

com texto em preto sobre fundo branco, referente 

à conclusão do Curso de Estudos Superiores 

Especializados em Organização e Administração 

Escolar, obtendo a classificação final de dezasseis 

valores. Certificado concedido pela Escola Superior 

de Educação do Politécnico de Leiria. No topo, no 

lado esquerdo superior encontra-se o logótipo 

do Politécnico de Leiria. Na inferior destaca-se a 

assinatura em tinta azul da Presidente do Conselho 

Diretivo, Professora Maria Antónia Belchior Ferreira 

Barreto, datando 18 de novembro de 1996

04

04
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Turma do 4º B, Liceu, 1960

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco, 

retratando uma turma de estudantes nos degraus 

do Liceu Rodrigues Lobo, localizado na rua Tenente 

Valadim, em Leiria, datada de 11 de junho de 1960. 

Na imagem, sete alunas estão na frente, seguidas 

por oito alunas nas laterais e quatro nas últimas 

escadas, formando um triângulo. Dois professores 

estão ao centro, sendo que as alunas usam batas 

com laços na cintura e cabelos curtos. Maria José 

está à esquerda do professor Rego Costa, na 

última fila.

05

05

ESCOLA DO MAGISTÉRIO PRIMÁRIO
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Carnaval na E.M.P, professora estagiária, 1961

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco, 

retratando uma turma de rapazes e a Professora 

Maria José no pátio da escola do magistério 

primário, no edifício de Santo Estevão, em fevereiro 

de 1961. Os alunos estão distribuídos em cinco 

filas, com a primeira agachada e as restantes em 

pé, embora sem uma organização perfeita. Todos 

os alunos usam uma máscara no rosto ou na 

mão, exceto a professora, que está sem máscara. 

A Professora Maria José está no centro da quarta 

fila, vestindo uma blusa branca, o seu cabelo é 

curto, ligeiramente acima dos ombros.

06

06
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Grupo de Estágio do Magistério Primário de Leiria, 

2º ano, 1963

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco 

de uma turma de estudantes em frente ao muro 

da escola do magistério primário de Leiria, datada 

de 16 de fevereiro de 1963. Em pé, com roupas 

escuras e segurando cadernos com o braço 

esquerdo, está uma aluna vestida com cores 

escuras, e à sua esquerda estão cinco alunas em 

pé, sendo Maria José a terceira, no centro. À frente, 

estão três alunas sentadas no chão e uma aos pés 

da professora. Usam batas pelos joelhos, cabelos 

curtos ligeiramente acima dos ombros e esboçam 

um leve sorriso nos lábios.

07

07
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Atividade extracurricular de Educação Física, 1963

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco 

tirada na areia, em frente às dunas da Praia da 

Vieira de Leiria, em 23 de junho de 1963. Nela, 

nove estudantes estão em pé, duas estão sentadas 

no chão e uma está ajoelhada. Maria José é a 

segunda da esquerda, em pé, vestindo um vestido 

branco e um casaco preto sobre os ombros. No 

primeiro plano da foto, encontra-se uma fileira 

de pequenas bandeiras penduradas. As alunas 

usam saias, blusas e vestidos de padrões diversos, 

os seus cabelos são curtos, cortados ligeiramente 

acima dos ombros. Algumas alunas olham para 

a câmera, enquanto outras olham para o chão, 

onde parecem ter feito um desenho relacionado à 

atividade extracurricular. 

08

08
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Sessão de abertura do ano letivo da Escola do 

Magistério Primária de Leiria, 1963

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco 

da turma do 2º ano, na sessão de abertura do ano 

letivo da Escola do Magistério Primário, datada 

de 23 de novembro de 1963.  No primeiro plano, 

destaca-se o diretor, vestindo um fato escuro e com 

cabelos grisalhos, em frente a um microfone com 

pedestal. Ao fundo, em forma crescente, estão 50 

estudantes distribuídas por quatro filas, todas de 

pé, vestindo batas brancas e sapatos pretos com 

salto, e com cabelos curtos, ligeiramente acima 

dos ombros. Maria José é a segunda na quarta fila, 

à direita, atrás do diretor.

09

09
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Visita de estudo com os alunos da escola anexa à 

E.M.P., 1963

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco, 

retratando uma turma de vinte e oito meninos e seis 

professoras estagiárias, em frente ao posto das motos 

de cilindro, em Leiria. Todos estão de pé, dispostos 

em forma de triângulo, com três professoras no 

lado esquerdo e três no lado direito. Maria José é a 

terceira, da esquerda para a direita, ao lado de uma 

professora que usa lenço branco na cabeça. Algumas 

crianças usam batas brancas, calças, blusas e casacos, 

enquanto as professoras na primeira fileira usam 

saia, blusa e casacos com vários padrões, cabelos 

curtos cortados ligeiramente acima dos ombros e 

um leve sorriso nos lábios. Algumas crianças utilizam 

acessórios como boina, chapéu ou touca.

10

10
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Turma de estágio da escola anexa à E.M.P., 1964

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco 

retratando uma turma de vinte e cinco meninos 

no pátio da escola do magistério primário. Estão 

dispostos em quatro filas: duas na frente, com 

treze alunos sentados no chão, sendo o primeiro 

à esquerda na segunda fila com apenas parte de 

seu corpo visível na imagem; na terceira fila, estão 

nove meninos em pé; e na quarta fila, três meninos 

também em pé. Ao fundo, podem ser observadas 

pequenas árvores. Os estudantes vestem calças e 

blusas, alguns usando camisas xadrez. Os tons das 

roupas variam entre preto, cinza e branco, e três 

meninos ao fundo usam boinas.

11

11
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Dia da Bênção das Pastas, final do curso, 1964

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco de 

Maria José a segurar a pasta das fitas em frente à Sé 

de Leiria, com o Castelo de Leiria visível ao fundo, em 

junho de 1964. Nesta ocasião, ocorreu a bênção das 

pastas às meninas, realizada pelo bispo da cidade. 

Maria José usa um vestido branco pelos joelhos, 

sapatos pretos com saltos pequenos e cabelo curto, 

cortado ligeiramente acima dos ombros.

12

12
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Casa dos pais, dia da festa de formatura, 1965

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco 

retratando Maria José e os seus pais, José dos 

Reis e Maria da Luz Caetano Rafael Reis, de pé, 

em frente a uma parede decorada. Maria está 

no meio, entre os parentes, usando um vestido 

branco, com cabelos curtos e um leve sorriso 

no rosto, segurando sua pasta com fitas. José 

veste uma camisa branca, fato e gravata escura, 

enquanto Maria da Luz, sorridente e olhando para 

a filha, usa um casaco escuro sobre uma camisa 

padronizada, tendo o cabelo preso num coque.

13

13



CARREIRA
Nas páginas seguintes encontrará documentos 

como certificados, declarações, relatórios, ações 

de formação e fotografias.

37.
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Declaração do exercício de 

funções como professora do 

Magistério Primário de Leiria, 

1988

Descrição da imagem: Declaração 

(em duas folhas), de formato A4, 

com texto em preto sobre fundo 

branco-amarelado, referente ao 

exercício de funções docentes, 

de 1970 a 30 de dezembro de 

1988. Documento concedido pela 

Escola do Magistério Primário 

de Leiria. No topo das folhas 

encontra-se o brasão de armas 

de Portugal entre as letras S. R 

(Serviços da República), e logo 

abaixo está escrito “Ministério 

da Educação e Universidades”. 

O documento foi assinado pelo 

Diretor António Antunes Frazão, 

a tinta azul, dia 30 de dezembro 

de 1988.

14 - 15

14
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Visita ao Portugal dos Pequenitos, Coimbra, 1963

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco, 

retratando três professoras e cinco estudantes no 

Jardim Portugal dos Pequenitos. No primeiro plano 

da imagem, um estudante está agachado, seguido 

por mais três em pé. Atrás deles, encontram-se as três 

professoras e outro estudante. Destaca-se Maria José, 

posicionada no centro entre as outras professoras, 

com os braços cruzados. Ela veste uma blusa branca 

com uma camisa de gola e possui cabelos curtos, 

ligeiramente acima dos ombros. Ao fundo da imagem, 

observam-se árvores, plantas e um edifício branco, 

com calçadas também brancas.

16

16
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Visita de estudo às margens do Rio 

Lis, 1973

Descrição da imagem: Fotografia 

a preto e branco de sete alunos e a 

Professora Maria José, numa estrada 

arenosa nas margens do Rio Lis, em 

7 de fevereiro de 1973, avistando-

se, ao fundo, algumas árvores. Na 

disposição da esquerda para a 

direita, observam-se seis rapazes em 

pé e um agachado, todos vestindo 

calças e blusas. A professora, por 

sua vez, destaca-se pelo uso de saia 

até aos joelhos, blusa e sapatos 

escuros. Os seus cabelos são curtos, 

ligeiramente acima dos ombros. No 

braço esquerdo, carrega um casaco, 

enquanto segura ramos também 

com a mão esquerda. 

17

17
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Visita de estudo dos professores estagiários, Algarve, 

1973

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco de 

12 professores estagiários da E.M.P.  acompanhados 

pela Professora Maria José, capturada numa sala 

com paredes brancas, em maio de 1973. O grupo é 

composto por dez mulheres e dois homens. Em torno de 

uma mesa, observam-se seis mulheres sentadas, três à 

esquerda e três à direita. À esquerda, ao fundo e em pé 

na primeira posição, encontra-se o padre e professor 

Agostinho, trajando casaco escuro, blusa cinza e 

óculos, com o olhar dirigido para baixo. Ao seu lado, 

está Maria José, vestindo calças brancas, blusa escura 

com botões e um lenço enrolado na cabeça, amarrado 

no pescoço. A maioria dos presentes na fotografia 

parece estar a sorrir e a dirigir-se ao fotógrafo.

18

18
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Visita como professora ao Castelo de Leiria, 1973

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco 

retratando aproximadamente 20 estudantes, 

todos do sexo masculino, e três professoras no 

Castelo de Leiria. Os estudantes estão vestidos com 

calças e blusas, posicionados sobre um muro de 

pedra. À frente do grupo encontra-se a professora 

Maria José, vestindo roupas brancas e com a 

mão na cabeça. Ao fundo da imagem, destaca-

se uma professora que parece estar a fotografar, 

enquanto outra professora, vestida com roupa 

preta e aparentemente de cabelos compridos, 

encontra-se no meio dos estudantes.

19
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Visita como professora, Conímbriga, 1973

Descrição da imagem: Fotografia a preto e 

branco retratando uma turma composta 

por cerca de 10 estudantes visitando as 

ruínas da cidade romana de Conímbriga. 

Os rapazes, vestem calças e blusas, estão 

acompanhados pela professora Maria 

José, posicionada ao centro da imagem. Ela 

veste uma blusa branca, calças escuras e 

possui cabelos curtos, ligeiramente acima 

dos ombros. Além disso, carrega o casaco 

no braço esquerdo. Ao lado direito da 

professora, de costas para a fotografia, 

encontra-se o guia, trajando um fato escuro.

20
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Formação continuada de educação física, Peniche, 

1973

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco 

capturada numa sala da Escola Secundária de 

Peniche, onde os professores estão dispostos ao redor 

de mesas no formato de U, com o chão apresentando 

um padrão quadriculado em preto e branco. Os 

professores estão sentados tanto à esquerda quanto 

à direita da sala. Destacando-se na primeira fila à 

esquerda está Maria José, vestindo uma blusa branca 

e apoiando o braço direito sobre a mesa, segurando 

uma folha de papel. Tem cabelos curtos, ligeiramente 

acima dos ombros. Após a promulgação da Reforma 

Veiga Simão, em 1971, e a sua implementação em 

1973, foram instituídos diversos cursos destinados 

aos professores em exercício.

21
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Formação continuada de educação física, 

Peniche, 1973

Descrição da imagem: Fotografia a preto 

e branco retratando oito professoras 

posicionadas diante de algumas casas e carros 

em Peniche. Entre elas, três vestem calças e 

três usam vestidos até aos joelhos em tons de 

preto e cinza. Maria José é identificada como 

a terceira da esquerda para a direita, estando 

posicionada atrás das demais, vestindo um 

casaco branco com gola.

22
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Formação continuada educação física, Peniche, 1973  

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco 

de 11 professores, capturada em Peniche. Três deles 

estão agachados: um homem à esquerda, uma 

mulher no meio, segurando uma bola de basquetebol 

com a mão direita, e um jovem à direita. Em pé, 

encontram-se 8 pessoas, sendo cinco mulheres e três 

homens. Maria José é identificada como a primeira 

à esquerda, estando em pé. Ela veste calças e blusa 

escuras, com um colete branco sobreposto, além de 

sapatilhas brancas. Duas das professoras presentes 

vestem saias.

23
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Inauguração das piscinas municipais de 

Leiria, 1973

Descrição da imagem: Fotografia a preto e 

branco retratando 10 alunos e um professor 

de educação física à beira de uma piscina. 

Todos usam fato de banho. O professor 

encontra-se à direita da imagem, com as 

mãos na cintura, enquanto um estudante 

salta no ar em direção à água. Ao fundo, 

é visível uma grande parede de tijolo. Do 

lado direito da figura, duas pessoas estão 

presentes, mas não são visíveis na imagem. 

Dentro da piscina, podem ser observadas três 

pessoas, sendo um adulto e duas crianças.

24
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Visita à tipografia da Sé de Leiria, 1979

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco 

retratando nove estudantes durante uma visita 

à tipografia da Sé de Leiria. Ao fundo da imagem, 

um homem usa óculos e aponta o dedo como se 

estivesse a explicar algo ou a pedir silêncio a um 

estudante que está sentado. Este estudante, com as 

mãos sobre a boca e os olhos arregalados, aparenta 

estar assustado. Em primeiro plano, alguns rapazes 

observam atentamente as máquinas de impressão. 

Um deles, veste uma blusa branca e está virado 

para trás, olhando na direção do professor. O 

quarto estudante da esquerda para a direita olha 

diretamente para a câmera fotográfica.

25
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Seminário sobre dificuldades de 

aprendizagem, 1985

Descrição da imagem: Sumário em 

formato A4, apresentando texto em 

preto sobre fundo verde, referente 

ao Seminário sobre Dificuldades de 

Aprendizagem, realizado pela Escola 

do Magistério Primário de Leiria nos 

dias 21, 24 e 25 de junho de 1985.

26

26



50.

Carnaval na Escola do Magistério Primário de Leiria, 

1986

Descrição da imagem: Fotografia a cores da 

escadaria da Escola do Magistério Primário de Leiria. 

Em destaque, no primeiro plano do lado direito, 

encontra-se uma estudante trajando um bibe verde. 

Nas escadas, diversas crianças estão sentadas, cada 

uma usando chapéus de papel na cabeça. No lado 

direito da imagem, encontram-se cinco professoras, 

duas delas segurando cartazes. Uma das professoras 

encontra-se próxima à porta, enquanto outra está 

virada para as crianças, vestindo uma saia preta. 

Maria José destaca-se à direita da imagem, em pé, 

vestindo calças de ganga e uma camisa de manga 

curta. De cabelo ligeiramente acima dos ombros, 

segura um casaco com uma das mãos e carregando 

uma bolsa no ombro.

27

27



51.

Orientação formativa para 

professores e educadores de infância, 

1988

Descrição da imagem: Certificado 

em formato A4, com texto em preto 

sobre fundo branco-amarelado, 

concedido à Professora Maria José e 

ao educador Carlos Alberto R. Silva, 

reconhecendo-os como orientadores 

da ação de formação destinada a 

professores do ensino primário com 

o tema “A utilização dos média na 

dinamização da leitura”, ocorrida 

durante o mês de março de 1988, 

na Biblioteca Infantil da Escola do 

Magistério Superior de Leiria. Na parte 

superior do documento encontra-se o 

brasão de armas de Portugal, seguido 

da inscrição “Ministério da Educação 

e Universidades”. O certificado foi 

emitido e assinado pelo diretor 

António Antunes Frazão, datado de 

31 de março de 1988.

28

28
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Orientação formativa para 

professores e educadores de infância, 

1988

Descrição da imagem: Certificado 

em formato A4, com texto em preto 

sobre fundo branco-amarelado, 

conferido à Professora Maria José 

e ao educador Carlos Alberto R. 

Silva como orientadores da ação 

de formação para professores do 

ensino primário “Da matéria prima 

ao Livro”, durante os meses de maio 

e junho de 1988, na Biblioteca Infantil 

da Escola do Magistério Superior de 

Leiria. Na parte superior encontra-

se o brasão de armas de Portugal, 

e abaixo “Ministério da Educação 

e Universidades”. O documento foi 

assinado pelo diretor António Antunes 

Frazão, a 30 de junho de 1988.
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53.

Orientação formativa para 

professores e educadores de infância, 

1998

Descrição da imagem: Certificado 

em formato A4, com texto em preto 

sobre fundo branco-amarelado, 

conferido à professora Maria José 

e à educadora Maria Olinda de 

Jesus como orientadoras da ação 

de formação para professores e 

educadores de infância “Animação 

de Bibliotecas Infantis” realizada nos 

dias 20 e 24 de junho de 1988, nas 

Jornadas Pedagógicas organizadas 

pela Escola do Magistério Superior 

de Leiria. Na parte superior encontra-

se o brasão de armas de Portugal, 

e abaixo “Ministério da Educação 

e Universidades”. O documento foi 

assinado pelo diretor António Antunes 

Frazão, a 30 de junho de 1988.
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54.

Ação de formação em Bombarral, 

1981

Descrição da imagem: Plano de ação 

de formação em formato A4, com 

texto em preto sobre fundo branco-

amarelado. No topo está escrito 

“Acções Formação” e abaixo o título 

“Português, Literatura Infantil e 

Metodologia”. A ação foi animada pela 

Professora Maria José em conjunto 

com Dr. Rui Veloso a 25 professores 

do Concelho de Bombarral nos 

dias 24 e 31 de janeiro de 1981. 

O documento descreve objetivos e 

conteúdos da ação, avaliação (em 

branco), e notas com a confirmação 

da sua realização. O documento 

foi assinado pela Professora Maria 

Goreti Dias Mendes Alves Gonçalves, 

pertencente ao Núcleo Distrital da 

DSPRI.
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55.

Ação de formação em Pombal, 1984

Descrição da imagem: Plano de 

ação de formação, em formato 

A4, apresentando texto em preto 

sobre fundo branco-amarelado. 

No cabeçalho consta a designação 

“Ações de Formação”, seguido pelo 

título “Critérios de Seleção dos 

Manuais Escolares”. A referida ação 

foi conduzida pela Professora Maria 

José e direcionada a 20 professores 

do Concelho de Pombal, tendo 

ocorrido no dia 10 de julho de 

1984. O plano detalha os objetivos a 

serem alcançados e inclui notas que 

confirmam a realização de cada etapa. 

Por fim, o documento é assinado pela 

Professora Maria Goreti Dias Mendes 

Alves Gonçalves, vinculada ao Núcleo 

Distrital da DSPRI.
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56.

Ação de Formação em Pedrogão 

Grande, 1985

Descrição da imagem: Plano de 

ação de formação em formato 

A4, apresentando texto em preto 

sobre fundo branco-amarelado. No 

cabeçalho encontra-se a inscrição 

“Ações de Formação”, seguida pelo 

título “Análise do Texto na Escola 

Primária”. A referida ação foi 

conduzida pela Professora Maria José 

em colaboração com Dulce Pedrosa 

e direcionada a 20 professores 

do ensino primário em Pedrogão 

Grande, durante os dias 25 e 26 de 

março de 1985, abrangendo um total 

de 4 sessões. O documento elabora os 

objetivos a serem alcançados e inclui 

notas que confirmam a realização 

de cada sessão. Por fim, o plano 

é assinado pela Professora Maria 

Goreti Dias Mendes Alves Gonçalves, 

vinculada ao Núcleo Distrital da 

DSPRI.
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57.

Ação de formação para professores 

do ensino primário, 1990

Descrição da imagem: Plano de 

ação de formação, manuscrito, 

com texto em preto sobre fundo 

branco-amarelado, em formato 

A4. No topo está escrito “Ação de 

Formação” e abaixo o título “O papel 

dos manuais escolares no processo 

de ensino/aprendizagem”. A ação foi 

coordenada pela Professora Maria 

José e destinou-se a 20/25 professores 

do 1º Ciclo do concelho de Marinha 

Grande, das 9h às 12h30 e das 14h 

às 16h30, no dia 12 de junho de 1990.
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58.

Relatório anual da Biblioteca Infantil 

e Juvenil da ESEL, 1988/89

Descrição da imagem: Relatório em 

formato A4, manuscrito, com texto a 

preto sobre fundo branco-amarelado, 

sobre as atividades desenvolvidas pela 

Biblioteca Infantil e Juvenil da Escola 

Superior de Educação – ESEL, sob a 

responsabilidade do Dr. Acácio Sousa, 

para o ano letivo 1988/1989. Neste 

documento, são detalhadas, entre 

outras informações, a composição da 

comissão instaladora, a dinâmica de 

trabalho do Centro Documental da 

ESEL e um plano anual da Biblioteca, 

elaborado pela professora Maria 

José, com a colaboração de alguns 

professores da instituição.
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59.

Continuação do relatório anual da 

Biblioteca Infantil e Juvenil da ESEL, 

1988/89

Descrição da imagem: Relatório 

das atividades desenvolvidas pela 

Biblioteca Infantil e Juvenil da Escola 

Superior de Educação, em formato 

A4, manuscrito, com texto em preto 

sobre fundo branco-amarelado. Este 

documento informa, entre outros 

pontos, sobre a não aceitação de 

um projeto do Instituto de Inovação 

Educativa, devido ao seu envio 

fora do prazo, bem como sobre 

atividades como visitas de grupos 

de crianças acompanhados pelos 

seus professores e atendimentos 

individuais. Além disso, é mencionado 

que a Biblioteca permaneceu aberta 

durante as férias de Natal.
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60.

Continuação do relatório anual da 

Biblioteca Infantil e Juvenil da ESEL, 

1988/89

Descrição da imagem: Relatório em 

formato A4, manuscrito, com texto em 

preto sobre fundo branco-amarelado, 

das atividades desenvolvidas pela 

Biblioteca Infantil e Juvenil da Escola 

Superior de Educação – ESEL. Este 

documento informa, entre outros 

aspetos, sobre a realização de 

três projetos de atividades para 

crianças: “Da matéria prima ao 

livro”, “Brinquedos tradicionais” e o 

“Jornal da Biblioteca”. Também são 

relatadas a reorganização do horário 

de funcionamento da biblioteca e a 

catalogação dos livros adquiridos.
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61.

Continuação do relatório anual da 

Biblioteca Infantil e Juvenil da ESEL, 

1988/89

Descrição da imagem: Relatório 

em formato A4, manuscrito, 

com texto em preto sobre fundo 

branco-amarelado, das atividades 

desenvolvidas pela Biblioteca Infantil 

e Juvenil da Escola Superior de 

Educação – ESEL. Este documento 

informa, entre outros aspetos, 

sobre a participação de 7 Jardins 

de Infância no projeto “Da matéria 

ao livro” (150 crianças), 8 turmas de 

Ensino Primário (175 crianças), 10 

turmas do Ciclo Preparatório (280 

alunos), acompanhados por cerca de 

35 professores, e ainda 80 crianças 

em visita individual.
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62.

Continuação do relatório anual da 

Biblioteca Infantil e Juvenil da ESEL, 

1988/89

Descrição da imagem: Relatório em 

formato A4, manuscrito, com texto em 

preto sobre fundo branco-amarelado 

das atividades desenvolvidas pela 

Biblioteca Infantil e Juvenil da Escola 

Superior de Educação – ESEL. Este 

documento informa, entre outros 

aspetos, que a Professora Maria 

José coordenou as atividades sobre 

Afonso Lopes Vieira, com o apoio 

de Cristina Nobre e João Marques. 

Foram realizados ateliers práticos 

de fantoches e uma exposição de 

livros organizada por alunos do 

ensino primário que frequentavam a 

Biblioteca a cada duas semanas.
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63.

Continuação do relatório anual da 

Biblioteca Infantil e Juvenil da ESEL, 

1988/89

Descrição da imagem: Relatório em 

formato A4, manuscrito, com texto em 

preto sobre fundo branco-amarelado 

das atividades desenvolvidas pela 

Biblioteca Infantil e Juvenil da Escola 

Superior de Educação – ESEL. Nesta 

página, são destacadas apenas 7 

linhas, relatando a visita de alguns 

professores do 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do 

Ensino Básico, educadores de infância 

e um grupo de professores da Provilei 

Associação de Solidariedade Social às 

instalações da Biblioteca. O relatório 

foi assinado por Maria José, dia 14 de 

julho de 1989.
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64.

Evento da Biblioteca Infantil e Juvenil da ESEL, 1989

Descrição da imagem: Folheto com texto a preto 

sobre fundo branco-amarelado, dividido em 3 

colunas. Na parte inferior da primeira coluna consta 

a colaboração da Câmara Municipal de Leiria e da 

Polícia de Segurança Pública. A segunda coluna 

está em branco. Na terceira coluna, no topo, consta 

um desenho do Castelo de Leiria e abaixo está 

escrito “Escola Superior de Educação, Centro de 

Documentação e Biblioteca Infantil e Juvenil”. Ao 

centro, encontra-se o título “Conversas à Volta da 

Literatura para a Infância e Juventude” e “1º Encontro 

com Afonso Lopes Vieira”. Abaixo, são especificados 

a localização e a data do evento. Este realizou-se no 

Largo de São Estevão (Ex Magistério Primário), em 

junho de 1989.
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65.

Continuação do Evento da Biblioteca Infantil e Juvenil 

da ESEL, 1989

Descrição da imagem: Verso do folheto com texto 

em preto sobre fundo branco-amarelado, dividido 

em 3 colunas. Na primeira coluna encontram-se 

os objetivos, o período de realização de 12 a 30 de 

junho de 1989, e os destinatários (crianças do ensino 

primário, alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico e 

alunos do Curso Preparatório). Na segunda coluna 

está a programação. Na terceira coluna, destaca-se 

o Colóquio “Afonso Lopes Vieira e Álvaro de Campos: 

duas visões de infâncias”, apresentado por Cristina 

Nobre e João Marques.
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66.

Relatório anual da Biblioteca Infantil 

e Juvenil da ESEL, 1989/90

Descrição da imagem: Relatório em 

formato A4, manuscrito, com texto em 

preto sobre fundo branco-amarelado, 

contendo as atividades desenvolvidas 

pela Biblioteca Infantil e Juvenil da 

Escola Superior de Educação – ESEL, 

cujo responsável era o Dr. Acácio 

Sousa, no ano letivo de 1989/90. 

Nesta folha, informa-se, entre outros, 

sobre a reunião do plano anual que 

decorreu no dia 3 de janeiro, com a 

presença de Acácio Sousa, Antónia 

Barreto e Maria José.
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67.

Continuação do relatório anual da 

Biblioteca Infantil e Juvenil da ESEL, 

1989/90

Descrição da imagem: Relatório em 

formato A4, manuscrito, com texto em 

preto sobre fundo branco-amarelado, 

contendo as atividades desenvolvidas 

pela Biblioteca Infantil e Juvenil da 

Escola Superior de Educação – ESEL. 

Nesta folha, informa-se, entre outros, 

sobre o trabalho de catalogação dos 

livros já existentes. A Biblioteca Infantil 

e Juvenil da ESEL encerrou as suas 

atividades em 31 de agosto de 1990.
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68.

Biblioteca Infantil e Juvenil da ESEL, 

1990

Descrição da imagem: A fotografia 

a cores mostrando uma estante de 

livros ao fundo e em primeiro plano, 

está a filha de Maria José, Maria 

Inês, sentada num tapete colorido 

com uma almofada ao redor, lendo 

um livro. Está vestida com roupas 

desportivas, usando calças cor-de-

rosa, além de um casaco em tons 

de azul-claro, escuro e branco e 

sapatilhas brancas. Usa cabelo curto, 

ligeiramente acima dos ombros.
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69.

Encontro “Criação Poética da razão imaginante”, 

1990

Descrição da imagem: Certificado em forma de 

retângulo, com texto em preto e castanho sobre fundo 

branco e bordas castanhas. Certificado conferido 

pelo Instituto Piaget à professora Maria José, pela 

sua participação no encontro “Criação poética e 

desenvolvimento da razão imaginante”, nos dias 30 

e 31 de março de 1990. Na parte inferior esquerda, 

encontra-se a assinatura de António de Oliveira Cruz, 

como orientador. Na parte inferior direita, há uma 

marca d’água e, sobre ela, a assinatura de António 

Oliveira Cruz, o Presidente do Conselho Diretivo.
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70.

Programação do Encontro Criação 

poética e desenvolvimento da razão 

imaginante, 1º dia

Descrição da imagem: Programa 

do Encontro “Criação poética 

e desenvolvimento da razão 

imaginante”, em formato A4, com 

texto em preto sobre fundo branco-

amarelado. Ocorreu uma sessão de 

abertura dia 30 de março de 1990, 

com a presença de entidades oficiais, 

tendo sido apresentadas duas sessões 

na parte da manhã e quatro à tarde, 

com a participação de representantes 

portugueses e de outros países.
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71.

Programação do Encontro Criação 

poética e desenvolvimento da razão 

imaginante, 2º dia

Descrição da imagem: Programa 

do Encontro “Criação poética e 

desenvolvimento da razão imaginante”, 

em formato A4, com texto em preto 

sobre fundo branco-amarelado. Dia 31 

de março de 1990 foram apresentadas 

três sessões. Na parte da manhã e à 

tarde, ocorreu uma mesa-redonda 

intitulada “O imaginário poético 

português”, com a participação de 

Ana Paula Guimarães, Emília Traça, 

Conceição Costa, Teresa Magalhães, 

António de Oliveira e Carlos Correia. O 

evento encerrou com a cerimónia de 

entrega de prémios, incluindo a leitura 

de alguns poemas selecionados.
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72.

Certificado de formação, 1990

Descrição da imagem: Certificado, em 

formato A4, com texto em preto sobre 

fundo branco-amarelado, atribuído à 

professora pela Escola Superior de 

Educação de Leiria, pela presença 

na Ação de Formação “Sensibilização 

ao Estudo da Imagem e do Som na 

Expressão Dramática” realizada 

durante o ano letivo 1989/90. O 

documento foi assinado por António 

José de Oliveira Veríssimo de Azevedo, 

o Presidente da Comissão Instaladora, 

dia 10 de maio de 1990, em Leiria.
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73.

Certificado de participação, Fundação 

Calouste Gulbenkian, 1990

Descrição da imagem: Certificado em 

formato A4, com texto em preto sobre 

fundo branco-amarelado, conferido 

à professora pela Fundação Calouste 

Gulbenkian, pela participação no 

“X Encontro sobre literatura para 

crianças” realizado nos dias 19, 20 e 

21 de novembro de 1990. Na parte 

inferior, à esquerda, destaca-se o 

carimbo da Fundação e à direita, a 

assinatura de José Bento Ferreira-

Martins, como Diretor-adjunto.
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74.

Convocatória Prova Públicas Promoção ao 8º escalão

Descrição da imagem: Correspondência em formato A4, 

com texto em preto e azul sobre fundo branco, endereçada 

à Professora Maria José, enviada pela Direção Regional 

de Educação do Centro. A carta convoca-a para provas 

públicas com o propósito de promoção ao 8º Escalão da 

carreira docente, marcadas para o dia 19 de outubro de 

1994. A convocatória é seguida da fundamentação legal 

para a referida convocação. Na parte inferior central, 

encontra-se a assinatura de Lígia Mexia Leitão, como 

Presidente do 7º Júri.
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75.

Declaração como Professora acompanhante de práticas 

pedagógicas, ESEL, 1993/94

Descrição da imagem: Declaração em formato A4, com 

texto em preto sobre fundo branco-amarelado, contendo 

o exercício de funções como professora acompanhante da 

Prática Pedagógica em escolas do 1º ciclo para os alunos 

da formação inicial, coordenação das Práticas Pedagógicas 

II, III, IV e V, supervisão de grupo de alunos na Prática IV e 

V, orientação de seminários, lecionando no módulo de 

Metodologia de Ensino do Meio Físico e na disciplina de 

Meios e Técnicas para a Ação Educativa III. No topo, no canto 

esquerdo, encontra-se o logótipo do Politécnico de Leiria, 

o nome do instituto ao centro e abaixo está escrito “Escola 

Superior de Educação de Leiria”. Na parte inferior encontra-

se a assinatura com tinta azul da Presidente da Comissão 

instaladora, Professora Doutora Maria Beatriz Fernandes 

Matias, a 18 de outubro de 1994, em Leiria.
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76.

Declaração como Professora acompanhante de práticas 

pedagógicas, 1994/95

Descrição da imagem: Declaração em formato A4, com texto 

em preto sobre fundo branco, contendo o exercício das funções 

desempenhadas pela professora, incluindo o acompanhamento 

da Prática Pedagógica em escolas do 1º ciclo para os alunos 

da formação inicial, a coordenação das Práticas Pedagógicas 

II, III, IV e V, a supervisão de grupos de alunos nas Práticas IV 

e V, a orientação de seminários, a docência em módulos, a 

orientação em ações formativas, a conclusão de disciplinas em 

cursos de Especialização e a apresentação de comunicações. 

Na parte inferior, encontra-se a assinatura, com tinta azul, da 

Diretora da Escola Superior de Educação do Politécnico de 

Leiria, Professora Maria Beatriz Fernandes Matias, datada de 

19 de outubro de 1995.
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77.

Certificado de Registo de Formador, 

1997

Descrição da imagem: Certificado em 

formato A4, com texto em preto sobre 

fundo branco-amarelado, referente 

ao registo como formadora na área e 

domínio C05 Didáticas Específicas (1º 

Ciclo) com aplicação a Professores do 

1º Ciclo do Ensino Básico, concedido 

pelo Conselho Científico-Pedagógico 

da Formação Contínua. Na parte 

inferior encontra-se a assinatura do 

Presidente do Conselho Científico-

Pedagógico da Formação Contínua 

– CCPFC, Sérgio Machado dos Santos, 

datando 13 de janeiro de 1997, em 

Braga.
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78.

Despacho Conselho Diretivo, 1997

Descrição da imagem: Despacho 

em formato A4, com texto em preto 

sobre fundo branco, nomeando a 

Professora como coordenadora do 

curso de Professores do 1Ciclo do 

Ensino Básico da Escola Superior de 

Educação. Na parte inferior encontra-

se a assinatura da Presidente do 

Conselho Diretivo da Escola Superior 

de Educação, Professora Doutora 

Maria Antónia Belchior Ferreira 

Barreto, a 8 de outubro de 1997. 
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79.

Visita de estudo à Ilha da Madeira com alunos do 

Magistério, 1988

Descrição da imagem: Fotografia a cores tirada 

numa rua da Ilha da Madeira, ao fundo. No topo 

da imagem, pode observar-se algumas casas e 

árvores. Em primeiro plano, encontram-se 12 

pessoas: seis homens e três mulheres em pé, e três 

pessoas agachadas. Atrás delas, está uma mulher 

em pé. Maria José é a primeira da esquerda para a 

direita, agachada. Tem cabelo à altura dos ombros, 

usa óculos, calças brancas, uma camisa verde e um 

casaco branco nos ombros.
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80.

Copenhaga, visita de estudos com professores, 1993

Descrição da imagem: Fotografia a cores, tirado dia 

27 de setembro de 1973, no porto de Copenhaga, 

capital da Dinamarca, nas margens do Mar Báltico. 

Em primeiro plano, encontram-se sete mulheres 

sentadas em diferentes rochas e posições, de costas 

para a escultura de bronze de uma sereia. Atrás 

delas, encontra-se uma mulher com cabelo à altura 

dos ombros, observando a escultura, e Maria de 

José está em frente a ela, olhando para a câmera 

fotográfica. Maria tem cabelo ligeiramente acima 

dos ombros, usa óculos e um casaco castanho. Atrás 

de Maria José, está uma mulher em pé, vestida com 

roupas escuras.
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81.

Concurso de caricaturas, Marrazes, Leiria, 1993

Descrição da imagem: Fotografia a cores, retratando 

várias caricaturas fixadas horizontalmente em 

painéis pretos, com árvores altas da Mata dos 

Marrazes ao fundo. Maria José pousa a sua mão 

esquerda num dos desenhos. Usa óculos e uma 

blusa branca, segurando um copo na mão direita. 

A parte inferior da imagem mostra uma outra mão 

segurando um copo.
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82.

APOSENTAÇÃO

Agradecimento Conselho Pedagógico, 

aposentação, 1998

Descrição da imagem: Despacho em 

formato A4, com texto em formato A4, 

com texto preto sobre fundo branco, 

do Conselho Pedagógico da Escola 

Superior de Educação do Instituto 

Politécnico de Leiria, endereçado à 

Professora Maria José, por ocasião da 

sua aposentação, em reconhecimento 

pela significativa contribuição ao 

longo dos anos para o enriquecimento 

do projeto de formação da ESEL. O 

ofício foi assinado pelo Presidente 

do Conselho Pedagógico, Professor 

António Franco, em Leiria, dia 30 de 

junho de 1998.
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Nas páginas seguintes encontrará fotografias, 

termos de eleição, certificados de cursos e 

seminários relacionados ao Sindicato dos 

Professores da Região Centro.

SINDICATO DOS PROFESSORES 
DA REGIÃO CENTRO

83.



84.

Greve de professores, pátio do restaurante, Leiria, 

novembro de 1981

Descrição da imagem: Fotografia a cores retratando 

onze pessoas em pé numa estrada de terra: dez 

mulheres e um homem. À frente, quatro mulheres 

usam saias com casacos em tons preto e bordô, com 

botas e sapatos. Atrás delas, cinco mulheres, um 

homem e, à esquerda deste, uma mulher de calças 

escuras e casaco, óculos e mãos nos bolsos. Maria 

José está atrás, entre uma mulher de saia e casaco 

bordô e outra com braços cruzados, saia e sapato.
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85.

Greve de professores, restaurante, Leiria, novembro 

de 1981

Descrição da imagem: Fotografia a cores que retrata 

onze pessoas sentadas em volta de uma mesa 

retangular, já no final da refeição. São dez mulheres 

e um homem, vestindo roupas em preto, branco, 

bordô, cinza e bege. Ao fundo observa-se uma 

adega embutida na parede. Maria José é a primeira 

à esquerda, usando vestido bege, cabelos curtos, 

sorridente.
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86.

Eleição Órgãos Gestores do Sindicato 

dos Professores da Região Centro, 

1983

Descrição da imagem: Documento 

em formato A4, com texto em preto 

sobre fundo branco-amarelado, do 

Ministério da Educação, Direção 

Geral do Ensino Básico, comunicando 

à escola o nome dos docentes eleitos 

para os Órgãos Gestores do Sindicato 

dos Professores da Região Centro, a 

31 de maio de 1983. A professora 

Maria José é uma das docentes eleitas.
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87.

Certificado de presença, Jornadas 

Pedagógicas, 1986

Descrição da imagem: Certificado em 

formato A4, com texto em azul escuro 

sobre fundo azul claro, conferido à 

Professora Maria José pelo Sindicato 

dos Professores da Região Centro, 

pela sua participação nas Jornadas 

Pedagógicas, no dia 25 de setembro 

de 1986. Na parte superior, do lado 

esquerdo, encontra-se o logótipo 

do sindicato e o título do evento. Na 

parte inferior, destaca-se um carimbo 

e a assinatura da direção.
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88.

Grupo de professores organizador da festa de Natal, 

Mercado de Santana, Leiria, 1987

Descrição da imagem: Fotografia a cores com dezoito 

pessoas, sendo quinze mulheres e três homens. 

Estão posicionadas à frente de uma construção 

com paredes brancas e janelas pretas. Organizadas 

em fila, dez pessoas estão em pé, sendo Maria José 

a terceira da direita para a esquerda. Ela veste uma 

blusa vermelha, casaco xadrez preto e branco, colar e 

exibe um largo sorriso. As restantes oito pessoas estão 

à frente, sentadas ou agachadas, também sorridentes 

e vestindo blusas e casacos de diversas cores.
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89.

Certificado de presença, 1988

Descrição da imagem: Certificado em formato 

quadrado, com texto em azul escuro sobre fundo azul 

claro, conferido à Professora Maria José pelo Sindicato 

dos Professores da Região Centro e pela Associação 

Portuguesa para Educação e Cultura Permanente pela 

participação no Seminário: “Os professores e a Lei de 

Bases do Sistema Educativo”, realizado nos dias 11 e 

12 de fevereiro de 1988, em Coimbra. No topo, do lado 

esquerdo, está escrito “Seminário” em forma de pirâmide, 

com letras grandes, e à esquerda estão os logótipos do 

sindicato e da associação portuguesa, abaixo deles está 

escrito “Certificado de Presença”. Na parte inferior, há 

um carimbo e está escrito “Comissão Organizadora”.
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90.

Certificado de presença, 1988

Descrição da imagem: Certificado em formato 

quadrado, com texto em preto sobre fundo branco-

amarelado, conferido à Professora Maria José pelo 

Sindicato dos Professores da Região Centro pela sua 

participação no Encontro Distrital de Professores do 

1º Ciclo do Ensino Básico, ocorrido nos dias 10 e 11 de 

março de 1988, realizado em Leiria. Na parte superior, 

do lado esquerdo, encontra-se o logótipo do evento 

e à direita está escrito “Certificado de Presença”. Na 

parte inferior, destaca-se um carimbo e a assinatura 

da direção.
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91.

Certificado de animação, 1988

Descrição da imagem: Certificado em formato quadrado, 

com texto em preto sobre fundo verde, conferido à 

Professora Maria José pelo Sindicato dos Professores da 

Região Centro, pela orientação e animação da sessão 

realizada em 21 de maio de 1988, nos Encontros de 

Literatura Infantil ocorridos nos dias 14, 21 e 28 de maio 

de 1988, em Leiria. Na parte superior, do lado esquerdo, 

está o logótipo do sindicato, e do lado direito está escrito 

“Certificado”.
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92.

Encontro distrital, 1990

Descrição da imagem: Capa do 

Encontro Distrital com o tema: 

“1º CICLO DO ENSINO BÁSICO A 

Reforma, o Sucesso QUE FUTURO?”, 

em formato A4, com texto em preto 

sobre fundo branco-amarelado, 

promovido pelo Executivo Distrital de 

Leiria do Sindicato dos Professores da 

Região Centro, com apoio da Câmara 

Municipal de Leiria, no Teatro José 

Lúcio da Silva, em 28 de maio de 

1990, às 9:30h.
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93.

Programa do Encontro Distrital, 1990

Descrição da imagem: Programa do 

Encontro Distrital em formato A4, com 

texto em preto sobre fundo amarelo, 

com horários das atividades nos 

períodos manhã e tarde e os temas a 

serem desenvolvidos nas sessões, em 

28 de maio de 1990. Entre os temas, 

destaca-se “(Biblio, Ludo, Media) 

Tecas”, sob intervenção da Professora 

Maria José.
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94.

Continuação Encontro Distrital, 

Intervenções de Maria José, 1990

Descrição da imagem: Folha em 

formato A4, com texto em preto 

sobre fundo branco-amarelado, 

descrevendo a intervenção realizada 

pela Professora Maria José no 

Encontro Distrital sob o tema 

“Bibliotecas, mediatecas e ludotecas 

no 1º ciclo do ensino básico ou o 

direito a aprender e a brincar”. No 

texto, a professora problematiza 

o lugar de uma biblioteca na cena 

educativa, seja no espaço físico, na 

formação de professores ou ainda no 

processo educativo mais amplo (um 

bairro, um lugar qualquer).
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95.

Continuação Encontro Distrital, 

Intervenções de Maria José, 1990

Descrição da imagem: Folha em 

formato A4, com texto em preto sobre 

fundo branco-amarelado, contendo 

a continuação da intervenção 

realizada pela Professora Maria José 

no Encontro Distrital, sob o tema 

“Bibliotecas, mediatecas e ludotecas 

no 1º ciclo do ensino básico ou o 

direito a aprender e a brincar”. A 

professora defende as potencialidades 

da utilização de bibliotecas nas 

escolas e fora delas como forma de 

democratizar a educação. Além disso, 

destaca a necessidade de uma maior 

aproximação entre bibliotecários 

e professores e a implementação 

de recursos que favoreçam a 

dinamização da leitura.
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96.

Continuação Encontro Distrital, 

Intervenções de Maria José, 1990

Descrição da imagem: Última página 

da intervenção realizada pela 

Professora Maria José no Encontro 

Distrital, sob o tema “Bibliotecas, 

mediatecas e ludotecas no 1º ciclo do 

ensino básico ou o direito a aprender 

e a brincar”. A professora conclui 

defendendo o direito das crianças 

de brincarem, a importância da 

aproximação da leitura e do lúdico, 

e a criação de ludotecas. Propõe que 

este tema seja discutido no encontro 

e questiona quando haverá uma 

ludoteca ou uma rede delas em Leiria.
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Nas páginas seguintes encontrará fotografias da 

infância e da família.

INFÂNCIA, FAMÍLIA, AMIGOS

97.



98.

Maria, bebê, 1946

Descrição da imagem: Fotografia 

a preto e branco de Maria José 

aos 12 meses. Está sentada numa 

mesa escura diante de uma parede 

também escura, vestindo um vestido 

branco bordado, comprido, com 

mangas curtas de balão, e sapatos 

claros, olhando para o lado.
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99.

Maria, aos 6 anos, 1951

Descrição da imagem: Fotografia 

a preto e branco de Maria José, 

aos 6 anos de idade, com cabelos 

encaracolados à altura dos ombros 

e um laço de fita no topo da cabeça, 

exibindo um largo sorriso. Maria José 

usa um vestido branco com mangas 

curtas bufadas decoradas com 

rendas e um fólio na altura do peito 

também adornado com renda.
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100.

Filhos, Maria Inês e Miguel João, 1980

Descrição da imagem: Fotografia a 

cores de Maria Inês e Miguel João, 

num pomar em frente à casa dos 

pais, com o Castelo de Leiria visível 

ao fundo. Maria Inês está sorridente, 

usando uma saia verde e uma blusa 

branca e meias-calças brancas, com 

cabelos claros à altura dos ombros. 

Miguel João, mais alto, está atrás, com 

a mão esquerda tocando o cabelo da 

irmã. Ele veste calças verde e uma 

blusa castanha.
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101.

Maria José e os irmãos, junho, 1958

Descrição da imagem: Fotografia a preto e branco de 

Maria José e seus irmãos, em frente a uma parede branca. 

Da esquerda para a direita, encontra-se Maria José 

(Zezinha), aos 12 anos, a mais alta, sorridente, vestindo 

uma camisa com círculos, com os cabelos curtos acima 

dos ombros. No centro está Aníbal (Nini), aos 10 anos, 

também sorridente, vestindo uma camisa branca e um 

casaco escuro. À direita encontra-se Natália (Natalinha), 

a mais nova, com 7 anos, também sorrindo, usando um 

vestido com círculos pequenos, e cabelo com franja.
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102.

Maria José, aos 17 anos, 1963

Descrição da imagem: Maria José, aos 

17 anos, está sentada num muro no 

miradouro do Castelo de Leiria, em 

outubro de 1963. Ela veste um vestido 

preto com listas verticais brancas, 

sapatos brancos e tem cabelo curto. 

No verso da fotografia está escrito: 

“Em Leiria, o início dos nossos sonhos! 

Que todos eles sejam realidade e que 

deixemos a nossa contribuição para 

isso.” 
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103.

Parque infantil, aos 18 anos, 1964

Descrição da imagem: Fotografia a 

preto e branco de Maria José, sentada 

num muro no Parque infantil, junto ao 

Rio Lis, dia 20 de janeiro de 1964. Usa 

saia xadrez, blusa preta e lenço cinza 

na cabeça amarrado no pescoço, 

estando com os braços cruzados a 

olhar para a câmera fotográfica.
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104.

Família, 2022

Descrição da imagem: Fotografia a cores da família 

reunida na sala da residência de Maria José. Encontram-

se sobre um tapete, sorridentes, entre uma lareira com 

fotografias e objetos e um sofá. Sentados à frente, da 

esquerda para a direita, estão três netos: Sofia Reis Frias, 

Tiago Guerra Alves e João Pedro Chaves Guerra Alves. 

Atrás deles, também da esquerda para a direita, está o 

filho Miguel João, agachado e sorridente. Na última fila, 

encontra-se o marido, António Joaquim Alves, sentado, a 

neta Laura Reis Frias, a filha Maria Inês Reis Alves, de pé, 

e Maria José, sentada, sorridente, com cabelos grisalhos 

e um lenço ao redor do pescoço. Ao fundo, observa-se 

uma grande porta e cortinas ao lado desta.
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105.

Maria José, aos 77 anos, 2023

Descrição da imagem: Fotografia 

a cores de Maria José em primeiro 

plano, sorridente, enquanto a sua 

filha, ao fundo, segura o telemóvel 

para tirar uma fotografia da mãe no 

espelho do Leiria Shopping, no verão 

de 2023. Maria olha para sua filha, 

de sorriso aberto. Veste uma camisa 

padronizada em tons preto, azul, 

laranja, verde e lilás. Tem cabelos 

curtos grisalhos e usa óculos.
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ANEXOS

Anexo 1 – Currículo manuscrito (1966-1992)







Anexo 2 – Currículo datilografado (1966-1991)











Anexo 3 – Quadro de atividades (1975-1990)

Ações, encontros, jornadas ou seminários nas áreas curriculares em que participou como 

orientadora.









Anexo 4 – Quadro de atividades (1971-1991)

Ações, encontros, jornadas ou seminários nas áreas curriculares em que participou.













Anexo 5 – Currículo digitado (1966- 1993)









Anexo 6 – Cursos de Estudos Superiores Especializados em Organização e Administração Escolares 

(datilografado)







Anexo 7 – Formação de Pessoal Auxiliar de Infância (Datilografado, 1993)

















Anexo 8 – Disciplina Meios e Técnicas para a Acção Educativa III (Digitado, 1992/1993)
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