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Prefacio

O envelhecimento demogréfico € hoje uma caracteristica dos paises desenvolvidos e
pode ser visto como um dos maiores feitos da Humanidade, uma vez que ao longo dos séculos
e até hoje, ganhdmos em média cerca de 30 anos de vida.

Este fendmeno social tornou-se incontornavel na nossa sociedade: se por um lado nos
deparamos com um envelhecimento na base da pirdmide etéria, com uma diminuicéo da na-
talidade, por outro somos confrontados, igualmente, com o envelhecimento no topo, resul-
tado de uma diminuigdo da mortalidade e de um aumento considerdvel da esperan¢a média
de vida.

Assistimos assim atualmente a uma revolugdo demografica sem precedentes, onde o
nimero de “mais velhos” supera o nimero de “mais novos”. Esta novidade da condigdo hu-
mana resulta dos avangos no conhecimento cientifico e no desenvolvimento tecnoldgico e é
neste contexto mundial que surge a Gerontologia como ciéncia que estuda os idosos, a velhice
e o envelhecimento e, em especial, a Gerontologia Social, que se dedica ao estudo do impacto
das condic@es socioculturais e ambientais no processo de envelhecimento e na velhice, nas
consequéncias sociais desse processo, bem como nas agdes sociais que podem interpor-se
para melhorar o processo de envelhecimento numa perspetiva biopsicossocial.

Esta é, simultaneamente, uma das maiores conquistas e um dos maiores desafios que
se coloca a nossa sociedade. Se, por um lado, os individuos vivem durante mais tempo, por
outro, assegurar que esta longevidade seja vivida com sentido e com dignidade, constitui um
exigente desafio com implicacdes em varios dominios da sociedade, sobretudo nas estruturas
familiares, na protecdo social e nos cuidados de salde.

As estimativas apontam para que, em todo 0 mundo, 0 nimero de pessoas com 60
anos, ou mais, duplique até 2050 e, o Concelho de Vila Flor, ndo sera exce¢do. Comparando
os dados dos dois Ultimos CENSOS, a populagdo com 65 e mais anos, em Vila Flor, teve
uma variagdo/aumento de 215 pessoas.



Este aumento leva-nos, obrigatoriamente, a refletir sobre o seu bem-estar e sobre a
qualidade do seu processo de envelhecimento. Interessa-nos que esses anos sejam passados
com a melhor qualidade de vida possivel, com salide e uma vida ativa salutar, quer em termos
do seu funcionamento fisico, psiquico, emocional, quer na sua participagéo social. Foi neste
sentido e com esta preocupacédo que o Municipio criou recentemente uma Unidade de Enve-
Ihecimento Ativo, multidisciplinar, apetrechada de técnicos que se dedicam a conhecer, ex-
plorar e trabalhar as necessidades mais prementes, a combater o isolamento e a dar mais e
maior qualidade de vida aos séniores Vilaflorenses.

Nesta obra ora apresentada, os autores, investigadores e profissionais com experiéncia
em diversas areas, como a gerontologia, animacéo sociocultural, psicologia, servico social e
turismo, partilham o seu conhecimento e estudos, com grande rigor cientifico, o que consti-
tuird, com toda a certeza, uma excelente ferramenta para aqueles que desejem envelhecer
com vida ativa, para os profissionais que trabalhem com os mais velhos, bem como para os
seus familiares e cuidadores.

O Congresso Internacional, “Envelhecimento, criativo, participativo e vida ativa: a
animagdo sociocultural, a gerontologia, a educagdo comunitaria e o turismo como metodolo-
gias de intervengdo”, constituird uma oportunidade para que, em conjunto, possamos refletir
sobre os desafios do envelhecimento, apresentar e discutir estratégias através de um enfoque
multidisciplinar e multissectorial.

Envelhecer, infelizmente, ainda tem muitas conotacfes socialmente negativas, mas
caberé a cada um de n6s ser um agente de mudanca para que este processo, que é um privi-
légio, seja visto como uma etapa de vida em que se abrem novas oportunidades, novas apren-
dizagens e possibilidades, na partilha de conhecimento.

Agradecemos a oportunidade de Vila Flor ser o palco desta acdo que prevemos fazer
de todos nés cidaddos mais ativos e interventivos.

Pedro Miguel Saraiva Lima Cordeiro de Melo
Presidente da Camara Municipal de Vila Flor
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Introducgéo

Pela humanizacdo do envelhecimento

No virar do século XX para 0 XXI, num seminario organizado pela Fundacdo Calouste
Gulbenkian, realizado nos dias 5 e 6 de dezembro de 2000, e subordinado a tematica Salde
e Envelhecimento, Anténio Barreto, um dos conferencistas participantes no evento, sinteti-
zou, para o jornal “Publico”, as preocupacdes refletidas na sua comunicagio:

“(...) Sdo cada vez mais os idosos que deixam a casa da familia, vivem
sozinhos, residem em lares, arrastam-se por hospitais e casas de salde.
Enfim, morrem sozinhos. Felizes os que ndo duram para perceberem que
sdo um fardo (...). Felizes os que morrem depressa. (...) Os idosos, esses,
amanha néo serdo nada. Eles proprios ndo tem esperanca. Deles nada se
espera. Ou antes, 0s outros esperam gue os velhos os ndo incomodem, 0s
ndo impecam de trabalhar, divertir-se, passar férias, viajar e sair a noite.
E as vezes esperam herancas. (...) Conhecemos, neste século, mil e um pro-
gressos: culturais, politicos, sanitarios, tecnologicos e de bem-estar. Mas,
num caso, talvez num sé, o dos idosos, conhecemos mais retrocessos e cru-
eldade do que progressos. As geragdes ativas separam-se dos seus idosos
de modo irreversivel. A sociedade estd organizada para quem produz.
Eventualmente para quem vira a render amanha. Mas nao estd, definitiva-
mente ndo esta organizada para quem cumpriu 0 seu tempo e 0s seus de-
veres, para quem rendeu e produziu, para quem espera acabar com algum
calor e morrer em paz. Para esses, as familias e os poderes preparam ins-
tituicdes e mecanismos capazes, ndo de lIhes dar o que precisam, mas de
Ihes fornecer aquilo de que nds precisamos: ver os velhos a distancia. So-
zinhos ou em lares. Arrumados. As sociedades da eficacia e da competiti-
vidade querem os velhos estacionados, tdo imoéveis quanto possivel, tdo
amestrados quanto imaginével e tanto de boa salde quanto for Gtil para os
outros, 0s mais novos: a isso, chamam-lhe conforto. Ou solidariedade (...)”

(Barreto, 2000, p. 8).

Temaos consciéncia que o texto de Barreto é aterrador e ndo reflete na globalidade aquilo
que se passa em Portugal, mas vemos, ouvimos e lemos que situagdes e episddios destes
existem. O cenario descrito exorta-nos a combater 0 armazenamento humano e promover a
vida numa permanente interagdo humana. A vida no seu esplendor é intergeracional e nela
tém lugar as criangas, os jovens, os adultos, os idosos e todos devemos aprender uns com 0s
outros, ligando o viver a uma acdo educadora e intergeracional. O viver carece de vida com
sentido, com alento e é neste principio elementar de viver, que reforgamos o desejo do bem-
estar e 0 viver em comum unidade, ou seja, em comunidade.
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Gerontologia, Salude, Idadismo e Comunicagdo Educativa

E neste contexto que assumimos o envelhecimento em comunidade numa intima ligagao
ao pulsar da vida, e € por isso que a tematica que consta neste livro é o debate a volta do
envelhecimento com vida ativa, criativa e participativa e onde queremos encontrar caminhos
e metodologias que rejeitem o isolamento, a discriminag&o, a fragmentacéo etéria, o indivi-
dualismo e o ndo respeito pela vida. A gerontologia, a animacao sociocultural, a educacgéo, o
teatro, a musica, o turismo e a criatividade tém de ter em conta este desiderato que é a emer-
géncia de sabermos viver uns com os outros dentro das diferencas que nos caracterizam e nos
tornam Unicos, diferentes e iguais.

O mundo é dos cidadaos e ndo de algumas elites que querem retomar os velhos caminhos
do pensamento univoco.

Estes sdo os principios norteadores que nos levaram a encetar esta obra, que pretende ser
um alerta pedagégico que sirva de metodologia de agdo para um envelhecimento mais cria-
tivo, mais participativo e mais empenhado para uma vida ativa e consequentemente mais
humanizada.

Esta tematica e estas problematicas surgiram no contexto de um dialogo vivo, proficuo e
permanentemente interativo, com o municipio de Vila Flor e que aqui queremos deixar o
testemunho de uma grande cumplicidade com o municipio e com o Senhor Presidente, por
ter acedido de forma comprometida a este grande desafio que é a organizacdo de um evento
internacional.

Para concretizar este desiderato foram mobilizadas mais de quatro dezenas de especialis-
tas oriundos de universidades portuguesas, espanholas e brasileiras, tal como especialistas e
investigadores vindos de institutos politécnicos. Foram, ainda, convidados a participar pro-
fissionais e técnicos que operam no territorio concreto. Por todos eles, ao longo de seis meses,
foram pensados e escritos os artigos que integram esta obra, que estara editada no dia 30 de
setembro de 2024, permitindo a todos 0s congressistas ampliar a reflexdo sobre estas proble-
maticas.

Uma palavra de apreco e gratiddo para todos os conceituados investigadores e também
para 0s vinte académicos que integraram a Comissdo Cientifica Internacional e que avaliaram
os artigos desta obra intitulada: “Envelhecimento criativo, participativo e vida ativa: A ani-
macao sociocultural, a gerontologia, a educacdo comunitaria e o turismo como metodologias
de intervengdo”.

A obra que temos a honra de coordenar é composta por diversos artigos, divididos em
capitulos, que a seguir se apresentam;

No capitulo | - Gerontologia, Saude, Idadismo e Comunica¢do Educativa, abordam-
se as seguintes tematicas: a gerontologia e o direito a envelhecer com dignidade; a educagdo
intergeracional e territério comum: os desafios a construcéo da identidade e humanizagéo; o
idadismo institucional e injustica epistémica; a vida e a morte: quando a psicologia e a ani-
macdo sociocultural se unem como meio de ultrapassar perdas emocionais profundas; +
Idade, + Saude: um programa de exercicio fisico regular para idosos, promotor de salde e
bem-estar; as determinantes sociais da salde: sobre os desafios e o direito de envelhecer
ativamente em uma comunidade da cidade de S&o Paulo; a qualidade de vida e o envelheci-
mento em areas rurais: que sistemas de suporte comunitario?.

No capitulo 1 - Projetos e Metodologias para um envelhecimento com vida ativa: A
importancia da Animacgdo Sociocultural e das (os) Animadoras (es) Socioculturais —
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reflete-se sobre a animacéo sociocultural como estratégia de intervencdo para dar mais vida
a vida; a animagdo sociocultural e 0 animador sociocultural como agentes de socializagdo no
meio rural; traz-se a colacdo a importancia do projeto domus vitae; promove-se a animagao
sociocultural como estratégia de combate a pobreza e de intervengdo em salde mental nos
idosos e releva-se o projeto — “A Aldeia que sabe envelhecer”.

No capitulo 111 - Envelhecimento, cidadania e direitos humanos — questiona-se a ve-
Ihice e conclui-se: de problema, o envelhecimento, resulta numa conquista para a humani-
dade; promove-se o contributo da educacdo comunitaria para o envelhecimento ativo, parti-
cipado e solidario; é enaltecido o envelhecimento e o direito a ser cidaddo com cidadania
plena; desmistifica-se 0 envelhecimento e é assumido o direito a uma vida sexualmente
ativa; traz-se a debate a questdo do envelhecimento e avaliacdo da qualidade em instituicdes
de internamento de longa duracéo; € evidenciada a educacdo intergeracional, a partilha de
saberes e 0 legado dos gerontes para uma vivéncia mais humanizada, seguindo-se a reflexao
com a casa das memorias e o papel do museu na conscientizagdo sobre deméncia, apresen-
tando-se no final, uma estratégia digital e criativa para estudantes de satde.

No capitulo 1V - Animag&o turistica, cultura, territério e envelhecimento com vida
ativa — ¢ tratada a questdo do dcio como valiosa pedagogia para um envelhecimento criativo,
saudavel e com vida ativa, investiga-se a importancia da cultura, memdria e identidade: os
jogos tradicionais e o envelhecimento ativo; é analisado o turismo, a terceira idade e a ani-
macéo sociocultural: desafios e perspetivas; promove-se a recuperacdo de tradi¢bes que
visam transmitir a identidade e a cultura, dando énfase a um projeto de educacao intergera-
cional e de envelhecimento comunitario; é destacado o exemplo de um pequeno projeto in-
ternacional que combina uma aposta na animagdo turistica, na cultura, na educacéo e no en-
velhecimento ativo para estimular o desenvolvimento rural em contexto aldeia e este capitulo
termina com a promocéo do circuito da aldeia: onde o envelhecimento é um recurso comu-
nitario.

No capitulo V - As artes e o envelhecimento com vida ativa e criativa — séo abordadas
as tematicas: gerontologia e pedagogia teatral: aspetos tedricos e metodolégicos; a geronto-
logia, memédria e animacéo teatral; o contributo da Animacdo Musical para a criagdo de co-
letivos de pessoas mais velhas protagonistas do seu proprio desenvolvimento; as formas Ani-
madas e Gerontes com histérias marcantes e que marcaram muitas vidas; os velhos custédios
das artes tradicionais e a renovacao criativa do patrimonio cultural: estratégias através do
Festival de cinema sobre Patriménio Heritales e a educagdo musical ndo formal e geronto-
logia educativa.

No capitulo VI - Animacdo sociocultural, gerontologia voluntariado e empreende-
dorismo social — é exaltada a nova longevidade e as solugGes para animar uma nova etapa
de vida; a intergeracionalidade, a solidariedade e a participacdo juvenil a volta de um enve-
Ihecimento com vida ativa e de compromisso entre geragdes; a animagdo sociocultural, a
gerontologia, 0 animador sociocultural e as perspetivas futuras; o empreendedorismo social
no contexto do envelhecimento; a animacdo sociocultural como estratégia para enfrentar a
soliddo dos idosos e o animador sociocultural como profissdo do futuro no contexto do en-
velhecimento com vida ativa.

Assumindo a urgéncia da humanizacdo do envelhecimento, esperamos que esta obra
constitua uma oportunidade de reflexdo conjunta, no sentido de tragarmos possibilidades e
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estratégias para uma vivéncia mais humanizada uns com os outros e ao longo da vida, cen-
trada no encontro intergeracional.

Os coordenadores
Carla Esteves dos Santos

Cristiana Pizarro Madureira
Marcelino de Sousa Lopes
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Arbitragem Cientifica

Todos os artigos constantes nesta edi¢do foram avalizados por uma comissao cienti-
fica composta por:

e  Excelentissimo Senhor Professor Doutor Artur Fernando Aréde Correia Cristévao
— Catedratico de Tras-os-Montes e Alto Douro. Presidente da Comisséo Cientifica.

o  Excelentissima Senhora Professora Doutora Alicia Glez Gonzalez — Professora
associada da Universidade de Vigo.

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Carla Ribeirinho — Universidade de
Lisboa.

e  Excelentissimo Senhor Professor Doutor Carlos Magalhdes — Instituto Politécnico
de Braganca.

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Cristiane da Silva Alves - Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul/ Brasil.

e  Excelentissimo Senhor Professor Doutor Delcio Agliardi - Universidade de Caxias
do Sul / Brasil.

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Filipa Coelhoso - Professora Coorde-
nadora do ISCE — Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo.

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Inés Casquilho Martins - Escola de
Sociologia e Politicas Publicas do ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa.

e  Excelentissimo Senhor Professor Doutor Jodo Carlos Pereira Mira Leitdo - Insti-
tuto Politécnico da Guarda.

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Lia Aradjo - Escola Superior de Edu-
cagdo do Instituto Politécnico de Viseu.

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Liliana Sousa — Professora Associada
com Agregacéo da Universidade de Aveiro.

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Lucia Figueiredo Mouréo - Universi-
dade Estadual de Campinas, Brasil.

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Maria Miguel Barbosa da Costa —
Universidade da Beira Interior.

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Michele Marinho da Silveira - Uni-
versidade ATITUS Educacdo, Brasil.

e Excelentissimo Senhor Professor Doutor Oscar Ribeiro- Universidade de Aveiro.

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Paula Marisa Fortunato Vaz - Escola
Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Braganga (IPB).

e  Excelentissima Senhora Professora Doutora Raquel Patricio — Instituto Politéc-
nico de Braganga
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Excelentissima Senhora Professora Doutora Sofia Silva — Instituto Politécnico de

Coimbra.
Excelentissimo Senhor Professor Doutor Vitor Manuel Costa Pereira Rodrigues -
Professor Coordenador Principal na Universidade de Tras-os-Montes e Alto

Douro.
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A gerontologia e o direito a envelhecer com dignidade

Luzia Cristina Antoniossi Monteiro
Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar
Leticia Felice Olaia

Universidade Federal de Séo Carlos - UFSCar

RESUMO

Este estudo tem como objetivo abordar a garantia dos direitos relacionados a
dignidade e sua preservagédo durante o processo de envelhecimento. Direitos
como a integridade, a liberdade, a autonomia da vontade e o respeito séo con-
templados em documentos internacionais e estdo incorporados na Constituicdo
Federal de diversos paises. No artigo 1.° da Constituicdo brasileira e da portu-
guesa a dignidade é informada como fundamento das Republicas. E responsa-
bilidade da familia, da sociedade e do Estado zelar pela preservacdo da digni-
dade e integridade das pessoas a medida que envelhecem, protegendo-as contra
tratamentos vexatorios, desumanos e violentos. Além disso, é fundamental
promover praticas comunitarias e atividades que favorecam a insercdo social
das pessoas idosas proporcionando bem-estar e envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento; Dignidade; Direitos Fundamentais; Geron-
tologia.

1. Introducéo

Dada a répida e perceptivel progressdo do envelhecimento populacional e 0 aumento
da longevidade como indicativos de desenvolvimento cultural, a Gerontologia ganhou desta-
que como &rea de conhecimento, especialmente em sua vertente social. Este campo visa abor-
dar questdes socioecondmicas emergentes, estabelecendo-se como uma das principais inter-
faces dessa ciéncia em expansdo (Neri, 2014; Lima et al., 2024).

Na Gerontologia Social, o envelhecimento é visto como um fenémeno que se desdo-
bra em duas dimensGes inter-relacionadas: o envelhecimento populacional, que reflete as
mudancas na estrutura da sociedade, e o envelhecimento individual, marcado pela crescente
diversidade na expectativa de vida. Segundo Tamez (2016), que analisa o trabalho de varios
outros autores, este processo é complexo e esta fortemente ligado a condicfes socio-histori-
cas, culturais, econdmicas, demograficas e politicas, exigindo abordagens teoricas e metodo-
I6gicas capazes de abranger situagdes individuais e coletivas.

De forma ampla, a Gerontologia tem papel preponderante para a senescéncia, consi-
derada uma etapa avanc¢ada do ciclo vital, interpretada como uma construcao social hetero-
génea e caraterizada por diversas formas de vivéncia. Nesse contexto, é essencial na garantia
da preservacao da dignidade para um envelhecer ativo e com qualidade de vida. O direito a
dignidade emerge como um principio essencial que necessita de atencéo intensificada. Esse
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principio exige a formulacdo de diretrizes especificas para garantir o suporte adequado e o
respeito a autonomia das pessoas a medida que envelhecem (Colussi et al., 2019; Lima et al.,
2024).

No Brasil, conforme estipulado pelo artigo 230.° da Constituicdo Federal, o dever de
amparo a pessoa idosa € compartilhado entre a familia, a sociedade e o Estado. A Constitui-
cao Portuguesa menciona a familia de forma ampla, garantindo a preservagao da dignidade
humana, conforme artigo 26.° (Portugal, 1976).

Envelhecer é um direito fundamental, mandamento legal expresso nas Cartas da Re-
publica no Brasil e em Portugal. A garantia do envelhecer digno esta ligado, também, na
realizacdo de politicas de protecdo social equitativas aos mais necessitados. 1sso requer sis-
temas de gestdo, de salide e de assisténcia social atuantes e resolutivos na oferta de cuidados
e na promocao de diferentes formas de velhice, de acordo com a realidade fética abordada.
Desenvolver estratégias de apoio e promover uma sociedade mais inclusiva e justa séo agdes
essenciais para garantir que todos possam envelhecer com dignidade e respeito. Afinal, a
dignidade de todos os individuos é idéntica, justamente por que todas as pessoas participam,
sem distin¢fes e por igual, da natureza humana (Carneiro da Frada, 2020; Kalache et al.,
2023).

Este estudo adota uma metodologia qualitativa, centrada na anélise documental de leis
como a Constituicdo Federal Brasileira e o Estatuto da Pessoa Idosa, bem como a Constitui-
cdo Portuguesa. Adicionalmente, foi realizada uma reviséo narrativa com o objetivo de iden-
tificar, na literatura cientifica, reflexdes sobre essas legislagBes e outros estudos pertinentes
ligados a problematica do envelhecimento digno.

2. Dignidade Humana no Envelhecimento e os Principios de Direitos Funda-
mentais Relacionados

Com o aumento da longevidade podem surgir novos desafios e vulnerabilidades rela-
cionadas as condigdes biopsicossociais das pessoas, exigindo atencdo aos direitos, a fim de
evitar desigualdade, discriminacéo e exclusdo, situagdes que contrariam os direitos humanos.
No enfoque do processo de envelhecimento, as legislagdes devem assegurar 0 minimo exis-
tencial para uma vida digna, respeitando os principios da dignidade e da cidadania (Hees &
Hees, 2022).

Nos séculos XX e XXI, a dignidade humana tornou-se um conceito central no discurso
juridico, destinado a prevenir retrocessos contra a humanidade, sendo positivado em diversos
documentos constitucionais e tratados internacionais, inicialmente consagrados na Declara-
¢ao Universal dos Direitos Humanos. Conforme o artigo 1.° da Declaragdo Universal, todas
as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos, estabelecendo uma base igualitaria
para a convivéncia humana (Frias & Lopes, 2015, Janior et al., 2024).

Este principio é essencial para a RepUblica Federativa do Brasil, configurando um dos
pilares da Constituicdo e orientando o sistema econdmico para garantir uma existéncia digna
a todos, como prescrito no artigo 1.°, inciso I11. Da mesma forma, a Constituicdo de Portugal,
artigo 1.°, fundamenta o direito a dignidade, afirmando: "Portugal é uma Republica soberana,
baseada na dignidade da pessoa humana e na vontade popular, empenhada na construcéo de
uma sociedade livre, justa e solidaria" (Frias & Lopes, 2015).
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Dentre diversos documentos internacionais que tratam da questdo da dignidade hu-
mana, a Organizacao Mundial da Saide (OMS) lancou no ano de 2020 a estratégia "Década
do Envelhecimento Saudavel 2021-2030", um compromisso multissetorial para promover a
melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas, suas familias e comunidades. Esta inicia-
tiva, alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), possibilita ndo apenas o enfrentamento dos crescentes desafios relacionados
ao aumento da expectativa de vida, mas também a garantia de que todas as geracfes possam
desfrutar de uma vida digna e satisfatdria (Organizacdo Pan-Americana da Salde, 2020).

A dignidade é uma caracteristica inerente a todos 0s seres humanos, conferindo-lhes
igual respeito e consideracéo. Definida como uma qualidade que garante direitos e deveres
fundamentais, protegendo contra atos degradantes e assegurando condi¢cGes minimas para
uma vida saudavel e ativa. Da dignidade humana, decorrem demais principios de direitos
fundamentais, isto &, aqueles dos quais o individuo é investido a partir do nascimento e que
perduram até a morte. S&o direitos personalissimos, como a igualdade, a solidariedade, o
respeito e a liberdade (Carneiro da Frada, 2020; Junior et al., 2024; Lopes & Tracana, 2024).

Relacionam-se a outros direitos fundamentais que surgem expressa ou tacitamente na
Constituicdo Federal e legislagdes de um pais, tais como honra, privacidade, intimidade e
imagem. A dignidade abrange ainda a integridade fisica e psicolégica, a liberdade de crenga
e de expressdo, bem como o reconhecimento da individualidade e autonomia da vontade
(Carneiro da Frada, 2020; Junior et al., 2024; Lopes & Tracana, 2024).

No contexto da pessoa idosa, é crucial reconhecé-la como um individuo Gnico, mere-
cedor de respeito, com sua propria trajetdria e estilo de vida, sem subestimar sua condicdo e
aceitando sua maneira de se relacionar com o mundo. A dignidade humana é igual em todas
as fases da vida e deve ser especialmente respeitada durante periodos de vulnerabilidades.
Contudo, todo o cidad&o deve ser considerado como um ser social continuo, ndo dividido em
etapas fragmentadas, pois a vida é uma sucessao continua de experiéncias (Lopes & Tracana,
2024).

2.1. Direitos e Dignidade na Velhice: a relevancia do Estatuto da Pessoa Idosa no Brasil

Alguns paises possuem legislacdo federal especifica para as pessoas na fase da ve-
Ihice. Destaca-se no Brasil o Estatuto da Pessoa Idosa (lei n® 10.741/03), promulgado a fim
de garantir o direito ao envelhecimento com dignidade. O artigo 2.° da lei federal reafirma os
direitos fundamentais da pessoa idosa, e sua protec¢éo integral, proporcionando oportunidades
para preservar a salde fisica, mental e o desenvolvimento moral, intelectual, espiritual e so-
cial em condicdes de liberdade e dignidade. Os artigos do 10.° ao 19.° abordam o direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade, incluindo aspetos como liberdade de locomocao, garan-
tia aos alimentos, acesso a salde publica, educacdo, cultura, desporto lazer e outros servicos
essenciais.

O artigo 4.° do mesmo Diploma Legal deixa expresso que nenhuma pessoa idosa sera
objeto de negligéncia, discriminacdo, violéncia, crueldade ou opressdo, sendo qualquer aten-
tado aos seus direitos, por agdo ou omissdo, punido conforme a lei. Além disso, o artigo 10.°,
paragrafo 2.° define o direito ao respeito relacionado a inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral, abrangendo a preservacao de sua imagem, identidade, autonomia, valores,
ideias, crencas, espacos e objetos pessoais. O paragrafo 3.° do mesmo artigo estipula que é
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dever de todos zelar pela dignidade da pessoa idosa, protegendo-a de qualquer tratamento
desumano, violento, aterrorizante, vexatdrio ou constrangedor.

Embora os direitos das pessoas idosas estejam protegidos por lei, é necessario promo-
ver uma reflexdo mais profunda sobre sua capacidade de deciséo, tanto no contexto social
quanto no juridico. Nesse sentido, o Estatuto da Pessoa Idosa exemplifica a autonomia da
vontade no artigo 17.° ao estabelecer o direito da pessoa, com faculdades mentais preserva-
das, de escolher o tratamento de salde que considere mais benéfico. Esse dispositivo acentua
a necessidade de assegurar a autonomia de maneira informada e livre de qualquer forma de
coerc¢do, permitindo a tomada de decisdo de acordo com o desejo e a intencdo personalissi-
mos.

A privacdo dessa capacidade de decisdo pode prejudicar o acesso aos direitos essen-
ciais, especialmente em um cenario de elevada incidéncia de discriminagdo e violéncia. E
fundamental evitar qualquer tipo de limitacdo a autonomia da pessoa idosa, seja por parte dos
familiares ou do Estado, visando a protecdo da qualidade de vida e a liberdade de discerni-
mento. Assim, cabe ao governo e a sociedade garantir salde, lazer, educagdo e condicdes
minimas de vida, assegurando que tenham pleno acesso aos direitos (Mesquita & Taveira,
2022).

A Organizagdo Mundial da Saude conceitua a violéncia contra a pessoa idosa como
qualquer ato ou omissdo em um relacionamento de confianca que cause danos ou sofrimento.
O Estatuto da Pessoa Idosa expande essa definigdo para incluir acdes e omisses em locais
publicos e privados que resultem em morte, dano, sofrimento fisico ou psicolégico. Essa
violéncia deve ser compreendida dentro de contextos sociais e politicos, sendo influenciada
por fatores raciais e de género, além de caracteristicas regionais (Minayo, 2014; Cerqueira &
Bueno, 2023).

A violéncia contra a pessoa idosa pode ser visivel, como mortes e lesdes, ou invisivel,
como o sofrimento, a desesperanca, a depressdo e o0 medo, que ndo deixam marcas fisicas. A
violéncia invisivel é frequentemente subdiagnosticada e subnotificada, dificultando a sua
quantificacdo. As varias formas de violéncia incluem a fisica, psicoldgica, negligéncia, vio-
Iéncia institucional, abuso financeiro, violéncia patrimonial, violéncia sexual e discrimina-
cdo. Embora a literatura aponte variadas tipologias, este fendmeno ndo ocorre de maneira
isolada e distinta, ou seja, elas acontecem simultaneamente em diversas situagdes (Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, 2020).

A violéncia psicoldgica, em particular, é caraterizada pelo desprezo, preconceito e
discriminacdo, comprometendo diretamente a dignidade humana. Relacionada a pessoa
idosa, manifesta-se através de declaragGes ofensivas que refletem uma visdo negativa sobre
a produtividade econdmica e a desvalorizagdao das mudancas bioldgicas, psicologicas e soci-
ais. Esse tipo de violéncia, comum na sociedade atual, pode levar a sérios problemas de salide
mental, como depressdo e comportamentos autodestrutivos. Pessoas idosas em situacdo de
extrema pobreza e com alta dependéncia financeira, fisica e mental sdo especialmente vulne-
raveis a esse tipo de abuso (Minayo, 2014).

Dados recentes contabilizados pelo Disque 100, canal destinado a dendncias de vio-
lacdo de direitos humanos no Brasil, mostram um aumento de viola¢des dos direitos das pes-
soas idosas durante a pandemia de COVI-19 e o decorrente isolamento social, agravando a
situacdo. A violéncia é um fendmeno complexo, multifatorial e origina-se da desvalorizagéo
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e da falta de respeito, do desconhecimento dos direitos e da errdnea suposicdo de que fami-
liares e instituices tém legitimidade e poder de decisdo. Esses fatores contribuem para o
agravamento das situagdes de abuso e negligéncia, sublinhando a necessidade urgente de
medidas efetivas para proteger os direitos, e principalmente, a dignidade (Ministério da Mu-
Iher, da Familia e dos Direitos Humanos, 2020).

Em Portugal, conforme relatado por Sampaio (2021), os ultimos dez anos registraram
um aumento nos casos de violéncia contra as pessoas idosas. Este crescimento pode ser atri-
buido a maior conscientizacdo sobre os direitos dessa populacdo e ao aumento das dendncias,
muitas das quais realizadas diretamente pelos préprios idosos. Notavelmente, as relagdes fa-
miliares ou de conjugalidade entre a vitima e 0 agressor emergiram como uma das principais
formas de violéncia observadas nos casos recentes.

Considerando o contexto de violagéo de direitos fundamentais, tanto no Brasil quanto
em Portugal, é comum presenciar que por trds de aparentes situacBes de violéncia, ha com
frequéncia caréncias sociais que necessitam de interven¢des adequadas. Ao mesmo tempo,
em algumas circunstancias, ao abordar demandas sociais, torna-se possivel identificar casos
de abuso ou violéncia que exigem intervencdo judicial, a fim de preservar o méximo possivel
a dignidade durante o envelhecer (Sampaio, 2021).

2.2 Estratégias Intersetoriais para a Insercdo Social e Protecao das Pessoas ldosas

A abordagem intersetorial é fundamental para o desenvolvimento e implementagéo de
politicas publicas que visam proteger os direitos das pessoas idosas. Essa integracdo envolve
diferentes setores, como salde, assisténcia social, apoio econdémico, seguranca, educagio e
justica, trabalhando de maneira assessorada para assegurar a efetividade das medidas de pro-
tecdo. Além disso, politicas direcionadas a reducéo das desigualdades sociais sdo essenciais
para garantir que todos tenham acesso equitativo aos recursos e servigos necessarios para um
envelhecimento digno (Moraes et al., 2020).

Outro ponto crucial é a implementagdo de estratégias que ajudem a reduzir a sobre-
carga dos cuidadores familiares, muitas vezes responsaveis pelo cuidado direto das pessoas
idosas. Isso inclui oferecer suporte psicoldgico, financeiro e educacional, além de promover
0 respeito aos direitos trabalhistas e sociais dos cuidadores. Manter um ambiente familiar
saudavel e expandir a rede de equipamentos sociais sdo iniciativas que contribuem, signifi-
cativamente, para o bem-estar e a preservacdo da dignidade intrafamiliar. 1sso ndo apenas
proporciona um suporte fisico e emocional adequado, mas também fortalece os lagos famili-
ares e comunitarios, promovendo um envelhecimento mais integrado e participativo (Moraes
et al., 2020).

Cita-se por oportuno, uma estratégia de significativa relevancia implementada pelo
sistema publico de salde brasileiro, o Programa Salde da Familia. Este programa desempe-
nha um papel central na identificacdo e combate a violéncia, especialmente a doméstica, que
pode servir de exemplo para demais paises. Através de acOes estratégicas, como a capacitagao
de profissionais de salde para reconhecer sinais de abuso e negligéncia, o servigo contribui
de forma efetiva para a protecdo dos direitos e para a promog¢do de um ambiente seguro e
respeitoso para essa as pessoas na fase da velhice (Moraes et al., 2020).

Cabe salientar, também, a relevancia da promocdo de atividades e préaticas organiza-
das por associacBes, grupos e sociedades engajadas no fortalecimento de lagos
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intergeracionais e na conscientizacdo da realidade humana sobre o envelhecimento. As ativi-
dades socioculturais, a educagdo comunitéria e o turismo séo exemplos de agBes e projetos
que podem consistir em uma importante estratégia na preservagao e manutengao de vinculos
e no reconhecimento dos direitos, independente da fase da vida.

3. Conclusdes

A dignidade é intrinseca ao ser humano. Isto é, faz parte da natureza da pessoa desde
seu nascimento e a acompanha até a morte. Por este motivo ndo ha um conceito absoluto de
dignidade e, também pelo mesmo motivo, ela deve ser preservada independente da condicéo,
da situacdo ou da enfermidade que a pessoa possa vivenciar em dado momento do ciclo vital.
Principios como a integridade, a autonomia da vontade, a liberdade e o respeito decorrem da
dignidade, sdo inviolaveis diante de terceiros e irrenunciéveis pela prépria pessoa, ainda que
seja seu desejo renunciar a algum direito.

Nesse contexto emerge a Gerontologia, enquanto area do conhecimento e campo de
estudos e pesquisas, exercendo um papel preponderante para a formagéo de profissionais com
habilidades e competéncias na atuagdo do envelhecimento digno, protegido e justo. Essa ci-
éncia atua na compreensdo, criagdo, gestdo, desenvolvimento e avaliacdo de diversas formas
de apoio a pessoa idosa e seus cuidadores familiares, na perspetiva holistica e generalista.

A Gerontologia é essencial para a preservacdo da dignidade durante o processo de
envelhecimento, pois ndo se limita a uma visdo isoladamente clinica, mas compreende esse
processo natural nas suas diferentes facetas, seja ela bioldgica e psicoldgica, ou social. Por
esse olhar ampliado, permite a constru¢do de um panorama de demandas no campo multi e
interdisciplinar, requisitando o empenho de diversas &reas do conhecimento e setores da so-
ciedade para a concretizacdo coletiva de cenérios para que a velhice seja realmente digna na
realizagdo dos direitos.

Por sua vez, o direito formal imp®e principios e normas a serem seguidos, indepen-
dentemente da idade cronolégica e da condigdo socioespacial, cultural e étnica da pessoa.
Assim, a protecao a dignidade € corolario da propria existéncia, é um direito personalissimo.
O direito visa também prevenir e punir todas as formas de violéncia manifesta em circuns-
tancias e contextos diversos, como nas rela¢fes familiares, nas desigualdades sociais natura-
lizadas ou nas instituicGes puablicas e privadas, que afrontam a dignidade da pessoa. A vio-
Iéncia aflige e causa danos a pessoa, contrariando a preservacao da dignidade.

E responsabilidade de toda a sociedade zelar pela preservagio dos direitos das pessoas
na velhice. A cada um cabe um papel, seja como membro familiar ou da comunidade. E, ao
poder publico compete a responsabilidade de desenvolver e implementar politicas plblicas,
que assegurem os direitos estabelecidos na Constituicdo da Republica. Somar esforgos a fim
de minimizar as disparidades e as injusticas sociais € medida que se impde, principalmente
no que tange o contexto brasileiro, onde o envelhecimento humano é uma realidade que ndo
contou com as devidas providéncias, para acolher os desafios e demandas sociais.

Diante disso, € urgente e necessario a continuidade do debate deste tema em diversos
ambitos, pois somente a mobilizagdo continua da sociedade pode promover uma transforma-
cdo de paradigmas em relacdo ao processo de envelhecimento, reforcando que envelhecer
com qualidade de vida € um direito universal.
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RESUMO

Num tempo em que se percebe a dissolucao dos lagos que unem as pessoas € as raizes
que as ligam aos territorios de pertenca e convivéncia sofrem, percebe-se também um
processo de erosdo muito acentuado do sentido de comunidade. Neste sentido a pro-
blematica da comunidade ganha uma nova relevancia ndo sé no contexto da animag&o
sociocultural, mas também em outros contextos. O que se impde pensar séo 0s desa-
fios se nos colocam, resultantes das transformagdes sociais, no que concerne a cons-
trucdo da identidade, do sentimento de pertenga ou aos processos de (des)humaniza-
¢do em curso. Sendo a vida um acontecimento relacional, construindo numa malha de
encontros e desencontros de densidade relacional variavel, a educacdo e a comunica-
c¢do auténtica, concorrem para o envolvimento, a participacdo dos individuos na cons-
trucdo da identidade individual e também comunitéaria. Neste capitulo procura-se pen-
sar os desafios com que nos debatemos na construgdo do sentido de comunidade, da
identidade, da humanizagdo do humano.

Introducéo

O primeiro quarto do século XXI assinala mudangas profundas em todos os dominios.
O progresso cientifico e tecnolégico continua a sua marcha triunfante rumo a um horizonte
aberto envolto em expectativas de uma melhoria constante em relacéo as condic¢@es de vida
e de conforto do ser humano. A inteligéncia artificial serd hoje a marca mais recente e visivel
desse mesmo caminho, contudo 0 enorme sucesso que esta conquista ndo rasura a convicgao
de o futuro se tornou cada vez mais imprevisivel, sobretudo quando olhamos para a rapidez
com que as inovacdes e transformagdes ocorrem. O aumento da esperancga de vida, as mu-
dancas na estrutura familiar, o reforgo do papel feminino no mundo do trabalho, a mobilidade
das populagdes de territorios massacrados pelas alteragdes climaticas, pelas lutas de poder,
pela intolerancia religiosa, politica, de orientacdo sexual, a diminuicdo das taxas de natali-
dade sobretudo nos paises mais desenvolvidos, o envelhecimento da populagdo, o aumento
do contacto com sujeitos portadores de culturas diferentes séo apenas algumas das mudangas
com que as sociedades se debatem. A educagdo continua a ser convidada a responder a essas
transformacgdes. Num tempo em que as sociedades se vém ameacadas por fatores que condu-
zem a dissolucdo dos lagos humanos e sociais, as comunidades se sentem ameacadas a edu-
cacdo intergeracional é desafiada a responder aos desafios que ai se colocam.

Comunidade, territorio comum e identidade
Uma das marcas distintivas da evolugdo da humanidade esté ligada a criagdo de
comunidades e construgdo da cidade. Um olhar rdpido sobre a histéria mostra que a
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construcdo de lagos entre os seres humanos que habitam um determinado territorio, a partilha
de tradigdes, a criagdo da lingua e de uma cultura potenciaram a criagdo de comunidades que
nos espacos de vizinhancga, no interior das palicadas ou lugares muralhados aprenderam a
regular a vida em comum, a viver juntos, a0 mesmo tempo que desenvolviam um sentido de
pertenca e de identidade.

O vocabulo comunidade encontra a sua origem no latim communitas, comunitatis,
associada ao vocabulo communis, que esta na génese da palavra comum. Esta tem sempre
envolvida um conjunto de individuos que se sentem ligados e que participam de uma reali-
dade especial que lhes permite conservar um sentido de pertenca e de profundo enraizamento.
Do ponto de vista espacial a nocdo de comunidade sublinha a relevancia que um territério
tem para todos os que partilham e vivenciam esse mesmo espacgo e no que 0 mesmo faz, no
sentido da construcdo da propria identidade. O valor que o espago tem para todos os membros
da comunidade, recorda também que ndo se esgota no que se poderia considerar o espago de
proximidade fisica, uma vez que o vinculo que une os sujeitos extravasa limites espaciais
conservando o sentido de pertenca e a identidade muito para além desses limites. A partilha
de uma cultura, lingua, valores comuns, permite-nos falar de comunidade mesmo que 0s su-
jeitos se encontrem fora do seu territério de origem. A estreita ligacdo entre as palavras co-
munidade e comum, desvela a relevancia que a dimensdo do comum tem na construcdo da
comunidade, do que permanece comum e concorre para a edificagdo da identidade comuni-
taria.

Lopes (2020, 110) escreve:

“Para nds, o conceito de comunidade assenta num espagco com uma comum
unidade, isto é, o termo comunidade deriva do principio de comum + unidade (comum
unidade /comunidade). Um espago assim entendido requer, como protagonistas, pessoas que
0 habitam e que estabelecem lagos e interesses em comum. Este principio remete para uma
interacdo permanente, gerada pelas dindmicas comunitarias, que se deve entender a
designada educacdo comunitaria, normalmente promovida pela via das diferentes partilhas
de saberes, partilhas de vivéncias, partilhas de experiéncias e por um conjunto de praticas
enraizadas que transmitem e projetam valores, saberes e habilidades.”

O mesmo autor revisita grandes referéncias da animagdo sociocultural a
proposito do sentido das nocbes de comunidade e de desenvolvimento comunitério,
evidenciando dimensdes que nos parece muito importante destacar nesta reflexao.

Marchioni (1997, 1999) defende que associada a nogdo de comunidade ha a
referéncia as pessoas que habitam o mesmo territdrio, que desenvolveram lagos e também
interesses em comum. O vinculo que une estas pessoas tem uma dimensdo educativa e é
animado pelo sentido de pertenga a um mesmo sistema cultural.

C. Ware (1986) mais preocupado em explicitar o modo como se desenvolve e
consolida a comunidade considera que esta agdo pode ser pensada como uma técnica social
que visa promover as pessoas e mobilizar recursos humanos, integrada em planos estratégicos
nacionais de desenvolvimento. Esta técnica tem em vista 0 processo educativo e a promogao
da mudanca em grupos de dimensdo reduzida.

O argentino Ander-Egg (1987) considera o desenvolvimento comunitario como
uma metodologia, que por via de um processo educativo desenvolve as potencialidades dos
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individuos, grupos ou mesmo das comunidades, tendo como objetivo prioritario as melhorias
efetivas das condicGes de existéncia dos individuos que integram a comunidade.

T. Porzecanski (1983) considera o desenvolvimento comunitario como as a¢des
que tém por finalidade desencadear uma transformacéo ao nivel da conduta dos sujeitos que
participam da comunidade.

Evidentemente que hoje, fruto da globalizacdo e do desenvolvimento das
tecnologias digitais as comunidades alargaram-se, transgredindo os vinculos territoriais de
origem e pertenca, para lagos construidos a partir de interesses ou causas mobilizadoras.

Importa ainda recordar que o vocabulo communis beneficia da mesma origem que
a palavra comunicacédo, no sentido em que existe uma profunda relacdo entre ambos 0s vo-
cabulos. A palavra comunicacéo tem o sentido original de comunh&o, participacéo e pér em
comum. (Escola, 2011) A edificagdo ou a consolidagdo de uma comunidade necessita de uma
comunicacdo efetiva que seja capaz de gerar comunhdo entre 0s membros da comunidade,
que os desafie a participar ativamente nas questdes que 0s envolvem e, a0 mesmo tempo,
cada grande questdo se converta numa ocasido para que da acao individual de cada um con-
virja para um pér em comum que consolida a comunidade.

A educacdo como desenvolvimento integral da personalidade, como aprendiza-
gem ao longo da vida, como educagdo intergeracional é convocada a colaborar de forma
efetiva na melhoria da comunidade e nos processos da humanizagéo do ser humano.

Educagéo intergeracional

A educacdo intergeracional aponta para um dominio de investigagdo e de préatica que
tem como objetivo desenvolver interagdes em processos de ensino e aprendizagem entre di-
ferentes gerac@es proporcionando a troca de experiéncias, aprofundamento de conhecimentos
e vivéncias. (Carneiro, Osorio, Neto, Oliveira, Brito, S4, Oliveira, Souza, Santana, Resende,
2024, p.3)

Sanz (2002, p.104) define a educagdo intergeracional como “processos e procedimen-
tos que se apoiam e se legitimam enfatizando a cooperacéo e interacdo entre duas ou mais
geragdes, assegurando a partilha de experiéncias, conhecimentos, habilidades, atitudes e va-
lores, com o fim de aumentar os respetivos niveis de autoestima e autorrealizagéo pessoal. O
objetivo € mudar e transformar-se na aprendizagem com o outro.”

Villas-Boas, Oliveira, Ramos e Montero (2016, p.113) definem a educac&o intergera-
cional como “um processo pedagdgico que coloca pessoas de diferentes geragdes a executa-
rem atividades e tarefas que respondem as suas necessidades e interesses, numa dinamica de
participacdo, cooperagdo, interagdo, intercAmbio e de didlogo intergeracional desenvolvido
numa relacdo igualitéria, de tolerancia e respeito mutuo. Tem como principal finalidade fa-
cilitar e garantir que as pessoas de diferentes geracdes aprendam, desenvolvam e comparti-
Ihem conhecimentos, competéncias, habilidades, atitudes e valores e se transformem na re-
lagdo umas com as outras.”

Alguns autores (Piaget, 2014; Leite e Tassoni, 2001) consideram que a educacéo in-
tergeracional é uma via adequada e com extraordinario potencial para a construgdo de me-
mérias afetivas. Justo e Rozendo (2010) defendem mesmo que a relagdo intergeracional
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desempenha um papel importante na formacao dessas memorias e pode conduzir ao desen-
volvimento de comunidades mais coesas e mais harmoniosas.

A educacdo, mais do que nunca, é convocada a desempenhar um papel insubstituivel
nos dominios da intervengdo e desenvolvimento comunitario. Esta ndo pode perder de vista
que se inscreve no seu quadro de responsabilidades em que assume como missdo essencial
apoiar no conhecimento dos territorios em que a instituicdo educativa se encontra inserida.
Na obra As Avenidas da Liberdade, publicada nos anos noventa, Joaquim Azevedo ja defen-
dia a necessidade imperiosa das escolas empreenderem um processo de territorializacéo,
mostrando que se tornara imperativo refletir nos seus documentos estruturantes, quer se tra-
tasse do projeto educativo, quer do plano de atividades, as evidéncias de que ai se encontra-
vam plasmadas as estratégias de compromisso com o territério, as acfes e opc¢des que con-
firmavam as raizes mais robustas na regido onde as mesmas se encontra instaladas.

A escola tem que mostrar que langou as suas raizes mais profundas nos espagos dife-
renciados em que é chamada a intervir, e isto vale para as escolas de onde se vislumbram os
socalcos do Douro, ou aquelas que nos permitem contemplar a tranquilidade céalida das pla-
nicies alentejanas, ou as outras que se ocultam nas montanhas, ou ainda as que ao longo da
extensa costa portuguesa deixam que o cheiro a maresia invada os corredores. Em suma,
todas as escolas independentemente da regido onde se encontrem instaladas tém que conser-
var 0 eco das vozes que construiram as memorias do territdrio. O dialogo intergeracional,
resultante de projetos que permitam o encontro e partilha de experiéncias, vivéncias entre
geracdes diferentes ajudam a conservar as vozes que colaboraram na construcdo da comuni-
dade e, simultaneamente, a dar sentido ao que chega do passado.

Em termos de politicas educativas, o Ministério da Educagdo, tem acrescentado um
conjunto aprecidvel de iniciativas que confirmam a preocupagdo com o estabelecimento de
um vinculo com o territdrio e um didlogo maior com a comunidade local e com a sua prépria
historia. No caso do Concelho de Vila Flor percebe-se o esfor¢o de identificar e valorizar
espacos, personalidades, tradicfes e num didlogo préximo entre a autarquia, as varias enti-
dades locais e as institui¢fes educativas, assegurar que o passado seja reconhecido e valori-
zado. Num concelho essencialmente rural, onde a agricultura é ainda a atividade mais signi-
ficativa, &€ muito relevante valorizar este universo, esta cosmovisdo, que nos traz um modo
de vida diferente, que nos empresta possibilidades de contemplar paisagens que em outros
espacos as opgdes econdmicas e de desenvolvimento ja ndo nos permitem experienciar. Num
tempo em que se discute as alteragfes climaticas e a sustentabilidade, territorios com o de
Vila Flor oferecem-nos ainda a possibilidade de poder conservar praticas sustentaveis, man-
ter estilos de vida pautados pela tranquilidade, por uma ligagdo a terra que o bulicio dos
grandes centros urbanos rasurou quase por completo. Os momentos festivos sdo ocasido para
reviver a tradicdo. Nas celebraces e pelas celebracdes somos convidados a recordar, a me-
ditar sobre o alcance e o valor da a¢do que se festeja. Celebrar um musico exige ouvir as suas
mausicas, celebrar um poeta exige ler a sua poesia, celebrar as festividades religiosas ou pagas
significa repetir os rituais e recordar o sentido de a¢Bes e préticas. As estruturas edificadas,
sejam casas senhoriais, igrejas, museus, pelourinhos, pracas, espacos publicos, entre outros
sdo o testemunho vivo de uma historia que se imp&e conservar e vivificar. O acesso e 0
contacto com essas estruturas necessitam do envolvimento da comunidade para conquistar
em cada nova iniciativa um renovado sentido. As criancas, 0s jovens, os adultos ou os idosos
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que ai habitam s&o os fieis depositarios dessa nobre missdo de animar a memoria, de revivi-
ficar o mesmo gesto nas acdes ritualizadas.

O conhecimento do patrimonio, das tradigdes e cultura local, por parte dos alunos,
construido em dialogo com pessoas de outra geragdo e que habitam a sua comunidade n&o s6
ajuda a conservar e salvar do esquecimento, como concorre, de forma efetiva, para a cons-
trucdo da identidade local e regional. O sentido de pertenca a um territorio, a ligacao estreita
aos espacos que conformam esse territdrio, a valorizagdo do patriménio, das tradi¢fes, numa
palavra, da cultura sdo responsabilidade de cada um e tém na escola, desde os niveis iniciais
até ao fim da escolaridade obrigatéria, um lugar privilegiado de desenvolvimento. Outorgar
a educacdo a missdo de nortear a intervencado e o desenvolvimento comunitario é declarar de
forma inequivoca que a escola e a comunidade educativa tém uma responsabilidade acrescida
na acdo de promover o desenvolvimento comunitério.

A escola, enquanto espago privilegiado para o exercicio da democracia, tem na sua
estrutura, organizacdo e modo de funcionamento pressupostos nucleares para ser um dos es-
pacos onde todos os membros da comunidade educativa sdo continuamente convidados a
exercitar os valores mais elevados da democracia. E, desta feita, no interior da escola, aten-
dendo ao modo como se organiza e se dinamiza, que os profissionais docentes e ndo docentes,
estudantes, pais e encarregados de educacéo e diversos parceiros experienciam diariamente
os desafios dos valores da liberdade, da responsabilidade, do respeito, da justica, da igual-
dade, da fraternidade, da equidade, da tolerancia, da diferenca e, de forma muito especial o
desafio da identidade. E no labor cuidadoso dos educadores na sua praxis quotidiana que se
percebe o sucesso da acdo educativa, conseguindo o almejado equilibrio na construcdo da
identidade de cada educando e, ao mesmo tempo, na construcao do sentido de pertencga a
comunidade.

Os tempos que vivemos incitam-nos a interpelar de novo o educador brasileiro Paulo
Freire. Torna-se urgente, voltar as suas obras, meditar sobre algumas das teses que estruturam
0 seu pensamento. Neste contexto parece decisivo assumir, sem margem para equivocos ou
interpretagdes frageis, que a educacdo €, na sua esséncia, politica e ndo pode, em nenhuma
circunstancia ceder a tentacdo de querer para si um estatuto de neutralidade. Almejar uma
escola de valores, democratica enraizada numa comunidade, alimentando e consolidando os
elementos identitarios que a constituem é tarefa exigente, misséo diaria, inacabada, num exer-
cicio ético que tem na verdade um mabil essencial. Escrevia Paulo Freire na obra Educagdo
e Politica:

“E o0 uso da liberdade que nos leva a necessidade de optar e esta a impossibilidade de
ser neutros.

Agora bem, a impossibilidade de ser neutros em face do mundo, do futuro — que néo
entendo como um tempo inexoravel, um dado dado, mas como um tempo a ser feito através
da transformacéo do presente com que se vao encarnando os sonhos — coloca necessariamente
o direito e o dever de nos posicionar como educadores. O dever de ndo nos omitir. O direito
e o0 dever de viver a pratica educativa em coeréncia com a nossa opcéao politica. Dai que, se
a nossa € uma opcgao progressista, substantivamente democréatica, devemos, respeitando o
direito que tém os educandos de também optar e de aprender a optar, para o que precisam de
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liberdade, testemunhando-lhe a liberdade com que optamos (ou os obstaculos que tivemos
para fazé-1o) e jamais tentar sub-repticiamente ou ndo impor-lhe uma escolha.

Se a nossa opgédo é uma opgdo democratica e se somos coerentes com ela, de tal ma-
neira que a nossa pratica ndo contradiga o nosso discurso, ndo nos é possivel fazer uma série
de coisas ndo raro realizadas por quem se proclama progressista.” (Freire, 2001, 69-70)

Um dos ensinamentos profundamente atual de Paulo Freire é que existem politicas,
pretensamente educativas que, pela sua esséncia e natureza, s6 podem desembocar em prati-
cas de endoutrinamento e domestica¢do, como ha politicas educativas que, na sua esséncia,
desaguam na humanizacdo do homem, e conduzem a libertacdo dos educandos (Freire, 1974;
2002). A educacdo tem, por tudo isto, a exigéncia de continuar a inspirar-se e deixar-se re-
gular por principios democraticos, pois, dessa forma, continuara a valorizar a participacdo, a
comunicag&o, o envolvimento de todos e de cada um na comunidade. Escrevia Freire (2001,
73) a este proposito:

“Creio que depois de todas as consideragdes feitas até agora, nos é possivel comegar
a reflectir criticamente também sobre a questdo da participacdo em geral e a participagdo
comunitaria em particular.

A primeira observacao a ser feita € que a participacdo, enquanto exercicio de voz, de
ter voz, de ingerir, de decidir em certos niveis de poder enquanto direito de cidadania se acha
em relacdo direta, necessaria, com a prética educativo-progressista, se 0s educadores e edu-
cadoras que a realizam sdo coerentes com o seu discurso. O que quero dizer é o seguinte:
constitui contradicdo gritante, incoeréncia clamorosa uma préatica educativa que se pretende
progressista mas que se realiza dentro de modelos de tal maneira rigidos, verticais que ndo
ha lugar para a minima posic¢ao de divida, de curiosidade, de critica, de sugestdo, de presenca
viva, com voz de professores e professoras que devem estar submissos aos pacotes; dos edu-
candos, cujo direito se resume ao dever de estudar sem indagar, sem duvidar, submissos aos
professores; dos zeladores, das cozinheiras, dos vigias que trabalhando na escola, sdo também
educadores e precisam de ter voz; dos pais, das mées, que sdo convidados a vir a escola ou
as festinhas de fim de ano ou a receber queixas dos seus filhos ou par se engajar em mutirdes
para reparo do prédio ou até para participar das quotas a fim de comprar material escolar...
Nos exemplos que dei, temos, de um lado a proibi¢do ou a inibigdo total de participacdo; do
outro, a falsa participagdo.” (Freire, 2001, 73-74)

O lugar que Paulo Freire concede a uma concepcao dialdgica da educagdo permite
compreender que a comunicacéo, o didlogo aberto com o outro é condico primeira para que
haja educacéo, para que educador e educando assumam de foram efetiva que tem o direito,
mas também o dever saber qual é a sua posicao e pugnar pela sua concretizagdo. A sua con-
cepcdo de educagdo permanente, de educacdo de adultos, mostram o respeito pelo outro, na
sua condi¢do humana, inconclusa, inacabada, insatisfeita sempre em busca de ser mais.

A utopia e o desejo de transformacao sdo os ingredientes que irdo animar estes agentes
educativos numa acdo iminentemente ética, numa participacdo ativa no seio da comunidade
onde se inserem, numa intervencao que sera transformadora da realidade e da comunidade.

Conclusoes

A educacdo intergeracional desempenha um papel crucial na coesdo da comunidade
ndo sé pela riqueza do que conserva, mas também pela agdo humanizadora que pode ter em
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todos os projetos que desencadeia no seio das comunidades. Independentemente da iniciativa
dos projetos, escolas, autarquias, associagGes ou instituigdes de indole e natureza diversa as
possibilidades abertas pelo encontro e dialogo entre as geragdes contribui decisivamente para
o0 reconhecimento do outro, valorizacdo do humano e desenvolvimento da comunidade.

O alargamento da esperanca de vida, as condi¢Ges econémicas de alguns idosos apo-
sentados, a maior disponibilidade temporal dessas pessoas, a riqueza da experiéncia de vida
da cada um sdo condic¢Bes importantes para o envolvimento e participacdo em projetos na
comunidade.

Os conhecimentos construidos ao longo da vida, as experiéncias e vivéncias nesse
longo caminho podem ser instrumentos relevantes postos ao servico da comunidade, tor-
nando-a naturalmente melhor, mais solidaria, mais humana e mais coesa.

As escolas tém, por maioria de razdo, um papel insubstituivel na educacg&o intergera-
cional, na promog¢do de uma sociedade democrética, norteada por valores como o respeito
pelo outro, a liberdade, a justica, a equidade.
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RESUMO

O objetivo desta comunicacéo é, a partir da minha experiéncia como profissional,
mulher mais velha e cuidadora de outros mais velhos, refletir e discutir a intersecéo
entre idadismo institucional e injustica epistémica. Ambos os conceitos encerram
a ideia de prejuizo injusto e sistematico de oportunidades com base num qualquer
critério preconceituoso — no caso que nos importa, a idade — e que, muitas vezes,
incorpora, de forma que pode ser muito subtil (consciente ou ndo), o funciona-
mento organizacional e as praticas dos profissionais. Por isso, & importante falar
sobre eles, pois, sem o desejarmos, podemos produzir exclusdo, silenciamento,
desvalorizacdo das contribui¢cdes das pessoas com quem trabalhamos. Como se
produz, que impactos tem na vida das pessoas, como podemos lutar contra?

Introducéo

O nosso objetivo é refletir e discutir a interse¢do entre idadismo institucional e injus-
tica epistémica. O idadismo refere-se a discriminacdo de um grupo etério (discutiremos aqui,
o referente a idosos); o idadismo institucional é especifico a praticas em contextos instituci-
onais/organizacionais (com as sua hormas e regulamentos) que restringem injustamente as
oportunidades e prejudicam sistematicamente individuos com base na sua idade. Assim, tra-
taremos este tema por referéncia a politicas e préaticas organizacionais e profissionais que,
incorrem no risco de lhes causar dano. Segundo Fricker (2007) a injustica epistémica diz
respeito a um tipo de injustica que ocorre quando excluimos a contribuicdo de uma ou mais
pessoas para a producdo e manutencdo do conhecimento. Isto ocorre ao nivel micro, o das
interagBes interpessoais, e a nivel meso e macro através de sistemas sociais estruturais que
podem ser responsaveis por influenciar as nossas praticas quotidianas, conscientes ou nao,
de atribuir estatuto epistémico de credibilidade, ou ndo, a membros de determinados grupos.
Gozardo todos do mesmo nivel de credibilidade social, no ambito, por exemplo, de um pro-
cesso de decisdo? Quer o idadismo, quer a injustica epistémica assumem formatos muitas
vezes subtis, porque naturalizados e, assim, ndo questionados ou insuficientemente analisa-
dos, o0 que favorece processos socialmente invisiveis.

Propomo-nos refletir sobre a intersecdo entre idadismo e injustica epistémica. Como
veremos, ambos 0s conceitos procuram exprimir, de forma tedrica e prética, situacdes de
discriminacdo e exclusdo de determinados grupos sociais. Pensar a interseccionalidade, ou
discriminagdo multipla, destes formatos praticos de exclusdo, é fundamental para compreen-
der como diferentes formas de opresséo e discriminaco se entrelacam, com base em catego-
rias como a idade, o género, etnia, religido, orientagdo sexual, deficiéncia. O conceito de
interseccionalidade foi proposto no final dos anos 80 do sec. XX por Kimberlé Crenshaw,
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ativista americana de direitos civis e estudiosa da teoria critica racial, vertente que examina
0 racismo como estrutural, por via das instituicGes e suas normas legais, e ndo apenas por
individuos.

A interseccionalidade (Crenshaw, 2002; Bilge, 2009) é uma abordagem tedrica e pra-
tica que visa apreender a complexidade das identidades e das desigualdades sociais numa
perspetiva integrada. Reconhece que categorias de diferenca e identidades sociais de uma
pessoa (como etnia, género, classe, sexualidade, deficiéncia, idade, etc.) ndo atuam indepen-
dentemente, mas interagem, criando um sistema complexo de privilégio ou desvantagem.
Nesta perspetiva, argumenta-se que ndo podemos entender a experiéncia de uma pessoa
olhando apenas para uma categoria identitaria isolada, mas devemos considerar as formas
como multiplas categorias se cruzam e se influenciam mutuamente. Por exemplo, a experi-
éncia de uma mulher idosa negra nao pode ser compreendida apenas analisando o sexismo,
o idadismo ou o racismo separadamente, mas sim considerando como essas formas de opres-
sdo se combinam e interagem para criar uma experiéncia Unica. Efetivamente, parte-se do
pressuposto de que a situacdo de cada pessoa e cada experiéncia de vida, sdo Unicos.

Iniciamos este texto com a explicitacdo de conceitos e procuramos dar conta da sua
dimensdo operacional, isto €, como ocorrem nas nossas praticas quotidianas. Procuramos,
através dos multiplos exemplos, contribuir para um aumento da consciéncia sobre as dimen-
sOes discriminatdrias, incorporadas nas praticas de pensar e fazer intervengdo com pessoas
mais velhas.

Idadismo e idadismo institucional

O idadismo refere-se ao preconceito, estereotipizagdo e discriminacdo contra indivi-
duos ou grupos com base na sua idade. O termo foi introduzido por Butler (1980) em 1969,
para descrever uma forma de discriminacdo semelhante ao sexismo e ao racismo, mas res-
peitante a idade e definia-o como “processo de estereotipagem e discriminagdo contra as pes-
soas porque sdo velhas (...) O idadismo permite as geragdes mais novas ver as pessoas mais
velhas como diferentes de si proprias”. Mais tarde, Palmore (1999) ampliou a defini¢do en-
fatizando que o idadismo ocorre em relacdo a qualquer grupo de idade.

A estereotipagem idadista resulta da homogeneizacao de algumas carateristicas essen-
ciais atribuidas as pessoas mais velhas, como um todo etario; por exemplo, vé-las como fra-
geis, vulneraveis, doentes, ou sabias e calorosas. No entanto, sabemos que estes estereotipos
encerram preconceitos: as pessoas mais velhas sdo tdo diversas como as de qualquer outro
grupo de idade, de género ou étnico.

Butler (1980), ao perspetivar o idadismo relativo aos mais velhos, referiu trés aspetos
principais: as atitudes prejudiciais, as praticas discriminatérias relativamente ao trabalho e a
outros desempenhos sociais e as préaticas institucionais e politicas. Estas dimensdes entrecru-
zam-se e atuam nos niveis ecol6gicos micro, meso e macro.

As atitudes e as crencgas, 0s comportamentos discriminatérios, as normas
institucionais e as politicas estéo relacionadas e reforcam-se mutuamente.
Os trés tém contribuido para a transformacao do envelhecimento enquanto
processo natural, em problema social no qual os individuos idosos arcam
com as consequéncias prejudiciais (Butler, 1980, p. 8).
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Efetivamente, o preconceito baseado na idade, muitas vezes inconsciente ou implicito,
€ uma das formas com maior grau de institucionalizagdo, porquanto ndo se trata apenas de
uma atitude negativa individualizada: ele integra os valores culturais de uma sociedade e das
suas praticas institucionais. Cada pais, cada comunidade, tem a sua visdo histérica sobre as
carateristicas deste grupo etario e sobre como deve ser tratado. Esta dimenséo cultural, por-
que incorporada e dada com Obvia, permanece nao reconhecida como tal e, assim, nao é
desafiada nem contestada, mesmo ao nivel de san¢es sociais (Levy & Banaji, 2002, p. 50).
Comao escrevemos noutro lugar (ver Coelho, 2013) a esta carateristica do idadismo prende-
se, também, a invisibilidade social das pessoas afetadas, cujo afastamento de determinadas
arenas da vida social, politica e econémica tem impactos na promocao e defesa dos seus
direitos. A invisibilidade ¢ refor¢ada por formas de discriminagao de rosto “benevolente”, de
que o paternalismo é um bom exemplo. A este tema voltaremos posteriormente.

E importante firmar a dimensdo institucional do idadismo, pois, tal como qualquer
profissional da intervencdo social pode introduzir julgamentos valorativos nas suas préaticas
relacionais com idosos, também o poder e autoridade institucional a enquadra através de
crencas e enviesamentos. Os discursos nesta area sdo muito familiares e expressos através da
racionalidade das normas e regulamentos. Por tudo isto, séo discursos pouco contestados, ou
mesmo dificilmente contestados, influindo, de forma oculta, no modo como as préticas pro-
fissionais se desenvolvem. N&o queremos afirmar que a dimenséo institucional, ou seja, 0s
macro discursos, determinem de uma forma linear as a¢des dos profissionais e equipas. No
entanto, a dimensdo institucional coloca a exigéncia de uma vigilancia em relagdo a nossa
participacdo na (re)producéo dos seus vieses e aos impactos possiveis das culturas técnicas e
disciplinares nas praticas profissionais.

Da nossa observacéo e vivéncia do cuidado de pessoas mais velhas em contexto ins-
titucional, elencamos, de forma ndo exclusiva, mas exemplificativa, alguns esteredtipos e
preconceitos de idadismo institucional.

a. Declinio cognitivo - Estere6tipo: Todos os idosos sofrem de declinio cognitivo signi-
ficativo. Realidade: Embora algumas mudancas cognitivas sejam comuns com o en-
velhecimento, muitos idosos mantém boa fun¢éo cognitiva.

b. Inflexibilidade - Esteredtipo: Os idosos sdo resistentes a mudancgas e incapazes de
aprender novas habilidades. Realidade: Muitos idosos sdo adaptaveis, desejam e con-
tinuam a aprender ao longo da vida.

c. Dependéncia - Estereétipo: Todos os idosos sdo frageis e dependentes. Realidade:
Muitos idosos levam vidas ativas e independentes.

d. Tecnologia - Estere6tipo: Os idosos sdo incapazes de usar tecnologia moderna. Rea-
lidade: Muitos idosos sdo utilizadores competentes de tecnologia, ainda que possam
aprender em ritmos diferentes, como se verifica em qualquer faixa etaria.

e. Assexualidade - Estere6tipo: Os idosos ndo tém interesse ou capacidade para intimi-
dade sexual. Realidade: Muitos idosos mantém vidas sexuais ativas e satisfatorias.

f. Humor e personalidade - Esteredtipo: Os idosos s&o mal-humorados ou excessiva-
mente nostélgicos. Realidade: A personalidade e o humor variam individualmente,
independentemente da idade.
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Estes aspetos, ao serem identificados, permitem-nos refletir até que ponto partici-
pamos na sua reproducéo através de praticas profissionais e outras interacdes quotidianas. E
este processo de identificagdo que permitira, a cada um de nos, introduzir mudancgas e com-
bater préaticas injustas.

Injustica epistémica

O conceito de injustica epistémica é relativamente recente e foi desenvolvido por Mi-
randa Fricker (2007) na sua obra seminal "Epistemic injustice: power and the ethics of kno-
wing". Sendo fildsofa, Fricker desenvolveu este conceito com base em trabalhos anteriores
no campo da epistemologia social, filosofia feminista e teoria critica. Este conceito enquadra-
se numa tendéncia mais ampla de analise das dimensdes sociais € éticas do conhecimento e
discute poder, privilégio e opressdo nas praticas de conhecer. O conceito tem sido aplicado
em diversos campos, incluindo ética médica, justica social, educacéo e estudos legais.

De acordo com Fricker (2007) a injustica epistémica é uma exclusdo especifica de
alguém ou de um grupo, relacionada com o conhecimento, ou seja, é atribuida menor credi-
bilidade aos seus saberes, com base em preconceitos sobre uma carateristica especifica de
género, etnicidade, sexo, pronuncia, idade, etc.. Inclui agdes sistémicas e sisteméticas que
conduzem a exclusdo através de silenciamentos, distor¢do ou deturpagéo dos significados e
contributos dessas pessoas. Também envolve desvalorizagdo do préprio status ou posi¢do
nas praticas comunicativas e uma desconfianca injustificada. A capacidade da pessoa, en-
quanto produtor de discurso, é afetada, sendo, assim, a sua palavra menos tida em conta, com
especial relevo para as decisfes que lhes dizem respeito.

Para que possamos considerar uma pratica com injustica epistémica, esta deve ter as
carateristicas de sistematicidade, interseccionalidade e um impacto cumulativo. Relativa-
mente & primeira, apontamos que as formas de injustica epistémica (que apresentaremos de
seguida) tendem a ser sistematicas, afetando certos grupos de maneira desproporcional, de-
vido a preconceitos estruturais; por outro lado, este tipo de injustica intersecciona-se, fre-
quentemente, com outras formas de opressao, como racismo, sexismo e idadismo. Criam-se,
assim, as condi¢des para um impacto cumulativo ao longo do tempo, o que conduz a uma
marginalizagdo epistémica mais profunda.

Esbogos de interseccéo: injustica testemunhal, hermenéutica e idadismo

1.

Fricker (2007) identificou duas formas principais de injustica epistémica: testemunhal
e hermenéutica. A injustica testemunhal ocorre quando o testemunho de alguém é desvalori-
zado devido a preconceitos por parte de um participante numa interago. Por exemplo, um
médico pode nao levar a sério os relatos de dor de uma paciente idosa, atribuindo-os a exa-
gero ou confusdo mental ou até, simplesmente, a propria idade. Este tipo de prética conduz a
exclusdo de uma importante fonte de conhecimento sobre a queixa e sobre a doenca, ou seja,
0 préprio doente. Por outro lado, conduz a diminui¢do da confianca epistémica da pessoa
idosa que ndo se sente ouvida, ou seja, sente o descrédito e a diminuicdo do seu testemunho.
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Ainda em contexto de servicos médicos, retratamos 0 exemplo dado por Coelho e
Sousa (2022, p. 207), por nos parecer demonstrativo do que temos vindo a expor. Trata-se de
uma interacdo que se desenvolve em contexto institucional, numa Unidade de Satde Fami-
liar, numa consulta de triagem, e participam um enfermeiro, uma senhora idosa e a sua filha.

01 Profissional (dirige- quem é o responsavel?
se & filha)
02 (pausa silenciosa)
03 Filha responsavel pelo qué?
04 Profissional pela sua mae
05 Filha (olha paraa ¢ a minha mae
idosa)
06 (pausa silenciosa)
07 Profissional sim (.) pronto, aqui no formulério (.)

vou coloca-la a si

Note-se como, nesta interacéo, a voz da pessoa idosa ¢ silenciada logo no primeiro
turno, quando o profissional dirige a pergunta a filha. A assimetria na participacéo neste di-
&logo é notoria e motivada pelas normas institucionais patentes num formulério que o profis-
sional preenche. Note-se como na linha 07, o profissional realiza concordancia com filha
sobre quem ¢ “responsavel”, mas da continuidade ao ato de eleger um outro para exercer esse
papel, excluindo, assim, a pessoa idosa no quadro das normas da institui¢do. Este € um ato
de desempoderamento através do silenciamento da pessoa idosa, traduzido na pouca credibi-
lidade que Ihe é atribuida. Sendo uma pratica institucional, apresenta um carater de sistema-
ticidade que encerra o viés de ndo contemplar as carateristicas individuais de cada pessoa
mais velha, ou seja, assume a idade como um marcador de ndo-confianca. O profissional (o
enfermeiro), ainda que possa ndo concordar, fica sujeito a esta norma institucional que, ao
generalizar, assume carater preconceituoso.

Este tipo de situacdes, em que pessoas presentes sdo tratadas como se 0
ndo estivessem, parece prefigurar o papel de ndo-pessoa, caracterizado
por Erving Goffman. Trata-se de um papel que, segundo o autor, acarreta
subordinagdo e uma respeitabilidade reduzida e que é atribuido, para além
dos empregados domésticos e afins, a outras categorias de pessoas como
“os muito novos, os muito velhos e os doentes” (Goffman, 1993, pp.180-
182). (Coelho & Sousa, 2020, p. 208).

Segundo Fricker (2007), as normas institucionais que regulam a concessao de credi-
bilidade a individuos pertencentes a certos grupos envolvidos em trocas quotidianas, repro-
duzem estruturas de poder socialmente constituidas. Ou seja, pessoas ou grupos que detém
algum tipo de vantagem ou poder social podem tender a negar credibilidade a agentes epis-
témicos que possuem autoridade racional de facto acerca de determinado assunto — como, no
exemplo que temos vindo a discutir, a prépria situagdo de salide. A recusa em reconhecer tal
autoridade por via de preconceitos identitarios, € um dos modos de conceber a injustica
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epistémica testemunhal. Podemos referir, como exemplo, no &mbito das estruturas de acolhi-
mento de idosos (ERPI, centros de dia, apoio domiciliario), a falta de participag&o persistente
de utentes nas dire¢Bes das mesmas, ou da organizacdo de grupos de consulta relativos a
decisdes sobre a vida comum; o forte risco de exclusdo de oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento, porque se pressupde que o desejo de aprender e desenvolver projetos ter-
minou; a escuta falhada do seu desejo de privacidade porque as normas obrigam a quartos
semelhantes a camaratas; a falta de incentivo e ndo criagdo de condicBes para a participacdo
civica nas suas comunidades como, por exemplo, informacao sobre eleicdes e o “esqueci-
mento” do direito ao voto.

2.

A injustica hermenéutica é o outro tipo identificado por Fricker (2007) e prende-se
com as lacunas nos recursos interpretativos coletivos que fazem com que algumas experién-
cias sejam ininteligiveis ou mal compreendidas socialmente. Anderson (2012) refere que esta
assume um carater intrinsecamente estrutural, pois sdo as préprias estruturas sociais como
um todo, que carecem de recursos que permitam atribuir significado as carateristicas da ex-
periéncia individual. Fricker (2007, pp. 158-159) da um exemplo: antes do conceito de "as-
sédio sexual" ser amplamente reconhecido, muitas mulheres lutavam para articular e conse-
guir que as suas experiéncias fossem socialmente compreendidas. A autora sublinha como
fatores aparentemente ndo relacionados, tais como a etnia da vitima ou as suas escolhas de
vestuario, eram erroneamente considerados relevantes na avaliagdo dos casos de abuso.

Antes da introducdo do conceito de assédio sexual no discurso publico,
tendia-se a interpretar o desconforto das mulheres, a ofensa e o trauma de
avancos sexuais ndo desejados no trabalho e na escola, como reacdes his-
téricas a flirtes inocentes, ou como reflexos de frigidez ou mau humor (An-
derson, 2012, p. 166).

Em Portugal, muitas mulheres idosas passaram por esta experiéncia de descrédito face
a experiéncia de abuso, e também a da violéncia de género em contexto doméstico. Esta era
tida, até ha poucas décadas, como natural no quadro dos papéis atribuidos a homens e mu-
lheres no seio da familia. Conseguiremos, hoje, atribuir e ajuda-las a atribuir um sentido as
suas experiéncias e a comunica-las efetivamente a outros? Persiste, ainda, uma enorme difi-
culdade em articular e ver reconhecidas experiéncias de discriminacdo baseada na idade e
outros formatos que se interseccionam. Neste sentido, podemos afirmar que falta a termino-
logia adequada ou reconhecimento legal para certas formas de discriminacéo etaria.

Anderson (2012) diz que a injustica hermenéutica é sempre estrutural porque quem
ouve nao esta sempre em falta ao ndo compreender o que a vitima narra. De qualquer forma,
segundo Fricker (2007), o carater sistematico da injustica hermenéutica reside no preconceito
em relagdo a vitima: ha tentativas, por parte das vitimas para articular as suas experiéncias;
as tentativas falham devido a sua marginalizagéo, pelo facto de ndo serem tidas em conta.
Coloca-se, aqui, em causa o discurso comum nos meios profissionais da intervencéo social
sobre a necessidade de “dar voz” as pessoas e seus grupos. As pessoas t€ém voz, necessitam
é ser ouvidas, que Ihes seja dado crédito.
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Num quadro de contacto entre geracdes podemos perceber como as experiéncias ge-
racionais, o proprio processo de envelhecimento, podem ser alvos de incompreenséo social,
no que toca as nuances e diversidade das experiéncias. Estas também podem ser positivas, e,
no entanto, incompreendidas devido a prevaléncia de narrativas negativas. Assim €, como
exemplo, a insensibilidade e falta de reconhecimento social da experiéncia da sexualidade e
desejo de intimidade, verificando-se um evitamento na abordagem das questdes da satde
sexual, por parte dos profissionais. Outra area de risco de incompreensdo €é a da experiéncia
do luto e perda: a perda de multiplos pares é uma experiéncia Unica de luto na velhice. De
forma associada a esta lacuna de compreensédo, apontamos a falta de reconhecimento das
manifestacdes Unicas dos problemas de salde mental, sendo, muitas vezes, 0s sintomas de
depressdo dos idosos erroneamente atribuidos ao "envelhecimento normal”. Tudo isto pode
ser realizado através de uma pratica muito comum na interagdo com pessoas mais velhas: o
paternalismo. Esta é uma pratica que pode assumir contornos muito subtis e aparéncia bene-
volente. Prende-se, muitas vezes, com decisdes tomadas por outros sob a justificacdo de que
gracas a essa decisdo a situacdo da pessoa melhorara, apesar de o interessado ndo desejar a
decisdo tomada. Aqui, podemos sinalizar a reconhecida violéncia patrimonial como proble-
matica no caso dos idosos: familiares e profissionais das organizagGes, muitas vezes ignoram
ou desvalorizam seriamente as opinides e preferéncias dos idosos em decisdes financeiras. O
paternalismo levanta questdes relativas a autonomia individual e a liberdade de realizar op-
¢Oes sobre assuntos que lhe dizem respeito. Fundamenta-se no estere6tipo da sua vulnerabi-
lidade, incompeténcia e declinio, desconhecimento e desatualizagdo. Esta forma de idadismo
surge, por vezes, socialmente justificado quando as pessoas apresentam limitagdes cognitivas
ou capacidade de autonomia incerta. No entanto, quaisquer que sejam as motivacoes, res-
tringe de forma gravosa a capacidade de autodeterminacéo e dignidade.

O que acabamos de expor retrata o argumento de Fricker (2007) de que qualquer tipo
de injustica epistémica causa um duplo dano: quer a capacidade da pessoa como conhecedora,
quer a sua identidade.

Para concluir...

A compreensao dessas formas de injustica é crucial para abordar o idadismo nas suas
intersec¢des, pois permite identificar e combater as maneiras subtis e muitas vezes ndo reco-
nhecidas, através das quais os idosos podem ser marginalizados de praticas de conhecimento,
podendo culminar na tomada de decisGes que lhes dizem respeito. Abordar essas formas de
injustica epistémica relativas a idosos, requer esforcos multifacetados, sistémicos e ecologi-
cos:

1. Educacdo e conscientizacdo sobre as experiéncias e capacidades diversas dos ido-
S0S;

2. Formagdo para profissionais em vérias areas para reconhecer e valorizar as suas
perspetivas;

3. Incluséo ativa de vozes e experiéncias de pessoas mais velhas em investigagdes aca-
démicas, desenvolvimento de produtos/servicos e politicas;

4. Criacdo de espacos e plataformas onde os idosos possam articular as suas experién-
cias e serem ouvidos;
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5. Desenvolvimento de linguagem e conceitos mais refinados para descrever as expe-
riéncias do envelhecimento.

Ao tomar consciéncia e abordar ativamente estas injusticas, podemos criar uma soci-
edade mais inclusiva e equitativa para pessoas de todas as idades.
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A vida e a morte: quando a psicologia e a animacao sociocultural se unem
como meio de ultrapassar perdas emocionais profundas

Susana Duarte
Equipa de Apoio Psicossocial (EAPS) Programa Humaniza - Fundacéo La
Caixa, Instituto S&o Jodo de Deus, Lisboa

RESUMO

Atualmente presenciamos duas realidades distintas: o ato de cuidar e morrer em casa
e 0 ato de cuidar e morrer institucionalizado. O presente artigo procura refletir sobre
estas duas realidades, sob um ponto de vista tedrico e sob um ponto de vista prético
com base na experiéncia enquanto psicdloga. Que desafios enfrentam a pessoa cui-
dada e cuidador? O que precisamos de fazer no presente para melhorar a vida e dar
uma boa morte aos nossos idosos, hoje e no futuro? Qual a importancia dos cuidados
paliativos na diminui¢do do sofrimento dos idosos, das suas familias e dos seus cui-
dadores (sejam estes informais ou formais)? Por fim, pretende-se abordar de que
forma a Psicologia e a Animacéo Sociocultural se podem alicergcar como meio de ul-
trapassar as perdas emocionais profundas.

Palavras-chave: envelhecimento; fim de vida; cuidar em casa; cuidar em ERPI; di-
minuicdo do sofrimento.

Introducéo

O envelhecimento é um processo individual, irreversivel e inevitavel. O ser humano
ndo envelhece da mesma maneira, sabemos que envelhecimento ndo € sinénimo de doenga,
ainda assim a pessoa idosa esta mais suscetivel ao surgimento de patologias, com muitas das
alteragdes bioldgicas, fisioldgicas, maior grau de vulnerabilidade com a diminuigéo da capa-
cidade funcional. Torna-se desta forma necesséria a ajuda de terceiros para a realizacdo das
atividades de vida diaria basicas, instrumentais e avancadas. Hoeman (2000, in Pinto, 2013)
refere como principais doencas cronicas: a doenca cardiovascular; doenca respiratoria; perda
de forca e musculatura; diminuicdo da flexibilidade; perda de equilibrio; diminui¢&o ou alte-
racdo das habilidades motoras; perda de massa 0ssea; diminuicdo da capacidade de regula-
¢ao; alteracBes sensoriais e cognitivas e alteracdes do Sistema Nervoso.

Atualmente temos pessoas idosas com as familias totalmente ausentes, idosos que po-
dem apenas contar com o cOnjuge, ou idosos completamente s6s (Capucha, 2017). Entre 2001
e 2003 alguns teoricos alertam-nos para a dificuldade dos idosos encontrarem na familia os
prestadores de cuidados que necessitam, consequéncia de “processos como o das migracdes,
da diminuicéo da dimensé&o dos agregados domésticos, da multiplicagcdo de modelos de or-
ganizacao familiar do decréscimo das familias complexas, da crescente segmentacao de es-
feras institucionais e das redes de sociabilidade, da crescente participacédo feminina no mer-
cado de emprego” (Torres, 2001; Aboim e Wall, 2002; Guerreiro, 2003, p. 341 in Capucha,
2017). Os agregados familiares envelhecidos (podendo deste fazer parte o casal idoso ou
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apenas um dos elementos), perante a auséncia de familiares que os apoiem e com o estado de
vulnerabilidade e dependéncia véem-se obrigados a sair das suas residéncias para institui¢oes
que lhes fornegam os cuidados necessarios. Nesta sequéncia as estruturas residenciais para
idosos — ERPI, vulgarmente chamados de lares, passam a ser o local onde as pessoas idosas
com doencas complexas passam a fase final de vida e morrem (McVey, et al., 2013, in Silva,
M., 2017). Ressalvando que muitas destas pessoas, por diversos motivos, recorrem as urgén-
cias, seguindo-se um periodo de internamento e acabam por morrer no hospital.

Cuidar em casa

Ao longo da histéria os idosos foram cuidados em casa, privilégio das familias alar-
gadas com diferentes geragdes a coabitarem. Fernandes (1997, in Capucha, 2014), refere uma
solidariedade natural entre as varias geracdes. Este ambiente familiar proporciona suporte
técnico, relacBes solidarias, responsaveis, seguranca e o afeto da familia, contudo, o surgi-
mento de incapacidades fisicas e mentais nos idosos representam um encargo acrescido para
os filhos, quando estes tém também descendestes em idades dependentes (Fernandes, 1999,
in Capucha, 2017).

Quando nos debrugamos sobre o cuidar de um idoso com dependéncia, doenca cro-
nica, perdas progressivas de competéncias funcionais e cognitivas é fundamental refletirmos
sobre quem sera este familiar cuidador, que competéncias tem ao nivel dos cuidados de sa-
Ude, se tem filhos ao seu encargo (Sousa, 2006), se tem suporte familiar com quem possa
partilhar os cuidados ao idoso, quais as suas capacidades fisicas, emocionais, estruturais. Fra-
tezi e Gutierrez (2011) alertam-nos para a mudanc¢a de papéis com o desenvolvimento da
doenga, modificando a dindmica e estrutura familiar. Silveira (2000, in Fratezi e Gutierrez,
2011) acrescenta que pode haver uma exacerbacéo ou persisténcia de conflitos nas familias,
que ja tinham problemas relacionais. Por outro lado, 0 mesmo autor refere que esta necessi-
dade de assumir os cuidados pode ter um papel unificador e de reconciliagfo. E interessante
perceber que segundo Figueiredo (2006, in. Costa, 2012) a nossa cultura defende a obrigacdo
da familia assumir os cuidados do idoso, sem muitas vezes refletir sobre as necessidades e as
exigéncias associadas aos cuidados e o tipo de relacionamento existente a priori.

O que nos diz o estudo da arte relacionado com os sentimentos dos familiares cuida-
dores? Vejamos de seguida 0s sentimentos positivos e negativos manifestados pelos famili-
ares:

- Sentimentos positivos de satisfacdo, carinho, fortalecimento da relacdo, ajuda na
atribuicdo de significado para o sofrimento sentido e para o ato de cuidar, apesar de ser um
papel dificil e dispendioso gera sentimentos de gratiddo por permitir proporcionar dignidade
durante o processo de morrer (Fratezi e Gutierrez, 2011; Pedreira & Oliveira, 2012).

- Sentimentos negativos de preocupacao, inquietacdo, tristeza, sentimentos de impo-
téncia face a progressao da doenca e iminéncia da morte. Estes sentimentos dificultam o re-
curso e adesdo a estratégias de coping que previnam a sobrecarga do cuidador. Dificuldade
esta agravada pela resisténcia em delegar cuidados e retirar tempo para o proprio autocuidado
(Fratezi e Gutierrez, 2011).

No estudo realizado por Fratezi e Gutierrez (2011) o desgaste fisico, emocional e psi-
coldgico, as dificuldades financeiras, a falta de conhecimento técnico e auséncia de profis-
sionais especializados a quem possam recorrer, dificultam o ato de cuidar em casa. Neste
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seguimento, é necessario que as equipas de saude elucidem corretamente acerca dos diagndés-
ticos e progndsticos das doengas, se mantenham préximas e disponiveis com vista a preparar
e capacitar o familiar cuidador. A medida que a doenca vai progredindo, a incapacidade vai
aumentando, e, consequentemente, a complexidade do ato de cuidar também. Quando a fa-
milia tem um bom suporte ao nivel dos recursos de salde e da comunidade, sente-se mais
segura, competente e capaz de prestar os cuidados necessarios as especificidades das doen-
cas. Considerando todas as exigéncias do ato de cuidar, torna-se evidente a necessidade que
o familiar tem de possuir um suporte adequado e ter estratégias que lhe permitam manter o
equilibrio emacional, e ndo descurar do seu proprio autocuidado, prevenindo assim proble-
mas psicoldgicos, fisicos e sociais. Fratezi e Gutierrez (2011) alertam-nos, ainda, para a di-
ficuldade que alguns familiares tm em gerir o sofrimento sentido pelo doente, assim como
pela proximidade da morte, ressalvando a experiéncia pessoal do familiar ao refletir sobre a
sua propria finitude.

N&o se pretende neste artigo abordar todas as questdes inerentes ao processo de morte
em casa, apenas destacar alguns aspetos que me parecem relevantes para o tema do artigo.
Quando o idoso se encontra com declinio das funcbes organicas, num estado de fragilidade,
é fundamental prestar uma atengéo integral a pessoa. Com a proximidade da morte, é impor-
tante envolver e aproximar a familia, auxiliar na resolugdo de tarefas/assuntos pendentes
(emocionais, espirituais, familiares, legais, sociais, financeiras). Sabemos, pelas diversas evi-
déncias cientificas e préatica profissional, que o processo de morte por doencas cronicas e
prolongadas permite a resolucéo de assuntos pendentes. Como ja descrito acima, quando o
idoso e a familia recebem o suporte emocional e social adequado, isso permite-lhes gerir o
processo de morrer com dignidade e tranquilidade (Fratezi e Gutierrez, 2011).

O que leva a institucionalizacdo

Apdbs uma breve revisdo bibliogréfica a este respeito, identificam-se as seguintes cau-
sas que levam o idoso a instituicdo: auséncia de rede familiar ou redes de solidariedade para
situagdes de urgéncia, condicbes habitacionais frageis, solidao, isolamento, complexidade
dos cuidados devido ao elevado grau de dependéncia (Pimentel, 2001, in Pinto, 2013), con-
flitos familiares, dificuldade em contratar cuidadores formais que minimizem a sobrecarga
do cuidador informal, procura de solucfes que garantam uma melhor qualidade de vida ao
idoso (Pinto, 2013).

Hays, Pieper e Purser (2003) mencionam que idosos que vivem sozinhos, solteiros ou
divorciados encorrem em maior risco de ser institucionalizados.

Neste processo de institucionalizacdo é fundamental que exista acordo entre o idoso e
a familia, ndo devendo ser feita “as escondidas” ou dizendo ao idoso que “vai para um centro
de recuperacdo (...) até ficar melhor e depois ja pode vir para casa”. Este tipo de narrativas,
que algumas vezes ouvimos por parte de familiares, geram no idoso desconfianga, revolta,
expectativas desajustadas, magoa, entre outros sentimentos que dificultam um processo de
adaptacgdo que, por si s0, ja é desafiante para a pessoa. Compreendemos que ndo é uma deci-
sdo facil de tomar para muitas familias, tdo pouco para a pessoa, por esta razao é importante
a deciséo ser tomada com tempo, conversar com o idoso, ajuda-lo a perceber as razfes e a
necessidade de ter de ir para uma estrutura residencial para pessoas idosas (ERPI). A
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literatura refere que quando a institucionalizacdo é imposta pelos familiares o processo de
adaptacdo é significativamente mais dificil (Pinto, 2013).

Antes de pensar na institucionalizacdo é importante explorar os recursos na comuni-
dade, de modo a manter o idoso no seu ambiente, respeitar a sua autonomia, valorizar e pro-
mover a sua qualidade de vida e a sua vontade, tornando a institucionalizagdo um ultimo
recurso (idem). Pinto (2013) acrescenta, ainda a este respeito, que a capacidade financeira
assegura a possibilidade de aceder a servicos de cuidados formais para cuidar em casa.

A Institucionalizagdo para o idoso

Na consulta de psicologia as questdes: “Porque motivo veio para o lar?” e “quem
tomou a decisdo?” S@o duas perguntas fundamentais para se compreender de que forma o
idoso se esta a sentir e a integrar em ERPI. Os relatos escutados em consulta sdo corroborados
pelo estudo de Pinto (2013) que refere que poucos idosos escolhem residir numa instituicao.
O autor valida ainda o que a experiéncia nos diz, isto é, quando a decisdo de entrar é tomada
pelo proprio, devido & mudanca de circunstancias de vida, o processo adaptativo torna-se
mais facil e menos doloroso. Importa elucidar os profissionais que acompanham estes idosos
e estas familias, da importancia da comunicacéo entre ambos, sendo muitas vezes necessario
que a equipa auxilie os familiares na comunicagdo mais adequada, dando espago para que,
tanto idoso, como o familiar, possa manifestar o que pensa e deseja. Ressalvar que a equipa
nao deve fazer juizos de valor, mas sim mostrar-se disponivel, compreender as perspetivas e
apoiar/direcionar no melhor caminho, procurando dentro do que é possivel minimizar o so-
frimento de ambas as partes.

Cuidar nas Estruturas Residenciais Para Pessoas ldosas

Quando o cuidar deixa de ser possivel em casa, pelos diversos motivos que ja foram
explanados anteriormente, a opcao torna-se a institucionalizacdo. Esta espera-se que propor-
cione um ambiente adequado, acolhedor e que dé respostas a todas as necessidades fisiologi-
cas, emocionais, sociais, afetivas e espirituais dos idosos que nos lares habitam. Os servicos
prestados por cuidadores formais especializados, devem ser pautados por elevados niveis de
ética, respeito, que valorizem a qualidade do cuidado e preservem a dignidade da pessoa
cuidada (Karsch, 2003), no processo de envelhecimento. Esta resposta espera-se que auxilie
a familia nos cuidados prestados, preservando sempre os lacos afetivos com a familia e uma
relacdo de proximidade com esta, para que o idoso ndo sinta a institucionaliza¢cdo como um
afastamento e desvinculacéo dos seus entes queridos.

O cuidar da pessoa idosa, em lar, acarreta diversos desafios para as equipas, se por um
lado se tenta que a institucionalizacdo seja 0 mais tardiamente possivel, por outro lado au-
menta o desafio da equipa na medida em que o utente estd bastante mais dependente, em
estado de grande fragilidade, com sérios compromissos ao nivel da cogni¢do, nomeadamente
da capacidade de deciséo e da linguagem, dificultando assim a comunicacéo. Diria que nestas
pessoas, uma das complexidades do cuidar é a de ndo se ter a oportunidade de saber, pela voz
da pessoa, quais 0s seus interesses, vontades, desejos, como integra o seu fim de vida, direc-
trizes antecipadas de vontade, como quer ser cuidada, quando a sua capacidade de comunicar
estiver comprometida, o que é que ela espera dos profissionais e da familia, que assuntos tem
pendentes, entre outros aspetos relevantes. Por outro lado, quando a pessoa integra o lar,
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numa fase que ainda consegue manifestar os seus interesses, facilita o seu cuidado, na medida
que a pessoa consegue orientar e manifestar as equipas as suas vontades. Entramos assim
num outro dominio que parece ainda “tabu” ou que se evita falar, ou seja, 0s id0os0s parecem
ndo ser entendidos como pessoas que estdo na fase final das suas vidas, o que leva a que na
sua maioria ndo recebam os cuidados paliativos apropriados (Di Giulio, Toscani, Villani,
Brunelli, Gentile, Spadin & Dying, 2008, in Clos & Grossi, 2016). Podemos ler nas palavras
de Simdes (2013, p. 34) “atentos a constatagéo da irreversibilidade da posi¢ao que as insti-
tuicdes geriatricas assumiram no nosso meio como local de fim de vida, torna-se urgente e
necessario discutir e investigar os cuidados prestados pelas instituicbes para idosos centra-
dos na perspetiva do préprio.” Estdo identificados oito dominios a considerar nos cuidados
em fim de vida nos lares: integralidade dos cuidados; controlo de sintomas; personalidade;
histéria de vida da pessoa idosa; relagdo com a familia; trabalho em equipa; planeamento
antecipado e o uso adequado de tratamentos (Clos & Grossi, 2016). A literatura menciona
que a falsa esperanca na reabilitacdo e a indisponibilidade dos profissionais sdo duas das
principais barreiras ao planeamento antecipado (Hanson, Henderson & Menon, 2002, in Si-
mdes, 2013). Observam-se nos idosos Ulceras de pressdo, restri¢des fisicas, uso de substan-
cias psicoactivas, inexisténcia de decisdes antecipadas de vontade, que além de serem indi-
cadores de baixa qualidade nos cuidados, sugerem que esta populacdo continua a ndo ser
entendida como doentes numa fase terminal (Di Giulio, et al, 2008, in Clos & Grossi, 2016;
Simoes, 2013).

Com base nas narrativas das equipas quando este tema ¢ discutido escuta-se “a familia
ndo aceita falar nesse assunto”, “falar nisso parece que ja estamos a desejar a morte da pes-
soa”, “a pessoa vai achar que veio para aqui para morrer” (Sic). E importante sensibilizar,
desmistificar mitos, elucidar as equipas, identificar as suas dificuldades para que seja possivel
fazer uma transicdo de tratamentos curativos para uma abordagem paliativa (Clos & Grossi,
2016). Nao sendo as ERPI servigos especializados em cuidados paliativos é fundamental cla-
rificar que podem e devem conhecer os principios da filosofia dos cuidados paliativos, ado-
tando assim a¢0es paliativas, tais como abordagem holistica da pessoa, em todas as suas di-
mensdes (fisica, emocional, espiritual, familiar, social e cultural); controlo sintomatico ade-
quado; discussdo atempada e antecipada (com a pessoa e com a familia) sobre o plano de
cuidados considerando os varios cenarios de doenca e os desejos do idoso; apoio a familia,
nomeadamente no seu processo de luto; nos idosos sem capacidade de decisdo existir uma
discussao rigorosa acerca dos aspetos éticos no fim de vida (Pazes, Galvédo, Neto e Marques,
2020), e claro sempre que a comunidade tiver acesso a equipas comunitarias de cuidados
paliativos, articular com as mesmas, sempre que seja importante, receber consultoria por
parte das mesmas, este didlogo da as equipas a seguranca de que estdo a prestar os melhores
cuidados a pessoa em fim de vida.

No que respeita ao plano de cuidados, os autores reforgcam a pertinéncia e a importan-
cia de o planeamento de cuidados ocorrer logo apds a admissdo, podendo ser abordado e
ajustado a medida que as necessidades o vdo exigindo (Kelly et al, 2010, in Simdes, 2013).
Este planeamento vai facilitar uma comunicacéo clara do prognostico, possibilita a prepara-
¢ao psicoldgica e espiritual para a morte (Idem), tanto dos idosos como da familia. E urgente
que as instituicdes sejam capazes de reconhecer a terminalidade do idoso, de forma a garantir
o controlo da dor, dar conforto e dignidade no processo de morrer.
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Numa revisdo feita por Duarte (2024), a autora constatou que os idosos refletem
acerca da sua finitude e proximidade com a morte, compreendem que o0 processo de morrer
€ um continuo, percebem as perdas diarias ao nivel das suas limitacGes fisicas, cognitivas,
familiares e sociais. A autora menciona, ainda, que o facto dos idosos instituicionalizados
assistirem a morte de pessoas da mesma idade, as leva inevitavelmente a pensar sobre a sua

prépria morte.

Psicologia e Animagcao Sociocultural

Duarte (2024) escreve sobre a sua experiéncia em consulta com idosos institucionali-
zados e quais os fatores, sentimentos, circunstancias causadoras de sofrimento nestes resi-
dentes, sdo alvo de intervengdo:

“Luto por filhos, conjuge, amigos significativos e outros familiares com
lacos afetivos fortes;

Sentimentos de inutilidade social e familiar “ja ndo sirvo para nada, ja
nao posso trabalhar, nem fazer nada!”’;

“Peso dos anos”; “a morte esqueceu-se de mim”; “quem deveria morrer
era eu, ndo a minha filha’’; “estou cansada da vida”; perda do sentido de
vida/ propdsito de vida;

Solidédo; medos associados com as doencas e com as consequentes limita-
¢oes;

Afastamento do meio familiar e social; doengas com perda funcional pro-
gressiva, que deixam a pessoa numa dependéncia total de terceiros, ao ni-
vel dos cuidados basicos de higiene, vestir/despir, locomocao de forma au-
tonoma;

Sentimento de abandono;

Incapacidade para manter atividades que lhes eram prazerosas (a titulo de
exemplo: perda da visdo e do controlo ao nivel da motricidade fina que
impossibilita o ler, o escrever, o realizar trabalhos minuciosos);
Dificuldade em gerir as mortes de outros residentes;

Ver o estado de fragilidade de outros residentes. que os leva a vislumbrar
um possivel futuro neles mesmos; dificuldade em gerir o sofrimento obser-
vado em outros residentes;

Consciéncia de que o lar “serd a sua ultima morada’;

Medo da dependéncia e de ser colocados de lado (por ja ndo poderem par-
ticipar nas atividades realizadas);

Certeza de que nunca mais verao as suas casas;

N&o querer demonstrar a familia que o tempo das visitas nunca sdo senti-
dos como suficientes;

Crenca de ser uma sobrecarga financeira para as familias;

Incapacidade de compreender o porqué de estar num lar;

Revolta para com a familia por ndo ter contado que iriam para um lar;
Expetativas de ser temporario que sdo defraudadas quando percebem que
ndo é uma decisdo temporaria;

’
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- Nao lhes é dado espaco para manifestar vontades acerca do seu final de
vida;

- Ocultacéo sobre a morte de familiares que os residentes interpretam como
abandono dessa pessoa...” (Duarte, 2024)

Partindo do principio que as equipas refletem acerca de todo este sofrimento sentido,
€ que os estudos nos ajudam a corroborar sobre o que é a qualidade do morrer, as medidas a
tomar enquanto estruturas residenciais para pessoas idosas terd de passar por, e passo a citar
o artigo de Simdes (2013) quando descreve que “a qualidade do morrer inclui a experiéncia
de morte que se manifesta pelo sentido de vida, relacionado com ajudar os outros, fazer uma
diferenca positiva na vida dos outros, compartilhar coisas importantes com a familia, dizer
coisas importantes as pessoas mais proximas, e retencédo do sentido de humor; encerra-
mento, relacionado com o estar preparado para morrer, pensamentos de medo de morrer,
arrependimento sobre a forma como viveu a vida, sensacéo de paz; sensac¢éo de controlo,
relacionada com a participacéo nas decisfes do tratamento, saber a quem fazer perguntas,
e saber o que esperar sobre a doenca; componentes de ligacéo social relacionado com ter
alguém para partilhar pensamentos profundos, ter um medico de confianga, ser tocado de
forma compassiva, passar tempo suficiente com a familia, e manter a dignidade; tarefas
preparatérias relacionadas com a nomeagao de um procurador para decisdes de fim de vida,
planear preparativos para o funeral, e preferéncias de tratamento por escrito”(p. 49).

Posto isto e antes de avancgar para a parte final do artigo, importa sublinhar e deixar
claro que tanto a Psicologia como a Animacdo Sociocultural sdo areas completamente dis-
tintas e que uma jamais se podera sobrepor ou substituir a outra. Contudo, é fundamental que
se cruzem de modo a desenvolverem estratégias/atividades como meio de ultrapassar as per-
das emocionais profundas dos idosos. Quais sdo as vantagens de alicercar estas duas areas
profissionais: a psicologia tem as ferramentas que facilitam a partilha de assuntos mais sen-
siveis e dolorosos; residentes que séo reticentes a intervencao individual de psicologia sdo
mais recetivos as atividades em grupo, aspeto este que, pela experiéncia, se verifica um re-
curso facilitador para a posterior intervencéo individual; residentes com maior dificuldade
em exteriorizar emocdes, por vezes em grupo apresentam através da comunicagdo ndo-verbal
sinais de que passam pelas mesmas emocdes, facilitando depois uma aborgagem mais indi-
vidualizada. Os prdprios Animadores relatam uma maior seguran¢a quando acompanhados
em atividades que podem levar a temas mais dolorosos e dificeis de gerir emocionalmente.
Quando sdo abordados temas relacionados com o sentido de vida, legado, desejo de maior
proximidade com a familia, solidao, dificuldade em realizar atividades prazerosas, rituais
religiosos/espirituais, proximidade com a comunidade, participacdo e decisdo de como que-
rem passar os dias, etc, sdo 0s Animadores que conseguem levar a cabo essas acdes que fazem
a diferenca entre o porporcionar a melhor qualidade de vida possivel adequando s atividades
as capacidades dos idosos e cada um dos residentes sentir que € respeitado e dignificado na
fase final de vida.

Passamos de seguida a ilustrar algumas das atividades que podem ser realizadas entre
a Psicologia e a Animagdo Sociocultural: a) criacdo de grupos de residentes com capacidade
de decisdo e comunicacédo, onde possam ser abordados varios temas, desde desejos, reminis-
céncias, partilhas de emogdes e experiéncias associadas a perdas, medos associados a morte,
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entre outros temas que 0s utentes escolhem e sentem necessidade de falar em grupo; b) Apoiar
e preparar utentes com maior capacidade funcional, que manifestem essa vontade, em ativi-
dades simples junto de residentes com maior dependéncia; c¢) atividades de arte terapia onde
os residentes expressem através da arte emocdes, perdas, desejos, representacfes das pessoas
significativas, etc; d) desenvolvimento de atividades que envolvam as familias e facilitem o
didlogo sobre temas escolhidos pelos residentes (ex. “o que a familia representa para mim”,
ou porpocionar um momento simbolico para entrega de cadernos com as histéria de vida dos
utentes); ) criacdo de um momento onde podem recordar residentes que ja faleceram e com
0s quais mantinham uma relacéo de proximidade (sugestdo dada por um residente acompa-
nhado em lar); f) criar um espaco agradavel, tranquilo, potenciador de uma sensacao de paz,
onde os residentes possam ir e usufruir de momentos de solitude, sempre que o desejarem;
g) criar sinergias de forma a conseguir realizar alguns dos desejos manifestados pelos resi-
dentes (ex. uma utente de um lar, tinha estado em centro de dia de outra institui¢do, as sau-
dades da equipa e das pessoas que conhecia no centro de dia era bastante evidente, apos a
articulacdo com ambas as institui¢des foi possivel cumprir esse desejo).

Muito mais haveria a expor, refletir e sugerir sobre este tema, espera-se que com este
artigo se tenha despertado o interesse e a vontade de fazer mais e melhor pelos nossos idosos,
recordando que nés mesmos somos 0s idosos num futuro, mais breve para uns do que para
outros. As mudancas feitas hoje, vdo refletir-se nas mudangas que queremos ver implemen-
tadas amanhd. Temos de parar de romantizar e ser paternalistas e olhar para o sofrimento dos
idosos com olhos de ver, ouvidos de escutar e maos para agir. Temos atualmente muitos
recursos e conhecimentos disponiveis que nos auxiliam e nos permitem dar qualidade a vida
e dignidade a vida e a morte. O pouco que cada um de nés possa fazer, torna-se muito para
guem esta em sofrimento.
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RESUMO

Introducéo:

Atualmente, um grande nimero de idosos participa em programas de atividade
fisica. Um programa de exercicio regular para a terceira idade é fundamental
para promover a saude fisica, mental e social dos idosos. O treino multicom-
ponente e o treino de poténcia tém evidéncias que suportam os beneficios para
a saude fisica, cognitiva e o bem-estar de pessoas idosas.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi apresentar as Gltimas evidéncias cien-
tificas sobre o treino de forca/poténcia muscular e o treino multicomponente
administrados a pessoas idosas €, a seguir, descrever o projeto +idade +salde
em Braganca, Portugal, e ainda analisar perspetivas para desenvolver projetos
semelhantes noutras regi6es do pais.

Desenvolvimento:

O treino multicomponente, que combina exercicios aerdbicos, de resisténcia,
equilibrio e flexibilidade, melhora as capacidades cognitivas e fisicas de idosos
com diferentes niveis de funcionalidade, tais como idosos fisicamente inde-
pendentes ou idosos residentes em lares. As evidéncias mostram que o treino
multicomponente causa melhorias na mobilidade, for¢a muscular e reducédo do
risco de quedas. O treino de poténcia, por sua vez, age de forma mais especi-
fica, e é focado na capacidade de gerar forga rapida (poténcia muscular) sendo
eficiente para melhorar a funcionalidade global, e também para prevencéo con-
tra fragilidade e risco de quedas. O projeto +idade +salde, a ser implementado
em Braganga desde 2006, promove o exercicio fisico regular para idosos, apre-
sentando resultados positivos na sadde fisica e mental desta populagdo. Ao ni-
vel psicoldgico, tem mostrado, nomeadamente, constituir-se como fator prote-
tor de soliddo nos idosos que nele participam. Este projeto pode servir de mo-
delo para outras instituicGes académicas e governamentais desenvolverem ini-
ciativas semelhantes.

Perspetivas:

Outras universidades, juntas de freguesias e cAmaras municipais de Portugal
podem replicar o organograma do projeto +idade +salde, promovendo novas
parcerias entre as institui¢des. Projetos similares ao +idade +salde poderdo
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proporcionar beneficios para a satide publica em geral, promover maior envol-
vimento e formagéo académica dos alunos universitarios e a construcéo de uma
nova cultura de exercicio fisico para a terceira idade a nivel nacional.
Concluséo:

A implementacdo de programas semelhante ao +idade +salde noutras regides
de Portugal podera trazer beneficios significativos para a satide e bem-estar da
populacdo idosa. Promovendo a atividade fisica, estes programas melhoram a
qualidade de vida, reduzem custos de salde e contribuem para um envelheci-
mento mais ativo e saudavel.

Palavras-Chave: Exercicio regular; Envelhecimento saudavel; Salde; Desen-
volvimento de projetos.

1. Introducéo

A inatividade fisica é considerada um problema de salde publica comparavel ao colesterol
alto, tabagismo, hipertensdo e diabetes tipo 2 (Warburton et al., 2006). O envelhecimento
esta associado a alterag@es fisiologicas que induzem declinios de capacidades fisicas como
forga muscular, equilibrio, flexibilidade, capacidade aerdbia e qualidade da marcha (Nasci-
mento et al., 2022). A reduc¢do da atividade fisica com a idade leva os idosos a ganharem
massa gorda e a perderem massa muscular (Bowden Davies et al., 2019). Esta combinagéo
esta associada ao aumento do risco de incapacidade, morbilidade e desenvolvimento de do-
encas cronicas (Bowden Davies et al., 2019). O aumento da massa gorda esta diretamente
associado com o aumento da inflamacg&o de baixo grau crdnico, que por sua vez leva ao de-
senvolvimento de diversas doengas crénicas ndo-transmissiveis, como doenca renal, doenc¢a
cardiovascular e diversos tipos de cancros (Khanna et al., sem data).

A perda de forga muscular, especialmente nos membros inferiores, pode afetar drasticamente
a mobilidade e funcionalidade, aumentando o risco de quedas e lesGes (Larsson et al., 2019).
A capacidade aer6bia é determinante para a autonomia, satde e qualidade de vida dos idosos
(Fraga et al., 2011), sendo necessario manter um nivel minimo de capacidade de trabalho,
que diminui em torno de 30% entre os 30 e 70 anos (\olpi et al., 2004). Os declinios no
equilibrio, flexibilidade e agilidade também afetam negativamente a mobilidade e autonomia,
limitando a capacidade dos idosos para realizar tarefas diarias (Nascimento et al., 2022).
Embora a relagdo entre atividade fisica (AF) e salde seja consensual na literatura (Chalé-
Rush et al., 2010), a maioria dos estudos baseia-se em protocolos especificos de exercicio
fisico (EF), sendo mais escassos o0s que relacionam a atividade fisica diria ndo-formal com
as alteracBes na aptidao funcional (ApF) e composicao corporal (CC) (Moreno-Diaz et al.,
2024). Além disso, muitos estudos avaliam a AF por questionarios, que, embora validados,
carecem de precisdo quanto a intensidade da atividade (Nigg et al., 2020). Relativamente a
CC, muitos estudos utilizam métodos menos sensiveis, como o IMC, subestimando a gordura
corporal nos idosos e mascarando a relagdo entre AF, CC e ApF (Batsis et al., 2016, pp.
1999-2004).

Além disso, sdo poucos os estudos que avaliam o efeito da AF diaria na forca muscular, e os
resultados sdo, por vezes, contraditorios (Monteiro et al., 2019). Alguns mostram o seu efeito
na funcionalidade muscular (Wickramarachchi et al., 2023), enquanto outros ndo encontram
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uma relacdo direta (Angulo et al., 2020). Isso pode dever-se a metodologia utilizada para
avaliar a forca muscular nos idosos. A avaliagdo isocinética do sistema muscular é conside-
rada precisa (Schindler et al., 2023), mas poucos estudos utilizam esta metodologia para ana-
lisar o efeito da AF diaria na forga muscular (Schindler et al., 2023).

As quedas sdo um problema de salide pablica que podem causar lesdes graves, desuso, de-
pendéncia funcional e diminui¢do da qualidade de vida dos idosos (Vaishya & Vaish, 2020).
A etiologia das quedas é multifatorial, incluindo fatores intrinsecos, extrinsecos e comporta-
mentais (Vaishya & Vaish, 2020). A diminuicdo da forca muscular e do equilibrio sdo fatores
de risco importantes para quedas em idosos (Vaishya & Vaish, 2020). A fraqueza e atrofia
musculares, assim como a diminuicdo do equilibrio, sdo parametros funcionais importantes
que devem ser revertidos através do exercicio fisico.

As quedas sdo particularmente problematicas para as idosas, que tém menor densidade mi-
neral 6ssea (DMO) e maior probabilidade de fraturas (Fu et al., 2023). Perdas extremas na
DMO podem resultar em osteoporose, uma doenga caracterizada pela reducdo da massa dssea
e deterioracéo do tecido 6sseo, aumentando a suscetibilidade a fraturas (Branch, 2017). Al-
teracOes hormonais, especialmente a insuficiéncia estrogénica, e fatores de estilo de vida au-
mentam o risco de osteoporose nas mulheres (Branch, 2017). A idade avancada, o sexo fe-
minino, a baixa capacidade fisica e a inatividade fisica sdo fatores de risco importantes para
0 desenvolvimento de osteoporose e fraturas dsseas em mulheres idosas (Branch, 2017).

As quedas e fraturas podem ter consequéncias psicoldgicas e sociais, como ansiedade, de-
pressdo e medo de cair, levando & auto-restricdo da atividade fisica e perda de autonomia
(Schoene et al., 2019). Este ciclo vicioso reduz a capacidade funcional, forca muscular e
equilibrio, exacerbando o medo de cair, a dependéncia e o isolamento social (Rodrigues et
al., 2023). Assim, é importante confirmar as relagdes entre DMO, forca muscular e equilibrio
dindmico e estatico, que contribuem para a prevaléncia do medo de cair nas idosas (Rodrigues
etal., 2023).

O envelhecimento esta associado ao declinio dos sistemas fisiolégicos, capacidade fisica,
funcdo cognitiva e aumento da prevaléncia de doencas crénico-degenerativas (Li et al.,
2021). No entanto, ndo é claro se estas alteracfes sdo mais relacionadas com o envelheci-
mento ou com o desuso (Larsson et al., 2019). Para manter a qualidade de vida e realizar
atividades quotidianas, é importante que os idosos mantenham a melhor aptidao fisica possi-
vel. Atividades didrias, como ir as compras e vestir-se, requerem forgca muscular, coordena-
cao, flexibilidade e equilibrio (Langhammer et al., 2018). A aptiddo fisica nesta faixa etéria
refere-se ao estado de bem-estar com baixo risco de problemas de salde e energia para par-
ticipar em atividades fisicas (ACSM, 2014). Dentro de um intervalo determinado por fatores
genéticos, envelhecimento, doencas e estado nutricional, a atividade fisica/exercicio fisico
(AF/EF) regular séo terapias ndo farmacoldgicas eficazes para prevenir o declinio da aptiddo
fisica (Chodzko-Zajko et al., 2009).

Estudos tem analisado a influéncia da AF/EF na idade bioldgica, capacidade funcional e sa-
Ude dos idosos (Milanovi¢ et al., 2013). No entanto, a maioria baseia-se em protocolos de
treino intensivo de fungdes isoladas, principalmente treino de resisténcia aerdbia e/ou forga
(Izquierdo et al., 2021). As alteracdes no sistema muscular-esquelético associadas a idade
e/ou desuso sdo determinantes para o declinio da poténcia muscular, crucial para reduzir o
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risco de quedas e lesdes (Tieland et al., 2018). Portanto, é relevante estudar o efeito de treinos
que estimulem a poténcia muscular para a funcionalidade dos idosos.

RecomendacGes recentes reconhecem a importancia da combinagéo do treino aerébio, forga,
flexibilidade e equilibrio para manter a funcionalidade dos idosos (ACSM, 2014). Essas re-
comendacdes fortalecem que o treino multicomponente, incluindo resisténcia aerébia, equi-
librio e flexibilidade, é tdo importante quanto a forga e poténcia muscular para as atividades
diarias e reducdo de doengas crénicas nao transmissiveis (ACSM, 2014; Monteiro et al.,
2022). Com isso, este estudo descritivo tem como objetivo apresentar as Ultimas evidéncias
cientificas sobre o treino de forca/poténcia muscular e o treino multicomponente administra-
dos em pessoas idosas €, a seguir, descrever o projeto + idade + salide em Braganca, Portugal,
e perspetivas para projetos semelhantes noutras regides do pais.

2. Evidéncias recentes sobre o treino multicomponente e treino de poténcia para a saide
fisica e mental de pessoas idosas

O treino multicomponente e o treino de poténcia tém-se mostrado estratégias eficazes para
melhorar a funcéo fisica e cognitiva em pessoas idosas. Ambos os métodos foram ampla-
mente estudados e validados por meio de meta-analises, demonstrando beneficios significa-
tivos para essa populacéo. A revisdo sistematica de Pinheiro et al. (2022) com meta-analise
de 30 estudos, envolvendo 1887 idosos residentes em lares de longa permanéncia, evidenciou
que tanto o treino multicomponente quanto o treino de resisténcia, melhoram significativa-
mente o desempenho fisico dessa populacdo, em comparacdo com os grupos de controlo.
Noutra revisdo sistemética e meta-analise, Wang et al. (2020) examinou os efeitos do exer-
cicio multicomponente em idosos com comprometimento cognitivo leve ou deméncia. O es-
tudo, que incluiu oito investiga¢Ges, mostrou que esse tipo de exercicio em grupo melhora
significativamente a cognicéo e a fungdo executiva dos participantes. A reviso sistematica
e meta-analise de Song et al. (2023), que incluiu sete ensaios controlados randomizados, con-
cluiu que o exercicio multicomponente, com sessdes superiores a 60 minutos, melhora signi-
ficativamente a qualidade de vida a curto e médio prazo ap6s a intervengéo.

O treino de poténcia, que se concentra em melhorar a capacidade de gerar forca rapidamente,
¢ essencial para manter a funcionalidade fisica em idosos. Este tipo de treino é crucial para
atividades diarias que exigem movimentos rapidos e explosivos (Byrne et al., 2016). A revi-
sdo sistematica e meta-analise conduzida por Orssatto et al. (2020), que incluiu 10 estudos,
concluiu que o treino de poténcia é eficaz para induzir hipertrofia muscular em adultos mais
velhos, com uma eficécia similar ao treinamento de resisténcia em velocidade moderada.
Byrne et al. (2016) reviram 44 estudos sobre poténcia muscular em idosos, destacando a sua
associacao superior a forca muscular com o desempenho funcional. Entre os 31 estudos de
treino de poténcia, poucos foram de baixo risco de viés. Treze compararam treino de resis-
téncia tradicional, com 10 a mostrar superioridade da poténcia muscular. Os métodos eficazes
incluiram baixa carga e volume. Concluiu-se que a velocidade méxima de movimento e in-
tervengdes simples sdo promissoras, mas ha caréncia de estudos de longo prazo. No entanto,
0s autores, recomendaram investigagdes maiores e de melhor qualidade para otimizar o de-
senvolvimento e a manutenc¢éo da poténcia muscular e do desempenho funcional de idosos
ao longo do tempo (Byrne et al., 2016).
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Em resumo, o treino multicomponente e o treino de poténcia sdo estratégias eficazes e bem
fundamentadas para melhorar a funcéo fisica e cognitiva em idosos. A implementacéo desses
métodos pode contribuir significativamente para a manutencao da independéncia e qualidade
de vida dessa populagdo (Byrne et al., 2016; Pinheiro et al., 2022; Wang et al., 2020).

Na cidade de Braganga, Portugal, mais especificamente, no Instituto Politécnico de Braganca (IPB), um
programa de exercicio fisico regular para pessoas idosas foi criado em 2006 e, desde esse ano, tem tido
muita procura no pUblico da terceira idade.

3. Perspetivas para Outras Universidades, Juntas de Freguesias e Camaras Municipais
Portuguesas

Iniciativa e Colaboracé&o Interinstitucional

O projeto +idade +satde demonstra a importancia da colaboracgdo entre instituicbes acadé-
micas e governamentais para o sucesso de programas de exercicio fisico, para a terceira idade.
De seguida sdo descritas as mais-valias do projeto +idade +satide num contexto holistico.

Beneficios para a Populagéo Idosa

Implementar projetos semelhantes pode trazer indmeros beneficios para a populagéo idosa
de outras regides. A prética regular de exercicio fisico contribui para a melhoria da aptidao
fisica, funcionalidade, satide mental e qualidade de vida. Além disso, esses programas pro-
movem o convivio social, reduzindo o isolamento e aumentando o senso de pertencimento
entre os participantes (Izquierdo et al., 2021).

Envolvimento Académico e Pesquisa Cientifica

Projetos como o +idade +saude também oferecem oportunidades valiosas para o envolvi-
mento académico e para a investigacgdo cientifica. As instituicdes de ensino superior podem
utilizar estes programas como plataformas para estagios, investigacdo e desenvolvimento de
teses de doutoramento e mestrado. A recolha de dados e a analise dos resultados destes pro-
gramas podem gerar novas descobertas e contribuicGes significativas para a literatura cienti-
fica sobre exercicio fisico e envelhecimento. Esta troca de conhecimento pode enriquecer o
curriculo académico e promover inovacdes na &rea da salde e bem-estar da populagéo idosa
(Brandt et al., 2023; Crowell, 2018).

Formacdo Profissional e Capacitagcdo

A implementacdo de programas de exercicio fisico para idosos pode proporcionar experién-
cias praticas essenciais para os alunos de cursos relacionados com o desporto, educacao fi-
sica, fisioterapia e areas afins (Buriticd-Marin et al., 2023). Os estagios em projetos seme-
Ihantes ao +idade +salde permitem que os estudantes apliquem os seus conhecimentos em
contexto real, adquirindo habilidades préaticas e desenvolvendo competéncias profissionais
(Crowell, 2018), ndo s6 no caso de estudantes da area do desporto ou exercicio e salde, mas
também de estudantes de outras areas, por exemplo, da educacdo social ou até de nutricao.
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Destaca-se, assim, também o contributo para a formacéo de profissionais mais bem prepara-
dos para atuar na promocdo da salde e bem-estar da populagao idosa (Crowell, 2018).

Sustentabilidade e Expanséo

Para garantir a sustentabilidade e expanséo destes projetos, é crucial estabelecer estratégias
de financiamento e recursos continuos. Juntas de Freguesias, Camaras Municipais e institui-
¢Bes de ensino superior podem procurar parcerias com organiza¢@es ndo governamentais,
empresas locais e 6rgdos governamentais, para obter apoio financeiro e logistico (Abiddin et
al., 2022). Além disso, a promogdo de campanhas de consciencializacéo e interveng¢do comu-
nitaria podem atrair voluntarios e participantes, fortalecendo a base de apoio e garantindo a
longevidade dos programas (Abiddin et al., 2022).

Politicas Publicas e Impacto Social

A implementacéo de projetos de exercicio fisico para a terceira idade pode influenciar posi-
tivamente a formulagdo de uma cultura positiva para novas politicas pablicas. Ao demonstrar
os beneficios de tais programas, os municipios, juntas e instituicdes de ensino superior podem
colaborar com governos locais e nacionais para desenvolver e implementar politicas que in-
centivem a atividade fisica e a salde dos idosos (Abiddin et al., 2022; Crowell, 2018). Esse
impacto pode resultar numa populacdo mais longeva, saudavel e ativa, reduzindo os custos
de salde e melhorando a qualidade de vida de forma ampla (Meredith et al., 2023).

Conclusao

A implementacdo de programas semelhante ao +idade +salde noutras regides de Portugal
podera trazer beneficios significativos para a satde e bem-estar da populagéo idosa. Promo-
vendo a atividade fisica, estes programas melhoram a qualidade de vida, reduzem custos de
salide e contribuem para um envelhecimento mais ativo e saudavel.
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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo principal desenvolver reflexdes acerca
dos determinantes sociais da saide, no &mbito do envelhecimento, tendo como
ponto de partida dados estatisticos sobre expectativa de vida que destacam
como as desigualdades sociais na cidade de Séo Paulo colocam em risco o di-
reito de desfrutar de uma vida ativa e longeva. A partir de uma abordagem
qualitativa, fez-se a recolha de dados por meio da técnica de grupo focal, rea-
lizado em duas rodadas de conversa com um grupo de 10 idosas que vivem em
um bairro localizado no entorno da Universidade de Sdo Paulo, com o propé-
sito de coletar a percecdo delas sobre envelhecimento, autocuidado, mobili-
dade urbana e praticas de tempo livre. Os principais resultados revelaram pe-
culiaridades de seus habitos cotidianos e as principais dificuldades para a frui-
¢éo de uma velhice ativa e longeva.

Introducéo

Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada — IPEA, as novas tecnologias
ao longo das ultimas décadas estdo contribuindo para o aumento da expectativa de vida da
populacgdo do Brasil e do mundo, seja pelas inovagfes no campo da medicina, da inddstria
farmacéutica ou, por exemplo, pela ampliacéo do acesso aos servigos de saneamento basico,
de nutri¢do, educagdo continuada, comunicagdo, entre outros fatores. As proje¢des do insti-
tuto confirmam que o ndmero de brasileiros com idade acima de 65 anos mais que dobrard
até o ano de 2030, significando uma fatia de 26% dos habitantes do pais (IPEA, 2018).

Com isso o processo de envelhecimento passou a ganhar grande destaque nas paginas
dos jornais, em diferentes programas de televisdo e canais das redes sociais, e chamando a
atencdo do mercado financeiro conforme afirma Groisman (2002) ao relatar que:

convertida em matéria de interesse publico, a velhice vem sendo cada vez
mais tematizada pela midia, que abre espaco para um crescente nimero de
especialistas e de servicos voltados para essa faixa etaria. A Terceira ldade
torna-se uma espécie de moda, com a constituicdo de um mercado de con-
sumo especifico. Convertida em matéria de interesse publico, a velhice
torna-se uma espécie de moda. (Groisman, 2002, p. 62)
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Para além da discussdo mercadoldgica, o aumento da populagéo idosa e, consequen-
temente, das demandas deste grupo, exige um pensar também especifico sobre a velhice
como uma etapa do ciclo de vida - e ndo apenas o fim dela. Apesar de no pais ja existir uma
legislacdo que ampara legalmente a pessoa idosa, o Estatuto do Idoso?, na cidade de Séo
Paulo, nota-se que a igualdade de direitos ndo esta refletida nos indices demogréaficos e
sociais.

Sobre essa questdo, nos chamou a atencdo um levantamento realizado pela Rede
Nossa Sdo Paulo? que revelou a grande disparidade da expectativa de vida dentro dos sub-
distritos do municipio. Se no Jardim Paulista, bairro considerado “nobre” do sudoeste da
cidade de Sao Paulo, a idade da populacdo ao morrer é em média de 81,6 anos, por sua vez,
no extremo leste da mesma cidade, na periferia, a expectativa de vida ndo passa de 58,4
anos, principalmente entre os homens (Rede Nossa Sao Paulo, 2020).

E foi justamente a constatacdo da Rede Nossa S&o Paulo que nos fez eleger como
objetivo e problema de pesquisa, a realizagdo de um levantamento de dados sobre o enve-
lhecimento e a longevidade da populagéo idosa que vive no entorno da Universidade de Séo
Paulo®, proxima ao campus da zona leste, regido considerada pobre e periférica da cidade,
um dos locais que os dados revelaram que as taxas de mortalidade, idade média ao morrer,
estdo diretamente ligadas, principalmente, com a renda e localizago geogréfica, entre ou-
tros fatores que podem explicar a baixa expectativa de vida nessas comunidades observadas.
As disparidades no acesso aos servicos de salde, educacdo, equipamentos culturais, bem
como as diferentes taxas de homicidio entre jovens e adultos residentes em areas da periferia
e naquelas mais centrais, além do acesso ao trabalho formal e as condigdes de moradia influ-
enciam a idade média ao morrer. (Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano, 2020,
p. 3)

Sabe-se que a dificuldade de acesso aos servigos sociais, além da violéncia urbana
nas areas empobrecidas da cidade, contribui para que os indices de expectativa de vida
sejam mais baixos. Por isso, para entender como ocorre 0 envelhecimento, partindo de uma
perspectiva subjetiva, é preciso, primeiramente, analisar o que efetivamente significa enve-
lhecer. Lima et. al (2008) enxergam este processo como uma questdo “heterogénea e mul-
tifacetada” e consideram que o envelhecimento “se constr6i sob diferentes influéncias de
ordem sociocultural, como: acesso a oportunidades educacionais, adoc¢do de cuidados em
saude, e realizacdo de agdes que acompanham o curso da vida e se estendem as fases tardias
da vida, como a velhice” (Lima et al., 2008, p. 796). Para a autora a ideia de que a velhice
nao deve significar o estagio final da vida, ou que o “envelhecimento tem a ver necessari-
amente com o declinio cognitivo, tem nos permitido entender a ideia de desenvolvimento

1 0 Estatuto do Idoso visa a garantia dos direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm

2A Rede Nossa S3o Paulo é um instituto de pesquisas sociais da cidade Sdo Paulo. https://www.nossasao-
paulo.org.br/

) presente pesquisa foi realizada com apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
Brasil (CAPES) — Cédigo de Financiamento 001.
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ao longo de todo o ciclo de vida”, ela percebe esta etapa como essencial e natural no pro-
cesso de vida (Lima et al., 2008, p. 796).

Sendo assim, entendendo a velhice como parte importante da vida e, observando a
transi¢do demografica como uma tendéncia mundial, ja no inicio dos anos 2000 a Organi-
zacdo Mundial da Salde - OMS se propds a estabelecer parametros para entender qual seria
o envelhecimento ideal, criando o conceito de envelhecimento ativo, compreendido como
o “processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participagdo e seguranca, com 0
objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas”. Mas,
vale ressaltar que, neste caso, a palavra “ativo” refere-se a participa¢do continua nas ques-
tdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis de uma comunidade, e ndo somente a
capacidade de estar fisicamente ativo para fazer parte da forca de trabalho (Organizagéo
Mundial da Saude, 2005, p.13).

Por tudo isso entende-se que a salde da populacdo idosa deve alinhar-se com os
aspectos sociais e criticos da vida, ou seja, deve considerar as dimensdes responsaveis pela
desigualdade social, e ter como foco o direito a salde baseado em modelos da medicina
preventiva para, com isso, estimular mais a dimenséo da producgdo social da saide, do que
a doenca e tudo que ela envolve (lanni, 2020). Para a autora, esta concep¢do da Saude Co-
letiva como bem comum, resguarda “uma ideia de satide-doenca para além eixo bioldgico,
enfatizando e ampliando a dimens&o do social ao explicitar, por exemplo, as questdes soci-
oecondmicas de classe social, a pobreza, a escassez de oportunidades entre outros fatores”
(lanni, 2020, p.33).

Dessa forma, considerando a ampliacdo das concepcdes sobre a produgéo da salde
em di&logo permanente com a conjuntura social, no Brasil, chega-se & compreenséo do pa-
pel dos Determinantes Sociais da Salde - DSS* que, associado ao conceito de equidade em
saude, que norteia as aces do Sistema Unico de Salde do Brasil — SUS®, “revelam como as
condicBes objetivas de vida e as desigualdades sociais podem afetar a satde de diferentes
formas ao longo e ao final da vida” (Geib, 2012).

Em se tratando dos DSS e, mais especificamente, da populacdo idosa, é possivel
perceber a crescente vinculagdo entre a auséncia de estrutura urbana e condi¢des socioeco-
ndmicas, com o estado de salide das pessoas mais pobres.

Por isso, tornou-se latente a necessidade de mais pesquisas acerca do envelheci-
mento neste contexto, pois € evidente que “as circunstancias econdmicas e sociais desfavo-
raveis afetam diretamente a saiide no curso da vida, tornando a sadde dos idosos ainda mais
suscetivel a determinacdo social pela acumulacdo das exposi¢des aos inimeros fatores de
risco” (Geib, 2012, p.125).

Defende-se neste estudo que a garantia do direito de envelhecer ativamente deve ser
multifatorial e compreendido do ponto de vista critico e comunitario, e fazendo constante
interlocugcdo com as demandas e realidades das pessoas que vivenciam tais processos em

4 para maiores detalhes sobre o conceito de Determinantes Sociais da Salde no Brasil ver:

https://dssbr.ensp.fiocruz.br/dss-o-que-e/
5 Sobre os objetivos e estrutura do SUS ver: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sus
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seus territdrios. Assim, ouvir a populacdo idosa, por meio de uma escuta atenta e sem inter-
mediarios, ajudou-nos a entender as caréncias e a auséncia do poder publico, no que se
refere ao direito de ter uma vida longa e saudavel. E como estratégia, para um processo de
escuta coletiva, percebemos “a importancia da construgdo de espacos de promogao de saude
subsidiados por estratégias voltadas as historias de vida”, resgatando o que Ayres (2004,
p.19) interpreta como a “fusdo dos saberes técnicos com os saberes que cada pessoa acu-
mulou ao longo de sua trajetoria permitindo assim a abertura para que do dialogo entre esses
saberes surjam boas escolhas sobre como agir nas diversas situacdes de cuidado”, em espe-
cial, no campo da salde. Para o autor faz-se mais que importante a questdo do cuidado
associada aos “coletivos humanos”, uma vez que se torna imprescindivel pensar o quanto a
pobreza contribui com os processos de adoecimento, bem como, buscar respostas para so-
lucionar estes problemas, conforme orientam os principios da equidade Propostos pelos
DSS e SUS.

E para melhor entender as particularidades desse contexto, fez-se necessario o de-
senvolvimento de um estudo com o objetivo de ouvir e entender como a comunidade idosa,
que vive no entorno da Universidade de S&o Paulo, enfrenta os desafios do envelhecimento.

Sobre o envelhecer nas areas periféricas da cidade de S&o Paulo e os caminhos
metodoldgicos

Para compreensdo do que significa envelhecer na periferia desta grande cidade, ele-
gemos para o desenvolvimento deste estudo o Jardim Lapenna, localizado na zona Leste da
cidade de S&o Paulo, uma das regibes que registra os menores indices de idade média ao
morrer. De acordo com Acosta (2018) um levantamento de dados feito entre 2015 e 2017
revelou que a populacdo do Jardim Lapenna praticamente dobrou, neste periodo, atingindo
a marca de 12 mil habitantes. Nessa popula¢do, um a cada cinco habitantes sdo criancas
pequenas que, em geral, ndo tém onde ficar enquanto suas mées trabalham fora, cabendo
aos avos e conhecidos essa tarefa. A autora explica que “essa comunidade carece de espacos
publicos e de lazer, conta com poucas vias de acesso, muita precariedade nas infraestruturas
de redes, na habitacdo, e esta exposta ao risco de enchentes nas areas proximas ao corrego”
(Acosta, 2018).

Assim sendo, para entender o processo de envelhecimento, os habitos e as praticas
sociais dos idosos deste bairro, buscou-se desenvolver uma pesquisa que permitisse a ela-
boracéo de uma anélise qualitativa a partir das percepc¢des de um grupo de idosas frequen-
tadoras da Sociedade Amigos do Jardim Lapenna, que regularmente participam de ativida-
des sociais na sede desta organizacdo. A técnica utilizada para o levantamento das informa-
¢Bes foi a do Grupo Focal para captar a percecao das idosas a respeito do envelhecimento
como fendmeno individual e coletivo e tudo o que ele envolve. Para o desenvolvimento da
pesquisa, considerou-se a abordagem qualitativa sobre o que é envelhecer, na perspectiva
de Teixeira & Neri (2008, p. 87) que orientam para a andlise do fendmeno a partir das
impressdes reais e necessidades vividas, neste caso, as impressdes de mulheres idosas. E
isso ocorreu por meio da técnica do Grupo Focal que consiste na formacdo de rodas de
conversa ou “grupos de discussdo que dialogam sobre um tema em particular ao receberem
estimulos apropriados para o desenvolvimento do debate” (Ressel et al., 2008, p.780).
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O roteiro de perguntas foi dividido em trés temas principais: 1) autopercep¢do do
envelhecimento; 2) sobre acesso a mobilidade urbana; 3) autocuidado e préaticas de tempo
livre. Todo o procedimento de registro dos relatos foi autorizado, por escrito, pelas partici-
pantes para fins de divulgac&o e publicacéo académica. Ao todo, participaram da coleta um
grupo de 60 idosas, divididas em 6 grupos de 10 participantes. Mas, para este artigo, apre-
sentamos somente o resultado do grupo 1, com 10 participantes. Todo o processo de recru-
tamento ocorreu ao longo de trés meses, iniciando os contatos com a equipe gestora com-
posta por coordenadora, animadores e educadores sociais, que auxiliaram na divisao dos 6
grupos participantes e na organizagdo do cronograma das rodas de conversa para a realiza-
¢do dos grupos focais. Posteriormente, iniciaram as reunides com as idosas participantes
antes ou apds as atividades ndo formais de educacdo (danca, ginastica, rodas de leitura,
tarde de fuxico, caminhadas) que sdo desenvolvidas semanalmente pela Associa¢do de
Bairro do Jardim Lapenna.

As 10 idosas do grupo 1, como dos demais grupos, participaram de rodadas de con-
versa para a recolha de dados em uma terca-feira e uma quinta-feira das 14h as 16h, na tltima
semana do més de agosto de 2023. O processamento das informacges teve inicio apés a fina-
lizagdo das entrevistas com os 6 grupos e inicio da transcri¢do de todos os relatos, e separacéo
dos contelidos alinhados com o objetivo e problema de investigagdo, para o posterior trata-
mento de dados por meio da elaboracdo de categorias de analise que pudessem evidenciar as
perpectivas das idosas acerca dos principais desafios para o envelhecer, em uma comunidade
periférica da cidade de Sdo Paulo. As analises fizeram um cotejo entre dados, referencial
bibliogréfico e os indicadores propostos pelos Determinantes Sociais da Salde.

Principais resultados e analises sobre o envelhecer no Jardim Lapenna

A idade das entrevistadas, em geral, variou entre 59 a 86 anos, ou seja, apesar de
fazerem parte de um mesmo fendmeno coletivo (a velhice), pode-se perceber em estagios
diferentes da vida. Ao serem questionadas sobre o tempo de residéncia no Jardim Lapenna,
quase que a maioria (85%) disse ser residente do bairro had mais de 30 anos, ou seja, com
legitimidade para falar sobre o cotidiano e o lugar onde vivem. No que se refere ao estado
civil, nota-se que apenas um terco (33,3%) das entrevistadas ndo sdo vilvas, o que evidencia
um fenémeno comum e conhecido como a “feminilizagdo da velhice” (Lebrdo, 2007) e
explica que é comum as mulheres viverem mais que 0os homens, na maior parte do mundo,
alegando que:

Vérias sdo as explicacdes para esse fenébmeno, como diferencas biolégicas (por
exemplo: o fator de prote¢do conferido por horménios femininos em relagéo & isquemia
coronariana); diferencas de exposi¢do as causas de risco de trabalho; diferengas no consumo
de alcool e tabaco, que estdo sabidamente associados as causas de mortes mais frequentes
na faixa etaria acima dos 45 anos, como neoplasias e doengas do aparelho circulatério; di-
ferencas de atitudes em relagdo a doenga e incapacidade, as mulheres sdo mais atentas ao
aparecimento de sintomas e sinais, Lebr&o, 2007, p.4)

Ao serem perguntadas sobre com quem convivem, mais da metade das entrevistadas
60,9%) declararam morar com os filhos, muitas séo responsaveis pelo sustento e, em geral,
pelo cuidado dos netos e relataram o cuidado com os respectivos maridos enquanto eram
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vivos, corroborando mais uma vez com outra perspectiva Lebrdo (2007) que afirma que a
atribuicdo da funcéo de cuidadora da familia pode ser um fator que contribui para a vulnera-
bilidade social das mulheres na velhice. Segundo a autora:

O papel tradicional das mulheres como cuidadoras da familia, pode tam-
bém contribuir para sua crescente pobreza e md saude na idade avan-
cada. Algumas mulheres sdo forcadas a desistir de empregos remunera-
dos para exercer suas responsabilidades de cuidadoras, outras, nunca ti-
veram acesso a empregos remunerados por conta de seu trabalho em
tempo integral em papéis de cuidadoras ndo remuneradas, olhando as
criangas, pais idosos, esposos doentes e netos. Assim, a provisdo do cui-
dado da familia é, frequentemente, executada em detrimento da segu-
ranga econémica e boa saude da mulher cuidadora na idade mais tardia.
(Lebrdo,2007, p. 5)

De maneira geral, apesar de suas maltiplas vivéncias e memdrias, as idosas entrevista-
das compartilham das mesmas experiéncias de vida. Se fosse possivel tracar um perfil, este
seria: a maioria vilva, com baixa escolaridade, aposentadas com pensao prépria ou do ma-
rido, e sempre responsaveis pelos cuidados com a casa, filhos, netos e agregados.

Além das questdes anteriores de apresentacdo do perfil das entrevistadas, obtivemos as
respostas envolvendo o contexto das idosas, no que se refere a autopercepcao do envelheci-
mento e ao acesso a mobilidade urbana.

Entdo, quando questionadas sobre qual o significado do envelhecer para elas, todas as
participantes da pesquisa, sem nenhuma excecdo, afirmaram ndo se considerarem velhas. Em
sua totalidade os relatos deixam claro que, para elas, o envelhecimento esta ligado ndo ao
passar dos anos ou atingir a faixa dos 60 anos ou mais, mas deve-se sim, a perda da autonomia
para a realizacdo de atividades domeésticas basicas da vida diaria.

Entdo, por serem independentes, elas ainda ndo se consideram velhas. E isso pode ser

observado em trés relatos que exemplificam e sintetizam as impressdes do grupo participante:

E 1: “pra mim ainda ndo é nada porque eu ndo me sinto velha. Eu ndo me
sinto velha ainda, nos meus 61 anos ndo. Velha é quando vocé fica depen-
dente de todo mundo, mas a maioria que t& aqui ndo depende de ninguém. A
gente mesmo que faz nossas coisas, eles que dependem da gente...”.

E 2: narra que “como a nossa amiga aqui, eu com os meus 74 ainda ndo me
sinto velha e, outra, “ nos meus 57 anos ndo parei pra pensar nisso porque
eu ndo me sinto velha né. E eu vou na mesma coisa que as outras duas falou”.
E 3: relatou que: “a partir do momento que eu tiver que depender do meu
filho, das minhas irmas, dos meus sobrinhos, ai eu sei que ja to envelhe-
cendo” ,e a seguinte, disse que, “eu ja tenho 78 anos, as minhas paradas,
que eu vou falar, é igual a dela, eu ndo me sinto velha, me sinto uma menina
de 15 anos (risos)”.
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Com isso entende-se que a concepg¢do cultural de trabalho, relacionado com produti-
vidade e a vida Gtil para os outros, pode ser um dos fatores determinantes para a compreensao
do que, para essas idosas significa a velhice, justamente por nao se enxergarem no estereétipo
da “idosa dependente” de outras pessoas e por ainda trabalharem, mesmo que em casa.

Na etapa seguinte de perguntas, quando questionadas sobre o acesso a mobilidade
urbana, o autocuidado com a sadde e as suas praticas de tempo livre, qual a regularidade e de
que forma isso ocorre, a maioria das idosas, citaram as limitacGes fisicas e/ou que encontra-
vam limitacGes para se locomover nos meios publicos de transporte, as vezes por questdo
financeira, outras vezes em razdo da lotacdo ou demora dos dnibus e trens, ou pela distancia
e tempo gasto de casa até os locais para o atendimento de salde, para consultas e exames. As
mesmas dificuldades foram relatadas sobre 0 acesso as préaticas de lazer, justificaram os mes-
mos problemas para chegarem até aos espagos culturais e terem acesso ao cinema, teatro,
exposicdes ou passeios em parques, seja pela falta de informacédo ou de dinheiro. Outras ainda
relataram limitagoes fisicas, para caminhar em longa distancia, para subir ou descer do trans-
porte coletivo e que, as vezes, dependiam de membros da familia e amigas para isso, seja
para os cuidados com a salde, como ir ao médico ou dentista, ou para se divertirem fora do
bairro.

Com as respostas das idosas pode-se notar que, mesmo se considerando independen-
tes, os problemas de sadde interferem na locomoc&o por meios de transporte publicos e que
o0 apoio familiar, dos filhos e netos, acabam sendo um recurso para elas se locomoverem até
seus compromissos e lazeres cotidianos. Neste sentido concordamos com Santos e Cunha
(2014) que ressaltam o declinio da mobilidade de idosos, e sua percepcéo a respeito da difi-
culdade de utilizacdo do transporte coletivo publico, que causa diversos impactos na quali-
dade de vida e participacdo social de idosos.

Ainda sobre suas rotinas diérias, relacionadas com o autocuidado e as praticas de
tempo livre, a maioria das participantes declararam acordar muito cedo, nos dias de semana,
para fazerem os seus afazeres domésticos ou algum trabalho extra para reforcar o orgamento
(como faxinas em casas vizinhas, cuidar de alguma crianca do bairro, ou vender de produtos
de beleza). Declararam também ir ao posto de salde do bairro para consultas médicas, ou
sairem para fazerem as unhas e o cabelo, s6 quando sobra um dinheirinho”. E relataram que
somente aos finais de semana encontram algum tempo mais livre para praticar alguma ativi-
dade de lazer fora do bairro, como visitar parentes, sair para compras no mercado, irem até a
igreja, ou festas na comunidade. Somente uma das entrevistada relatou sair para dancar e ir
com frequéncia aos bailes de forro.

Consideracdes finais

A pesquisa que teve como objetivo principal desenvolvimento de reflexfes acerca de
auséncia do reconhecimento dos determinantes sociais da saide que podem incidir, negati-
vamente, no envelhecimento ativo da populacdo idosa de um bairro periférico da cidade de
Séo Paulo e buscou revelar alguns dos principais motivos que nos permitiu entender as prin-
cipais causas da baixa expectativa de vida na regido estudada.
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Ao longo da pesquisa foi possivel identificar nos relatos que, entre as principais difi-
culdades para a fruigdo de uma vida longa esta a auséncia do poder publico na oferta de
servigos publicos basicos de salde, de mobilidade urbana e de lazer. Fato que em seu con-
junto limita, sobremaneira, a possibilidade das idosas terem qualidade de vida e desfrutarem
uma velhice saudavel e longa. Nesse sentido, chamamos a atencéo para os determinantes
socias da saude que nos orientam para a reflexdo sobre o fato de como as circunstancias
materiais, os fatores comportamentais, bioldgicos, psicossociais e a posi¢ao socioecénomica
da populacdo idosa, impactam sobre o direito ao bem-estar, a salde e a longevidade em re-
gides empobrecidas da cidade. Assim sendo entende-se que a busca pela salide deve passar,
necessariamente, pela intervencao assertiva do poder publico responsavel por garantir o di-
reito constitucional a satde.

Por fim, entende-se que pesquisas futuras sobre equidade na saude e envelhecimento
sdo fundamentais para fundamentar as a¢Ges de gestores publicos, educadores sociais e ani-
madores que sd0 responsaveis por processos de elaboragdo de programas coletivos de pro-
moc&o de salde e lazer, ou que promovam diferentes atividades socioculturais que possam
minimizar os desafios que limitam o direito de envelhecer ativamente e com longevidade nas
&reas empobrecidas da cidade de S&o Paulo.
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RESUMO

Objetivos: Compreender o fator meio rural nas manifestacfes de qualidade de
vida (QV) de adultos mais velhos, explicitando interacdes com construgdo de
sistemas de suporte social ao envelhecimento em casa.

Metodologia: Organizamos a pesquisa como estudo de caso da freguesia de
Vila Marim, situada no interior norte de Portugal. Em termos metodoldgicos,
0 estudo de caso articulou com o método qualitativo. Aplicamos entrevistas
semiestruturadas a quarenta e seis idosos, e recorremos & andlise categorial e
de discurso.

Resultados: A percecdo de qualidade de vida ¢ influenciada pela forma como
cada individuo vivencia o envelhecimento. As pessoas idosas em territdrios
rurais apresentam boa qualidade de vida, apesar de relatarem quotidianos de
ocupacao em atividades laborais, em estreita relacdo com o territorio. Regis-
tam-se ambivaléncias marcadas por sentimentos de solidéo e de suporte social
escasso, que desafiam os atores locais a inovagdo dos mecanismos de apoio,
explorando complementaridades entre solidariedades locais, solidariedades
formais e novas tecnologias, em direcdo a construgdo de ecossistemas integra-
dos de suporte social holistico.

Palavras-chave: Envelhecimento; qualidade de vida e bem-estar; territoriali-
zacdo do envelhecimento rural; sistemas de suporte comunitarios.

1. Introducéo

O fenémeno do envelhecimento rural desafia cada vez mais a ciéncia e a politica a
anteciparem cenarios de envelhecimento bem-sucedido, que contrariem fenémenos frequen-
tes de isolamento e problemas de sustentabilidade nos sistemas de apoio social existentes.
No dmbito deste artigo sobre a qualidade de vida em idosos rurais, exploramos a individuacao
e os condicionantes do territorio que interferem com a qualidade de vida, interpelando os
resultados com a perspetiva de contribuir para a constru¢do de sistemas comunitérios de
apoio ao envelhecimento rural.
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O capitulo inicia-se pelo esclarecimento do modelo de andlise (ponto 2), procede ao
enquadramento tematico (ponto 3), apresenta os resultados (ponto 4) e discute-os a luz da
questéo de investigacdo (ponto 5), extraindo as principais conclusdes (ponto 6).

2. Quadro metodoldgico

A freguesia de Vila Marim é composta por sete aldeias e inclui no seu territério uma
mistura complexa de areas periurbanas, designadamente Vila Marim e Quintela, e areas ru-
rais de montanha, localizadas em pleno parque nacional do Alvdo, nomeadamente Arnal,
Agarez, Galegos da Serra, Muas e Ramadas (Figura 1).

Figura 1. Localizacéo da freguesia de Vila Marim
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Para responder a questdo central: “Que leituras sobre a qualidade de vida de idosos rurais nos
permitem perspetivar novas formas de suporte social em contextos rurais?”’, recorremos ao
estudo de casos e ao método qualitativo.

Realizamos entrevistas semiestruturadas a 46 idosos, selecionados por amostragem de

conveniéncia, assegurando a representacdo das 7 aldeias da freguesia (tabela 1).

Tabela 1. Perfil dos entrevistados

Cddigo Lugares Intervalo de idades
E1-E5 Arnal e Muas 68-85
E6-E16 Agarez 70-89
E17-E27 Galegos da Serra 66-90
E28-E32 Quintela 77-90
E33-E41 Vila Marim 67-85
E42-E46 Ramadas 73-87

Fonte: Elaboragdo propria
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Entre os participantes registamos, 32,6% residentes em aldeias periurbanas e 67,3%
residentes nas aldeias rurais da freguesia; 70% mulheres e 30% homens; 100% reformados.

Cridmos categorias na fase da construgdo dos guides de entrevista (prévias) e durante
a analise dos discursos (posteriores), ver tabela 2.

Tabela 2. Categorias analisadas

Prévias Posteriores

Temitorio Periurbano; Rural.
Aspetos demograficos Sexo; Idade; Profissdo anterior; Estado Civil; Residéncia habitual.
Atividades quotidianas | Quotidiano laboral; Quotidiano de lazer; Participagdo em atividades

socioculturais.

Rendimento Reforma; Outras fontes complementares de rendimento; Percegdo de
suficiéncia.

Sociabilidade Densidade de relagdes sociais; Contactos familiares; Contactos comunitarios;

Redes familiares; Redes de vizinhanga; Redes Comumitanas.
Acesso a  Servigos | Servigos de saide; Servigos de apoio social ou assisténcia; Servigos coletivos

Publicos e Coletivos de consumo; Servigos coletivos de transportes.
Seguranca Sentimentos de burla: Relevo acidentado; Espacos que transmitam
Inseguranca.

Percegéo global de vida | Fatores positivos determinantes de vida boa.

Fonte: Elaborago propria.

3. Enquadramento: Perspetivas territorializadas do envelhecimento

O conceito de envelhecimento é multidimensional, apresentando carateristicas co-
muns, como modificacdes bioldgicas e fisioldgicas, e carateristicas diferenciadas, como 0s
aspetos sociais, psicoldgicos, ecoldgicos, culturais e espirituais, e de acesso, que interferem
com a percecdo de qualidade de vida (Nunes, 2017; Moreira, 2020).

O sucesso do envelhecimento depende significativamente das politicas sociais em pré-
tica. Nas ultimas décadas surgiram em Portugal reformas relevantes para o prolongamento
da esperanca média de vida. Porém, as politicas de prote¢do social ndo acompanharam a
evolucdo das necessidades desta faixa etaria, nem garantiram uma distribui¢do nacional ho-
mogénea, condicionando a coesdo socio-territorial, a qualidade de vida e o bem-estar de ido-
sos de territérios rurais isolados (Capucha, 2017; Nunes, 2017). Com efeito, 0s riscos asso-
ciados a perdas de qualidade de vida no envelhecimento, ndo podem ser prevenidos fora do
quadro de melhoria das politicas e dos niveis de prestacdo do sistema de seguranga social,
seja pelo aumento das pensdes mais baixas, seja através do alargamento da rede de prestacéo
de cuidados e servigos sociais, com particular concentracdo do esforgo publico na resposta
aos idosos mais carenciados (Capucha, 2017).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) o envelhecimento ativo e saudavel
pode corresponder ao processo de otimizacdo das oportunidades para a salde, participacao e
seguranga, passiveis de conduzir & melhoria da qualidade de vida das pessoas que envelhe-
cem em casa (OMS, 2015). As indicac@es politico institucionais para o envelhecimento ativo
e saudavel 2020-2030, juntamente com a Agenda 2030 para a sustentabilidade, fornecem
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orientacBes que desafiam os atores locais a valorizar o idoso e a incentivar a sua participacdo
social, como sujeito-ativo e coparticipante no respetivo processo de envelhecimento e de
acesso a produtos versus servigos, diretamente relacionados com as respetivas perce¢des de
bem-estar. A literatura reforca a necessidade de se investir mais em politicas universalistas
de reforma e protecéo social, sem contudo, destituir os territorios da sua capacidade de gerar
solugdes territoriais (Vasta et al., 2019).

4. Apresentacdo de Resultados

A freguesia de Vila Marim é parte integrante do conjunto de 20 freguesias do concelho
de Vila Real, cidade capital do Distrito6. A semelhanca da tendéncia verificada no concelho
de Vila Real através dos censos 2021, a freguesia regista um acentuado declinio populacional
entre 2011 e 2021 (14%) (figuras 2, 3 e 4).

Figura 2. Evolucio da Populacio Figura 3. Evolucao da populacio Figura 4. Evolucao da populacio
Residente na freguesia residente por lugares da freguesia residente entre 2011 e 2021
e Lugares N°de
oo . bt Territorio | 2011 | 2021
0 abitantes
1400 Agarez 435
0 Amal 12 Concelho de 51.853 49.629
1 Galegos da Serra 100 Vila Real
: Muas 22 ‘
w Ramadas 35 Freguesia de 1.742 1.517
w Quintela 178 Vila Marim
) 1900 1911 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011 2021 Vl]a Marlm 685

Fonte: INE (2021)

Segundo dados do INE (2021), as perdas populacionais produziram alterages no per-
fil etario da populacéo do concelho com maior incidéncia nas freguesias rurais, com um agra-
vamento acentuado dos indices de envelhecimento.

As narrativas recolhidas permitem destacar os quotidianos de trabalho ocupados em
estreita relagcdo com o territdrio. Existem niveis de sociabilidade restritos e niveis escassos
de participagdo em atividades socio-recreativas (tabela 3).

Tabela 3. Percecdes do quotidiano

Atividades socio-laborais Atividades socio-recreativas

Todos os dias os animais comem! O trabalho do campo | A missa foz-me muita falta! Ndo temos missa agui em
ndo tem paranga. E1, Amal Arnal, e ainda por cima temos de pagar a hz da
A minha rotina é botar o gado pela manhd e andar com o Capeia. E1, Amal

rebanho até a noite. E7. Galegos da Serra Vém ca uma menina a fazer atividades connosco...e eu
Antigamente fazia o que fago hoje... pr'o campo, com as | bem gosto! E a Junta que a manda cé s vezes.... E2,
vacas. E4, Ramadas Amal

6 A cidade de Vila Real emerge como um territério polarizador das dindmicas socioecondmicas do interior Norte,
concentrando um conjunto de equipamentos e fungdes que alargam a sua drea de influéncia para além dos limites
desenhados pela sub-regido do Douro ou pelo Distrito de Vila Real (Diagnéstico Social, 2020, p.11)
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Se howvesse [atividades] eu fazia logo parte
Precisamos de uma associagdo. E21, Galegos da Serra
Vou a missa e vou ler [participa nas leituras da
homilia]. E3, Agarez

[z0 fim de semana] Vou tomar café ali a Agarez... fago
de conta que vou dar um passeio...isso ndo faiha E43,
Ramadas

Séio dois dias por semana segundas e quintas [participa
no Zumba]. E27, Vila Marim

Agora estava ali no tear, parei e vim aqui para pér uns
tomates... [padltiplas tarefas laborais] E14, Agarez

(..) Colho 3 pipas de vinho, temho couves, favas, tenho
galinhas...  vende-se pouco mas é bom para nos
consumirmos. E31, Quintela

Vou ao mitho, vou as batatas para pér na mesa... Ainda
semeamos muito. E33, Vila Marim

Fonte: Elaboragao propria

E transversal uma cultura de trabalho agricola, com narrativas que aludem a trabalho
intenso, autoconsumo, e complemento dos montantes baixos de reforma.
Coitada da reforma; é pequena...olhe, vai para a farmacia. E30, Quintela
Recebo 310 euros...vai dando, com a dele [refere-se ao marido] vamos vivendo. E
36, Vila Marim
Quanto a participacdo em atividades socio-recreativas percebem-se niveis de sociabi-
lidade mais fortes nas aldeias rurais. A sociabilidade é fundamentalmente resultante das redes
de vizinhanca, em que a populacdo idosa da mesma comunidade se apoia mutuamente. As
redes familiares também sdo fundamentais no apoio regular mas, em alguns casos é esporéa-
dico, assumindo a forma de visitas e telefonemas. Percebem-se ainda outras redes de apoio,
como redes comunitérias que auxiliam o idoso no acesso a consumos (tabela 4).

Tabela 4. Percecéo de Sociabilidade
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Aldetas | Redes de Vizinhanga Redes Familiares Redes Comunitéarias
Amal e | Todos nos damos bem aqui | Vem ca muitas vezes [neta] | As vezes vamos ao atelier
Muas na aldeia, somos wmuito | qjuda-me em tudo e até me | conversar, pintar e fazer
amigos, ajudamo-nos uns | leva a passear porque eu | maias e tapetes [espago que
aos outros na aldeia. E 5 gosto. E2 funciona como atelier numa
casa de turismo local]. E1
Nem missa temos.. Era
onde nos viamos todas. E4
Galegos | Tenho agqui os meus vizinhos | Eles la compram a medicagdo | Nunca deixamos uma missa!
da Serra | gque sdo como familia. E19 [nora e filho]. trazem-me tudo. | E 18
E22
Agarez Agui somos muito sociais | (..) ajuda-me em tudo e até | Sou chefe do carnaval. E6
uns com os outros EI0 me leva a passear [refere-se | Yoy & missa.. olhe fui
ao filho que vive na aldeia] E7 | g5, ingo, fui segunda e fui
Se precisar tenho a minha | ter¢a.. e no fim da missa
filha, que ela resolve os | converso um bocadinho (..)
problemas gragas a Deus. E11 | E14
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Ramadas | Tudo o que for preciso.. E | [Filhas] temho duas que| Vamos agui a Missa
56 bater a porta ao lado. | moram aqui. Ha wma que me | nagquela  capelinha  (..)
E42 ajuda muito... tudo o que | ter¢as feiras que é quando o

Néo tenho viziwhos...estdo | Preciso elavai buscar. E45 padre vem a Ramadas. E46

todos fora. E44 Dos quatro [filhos] apenas | A televisdo faz-me falta, s6
dois mantém contacto e ligam | que eu tenho medo de
com alguma frequéncia. E46 gastar muita luz. E44

Quintela | Na cidade é tudo nariz em | Eu tenho a minha filha... Sdo dois dias por semana
Pé nés aqui damos os bons | ¢ ) enche-me a despensa, nio | Segundas e quintas [Zumba
dias e temos resposta. E31 tenho fome. E29 em Vila Marim]. E27

Ah.. [Zumba em Vila
Marim] eu ja ndo posso.

Primeiro vinham mais... o ano

passado ainda vieram [com ar
; 3 ancia | E30

pensativo refere-se 4 auséncia

de visitas da filha que vive em

Aveiro]. E 27

Vila Falo com toda a gente... sim, | (...) Ela toma conta de nés | Tento participar na

Marim sim ainda ontem no fim da | [refere-se a filha e ao apoio na | gindstica enquanto posso
missa conversamos. E36 aquisi¢do de bens alimentares | (...). E 32

e medicamentos]. E35 Ir a missa (.) Antes

Sdo os meus filhos que fazem | jogavamos ds cartas... era
as compras e pagam as | ali a beira da capela, na
compras (...) E40 paragem de autocarro. E34
Costumo ir as atividades
fisicas com a mina irmd

E38

Fonte: Elaboragzo propria

O acesso a servicos de salde, a transportes e estruturas coletivas de consumo séo di-
mensBes importante na vida dos mais velhos, mas a este nivel verificam-se lacunas no terri-
tério, condicionantes dos sentimentos de qualidade de vida (tabela 5).

Tabela 5. Perce¢do de acesso a servigos coletivos

Servigos Por vezes tenho de ir ao médico... ainda sdo algwmnas porgue agora com a idade tudo
de satde aparece. E46, Ramadas

Vamos a Vila Real e a Lordelo [referéncia ao Centro de Saide e Hospital]... é a minha
filha que marca e leva-me... ndo vou sozinho. E335, Vila Marim

(...) safro dos ossos ha muito tempo, mas ao médico vou raras vezes e tomar comprimidos
também é raro! [divagou entre os custos e a dificuldade do acesso] E22, Galegos da Serra

Servigos O que nos faz falta é alguém gque esteja connosco para conversar... ou alguma coisa que
de aé para conviver [desconfianga face ao apoio social de instituigdes]. E32, Vila Marim
assisténcia | Ouero ficar em casa [recusando a hipétese de lar]. E31, Quintela

Néao quero [lares e servigos sociais institucionais]. Assim fago como eu quiser. E46,
Ramadas

Lar?! Enquanto eu puder estar em casa é o que quero fazer. Apoio domiciliario fazia
Jalta, mas a minha reforma é muito baixinha ndo da para pagar... E1, Amnal
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Servigos Vou com a minha vizinha... para ca venho de taxi... o autocarro para la em cima no
de entroncamento [alusdo a distanciaj. E44, Ramadas

transportes | ¢ i Temos Corgobus mas fica la em baixo... é longe, temos os téxis que também nilo é
caro! [refere-se a deslocagdes ao hospital e a cidade de Vila Real] E30, Quintela

Quando via melhor apanhava o autocarro...o mal é a gquantidade... passavam poucos.
E40, Vila Marim

Acesso  a | O café agora esta aberto... antes ndo havia nada! Em tempos havia agui wma mercearia...
consumo El. Vila Marim

Vem ca todos os dias o padeiro e a sexta vem uma carrinha que tem um bocado de tudo,
até traz peixe. E1, Arnal

Temos um merceeiro que vem ai.. ainda hoje veio ai.. o que eu preciso ele traz. E30,
Quintela

Fonte: Elaboragdo propria

A percecdo de acesso a salde é positiva devido a préximidade aos servi¢os. Mas, na
maioria dos discursos, percebem-se condicionalidades por fatores fisicos e individuais e fa-
tores externos da geografia e organizacao do territdrio, onde destacam a falta de transportes
publicos. Os idosos das aldeias de montanha tém narrativas mais centradas na sua auséncia,
enquanto nas aldeias periurbanas se destaca sobretudo a escassez dos horérios oferecidos
pelos transportes publicos.

A percecdo de acesso a protecdo social, materializada em respostas institucionais de
internamento e de apoio domiciliario, € algo que apresentam como néo necessario, apesar de,
a0 mesmo tempo, registarem ambivaléncia do abandono.

Ha narrativas de memdria que aludem a superficies comerciais a retalho que, no pas-
sado, representaram importantes formas de acessos ao consumo e a socializagdo. Associam
0 encerramento destes estabelecimentos comerciais ao desaparecimento de espagos motiva-
dores de convivio. As aldeias sdo agora servidas por uma ideia de comércio ambulante, cujo
funcionamento é representado numa periodicidade semanal.

Na visdo global de vida boa regista-se um sentimento transversal de qualidade de vida
que valoriza o espaco rural, embora as narrativas sejam atravessadas por ambivaléncias de
sentimentos que aludem ao isolamento social e & soliddo (Tabela 6).

Tabela 6. Perce¢éo de qualidade de vida

Aldetas | Determinantes Positivas Determinantes negativas
Arnal Gosto de viver na minha casa, na minha | Eu ainda espero ir para Vila Real com a minha
terra.. estive wuma temporada no | neta.. mas se ficar aqui.. [perde-se nos

Luxemburgo, mas quis vir embora! Boa ja | pensamentos e conclui] sinfo-me s6. Gostava
ndo estow... mas estou como eu quero. EI | mais de la... a vida mo dira! E2

Muas Agui na aldeia como somos poucos.. | (..) Fazem falta algumas  coisas..
somos quase uma familia, aqjudamo-nos | principalmente aquelas coisas que vdo a casa
uns aos outros e convivemos muito. E3 das pessoas ajudar no que é preciso. E4

Falta a missa! E3 Narrativa transversal
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Ah ndo... como é gue havemos de sentir
[soliddo] estamos perto da cidade (...) sou
Jeliz a morar aqui. E21

Uma vida boa é ndo precisar de ajuda... ndo
perder... é ndo ficar triste... [siléncio] coitada
da vida boa! Estamos esquecidos agui em cima
(...) ndo ha ninguém que dé nada... sé temos
que pedir a Deus satide para o dia a dia. E24

Agarez

Sinto-me aqui muito bem! (...) Gragas a
Deus, tenho sempre gente. E 6

Nada... ndo mudaria nada. A reforma é
que podia ser maior. E9

Muito triste [soliddo]... ds vezes vém as
saudades e sabe como é, recordar é viver. E11

Ramadas

E na missa, é no cqfé, ds vezes na rua... eu
Jalo com todos... estou aqui ha bastante
tempo [.] ha 60 e tal anos. E43
[Ramadas]

Sinto-me muito sozinha! A minha filha traz a

medica¢do e outras coisas, depois tem a vida
dela! E44 [Ramadas]

Quintela

Gosto de viver aqui (..) estou aqui
sossegado, se me apefece comer um
bocado de queijo ou salpicdo vou a casa e
como (.,) aqui é um paraiso. E27
[Quintela]

(...) Isto esta muito desprezado... estas estradas
ai_. custa-me muito a subir... ela ndo estava tdo
perigosa, mas andaram a fazer o saneamento e
agora ainda ndo esta a estrada composta. E30

Vila
Marim

Gosto muito de viver agqui... o ar é melhor,
é mais puro! [compara com Lisboa e
considera que se vive melhor em Vila
Marim] E 36

[Vila Marim]

Néao gosto da cidade,
sossegado, (...) agqui é o paraiso!
[Vila Marim]

Gosto muito das atividades de gindstica.
E37

estou aqui
E41

Somos aqui uma aldeia muito préxima de Vila
Real e somos muito pouco desenvolvidos [nio
esconde o descontentamento por ndo ter outros
cuidados] E39 [Vila Marim]

(..) Quando me sinto assim mais coisa
[5oliddo] vou por ai adiante... primeiro sempre
se via alguém no minimercado [fechado] e
agora ndo ha nada... o clube é mais para os
homens. E41

Fonte: Elaboragdo propria

A freguesia de Vila Marim tem conseguido criar dindmicas locais, que reforcam ex-
pectativas de qualidade de vida. Ainda assim, perpassa da narrativa um sentimento de isola-
mento, soliddo e abandono, a par com a perce¢do de rendimento baixos, de acesso a consultas
condicionado, de servigos sociais de suporte ao envelhecimento inexistentes e da escassa
atividade sociocultural.

5. Discussdo dos Resultados

A relacdo do idoso rural com a natureza implica que, os sistemas de suporte social,
que se venham a oferecer, se interliguem com a identidade do idoso, na sua relagdo com o
rural, reforcando a ligagdo a natureza e a familia, a economia doméstica de coproducdo; a
religido e ao fortalecimento das relagGes sociais.

Vérios autores, entre os quais, Smith, Lehning, & Dunkle (2013), Buffel et al. (2014)
sugerem que os lugares e os atores politicos, nomeadamente municipais, devem convergir
para a criacdo de comunidades amigas do idoso. Cwirlej-Sozanska et al. (2018) consideram
que as intervengdes devem envolver o acompanhamento interdisciplinar da saide, o trata-
mento precoce dos problemas diagnosticados, a promocgao da atividade fisica e relacional e
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0 apoio a atividades de vida diaria. O terceiro setor, especificamente a economia social, tem
uma importancia crescente na qualidade de vida do idoso, a0 mesmo tempo que enfrenta
desafios dificeis, de sustentabilidade em cenarios de redugdo de comparticipacGes publicas e
de necessidade de oferecer servicos de qualidade, em contextos geograficos despovoados e
de baixas reformas.

Os governos locais dos territorios rurais estdo desafiados a criar respostas sociais eco-
comunitarias inovadoras, alinhadas com um ideario de sustentabilidade social abrangente,
contextualizadas na relacdo das subjetividades com o territério e com os principios gerais do
respetivo sistema de providéncia (Gongalves, 2022, p.17).

Perspetivar sistemas territorializados e comunitarios de suporte social ao envelheci-
mento, desafia-nos a explicitar as dicotomias territorio-envelhecimento, meio-pessoa, deter-
minantes da forma de sentir o envelhecimento e a qualidade de vida. Os produtos de aging in
place correspondem, normalmente, a produtos de inovacao social, alicer¢adas em sistema de
protecdo baseados na responsabilidade social colaborativa e na transformagéo do padréo das
respostas/servigos de cuidado (Vasunilashorn, et al., 2011).

Importara criar sistemas de solidariedades, que mobilizem a comunidade, as novas
tecnologias e 0 bom desempenho na agéo publica do bem-estar social, oferecendo nomeada-
mente a prevencéo e controle de doengas; envelhecimento ativo e retardando a deterioracéo
da funcéo fisica e cognitiva; assisténcia em tarefas diarias; monitorizacdo do bem-estar e
reforco de acesso a sistemas sociais; e recreagdo e interacdo social, familiar, geracional e
intergeracional.

6. Conclusdo

Esta investigacdo permitiu chegar a resultados que se constituem num ponto de orien-
tacdo para abordagens de place based, com vista a criar sistemas de suportes social comuni-
tarios. Confirmou os efeitos da ruralidade nos sentimentos de qualidade de vida dos idosos,
e demonstrou que a construcdo de sistemas territorializados de protegdo social, carece de
abordagens de place based voltadas para a compreensédo da ruralidade, da vivéncia das pes-
soas, da percecdo do acesso, da inovagdo de produtos versus servigos associados ao bem-
estar, e ainda da participacdo de redes de vizinhanga na cadeia produtiva do suporte social.

O meio rural necessita de sistemas de suporte comunitéarios, mobilizando institui¢des
e comunidades, redes formais e informais, criando férmulas regulares de assisténcia em ta-
refas diarias, sistemas de mobilidade para aceder aos servicos de salde e apoio social, e ati-
vidades socioculturais, relacionais, de recreacéo e reforco da atividade fisica e cognitiva.

As conclus@es permitem destacar a importancia de uma mudanca critica na construcao
de sistema de suporte social comunitarios-proativos, personalizados, territorializados e inter-
sectoriais - em direcdo a ecossistemas integrados, onde dispositivos, aplicagdes e redes soci-
ais funcionem conjuntamente. Essa interoperabilidade sera crucial para um suporte social
holistico e integrado.
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Capitulo 11

Projetos e Metodologias para um envelhecimento com vida
ativa: A importancia da Animacao Sociocultural e das(os)

Animadores Socioculturais






A animacao sociocultural como estratégia de intervencao
para dar mais vida a vida

Susana Carrico
Centro Social Paroquial S&o Miguel de Queijas

Para falar sobre a intervencéo da Animagdo Sociocultural (ASC) com popula-
¢Bes seniores, é necessario entender primeiro os principais desafios que um Ani-
mador Sociocultural encontra no exercicio da sua profissao.

Este artigo visa abordar desafios, como isolamento, dependéncia e deméncia,
que um Animador Sociocultural enfrenta nos contextos de Servigo de Apoio Do-
miciliario (SAD), Centro de Dia (CD) e Estrutura Residencial para Pessoas Ido-
sas (ERPI). Pretende ainda abordar o impacto/beneficios que a Animag&o Soci-
ocultural pode ter na qualidade de vida destas pessoas, estejam elas instituciona-
lizadas ou no seu meio natural de vida.

O processo de envelhecimento e os respetivos desafios

O envelhecimento é um processo natural do desenvolvimento do ser humano que esta
intimamente ligado a aspetos negativos como a perda de interesses, desmotivacéo e incapa-
cidades fisicas e cognitivas. Segundo Osorio (2007), o processo de envelhecimento “(«ir fi-
cando mais velho») constitui uma dimensdo positiva que permite um desenvolvimento no
ambito do qual sdo possiveis, e convenientes, novas atividades” (p. 13). E nesta perspetiva
que deve ser encarada esta fase da vida, uma vez que as pessoas continuam a Sser pessoas,
com uma vida pela frente que deve ser vivida em pleno e da melhor forma. “Em qualquer
caso, torna-se evidente que a velhice humana gera uma reducdo da capacidade funcional de-
vido ao curso do tempo, tal como em todos 0s organismos vivos, mas essas limitagdes ndo
impedem o desenvolvimento de uma vida plena.” (Osorio, 2007, p. 12)

O Animador Sociocultural, sendo um agente de mudanca, tem o privilégio de poder
mudar mentalidades mostrando e fazendo sentir que o processo de envelhecimento pode e
deve ser acompanhado de alegrias e felicidade. Falando objetivamente, ninguém é feliz 24h
por dia, todos os dias, em todas as fases da vida. Entdo, porque terdo as Ultimas fases de ser
diferentes?

De um modo geral, no inicio do processo de envelhecimento, as pessoas sdo auténo-
mas, conseguem auto cuidar-se e realizar todas as atividades de vida diaria. No entanto, 0s
longos periodos desocupados e, em muitos casos, a solidao, levam a uma procura de ocupa-
cdo, distracdo e convivio através da participacdo em atividades promovidas pelas Camaras
Municipais e/ou pelas Juntas de Freguesia, Universidades Seniores, bem como por outros
grupos similares e com os quais se identifiquem. E fundamental conhecer outras pessoas,
com condicBes idénticas e com quem se possa partilhar experiéncias/vivéncias, sentimentos
e dificuldades, de forma a tomar consciéncia de que, 0 que se experiencia ou sente, ¢ trans-
versal as pessoas da mesma faixa etaria.

Com o avancar da idade, vao surgindo perdas de funcionalidade inerentes ao processo
de envelhecimento, que levam, muitas vezes, a uma diminuicdo progressiva da participacdo
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nas atividades referidas anteriormente e consequentemente ao aumento do isolamento. Este
isolamento e a falta de ocupacéo levara a um declinio mais acelerado da capacidade em con-
seguir manter e realizar todas as atividades da vida diaria.

Quando existe a tomada de consciéncia, seja pela pessoa em questao, seja pela familia,
de que a dependéncia que vai surgindo necessita de uma intervencdo de terceiros, no caso da
familia ndo conseguir dar resposta, surge a procura pelo Servico de Apoio Domiciliario. Na
realidade, é muito positivo quando se recorre a0 SAD e ndo se deixa protelar o pedido deste
apoio, que sera essencial para a preservagdo e manutengao de necessidades tao basicas e de
conforto, como é a higiene pessoal e a alimentacdo, por exemplo. Na maioria dos casos, 0
ideal seria a integracdo em Centro de Dia, uma vez que a pessoa ainda tem autonomia, embora
ndo seja total, e poderia evitar o isolamento e manter a ocupagdo, o convivio e uma rotina
que a conservariam ativa e motivada. Tal como refere Jacob (2013) “ao fazer a animagdo em
casa do idoso, numa relagdo utente-técnico, perde-se a componente social da animagao e
reforga-se o isolamento do idoso” (p. 37).

No entanto, quando a pessoa esta relutante em frequentar o Centro de Dia e insiste em
permanecer em casa, isolada, sem ocupagéo ou qualquer estimulo, a intervencéo da Anima-
¢éo Sociocultural é fundamental, esta vai contribuir para a manutenc&o e/ou diminuigdo me-
nos acelerada das capacidades existentes, quer fisicas, quer cognitivas, mantendo-a ativa,
inserida e integrada no meio a que pertence.

Na nossa sociedade esta muito vincado o preconceito em relacdo aos Centros de Dia.
Esta valéncia é vista como um Ultimo recurso e apenas se recorrera a ela quando néo se puder
estar sozinho. Tal como nos diz Pereira (2018), os Centros de Dia “tornaram-se numa espécie
de antecdmaras de lares cheios, sobretudo de pessoas com algum tipo de deméncia”. Esta
visdo faz com que as pessoas cheguem cada vez mais tarde aos Centros de Dia, ja com uma
dependéncia muito avancada, quer fisica, quer cognitiva, fazendo dos Centros de Dia, lares
de dia.

Esta realidade leva a que, muitas pessoas, percam a oportunidade de se manterem mais
participativas e ativas no seu processo de envelhecimento, contribuindo para a manutencéo
das suas funcionalidades por mais tempo. E preciso cultivar a ideia de que se tem muito mais
a ganhar se se comegar a frequentar o Centro de Dia com autonomia e usufruir desta resposta
como um recurso de distragdo, ocupacdo e convivio, ao invés de o frequentar por imposicao
da condigéo de ndo poder estar sozinho.

Numa fase de maior dependéncia, em que a familia ja ndo consegue cuidar em casa,
vem a integracdo em Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, a institucionalizacdo pura e
dura.

A integracdo em ERPI ¢, na maioria das vezes, dificil. Ha que ter em conta que a
pessoa deixa a sua casa, 0 Seu espaco, as suas rotinas, os seus habitos, as suas vontades, 0s
seus horérios, a sua privacidade, para passar a morar numa casa enorme, cheia de pessoas,
onde ha barulho, onde lhe é imposto o horario de se levantar e deitar, onde come o que esta
estipulado e a uma hora certa, onde ndo vé televisdo quando quer, o programa que quer, nem
a consegue ouvir, sequer, onde ndo tem um quarto/um espago sé seu, onde muitas vezes, ndo
pode ir a casa de banho quando lhe apetece, porque esta ocupada, ou tem de esperar que
alguém va com ela, porque ndo pode ir sozinha....
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Segundo Jacob (2007, p.8), “a institucionalizacdo nem sempre ¢ facil, porque sair de

casa nunca é agradavel para o idoso. O bem-estar psicoldgico dos idosos esta estritamente
associado a sua satisfacdo em relagédo ao seu ambiente residencial: a casa que cada um adquire
(...), uma vez que ha lagos afetivos que o ligam a esse espago através de memorias do pas-
sado”.
Apesar de a pessoa estar inserida no meio de muita gente e de ter sempre alguém sentado ao
seu lado, na realidade pode estar altamente isolada. Se vivia com algum familiar, deixou de
estar com ele da mesma forma. Possivelmente ndo sabe o nome da pessoa que dorme no
mesmo quarto e/ou nem comunica com ela. Possivelmente ndo se identifica com as pessoas
com guem come & mesa ou ndo sabe o nome de quem se senta no cadeirdo ao lado. Esta
apenas em modo robético de cumprimento de regras e rotinas.

Se a integra¢do em ERPI ndo for bem acompanhada, a verdade é que, pode ser deso-
ladora.

Existe uma necessidade urgente de mudar esta realidade e a imagem triste que subsiste
em relagdo aos lares. Felizmente, muitos ndo sdo assim e investem no cuidado mais indivi-
dualizado e personalizado, ou seja, centrado na pessoa. No entanto, as barreiras que existem
para alcangar uma realidade ideal, passam por reorganizacdes estruturais, nomeadamente ao
nivel dos recursos humanos e financeiros, que ndo dependem das institui¢fes. Estas fazem o
que podem, como podem e com 0 que tém, tendo de ter por base o cumprimento de regras
impostas pela tutela que desconhece muitas vezes o contexto que regula.

A institucionalizagdo, na maioria das situacles, € inevitavel dada a necessidade da
prestacdo de cuidados que ndo se conseguem satisfazer, do mesmo modo, no domicilio. A
verdade é que, apesar de dificil, na maioria dos casos, converte-se num ganho de qualidade
de vida.

Sendo a Animacdo Sociocultural um motor facilitador para a integracdo, o papel do
Animador Sociocultural é fundamental para uma integragdo mais facil, tranquila e de sucesso.
No trabalho com o puablico sénior, para além da realizagdo de atividades, o animador deve
envolver-se no dia-a-dia das pessoas, criar vinculos com elas, transmitir alegria, tranquilidade
e confianca, para que possa ser encarado como um aliado, alguém que estaré presente, apoi-
ara, ajudara na gestdo das expetativas e fara tudo o que estiver ao seu alcance para que seja
dada resposta as suas necessidades e interesses. O Animador Sociocultural traduz-se, assim,
numa figura de apoio a estas pessoas.

Para além dos desafios ja abordados, ao longo do processo de envelhecimento véo
sendo encontrados outros ligados ao estado emocional que, por sua vez, é responsavel pela
forma de estar, de vivenciar e de sentir. Entre eles, encontram-se a desmotivacdo, a tristeza,
a ansiedade, a preocupacdo, o medo, o sentimento de inutilidade, perda do sentido da vida e
a tomada de consciéncia da aproximacé&o do final da vida.

Aqui, a intervencdo da ASC pode ser mais bem-sucedida e ganhar maior expressao
quando aleada a Psicologia, j& que esta ir4 trabalhar os aspetos emocionais da pessoa €, em
conjunto com a Animagdo Sociocultural, sera tracada uma intervencdo mais eficaz. Infeliz-
mente, a maioria das ERPI ndo tem a possibilidade, e a sorte, de ter o apoio de um Psicélogo.
Serd um caminho também a percorrer, para alcancar a situacgao ideal.

Existem outros aspetos que devem ser tidos em conta, como o afastamento do meio familiar
(no caso das ERPI), os problemas de salide decorrentes da idade avancada e que, claramente,
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se traduzem em dificuldades, bem como o facto de se assistir diariamente & crescente e ace-
lerada per-da de capacidades de alguns pares/amigos (em contexto de CD e ERPI).

O Animador Sociocultural encontra também desafios internos, com os quais tem de
aprender a lidar, a gerir e a ndo deixar interferir na qualidade do seu trabalho. Eles estdo
muito associados a emocOes negativas que estdo presentes nestes contextos e que absorve
diariamente decorrentes da tristeza, do desanimo, das queixas, das dificuldades, das altera-
¢Bes do humor e do comportamento, da deterioracdo, da morte, a que assiste no dia-a-dia.
Perante esta realidade, tera de manter uma postura positiva e motivada.

Desafio emergente: Deméncia

Existe um conceito, de que ndo se pode deixar de falar quando se fala em envelheci-
mento e/ou em institucionalizagéo, é o conceito de deméncia. Segundo a World Health Or-
ganization (2023), “a deméncia é atualmente a sétima principal causa de morte e uma das
principais causas de incapacidade e dependéncia entre os idosos em todo o mundo”. Ainda
de acordo com a Who, citada pela Alzheimer Portugal (s. d.), a deméncia ¢é a “sindrome em
que a funcdo cognitiva se deteriora além do que é expectavel resultar das consequéncias ha-
bituais do envelhecimento biologico”.

Atualmente, grande parte das pessoas que frequentam os Centros de Dia ou as ERPI
tém deméncia, o que se traduz num grande desafio para a intervengdo da Animagao Socio-
cultural. A deméncia levara a pessoa a uma dependéncia em todas as suas dimensfes, mani-
festando-se, numa fase inicial e intermédia, ao nivel da meméria e, numa fase posterior, tam-
bém a nivel fisico.

Segundo a Alzheimer Portugal, “as pessoas com Deméncia diferem nos padrdes de
problemas que apresentam e na velocidade com que as suas capacidades se deterioram. As
suas capacidades podem sofrer alteracfes de um dia para o outro ou mesmo ao longo do dia.
Porém, o certo é que vdo sofrer uma deterioracdo, que em alguns casos é rapida, ocorrendo
em poucos meses, € noutros ¢ mais lenta, acontecendo ao longo de varios anos”.

Principais alteragGes a nivel cognitivo
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Uma pessoa com deméncia, experiencia uma grande sensacdo de isolamento, uma vez
que, ela propria, tende a isolar-se, quer pela tomada de consciéncia das alteragdes cognitivas,
quer pelo constrangimento que estas lhe possam causar. “Experienciar as mudangas relacio-
nadas com a Deméncia ou perda de memdria, pode levar a manifestagdo de uma grande va-
riedade de emogodes” (Alzheimer Portugal, s. d.) inerentes a doenga ¢ que vao sendo sentidas
ao longo de todo o processo, sao elas:

Vergonha;
Medo;
Embaraco;
Agitacéo;
Apatia;
Frustracdo;
Agressividade;
Ansiedade;
Humilhacéo;
Confuséo;
Alteracdo da personalidade.

Existem formas de, numa fase mais inicial, minimizarmos o impacto que as alteraces
cognitivas possam ter na pessoa com deméncia. O Animador Sociocultural deve ser um
agente criador e sensibilizador destas estratégias, quer junto da pessoa com deméncia, quer
junto das pessoas que a rodeiam, sejam elas familia, cuidadores formais ou informais, pares
e até a comunidade em geral. Estas irdo apoiar na orientacdo, na integracdo, para o prolonga-
mento da autonomia e ajudardo na relagdo com a pessoa com deméncia.

Transmitir seguranca e tranquilidade;

Manter a pessoa ocupada;

Tentar compreender 0 que a pessoa esta a sentir;

Evitar chamar a atencdo para as falhas/esquecimentos;

Deixar a pessoa terminar de falar, ndo interromper nem completar as frases por ela;
Estabelecer contato visual,

Criar rotinas e escrevé-las;

Deixar mensagens simples em sitios estratégicos (ex.: “Fechar a porta”, “Apagar o f0gao”);
Identificar portas e gavetas;

Evitar alterar os sitios das coisas

No trabalho diario com as pessoas com deméncia, de modo a contribuir para a manu-
tencdo das suas capacidades cognitivas por mais tempo, devem ser promovidas atividades
diversificadas que estimulem as pessoas em vérias areas (social, cultural, espiritual, religiosa,
motora...), bem como atividades que promovam, de uma forma mais especifica, a estimula-
¢ao cognitiva. “Nao se sabe ainda como se pode prevenir ou curar a deméncia, mas existem
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muitas coisas que se pode fazer para manter o cérebro saudavel com o avancar da idade”
(Alzheimer Portugal, s. d.), como por exemplo:

e Realizar jogos de raciocinio légico (domino, damas, xadrez, sudoku, palavras cruzadas,
sopa de letras, puzzles, etc.);

Realizar jogos de palavras;

Realizar operagfes numéricas;

Decifrar enigmas;

Realizar sequéncias (letras, nimeros, palavras, dimensdes, etc.);

Ler;

Escrever;

Recordar a vida passada (datas, locais, pessoas, acontecimentos, etc.);
Relembrar acontecimentos recentes;

Situar-se no espago e no tempo;

Manter uma alimentacdo saudavel;

Praticar exercicio fisico;

Manter uma vida social.

Diante de um quadro de deméncia o Animador Sociocultural ter de ter uma interven-
¢do mais individualizada, tendo sempre em atencao as caracteristicas proprias da fase em que
a pessoa se encontra. Numa fase intermédia, em que o esquecimento fica mais acentuado, o
papel do Animador Sociocultural visa proporcionar momentos que promovam boas sensa-
¢Oes, como a alegria e a boa disposi¢do. Apesar de, mais tarde, a pessoa ndo se lembrar do
que aconteceu nem do que fez, ficou com ela a sensacéo de bem-estar, que no fundo, é o
objetivo maximo da intervengdo da Animacdo Sociocultural com populagédo sénior.

Atuacao, impacto e beneficios da Animacao Sociocultural

Além dos aspetos que tém vindo a ser realcados no que respeita a atuagdo do Anima-
dor Sociocultural, pretende-se ainda destacar algumas ideias que deverao ser tidas em consi-
deracéo.

Atualmente, tendo em conta todos os desafios que existem perante um publico sénior,
as particularidades de cada pessoa, bem como as limitagbes com que chegam as instituices,
poucas séo as atividades que podem ser realizadas com um grupo alargado de pessoas. Esta
realidade, faz surgir a necessidade de ser criado um leque mais diversificado de atividades,
que vao sendo dinamizadas ao longo do dia, ou que, uma mesma atividade possa ser realizada
de forma adaptada a cada pequeno grupo ou pessoa.

Segundo Osorio (1998), “nestas idades, o importante € proporcionar experiéncias de
aprendizagem as pessoas idosas e manter um ambiente rico e estimulante” (p. 253).

N&o se pretende listar um leque de atividades, uma vez que estas variam muito de
grupo para grupo, de pessoa para pessoa e sera 0 diagnostico feito pelo Animador que ira
defini-las.

E importante realgar a necessidade de formag&o na area das deméncias para todos 0s
Animadores que intervenham junto de grupos seniores ja, que esta patologia é uma realidade
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muito presente e vincada neste publico. N&o é possivel desenvolver um bom trabalho sem ter
um conhecimento minimo de como esta doenga altera 0 comportamento e a esséncia das
pessoas.

Na préatica da Animac&o Sociocultural, no que concerne a promogédo do bem-estar da
pessoa, mais relevante do que a execucdo da atividade e o seu conteido, é despertar nela a
confianga em si mesma, a sua autonomia e desmistificar os estere6tipos que poderédo influ-
enciar negativamente a sua qualidade de vida. “N&o nos podemos esquecer de que a realidade
é melhorada néo por se fazer muito, mas por se planear uma accao significativa que propicie
de forma éptima a mudanca e a melhoria dessa realidade” (Serrano, 2008, p. 13).

Apos a confianca estabelecida, o trabalho desenvolvido pelo Animador comeca a ter
resultados visiveis. E muito gratificante perceber a importancia do papel do Animador junto
dos grupos seniores. Nao é dificil nem demorado ver o impacto positivo que tem. Vai sendo
percetivel a conquista de objetivos, primeiramente mais voltados para o individuo, que pro-
movem a realizag8o pessoal, como: a motivacdo, a proatividade, o interesse, a aceitacdo das
limitacOes, objetivos diarios, o envolvimento nas dindmicas, a criacdo de uma rotina (sem
obrigatoriedade), a alegria, a adesdo/participacdo nas atividades e a boa disposicéo.

Quase que paralelamente comegcam a ser alcangados os objetivos mais voltados para
0 grupo e para a comunidade, como é o exemplo da socializaco e da integracdo (no grupo e
na comunidade). E de salientar que, s6 é possivel alcancar a realizacdo pessoal quando se
deixa de estar s6 e se sente pertenca de um grupo, de uma comunidade.

Seixas (2009) mostra-nos que 0s ganhos em salde previstos na carta de ottawa com-
preendem quatro dimensdes na promocéo da salide do ser humano que se encontram ligadas
a esperanga de vida e a qualidade de vida:

e “Acrescentar anos a vida, no sentido dos ganhos em anos de vida que deixam de ser per-
didos;

e Acrescentar salde a vida, no sentido de aumento da funcionalidade fisica e psicossocial;
e Acrescentar vida aos anos, no sentido da reduc¢do de episodios de doenca ou encurtamento
da sua duracdo, diminuicdo das situa¢Ges de incapacidade temporaria ou permanente devido
a doengas, ou a sequelas de traumatismos;

e Acrescentar qualidade a vida, no sentido de reduzir o sofrimento evitavel relacionado ou
condicionado pela saude individual.” (p. 122)

A promocdo da salde ndo estd apenas ligada ao setor da salde, pois estende-se a es-
tilos de vida saudaveis de forma a atingir um bem-estar e um bem-sentir. Sendo a Animacéo
Sociocultural a ciéncia social que tem o privilégio e a capacidade de intervir, de uma forma
tdo ampla e diversificada, junto das pessoas, potencia um envelhecimento ativo e realizado,
dando assim, mais vida & vida.
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A animagéo sociocultural e o animador sociocultural como agentes de
socializagdo no meio rural — historias de vida dos trabalhadores das
minas de Jales que na atualidade sdo utentes no centro social e comunitario do
planalto de Jales
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RESUMO

O presente artigo procura evidenciar a importancia da animagéo sociocultural
e do animador sociocultural, enquanto agentes de socializacdo e desenvolvi-
mento em meio rural. O planalto de Jales € uma pequena comunidade povoada
de historias de vida que simbolizam o viver no conviver, o sofrimento, as ale-
grias e as tristezas dos mineiros de Jales. E este territorio de partilha de afetos
que serve de mote a um projeto de intervencéo social, cultural e educativa, que
procura resistir a desertificacdo desta comunidade rural. A comunidade de Ja-
les constituiu durante grande parte do século XX um grande polo de desenvol-
vimento econdmico, social e cultural. As minas de Jales eram um grande centro
industrial, onde laboravam centenas de trabalhadores. Um namero significa-
tivo desses trabalhadores sdo na atualidade utentes do Centro Social e Comu-
nitario do Planalto de Jales.

Introducéo

Com este artigo procuramos dar voz e sentido & importancia do animador sociocultu-
ral e da animacdo sociocultural como pilares do desenvolvimento local /rural. Ao refletirmos
sobre o sentido etimoldgico da animagdo sociocultural constatamos o sentido bidirecional
(Ventosa, p.14) Animagéo como anima (sentido, alento, vida) e como animus (movimento,
dinamismo e transformaco). E esta dialética entre o anima e o animus que nos serve de
estratégia para dinamizar o territério em que vivemos.

No anima procuramos relevar a agdo do animador sociocultural como um grande in-
citador da vida ativa e participativa, como agente socializador que difunde sentido a uma
acdo concreta e que transmite alento perante a adversidade, a passividade e a resignacéo.

Nos animus enaltecemos a vivéncia, na dimensdo da convivéncia e na partilha de sa-
beres num espaco educativo, social e cultural, onde perduram memorias de um tempo pas-
sado que persiste na memoria destes Homens e Mulheres de Jales. E aqui que também se
valoriza a educacdo intergeracional como estratégia e motivagéo para aprendermos uns com
0S outros.

93



Projetos e Metodologias para um envelhecimento com vida ativa:
A importancia da Animacdo Sociocultural e das(os) Animadores Socioculturais

Perspetivas tedricas da Animacao Sociocultural e do Animador Sociocultural
no contexto do envelhecimento em meio rural

As narrativas conhecidas sobre a problematica do envelhecimento estdo povoadas de
visOes catastroficas, porem, pela nossa parte valorizamos a longevidade como uma grande
conquista do mundo civilizado.

Aqui recordamos Herman Hesse, que no seu livro “Elogio da Velhice” enaltece o
sentido de vida ao referir “Aquele que envelhece e que segue atentamente esse processo po-
dera observar como, apesar de as forcas falharem e as potencialidades deixarem de ser as
que eram, a vida pode, até bastante tarde, ano apds ano e até ao fim, ainda ser capaz de
aumentar e multiplicar a interminével rede das suas relacGes e interdependéncias e como,
desde que a memdria se mantenha desperta, nada daquilo que € transitdrio e j& se passou se
perde’”.

E este sentido de valorizacdo da memdria que constitui 0 &mago do nosso projeto de
intervencdo. No meio rural, a animag&o sociocultural aparece assim, como um meio de esti-
mulacéo das memorias, dos rituais, dos muitos saberes, das inimeras histérias e de um viver
em comunidade. A animac&o sociocultural cumpre assim a sua matriz original de dar vida ao
que ndo tem vida e dar sentido a interacdo humana.

Propdsitos e objetivos de um projeto de animacao sociocultural no meio rural:

e Desenvolver a convivéncia pessoal, fomentar a sua prépria identidade;

e  Contribuir para que as pessoas superem o complexo de inferioridade, a resignagao,
a passividade, o receio da participacdo que os leva a fecharem-se dentro de si;

e Favorecer o desenvolvimento comunitario com a realizagdo de a¢Bes que contem-
plem as memorias e as vivéncias no meio rural como meio de estimular a memoria;

e Envolver sempre os idosos nos projetos a levar a cabo, desde a sua concecao até a
execucdo. Os idosos sdo 0s protagonistas e ndo meros recetores/espetadores passi-
VOs;

e Assumir a animacéo sociocultural como pedagogia potenciadora de educac&o inter-
geracional.

O animador sociocultural é aquele que tem como missdo dar sentido aos propositos da ani-
magcdo sociocultural. No dizer de Ezequiel Ander-Egg (2000), quem é que ndo pode ser ani-
mador sociocultural?
e N&o pode ser animador quem ndo esta animado;
o N&o podem ser animadores os solitarios, os aborrecidos, os desiludidos, ou seja, 0s
desanimados;
e Na&o podem ser animadores aqueles que ndo acreditam que 0s outros se podem ani-
mar;
e Na&o pode ser animador quem ndo for capaz de estabelecer relacbes interpessoais,
produtivas, gratificantes e amistosas;
o Na&o podem ser animadores 0s oportunistas, 0s trapaceiros, os aspirantes ao aplauso
facil e os bajuladores do poder politico.
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Para tal desiderato é exigido, tal como refere Ander-Egg (2000), a seguinte postura:

v"um principio basico da pedagogia da animacdo é a aproximacao vital que significa
e implica um contacto direto com as pessoas em situacdo concreta. Para esta relacdo
vital, como é 6bvio, sdo mais importantes as qualidades pessoais do que os conhe-
cimentos;

v/ nem sempre uma pessoa com conhecimentos e competéncias técnicas tem um sen-
tido de servico e de solidariedade, nem aquelas habilidades garantem que possui a
capacidade para se relacionar com as pessoas;

v pelo contrario, uma pessoa com qualidades pessoais, estd sempre mais motivada e
interessada em adquirir conhecimentos e capacidades técnicas para prestar um me-
Ihor servico.

O referido autor elege ainda a maturidade do animador e enaltece a conviccao, a forca,

a tenacidade para enfrentar dificuldades. N&o é invulgar que o animador tenha, por vezes, a
sensacdo de que o seu trabalho ndo tem reconhecimento publico, nem reconhecimento social,
chegando mesmo a ser considerado como marginal. Por isso, exige-se forca, perseveranca,
mistica e vocagdo de servico. A “mistica e vocagdo de servico” sdo uma afronta para aqueles
que pensam de que se tratam de simples declara¢cdes humanistas ou moralistas e que muito
pouco tém que ver com a ciéncia e o trabalho profissional.
E ainda nos lembra que ao animador sociocultural no meio rural é exigido que trabalhe com
0s idosos e ndo para os idosos, que promova de forma comprometida a participagdo dos
idosos. Ander-Egg (2008, p.19/20) recorda o principio basico do Animador Animar é dar
vida; o animador é um incitador de vida. Ndo se pode utilizar para animar o que néo
promove a vida...”

Lopes (2013, p.219) projeta a emergéncia de um novo perfil profissional: O Animador
Gerontolégico e faz eco das caracteristicas que este profissional deve possuir: O século XXI
requer e exige um novo perfil (...) que intervenha junto da terceira idade valorizando o idoso
e aquilo que ele transmite no campo social, cultural e educativo. Neste contexto a acédo é
consequéncia da memoria e da vivéncia, isto €, um saber feito de uma vida vivida de forma
comprometida com o desenvolvimento social e pessoal.

De acordo com Ventosa (2002) o animador sociocultural € um lider carismético que é
aceite de uma forma geral. O animador deve possuir as seguintes qualidades: ser capaz de
estabelecer uma forte identificagdo com o grupo, possuir capacidade empatica assente hum
clima de confianca respeito e aceitacdo entre o animador e grupo, conseguir estabelecer rela-
¢Bes espontaneas, possuir capacidade de mobilizagéo.

Tendo como base as premissas enunciadas é exigida ao animador sociocultural uma
intervencdo que contribua para o bem-estar, para o desenvolvimento, para a interacéo, e para
a assuncdo de cidaddos que assumam, de forma ativa, o exercicio da cidadania.

As potencialidades da Animacdo Sociocultural para um envelhecimento com
vida ativa no meio rural

Tendo por base a acéo realizada no Planalto de Jales consideramos que a animacao
sociocultural para um envelhecimento, no meio rural, visa a promocao de situacdes operati-
vas, com vista a auxiliar as pessoas idosas a programar a evolucdo natural do seu
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envelhecimento, a promover-lhes novos interesses e novas atividades, que conduzam a ma-
nutencdo da sua vitalidade fisica e mental, de perspetivar a animacdo do seu tempo, que &,
predominantemente, livre. Este tempo demasiado livre ndo é para ser ocupado, mas sim para
ser animado, pois entendemos que a animagao sociocultural dentro de um quadro técnico
alargado e interdisciplinar, que Ihe permite agir, a partir dos seguintes postulados gerais:

A pessoa idosa: Um ser com capacidades, habilidades e aptiddes, é possuidora de
uma historia pessoal, de um projeto de vida que a torna singular e Unica. Um ser que
rejeita a infantilizacdo, que quer ser protagonista dentro de um quadro que lhe per-
mita, entre outras possibilidades de intervencdo, conhecer os tragos caracteristicos
da personalidade, os seus significados, as suas capacidades, as suas habilidades;

O ambito espacial: O territério em que a pessoa vive, em que prossegue atividades
com que se autorrealiza;

Assumir a participacdo real: A partir da animacdo sociocultural deve-se promover
uma participacdo ativa e comprometida, que valorize as propostas e decisdes da
pessoa idosa;

Superacdo: A animagdo sociocultural, no meio rural, deve centrar 0s seus objetivos
no desenvolvimento de capacidades de relacionamento das pessoas com 0 seu meio,
potenciando os processos de interacdo com outros, na busca da superacao de pro-
blemas e na tentativa de se vencer o desanimo, estimulando o que ha de positivo na
vida.

Com base nos propdsitos expostos, enunciamos algumas das atividades realizadas no

CSCPJ e que constituem o cerne da nossa intervencao:

Tipologia de Atividades realizadas no CSCPJ

Tipo de Atividade

Descricio da Atividade

Objetivos

Atividade Fisica

Exercicios de ginastica
adaptados a pessoas com
mobilidade reduzida e reali-
zacao de varios jogos des-
portivos.

Coordenagéo de movimen-

tos; treino de forga muscu-

lar; melhorar a capacidade
de movimentos.

Atividades ligadas a na-
tureza e a comunidade
local

Passeios pelo campo, con-
tacto com a natureza. Intera-
¢do com a comunidade, par-

tilha de saberes a volta da

fauna e flora.

Interacéo, didlogo com a
comunidade local, capaci-
dade de observacéo, lem-
branga de histdrias vividas

Nnos espacos percorridos.

Partilha de Saberes

Dialogo com criangas, jo-
vens (escolas e jardins de in-
fancia) e adultos, no sentido

de transmitirem os saberes
de outrora: as fases do linho,

A assuncdo da educagéo
intergeracional; o aprender
das geracdes atuais e vin-
douras com as geracdes de
outrora.
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as fases do pdo, como plan-
tar € enxertar arvores...

Leituras, Histérias, Jo-
gos, Lendas...

Todas as semanas é lido o
“Noticias de Aguiar”. A lei-
tura é em grupo, realizada
em voz alta por um utente
diferente e sdo explorados
os temas. Existe também a
“Hora do Conto” e espagos

A valorizacdo e estimula-
¢do da memdria; promover
a cooperacdo; fortaleci-
mento dos lacos entre o0s
elementos do grupo; pro-
mover e preservar 0s cos-
tumes e tradigdes.

de recreacdo onde se contam
lendas e acontecem jogos
tradicionais.

Estimular a criatividade.
Valorizar o saber de cada
um e preservar o legado
dos gerontes.

Oficinas Criativas Dramatizacéo de historias e
lendas contadas pelos ido-
sos. Atividade musical, com
base em cancdes tradicionais
locais. Expressdo plastica, a
partir de imagens relatadas
pelos idosos.

Estratégia de envolver a
populacao e torna-la mais
ativa, incrementa-se o
conhecimento cultural em
gue se promove o convivio e
a interacéo social.

Trabalhar a relacdo com a
comunidade e o reforco do
sentido comunitério, fa-
zendo com que o idoso se
sinta como elemento ativo
da sociedade em que esta
inserido.

Passeios ludicos, inter-
cambio e encontros inter-
geracionais

Fonte: CSCPJ. Adaptacéo propria.

Estas atividades sdo concebidas para serem executadas de forma permanente e nao
calendarizadas e, por isso, visam um trabalho de processo e ndo um mero produto.

Projeto de Intervengdo com base nas memdrias de antigos mineiros que agora
sao utentes no Centro Social e Comunitario do Planalto de Jales

Este projeto de intervencdo que tem como pano de fundo as memodrias, ainda vivas,
de Mulheres e Homens que lutaram nas profundezas das minas de Jales, ndo sO para a
extracdo de ouro, mas, que também, lutaram titanicamente pela sobrevivéncia. Estas
Mulheres e estes Homens sdo exemplos vivos da tenacidade Humana. Honra e Gléria a estes
Seres Humanos que desafiaram a resisténcia Humana e venceram, embora com sequelas, 0s
desafios da sobrevivéncia. No nosso trabalho de investigacdo, no terreno, destacamos trés
histérias que constituem as referéncias do que descrevemos.
Entrevistdmos a Senhora Domitila da Conceicdo Marialves Gomes, nascida em 03/04/1940,
filha de um mineiro e quando questionada sobre as lembrancas que tinha do seu Pai, replicou:
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“Eu e 0s meus irmdos éramos uns sortudos. O meu pai foi dos primeiros
trabalhadores das Minas aquando da sua abertura, por isso ao contrario das criancas
daquele tempo nés nunca passamos fome, pois 0 meu pai tinha um ordenado e a minha mée
também era costureira e fazia roupas para fora por isso apesar de ndo termos luxos viviamos
bem para aquela época”.

Como viviam distantes da mina, foi-lhe perguntado: Costumava fazer-lhe visitas
quando ele estava a trabalhar na Mina? Ao que a Dona Domitila respondeu:

“Quando estava de férias da escola levava-lhe sempre 0 almogo quentinho. A minha
mée preparava a cesta e 14 ia eu a pé de Cerdeira até Campo de Jales... Se fosse agora era
capaz de ter medo, mas naquele tempo encontrava muita gente na estrada e ninguém fazia
mal as criancas. As vezes ainda apanhava boleia no carro dum burro, ai é que era uma
alegria! Assim tinha mais tempo para la ficar um bocadinho a conversar com quem
trabalhava fora da Mina. O Guincheiro, era quem mandava a cesta com a comida pr6 meu
pai pelo Guincho abaixo, topava-me muita graga porque eu era de estatura muito pequenina
mas fazia perguntas como uma menina grande...De vez enquanto enchia-me 0s bolsos de
rebugados e la voltava eu pra Cerdeira entretida com os rebugados.”

Interrogada sobre a sorte dos mineiros em ter um emprego num territério onde mais
nada existia, a entrevistada respondeu:

“Coitados, a sorte deles era pouca. O trabalho tinha poucas condi¢gdes e muitos
ficavam doentes com a doenca da Mina. Mas naquele tempo quem tinha assim um
trabalhinho dava melhores condicées a familia. (...) Era a Silicose, o meu pai teve periodos
em que esteve muito doente dos pulm&es mas depois la recuperava e voltava para a Mina.
Mas uma altura teve uma recaida tao forte que acabou por falecer. Custou-nos muito mas
pelo menos eu e 0s meus irmaos ja estdvamos criadinhos e a minha mae ainda ficou a receber
alguma coisa por o meu pai ter morrido com aquela doenca do trabalho.”

E na memoria da Dona Domitila ainda estao as imagens do teatro em Jales: “O Teatro
era num saldo ao lado da Messe e do Clube... Era tudo proximo da Mina. Vinham umas
Companhias do Porto e apresentavam ai Pecas de Teatro muito lindas, algumas até
estreavam aqui em Jales e depois é que iam para outros sitios do Pais. A menina Dalila ndo
faz ideia mas isto aqui era um mundo, vinha gente de todos os lados ver o Teatro. Muito
namoro se ajeitou naquela sala (visos)”

O segundo entrevistado foi o Senhor Albertino Rendeiro, nascido a 27/01/1937,
trabalhou 30 anos na mina, ao ser perguntado qual a sua funcdo na mina, respondeu: “Ora
bem....( deita a mdo a cabeca a pensar) eu comecei como escongreiro, era aquele que
entrava dentro da mina logo depois da exploséo, tinha um ferro comprido e ia abanar as
pedras para ter a certeza que depois ndo caiam nos rapazes quando estivessem a trabalhar.
E acabei la a minha vida como Tubarista, montava os tubos dentro das galerias para levar
o ar e ndo morrerem la todos abafados”.

Ao ser interpelado sobre qual a memoria ou as memdorias que mais 0 marcaram na
sua vida de trabalho na mina, respondeu assim: “O que mais me custou foi quando vi um
colega ficar sem metade duma perna l& dentro da mina. Ficou logo desfeita, ainda hoje ouco
aqueles gritos, muitas vezes ainda sonho com isso. Mas o rapaz la foi pré hospital, 14 se
curou, puseram-lhe uma “perna de pau” e quando veio voltou a trabalhar na mina mas ja
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ndo ia para dentro das exploragdo...Ficou fora da Mina em trabalhos mais leves. (Pausa)

I1Sso custou-me muito, é a coisa mais triste de tantos anos de trabalho.”

Sobre se tem saudades dos tempos da mina a resposta foi: “Saudades!! Oh se tenho
saudades... Tenho eu e tem toda a gente, mesmo 0s que nado trabalharam la dentro. Existe
uma vida quando tinhamos as minas e agora ha outra vida depois das Minas fecharem. As
aldeias de Jales ficaram mais desertas, ha menos trabalho nesta regido e aumentou a
emigracdo. Agora somos os velhos e pouco mais, e quando nds, os velhos, morrermos entao
€ que isto fica ainda mais deserto. Ao fim-de-semana ndo venho pré Centro e entdo dou la
umas voltas a pé na minha aldeia e olhe...ndo se vé um pé de gente!! O que isto era e o que
isto ficou...”.

A 3.2 entrevista foi ao Senhor José Joaquim Martins Macedo, nascido a 10/06/1938,
que ao pronunciar-se sobre a lembranca de quando comegou a trabalhar na mina disse: “O
meninal!! Eu ja nem lhe sei dizer ao certo mas foram muitos anos. Apanhei la muito frio e
muito po, era tanta poeira que nem queira saber. Entrava na mina a tossir e saia também a
tossir. Foi ld que agarrei a minha doenga dos pulmées”. A Pergunta sobre as condigdes de
vida retorquiu: “Sabe que eu venho dum tempo de muita fome. Eu levantava-me as 05 horas
da matina pra ir com o gado e o que levava no estdmago era a agua fervida das cascas das
batatas, era o que havia. E calgava umas botas tdo rotas que parecia que ainda trazia os pés
mais gelados com elas do que se estivesse descal¢o. Por isso quando me apanhei na Mina
com um ordenado certinho...catano dei um pulo a volta de uma estrela!! Era duro mas ao
fim do més ja se via algum. E nunca mais soube o que era fome”.

Registo fotografico de encontros intergeracionais (Mineiros/ Idosos/ Jovens e Adultos)
numa partilha de saberes

Conclusao

Apesar das alteracdes registadas na intervencao direcionada para a &rea do envelheci-
mento, hé ainda muito a fazer neste campo. Com a transformacdo das estruturas familiares,
no seguimento da saida dos filhos para 0 mercado de trabalho, muitas vezes em lugares dis-
tantes da residéncia de origem, o ato de cuidar dos mais idosos passa, assim, para a esfera
das instituicBes, 0 que contribui para a diminuicdo da cooperacdo entre geragdes. A génese
deste projeto de intervencdo prendeu-se com a necessidade de repensar estratégias no plano
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sociocultural, para um sector da populacdo que tem vindo a crescer, cada vez mais, e que é,
tantas vezes, estereotipado negativamente e desvalorizado considerando-se importante con-
tribuir para o bem-estar e para a qualidade de vida dos idosos. Se é certo que as instituicdes
para idosos devem responder as necessidades mais basicas dos individuos como a alimenta-
cao, higiene e cuidados de saude, é igualmente importante a vida social e cultural dos mes-
mos: “...a animacdo é quase sempre o parente pobre das prioridades das instituigdes, sejam
publicas ou privadas com ou sem fins lucrativos. Estas dirigem os seus recursos (humanos,
materiais e financeiros) principalmente para a higiene, saide e alimentacéo do idoso e s6 se
sobrar tempo e alguns meios se preocupam com a animacédo. Esta é considerada secundaria
e sem grande validade. A maioria das organizacdes limita-se a fazer alguns passeios, duas ou
trés festas anuais e a comemorar o aniversario dos idosos, se tanto. No entanto, se a animagéo
for encarada ao nivel dos outros servigos pode contribuir, e muito, para o cuidado do idoso e
para a melhoria da sua qualidade de vida” (Jacob, 2008).

Importa, ainda, referir que nunca devemos esquecer que 0s idosos sdo seres (nicos,
individuais, com percursos de vida singulares, que devem ser sempre respeitados e as suas
vontades tidas em conta no desenvolvimento de qualquer projeto de animag&o sociocultural
e devemos sempre valorizar e preservar as suas memdrias pois, afinal de contas, sdo a sua
identidade.
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A animacao sociocultural e a intervencéo no idoso com doenca mental

Beatriz Real Barata Martins
Departamento de Psiquiatria e Satide Mental (DPSM) do Hospital Sousa Martins

RESUMO

Esta comunicagdo/artigo visa valorizar a intervencdo da Animagédo Sociocul-
tural na Salide Mental. Para além disto, pretende-se refletir sobre a relacéo
entre a Pobreza e Saude Mental no publico idoso e de que forma o Animador
Sociocultural pode intervir.

Palavras-chave: Saide Mental, Animagao Sociocultural, Pobreza, Envelhe-
cimento.

A Saude Mental e a Pobreza

O conceito de saude ndo diz apenas respeito a auséncia de doenca. Segundo a Orga-
nizagdo Mundial de Saude (OMS), satde ¢ “um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de doengas ou de enfermidade”. Desta forma, o conceito de
Saude Mental (SM) também néo se refere somente & auséncia de uma perturbacéo mental,
mas sim a um estado de completo bem-estar.

“A auséncia de doenga mental contribui para a saude mental, mas ndo
assegura, por si so, uma boa saude mental.” (Almeida, 2018)

O conceito de SM é amplo e nem sempre é facil a sua definicdo. Nos ultimos anos
este conceito tem sido cada vez mais entendido como um produto de multiplas e complexas
interacGes, que incluem fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Por vezes, este conceito é
encarado como algo separado da saude fisica, estando esta ideia errada, uma vez que sem SM
ndo pode haver verdadeira satude (WHO, 2005), tendo sido comprovado por diversos estudos
a relacdo entre perturbagdes mentais e doencas fisicas. A SM é fundamental para o bem-estar
da populacdo e para o desenvolvimento econdmico e social dos paises, sendo ainda uma
componente integral e essencial para a satde de cada individuo. Atualmente as perturbagdes
mentais sao um dos principais desafios a satde publica.

Segundo os dados do Conselho Nacional de Saude e do estudo de Carga Global de
Doengas, Portugal € um dos paises europeus com maior prevaléncia de perturbagdes psiquia-
tricas (22.9%). Estima-se que 1 em cada 5 portugueses sofram de alguma perturbagéo psi-
quiatrica com a agravante de que mais de 60% dos afetados ndo tem acesso a cuidados de
SM adequados Centro de Estudos Judiciérios, Doenga Mental: da Imputabilidade a Ressoci-
alizagdo)

As perturbac@es psiquidtricas e os problemas associados a doenca mental sdo uma das
principais causas de morbilidade e morte prematura em paises industrializados, incluindo
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Portugal. Além disso, as perturbacdes psiquiatricas representam 12 % da carga global de
doenca (Relatério Reforma da Salde Mental em Portugal, 2024) Segundo a OMS (2022)
cerca de 15 % a nivel global das pessoas adultas em idade ativa vao ter um problema de SM
em algum momento das suas vidas. Estima-se que os problemas de SM para a economia
global tenham um custo de um trilido de euros (Organizagdo Mundial de Saude, 2022). Atra-
vés do elevado nimero de certificados de incapacidade temporaria e das reformas antecipa-
das para atividade profissional, compreende-se que as perturbagdes mentais sejam uma das
principais causas de incapacidade no nosso pais. (Direcdo Geral da Saude, 2019)

Apesar da importancia da SM no bem-estar das pessoas e do seu impacto na socie-
dade, esta foi sempre subvalorizada e negligenciada em todo o mundo. O estigma, 0 medo e
0 preconceito associados a doenga mental, explicam, em grande parte, esta subalternizagao
da area da SM e ajudam a compreender os motivos pelos quais as pessoas com doenga mental
sofrem de discriminacéo e exclusdo social.

Os mitos de que a pessoa com doenga mental seria “louca, perigosa, agressiva, inca-
paz”, ainda hoje se encontram muito enraizados nas diferentes culturas. Segundo a OMS
(2001, p. 5) ¢ frequentemente “deixada a maioria das pessoas com perturbagdes mentais gra-
ves a tarefa de carregarem como puderem o seu fardo particular de depressdo, deméncia,
esquizofrenia e dependéncia de substancias”, potenciando assim o preconceito, estigma ¢ a
discriminacédo de que séo alvo. Podera ser pouco adequado considerar-se que todas as pessoas
com doenca mental tém capacidade para responder de forma adequada as suas necessidades
e alcancar uma autonomia plena (Cordo, 2013; Veiga & Ferreira, 2017). Do mesmo modo,
sera igualmente redutor pensar que todas elas irdo necessitar de um apoio permanente (Cordo,
2013; Veiga & Ferreira, 2017). Assim, é fundamental que as praticas em SM contemplem as
necessidades e especificidades de cada individuo na sua situacdo, em detrimento de praticas
baseadas apenas naquilo que os profissionais consideram mais adequado para as pessoas com
experiéncia em doenga mental.

A promocgdo da SM e a prevencdo da doenga mental tém um impacto positivo no
tratamento de doencas existentes e permitem a criacdo de condicGes individuais, sociais e
ambientais, favoraveis a um bom desenvolvimento psicolégico e biolégico, e a preservagédo
da igualdade de direitos, justi¢ca social e dignidade. Segundo Loureiro et al., a Literacia em
Saude (LS) é essencial para a promogdo de satide. A OMS defende que a literacia é a com-
ponente mais importante dos determinantes em SM, ressalvando que se trata de um fator
preditor do estado de saiide de um individuo em comparacdo com o rendimento mensal, si-
tuacdo profissional, grupo racial ou étnico e educagdo, uma vez que a Literacia em Sadde
(LS) afeta diretamente a salde individual ao limiar do desenvolvimento pessoal, social e
cultural (Organizagdo Mundial de Saude, 2013) (Arriaga et al., 2021).

Um dominio muito importante da LS, ¢ a Literacia em Saude Mental (LSM). O con-
ceito da LSM ¢é definido como o conhecimento e as crengas acerca das perturbacfes mentais
que ajudam o seu reconhecimento, na gestao e prevencao. Este conceito engloba varias com-
ponentes, nomeadamente (Jorm et al., 1997; Jorm, 2012):

e conhecimento sobre a prevencao das perturbacfes mentais;
e reconhecimento dos sintomas iniciais associados a estas;
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e conhecimento das op¢des de procura de ajuda e dos tratamentos disponiveis;

e conhecimento das estratégias eficazes de autoajuda para os problemas psiquiatricos
menos graves;

e competéncias de primeira ajuda/primeiros socorros em SM, para ajudar os outros
quando desenvolvem uma perturbacdo mental ou quando se encontram em situacéo
de crise.

Mais tarde o conceito da LSM foi estendido, integrando quatro componentes distintas:

conhecer as perturbacdes mentais e 0s seus tratamentos;
compreender como otimizar e manter uma boa SM;
reduzir o estigma;

aumentar a eficacia na procura de ajuda.

ropnE

Ao longo dos altimos anos, a comunidade cientifica tem vindo a participar na trans-
posicao do saber académico, essencialmente tedrico, para a pratica quotidiana, quer seja cli-
nica, na comunidade ou politica. Esta alteracdo permite o desenvolvimento de sistemas de
salde que incluem estratégias de promogdo de salide e prevencdo da doenca e que integram
informag&o acerca dos determinantes em SM.

Através de diversos estudos, foram obtidas evidéncias acerca dos determinantes em
SM (fatores genéticos, bioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais e econdmicos) para avaliar
0 impacto das perturbagBes mentais numa perspetiva abrangente. Estes estudos tém sido de-
senvolvidos em paises com diversos niveis de desenvolvimento e revelam que grande parte
dos determinantes em SM sdo comuns, independentemente do nivel de desenvolvimento do
pais. O conhecimento acerca dos determinantes em SM é de extrema importancia, uma vez
que permite a reformulagéo de politicas numa perspetiva de Saude Publica, contribuindo as-
sim para melhorar a SM das populagdes e reduzir a carga global de doencas (Alves & Rodri-
gues, 2010).

Foi também possivel evidenciar uma associacdo significativa e independente entre
uma pior SM e os diferentes determinantes em SM. Pobreza, baixo estatuto social e econé-
mico, baixo nivel de educacdo, desemprego, isolamento social, entre outras, sdo alguns de-
terminantes cuja influéncia na SM tem sido comprovada ao longo dos Ultimos anos. (Al-
meida, 2018)

A evidéncia cientifica de que a doenca mental e a pobreza interagem entre si é cada
vez mais robusta. Por um lado, este ciclo aumenta o risco de doenga mental entre as pessoas
que vivem numa situacdo de pobreza; também a probabilidade daqueles que sofrem de do-
enca mental cair e/ou permanecer em situagfes de pobreza é maior.

A pobreza refere-se a falta de dinheiro, bens materiais e recursos, manifestando-se
através da fome, acesso limitado a educacdo, discriminacéo, exclusao social, sendo estes ele-
mentos que estdo associados a Doenca Mental e podem ser considerados fatores de risco.

A relacdo entre pobreza e doenga mental é complexa. Esta é considerada uma relagao
multidirecional. Uma das teorias explicativas € a da causalidade social, que diz respeito a
uma associacdo entre baixo nivel socioeconémico e maior adversidade ambiental
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(acontecimentos de vida stressantes, por exemplo). A segunda teoria é contrastante com a
primeira. A teoria da selecdo social diz que a doenca mental € mais comum associada ao
baixo nivel econémico. De acordo com as limitagbes que estas doencas implicam, levam a
uma baixa escolarizac¢do, desemprego, maior tensdo familiar e consequentemente ao isola-
mento e maior exposi¢do ao estigma, o que leva a que estas pessoas sejam “‘arrastadas” para
0s estratos mais baixos da sociedade. Segundo esta teoria, a pobreza constitui um fator de
risco para doenga mental e contribui para um progndéstico negativo. Por Gltimo, pode ser
considerada a pobreza associada a prestagdo dos cuidados de SM. Esta é uma teoria que nem
sempre estéa associada a falta de recursos econémicos.

Importante referir que a pobreza condiciona algumas barreiras no acesso aos servicos
de saude, no sentido em que algumas faixas da populacéo tém limitagcBes no acesso a estes
servigos, levando a um impacto negativo na SM e fisica dos mesmos. Os meios rurais isola-
dos dificultam, por vezes, 0 acesso aos cuidados de SM, sendo estas condi¢es mais propicias
ao desenvolvimento de perturbagBes mentais.

De acordo com Relatério Nacional sobre a Implementacdo da Agenda 2030 para 0
Desenvolvimento Sustentavel, a pobreza e exclusdo social exigem uma intervencao, de mé-
dio e longo prazo, continuando a integracdo das pessoas em risco de pobreza e o combate a
exclusdo social a serem objetivos fundamentais para qualquer economia. No caso do nosso
pais, priorizou-se o combate & pobreza e a exclusdo social nos grupos mais vulneraveis. No
caso da SM, prevé-se o aprofundamento dos Cuidados Continuados em Salde Mental, bem
como em &reas mais especificas como é o caso das deméncias. Assim, a promogéo da SM é
uma prioridade pois é uma dimensao da salde que permite lidar de forma mais eficaz com as
emoc0es, sentimentos, frustragdes e usufruir do seu contributo para a capacidade de pensar e
tomar decisdes (Relatério Nacional sobre a Implementacdo da Agenda 2030 para o Desen-
volvimento Sustentavel, 2017).

A Animagcao Sociocultural na Satde Mental do Publico Idoso

O envelhecimento é um processo de mudancga progressiva da estrutura biol6gica, psi-
colégica e social, natural e inevitdvel no ser humano. Segundo Sequeira (2010, p.23) “a
forma como cada um se vé e se sente inserido, com as suas caracteristicas peculiares, é fun-
damental na sua interacdo com o meio e, consequentemente, na obtencdo de um maior ou
menor grau de satisfacdo e bem-estar". Neste processo ocorrem multiplas alteracfes caracte-
rizadas por um declinio mais ou menos gradual das capacidades fisicas e intelectuais, tor-
nando a pessoa mais velha mais vulneravel.

O envelhecimento populacional é considerado uma das transformac6es mais signifi-
cativas do século XXI (United Nations, 2017).

“O envelhecimento da populagdo esta associado ao progresso e ao desen-
volvimento. Uma abordagem a este invencivel processo, caracterizado por
um conjunto complexo de fatores fisiol6gicos, psicolégicos e sociais espe-
cificos de cada individuo, pressupde a sua compreensao, num quadro de
referéncia social, pois € uma questdo que assume muitas repercussdes em
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todos os aspetos de vida social, nomeadamente na salde, educacao, eco-
nomia, trabalho e 6cio”
(Bengston, Rice, & Johnson, 1999)

Apesar de este ser um fendmeno generalizado por todo 0 mundo, é mais evidente nos
paises desenvolvidos. Segundo o INE, no ano de 2019 cerca de 22% da populagdo portu-
guesa tinha 65 ou mais anos. Apesar desta percentagem, o pais ndo envelhece ao mesmo
ritmo, destacando assim uma assimetria ao longo de todo o territorio, mais expressiva nas
regides Centro, Interior Norte e Alentejo.

De acordo com os Censos de 2021, o indice de envelhecimento agravou-se substanci-
almente desde o inicio do século. Os dados revelam ainda que quase um quarto da populacdo
portuguesa tem mais de 65 anos (23.4%), o que faz de Portugal o terceiro pais mais envelhe-
cido da Europa. O envelhecimento demografico é uma tematica preocupante, devido aos
constrangimentos econdmicos e sociais, que tornam a sua evolugdo inquietante e comportam
grandes desafios politicos e sociais, que se cruzam com desigualdades socioeconomicas e
geogréficas. As perturbacfes neurocognitivas, particularmente as deméncias, cuja incidéncia
aumenta consideravelmente com a idade, sdo muito frequentes nas pessoas mais velhas,
sendo um problema evidente no nosso pais. Portugal foi considerado pela Organizacéo para
a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE) o 4.° pais com mais casos de deméncia
por 1000 habitantes. De acordo com os dados de um estudo recente, estimava-se que em 2019
existiriam cerca de 200 994 pessoas com deméncia em Portugal, com previsdo de cerca de
351 504 pessoas em 2050. A SM é uma componente essencial para um envelhecimento sau-
davel.

O envelhecimento traz modifica¢fes que podem comprometer, significativamente, o
desempenho do idoso nas suas condi¢des normais, nomeadamente lentificagdo de alguns pro-
cessos, tempo de reacdo, alteragdes na memoria sensorial e de fixacdo, maior dificuldade de
adaptacdo. No que diz respeito a comunicacao, podem ocorrer altera¢fes devido a diminui¢do
da capacidade auditiva ou perda auditiva. (Cadete, 2005)

Relativamente aos baixos niveis de rendimento e as crises economicas, estas tém um
grande impacto na SM da populacdo e manifestam-se através do aumento da prevaléncia de
doengas mentais, aumento das taxas de suicidio, mas também diminuicao das variaveis rela-
cionadas com o bem-estar mental (Santana, 2015).

A chegada a idade avancada pode ser considerada um fator potenciador do risco de
pobreza e exclusdo social, mas também de isolamento consequentemente (Capucha, 2014).
A desconexdo e o isolamento sdo considerados uma das principais causas de depressdo na
populagdo idosa e, por sua vez, a incidéncia de depressdo neste publico tem vindo a ser as-
sociada ao desenvolvimento de outras patologias do foro mental.

Segundo uma investigacdo realizada com idosos portugueses, concluiu-se que a sa-
Ude, suporte social e religido sdo imprescindiveis para uma boa qualidade de vida. Os maiores
medos referem-se a falta de saude, medo de morrer e de ficar acamado (Pires, Pereira, As-
suncdo, & Almeida, 2012). Assim, a intervencéo com a pessoa idosa, deve focar-se na me-
Ihoria e/ou preservagdo das condic@es fisicas e cognitivas, e em autonomizar a pessoa adap-
tando a intervencdo de acordo com as suas necessidades. “A estimulagdo cognitiva permite
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o desenvolvimento das habilidades cognitivas necessarias para controlar e regular 0s nossos
pensamentos, emocdes e acdes” (Lousa, 2016, p. 5).

Desta forma, ao Animador Sociocultural (ASC) compete estimular fungdes e capaci-
dades cognitivas, e promover habitos e rotinas que reforcem a autonomia, através de ativida-
des planeadas de acordo com objetivos tracados, que vao ao encontro das necessidades do
publico-alvo. Segundo Lopes (2006), e de acordo com a UNESCO, a ASC refere-se a “um
conjunto de praticas sociais que tém como finalidade estimular a iniciativa, bem como a par-
ticipagdo das comunidades no processo do seu préprio desenvolvimento e na dinamica global
da vida sociopolitica em que estdo integradas.”

Através de alguns estudos, é possivel encontrar evidéncias de que quando o idoso com
doenga mental participa nas diversas atividades, estas tém efeitos benéficos a nivel fisico e
mental.

Em Washington, de acordo com Cohen et al. (2006), foi realizado um projeto com um
programa cultural constituido por atividades fisicas, sociais e mentais para idosos. Os resul-
tados demonstraram beneficios sobretudo ao nivel fisico, mas também social e mental. Os
idosos necessitaram de menos consultas médicas e medicamentos, houve uma reducdo de
quedas, uma diminui¢do do isolamento social e uma melhoria do estado do idoso. No geral,
0 programa revelou um impacto positivo sobre a salde e a redu¢do de fatores de risco.

Albuquerque (2003) verificou que existe uma relacéo direta entre uma interagéo social
e atividade intelectual reduzidas, e a existéncia de sintomas de depressdo. Estes dados sus-
tentam a importancia dos relacionamentos interpessoais na manutencdo de uma vida com
qualidade, assim como, para o bem-estar fisico e mental do sénior (Capitanini, 2000).

Valente (2010) realizou uma intervencdo para analisar a realidade social de alguns
idosos institucionalizados. Através da observagéo participante e de entrevistas semiestrutu-
radas, o projeto, alicercado na investigagdo participativa e enquadrado em técnicas de ASC,
procurou trabalhar os problemas que os préprios participantes identificaram. Os resultados
revelam que o projeto contribuiu positivamente para a participacdo ativa dos idosos através
de atividades de ASC, melhorou a autoestima dos participantes, fomentou o convivio social
e a interagdo entre diferentes geragdes.

Através dos estudos mencionados, podemos afirmar que em contexto de idosos com
doenca mental, as atividades de estimulacéo cognitiva séo de extrema importancia, ndo para
a cura, mas para atenuar os efeitos de patologias a prevenir. A doenca mental provoca, com
frequéncia, défices cognitivos, ou seja, a deteorizacdo de capacidades cognitivas como aten-
¢ao, memodria e funcdes executivas, levando a diminuicdo da capacidade de a pessoa ser au-
tonoma. Desta forma, as atividades de estimulagdo cognitiva pretendem potenciar determi-
nadas areas da cogni¢do, podendo ser realizadas individualmente ou em dinamicas de grupo.
A finalidade destas atividades é capacitar a pessoa com doenca mental, de forma que esta se
consiga adaptar e viver de uma forma o mais autbnoma e organizada possivel Sequeira, 2012;
Vieira, 2013).

Concluséao

Podemaos concluir que a SM é um pilar crucial para o bem-estar das populacfes. Em
Portugal, a alta prevaléncia de perturba¢des mentais revela a necessidade urgente de melhorar
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0 acesso a cuidados de SM. A SM e a pobreza estdo diretamente relacionadas: a pobreza pode
aumentar o risco de doengas mentais e, inversamente, essas condi¢des podem perpetuar a
pobreza.

Promover a LSM, adaptada as necessidades dos individuos, permite a promogao da
SM e a luta contra a pobreza, garantindo uma sociedade mais saudavel e inclusiva.

No contexto de envelhecimento populacional, especialmente acentuado em Portugal,
a saude mental do idoso ganha destaque. Assim, as atividades de ASC demonstram beneficios
na promogcdo da SM e fisica deste publico e melhoram a qualidade de vida dos mesmos.
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RESUMO

O projeto “Academia dos Direitos Humanos” dirige-se a jovens universitarios e de-
corre em Tras-0s-Montes, dedicado a temética dos Direitos Humanos em toda a sua
plenitude. E um modelo misto de escola de investigacéo, partilha, trabalho e apren-
dizagem, onde 0s estudantes, acompanhados por docentes/investigadores desenvol-
vem trabalhos de investigagdo e intervencao junto das populagdes locais. Em 2024,
com o tema “A Aldeia que Sabe Envelhecer”, a segunda edi¢@o deste projeto pre-
tendeu elaborar um breve diagndstico das situa¢Ges de habitabilidade e das emocGes
das pessoas mais velhas, bem como do conhecimento que a populagcéo tem sobre as
estruturas de apoio existentes na area do envelhecimento. As informacdes recolhidas
permitem a construcéo de propostas de agdo, contribuindo para que as pessoas to-
mem decisdes mais conscientes e livres, promovendo a sua capacitacdo e empode-
ramento na escolha individual informada sobre a sua vida, o envelhecer, a habitago
e os habitos da vida social. Este projeto, desenvolvido pela ATPD — Associacao
Transmontana Pelo Desenvolvimento - uma associagdo sem fins lucrativos de de-
fesa e promocéo dos Direitos Humanos com foco geografico no territério transmon-
tano, assenta em quatro principios fundamentais: dignidade, informacéo, educagéo
ndo formal e envelhecimento na comunidade/em casa (ageing in place).
Palavras-chave: Direitos Humanos; envelhecimento; ageing in place; digni-
dade; informacgao; educagdo nao formal; Tras-os-Montes.

7 A “Il Academia dos Direitos Humanos da ATPD — A Aldeia que Sabe Envelhecer” foi um projeto colaborativo onde
participaram varias pessoas para além das autoras. Foi organizado por membros da ATPD, nomeadamente Ana
Correia, Leonor Medon, Rita Madeira e Susana Bartolo; foi dinamizado a nivel cientifico-pedagdgico por docen-
tes/investigadores, nomeadamente Cristina Parente do Instituto de Sociologia da Universidade do Porto, Bernardo
Providéncia, do Laboratério de Paisagens, Patrimonio e Territério da Universidade do Minho, e Teresa Alves Mar-
tins do Centro de Investiga¢do & Inovagdo em Educagdo do Politécnico do Porto; e contou com a participagdo da
populagdo residente na aldeia de Samdes, bem como de diversos estudantes universitarios, nomeadamente, Rosa
Inés da Costa Soares, Carolina Martins Ribeiro, Afonso Pinho e Coimbra de Castro, Guilherme Pinto Ribeiro, Marcia
Soares Pinto, Marta Filipa Moura Pereira, Catarina Ribeiro Cruz, Margarida Isabel Gongalves Trigo, Alvaro Miguel
Figueiredo da Silva e Lucia Ordofiez Martinez. Este artigo e a comunicagdo correspondente sdo, assim, fruto de um
trabalho conjunto.
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Introducao

Portugal tem vindo a registar profundas transformagdes demograficas que se traduzem
no aumento da populagdo idosa (SNS, 2017). O incremento da longevidade ndo se traduz, no
entanto, num envelhecimento ativo, sendo que a qualidade dos anos da velhice apresenta um
potencial de melhoria. Segundo a OMS (2015), esta melhoria depende do empenho de cada
um/uma nas diferentes esferas das suas vidas e da sociedade como um todo, de forma que a
dignidade da pessoa esteja assegurada até ao final da sua vida.

Sendo a velhice um processo complexo de alteracdes na trajetdria de vida das pessoas
(Antunes, 2015), a sua preparacdo, de forma bem-sucedida, devera ser entendida como um
processo pensado ao longo da vida. Viver mais tempo resulta de conquistas a diversos niveis,
nomeadamente médico e social. Uma vez conseguida esta conquista, o proximo desafio que
se coloca é o de fazer corresponder a qualidade de vida a este aumento de anos. E preciso
desmistificar a velhice e o seu planeamento. Cabe, a cada um de nés, planear o seu futuro,
mas cabe a todos, como sociedade, estruturar esse planeamento e torna-lo acessivel a toda a
populacéo.

Cumpre aos Estados criar as estruturas politicas, legais e sociais adequadas que po-
tenciem o envelhecimento ativo e saudavel, mas cumpre a cada um de nos analisar e decidir
sobre as hip6teses que mais se adequam a nossa vontade. Para tal temos de ser detentores de
conhecimento e de informacéo. O envelhecimento é uma conquista, envelhecer com quali-
dade e dignidade tem de ser o objetivo presente e futuro. As pessoas quando envelhecem tém
diferentes necessidades que permitem compensar as alteragdes associadas a esta fase, nome-
adamente perda ou reducéo de capacidades. Para garantir que as pessoas mais velhas se man-
tém autonomas e que é respeitada a sua dignidade, é fundamental a criacdo de ambientes
favoraveis, ajustados a sua fase da vida. E essencial promover o envelhecimento como um
projeto educativo (e humano) global e uma forma integrada de andlise das situagdes futuras
que permitam, atempadamente, uma decisdo em consciéncia.

Segundo os dados dos Gltimos Censos (INE, 2021), em 2021, a populacao idosa (65 e
mais anos) representava 23,4% da populagdo portuguesa, enquanto o0s jovens (até aos 14
anos) eram apenas 12,9%. O indice de envelhecimento (idosos por 100 jovens) passou dos
128 em 2011, para 182 em 2021. No interior do pais o fenémeno do envelhecimento popula-
cional é ainda mais visivel. Em Vila Flor, o indice de envelhecimento estava, em 2021, nos
400, sendo que 35,4% dos residentes no concelho tinham 65 ou mais anos. Surge, assim, a
necessidade de capacitar a populacéo de forma que cada um/a tome decisGes mais conscientes
e livres, no sentido de uma velhice digna.

Foi neste enquadramento que a ATPD desenvolveu a segunda edi¢do do seu projeto
“Academia dos Direitos Humanos” dedicada as questdes aqui elencadas. Com o titulo “A
Aldeia que Sabe Envelhecer”, o projeto decorreu na aldeia de Samdes, em Vila Flor, essen-
cialmente entre os dias 9 e 15 de setembro. Nas préximas secc¢des sdo abordadas as principais
linhas orientadoras da Academia, fundamentagéo, objetivos e metodologia de trabalho. A
data da redacdo deste artigo ainda ndo é possivel incluir os resultados do projeto.
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A ATPD — Associagdo Transmontana Pelo Desenvolvimento® é uma associacdo sem
fins lucrativos de defesa e promocgao dos Direitos Humanos, com foco geografico no territo-
rio transmontano. Foi fundada em outubro de 2022 e tem a sua sede em Samdes, Vila Flor.

1- A1l Academia dos Direitos Humanos — A Aldeia que Sabe Envelhecer

1.1. Principios e objetivos

O projeto “Academia dos Direitos Humanos” da ATPD dirige-se a jovens universita-
rios e decorre em Tras-os-Montes, dedicado a temética dos Direitos Humanos em toda a sua
plenitude. E um modelo misto de escola de investigacao, partilha, trabalho e aprendizagem,
onde os estudantes, acompanhados por docentes/investigadores desenvolvem trabalhos de
investigacao e intervencéo junto das populagdes locais. Os principais objetivos sdo: i) desen-
volver acdes de sensibilizacdo, educagdo e a formacao sobre os direitos humanos, mobili-
zando a sociedade civil; ii) promover a producdo e disseminacdo de conhecimento cientifico
sobre questdes relacionadas com os direitos humanos na regido transmontana, no sentido de
desenhar e desenvolver a¢fes concretas de desenvolvimento local; iii) formular um conjunto
de recomendacdes de acdo para o futuro do territério, que irdo orientar a pratica da ATPD (e,
possivelmente, outras organiza¢des locais); iv) promover o debate e a formacgéo cientifica
interdisciplinar dos jovens participantes, com o apoio de centros de investigacao, facilitando
o desenvolvimento de competéncias cientificas, técnicas, sociais e pessoais; v) dinamizar
atividades participadas pelas populac¢@es locais, acompanhando o0s seus interesses e necessi-
dades; vi) divulgar a regido, produtos e tradi¢des locais, valorizando os territérios e seus
habitantes; vii) atrair jovens para a regido, dinamizando as estruturas e o comércio local.

A primeira edicdo deste projeto ocorreu em 2023, em Carrazeda de Ansides. Com o
titulo “Oficina das Comunidades™®, dedicou-se ao tema da incluséo social das comunidades
imigrantes e ciganas desse concelho. Desta vez, numa segunda edi¢do do projeto, a Academia
tem como tema/titulo “A Aldeia que Sabe Envelhecer” e rege-se por quatro principios fun-
damentais: i) promocdo da dignidade da pessoa humana, nomeadamente da pessoa mais ve-
Iha, através da sensibilizagdo dos/as intervenientes para a promogao da formacao juridica e
sobre os direitos humanos, tendo em consideracdo conceitos como dignidade, privacidade,
escolha, respeito; ii) disponibilizacdo de informacéo para promover a tomada de decisdo
consciente, nomeadamente através da identificacdo e divulgacdo de situacdes e estruturas
existentes dedicadas ao apoio a velhice, solucdes existentes, condi¢bes de acesso, e encargos;
capacitacdo para a decisdo informada sobre diversos temas (como o testamento vital, a gestdo
de patrimonio); iii) educacdo ndo formal para a preparacgdo da velhice e ajuda a envelhecer
através de sugestdes a varios niveis: habitacdo — propor pequenas adaptacOes a realizar na
casa (como por exemplo: remover tapetes, colocar corrimdes); finangas - preparar para a
reforma; salde mental - fortalecer redes de contactos, planear e gerir emergéncias e emogdes;

8 para saber mais consultar as redes sociais e 0 website da ATPD disponivel em: https://atpdesenvolvimento.-
wordpress.com/

° Para mais informagdes consultar o Relatério da Oficina das Comunidades disponivel em: https://drive.goo-
gle.com-/file/d/13hxXVgGOPyGk73kOFwiOVmnn-IFrl4qO/view
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iv) valorizacdo do envelhecimento na comunidade/em casa (ageing in place) através da exe-
cucdo dos principios anteriores.

De facto, de acordo com Antunes (2015), “da perspetiva em que nos colocamos face
a questdo do envelhecimento entendemos que se envelhecer € um processo natural, envelhe-
cer com qualidade de vida é uma questdo de educag@o”. A educagdo ndo formal, isto é, aquela
que acontece fora de instituicdes educativas, é essencial neste processo aprendizagem cidada,
principalmente com comunidades rurais (Amancio, 2004). Verifica-se que, em Portugal, a
maioria dos portugueses envelhece nas suas casas (Fonseca, 2021), mas as medidas de pro-
mocéo de envelhecimento em casa e ha comunidade — ageing in place — continuam a ter uma
fraca visibilidade publica. Esta opcéo de vida, que permite continuar a viver em casa e na
comunidade ao longo do tempo, com seguranca e de forma independente, implica um plane-
amento do processo com integragio interdisciplinar. “Na préatica, isto significa ndo retirar a
pessoa do local onde ela vive para lhe proporcionar o que ela necessita, mas criar ai condi¢des
para que as suas necessidades sejam satisfeitas” (Fonseca, 2021).

O principal objetivo da Academia foi a recolha de dados no sentido do diagnostico
das situacOes de habitabilidade e das emogdes das pessoas mais velhas, bem como do conhe-
cimento que a populacdo tem sobre as estruturas de apoio existentes. As informaces reco-
lhidas permitiram (e permitirdo) a construcéo de propostas de a¢ao, contribuindo para que as
pessoas tomem decisdes mais conscientes e livres, promovendo a sua capacitagdo e empode-
ramento na escolha individual informada sobre a sua vida, o envelhecer, a habitacdo e 0s
habitos da vida social. Possibilitaram, ainda, pensar respostas para as necessidades de assis-
téncia a partir do contexto onde a pessoa vive, procurando solugdes articuladas através de
uma integracdo progressivamente mais alargada de servigos — de &mbito local, regional e
nacional (ageing in place - Fonseca, 2021).

1.2. Enquadramento e fundamentacéo

A temética do envelhecimento é, como referido na Introducéo, particularmente im-
portante nos contextos rurais do interior do pais. Neste sentido, € uma questdo fundamental
para os atores e organizacGes locais, nomeadamente para a ATPD. Ao abrigo de um outro
projeto da Associacéo, foi abordada esta temética em fevereiro de 2023 - “Conversas a Mesa
do Café: O que ¢é envelhecer em Vila Flor”. Na sessdo, estiveram presentes Vilaflorenses
preocupadas/os com o assunto. Em seguida, foi elaborada, conjuntamente, uma Carta Aberta
sobre o Envelhecimento em Vila Flor, que tem orientado e enquadrado os projetos da ATPD,
particularmente esta II edicdo da “Academia dos Direitos Humanos”. O Quadro 1 contém
parte da referida Carta.

112



Samdes: a aldeia que sabe envelhecer —notas sobre um projeto participativo e de ambito local

Quadro 1 — Carta Aberta sobre o Envelhecimento em Vila Flor

(...) A mesa do café, num ambiente informal, sem julgamento e de respeito, foram par-
tilhadas ideias, sentimentos e sugestdes. Na presente Carta Aberta divulgamos essas par-
tilhas sobre o Envelhecimento em Vila Flor, no sentido da sensibilizacdo da sociedade
civil local para estas questdes. Surge a necessidade de:

- Implementar dinamicas a nivel social, cultural, recreativo, que sejam estruturadas, com
organica e continuidade, acessiveis as pessoas mais velhas;

- Promover e impulsionar os grupos de teatro e os grupos culturais, garantindo o envol-
vimento participativo das pessoas mais velhas;

- Implementar e estruturar uma rede de pessoas voluntarias, para visitas aos lares e ao
domicilio, acompanhando a realizacdo de pequenas tarefas (idas ao cabeleireiro, aos ser-
vigos, etc.) e promovendo momentos de sociabilidade (leitura de histdrias, conversas
informais, etc.);

- Avancar com cria¢do e implementacdo da Universidade Sénior (a Universidade esti
em fase de criagdo e sera certamente uma grande mais-valia, referida por muitos dos
presentes, como uma forma de aprendizagem, partilha e sociabiliza¢&o);

- Permitir a visita aos amigos e familiares institucionalizados nos lares, de forma fre-
quente e livre (ap6s a pandemia Covid-19 ainda ndo foram retomados os servicos na sua
plenitude);

- Reabrir os centros de dia das aldeias, com garantia de alimentacdo cuidada e de quali-
dade, associada a dindmicas de sociabilizagdo e partilha entre os/as utentes destes servi-
¢os;

- Identificar e apoiar, logistica e emocionalmente, as familias e as pessoas idosas, nas
suas diversas necessidades (doenga, dependéncia, envelhecimento, etc.), nas suas habi-
tacBes e contexto familiar, garantindo alternativas dignas que véo para além dos lares
(nomeadamente, o apoio aos cuidadores/as informais) (...).

Vila Flor, 28 de fevereiro de 2023

Fonte: Elaboragéao propria 2023

Metodologia

A “Academia dos Direitos Humanos” enquadra-se no conceito de aprendizagem em
servico - metodologia de ensino que combina a aprendizagem académica com 0 servi¢o a
comunidade, proporcionando, por um lado, o desenvolvimento de competéncias profissio-
nais, académicas e pessoais dos/as estudantes e, por outro lado, permitindo a introducéo e
desenvolvimento de transformagdes sociais nas comunidades (Batle, 2020). Acresce, neste
projeto, a dimensdo da interdisciplinaridade dado que existe uma articulagdo tedrico-meto-
doldgica entre as areas da sociologia e do design de produtos e servicos.

A Academia “A Aldeia que Sabe Envelhecer” esteve organizada em trés grandes fa-
ses, de acordo com o Quadro 2. Esta proposta de organizagdo é inerente a metodologia de
projeto que, de acordo com Guerra (2000), implica: identificacdo dos problemas e diagnos-
tico, definigdo dos objetivos, definicdo das estratégias, programacéo das atividades, prepara-
¢do do plano de acompanhamento e avaliacdo e publicitacdo dos resultados do projeto.
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Quadro 2 — Fases e Calendarizacado da Il Academia dos Direitos Humanos — A Aldeia
gue Sabe Envelhecer

Planea- - Definicéo de principios e objetivos, construcdo do Regulamento do
mento e projeto; Construgdo de uma rede de apoio ao projeto - parceiros locais e
preparacdo entidades cientificas;
- Preparacao logistica do projeto; Preparacéo cientifico-pedagdgica do
(entre ja- projeto;
neiro e - Divulgacéo do projeto;
agosto de - Abertura das inscri¢cdes aos/as estudantes e primeiro contacto com
2024) os/as estudantes participantes;
- Primeiro contacto com interlocutores chave: representantes do poder
local, técnicos/as locais, membros da populacao residente;
- Levantamento inicial de dados sobre o territorio e sobre as estrutu-
ras/servicos existentes na area do envelhecimento.
Execucéo - Concretizacgéo do plano de trabalho definido em termos cientifico-pe-

(entre 9 e 15
de setembro

dagdgicos; investigacgdo e intervencao organizadas em dois grandes
momentos: i) Diagnostico - levantamento de situagdes existentes e atu-
ais que caracterizam a aldeia e as suas pessoas, diretamente com as pes-

de 2024) soas que habitam o territério, com representantes do poder local e téc-
nicos/as locais; ii) Propostas de intervencao - elaboracéo (e eventual
implementacdo) de algumas medidas com base nas situacdes identifica-
das na fase anterior.
- Dinamizacdo de momentos socioculturais e recreativos com os/as par-
ticipantes (e populacéo local), como por exemplo: sessdes informativas,
sessBes de cinema, caminhadas, refei¢ces comunitarias.
Finalizacdo | - Elaboracdo de um relatério final do projeto a ser entregue as entidades
e Avaliacdo | locais e divulgado através dos meios de comunicagdo;
- Aplicacdo de um questionario de avaliagdo do projeto aos estudantes;
(a partirde | - ReuniBes de seguimento do projeto e preparacdo de momentos de di-
15 de se- vulgacdo do mesmo (homeadamente através da redagdo de artigos cien-
tembro de tificos ou participando em eventos cientificos);
2024) - Trabalho continuado da ATPD junto da populagéo e das entidades lo-

cais, no sentido de tentar concretizar as propostas elaboradas na fase
anterior.

Fonte: elaboragdo propria

A populacéo local foi envolvida em grande parte do processo, particularmente na fase
de execucdo, através de espacos/momentos de reflexdo coletiva que promovem empodera-
mento, transformacdo e uma maior coesdo social. Estd em causa a perspetiva da intervencao
participada, onde as populacfes tém um papel ativo na identificacdo de problemas e suas
causas (diagnostico), na definicdo de meios para os solucionar, na avaliacdo das acdes exe-
cutadas e sua reorientacdo, se necessario (Amancio, 2004). A bibliografia revela que as
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praticas de intervencao, além de terem de se ajustar aos contextos especificos, devem desen-
volver-se no sentido do empoderamento e da educacéo libertadora, reconhecendo os indivi-
duos como agentes de mudanca e mantendo relagdes com dois sentidos, ndo de forma hierar-
quica.

Relativamente a fase de execucao do projeto, o programa incluiu diversas sessoes,
sendo que a estrutura de cada uma, bem como a metodologia e as principais técnicas de tra-
balho, estdo patentes no Quadro 3.

Quadro 3 — Estrutura das Sess6es da |1 Academia dos Direitos Humanos — A Aldeia
gue Sabe Envelhecer

Sessao Estrutura/Contetido/Metodologia/Objetivos

Quebra-gelo

Breves jogos de teambuilding e quebra-gelo.

Formagcéo inicial
|

Apresentacdo do projeto e seus principios; conceitos base sobre o
fenémeno do envelhecimento.

Visita Samoes

Mapeamento historico e caminhada transversal (adaptado de Pe-
reira, 2017).

Formagcéo inicial
I

Apresentacdo da metodologia de trabalho: metodologia de projeto
(Guerra, 2020) e Design Thinking, nomeadamente com o modelo
Double Diamond (Ferreira & Almeida, 2016; Mueller-Roterberg,
2018). Formacao sobre as principais técnicas a aplicar: analise do-
cumental, research walls (Stickdorn et al., 2018), entrevistas semi-
estruturadas (Pereira, 2017), observagdo participante e/ou direta
(Peretz, 2000), fotografia (Ferro, 2005).

SessoOes informa-
tivas com entida-
des locais

Convivio aberto a populacdo com apresentagdes de entidades lo-
cais para divulgacdo do projeto e dos servicos locais - primeiro
contacto entre estudantes e pessoas idosas.

Entrevistas com
atores locais

Entrevistas semiestruturadas feitas pelos estudantes a representan-
tes do poder local e técnicos/as locais.

Trabalho de Fase inicial - pesquisa inicial (analise documental) e sistematizago

grupo das primeiras informagdes recolhidas através de research walls;
Fase final - preparac8o das apresentacdes finais e divisdo de tarefas
para elaboracéao do relatério final.

Trabalho de Estudantes recolhem dados; sistematizam a informacé&o recolhida e

campo desenvolvem propostas de medidas/recomendaces para o futuro.

Acompanha- Acompanhamento dos trabalhos dos alunos por parte de docen-

mento pedagd-
gico

tes/investigadores.
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Apresentacdo de | Apresentacdo a comunidade do trabalho realizado durante a se-
resultados mana; discussdo com habitantes da aldeia através de uma dindmica
comunitaria - Eleicdo de Prioridades (Pereira, 2017).

Fonte: elaboragdo propria

Consideractes finais

A “Academia dos Direitos Humanos” tem uma componente académica e cientifica,
associada a uma partilha de experiéncias e de vivéncias, a que acresce um programa cultural
e recreativo, de conhecimento da regido, as suas gentes, gastronomia, cultura, entre outros.
Ao longo de uma semana, desafiamos jovens universitarios a contribuirem para este territo-
rio, com comportamentos coletivos sustentaveis, a nivel social e ambiental.

O projeto é suportado por parcerias com diversos atores'® e as técnicas utilizadas em
cada uma das atividades serdo participativas, altamente adequadas ao trabalho a uma escala
comunitaria no sentido da transformacédo social (Ferreira & Almeida, 2016). A utilizacdo
destas técnicas promove a capacitacdo dos publicos-alvo, no sentido da sua conscientizacdo
e autonomia (Amancio, 2004). Assim, esperamos que 0 projeto deixe no territdrio recursos e
competéncias que serdo depois mantidos pelas proprias comunidades no exercicio da sua
cidadania participativa e consciente, num efeito multiplicador que tem em vista a coesédo
territorial e o desenvolvimento local sustentavel. Pretendemos com o projeto uma investiga-
cdo e intervencao inclusivas, promotoras de direitos, o que pressup®e: dignidade, informagéo
e educacéo.
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Domus VITAE, um projeto vital

Sandra Cristina Bento Fernandes
Santa Casa da Misericordia de Braganca
RESUMO

Este artigo visa compreender a importancia da diversificagdo de servigos ao nivel
dos cuidados a idosos em contexto domiciliario, no sentido de uma maior adequa-
cao as suas necessidades. Tendo em conta as especificidades do envelhecimento
demografico, é fundamental pensar numa oferta que responda as necessidades ma-
nifestadas pelos novos idosos, tornando-se um desafio para o Servico de Apoio
Domiciliario (SAD). Nesse sentido, a Santa Casa da Misericordia de Braganca
(SCMB) implementou o projeto Domus VITAE, contemplando tratamentos de fi-
sioterapia e apoio psicoldgico, direcionado para o treino cognitivo, a populagao
sénior do concelho de Braganca, abrangendo mais de 40 participantes. Com o pro-
jeto ainda a decorrer ndo é possivel aferir resultados, mas considera-se que a ini-
ciativa traz beneficios evidentes na populagéo idosa, com ganhos ao nivel fisico e
mental.

Palavras-chave: envelhecimento, novas necessidades, beneficios fisioterapia,
treino cognitivo, Domus VITAE.

Introducéo

O envelhecimento da populagdo aliado aos declinios que o caracterizam, ao nivel fi-
sico e mental, representa um verdadeiro desafio para as respostas sociais que prestam servi-
¢os na area sénior, desde logo porque séo idosos que apresentam novas necessidades. A me-
Ihoria de servicos e a inovacdo tém de ser premissa constante nas Institui¢des que pretendam
garantir uma oferta adequada a realidade, de forma a prestar um acompanhamento individu-
alizado de apoio a pessoa idosa.

No caso de SAD, esta inovacao devera ser desenvolvida com o objetivo de apresentar
solucBes que permitam retardar a residencializacdo. Assim, de entre outras que podem ser
exploradas, a fisioterapia e o treino cognitivo surgem como duas propostas que vao ao en-
contro das necessidades manifestadas pelos utentes do SAD, segundo um inquérito realizado
pela Unido das Misericordias Portuguesas (UMP).

Para dar resposta a esta necessidades, a SCMB criou o projeto Projeto Domus VITAE,
e implementou-o com o apoio da Fundagdo Calouste Gulbenkian através do programa Home
Care.

Concetualizacao do envelhecimento e velhice

Segundo Fontaine (2000) o envelhecimento assume-se COMO UM processo que se ini-
cia a nascenca do ser humano e que se desenvolve durante o percurso de vida, enquanto a
velhice é considerada uma condigdo ou um periodo no qual se evidenciam caracteristicas de
um grupo de individuos com particularidades genuinas.
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Na perspetiva de Silva (2006) a velhice surge constantemente ligada a idade avancada,
pressupondo uma menor capacidade de execucdo de determinadas tarefas devido ao desgaste
fisico e psicoldgico, e por isso, ela é essencialmente bioldgica, mas também de natureza so-
cial e cultural pelas suas implicacGes e consequéncias.

As primeiras abordagens sobre envelhecimento concetualizavam-no como um pro-
cesso de declinio progressivo, colocando os individuos meramente em situagdo de perdas
sucessivas.

Este modelo inicial é, de acordo com Alves (2015), desenvolvido a partir da biologia
e da medicina e caracteriza o envelhecimento como um processo universal, progressivo e
irreversivel.

Envelhecimento demogréafico em Portugal

De acordo com Rosa (2012) e Bandeira (2014) um dos tragos mais evidentes na evo-
lucdo demografica em Portugal tem sido o envelhecimento da populacdo, em resultado da
conjugacao de varidveis demograficas, como o aumento da proporcéo de idosos na populacéo
total, em detrimento da populacdo jovem e/ou em idade ativa.

Na verdade, segundo Cabral (2013), trata-se de um envelhecimento na base provocado
pela regressdo da natalidade e da fecundidade e no topo pelo aumento da esperanga média de
vida.

Em Portugal, o envelhecimento demografico continua a acentuar-se de forma muito
expressiva. De acordo com o INE (2022), os Censos 2021 o indice de envelhecimento da
populacao € de 182, ou seja, existem 182 idosos por cada 100 jovens (p. 20). Em 2011, este
indice era de 128. O ultimo recenseamento populacional mostra ainda que o interior das re-
gides Centro e Norte correspondem aos territérios mais envelhecidos pois apresentam um
indice de envelhecimento com os valores mais elevados, com 229 e 219 idosos por cada 100
jovens, respetivamente (p. 20).

Para Sequeira (2010) o aumento da longevidade coloca novos desafios no dominio da
salide, pois para o idoso ter um envelhecimento bem-sucedido ter& de ter uma prestagdo de
cuidados adequada as suas necessidades, dado o seu grau de dependéncia. De acordo com o
autor, as necessidades de cuidados a prestar tém aumentado por haver um crescimento acen-
tuado dos idosos com mais de 80 anos, (...) “quarta idade” (...), maior longevidade,; os
progressos da medicina (...) e as dificuldades de apoio informal em fungdo da alteracdo dos
modelos de familia e da incorporacao da mulher no mercado de trabalho (p. 6).

Novos idosos e novas necessidades

Na atualidade, o ideal de velhice esta j& a sofrer uma revolugdo na medida em que, 0s
idosos de hoje correspondem aos designados Boomers, nascidos entre 1943 e 1964, na ex-
plosdo populacional do p6s-Segunda Guerra Mundial. S8o individuos que foram jovens du-
rante as décadas de 60 e 70 e acompanharam de perto as mudancas culturais e sociais dessas
duas décadas e segundo a UMP (2022) estdo a impor as suas preferéncias numa grande vari-
edade de servicos, entre 0s quais 0s gerontologicos.

Para Greenblatt (2007) os Boomers véo atualizar e revolucionar a velhice, exigindo,
por exemplo, café de determinada marca nos lares residenciais. Estes idosos ndo tém s

120



Domus VITAE, um projeto vital

necessidades, tém direitos que tém de ser satisfeitos. Sdo idosos saudaveis a nivel fisico e
mental, com maior agilidade na interacdo com o meio, que podem estar sozinhos, preferindo
permanecer em casa. Mas 0 seu bem-estar ndo se resume ao fisico, uma vez que vao tornar-
se consumidores mais exigentes ao nivel da salde, da prestacdo de cuidados, das atividades
culturais e tecnologias disponiveis, marcando consultas on-line e fazendo compras sem sair
de casa.

Neste sentido, é necessario repensar o funcionamento das respostas sociais, nomeada-
mente a oferta existente, com vista a adaptacdo a um paradigma emergente e a perspetiva
atual. De acordo com a UMP (2022) um dos desafios ao desenvolver uma resposta ampla
para o envelhecimento da populagdo é que muitas das percecdes e suposi¢cdes comuns sobre
pessoas mais velhas sdo baseadas em esteredtipos ultrapassados, o que acaba por limitar a
forma de concetualizar os problemas, as perguntas que fazemos e a capacidade de aprovei-
tar as oportunidades inovadoras (p. 14).

Neste contexto, as politicas devem ser assim revistas para que as respostas vao ao
encontro das necessidades da populacéo.

Desafios do SAD

Para dar suporte as dificuldades sentidas pelas familias, na assisténcia ao idoso, exis-
tem diversas respostas sociais que colmatam lacunas ao nivel do apoio social. As necessida-
des de cuidados extrapolam, muitas vezes, a capacidade das familias e cresce a necessidade
de um cuidador com capacitacéo profissional (Arruda et al., 2008).

As respostas sociais de apoio tém sofrido uma evolugao ao longo do tempo, passando
dos remotos asilos para a criacdo de servigos de apoio domiciliario (SAD) e para o acolhi-
mento familiar, pois o dever de cuidar do idoso passou a ser encarado como uma responsa-
bilidade do Estado, sendo 0 SAD a resposta social que se destaca em termos de maior oferta
nacional, levando os cuidados a casa dos utentes, permitindo a manutencdo no seio familiar
e evitando ou retardando a institucionalizagéo.

O SAD é um servico caracterizado pela multidisciplinariedade de cuidados prestados
e das suas intervencdes, salvaguardando e retardando a institucionalizagdo do idoso, de forma
que este permaneca no seu meio natural de vida. Apresenta diversas vantagens, mas é funda-
mental uma melhoria concretamente ao nivel do alargamento da variedade de servicos que,
geralmente, se limita aos estipulados pela Seguranga Social e que esta imp&e como obrigato-
rios, caso os utentes queiram manter uma comparticipagéo estatal.

A UMP (2022) defende que néo faz sentido continuar a impor cuidados domiciliarios
sem garantir que sao aqueles que as pessoas efetivamente necessitam. Num inquérito langado
as Misericordias em novembro de 2019, pela UMP, é revelado que das terapias mais solici-
tadas pelos utentes do SAD, a Fisioterapia destaca-se de todas as outras, apresentando um
grande nimero de pedidos, conforme figura 1.
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Figura 1 — Terapias mais solicitadas
Fonte: Unido das Misericdrdias Portuguesas

Estes resultados sustentaram a concecéo do projeto Domus VITAE, que a SCMB can-
didatou ao programa Home Care, promovido pela Fundacdo Calouste Gulbenkian, e que foi
contemplado com financiamento para o seu desenvolvimento.

Projeto Domus VITAE

A tendéncia demografica de envelhecimento, nomeadamente no Nordeste Transmon-
tano, aliada a sobrelotagdo nas institui¢ces que apoiam a populacéo envelhecida foram vin-
cando a necessidade e os beneficios sistémicos da prevencdo da institucionalizacfo. E evi-
dente a percecéo das vantagens da permanéncia prolongada no domicilio, dentro do conceito
de salide abrangente da pessoa idosa, na manutencgdo de uma vida condigna.

Neste enquadramento, surge o objetivo central do Projeto que passa por promover a
saude fisica e mental da pessoa idosa, integrada no seu domicilio, prevenindo a doenga. O
projeto Domus VITAE revela-se um elemento que podera atenuar a afluéncia, muitas vezes,
desnecessaria e precipitada a institucionalizacdo de pessoas idosas.

Trata-se de uma iniciativa que se apresenta como uma perspetiva inovadora e diferen-
ciadora, no que respeita a manutencdo da salde fisica e mental no domicilio, através da cri-
acdo de uma equipa multidisciplinar. E dirigida a pessoas com mais de 65 anos que pretendam
incrementar e potenciar a sua salde integral e que se enquadrem numa perspetiva de retarda-
mento e prevencdo da institucionalizacdo.
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O projeto arrancou em fevereiro de 2024 e decorre até novembro do mesmo ano, de
forma gratuita para os participantes. A intervencéo contempla 40 pessoas com sessdes sema-
nais ou quinzenais, conforme as necessidades avaliadas pela equipa técnica, constituida por
um fisioterapeuta e um psicélogo, ambos afetos a 50%, uma vez que sdo profissionais do
quadro da Instituicdo, com funcdes ja atribuidas e cuja execugdo mantém. Esta equipa desen-
volve um conjunto de agBes de acompanhamento e reabilitacdo de forma individual, em con-
texto domiciliario, ou em sessdes programadas de interacéo social.

Estdo abrangidos utentes do SAD da SCMB, utentes da mesma resposta social de
outras InstituicGes da cidade de Braganca e ainda participantes oriundos da comunidade, ur-
bana e rural, dos quais 15 foram submetidos a aplicacdo de protocolo de avaliacdo inicial da
autoria do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto. Além de
dados sociodemogréficos, este protocolo inclui a recolha de informagdes sobre a salde e
qualidade de vida, relacdes interpessoais e tomada de decisdes dos beneficiarios. No final do
projeto, em novembro, sera aplicado outro protocolo de avaliacéo.

As atividades desenvolvidas enquadram-se em duas areas de trabalho, designada-
mente:

+Vitalidade: o responsavel da atividade ¢ o fisioterapeuta, que realiza 0 acompanha-
mento técnico, direcionado para a mobilidade, manutencdo e promocéao do exercicio fisico;

Viver com + Vida: atividade desenvolvida pelo psicélogo, no &mbito do acompanha-
mento psicoldgico e desenvolvimento de dindmicas psicoterapéuticas de estimulacéo cogni-
tiva, com objetivo central de incrementar e fomentar um envelhecimento ativo e feliz.

As dindmicas de grupo estdo a ser realizadas na aldeia de Portela, onde se reuniram
13 participantes, entre utentes do SAD da SCMB e pessoas oriundas da comunidade. Uma
vez por semana, as atividades sdo efetuadas no Centro de Medicina Fisica e Reabilitagcdo da
SCMB, assegurando o transporte aos participantes, tendo em conta que o espago esta dotado
com equipamento essencial para as sessfes de fisioterapia e que ndo € possivel a sua deslo-
cagdo para o domicilio.

Sendo um projeto estratégico do ponto de vista da diversificagdo de servigos prestados
em contexto domiciliario, que se aproxima de um mercado social cada vez mais exigente e
com necessidades evolutivas, esta iniciativa é igualmente promotora do bem-estar geral da
pessoa idosa, em contexto domiciliario, com ganho também ao nivel da interacdo social.

Beneficios da fisioterapia e do treino cognitivo em idosos

A atuacdo da fisioterapia revela-se de extrema importancia no ambito da prevencéo
de incapacidades, principalmente na &rea geriatrica, contribuindo para uma melhoria signifi-
cativa na qualidade de vida.

A fisioterapia previne principalmente o comprometimento muscular que é a causa pri-
maéria das incapacidades, podendo gerar dependéncia funcional ao idoso. Segundo Silva
(2019) os beneficios traduzem-se sobretudo ao nivel da flexibilidade, equilibrio, postura, co-
ordenacdo motora e no desenvolvimento do padrdo da marcha.

De acordo com Silva et al. (2011), a fisioterapia ajuda os idosos a manter a qualidade
dos movimentos a medida que ocorre o envelhecimento, sendo que um dos objetivos € reduzir
o risco de quedas e manter ou melhorar a realizagdo das atividades de vida diarias. Para o
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autor, os movimentos funcionais e motores, bem como o treino de fortalecimento, contribuem
para potenciar uma longevidade com maior autonomia.

A utilizacdo da estimulacéo cognitiva em idosos traz igualmente beneficios sobretudo
quando ela é continuada. Chariglione e Janczura (2013) defendem que o exercicio diario da
mente promove a vivacidade mental e contribui para a prevengdo do declinio cognitivo.

Para Lousa (2016) as intervencGes neuropsicoldgicas com recurso a estimulagdo cog-
nitiva sdo eficazes para o treino da memoria e 0 aumento do seu desempenho. As evidéncias
desses efeitos sdo notadas mesmo em idosos com comprometimento cognitivo e demonstram
que os programas de estimulacdo cognitiva melhoram ou abrandam as degeneracfes da me-
moria e as fungdes psicomotoras.

Hultsch, Hertzog, Small e Dixon (1999) consideram que a participacdo em atividades
intelectuais serve como um fator protetor contra o declinio cognitivo na velhice e acrescen-
tam que individuos com desempenho cognitivo excelente e uma vida ativa, apresentam as
suas atividades intelectuais mais protegidas.

Para Chariglione e Janczura (2013) intervengdes complexas que envolvem técnicas
de memorizagdo, relaxamento e atencdo podem gerar efeitos positivos e duradouros em ido-
sos, especialmente quando empregadas em grupos. Igualmente, Irigaray et al. (2012) consi-
deram existir beneficios na diminuicdo dos sintomas de ansiedade e de depressao atraves do
treino cognitivo e relacionam este fendmeno com atividades grupais, que favorecem a con-
quista de novas amizades e a obtencdo de suporte social.

Conclusoes

As transformac6es resultantes do envelhecimento em Portugal exigem uma adequa-
cdo da abordagem nas respostas sociais direcionadas para a populagdo sénior, fazendo so-
bressair a necessidade de novas solugdes. Assim, as politicas devem ser urgentemente revis-
tas e estruturadas para permitir que um maior nimero de pessoas alcance trajetdrias positivas
de envelhecimento.

Relativamente ao SAD, 0 que se torna necessario num futuro proximo é a sua otimi-
zacdo, de modo a possibilitar mais e melhores prestacBes de servico, introduzindo servigos
que ndo satisfagam apenas as necessidades basicas, mas respondam as necessidades globais
dos cidadaos.

Um dos objetivos do programa Home Care da Fundacéo Calouste Gulbenkian é pre-
cisamente produzir recomendac6es ao Governo portugués, no sentido de orientar para a im-
portancia de uma maior diversificagdo de servigos prestados no SAD, que correspondam as
reais necessidades e interesses da pessoa idosa, atribuindo-lhes comparticipacéo.

O projeto Domus VITAE foi concebido no sentido de diversificar a oferta que corres-
ponda as necessidades manifestadas pelos utentes, procurando implementar servigos e res-
postas inovadoras que contribuam para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Tendo em conta que o projeto esta a decorrer, ainda ndo é possivel reunir dados que
sustentem uma aferi¢do conclusiva relativamente a resultados concretos do ponto de vista da
eficacia da iniciativa.

Contudo, salienta-se o interesse que resultou na forte adesdo por parte dos participan-
tes e das InstituicBes parceiras e que fizeram deste projeto uma referéncia nacional, dada a
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intencédo de reproducdo por parte de outras Instituicdes do pais, nomeadamente da Santa Casa
da Misericordia de ilhavo, de quem recebemos contacto a solicitar informagdes.

Observamos que para alcancar resultados mais consistentes, a intervencdo deveria ser
concretizada com maior periodicidade. Seria desejavel, para os participantes e equipa técnica,
que as sessdes fossem no minimo semanais para todos os beneficiarios. Contudo, tal ndo foi
possivel pelo facto de os elementos que constituem a equipa técnica ndo estarem exclusiva-
mente dedicados a este projeto, exercendo outras fungdes na Instituicdo que ndo podem ser
abandonadas.

Ainda assim, considera-se ser uma experiéncia positiva e benéfica para os participan-
tes desde logo pelos ganhos ao nivel fisico e mental, tratando-se por isso de um projeto vital.
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Velhice: de problema a conquista da humanidade

Rui Proenca Garcia
Universidade do Porto, Faculdade de Desporto

RESUMO

Ainda é comum dizer-se que a velhice é um problema social, como se enve-
Ihecer fosse algo negativo para o ser humano. Mostram-se gréficos, acentu-
ando-se a inversdo piramidal das diferentes faixas etérias, tecendo-se conside-
racOes pejadas de preconceitos em relacdo as pessoas mais velhas, compa-
rando-o0s com outros de épocas diferentes do século XX, raramente se dizendo
que o verdadeiro problema se situa na base da pirdmide, ou seja, na fraca na-
talidade dos nossos tempos e ndo naqueles que em virtude da melhoria das
condic@es de vida atingem idades mais avangadas.

A nossa proposta vai no sentido de se olhar para a pessoas mais velhas como
o corolario de uma enorme conquista da humanidade, onde a vida da maioria
das pessoas se pode estender para idades que até ha bem pouco tempo sé eram
atingidas por um namero reduzido de seres humanos, sempre excegao e nunca
regra. Atualmente, o nimero de centenarios existentes em Portugal ronda os
trés mil, praticamente o dobro em relacéo a 2012.

Finalmente, através de uma linguagem “poética”, o autor, na linha de Thomas
More, apresentara uma ideia de uma sociedade utépica para os mais velhos.

Introducéo

Ha uns anos, aquando de um Congresso Internacional sobre o Envelhecimento, um
alto dirigente do nosso pais afirmou que o envelhecimento se constituia como um enorme
problema. Um pouco mais tarde, quando iniciei a minha intervencéo, referi que o envelheci-
mento ndo era nenhum problema, antes uma enorme conquista da humanidade. Problematico
é um pais que vé o velho dessa forma. Isso sim, é um problema!

Serve este introito para acentuar o humanismo que teré de reger uma sociedade con-
temporéanea, que é a dignidade do ser humano independentemente da idade ou da condigéo
pessoal de cada um.

A vida, humana ou ndo, esta marcada por dois momentos cruciais: 0 nascimento e a
morte. Esse entretanto, auténtico paréntesis do nada, constitui-se no maior acontecimento
universal. Pode ser breve ou longa, mas é uma auténtica transcendéncia da matéria. E quando
€ humana estamos perante uma dupla transcendéncia. Porqué a vida e ndo o nada? Nao sabe-
mos dar uma resposta racional a esta questdo, mas ha vida que parece ser matéria autonomi-
zada da restante. E matéria que nasce, se reproduz, se transforma rapidamente, que sente e
alguma, a que se transformou em humana, que pensa nos tempos passado, presente e até no
futuro, quando ja ca n&o estiver na condigéo de vida! E matéria fisica que se abeira da meta-
fisical
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Vida, condicdo que, até agora, nos faz Gnicos no universo infinito. Vida, um tempo
longo tornado efémero pela voracidade contemporanea. Vida, uma efemeridade tornada
longa pelo génio humano.

Nunca a pessoa humana viveu tanto como agora, embora estejamos longe dos 969
anos do biblico Matusalém (Génesis, 5-21). Mas também estamos afastados dos 20 anos de
média de vida atribuidos aos antigos romanos, onde apenas cerca de 3% da populacédo che-
gava aos 60 anos, quando hoje, em Portugal, a esperanga média de vida ao nascimento ja
ultrapassa os 80 anos.*

Que avanco notavel! Que conquista surpreendente da humanidade em tdo escasso
lapso de tempo historico!

Da oposi¢do entre vida humana e ndo humana, é costume dicotomizar os tempos de
vida entre homens e mulheres, entre geragdes atuais e passadas, entre paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos. Em todas estas antinomias manifesta-se uma evidéncia: ha diferencas,
mas também ha uma similitude, o aumento do tempo média de vida e a entrada na faixa etaria
idosa de muitas mais pessoas.

O envelhecimento das populacGes, longe de se constituir como problema, é uma tre-
menda conquista humana, pelo que é nossa intengéo observa-lo como auténtica dadiva, para
mais quando é vivido com dignidade.

Porém, nem todos veem o velho como resultado da genialidade humana, pelo que se
torna imperioso analisar o envelhecimento nos seus aspetos positivamente estruturantes e
negativamente reais. Sabemos que é uma tarefa ardua, mas importante para se evitar um dis-
curso demasiado pessimista e acusador em relagdo aos velhos, ou, ao invés, descomedida-
mente belo, mas desprovido de sentido realismo.

O idoso, ndo sendo um problema, tem problemas e muitas vezes o primeiro é ser en-
carado como um problema. N&o é! E o resultado de uma conquista. Humanizar a vida do
velho é um designio universal.

E esse 0 nosso confessado propésito, porque hoje faz sentido estudar o idoso. Na Idade
Média estudar o velho ndo faria muito sentido em virtude do reduzido nimero de pessoas
que formavam esse contingente social.

O fascinio pela regularidade

O idoso ou o velho — adiante referiremos a nossa op¢do seméntica — afasta-se decisi-
vamente da regularidade que nos fascina. Ndo é como “nds”, ndo pensa como “nds”, ndo age
como “nods”, ndo se desloca como “nds”, ndo trabalha como “nods”, ndo € produtivo como
“nds”, s6 consome ¢ “nds” ndo! O velho é sempre visto como um “outro”, inclusive como
uma “categoria resto”.

A vida é pensada como se fosse sempre jovem, havendo uma tentativa do marketing
social de tudo fazer para que o idoso volte a ser uma criatura juvenil. Isto porque o velho se
afasta do paradigma consumista do jovem e por tal ndo tenha mais lugar para participar na
sociedade que construiu e legou a geragdo seguinte. O ideal era uma sociedade em que todos

1 Organismos internacionais preveem que em 2050 haja um efetivo aumento global da esperanga média de vida de
cinco anos. https://www.publico.pt/2024/05/17/ciencia/noticia/esperanca-vida-mundo-aumentara-quase-cinco-
anos-2022-2050-2090801 [consultado no dia 25 de junho de 2024]
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fossem adultos jovens, tendencialmente regular, onde a tdo apregoada diversidade cultural
existisse uma igualdade geracional. Tal regularidade tornaria a vida muito mais simples. Po-
rém, a realidade nao é essa e de excecdo o velho passa a ser (quase) a regra. A juventude é
que é um curto estado transitorio da vida.

Qualquer preconceito em relacéo a seres humanos pode ser entendido como uma dis-
criminacdo. A atual norma é o jovem como expressao dessa regularidade. Como nos mostra
Poliakov (1996), uma dada empresa anglo-saxonica publicou um andncio na imprensa que
se iniciava com a seguinte formula: slightly used executives wanted.'? Porém, a empresa que-
ria recrutar executivos com pouco mais de 30 anos, considerados como mercadoria usada.
Imaginemos o advérbio se pretendessem contratar idosos...

A harmonia corporal é uma das mais reconditas aspiracdes humanas, sendo que o
envelhecimento nos afasta desse anseio pessoal. As caracteristicas do processo desencadeado
e consequéncia do tempo passa a ser menos bem aceite por muitos, podendo assumir-se como
uma fonte de angustia.

Dificilmente se aceitam os limites ditados pelo tempo, para mais numa época onde 0s
valores materiais — onde incluimos a forma corporal — se sobrepGem a valores da ordem de
sentido. O ser exterior ndo coincide com o ser interior. Nem sempre se aceita a decadéncia
fisica. O futuro € da esperanca, mas a velocidade da vida ndo permite que olhemos para di-
ante. Vivemos tao intensamente o eterno presente que ndo descortinamos nem o passado nem
o devir humano. Vivemos a juventude como se fosse uma norma eterna, incélume ao tempo
que vai passando.

A norma que se quer estabelecer também afastou a doenca do seu horizonte. No ponto
de vista antropoldgico, a doenga ou a enfermidade sdo dramaéticas porque nos afastam do
sentimento de amortalidade®® vivida pelo jovem.

Podemos considerar, como fez Carlo Rochetta (1993), que 0 homem é uma completa
unidade somatica e espiritual e a doenga, fisica ou psiquica, constitui-se numa rutura desta
unidade, alienando-o e ndo permitindo que o desenrolar do ritmo normal da vida e da sua
capacidade de realizacdo pessoal. A doenca, afastada da norma imposta pela sociedade, faz
com que se compreenda de modo trdgico a soliddo, a dependéncia do outro, o sofrimento, o
drama que a todo o custo se quer evitar.

Certo que a doenga e o envelhecimento fazem com que compreendamos 0S NOSS0S
préprios limites, as fragilidades e vulnerabilidades extremas da condi¢cdo humana. Porém, a
velhice ndo pode ser vista como o fim. A velhice deve ser vislumbrada como um fantastico
periodo das nossas vidas e que o génio humano tem conseguido ampliar e proporcionado que
seja vivida na plenitude da sua dignidade.

Desejamos que no futuro a norma seja também a velhice e que ndo haja uma ditadura
juvenil na vida. Todas as idades deverdo ser sentidas com igual valor.

Pelo direito a ser velho
Dizem alguns que “velhos sdo os trapos”. Palavras sabias, mas ser velho ndo ¢ um

marcador social negativo. E o resultado de um processo natural, o envelhecimento, que

12 pode livremente traduzir-se por “procuramos executivos ligeiramente usados”.
13 Significa que a morte ndo é um assunto que me preocupe, que ndo faz parte das minhas cogitagdes diarias.
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conduz o humano para as delicias de um tempo que é exclusivamente daqueles que percor-
reram o itinerario da vida e que assim almejam arribar no destino.

O poeta brasileiro Drummomd de Andrade (2002, p. 57) pergunta: Pouco importa,
venha a velhice, que é a velhice? Simone de Beauvoir (1970, p. 263), no alto de toda a sua
sageza, apenas conseguia definir a velhice através de uma tautologia: a velhice é o que sucede
as pessoas que envelhecem. Dizia ainda que é uma relagao dialética entre o meu ser para o
outro, tal como se define objetivamente, e a consciéncia que de mim mesmo assumo através
dele. E em mim o outro que envelheceu, isto é, aquilo que sou para 0s outros: e esse outro
sou eu.

Ser velho significa conhecer toda a vida, todas as idades humanas. Significa que ja se
percorreu a quase totalidade do labirinto da existéncia, que é uma metafora da vida. Entra-
se, percorrem-se 0s seus tortuosos caminhos, as vezes carregados de incertezas pelas escolhas
feitas, para que depois se saia triunfante pela porta que nos conduz a outra dimensao.

Ser velho € estar perante quase toda a vida. E olhar para os outros e dizer: eu ja por
ai passei! Sei 0 que te espera! Vem, se conseguires, ter comigo! Liberdade poética? Talvez,
mas o que seria da vida sem a poesia? Seria uma vida onde o velho é sindnimo de ruina e de
aniquilacdo perpétua da pessoa humana. A velhice é avistada como a antecdmara da morte.
Se assim for, entdo a velhice é um triste marcador social. Mas néo é forgoso que assim sejal!

A velhice ndo é o Rio Letes'* da vida humana. A existir, esse mitico rio sera transposto
mais tarde. Ai, admitimos, o esquecimento é uma constante ao fim de algum tempo, exceto
para aqueles que por suas obras valerosas se vdo da lei da morte libertando, como cantava o
Principe dos Poetas.

A publicidade raramente se debruga sobre o velho e quando o faz é no sentido de o
mostrar como que rejuvenescido e adotando posturas e/ou comportamentos normalmente co-
notados com a juventude. E raro a televisdo mostrar um idoso mergulhado nas suas dificul-
dades diarias, preferindo mostrar valores juvenis num ser que aparenta muita idade. O mesmo
se passa com o mundo do exercicio fisico para a Terceira ldade onde se divulgam imagens
de pessoas idosas com corpos tipicos da idade jovem. E, entre outros exemplos, um homem
musculado, uma mulher com uma flexibilidade extrema como fossem essas as caracteristicas
comuns deste estrato populacional. Ninguém quer representar o velho tal como é. As rugas,
qual simbolo da velhice, ndo podem aparecer!

Tudo se encaminha para que consciente ou inconscientemente ndo haja referéncia a
norma do idoso porque se afasta da norma imposta pela ditadura da imagem, que se quer
jovem e harmoniosa.

O siléncio do velho

O conceito de pessoa humana afasta-se da nocéo de individuo, uma vez que pessoa
nos remete para 0 con-viver, isto é, o de viver com outros; melhor ainda, aproxima-nos do
conceito de co-existir, ou seja, de existir com os outros. Com efeito, viver é um ato eminen-
temente biologico, enquanto existir nos eleva a uma condigdo metafisica. O animal simples-
mente vive. Nds existimos e esse existir acontece na presenca dos outros, de todos.

14 0 Rio Letes faz parte do imaginario da Grécia Antiga. Era um rio que os mortos tinham de atravessar cujo nome
significa esquecimento definitivo.
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O homem é um ser relacional em didlogo com o mundo. Tal condicéo observa-se logo
na mais tenra idade quando o bebé reage com alegria a presenca da mae, quando é acariciado
por alguém, quando segue com o olhar o0 movimento de quem quer que seja.

Atualmente o locus para o didlogo é global. A tecnologia permite refundar a antropo-
logia, tentando perceber que novo humano € este que vive sozinho rodeado pela humanidade.
Sozinho, no siléncio da casa, um jovem fala para todos os lugares, convive num mundo vir-
tual cada vez mais real ou hum mundo real virtualizado, alterando por completo a nogéo de
conviver e de coexistir.

Realizam-se como (novas?) pessoas dialogando com outras que também buscam na
tecnologia as suas realizacdes pessoais. Mas ao velho a soliddo do quarto é mesmo soidade,
é estar s0, isolado do mundo. N&o se é verdadeiramente pessoa humana, é-se um simples
individuo, alguém fechado em si mesmo, ndo por opg¢éo, mas como uma contingéncia exter-
namente colocada.

Um jovem s, no seu quarto, tem no computador um mundo as suas mdos. Um velho
S0, no seu quarto, tem no quarto o seu mundo. Nada lhe resta para além de um prolongado
siléncio que muitas vezes o0 acompanharé até ao derradeiro siléncio.

No siléncio, o velho é remetido para o exilio da condi¢cdo humana (Carvalho, 2012),
passando a ter apenas uma vida pouco mais do que bioldgica, deixando de existir verdadei-
ramente.

O siléncio é de ouro, mas a imposico ao siléncio eterno antes de a eternidade des-
pontar pode ser deveras frustrante. O velho, no seu siléncio, sabe-o0, e muitas vezes sé o sa-
bemos quando apenas varios anos passados verificamos que alguém morreu e |4 ficou, sozi-
nho, em casa,™® em e no siléncio.

O drama do siléncio € a antecipagdo de uma morte e da execucdo de outra: do andincio
da morte da vida e da concretizada morte da existéncia humana. Sai-se da existéncia em vida,
saindo-se da vida ja sem existéncia! Que drama o siléncio traz ao velho.

O siléncio do velho é a expressdo da auséncia de esperancga para a vida. Possibilitar
que abandone o exilio a que foi imposto é voltar a proporcionar-lhe ser pessoa. Afasta-lo do
siléncio é retorna-lo a vida, a comunidade, a existéncia humana, a realidade de se ser pessoa.

Ao jeito de “remate final”

A velhice é um fendmeno eminentemente humano e recente, pelo menos com a di-
mensdo que agora conhecemos. Excetuando os animais em cativeiro, sé o ser humano atinge
verdadeiramente a velhice, uma vez que a natureza trata de eliminar todos os animais que
perdem as forcas que os mantiveram vivos durante algum tempo. Em rigor, o animal no seu
ambiente ndo envelhece totalmente porque antes que ocorra a morte por degenerescéncia é
suprimido por outros.

As borboletas tém um tempo médio de vida muito curto quando comparado com a
vida humana. De alguns dias, dois, a cerca de nove a doze meses, a efemeridade da borboleta
€ uma realidade tangivel.

15 Referimo-nos as inlimeras noticias de idosos encontrados mortos em sua casa meses e mesmo anos ap6s o desen-
lace final. Que siléncio sepulcral se viveu numa casa que deveria ser de palavras!
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Torna-se dificil elaborar muitos juizos sobre o envelhecimento das borboletas face ao
seu periodo de vida. Provavelmente deverdo ser poucas aquelas que conseguem viver em
plenitude o pouco tempo [na ética humana] disponivel.

Os salmdes vivem poucos anos, morrendo apds a reproducao. Dar a luz a nova geragéo
€ 0 designio deste peixe.

Estes exemplos ilustram que a velhice ndo é de facto um fendmeno que ocorra na
natureza, pelo menos em grande extensdo. O entendimento que se pode ter destes relatos é
que a perpetuacdo da espécie se assume como o sentido da vida, de uma vida marcada pela
sua dimensdo biolodgica, desprovida de qualquer outra, de natureza superior.

Dos primeiros humanos também néo sdo conhecidos registos de velhice, pelo menos
com a idade a que agora chegamos, uma vez que a morte sobrevinha.

No ser humano tudo se processa de forma dispar. O envelhecimento é uma conquista
fruto da genialidade humana que tende a espraiar-se globalmente para valores impensaveis
h& apenas algumas décadas.

N&o mais o velho pode ser encarado como um problema. O grande problema é a so-
ciedade adaptar-se a esta enorme conquista.

Epilogo: em prol uma sociedade digna para a velhice

Os Coloquios que a Intervencao tem organizado gravitam em torno dos desafios que
o envelhecimento traz. Porém, ndo se resumem aquilo que acontece na regido de Tras-0s-
Montes, pelo que resolvemos falar de um pais de um outro Mundo. Esse pais chama-se Ut6-
pia.

E um pais que fica na latitude da nossa imaginacao e na longitude da vossa fantasia.

E um pais onde n&o ha velhos ou criangas, nem homens ou mulheres, nem pobres ou
ricos, nem gordos ou magros, nem bonitos ou feios, nem azuis ou vermelhos. Um pais onde
SO hé Pessoas, e todas elas humanas.

E um pais onde n&o é necessaria nenhuma discriminag&o positiva, porque ndo ha qual-
quer discriminacéo negativa.

E um pais onde n&o ha solid&o, onde ninguém mora sozinho, onde ninguém fica dias
e dias sem falar com alguém, ou retido em casa por nao conseguir descer as escadas do prédio.

E um pais onde ninguém morre s6 e fica esquecido morto em sua casa.

E um pais onde todos tém a possibilidade de convivio social.

E um pais onde ndo ha violéncia sobre ninguém, em especial sobre aqueles que vivem
h& mais tempo.

E um pais onde todos tém os seus direitos assegurados, onde ndo ha fome, onde nio
hé& injustica, onde néo ha doentes por tratar.

E um pais onde ndo hé pessoas abandonadas e por tal, onde néo faz sentido ouvir o
Papa Francisco dizer que o abandono dos velhos € uma eutanésia mascarada. Um pais onde
os filhos, nas férias e datas festivas, ndo abandonam os seus pais nos hospitais.

E um pais que chora os seus mortos e ndo necessita que um Papa o faga por si.'®

E um pais onde cada qual é uma Pessoa e ndo um nimero.

16 O Papa Francisco deslocou-se a ilha de Lampesuda, no Mar Mediterraneo, para chorar os mortos que ninguém
chora.
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E um pais onde ser velho ndo é um problema, mas uma conquista da humanidade. Um
pais onde apenas ha um estatuto, o Estatuto do Ser Humano.

E um pais onde o velho n&o é uma categoria resto, um subproduto da humanidade ou
uma coisa descartavel, mas um ser humano na plenitude da sua grandeza ontolégica.

E um pais que sabe distinguir perfeitamente o Ser do Ter. Sim, porque o ser humano
tem de Ter para Ser, mas néo E para Ter.

E um pais que sabe distinguir perfeitamente o Existir do Viver.

E um pais onde qualidade de vida ndo se prende ao ter e ao viver, mas ao Ser e ao
Existir. Um pais onde a vida ndo ¢ calculada por aquilo que se tem, mas pela dignidade com
que € vivida em toda a sua extensdo. Um pais onde a economia ndo mata (Papa Francisco,
2013, p. 43), um pais que ndo nega a primazia do ser humano, ou seja, um pais que nao sofre
de uma violenta crise antropoldgica (p. 44).

E um pais onde a velhice ndo é um triste marcador social. Um pais onde a aposenta-
doria ndo € vista como uma despesa, mas como um direito pétreo.

E um pais onde n&o ha asilos como deposito de velhos.

E um pais onde ndo se associa a velhice a doenca, a falta de autonomia, a vergonha,
ao fim. Um pais onde h4 alegria de viver.

E um pais onde ninguém tem vergonha ou medo de ser visto como é. Um pais sem a
hipocrisia da imagem, da méscara. Um pais onde a ruga é sinébnimo de beleza conseguida ao
fim de muitos anos de vida. Um pais que vé para além do rosto. Um pais onde néo reside o
drama do corpo como um mero revestimento da Pessoa. Um pais que ndo se preocupa em
catalogar as Pessoas em primeiras, segundas ou terceiras idades.

Um pais onde o conhecimento dos velhos, a experiéncia da vida e o valor da prudén-
cia, sdo respeitados. Um pais onde ndo ha sabios ignorados. Um pais onde nao ha infoexclu-
idos, uma nova classe social onde se encontram todos aqueles que ndo dominam os mistérios
da informatica.

Um pais onde ter muita idade ndo causa angustia. Um pais que aceita cada um como
¢ e ndo como deveria ser (Carvalho, 1994, p. 28)

A Utdpia, qual utopia, é um pais de Pessoas e ndo de rétulos. Um pais onde o velho
pode ter esperancas e saudades do futuro. Um pais onde ndo se cultiva a igualdade, mas a
justica.

E um pais onde a vida pertence a todos e néo apenas aos jovens. Um pais que no se
rege apenas por valores juvenis, de produgdo e de consumo. Um pais onde os mais velhos
tém tempo para atravessarem as ruas sem serem atropelados. Um pais onde os motoristas de
autocarros ndo ficam impacientes com a lentiddo dos velhos. Um pais onde ninguém é apenas
figurante no grandioso cenario da vida.

E um pais onde os cuidados paliativos sio uma realidade para todos e ndo uma simples
quimera inatingivel.

E um pais onde o conceito de inclus&o social n&o faz nenhum sentido porque ninguém
estd excluido, nem ninguém se sente dono da sociedade para determinar inclusées. Um pais
onde ninguém vive nas sombras das cidades por onde vagueiam (Carvalho, 2012).

Este pais ndo é Portugal. E um pais inventado. E, qual utopia, a Utdpia, mas ¢ este
pais inventado que queremos para 0 nosso.
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Utopia ndo significa o impossivel, mas aquilo que se quer alcancar. Utopia € uma
palavra inventada a partir do grego por Thomas More (2006). Provém de outopos, signifi-
cando o ndo-lugar. Contudo, esta palavra pode ser lida como eutopos, ou seja, o lugar da
felicidade. Parece que a felicidade habita no ndo-lugar. N&o queremos esta formulacdo, pre-
ferindo uma outra que a utopia € o lugar que ainda ndo ha, mas que um dia pode vir a haver;
no limite, que um dia havera (Patricio e Sebastido, 2004, p. 119). Ainda n&o h4, mas um dia
a Utdpia existira.

Cremos que compreenderam que este texto € quase um poema sem rimas. Aristoteles,
na sua magistral Poética, dizia que a funcdo do poeta nédo é contar o que aconteceu mas
aquilo que poderia acontecer, o que é possivel (2008, p. 54). A poesia tem um caracter mais
elevado do que as descri¢des. Ainda para Aristdteles, a poesia é universal e a Historia, as
referidas descricoes, € particular (p. 54).

Assim a nossa Utopia, qual utopia, € um desejo universal. Nao é de Portugal, mas da
humanidade.

E este pais inventado que teremos de construir para que efetivamente a velhice seja
uma grandiosa conquista da humanidade!
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RESUMO

A Educagdo Comunitéria — assumida como instrumento de edificacdo de co-
nhecimentos e competéncias endogenas, nas dimensdes pessoal e coletiva — é
um poderoso meio do exercicio, consciente, participado e colaborativo, dos
direitos e deveres de cidadania. No presente texto, sera apresentado o0 modelo
concetual e operacional de Educagdo Comunitéria desenvolvido na Escola Co-
munitaria de Sdo Miguel de Machede e na Universidade Popular Tulio Es-
panca/Universidade de Evora e que tem vindo a ser concretizado na promogao
do envelhecimento, considerado como processo de desenvolvimento humano
ativo e participado.

Palavras-Chave: Educagdo Comunitéria; Envelhecimento; Escola Popular;
Desenvolvimento Humano.

1. A coordenada da Educacao Comunitaria

A dimenséo axioldgica assume um papel estruturante na teoria e na pratica da Educa-
¢ao Comunitéria, pois disponibiliza um quadro de principios e de valores que norteiam a agao
educativa, conferindo um sentido aos processos de aprendizagem em que as pessoas e as
instituicGes se envolvem. Na realidade, em contextos de educacdo comunitria, a defini¢do
dos objetivos devera envolver sempre um exercicio permanente acerca do sentido axioldgico,
do significado pessoal e da utilidade social dos conhecimentos e das competéncias resultantes
das aprendizagens concretizadas.

A educacdo comunitaria assume-se, também, como um campo cientifico e operacional
em que coexistem diversos contextos educativos promovidos por distintas instituicdes e par-
ticipados por diferentes individuos, que neles procuram respostas para as necessidades e de-
safios com que sdo confrontados. Para esta moldura complexa, concorrem os ambientes for-
mais e ndo-formais de aprendizagem promovidos por instituicbes escolares e ndo-escolares
e 0s ambientes informais gerados no quotidiano dos espacos urbano, natural e ambiental e
dos meios familiares e conviviais. Todo este universo de oportunidades de aprendizagem
encontra-se disponivel para qualquer membro de qualquer comunidade e integra o portefélio
de participacdo civica e social de qualquer cidaddo, independentemente da sua circunstancia
etaria, profissional, social ou cultural.

Neste contexto, a educagdo comunitéaria é um territério concetual e operacional onde
se encontram e dialogam contributos diversificados de outros territdrios das Ciéncias da Edu-
cacdo e de outras areas do conhecimento. A educagdo comunitaria é, nesta «complexa geo-
metriax», um territdrio cientificamente plastico e agitado, porque se encontra mais dependente
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de variaveis circunstanciais endégenas, préprias de cada contexto territorial, social e institu-
cional. Na realidade, cada comunidade produz a sua prépria interpretagdo do que € e para que
serve a educacdo desenhada e concretizada no quadro da sua rede de instituices e do seu
universo humano.

Assim sendo, a educagdo comunitéria, no caso da Escola Comunitaria de Sdo Miguel
de Machede e da Universidade Popular Tulio Espanca/Universidade de Evora, é, de acordo
com Nico (2020), entendida como:

Um processo educativo multidisciplinar e destina-se a todas as pessoas (de
todos os géneros, idades, niveis de escolaridade, origens profissionais, cir-
cunstancias sociais, culturais e econdmicas e orientacdes politica, religi-
0sa, sexual ou outras) e em todas as circunstancias das suas vidas. Neste
pressuposto, a educagao comunitaria pretende considerar e valorizar a to-
talidade das pessoas, das institui¢des, dos saberes e respetivas didaticas —
a diversidade das formas de saber, como indica Cabral (1982, p.293) — de
uma determinada comunidade, no esfor¢o endégeno de promocéo do seu
desenvolvimento, numa dimensé&o global e vital. (Nico, 2020, p. 44)

Na sequéncia do entendimento anterior, assume-se, também, que a educacdo comuni-
taria se encontra dissolvida na prépria comunidade, no seu quotidiano, nos seus problemas e
desafios e nas circunstancias concretas de cada um dos seus membros. E a gestdo da vida
quotidiana, nos problemas que encerra e nos desafios que suscita, que constitui o centro ge-
rador das aprendizagens dos contextos educativos de ambito comunitario (Berfie & Aran,
2008, p.26). E nesse quotidiano das pessoas e das comunidades que se devem alicercar e
desenvolver os processos educativos, para que a vida se torne um “centro de cultura e de
desenvolvimento” (Del Pozo, 2013, p.31).

Na vida quotidiana das comunidades, os contextos educativos que valorizam encon-
tros entre pessoas de distintas geracdes sdo, intrinsecamente, mais interessantes e garantem
condicBes mais favoraveis para promover o desenvolvimento humano, uma vez que a com-
plexidade decorrente da diferenca existente entre individuos de diferentes gera¢fes é um ele-
mento catalisador e enriquecedor das experiéncias de aprendizagem em que todos participam
(Vygotsky, 2007).

No contexto comunitario, as aprendizagens devem ocorrer em todas as areas da vida
e ao longo de toda a vida. Este amplo perimetro da educacdo comunitéria, que considera a
totalidade da cronologia e das dimensGes vitais e que convoca todos 0s membros de uma
comunidade faz com que esta area seja uma das mais complexas e exigentes abordagens
pedagdgicas existentes.

Por outro lado, a coordenada cientifica de educacdo comunitaria, aqui apresentada e
em concretizagdo, no dmbito da Escola Comunitaria de Sdo Miguel de Machede e da Uni-
versidade Popular Tulio Espanca/Universidade de Evora, assume o exercicio dos direitos e
deveres de cidadania, como um outro pilar fundamental, em particular ao contribuir para a
criacdo e/ou reforco das oportunidades de exercicio da cidadania num determinado territorio.
Neste quadro, o conceito de educagdo comunitaria criado e praticado nos casos indicados, é
0 seguinte:

138



A educacdo comunitéaria e o envelhecimento ativo, participado e solidario

Processo educativo e cultural, territorial, social e politicamente, situado,
com dimensao holistica, vital e intergeracional e concretizado em todos o0s
contextos de educacdo, que — valorizando e gerindo, cooperada, partici-
pada e solidariamente, os recursos endégenos da comunidade e conside-
rando todos os seus saberes e didaticas — contribui para o exercicio dos
direitos e deveres de cidadania e promove o desenvolvimento. (Nico, 2020,
p. 82)

Neste contexto, a educagdo comunitaria, pela sua natureza de proximidade e presenca
nas diferentes circunstancias da vida individual e coletiva, €, nesta formulacgéo concetual, um
dos instrumentos disponiveis para, em cada contexto territorial e comunitario, se construirem
€ manterem ativos, 0s acessos entre os cidaddos e a efetivacdo da sua cidadania plena, nas
diversas dimensdes em que esta se concretiza. A educagdo comunitaria é, pois, 0 processo
educativo, através do qual aqueles exercem, racional, autonoma e democraticamente, 0s seus
direitos e deveres de cidadania (Nico & Nico, 2013, p.919).

A educacdo comunitaria, assim entendida e praticada, é, simultaneamente, um pro-
cesso, transformador e emancipatério, de elaboragdo e concretizagdo de aprendizagens, indi-
vidual e coletivamente significativas, onde se define, sempre, uma estratégia de autodetermi-
nacdo, através da qual se estabelece uma coordenada de chegada, que materializa os inéditos
viaveis (Freire, 1997).

2. A coordenada do envelhecimento

O envelhecimento é um processo natural que todas as pessoas experienciam, ao longo
do seu ciclo vital, envolvendo altera¢des fisicas, psicoldgicas e sociais, que cada individuo
gere, de forma singular, nas circunstancias pessoais e sociais em que vive. O envelhecimento
é, também, uma consequéncia do aumento da esperanca média de vida que se tem verificado,
de forma generalizada, traduzindo um ganho civilizacional evidente, nas sociedades contem-
poréneas.

Sendo um processo multidimensional e multidisciplinar, o envelhecimento é um fe-
nomeno social da maior magnitude, nas sociedades contemporaneas, uma vez que as coloca
perante desafios de grande complexidade, atendendo a necessidade de garantir que, ao au-
mento da esperan¢a média de vida que se tem verificado, devera corresponder um contexto
social que garanta a maxima qualidade de vida, em aspetos tdo criticos quanto sdo 0 acesso
a cuidados de saude adequados e a participacao civica e social.

O envelhecimento é, neste quadro, uma experiéncia pessoal vivida num contexto so-
cial determinado, enquadrada por circunstancias historicas e culturais especificas que deter-
minam que cada pessoa lhe confira um significado Unico, que resulta da forma como gere
esse processo e da representacdo e da pratica social que, dele, cada comunidade assume.
Como refere Antdo (2016), o envelhecimento é experienciado de forma diferente por pessoas
diferentes e depende das circunstancias genéticas, psicoldgicas, sociais e historicas de cada
um. Podemos, pois, assumir que ndo existe um processo de envelhecimento, mas diferentes
envelhecimentos, que resultardo das diferentes pessoas e das diversas circunstancias vitais
em que aquelas o vivem.
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Neste contexto, a idade cronoldgica de cada pessoa é uma realidade factual que, no
entanto, incorpora diferentes dimensdes que a relativizam e lhe conferem uma representacdo
propria e um significado pessoal e social subjetivo. A dimensdo bioldgica, associam-se di-
mensdes ambientais, sociais e culturais que determinam o facto de cada individuo sentir e
viver a sua idade cronolégica de forma diferenciada. Assim sendo, a idade cronoldgica néo é
o Unico indicador do processo de envelhecimento, mas sim a referéncia concreta do momento
em que cada pessoa se encontra na sua dindmica pessoal de desenvolvimento. Envelhecer é
um processo no ciclo vital de qualquer pessoa, encontrando-se associado a uma dinamica de
desenvolvimento ancorada num determinado momento cronolégico.

3. As diferentes idades

O envelhecimento é um processo bioldgico, psicolégico e social, sendo que a forma
como cada pessoa 0 Vive € consequéncia da interacdo que se estabelece nas trés dimensdes
referidas. E o resultado da equacio pessoal, que se estabelece entre as variaveis bioldgica,
psicoldgica e socioldgica, que determina a idade que cada individuo sente, em cada momento
cronoldgico da sua existéncia. Neste contexto, a idade é uma realidade relativa e subjetiva
que depende da forma como cada pessoa resolve a sua equacéo vital, nas circunstancias pes-
soais e sociais em gue se encontra inserida. O tempo de vida ndo se circunscreve ao tempo
cronoldgico, mas ocupa toda a dimensdo vital de cada pessoa.

3.1. A idade bioldgica

A idade bioldgica decorre do natural envelhecimento biolégico e é a dimensdo mais
visivel do envelhecimento e manifesta-se através de alteragdes fisicas, como rugas, cabelos
brancos, perda de elasticidade da pele, diminuicdo da massa muscular e 4ssea, entre outras
manifestacdes visiveis. Estas alteraces sdo resultado de processos bioquimicos e celulares
que ocorrem no organismo ao longo do tempo. A medida que envelhecemos, 0s N0OSSoS Sis-
temas organicos sofrem involugdes morfoldgicas e funcionais, afetando o desempenho das
pessoas e a sua capacidade de manuteng¢do do equilibrio homeostatico.

Naturalmente, fatores genéticos e ambientais poderdo determinar diferencas signifi-
cativas na forma como cada pessoa sente e vive o tempo bioldgico e, consequentemente, no
processo como 0 Seu corpo vai reagindo a cronologia.

O acesso a cuidados de satde é um fator critico nesta dimensdo, bem como o acesso
a informacdo e o grau de escolarizagdo. Maiores indices educacionais e maior acesso a infor-
macdo determinam maior quantidade e qualidade de vida no tempo bioldgico. No mesmo
plano, a atividade fisica, regular e orientada, contribui para o bem-estar fisico e concorre, de
forma evidente, para uma idade biol6gica mais jovem.

3.2. A idade psicolégica

A idade psicolégica decorre da forma como cada pessoa representa e regula o seu
processo de envelhecimento e da valorizagdo que atribui aos diferentes momentos e episodios
que, no mesmo, vai experienciando. Neste contexto, a idade psicologica ndo decorre direta-
mente da cronologia, mas é mais o resultado de um processo de gestdo pessoal da dinamica
de desenvolvimento vital. Acontecimentos como a aposentacdo profissional, a situagdo de
viuvez, o surgimento de patologias agudas ou cronicas ou o desenvolvimento de algumas
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limitacdes fisicas sdo circunstancias experienciadas de formas distintas pelos individuos e
determinam diferentes representacdes da idade cronolégica que se possui.

Por outro lado, com a passagem do tempo, verifica-se um natural declinio de algumas
capacidades cognitivas com reflexos mais evidentes em situagdes quotidianas que envolvam
a necessidade de resolver problemas complexos ou nha rapidez com que se responde a deter-
minados estimulos. A meméria é uma outra dimensao que é afetada com o passar do tempo,
tal como a competéncia de organizar e tratar a informacéo disponivel.

As situaces atras indicadas ocorrerdo, mais cedo ou mais tarde, na vida de cada pes-
soa e serdo valorizadas de uma determinada forma, pelo individuo e pela comunidade em que
se integra, em particular nas redes de proximidade em que participa: familia, amigos e insti-
tuicdo de participacéo civica.

A semelhanca do que foi referido anteriormente, o acesso a cuidados de satide mental,
0 acesso a informagdo e o grau de escolarizagdo sdo fatores criticos para esta dimenséo psi-
colégica. Maiores indices educacionais e maior acesso a informacao determinam maior qua-
lidade de vida no tempo psicoldgico.

3.3. A idade social

A idade social é consequéncia da dindmica que cada pessoa consegue estabelecer com
as outras pessoas e com as redes de proximidade em que se integra. Na realidade, nesta di-
mensao social, a quantidade e qualidade de relagdes humanas é uma variavel determinante
na forma como cada pessoa constroi uma coordenada social de integracéo e pertenca e esta-
belece uma consequente dindmica de participagdo, no quadro comunitério a que pertence.

Neste quadro humano, a familia é a rede mais determinante para o estabelecimento da
coordenada social de cada pessoa, sendo que as relagdes que ai se estabelecem sdo determi-
nantes para a representagdo de si préprio, que cada individuo estabelece. Nestas circunstan-
cias, 0s contextos familiares que promovam a intergeracionalidade e a presenca e participa-
¢éo fisica de todos os elementos em muitas das tarefas e momentos do quotidiano, s&o con-
textos que proporcionam um quadro mais favoravel para uma idade social mais jovem. Por
outro lado, os contextos familiares em que se verifica a separacédo fisica das pessoas das di-
ferentes geragdes, devido & institucionalizagdo dos mais velhos e a frequéncia escolar dos
mais novos (promotores de alguma soliddao e consequente desligamento social), e que nédo
acautelam a dimenséo do encontro e da interacdo frequente entre todos, sdo contextos que
geram representacdes menos favoraveis da idade social.

Um outro fator que influencia a idade social decorre das redes conviviais de ambito
comunitario em que as pessoas se integram e participam, ocupando uma parte significativa
do seu tempo. Uma participagao, frequente e regular, em instituicbes de ambito comunitario
promove uma dinamica de interacdo humana e potencia a assuncdo de papéis sociais com
estatuto relevante nas comunidades, que requerem, de cada pessoa, a plasticidade necessaria
para essas diferentes responsabilidades. Esta ginastica social é um fator protetor das conse-
quéncias do envelhecimento e promove um sentimento de inclusdo e de pertencga que influ-
encia uma representacdo mais favoravel da idade social.

A dimensdo do trabalho e da produtividade é, em nossa opinido, outra dimensao es-
truturante de uma representacdo positiva da idade social. Na realidade, quando os contextos
comunitarios e institucionais reconhecem e valorizam os conhecimentos, capacidades e

141



Envelhecimento, cidadania e direitos humanos

disponibilidades de cada pessoa, transformando-os em recursos com valor econémico e/ou
social, ocorre um processo de valorizagdo da prdpria idade e das consequéncias positivas que
a mesma disponibiliza a quem a tem. Esta € uma dimens&o importante numa economia local
que pode acrescentar valor a algumas atividades que poderdo beneficiar do contributo dos
mais velhos que sdo, concomitantemente, 0s mais experientes e 0s que mais conhecimento
pratico possuem da realidade local. Por outras palavras, em muitos contextos locais, é possi-
vel a existéncia de outras profissdes especializadas que apenas podem ser exercidas pelas
pessoas mais velhas, porque requerem conhecimentos e competéncias que so a idade e a ex-
periéncia de vida conseguem proporcionar.

Encontrar as coordenadas certas para valorizar os mais velhos e proporcionar-lhes
oportunidades de contribuirem para a economia local, através da sua sapiéncia e da sua ex-
periéncia, criando os contextos mais adequados para estimular a melhor cooperacédo possivel
com o0s mais jovens (detentores de conhecimentos mais escolares, mais tecnoldgicos e mais
atuais) € uma estratégia a considerar nos processos de desenvolvimento local em territérios
rurais, envelhecidos e de baixa densidade. Quando todos estdo envolvidos na cria¢do de no-
vas ideias e de novos projetos, aproveitando os melhores recursos de cada um, a questdo da
idade torna-se pouco relevante.

4. A Educagdo Comunitéria e o processo de Envelhecimento ativo e saudavel
Como é referido no Plano de Agéo para o Envelhecimento Ativo e Saudavel (Resolu-

¢do do Conselho de Ministros n.° 14/2024, de 12 de Janeiro, p. 34):

O processo de envelhecimento ativo e saudavel envolve a intervengdo em maltiplas vertentes,

tendo sido definidos 6 pilares essenciais de atuacdo:

| — Salde e bem-estar;

Il — Autonomia de vida independente;

I11 — Desenvolvimento e aprendizagem ao longo da vida;
IV — Vida laboral saudavel ao longo da vida;

V — Rendimentos e economia do envelhecimento;

VI — Participacdo na sociedade.

Mais adiante, no mesmo diploma legal que estabelece a visdo do pais para a questdo
do envelhecimento ativo e saudavel, refere-se, a proposito da dimenséo do “desenvolvimento
e aprendizagem ao longo da vida” que:

O desenvolvimento pessoal e a aprendizagem estéo, tradicionalmente, focados no en-
sino ao nivel da escolaridade obrigatéria e, posteriormente, complementada com a graduagéo
atribuida pelo ensino universitario. A evolugdo constante e rapida da sociedade revela que a
aprendizagem seja mantida ao longo da vida, adquirindo novos conhecimentos e capacidades.
Esta situacdo torna-se ainda mais relevante com a grande preméncia do digital na vida con-
temporanea e no proprio trabalho. A disponibilizacdo de programas organizados, seja pelo
setor publico, seja pelas entidades da prdpria sociedade civil, sdo importantes para que 0s
cidaddos acompanhem a evolugdo, promovendo a sua integracao e participagdo plena e ainda
incrementando as oportunidades de desenvolvimento progressivo e continuado. (Resolucéo
do Conselho de Ministros n.° 14/2024, de 12 de Janeiro, p. 48)
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E no quadro dos pilares 111 e VI que se inscreve a abordagem educativa que é desen-
volvida na Escola Comunitaria de Sdo Miguel de Machede e na Universidade Popular Tulio
Espanca/Universidade de Evora. Essa abordagem assume que a participagéo, regular e fre-
quente, em atividades de aprendizagem, em contexto ndo-formal, de perfil intergeracional e
de matriz popular contribui, diretamente, para uma atitude mais favoravel face a mudancga
(Berbaum, 1992) e, consequentemente, mais favoravel representacdo da idade social de cada
pessoa e, consequentemente, para uma percecao individual de idades biolégica e psicolégica
mais jovens.

Na realidade, os contextos de educacdo comunitaria estruturam-se em torno de alguns
eixos que contribuem para a representacao pessoal e social indicada anteriormente, em par-
ticular quando promovem o seguinte:

i.  Alntergeracionalidade, como elemento transversal a todas as situacdes edu-
cativas, valorizando o trabalho cooperativo entre pessoas de diferentes idades
e de diversos pontos de partida, no que se refere aos conhecimentos que pos-
suem, as experiéncias vitais que construiram e aos distintos significados que
atribuem as consequéncias das aprendizagens em que se encontram envolvi-
dos. Aprendermos, valorizando o contributo especifico de cada um e promo-
vendo a compatibilidade dos diferentes contributos, relativiza a idade de todos;

ii. A Solidariedade, enquanto motivagdo que estimula o encontro entre as pes-
soas, na procura de solucdes para problemas comuns ou na construgéo de res-
postas para os desafios da comunidade a que todos pertencem. As estratégias
que se definem, nos contextos educativos comunitarios, deverdo assumir este
recurso social existente nas pessoas: aprender com 0s outros, para nos conhe-
cermos, ajudarmos, melhorarmos as nossas vidas, construirmos um futuro co-
mum e conjugarmos 0s verbos da nossa vida na terceira pessoa do plural.
Aprendermos, com objetivos comuns e estratégias cooperativas, relativiza a
idade de cada um;

iii. A transmissdo simétrica dos legados, que pode ocorrer, quando pessoas de
diferentes geracfes se encontram para viverem e participarem em contextos de
aprendizagem que se encontram profundamente enraizados nos seus territdrios
e nas suas comunidades. Nestas circunstancias, encontram-se disponiveis dois
legados para serem transmitidos: o legado do passado e o legado do futuro.

a. o legado do passado encontra-se disponivel nos conhecimentos, nas experién-
cias e, particularmente, nas memorias das pessoas mais velhas. Este legado foi,
em grande parte, recebido das geracOes anteriores, frequentemente numa base
muito oralizada, pouco registada e de dificil patrimonializacdo. Este acervo,
valioso e Unico de cada territorio e de cada comunidade, encontra-se em risco
de desaparecer. Nestas condicfes, torna-se imperioso garantir a sua transmis-
s80 as geracBes mais novas, para que estas 0 possam registar num suporte mais
estavel que o oral (escrita/digital/institucional) e o possam transmitir, por sua
vez, as geragdes que existirdo no futuro;

b. o legado do futuro, que esta depositado na energia, na inovacao e nos sonhos
dos mais jovens e constitui um valioso patrimonio da comunidade, pois é ai

143



Envelhecimento, cidadania e direitos humanos

que se vai fermentar o processo de construcdo do futuro. Os mais jovens ne-
cessitam de partilhar os seus sonhos e de terem oportunidades e condicfes de
os concretizarem. Esse processo é mais facil e s6lido, se for assumido e parti-
cipado por toda a comunidade, em particular por aqueles que tudo fardo para
deixar um futuro aos mais jovens: os mais velhos.

Conhecer e transmitir o passado, num processo intergeracional em que, tam-
bém, se conhece e transmite 0 sonho do futuro, é um contexto de aprendizagem
em que as idades sdo importantes, ndo pela cronologia que transportam, mas
pelo contributo que ddo a construcdo de um futuro que valoriza o passado.

5. A concluir...

O envelhecimento é uma inevitabilidade. No entanto, néo é inevitavel que o envelhe-
cimento seja um processo em que 0s anos cronoldgicos vao ditando as suas leis bioldgicas,
estabelecendo um quadro humano e social exclusivamente decorrente do natural declinio fi-
siologico e psicologico e do desligamento social.

Neste texto, assumiu-se uma posi¢do contraria, assente na convicgdo de que o enve-
lhecimento é um dos segmentos da vida em que ocorre o natural processo de desenvolvimento
humano e, nesse contexto, € um momento em que a participa¢do em contextos estruturados
de aprendizagem poderé regular a dimensao social em que o envelhecimento ocorre, deter-
minando a forma como as pessoas estabelecem a representacdo das suas idades bioldgica,
psicoldgica e social.

Os projetos educativos desenvolvidos na Escola Comunitaria de Sdo Miguel de Ma-
chede e na Universidade Popular Tulio Espanca/Universidade de Evora assumem esta pers-
petiva, na certeza de que 0 acesso ao exercicio do Direito a Educacdo ndo tem rugas (ndo
deve depender da idade) nem tem veredas (hdo deve depender do territdrio de origem ou de
residéncia).

Aprender, em qualquer idade e em qualquer contexto territorial e comunitario, devera
corresponder, sempre, a um processo de desenvolvimento humano que permita a construcéo
de novos conhecimentos e de novas capacidades. Essa realidade faz com que cada pessoa,
em qualquer circunstancia da sua vida, quando se envolve e participa, ativamente, em pro-
cessos de aprendizagem, faga um percurso vital que a levara a uma coordenada de chegada
que traduz um percurso de crescimento pessoal. Participar em contextos de aprendizagem
intergeracionais, solidarios e que envolvam, simultaneamente, o passado e o futuro, faz com
a que a vida que se vive, no presente, seja bem vivida.

Quando estamos na companhia dos que gostamos e sentimos que somos Uteis, com 0
conhecimento e a experiéncia que construimos na nossa vida, sentimo-nos mais felizes!

Quando estamos felizes, ansiamos mais pelo tempo que vira do que contamos o tempo
que ja passou e isso faz com que nos sintamos mais jovens!

Elixir da juventude: a educag¢do comunitarial
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RESUMO

O artigo aborda a importancia do reconhecimento da pessoa idosa como protago-
nista na busca pela cidadania plena, estruturando-se em duas se¢@es. A primeira
aborda o protagonismo, reconhecimento e a participagdo sociopolitica das pes-
soas idosas destacando a democracia participativa inspirada em Habermas e a ins-
titucionalizacdo da participagcdo conforme preconizado na Constituicdo Brasileira
de 1988. A segunda secdo centra-se nas diferentes possibilidades de se efetivar
essa participagdo para a conquista da cidadania plena, ndo apenas pela participa-
¢ao politica, mas também em outros espagos. Contudo, observa-se que nem todas
as pessoas idosas se tornardo protagonistas devido & marginalizacéo politica, de-
sigualdades socioecondémicas e a diversidade de experiéncias de envelhecimento.
E relevante notar que as pessoas idosas possuem conhecimento prético e experi-
encial que pode influenciar suas escolhas e engajamentos. O artigo destaca a ne-
cessidade de estimular a participagdo ativa das pessoas idosas, rejeitando a passi-
vidade e o conformismo, e promovendo o reconhecimento por meio dos direitos e
estima, j& que sdo elas que possuem o conhecimento & mao sobre o que é envelhe-
cer.

Consideragdes Iniciais

Uma das tematicas que mais tem rendido reflexdes no mundo esté relacionada ao en-
velhecimento da populacéo. No Brasil, em especial, volta-se ao acelerado processo do enve-
Ihecimento, que nas Gltimas décadas viu sua populagdo idosa ultrapassar os 32 milhdes (Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2023).

Com esse acelerado processo de ampliagdo da expectativa de vida da populagdo nos
paises em desenvolvimento, como o Brasil, com um extenso territorio, as preocupacdes em
relagdo ao envelhecimento se centraram mais em “pensar politicas ptblicas” nas diversas
areas que essa temética requer, do que propriamente a sua efetivacao e/ou incluir a participa-
c¢do politica da pessoa idosa como protagonista na conquista dos seus direitos e sua conse-
quente cidadania. Isso acontece, pois, a pessoa idosa € vista geralmente como um sujeito em
declinio, que se aposenta e se afasta da esfera publica, deixando esse espago para a ocupagao
dos mais jovens, inclusive para que “pensem” por ela os seus proprios direitos. Dessa forma,
esses espacos institucionalizados sdo cooptados por jovens, que retiram a possibilidade de as
pessoas idosas exercerem seu protagonismo politico social.

Em regimes democraticos, a participacdo politica envolve a capacidade dos cidaddos
de se engajarem ativamente no processo politico. Isso inclui, além do voto, a fiscalizacdo das
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acBes dos governos, a participacdo em movimentos sociais, a contribuicdo para o debate pu-
blico e outras formas de engajamento politico (Rocha, 2008; Albrecht, 2019; Avritzer, 1995).

A Constituicdo Federal de 1988 institucionalizou, no Brasil, 0s espagos de participa-
cdo da sociedade civil e dentre esses os Conselhos Gestores de Direitos, com destaque para
0 da Pessoa Idosa. Mas, ndo basta ter os espacos se a sociedade civil ndo ocupa-los. Por isso,
essa participagdo é um processo necessario para a consolidacéo das bases democraticas. Ro-
cha (2008, p.131) destaca que os conselhos representam a consolida¢do da democracia par-
ticipativa e se constituem como potencial espago institucional para “[...] mudar a cultura po-
litica do pais, introduzindo novos valores democraticos e maior transparéncia e controle so-
cial na atuacdo do Estado no tocante as politicas sociais.”

As legislacGes brasileiras e internacionais, como o Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil,
2023; 2022) e a Convencdo Interamericana sobre os Direitos Humanos dos(as) 1dosos(as)
(Organization Of American State[OEA],2018) estabelecem principios e diretrizes para pro-
teger e promover os direitos das pessoas idosas. No entanto, apesar desses avangos normati-
Vvos e legais, é preciso que esses direitos sejam efetivamente implementados e respeitados na
pratica. Assim, a concretizacdo das politicas publicas para a populacdo idosa, muitas vezes,
esbarra em obstaculos, tais como a falta de recursos, a desigualdade social e a resisténcia por
parte das elites politicas.

Para superar esses desafios, é necessario um esforgo conjunto entre o Estado, a soci-
edade e as familias, visando garantir a efetivagdo dos direitos das pessoas idosas e promover
uma cultura de respeito e inclusdo. Isso requer uma mudanga cultural e social ampla, que
reconheca e valorize as pessoas idosas como membros contribuintes da sociedade, com ex-
periéncia, sabedoria e dignidade. Torna-se fundamental o continuo fortalecimento das poli-
ticas publicas voltadas as pessoas idosas, promovendo a sua participagdo, protagonismo e a
conquista de uma cidadania plena. Contudo, engendrar entre as pessoas idosas esse papel de
protagonista ndo € uma tarefa facil, pois muitas vezes elas mantém-se passivas, possivel-
mente devido & falta de acesso a oportunidades educacionais ou experiéncias que lhes permi-
tiriam uma participacdo ativa.

A falta de acesso ao conhecimento politico e a participagdo democratica pode limitar
sua consciéncia coletiva e, consequentemente, sua participacdo cidadd. Além disso, € neces-
sario combater o ageismo e 0s esteredtipos negativos associados a velhice, promovendo uma
cultura de respeito, incluséo e valorizacdo das contribuicBes das pessoas idosas para a comu-
nidade/sociedade. Isso implica uma mudanca subjetiva a partir da conscientizacdo e do reco-
nhecimento das singularidades e da dignidade de cada pessoa idosa, com a valorizacdo da
sua experiéncia e conhecimento.

Para essa reflexdo, apoia-se na teoria de Alfred Schiitz (1974). Esta é baseada na fe-
nomenologia social, concentra-se na analise da vida social cotidiana e nas estruturas subja-
centes que moldam a experiéncia humana. Schiitz (1974) argumenta que a realidade social é
construida a partir das interacdes intersubjetivas entre os individuos, mediadas por processos
de tipificacdo e interpretagdo. Ele utiliza os conceitos de "tipos ideais" e “conhecimento a
mao”, que se referem ao contexto social e cultural, no qual 0s individuos interpretam e atri-
buem significado as suas a¢des e experiéncias.

Diante disso, esta reflexdo se centrard em responder as seguintes questfes orientado-
ras: Qual o significado de participacdo, cidadania plena e protagonismo entre as pessoas
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idosas? Em quais espacos as pessoas idosas podem exercer seu protagonismo? Assim, mo-
tivada por esses questionamentos apresenta-se um dialogo critico, apoiado em autores como
Honneth, Schiitz e Avritzer, dentre outros , estimulando assim “a assun¢do de uma cidadania
que confira a pessoa idosa o direito a ter voz e a ser protagonista da acao e rejeitar a passivi-
dade e o conformismo”, conforme um dos objetivos do Congresso Internacional Envelheci-
mento Criativo, Participativo e Vida Ativa: a animacdo sociocultural, a gerontologia, a edu-
cacdo comunitaria e o turismo como metodologias de intervencdo, para o qual escreve-se
essas reflexdes. Dessa forma, o artigo estrutura-se em duas secdes: a primeira foca o prota-
gonismo, reconhecimento e participacdo sociopolitica das pessoas idosas e a segunda nas
diferentes possibilidades de se efetivar essa participacdo para a conquista da cidadania plena.

1. Participagao sociopolitica, reconhecimento e protagonismo das pessoas ido-
sas

Conforme Rocha (2008, p. 131) “A intensificagdo da participagdo social, entendida
aqui como a participacdo da sociedade em espacos publicos de interlocugdo com o Estado,
reflete a configuracdo de um tecido social que foi se tornando mais denso e diversificado
desde meados dos anos 70, periodo de surgimento dos novos movimentos sociais.” Assim, a
participacdo é vista como elementar para a consolida¢do de uma democracia, a0 promover 0
envolvimento dos cidaddos na defini¢do das politicas publicas e no controle social.

A participag@o cidada esta institucionalizada na Constituicdo de 1988 que, “[...] por
sua vez, coroou esse processo atribuindo relevancia a participacdo da sociedade na vida do
Estado, ao instituir varios dispositivos nas esferas publicas de &mbitos federal e local” (Ro-
cha, 2008, p. 131). Embora a histéria politica do pais seja repleta de manifestacdes que de-
monstrem a capacidade de se organizar em manifestacGes populares para lutar por seus di-
reitos (Rocha, 2018), verifica-se que ainda é algo novo, pois sdo pouco mais de 35 anos de
“liberdade” para participar, ap6s longo periodo de ditadura.

A busca por uma sociedade mais justa, democrética, participativa e inclusiva para
todas as geragdes requer a participacao politica e social das pessoas idosas. Os movimentos
sociais desempenham um papel essencial na promogéo da democracia participativa, influen-
ciando a agenda e pressionando por mudancas sociais e politicas. Algumas pessoas idosas
tomaram essa causa para si, ao participar de a¢Ges, como a associa¢do dos aposentados e
pensionistas ou ao reivindicar em lutas sociais pelos seus direitos. Essa participa¢do envolve
engajamento ativo, seja no controle das a¢cBes governamentais, da participagdo em espagos e
movimentos sociais, ou do debate publico sobre questdes politicas sociais que afetam a vida
das pessoas idosas.

Segundo Avritzer (1995) Habermas argumenta que o processo democréatico ndo deve
se limitar a simples democratizagdo das instituicOes politicas, mas deve se estender a demo-
cratizagdo da sociedade como um todo. Isso implica em garantir que os cidaddos tenham
espagos para se organizar, deliberar e participar como atores sociais na formac&o de politicas
e natomada de decisBes que afetam suas vidas. Ao reconhecer a importancia dos movimentos
sociais e da sociedade civil, a abordagem habermasiana enfatiza a necessidade de uma esfera
publica participativa e inclusiva, na qual todos os cidadaos tenham voz (didlogo no mundo
da vida) e sejam capazes de influenciar o curso dos acontecimentos politicos. 1sso contribui
para uma democracia mais fortalecida e participativa, na qual a populagao exerce a cidadania
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nado apenas pelo voto para eleger seus representantes, mas também por meio da participacao
direta na esfera pablica.

A pessoa idosa quando participa da construgdo das politicas pablicas, que constituem
a oferta dos seus direitos, se torna protagonista. Neste sentido, Alvino (2015) ao abordar a
questdo do Protagonismo, entende como um processo dialético ja que tem um sentido de
autonomia pelo lado da individualidade do sujeito de direito, mas ao mesmo tempo a auto-
nomia do grupo, da comunidade e a explicacdo para isso vai buscar em Heller, a partir do
conceito de humano genérico. Isso significa reconhecer que tanto os individuos quanto os
grupos tém a capacidade de serem agentes ativos em suas préprias vidas e na sociedade em
geral (Heller, 1992).

Conforme o Guia para uma Comunicacdo Responsavel sobre a Pessoa Idosa, publi-
cado em 2023, pela Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (SNDPI): “As pessoas
idosas devem ser consideradas e reconhecidas nos processos comunicativos como sujeitos de
direitos e ndo como objetos de cuidado ou intervencdo” (Secretaria Nacional de Direitos da
Pessoa Idosa [SNDPI], 2023, n/p.). E essa visdo precisa ser em uma “[...] perspectiva integral,
como pessoas produtivas, ativas, desejosas, com capacidades materiais e simbdlicas, tal como
se d4 em todas as fases da vida” (SNDPI, 2023, n/p.). Este documento apresenta dez reco-
mendacdes que foram elaboradas em maio de 2023, em Buenos Aires, na Argentina, no en-
contro realizado pelas Altas Autoridades em Direitos Humanos e as Chancelarias do Mercado
Comum do Sul — MERCOSUL. Uma das recomendagdes é sobre 0 empoderamento das
pessoas idosas ao Ihes dar visibilidade, divulgar e promover os seus direitos, bem como a
inclusdo, a integracéo e a participagdo na sociedade, pois todas “[...]Jas agdes que geram em-
poderamento na pessoa idosa auxiliam na desconstrugdo de preconceitos” (Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania [MDHC] & SNDPI, 2023, n/p.) e acrescenta-se, no reco-
nhecimento da pessoa idosa.

Honneth (2009, p. 138), inspirado na teoria de Mead, coloca que “Reconhecer-se re-
ciprocamente como pessoa de direito significa que ambos os sujeitos incluem em sua prépria
acdo, com efeito de controle, a vontade comunitéria incorporada nas normas intersubjetiva-
mente reconhecidas de uma sociedade”. Neste sentido, esclarece que para se tornar um ator
social participante e protagonista é preciso que seja despertada a subjetividade da pessoa
idosa para isso. Neste sentido, ao se mobilizar para uma agdo participativa, seja politica, cul-
tural ou hedbnica, a pessoa idosa despertou essa subjetividade.

Para Honneth (2009), a falta de reconhecimento ou o reconhecimento inadequado
pode levar & alienagdo, ressentimento e conflito social. Ele argumenta que 0s movimentos
sociais muitas vezes surgem como tentativas de reivindicar reconhecimento, seja por meio
de lutas por igualdade racial, de género, de orientacdo sexual, idade ou por outras formas de
reconhecimento negadas ou subjugadas. A luta por reconhecimento para as pessoas idosas
envolve a busca por amor e cuidado dentro de suas relagBes familiares e comunitérias, o
respeito por seus direitos e dignidade como cidaddos e o reconhecimento de suas contribui-
cOes e valor na sociedade em geral. Essa analogia destaca como a teoria de Honneth pode ser
aplicada ao contexto especifico das pessoas idosas, ressaltando a importancia do reconheci-
mento matuo, em todas as fases da vida, na formacao da identidade e nas relagdes sociais,
colocando que a busca por reconhecimento é uma forga motriz fundamental por tras dos
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movimentos e dos conflitos sociais. E sera essa luta também que impulsionara a pessoa idosa
a participar nos espagos institucionalizados de reivindicacdo, como os conselhos de direitos.

Neste sentido, a participacdo em Conselhos ndo precisa se limitar ao Conselho de
Direitos da Pessoa Idosa, pois outros, como os de salde, urbanizagao e cultura, também ofe-
recem as pessoas idosas oportunidades de aprendizado e cidadania. Além da participacéo
fundamental em Conselhos de Direitos, a inclusdo em associagdes de moradores, de aposen-
tados e pensionistas, bem como a participagcdo em conferéncias, foruns e outras instancias
colegiadas, permite que a pessoa idosa se torne protagonista e seja reconhecida como ator
social.

Em sua dissertacdo de mestrado Alvino (2015), traz como objeto de estudo essa refle-
xdao sobre protagonismo, cidadania e direitos humanos no envelhecimento a partir das con-
cepedes das proprias pessoas idosas. Alvino (2015, p. 37) destaca que “[...]Jo retrato do nosso
pais ainda é de idosos que ndo alcangam os direitos fundamentais basicos, sendo constantes
as violagdes de Direitos Humanos por instincias publicas e privadas.” E necessario lembrar
que uma grande maioria da populagdo idosa vive em vulnerabilidade econémica e social, ou
seja sem 0s recursos financeiros necessarios para dar conta da sua sobrevivéncia. Em vista
disso, é dificil pensar em impor as pessoas idosas uma cidadania participativa em espacos
institucionalizados quando as desigualdades sociais e econémicas os colocam em situagdo de
“sobrevivéncia”. O que de fato se torna imprescindivel é valer-se de pessoas idosas que tém
essa condicdo organica e subjetiva de participacdo para reivindicar a garantia dos direitos,
reiterando condicOes de mudanca da realidade desses que, condicionalmente, ndo conseguem
participar.

2. As diferentes possibilidades de participacao, reconhecimento e protagonismo
da pessoa idosa na busca da sua cidadania plena

Em minha tese de doutorado, defendida em 2012, busquei compreender as possibili-
dades das pessoas idosas participarem como atores sociais e descobrirem quais sociabilidades
proporcionam a poténcia e o engajamento para a participacdo (Garces, 2012). Entrevistei
vinte e duas pessoas idosas selecionadas a partir de sociabilidades que gerassem a identidade,
poténcia e agenciamento para transforma-las em atores sociais. A partir dos resultados ob-
servou-se que as pessoas idosas vivenciavam diferentes dindmicas de vida e ndo queriam ser
vistas como doentes ou coitadinhas. A analise foi embasada em Schiitz (1974), que desen-
volveu a ideia de "tipos ideais", como constru¢fes mentais abstratas usadas para compreender
e simplificar a complexidade da vida social. Sua abordagem enfatiza a importancia da com-
preensao do significado subjetivo das acbes humanas e das estruturas sociais na analise soci-
ol6gica. Ou seja, os resultados encontrados na pesquisa realizada com pessoas idosas ajuda-
ram a compreender a sua tipificacdo a partir da motivacdo da acdo social de cada um, as quais
foram interpretadas a luz da Teoria de Alfred Schiitz, o qual “[...] sugeriu a criagdo de tipos
ideais habituais, nos quais a motivacdo pessoal é substituida por padrdes de comportamento
culturalmente estandardizados” (Wagner, 1970, p. 47). Compreendeu-se 0 mundo das pes-
soas idosas, a partir da sua realidade social, apreendendo as tipificacfes das suas acdes. Neste
sentido, Schiitz (1970, p.83) explica que:
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[...] o significado subjetivo que o grupo tem para 0s seus membros consiste
em seu conhecimento de uma situagdo comum e, com ela, de um sistema
comum de tipificagdes e relevancias. Essa situagdo tém a sua historia, da
qual participam as biografias dos membros individuais; e o sistema de ti-
pificagées e relevancia que determina a situa¢do forma uma ‘concepgdo
relativamente natural do mundo’ comum. Aqui, os membros, individual-
mente, estdo a vontade, isto €, encontram seu caminho sem dificuldade, no
meio comum, guiados por um conjunto de receitas de habitos, costumes,
normas, etc., mais ou menos institucionalizados, que os ajudam a viver em
harmonia com seres e semelhantes pertencentes a mesma situacgéo. O sis-
tema de tipificacdes e relevancia compartilhnado com os outros membros
do grupo define os papeis sociais, as posicdes e os status de casa um. Essa
aceitacao de um sistema comum de relevancia leva os membros do grupo
a uma autotipificacdo homogénea.

Os tipos ideais encontrados na tese foram: idosas vilvas e solitérias; idosos espiritua-
lizados e solidarios; idosos(as) que trabalham e estudam a questdo do envelhecimento, mas
também se encontraram idosos(as) militantes politicos e idosos(as) engajados em movimen-
tos culturais. Observou-se que sdo 0s espacos de sociabilidades que permitem que as pessoas
idosas se potencializem e adquiram identidade pelas suas a¢des. E nos processos de interagio
(socializag&o), que eles se constituem como sujeitos atuantes e constroem as diferentes ve-
lhices (tipos ideais) que se encontram hoje na esfera publica. As pessoas idosas que partici-
pam de diferentes associa¢@es enriquecem o seu circulo social e também seu préprio desen-
volvimento, intensificando diferentes interagdes, seja na forma politica, econémica, cultural,
heddnica ou religiosa, usufruindo-os a partir do estoque de conhecimento & méo, que cada
um possuli.

Schiitz (1974) colabora para o entendimento epistemol6gico da agdo ao buscar conhe-
cer o sentido da acdo na vida cotidiana, o que significa: “no mundo intersubjetivo experimen-
tado pelo homem, onde estes entram em mutua relagdo e tratam de entender-se uns com os
outros, assim como consigo mesmos” (p. 16). Em semelhanca a a¢do das pessoas idosas, é
reconhecida na esfera publica, quando, a partir do despertar da sua subjetividade, elas se
tornam mais reflexivas e compreendem a necessidade de participar para mudar e transformar
a realidade e, por isso, se engajam em movimentos sociais, conselhos de direitos ou espacos
culturais. E a reflexividade que estimula suas escolhas para a mobilizagio e a participacio
politica ou para a cultura, o hedonismo e a religiosidade.

Observou-se ainda, na tese (Garces, 2012), que as pessoas idosas detentoras de enga-
jamento politico, apresentam uma lideranca e um carisma que as potencializa para a acdo em
suas comunidades, que constituem seus territorios de acao e trazem esse estoque de conheci-
mento & mao em suas trajetorias de vida. Essa pessoa idosa ndo é representada por politicos,
intelectuais ou demais pessoas interessadas em tirar proveito da questdo social do envelheci-
mento, pois ela mesma se representa. Essa participacdo politica ainda € irrisoria e, por isso
se constatou que, grande parte das pessoas idosas ndo sdo legitimamente protagonistas na
esfera publica, pois a sua agdo para uma organizacao politica ainda é uma novidade até
mesmo entre as proprias pessoas idosas.
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Em relacdo a expressao "conhecimento a mado", criada por Schiitz (1974) refere-se ao
conhecimento pratico e imediato que os individuos tém sobre 0 mundo social ao seu redor.
Argumenta que 0s seres humanos possuem uma compreenséo intuitiva e pré-reflexiva das
situacOes sociais com as quais interagem diariamente. Esse conhecimento, que ele chama de
""conhecimento a méo", é adquirido por meio da experiéncia direta e da familiaridade com as
préticas sociais cotidianas.

O conhecimento a médo é baseado em uma série de pressupostos e expectativas com-
partilhadas pelos membros de uma determinada comunidade ou sociedade (Schiitz, 1974).
Esses pressupostos incluem, por exemplo, as normas sociais, as convengdes culturais e as
rotinas do dia a dia. Por meio do conhecimento a mao, os individuos sdo capazes de interpre-
tar rapidamente as situac@es sociais, antecipar comportamentos e tomar decisfes adequadas.
No entanto, Schiitz (1974) assente que o conhecimento a méao pode ser limitado e subjetivo,
uma vez que é influenciado pelas experiéncias pessoais e pela perspectiva individual de cada
individuo. O autor enfatiza a importancia da reflexdo critica e da analise socioldgica para
compreender mais profundamente as estruturas subjacentes que moldam o conhecimento a
m&o e as interacBes sociais.

Para explanar sobre o sentido da acdo humana, Schiitz (1974) parte da ideia de que
todo o conhecimento de mundo (cientifico ou comum) supde construcdes ou abstracdes. Sig-
nifica que toda acdo no primeiro momento € imaginaria, pressupondo tipicidades do objeto.
A construcdo de uma tipicidade permite identificar a acdo, modelo e papéis sociais, come-
cando com a percepcdo e a capacidade de imaginacdo. Constitui acumulacéo seletiva de ex-
periéncias cotidianas e é este acervo de experiéncias prévias que permite interpretar o mundo
social. Este conhecimento de sentido comum baseado em experiéncias prévias, o autor chama
de conhecimento a mao e explicita:

Toda interpretacdo deste mundo se baseia em um acervo de experiéncias
prévias sobre ele, que sdo nossas e nos tem sido transmitidas por pais e
mestres; essas experiéncias funcionam como um esquema de referéncia em
forma de ‘conhecimento a mdo’(Schiitz, 1974, p. 39).

Destaca-se a importancia das sociabilidades na potencializagdo da participacdo das
pessoas idosas, bem como a necessidade de reconhecimento e valorizacdo de suas contribui-
cOes para a sociedade. Esta reflexdo sobre o sentido da a¢cdo humana, conforme abordado por
Schiitz, ressalta a importancia do conhecimento a méao, baseado nas experiéncias prévias, na
interpretagdo do mundo social. Neste sentido, mesmo a pessoa idosa néo tendo tido acesso a
conhecimentos formais ela apresenta um conhecimento a méo que é organico, proprio do seu
cotidiano, da sua experiéncia de vida e por isso a importancia de que sejam as proprias pes-
soas idosas 0s atores sociais participantes de espagos de a¢do, como os Conselhos, Féruns,
Conferéncias, mas também os espacos culturais, os Centros de Convivéncias, as Universida-
des Abertas & terceira idade, trabalho voluntério, dentre outros.

Considerac0es Finais

Conclui-se, entdo, que é fundamental a participagdo representativa da pessoa idosa
nos espacos institucionais democraticos. No entanto, a efetiva ocupacao desses espacos ainda
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é um desafio, especialmente devido as desigualdades educacionais, sociais e econémicas que
muitas vezes impedem o pleno exercicio da cidadania. Nesse sentido, é fundamental promo-
ver 0 empoderamento das pessoas idosas, reconhecendo-as como sujeitos de direitos e incen-
tivando-os a participacéo ativa na sociedade. Isso envolve ndo apenas a garantia de acesso a
esses espacos de participagdo, mas também a promocao de politicas publicas que assegurem
condicBes dignas de vida para essa populacdo, ao promover outras sociabilidades na poten-
cializagdo dessa participagdo, em areas educacionais, culturais e hedonicas. A reflexao sobre
o sentido da a¢cdo humana, conforme abordado por Schiitz, ressalta a importancia do conhe-
cimento a méo, baseado nas experiéncias prévias, na interpretacdo do mundo social, que as
pessoas idosas possuem.

A participacdo, cidadania plena e protagonismo entre as pessoas idosas tém significa-
dos fundamentais para garantir o reconhecimento, dignidade e respeito. A participagéo re-
fere-se a capacidade e oportunidade das pessoas idosas se envolverem ativamente em dife-
rentes aspectos da vida social, seja pela politica, cultura ou hedonismo. 1sso inclui participar
de atividades comunitérias, decisGes familiares, processos eleitorais, espacos de elaboracao
de politicas publicas e controle social, tais como conselhos de direitos, conferéncias, féruns,
associacOes de aposentados, universidades abertas a terceira idade e outras instancias parti-
cipativas. Mas também, a participacdo em atividades culturais e artisticas, como grupos de
teatro, dancas, corais, oficinas de pintura e outras agdes culturais que promovam a expressdo
criativa e o intercambio intergeracional. Essas a¢@es de sociabilidade da pessoa idosa, como
ator social, em diferentes instancias, o habilitam a ser protagonista e reconhecem a pessoa
idosa como sujeito de direitos a uma cidadania plena. Assim, as proprias pessoas idosas tor-
nam-se agenciadores de mudanga, defendem seus direitos, contribuem com suas habilidades,
experiéncias e conhecimento a mdo e mobilizam o alcance de uma cidadania plena.
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O envelhecimento e o direito a uma vida sexual ativa

Sara Riiegg
Animadora Sociocultural
Educadora Social em projetos de intervengdo em Lausanne, Suica

«A prostituicdo é uma Arte, um Humanismo e uma Ciéncia. Eu disse e
repeti, e continuarei a dizer e escrever até ao meu ultimo suspiro, em
francés, em inglés, em alemdo e até mesmo em italiano e em espanhol se
necessario. Hoje, com a distdncia, penso nesses trinta anos de profissdo, a
de Prostituta, chamada na bela linguagem “Cortesd” ou “Peripatética”,
com infinita nostalgia e reconhecimento. Os meus filhos e eu pudemos
comer a nossa fome. O corpo humano, habitado pela sua alma, é um
instrumento musical, e a sexualidade é o seu arco. Com delicadeza e
violéncia, ele vibra, alcanca pincaros de voluptuosidade e éxtase. A unica
Prostitui¢do auténtica é a das grandes artistas técnicas e perfeccionistas
que praticam este oficio particular com inteligéncia, respeito, imaginagdo,
coragdo, experiéncia e voluntariamente, por uma espécie de voca¢do
inata: verdadeiras profissionais, conscientes do seu poder e dos limites
deste, sabendo colocar-se na pele do outro, perceber a sua expectativa, a
sua angustia, o seu desejo e como satisfazé-lo sem prejuizo para ela nem
para ele.»
Griselidis Real’.
Griselidis Real, nascida em 1929 em Lausanne e falecida em
2005 em Genebra, foi uma escritora, pintora e prostituta, que
sempre reivindicou o papel social e a humanidade da
prostituicdo. Na assisténcia sexual, este rosto do trabalho sexual
tornou-se visivel.

RESUMO

Este artigo aborda a importancia de reconhecer e respeitar a sexualidade das
pessoas idosas e portadoras de deficiéncia, destacando os desafios e
necessidades especificos deste grupo populacional em contextos institucionais,
como as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI). O texto explora
os direitos sexuais dos idosos e das pessoas com deficiéncia, enfatizando a
necessidade de uma abordagem inclusiva e informada para garantir uma vida
sexual ativa e satisfatdria.

Serdo discutidas as implicagdes do direito a sexualidade na qualidade de vida
dos residentes, o papel crucial dos animadores socioculturais na promog¢ao da
saude sexual e a importancia da formagao continua dos profissionais de saude
e de instituicdes para superar estigmas e preconceitos. O artigo também aborda
exemplos internacionais de boas praticas, como o projeto “Corps Solidaire”, na
Suica, e propde a criacdo de politicas e protocolos que respeitem a privacidade
e os desejos dos residentes.
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A andlise incluird a necessidade de implementar assistentes sexuais e
desenvolver estratégias que integrem a sexualidade de forma ética e digna. O
objetivo ¢ promover um ambiente que apoie a expressdo da sexualidade e
assegure o direito de cada individuo a uma vida sexual plena e respeitosa.
Palavras-chave: Sexualidade, Pessoas Idosas, Pessoas com Deficiéncia,
Direitos Sexuais, Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI),
Animacdo Sociocultural, Formagdo de Profissionais, Assisténcia Sexual,
Privacidade, Inclusdo

O Direito a uma Vida Sexual Ativa das Pessoas Idosas e pessoas portadoras de
deficiéncia

Os direitos das pessoas idosas e das pessoas portadoras de deficiéncia a uma vida
sexual ativa s3o frequentemente desconhecidos ou negligenciados. Em Portugal, a
Constituicdo da Republica e as leis que regulam a satide e os direitos dos cidaddos ndo
abordam diretamente a vida sexual na terceira idade, mas garantem principios gerais que
podem ser aplicados a este contexto, como a dignidade, a autonomia e o direito a satde. E
crucial reconhecer que os individuos tém o direito de levar uma vida sexual plena,
independentemente da sua idade ou estado de saude (ONU, 2006). Este reconhecimento exige
uma abordagem respeitosa ¢ a eliminacdo dos obstaculos culturais e estruturais que
dificultam este direito.

A Sexualidade em meio institucional — O exemplo nas Estruturas Residenciais
para Pessoas Idosas (ERPI)

Em primeiro lugar, para apoiar uma vida sexual ativa em pessoas idosas, varias
medidas de satide devem ser implementadas. Isso inclui avaliagdes médicas regulares para
abordar problemas relacionados com a saude sexual. Desta forma, os profissionais de saude
devem discutir abertamente questdes sexuais € fornecer conselhos adequados, tendo em conta
o historial clinico de cada paciente (Buchanan et al., 2020).

E importante referir que é fundamental que as ERPI criem um ambiente que respeite
e apoie a sexualidade dos residentes. Isto pode incluir politicas rigorosas de privacidade,
espagos privados para os residentes e formagdo para o pessoal sobre a importancia de
respeitar a intimidade e as necessidades sexuais dos residentes. As instituigoes devem
superar desafios importantes, esses desafios incluem a gestdo da confidencialidade, a luta
contra preconceitos e a sensibiliza¢do do pessoal (Kane et al., 2021).

Sensibilizacdo e Formacéo dos Profissionais

A sensibilizagdo e a formagao continua do pessoal sdo essenciais para garantir que a
intimidade dos idosos ¢ respeitada. Todos os profissionais das ERPI devem ser formados para
compreender as necessidades especificas das pessoas idosas em matéria de sexualidade e para
tratar estas questdes com discricao e respeito. Uma formacao adequada pode ajudar a criar
uma cultura de empatia e o respeito € crucial para o bem-estar dos idosos (Bauer, Haesler &
Fetherstonhaugh, 2016). Investir na formacao dos profissionais em matéria de sexualidade
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nas ERPI ¢ imperativo e, assim sendo, mostramos algumas razdes chave para a importancia
deste investimento:

- Melhoria dos Cuidados e da Qualidade de Vida

A formacdo do pessoal de saude sobre a saude sexual das pessoas idosas permite
melhorar a qualidade dos cuidados oferecidos. Os profissionais formados estdo mais aptos
para reconhecer, avaliar e responder as necessidades sexuais especificas dos residentes
idosos, incluindo a gestdo de problemas fisiologicos relacionados com a sexualidade,
promovendo, assim, comportamentos sexuais saudaveis e seguros.

- Reducio do Estigma e Sensibilizacao

A formag@o contribui para reduzir o estigma em torno da sexualidade das pessoas
idosas. Ela sensibiliza os profissionais para as realidades da sexualidade em diferentes fases
da vida, incluindo a velhice, ¢ ajuda a promover uma atitude positiva e respeitadora em
relagdo a esta dimensdo importante do bem-estar humano. Isto pode fomentar uma maior
aceitacdo e uma comunicagdo aberta sobre as necessidades sexuais dos residentes.

Importancia da Animag&o Sociocultural neste contexto

A animacdo sociocultural desempenha um papel importante na promogdo da satide
sexual em ERPI. Os animadores socioculturais podem organizar atividades que promovam a
sensibilizacdo para a importancia da sexualidade e a criagdo de um ambiente inclusivo e sem

julgamentos, o que ¢ fundamental para o bem-estar dos idosos (Bouman, Arcelus & Benbow,
2007).

Bases elementares para o papel do animador sociocultural:

- Promocio da Educacdo Sexual: O animador sociocultural pode promover a
educagdo sexual adaptada a faixa etaria, da terceira idade abordando questdes especificas
como: mudangas fisioldgicas, saude sexual e bem-estar emocional. Isso pode incluir oficinas,
palestras e debates, que ajudem os idosos a entender e a lidar com as mudangas naturais que
ocorrem com a idade.

- Desmistificacido e quebra de tabus: A sexualidade na terceira idade, muitas vezes
¢ cercada de tabus e preconceitos. O animador sociocultural pode trabalhar para desmistificar
esses conceitos, promovendo uma visdo positiva e realista da sexualidade na velhice, e
ajudando a combater estigmas associados a sexualidade dos idosos.

Apoio Emocional e Social: Os animadores podem criar ambientes onde os idosos se
sintam confortaveis para expressar as suas necessidades e preocupagdes em relagdo a
sexualidade. Isso inclui oferecer suporte emocional, criar espagos seguros para discussoes e
promover o respeito e a dignidade.

- Incentivo 3 Autonomia e Decisdo: F importante que os idosos sejam incentivados
a tomar decisoes sobre sua vida sexual e afetiva, de forma autonoma. O animador pode ajudar
a garantir que tenham acesso a informacgdes e recursos que permitam fazer escolhas
informadas e seguras.
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- Facilitacio de Relacionamentos e Interacdes: O animador sociocultural pode
facilitar a formagdo de relacionamentos e interagcdes significativas entre os idosos,
promovendo atividades sociais e culturais que possam incluir, de forma saudavel e respeitosa,
aspectos da vida afetiva e sexual.

- Educaciio sobre Saude Sexual: Orientar sobre praticas seguras e cuidados de saude
relacionados com a sexualidade, incluindo a prevengdo de doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs) e a importdncia de consultas médicas regulares, ¢ um aspecto
importante do trabalho do animador.

Promocéo de Direitos e Respeito: O animador deve trabalhar para garantir que os
direitos dos idosos a sexualidade sejam respeitados, e que tenham acesso a servigos e
informag0es necessarias para manter uma vida sexual satisfatoria e segura.

- Acompanhamento e Avaliacdo: Além das atividades diretas, o animador pode
desempenhar um papel na avaliacdo das necessidades e percegdes dos idosos sobre a
sexualidade, ajustando as abordagens e programas conforme seja necessario, para melhor
atender as suas necessidades.

O animador sociocultural atua como um facilitador e o seu apoio ¢ fundamental,
ajudando a integrar a sexualidade de maneira positiva ¢ saudavel no envelhecimento,
respeitando as individualidades e promovendo um ambiente onde os idosos possam viver
com dignidade e qualidade de vida.

Estratégias Socioculturais para atividades sobre sexualidade em ERPI

Estratégias socioculturais sdo essenciais para abordar a sexualidade em institui¢des.
Isso pode incluir workshops de sensibiliza¢do para o pessoal, discussdes em grupo para os
residentes e atividades educativas sobre sexualidade e saude. O objetivo ¢ criar uma cultura
de abertura e respeito em torno da sexualidade (Davis et al., 2022). Os animadores
socioculturais sdo dotados de conhecimentos que lhes permitem criar programas adaptados
as necessidades dos idosos, considerando as diversas culturas e crengas.

Exemplos de atividades para abordar a sexualidade:
Workshops de Sensibilizacdo: Organizar sessdes educativas para os residentes e o
pessoal sobre sexualidade, direitos e praticas seguras.
Grupos de Discussao: Criar grupos de discussdo onde os residentes possam partilhar as
suas experiéncias e fazer perguntas, num ambiente seguro.
Consultas Personalizadas: Oferecer consultas individuais para discutir preocupagdes
sexuais dos residentes.
Educacio das Familias: Propor sessdes de informagao para as familias para sensibiliza-
las sobre a sexualidade das pessoas idosas e as suas necessidades.

Sexualidade e Deméncia

A sexualidade nas pessoas idosas com deméncia apresenta desafios particulares. A
deméncia pode alterar o comportamento sexual, aumentar a desinibicdo sexual e dificultar a
distingdo entre comportamentos sexuais apropriados e inapropriados. As pessoas com
deméncia podem também ter dificuldades em comunicar as suas necessidades e desejos
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sexuais, o que pode levar a mal-entendidos e a situagdes potencialmente conflituosas (Ward,
Vass, Aggarwal, Garfield & Cybyk, 2008).

Os cuidadores devem ser formados para compreender as causas subjacentes dos com-
portamentos sexuais inapropriados e para responder a situacdo, de forma calma e respeita-
dora. Intervengdes nao farmacologicas, como a “redirec¢do”- 0 sue significa neste contexto
a criacdo de um ambiente calmo, podem ser eficazes na gestdo destes comportamentos (Di
Napoli et al., 2013). Mesmo com deméncia, as pessoas idosas mantém os seus direitos a
sexualidade e a intimidade. Os cuidadores devem respeitar esses direitos, garantindo que to-
das as interagdes sexuais sdo consensuais e seguras. Isto pode exigir uma avaliacdo regular
da capacidade de consentimento dos residentes com deméncia e a implementacéo de proto-
colos claros para proteger a sua seguranca e dignidade (Kontos et al., 2010).

Comportamentos e abordagens em pessoas com deméncia

Nas ERPI, onde residem pessoas com deméncia, é essencial adotar abordagens empaticas
e respeitadoras para gerir 0s comportamentos sexuais. Aqui se apresentam alguns comporta-
mentos e abordagens recomendados:

Avaliacio e Compreensio
Avaliar as Necessidades e Desejos: E crucial compreender as necessidades e desejos
individuais de cada residente, mesmo que tenham dificuldades em comunicar.
Contexto ¢ Desencadeadores: Identificar os contextos ou fatores desencadeadores que
podem influenciar comportamentos sexuais inapropriados, como o tédio, o stress ou a
confusdo.

Abordagem Calma e Respeitadora
Reacgdo Calma: Reagir com calma e empatia a comportamentos sexuais inapropriados.
Evitar rea¢des de surpresa ou reprovagao.
Redirecionamento: Usar o “redirecionamento” para atividades alternativas ou ambientes
mais apropriados, isto €, desviar a aten¢do do comportamento.

Criacdo de ambientes calmos.
Ambiente Seguro: Garantir um ambiente seguro que minimize as oportunidades de
comportamentos inapropriados, preservando a dignidade do residente.
Espagos Privados: Oferecer, sempre que possivel, espagos privados onde os residentes
possam expressar a sua intimidade de maneira apropriada.

Comunicacio e Sensibilizacio
Comunicacdo Aberta: Comunicar, abertamente, com as familias ¢ o pessoal sobre a
sexualidade e os comportamentos associados a deméncia, promovendo uma compreensao
mutua e expectativas claras.
Sensibilizagdo do Pessoal: Formar regularmente o pessoal sobre a gestdo de
comportamentos sexuais inapropriados, com foco no respeito pelos direitos e pela
dignidade dos residentes.
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Consentimento e Seguranca
Avaliag@o do Consentimento: Avaliar, regularmente, a capacidade de consentimento dos
residentes com deméncia, respeitando os limites pessoais e evitando comportamentos nao
consensuais.
Protocolos de Seguranca: Implementar protocolos claros para garantir a seguranga e o
bem-estar dos residentes, respeitando ao mesmo tempo o seu direito a uma sexualidade
saudavel e segura.

Colaboracdo com os Cuidadores e Familias
Colaboracdo: Trabalhar em estreita colaboracdo com as familias e os cuidadores, para
compreender as preferéncias individuais e elaborar planos de cuidados adaptados.
Apoio Emocional: Oferecer apoio emocional as familias e aos residentes afetados por
comportamentos sexuais inapropriados, respeitando a sua intimidade e dignidade ao
longo do processo.
No que concerne ao projeto levado a cabo por nos, o objetivo foi o de criar condigdes
para que o direito a vida sexual fosse respeitado a todos os niveis e, fomos mais longe:
procuramos oferecer uma prestacdo de servigos que ajudasse a pessoa idosa a ter acesso
a um acompanhamento sexual, se esse fosse o seu desejo, zelando pelo seu bem-estar e
seguranca. Ao tomarmos conhecimento da Associagdo “Corps Solidaire” (Corpo
Solidario) e do conceito de “assistente sexual” e da sua filosofia de acdo constamos que
a mesma se baseia em facilitar o contacto entre a pessoa interessada e a associagdo com
intuito de satisfazer a necessidade do interessado.

O projeto teve oito pontos fundamentais com objetivos e a¢des definidos:

1. Sensibilizagdo e Formac&o do Pessoal
Objetivo: Desenvolver uma compreensdo profunda da sexualidade nas pessoas idosas e
reduzir tabus e preconceitos.
Ac0es: Organizar workshops de formag&o para os profissionais de saude e auxiliares so-
bre a sexualidade em idosos; sensibilizar para a importancia do respeito pela privacidade
e pelas necessidades sexuais dos residentes; formar o pessoal na gestéo de situagdes de-
licadas, como a deméncia e a expresséo sexual.

2. Educacéo e Informacéo para os Residentes
Objetivo: Permitir que os residentes expressem as suas necessidades e desejos sexuais de
forma saudavel e informada.
Ac0es: Oferecer sessdes de informacao sobre a sexualidade em funcdo da idade, as mu-
dancas corporais e 0s meios para manter uma vida sexual ativa e segura; distribuir mate-
rial educativo sobre relagfes intimas, contracecdo e infecfes sexualmente transmissiveis
(IST).

3. Melhoramento dos Espacos Privados
Objetivo: Criar um ambiente propicio a intimidade para os residentes.
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Ac0es: Melhorar os espagos privados onde os residentes possam encontrar-se em total
intimidade; garantir que os quartos dispdem de fechaduras e que o pessoal respeita a pri-
vacidade dos residentes (por exemplo: bater a porta antes de entrar, criar uma placa de
sinalizagdo para colocar na porta, por exemplo, “ndo incomodar”, etc.); disponibilizar
quartos para casais ou para visitas intimas.

4. Acompanhamento Psicolégico e Terapéutico
Obijetivo: Oferecer apoio psicoldgico aos residentes que sentirem necessidade.
Ac0es: Estabelecer consultas regulares com um psicdlogo ou sexélogo especializado para
abordar questBes de sexualidade; propor terapias de casal ou individuais para ajudar 0s
residentes a superar dificuldades relacionadas com a sexualidade.

5. Respeito pelas Diferencas e Diversidade das Préticas
Objetivo: Promover uma abordagem inclusiva da sexualidade, respeitadora das orienta-
¢Oes sexuais e das praticas diversas.
Acdes: Formar o pessoal para reconhecer e respeitar as diversas orientaces sexuais €
identidades de género; garantir que as necessidades especificas dos residentes LGBTQ+
s8o consideradas.

6. Implementacéo de Protocolos Claros
Obijetivo: Enquadrar as praticas relacionadas com a sexualidade para garantir o respeito
e a seguranga dos residentes.
Ac0es: Estabelecer protocolos para a gestéo de relagdes intimas entre residentes, inclu-
indo questBes de consentimento; definir procedimentos para lidar com situaces comple-
Xas, como comportamentos sexuais inadequados ou ndo consensuais.

7. Acompanhamento e Avalia¢io
Obijetivo: Garantir o sucesso e a evolugdo do projeto através de uma avalia¢do continua.
Acdes: Criar um comité de acompanhamento composto por representantes do pessoal,
dos residentes e, eventualmente, das suas familias; realizar inquéritos regulares para me-
dir a satisfacdo dos residentes e ajustar as agdes conforme necessario, adaptar as praticas
em fungdo do feedback e das evolucgbes legais ou sociais.

8. Comunicagéo com as Familias
Objetivo: Incluir as familias na abordagem a problematica em causa com o intuito de
garantir transparéncia e compreensao.
Acdes: Organizar encontros com as familias para discutir as politicas relativas a sexuali-
dade na Instituicdo; informar os familiares sobre a importancia do respeito pela vida in-
tima dos residentes.
E de extrema importancia que um projeto de promogéo da vida sexual ativa numa Insti-
tuicdo, seja abordado com sensibilidade, respeito e rigor. O objetivo é melhorar a quali-
dade de vida dos residentes, respeitando os seus direitos, a sua privacidade e a sua digni-
dade. Uma abordagem holistica, que envolva o pessoal, os residentes e as suas familias,
é essencial para 0 sucesso.
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O que € um/uma Assistente Sexual para pessoas idosas e portadoras de defici-
éncias em institui¢bes?

Um(a) assistente sexual para pessoas idosas e com deficiéncias em Instituicdes ¢
um(a) profissional especialmente formado(a) para fornecer apoio e assisténcia, em questdes
de sexualidade e bem-estar intimo, as pessoas que residem nesses estabelecimentos.

Na Sui¢a, podemos encontrar Assistentes Sexuais formados/as, que desenvolvem um
trabalho que ¢ enquadrado pela associacdo Corps Solidaire (Corpo Solidario).

¢ uma associag@o, que surgiu na Suica Romanda (Francesa), de Assisténcia Sexual
para idosos e pessoas portadoras de deficiéncia. E uma associagio sem fins lucrativos, criada
em 2009 por cerca de uma dezena de assistentes sexuais certificados, tendo essa certificagdo
ocorrido em 2008, durante a primeira formagdo francofona organizada pela SEHP
(Sexualidades e Deficiéncias Plurais).

Na associac¢do Corps Solidaire sdo portadores da convicgdo de que a sexualidade ¢ um
recurso, acreditam que todo ser humano tem o direito de viver experiéncias sexuais que
proporcionem prazer, num ambiente seguro, livre de qualquer constrangimento,
discriminag¢do ou violéncia, conforme definido pela OMS (Organiza¢do Mundial da Satde)
na sua defini¢do de satude sexual.

Desde 2013, paralelamente a esta oferta de servigos, a associagdo organiza formacdes
certificadas, bem como formacdes continuas. Assim, todos aqueles que praticam o
acompanhamento e a assisténcia sexual na Corps Solidaires, sdo devidamente formados,
antes de responderem as solicitagdes dos beneficiarios. Esta associagdo colabora com outras
associagdes que perseguem os mesmos objetivos e, desta forma, decidimos aliar-nos ao seu
projeto para podermos avangar com o nosso: Promover o direito a uma vida sexual ativa na
Instituicdo.

Foi através da carta que rege as/os assistentes sexuais que nos baseamos para
introduzir esta nova prestacao nos servigos da Instituicao. A carta possui 10 pontos que devem
ser respeitados na sua integralidade:

1. Assistente sexual: S6 podem utilizar o titulo de assistente sexual as pessoas que tenham
concluido uma formagao, que resulte na sua certificagdo por uma entidade ad hoc. Esta
formagdo deve incluir uma abordagem a sexualidade de pessoas em situacdo de
deficiéncia fisica, psiquica, sensorial, mental e portadoras de multiplas deficiéncias.
Além disso, os assistentes sexuais comprometem-se a participar em supervisoes ¢
formagdes continuas.

2. Respeito e consentimento: O respeito mutuo ¢ condicdo essencial em qualquer encontro
entre os beneficiarios e os assistentes sexuais. Qualquer ato praticado neste contexto
exige o consentimento livre e esclarecido de todas as pessoas envolvidas. Os assistentes
sexuais tém a liberdade de definir os limites das suas intervengdes e reservam-se ao
direito, tal como os beneficiarios, de recusar ou interromper uma prestacdo que
considerem inadequada ou inapropriada.

3. Obrigacdes: Os assistentes sexuais comprometem-se a utilizar todos os meios ao seu
dispor para permitir aos beneficiarios alcangar um maior bem-estar. No entanto, ndo
podem ser responsabilizados por uma obrigacao de sucesso.
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4. Confidencialidade: Os assistentes sexuais estdo sujeitos a um rigoroso respeito pelo
segredo profissional. A divulgagéo de informagdes a terceiros s6 é permitida se tal puder
beneficiar as partes envolvidas e no respeito pela presente carta. Apenas o beneficiario,
ou os seus representantes legais, em caso de incapacidade, podem autorizar a quebra da
obrigagdo de confidencialidade sobre os detalhes da assisténcia prestada.

5. Retribui¢ao: Os assistentes sexuais nunca exercerdo a sua atividade com fins lucrativos.
O valor da prestagdo deve basear-se nas recomendacdes emitidas por associagdes,
podendo variar consoante as distancias e o tempo dedicado. Os assistentes sexuais ndo
podem viver financeiramente desta atividade. A retribuicdo recebida deve apenas servir
para estabelecer uma troca justa com as pessoas envolvidas, sem que uma parte exerca
poder sobre a outra.

6. Escolha: Os assistentes sexuais e os beneficiarios terdo sempre a opc¢do de estabelecer, ou
ndo, uma parceria € ndo estarao sujeitos a qualquer pressdo externa na sua decisao.

7. Vida privada: O respeito pela vida privada dos assistentes sexuais ¢ garantido por todas
as partes envolvidas. Os seus nomes, enderegos ou quaisquer outros dados pessoais ndo
poderdo ser divulgados.

8. Adequacio do pedido: Antes de intervir com um beneficiario, os assistentes sexuais
devem estar convencidos de que a necessidade provém do proprio beneficiario ou de
alguém que considere que este pode alcancar um maior bem-estar na perspetiva de uma
abordagem a sua saude global. E necessario um periodo de questionamento prévio a
primeira assisténcia, de forma a garantir que os desejos do beneficiario correspondem
ao que a assisténcia pode proporcionar. A assisténcia ¢ uma proposta, ndo um direito.

9. Contexto: A pratica da assisténcia sexual deve realizar-se num ambiente que garanta
intimidade, higiene, segurancga e as regras do sexo mais seguro.

10. Beneficiarios: Qualquer pessoa legalmente maior de idade e em situagdo de deficiéncia,
independentemente da sua orientagdo sexual ou identidade de género, pode ser
considerada, se assim o desejar, como um potencial beneficiario. Os casais também
podem tornar-se beneficiarios. Os beneficiarios potenciais, ou o seu circulo préximo,
devem aderir & presente carta e aceitar dialogar com a pessoa responsavel pelo
acolhimento dos pedidos, de modo a receberem a ajuda especifica de que necessitam,
no dominio do acompanhamento sensorial e/ou sexual.

Conclusao

Este artigo evidenciou que, apesar dos preconceitos e da falta de visibilidade, pessoas
idosas e portadoras de deficiéncia tém o direito inalienavel de manter uma vida sexual ativa
e satisfatoria. A analise dos direitos, desafios e medidas, para promover uma abordagem
inclusiva e respeitosa da sexualidade, em estabelecimentos de saude, revela a necessidade de
uma transformag@o cultural e pratica significativa neste contexto.

A integracdo da sexualidade no cuidado de pessoas idosas e com deficiéncia deve
comecar pela formagdo e sensibilizacdo dos profissionais de satide. A implementacdo de
politicas institucionais que garantam a privacidade e o respeito pelas necessidades sexuais
dos residentes ¢ crucial.

O papel dos animadores socioculturais ¢ fundamental para promover uma visao
positiva da sexualidade na velhice e para criar um ambiente inclusivo que apoie a expressao
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sexual sauddvel e segura. A formagdo continua desses profissionais, bem como a
implementagdo de estratégias socioculturais, adaptadas as necessidades dos residentes, sdo
elementos-chave para garantir o sucesso dessas abordagens.

Além disso, o conceito de "Assistente Sexual”, como exemplificado pelo projeto
"Corps Solidaire", oferece uma perspetiva inovadora para apoiar as necessidades intimas dos
residentes. Este modelo de assisténcia, que prioriza o respeito, o consentimento ¢ a dignidade,
pode servir como um exemplo valioso para a implementagdo de praticas semelhantes em
Portugal e em outros contextos internacionais.
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Envelhecimento e avaliacio da qualidade em institui¢Ges de internamento
de longa duracéo

Susete Coelho Abrunhosa
Santa Casa da Misericordia de Braganca

RESUMO

Portugal enfrenta desafios demogréaficos devido ao rapido envelhecimento da
populacéo, resultando em maior prevaléncia de doencas crénicas e multimor-
bidades, o0 que aumenta a dependéncia. Esse cenario coloca pressdo sobre o
sistema de salde, especialmente na necessidade de fornecer cuidados de longa
duracdo de alta qualidade. A medicéo eficaz da qualidade é crucial, embora
Portugal ainda ndo tenha um sistema padronizado de indicadores de qualidade.
O modelo de Donabedian é uma referéncia essencial para gestores de salde,
categorizando os indicadores de qualidade em "Estrutura” refere-se aos recur-
sos disponiveis, "Processo" as atividades de cuidado, incluindo diagndstico e
tratamento, e "Resultado™ aos efeitos dos cuidados na satde do utente.

A qualidade dos cuidados é uma prioridade multidimensional e complexa que
exige medidas completas e precisas para permitir a quantificagdo e a avaliagdo
eficazes. Medir a qualidade dos cuidados é um desafio, mas essencial para ga-
rantir a prestagdo de cuidados de saide de alta qualidade. Padronizar e imple-
mentar esses indicadores é fundamental para enfrentar os desafios na gestéo
dos cuidados de satde. Além disso, é vital evoluir para um sistema de cuidados
continuados integrados, destacando o papel do Estado e da sociedade civil na
responsabilizacdo e capacitacdo de instituicbes e individuos.

Cenario Demograéfico

Até 2050, uma em cada seis pessoas no mundo terd 65 anos ou mais (ONU, 2015).
Na Europa, a percentagem da popula¢do com 65 anos ou mais aumentou de 18% em 2008
para 22% em 2019, e devera atingir 26% em 2030 e 34% em 2050 (Eurostat, 2020). A per-
centagem da populagdo com 75 ou mais anos aumentou de 8% em 2008 para 11% em 2019,
e devera aumentar para 13% em 2030 e 17% em 2050. Em 2019, 7% da populacéo europeia
tinha 80 anos ou mais, comparada a 3% em 1960 (Eurostat, 2020). Portugal teve o maior
aumento de idade média na Uni&o Europeia entre 2013 e 2023 (Eurostat, 2020).
Nas ultimas duas décadas, a Esperanca Média de Vida (EMV) a nascenca em Portugal, au-
mentou 4,5 anos, atingindo 81,1 anos no triénio 2018-2020 (Géis, 2020). A EMV aos 65 anos
cresceu 3 anos, chegando a 20 anos, sendo 18 anos para homens e 21 anos para mulheres
(Inquérito Nacional de Salde, 2020). Globalmente, a esperanca de vida aumentou de 64 anos
em 1960 para 81 anos em 2018, projetada para 87 anos (homens) e 92 anos (mulheres) em
2080 (INE, 2021).

O envelhecimento da populagéo e as consequentes limitacGes devido ao aumento de
problemas de saude resultam numa estimativa de anos de vida saudavel aos 65 anos de apenas
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7 anos, sendo menor para mulheres (7 anos) do que para homens (8 anos) (Estatistica Saude,
2019). Entre 2014 e 2019, esse indicador cresceu continuamente, mas permaneceu inferior a
média da UE (10,4 anos e 10,2 anos, respetivamente) (INE, 2021). Em 2014, 52,4% dos
idosos na Europa tinham dificuldades em atividades diarias (Eurostat, 2019). Em 2019, as
dificuldades aumentaram, com 13% dos idosos tendo dificuldade em tomar banho, 14% em
deitar-se ou levantar-se, 15% em vestir-se, e 2% n&o conseguindo alimentar-se sozinhos
(Inquérito Nacional de Salde, 2020). A funcionalidade diaria e a salde tendem a diminuir
com a idade (Eurostat, 2020).

Impacto das Doencas Cronicas

Segundo a Organizacdo Mundial de Sadde (World Health Statistics, 2008) as doencas
crénicas tém uma ou mais das seguintes caracteristicas: sdo permanentes, produzem incapa-
cidade/deficiéncias residuais, sdo causadas por alteracdes patoldgicas irreversiveis, exigem
uma formacao especial do doente para a reabilitacdo, ou podem exigir longos periodos de
supervisdo, observagdo ou cuidados. Em Portugal a doenga cronica, é uma doenca ou seque-
las que decorrem de patologias cardiovasculares, respiratorias, genito-urinarias, reumatol6-
gicas, endocrinoldgicas, digestivas, neuroldgicas e psiquiatricas, bem como de outras situa-
¢Bes que sejam causa de invalidez precoce ou de significativa reducdo da esperanca de vida
(Despacho Conjunto n.° 407/98, de 18 de junho). E considerada uma doenca de longa dura-
cdo, com aspetos multidimensionais, com evolugdo gradual dos sintomas e potencialmente
incapacitante, que implica gravidade pelas limita¢des nas possibilidades de tratamento mé-
dico e aceitacdo pelo doente cuja situagdo clinica tem de ser considerada no contexto da vida
familiar, escolar e laboral, que se manifeste particularmente afetado (Despacho Conjunto n.°
861/99, de 10 de setembro).

A probabilidade de as pessoas idosas desenvolverem doencas como AVC, doengas cardio-
vasculares, diabetes, hipertensdo e Alzheimer ou deméncias é maior, e estas frequentemente
tém maltiplas comorbidades.

Os cidaddos com doenga cronica necessitam de acesso a consultas especializadas,
isencdo de taxas, comparticipacdo de medicamentos e dispositivos médicos, cuidados conti-
nuados, apoios sociais, educacao especial, legislacdo para integracdo profissional e apoio a
investigacdo. A legislagdo em Portugal é fragmentada e incompleta, exigindo um quadro le-
gal unificado que defina a doenga crénica e garanta acesso imediato a beneficios essenciais.
A criacdo de uma Lei-Quadro da Doenca Cronica € urgente para assegurar medicamentos,
suplementos dietéticos, produtos e materiais indispensaveis a qualidade de vida destes cida-
ddos (Plano Nacional de Saide 2030 Saude Sustentavel: De Todas Para Todos, 2022).

Neste cenario, a dependéncia no autocuidado esta ligada ao envelhecimento e a even-
tos criticos de doencgas graduais ou subitas, sendo a transigdo dessas pessoas um desafio. A
Comissdo Europeia (1998) define "dependéncia” como a necessidade de assisténcia para ati-
vidades diarias devido a falta de autonomia fisica, psiquica ou intelectual, exigindo: 1) limi-
tacdo fisica, psiquica ou intelectual; 2) incapacidade para realizar atividades diarias; 3) ne-
cessidade de cuidados de outra pessoa. O racio de dependéncia dos idosos na Europa aumen-
tou de 27 em 2008 para 34 em 2019, e devera atingir 43 em 2030 e 63 em 2050 (Eurostat,
2020). Portugal sera um dos paises com maior percentagem de pessoas idosas, prevendo-se
que em 2060 alcance trés idosos por cada jovem (Eurostat, 2008). Proje¢des indicam que,

168



Envelhecimento e avaliacdo da qualidade em instituices de internamento de longa duragéo

entre 2012 e 2060, o indice de dependéncia dos idosos aumentara de 131 para 307 idosos por
cada 100 jovens (INE, 2020). Proje¢des indicam que os dependentes na UE-27 aumentardo
de 31 milhdes em 2019 para 38 milhdes em 2050, um aumento de 24% (Eurostat, 2020). O
ritmo de crescimento da despesa em salde, face as necessidades crescentes de cuidados de-
correntes do envelhecimento demografico, remete para novos modelos de prestagdo de cui-
dados e acompanhamento das pessoas idosas (Eurostat, 2008).

Para idosos com mdltiplas comorbilidades, o modelo ideal de cuidados é aquele que
proporciona continuidade e integracdo dos cuidados de salde e dos servicos de longa dura-
¢do, um modelo para o qual muitas economias desenvolvidas estdo a avancar. Este sistema
incorpora as mudancas nas necessidades da populacdo, fortalece os cuidados centrados na
pessoa e integra recursos para fornecer servigos abrangentes ao longo de um continuum de
cuidados (European Commission, 2021)

Cuidados de Longa Duracéo

Com o envelhecimento da populagdo, a necessidade de cuidados de longa duracéo
aumentara substancialmente. Em Portugal, esses cuidados sdo maioritariamente prestados
por familiares e cuidadores informais, complementados por cuidados formais quando dispo-
niveis e acessiveis (European Commission, 2021). Os cuidados de longa duracgéo sdo servigos
e assisténcia para pessoas que necessitam de ajuda nas atividades de vida diarias devido a
dependéncia funcional, mental ou fisica. A procura desses cuidados esta a aumentar signifi-
cativamente com o envelhecimento da populagdo. Os principais desafios incluem garantir
cuidados acessiveis e de qualidade, apoiar cuidadores informais, financiar os cuidados de
longa duragdo e desenvolver um entendimento comum de qualidade nos cuidados de longa
duracéo (European Commission, 2021).

Até ao final do século XX, as respostas sociais predominantes em Portugal eram as
Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas e 0 Servico de Apoio Domiciliario. Quando os
casos necessitavam de cuidados continuados, poderiam beneficiar de clinicas de retaguarda
contratualizadas com os hospitais. A entrada de Portugal na Unido Europeia propiciou mu-
dancas sociais e politicas na area das respostas para pessoas idosas, promovendo a responsa-
bilizacdo compartilhada entre Estado, sociedade civil e mercado, capacitando simultanea-
mente os individuos e as institui¢cdes (Carvalho, 2005). Nos tltimos tempos, o setor progrediu
para um sistema que oferece cuidados em ambientes mais apropriados as necessidades dos
consumidores (Castle & Ferguson, 2010). Ha mais de vinte anos, Portugal contava com pou-
cas infraestruturas para internamento de longa duracdo. Desde os anos 1980, essas infraes-
truturas cresceram de maneira significativa. O pais rapidamente estabeleceu um sistema de
assisténcia social com uma cobertura préxima a média da Unido Europeia. Historicamente,
este sistema foi complementado pelas Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, que for-
necem habitacdo coletiva, temporaria ou permanente, além de servicos biopsicossociais ade-
quados, apoiadas por um setor sem fins lucrativos financiado pelo Estado (Lopes, 2016). No
entanto, o sistema mostrou-se insuficiente, e as reformas subsequentes introduziram uma
abordagem dupla para cuidados de longa duragdo, combinando o suporte nas atividades dia-
rias com os cuidados de sadde. Estas mudancas culminaram na criacdo da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) em 2006, que oferece cuidados de satde de alta
qualidade.
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Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, o novo paradigma

Em 2006, foi criada a RNCCI pelo Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de junho, visando
promover a autonomia e desenvolver um modelo de prestacdo de cuidados centrado no utente
e nas suas necessidades (Ministério da Satde, 2006). A RNCCI engloba os Ministérios, da
Salde e do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, oferecendo diversos servigos com
altas taxas de utilizacdo (Girdo & Guerreiro, 2011). Os cuidados continuados integrados sdo
definidos como “o conjunto de intervenc¢des sequenciais de saude e/ou de apoio social, de-
corrente de avaliacdo conjunta, centrado na recuperacao global entendida como o processo
terapéutico e de apoio social, ativo e continuo, que visa promover a autonomia melhorando
a funcionalidade da pessoa em situacdo de dependéncia, através da sua reabilitacdo, readap-
tagdo e reinsergdo familiar e social” (Ministério da Salide, 2006). A missdo da RNCCI é
“prestar os cuidados adequados, de satide e apoio social, a todas as pessoas que, independen-
temente da idade, se encontrem em situagdo de dependéncia” (Girdo, 2009). A populacdo
adulta assistida é maioritariamente feminina, com baixo nivel de escolaridade, envelhecida,
com comorbidades e polimedicados.

Nas Unidades de Cuidados Continuados Integrados, a avaliacdo da qualidade é uma
preocupacdo desde o inicio, embora faltem estudos especificos que o evidenciem. Dado o
envelhecimento e aumento de doencas na populagdo portuguesa, € necessario desenvolver
padrdes para promover a qualidade dos cuidados, com foco em indicadores de qualidade. Até
0 momento, estudos em Portugal refletem mais a oferta de cuidados e satisfagdo dos utentes,
com lacunas na avaliagdo da qualidade (European Commission, 2018). Portugal enfrenta de-
safios significativos no setor, este deve ampliar o0 acesso e a acessibilidade aos cuidados for-
mais de longa duracdo e desenvolver um processo de monitorizacao e avaliacdo sistemética
das politicas publicas (SNS, 2019).

Um aspeto crucial da qualidade é a analise dos beneficios em salde fornecidos pelo
sistema. As &reas, atualmente avaliadas na RNCCI, incluem autonomia fisica, uso de cadeira
de rodas, ocorréncia de Ulceras de pressdo, quedas, avaliacdo da dor e registos de 6bitos (Mi-
nistério da Saude, 2016).

Avaliacéo da qualidade nas Unidades de internamento

Varias instituicoes e autores tém tentado definir o conceito de qualidade em saude,
que pode ser definida como a prestacdo de cuidados de salde acessiveis e equitativos, com
um nivel profissional étimo, que tenha em conta os recursos disponiveis e consiga a adeséo
e satisfacdo do cidaddo (Dire¢do Geral da Saude, 2012). Implica a adequacdo dos cuidados
de salde as necessidades e expectativas do cidaddo e o melhor desempenho possivel. Esta
depende da intervencdo dirigida a: i) estruturas de prestacdo de cuidados, como recursos ma-
teriais e humanos, instalacdes e organizacao; ii) processos decorrentes da prestacéo de cui-
dados, como a qualidade técnica dos cuidados, a adequacdo e validade da informagé&o produ-
zida, a integracdo e continuidade de cuidados; iii) resultados, que incluem a reabilitacdo/re-
cuperacdo do doente, o controlo da doenca crdnica, a capacitacao, educacéo e literacia em
saude, a mudanca de comportamentos e a satisfacdo com os cuidados (Donabedian, 1988).
Os seguintes indicadores de estrutura, comunicagdo, nimero de horas de enfermagem e au-
xiliar de agdo médica; processo, prevaléncia de Ulceras de pressdo, quedas, utentes acamados,
e uso de medicamentos, e resultado, taxa de Glceras de pressao e quedas, taxa de incontinéncia
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urinéria e fecal, 6bito e internamentos evitaveis, fornecem uma andlise valiosa dos fatores
que afetam a qualidade dos cuidados em unidades de média e longa duracéo.

A qualidade em salde assume varias definicGes e a sua avaliacdo esta associada a
diversos fatores ou dimensdes que a influenciam. O Plano Nacional de Salde 2012-2016
(Direcéo Geral da Saude, 2012) refere algumas das principais dimensfes da qualidade em
saude: efetividade, eficiéncia, acesso, seguranga, equidade, adequacdo, oportunidade, cuida-
dos centrados no doente, continuidade e respeito, o Plano Nacional de Salde 2030 segue e
aprofunda essas diretrizes, e pde o foco na sustentabilidade, equidade, cuidados integrados e
centrados na pessoa (Plano Nacional de Satde 2030 Saude Sustentavel: De Todas Para To-
dos, 2022), que vao ao encontro das sete dimensdes da qualidade propostas por Donabedian,
1988): eficacia, efetividade, eficiéncia, otimizacdo, aceitabilidade, legitimidade e equidade.
Integra também diferentes perspetivas: a do utilizador dos servicos de satde, do profissional
e do gestor, ou seja, 0 uso efetivo e eficiente dos recursos na resposta as necessidades do
utilizador.

S&o Varios os autores que tém vindo a estudar a tematica da qualidade em saude. No
entanto, 0 modelo proposto por Donabedian nos anos 60, que assenta em trés componentes
(estrutura, processo e resultados), ainda é relevante em alguns estudos. E nesse contexto de
avaliacdo que se inserem os indicadores de resultados, definidos como importantes instru-
mentos de gestdo capazes de representar quantitativamente e qualitativamente os cuidados,
sem 0s quais ndo é possivel uma avaliagéo objetiva da qualidade. O Despacho n.° 5739/2015
(Constitucional, 2015) determina a divulgacéo trimestral de indicadores de qualidade das en-
tidades do Servico Nacional de Salde. No entanto, ndo ha propostas de indicadores definidos
para o uso generalizado por parte das unidades de internamento (Lopes, 2016).

A Comissdo Europeia apoia o desenvolvimento de indicadores comuns para monito-
rizar os cuidados de longa duracdo (SNS, 2019). Os indicadores sdo instrumentos cruciais de
gestdo que traduzem fendmenos para uma linguagem técnica, permitindo 0 acompanhamento
e analise de mudangas relevantes. Enfrentar os desafios atuais exige cuidados centrados no
cliente, planos individuais focados em capacidades, equipas multidisciplinares, formacao em
competéncias transversais e adocao de indicadores de qualidade (Dias & Santana, 2009).

A monitorizacdo da adequagdo e qualidade dos cuidados de longa duragdo deve inte-
grar relatorios e recomendagcdes especificas por pais. E essencial o intercdmbio de informa-
¢Oes entre a Unido Europeia, Organizacdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico
e Organizacdo Mundial de Saude, para melhorar o conhecimento e monitorizagdo das neces-
sidades e prestacao de cuidados. O subgrupo de indicadores do Comité da Prote¢do Social da
UE pode desempenhar um papel importante neste contexto, propondo um conjunto comum
de indicadores para avaliar a qualidade dos cuidados de longa duracdo. Alguns paises orga-
nizam os seus sistemas de maneira integrada entre salde e assisténcia social, como Portugal
(European Commission, 2021)

Medir e monitorizar a qualidade dos cuidados de longa duracdo é uma tarefa com-
plexa. Alguns paises desenvolvem conjuntos formais de indicadores de qualidade, seguindo
0 modelo Donabedian, focando em estrutura, processo e resultados dos cuidados. Os especi-
alistas apontam que a informacéo sobre qualidade ndo é sempre regular, mas sim ad hoc,
resultando em falta de continuidade nos dados. Além disso, é crucial considerar a qualidade
ndo s6 para beneficiarios, mas, também, para os profissionais que prestam 0s servigos,
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visando a qualidade do trabalho e bem-estar. Dados e evidéncias precisas sdo essenciais para
lidar com questdes de cuidados de longa duracéo.

Para atender a matriz orientadora do atual Plano Nacional de Saide 2030, que incor-
pora valores e principios como sustentabilidade, centralidade na pessoa, participacéo, trans-
paréncia e equidade, é essencial integrar os determinantes sociais de salide na resposta aos
desafios enfrentados pelas unidades de média e longa duracdo da RNCCI. Esta integracdo
pode ser alcancada através da formulagdo de novas pistas de intervencdo e do desenvolvi-
mento de indicadores que promovam uma avaliacdo de qualidade abrangente, rompendo com
a visdo individualizada do bem-estar em saude.

Para integrar os determinantes sociais de salde nas préaticas das unidades de média e
longa duracdo da RNCCI, é essencial desenvolver programas de treino continuo para os pro-
fissionais de salde, realizar avaliagdes iniciais abrangentes dos utentes, criar planos de cui-
dado personalizados, estabelecer parcerias com organiza¢gBes comunitarias, monitorizar e
avaliar continuamente o impacto das intervengdes, envolver a comunidade nas decisdes de
cuidado, utilizar tecnologias de satde digital e telemedicina, e melhorar as instalacGes fisicas
das unidades para promover ambientes saudaveis e seguros. Esses esforgos podem ser moni-
torizados por indicadores como participacdo em ensinos, abrangéncia e periodicidade das
avaliacOes, adequacdo dos planos de cuidado, nimero de parcerias, melhoria nos indicadores
de saude, participagdo dos utentes e qualidade das instalacdes. Essas estratégias garantem
uma abordagem holistica e centrada na pessoa, conforme as diretrizes do PNS 2030 (Plano
Nacional de Saide 2030 Saude Sustentavel: De Todas Para Todos, 2022).

Concluséo

A criacdo da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, em 2006, represen-
tou um passo significativo para oferecer cuidados de salde integrados e centrados no utente.
No entanto, desafios financeiros, uma forca de trabalho insuficiente e a alta dependéncia de
cuidadores informais destacam a necessidade de um sistema mais robusto e eficiente. A in-
tegracdo de servicos de salde e assisténcia social, a adogdo de modelos coordenados e a
criacdo de um quadro legal unificado sdo cruciais para enfrentar os desafios decorrentes do
envelhecimento populacional e garantir cuidados de qualidade para todos os cidad&os. A qua-
lidade dos cuidados de saude deve ser constantemente monitorizada e avaliada através de
indicadores especificos, assegurando que as necessidades dos idosos sejam atendidas de ma-
neira adequada e eficiente.

Atualmente € inaceitavel a ideia de cuidar do outro sem qualidade, neste &mbito surge
o0 desafio de elaborar um instrumento de avaliacdo da qualidade dos cuidados. Mas, de mo-
mento, ndo ha na literatura uma concordancia de ideias quanto a defini¢do e classificacdo dos
indicadores de qualidade, mas € possivel verificar uma tendéncia em distinguir entre as di-
mensdes estrutura, processo e resultados da qualidade, conforme a formulagdo cléssica de
Donabedian. A inexisténcia em Portugal de indicadores de qualidade uniformizados para 0s
cuidados continuados integrados, e a sua extrema importancia para a prestacdo de cuidados
de qualidade, € o leitmotive para propormos a existéncia de um conjunto de indicadores pa-
dronizado de avaliag8o dos cuidados nas unidades de internamento, e desta forma contribuir
para a melhoria continua do seu funcionamento, da gestéo no que diz respeito a planificacéo,
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desenho, desenvolvimento, avaliacdo de estratégias, e realizar propostas e sugestdes que aju-
dem os servicos a melhorar a qualidade dos servicos prestados.
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A educacdo intergeracional, a partilha de saberes e o legado dos gerontes para
uma vivéncia mais humanizada
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Instituto Politécnico de Leiria

RESUMO

Pretende-se com esta comunicacao refletir sobre o potencial da educacéo in-
tergeracional no desenvolvimento e transformacéo das pessoas e das comuni-
dades. Serdo problematizadas praticas de intervenc¢éo sociocomunitaria, onde,
através da pedagogia da convivéncia intergeracional e da partilha de saberes
dos gerontes, se desenvolve uma relagdo de proximidade humana e de trabalho
em rede com instituicdes da comunidade, promovendo o desenvolvimento hu-
mano e comunitério.

Introducéo

No modelo educacional cléssico, eram os adultos quem detinham a funcéo de ensinar
0s mais jovens. A partir dos anos 70, do século XX, emerge o paradigma da educacdo ao
longo de toda a vida (ONU, 1996). O principio pela promog¢do de uma aprendizagem que
acompanhe a pessoa em todos os ciclos da vida fomentando o seu crescimento global e har-
monico, ao longo das diferentes fases da sua existéncia, desde que nasce até que morre.

A Educacdo intergeracional estd assim a tornar-se um desafio contemporaneo num
mundo global cada vez mais envelhecido e onde a longevidade é cada vez maior. O envelhe-
cimento é uma condicdo natural que afeta toda a populagdo, pelo que emerge a necessidade
de conjuntamente refletirmos sobre possiveis estratégias para enfrentar os desafios trazidos
pelo aumento da esperanca média de vida. E este o principal objetivo deste capitulo, centrado
numa abordagem das questOes intergeracionais, através de uma proposta de intervencéo so-
cioeducativa subordinada aos Direitos Humanos, acolhendo assim as recomendagdes das Na-
¢Oes Unidas sobre os direitos econdémicos, sociais e culturais (ONU, 2001).

A intergeracionalidade pode ser entendida como um processo de educagéo inclusiva,
voltada para todas as idades e ao longo de toda a vida. Este é um processo em que todos
aprendem e todos ensinam através da pedagogia da convivéncia (Jares, 2007). A educacdo
desempenha um papel fundamental ao assegurar que todos os cidaddos adquiram as compe-
téncias essenciais para se adaptarem com flexibilidade as mudancas. Palmeir&o (2008) afirma
que a educacdo intergeracional é um desafio de grande interesse na sociedade atual, especi-
almente quando recria responsabilidades promovendo elos de solidariedade alternativos as
praticas comuns de convivéncia geracional. Nesta linha, sdo apontados diversos beneficios
da educacdo intergeracional, como a mudanca de atitudes, a interajuda e a proximidade entre
as geracoes.

Acreditamos que a educacao intergeracional assenta na valorizagdo da pedagogia da
convivéncia, na proximidade entre geracdes e na promocdo de relagBes positivas entre 0s
gerontes e 0s mais jovens. Consideramos que a educacgdo intergeracional se encontra no
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campo epistemoldgico da Pedagogia Social, enquanto Ciéncia da Educacdo, pois desenvolve
a sua acdo através de uma relacdo dialdgica na concecéo de Paulo Freire.

A ONU (1996) sublinha a pertinéncia da educagdo para todos e ao longo de toda a
vida, para as sociedades do século XXI. Neste contexto de educagdo ao longo da vida, justi-
fica-se o valor da aprendizagem no coragdo da propria vida comunitaria (Azevedo, 2007),
mobilizando um trabalho em rede em torno de objetivos de desenvolvimento local sustenta-
vel (Caride et al., 2007) e segundo l6gicas de hospitalidade interpessoal, interprofissional e
interinstitucional (Azevedo & Baptista, 2010).

Num estudo da PORDATA (2024) Portugal em simultaneo com a Italia, sdo os paises
da Unido Europeia com maior percentagem de populacdo idosa, existindo quase dois idosos
por cada jovem.

A populagéo idosa, em Portugal, tem crescido mais de dois por cento ao ano, desde
2019, com o namero de pessoas com 100 anos a ultrapassar as 3.000.

O envelhecimento resulta da transicdo demografica das sociedades, entendida como a
passagem de um modelo demogréfico de fecundidade e mortalidade elevados, para um mo-
delo de niveis baixos dos mesmos, resultando, simultaneamente, num aumento generalizado
da esperan¢a média de vida das populacBes. Envelhecer com qualidade é um processo cada
vez mais heterogéneo e diferenciado, na medida em que cada pessoa vive em contextos fisi-
cos, histéricos, sociais, culturais e humanos diversos, através de vivéncias e projetos de vida
Unicos. Neste sentido, é importante destacarmos que o envelhecimento constitui um fené-
meno global que desencadeia implica¢des pessoais, histdricas, familiares, sociais, culturais e
econdmicas diversas e singulares. Urge assim valorizarmos a partilha de saberes e o legado
dos gerontes enquanto patriménio transmitido as futuras geracoes para uma vivéncia mais
humanizada, através do desenvolvimento de atividades intergeracionais que constituam mo-
delos eficazes de planeamento e intervengdo social (ONU, 1996) onde a inclusdo e a solida-
riedade entre geracOes constituem os principais fundamentos. Para uma vivéncia mais huma-
nizada é essencial o desenvolvimento de projetos intergeracionais no sentido de promover a
inclusdo dos cidaddos na comunidade. De acordo com a Organizagdo Mundial da Salde
(OMS), a faixa etéria de idosos é a que mais cresce em todo 0 mundo, sendo considerada a
“nova popula¢do”. A OMS estima que, em 2050, cerca de 2 bilhdes de pessoas, ou uma em
cada quatro pessoas, terdo mais de 60 anos, configurando uma populacéo idosa de aproxima-
damente 25%. Em Portugal, a evolugdo demografica tem se caracterizada por um gradual
aumento do peso dos grupos etarios mais velhos e uma redugéo do peso da populagéo jovem.
Segundo a PORDATA, o indice de envelhecimento em 2016 era de 148,7, indicando proje-
¢Oes de uma dinamica populacional sem precedentes na historia portuguesa, com um cres-
cente peso das populagdes idosas e uma reducdo da populacéo ativa. Nesta linha, acreditamos
que é necessario refletirmos sobre estratégias a adotar para que tenhamos uma sociedade
convivencial (Madureira, Viché e Hernaiz, 2024) que se pretende intergeracional, ou seja
uma sociedade onde todos sejamos e estejamos mais atentos uns aos outros e onde prevaleca
o didlogo como forma de atuagdo.
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1 - A visdo socioantropol6gica da educacdo intergeracional

O relatério Faure sublinhou que “nas sociedades primitivas, a educagdo era multipla
e continua; dirigia-se simultaneamente ao carater, as aptiddes, as capacidades, a conduta, as
qualidades morais do individuo, que se educava a si proprio, em simbiose, mais do que era
educado. (...) tudo era, ao fim do dia, ocasido de se instruir dos cuidados maternais as licdes
do pai cagador, da observagdo das estagdes dos animais domésticos, das narragdes dos mais
velhos aos feitigos do curandeiro. (...) Estas modalidades de aprendizagem ndo formais, ndo
institucionalizadas prevalecem até aos nossos dias (...)” (1974, p. 45).

Neste sentido, o relatério Faure (1972) traz a colagdo a importancia da educagdo ser
concebida como um continuo existencial, tdo longo como a prépria vida.

E neste designio que a sociedade do século XXI valoriza a educagio como “um te-
souro a ser descoberto” por todos, individualmente e ao longo de toda a vida (ONU, 1996),
reconhecendo a sua importancia fundamental na formag&o das pessoas, das comunidades e
das sociedades. As pessoas possuem a capacidade de se aperfeigoar continuamente, o que as
torna também educaveis. Este desenvolvimento é incentivado pelas relaces que estabelece-
mos com os outros, onde se acolhem e influenciam mutuamente, agindo como “héspedes uns
dos outros ao longo da vida” (Baptista, 2005; 2007). Assim, surge a importancia da educagéo
intergeracional baseada num principio relacional socioantropoldgico em que todos e cada um
de nos se vai (re)construindo, na relagdo com 0s outros, num processo permanente de
(re)construcdo identitaria.

Cabe-nos a misséo de fazer com que todos, sem excecdo, fagcam frutificar os seus
talentos e potencialidades criativas, 0 que implica, por parte de cada um, a capacidade de nos
responsabilizarmos pela realizacdo do nosso projeto pessoal (ONU, 1996). Um projeto de
vida constitui claramente um projeto de natureza antropoldgica, que requer um aprender con-
tinuo. Pela educacéo intergeracional, todos e cada um de nés pode capacitar-se para usar a
sua propria palavra, aprendendo a apreciar o mundo e a decidir sobre o seu percurso de vida,
dando-lhe sentido(s). Como sublinha Freire “os homens e as mulheres educam-se em comu-
nhdo” (1975, p. 79) num processo continuo de desenvolvimento das comunidades humanas.
Adalberto Dias de Carvalho (1996) alerta que esse fundamento educacional ndo segue as
exigéncias de uma ontologia absoluta anterior, mas que se desenvolve como um processo e
que se configura como um projeto. Esse projeto é fortalecido pela educacéo, e desenvolve-se
permanentemente e ao longo da vida. Portanto, as pessoas sdo seres de projeto, sempre em
(re)construcdo e potencializados nas relag@es solidarias com os outros. O bem-estar indivi-
dual esta interligado com o bem-estar coletivo, o que faz da educagdo uma missao para ensi-
nar cada pessoa a (con)viver, a tornar-se um cidaddo pleno de direitos e deveres, membro de
uma comunidade (Azevedo, 2007).

Neste sentido, projetar praticas de educacdo intergeracional pressupde romper com o
presente e tracar caminhos para o futuro, saindo muitas vezes da zona de conforto e enfren-
tando o desconhecido, sem perder as referéncias que os gerontes transmitem. Especialmente
na educacdo, é crucial ter clareza sobre os objetivos de didlogo intergeracional e direcionar
esforcos para alcanca-los. Neste contexto, parece-nos pertinente sublinhar que a énfase numa
educacdo fundamentada nos direitos humanos constitui uma opcao politica e pedagdgica es-
sencial nas sociedades atuais (Caride, 2009).
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Reconhecendo que todo ato educativo é um ato carregado de valores, em que a prépria
educacdo é vista como um direito humano fundamental, conforme reconhecido em 10 de
dezembro de 1948 em que “cada pessoa tem direito a educago. A educacgdo deve ser gratuita,
pelo menos no nivel elementar. O ensino elementar é obrigatério. A educacao técnica e pro-
fissional deve ser amplamente disponivel; o0 acesso ao ensino superior deve ser baseado no
mérito, permitindo a todos igualdade de oportunidades” (Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, 1948).

Sob a perspetiva dos valores humanistas ancorados as sociedades democraticas con-
temporaneas, o direito a educacdo abrange a formacdo continua e integral dos individuos
(Carneiro, 2004), valorizando todas as dimens@es do ser humano, sejam elas cognitivas, afe-
tivas, fisicas ou espirituais. Entendendo as pessoas numa visdo holistica, significa vé-las
como seres situados no mundo, conforme enfatizado por Paulo Freire (1975; 1996). Os seres
humanos ndo podem ser compreendidos fora da sua relagdo dialética com o mundo, do modo
como o vivenciam, percebem e transformam. O conhecimento do mundo e o autoconheci-
mento completam-se no reconhecimento do outro (Freire, 1975, p. 19). Deste modo, a parti-
lha de saberes centrada no didlogo intergeracional e na valorizacdo do legado dos gerontes
contribuem para uma vivéncia mais humanizada.

Neste sentido, Peres (2000) destaca que a educagdo tem como objetivo formar todos
os individuos, reconhecendo e valorizando cada um, sem prejudicar o projeto dos outros. 1sso
requer valorizar a diversidade cultural num ambiente de tolerancia e acolhimento, de modo
que a construcéo da identidade pessoal e grupal ndo se defina contra a alteridade, mas sim
como um reconhecimento da diversidade como um elemento fundamental (Carvalho & Bap-
tista, 2004).

2- (Con)vivermos juntos e com 0s outros no sentido de uma sociedade convi-
vencial

(Con)vivermos juntos constitui um desafio permanente na sociedade atual, marcada
pela diversidade cultural. Neste sentido, a educacédo intergeracional, centrada no dialogo,
também ele entre geragdes, apresenta-se como um caminho necessario pois, como se refere
no Relatério Delors, a educacdo tem por missdo, por um lado, transmitir conhecimentos sobre
a diversidade da espécie humana e, por outro, levar as pessoas a tomar consciéncia das se-
melhangas e da interdependéncia entre todos (ONU, 1996). Acreditamos que € possivel con-
cretizarmos esta utopia através da criacdo de espacos de relacéo, de encontro e de interacéo,
através de diferentes formas de comunicacao entre geragcdes. Neste processo de educacédo e
de aprendizagem ao longo da vida, os gerontes assumem um papel central na criagdo de
oportunidades para que as criangas e os jovens disponham das possibilidades possiveis para
descobertas e experiéncias, que devem complementar e realcar as contribuicfes feitas pelos
gerontes. Devemos considerar este cendrio atraves de estratégias inovadoras, inclusivas, par-
ticipativas que através de uma maior responsabilizagdo entre as instituicGes da sociedade civil
e entre geragdes, num processo dialogico, se assuma o compromisso de envolver todos na
(re)construcdo de um mundo melhor. A educacdo intergeracional constitui assim um caminho
que nos leva ao desenvolvimento e transformacdo das pessoas e das comunidades. Deste
modo, é importante termos consciéncia das exigéncias e desafios do presente, partindo dos
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saberes e das vivéncias dos gerontes, tracando caminhos centrados numa relacdo de proximi-
dade humana e valorizadores do eu, que habita e da identidade a todos e cada um de nos.

3 - A responsabilidade social pela educacédo intergeracional promotora de uma
sociedade multigeracional

Para que possamos desenvolver praticas de intervencdo sociocomunitaria, é essencial
dar palco a responsabilidade social pela promogéao de praticas de educagao intergeracional.
Para tal, nos contextos comunitarios é importante sensibilizar os diferentes agentes para a
importancia da pedagogia da convivéncia intergeracional e da partilha de saberes dos geron-
tes, enquanto fatores pertinentes para a reconstrucdo identitaria e o crescimento ao longo da
vida. Assumir um compromisso social, educativo e ético pelo bem-estar individual e coletivo
das comunidades, permite no nosso entender o desenvolvimento humano e comunitario,
numa relacdo dialdgica e bidirecional. As diferentes instituicdes educativas e sociais da co-
munidade, sdo manifestamente contextos privilegiados para promover o desenvolvimento de
projetos intergeracionais de intervencdo social que entendem os sujeitos numa visdo holis-
tica, recetivos ao outro, e que ddo destaque ao geronte, enquanto pessoa com muitos saberes
e experiéncias que € importante partilhar no sentido de reviver o seu patriménio cultural ima-
terial. Sendo a sociedade atual cada vez mais multicultural e multigeracional, ou seja, uma
sociedade onde coexistem vérias culturas e varias gerac@es, é importante caminharmos para
um novo paradigma que passe da coexisténcia a convivéncia, em que a partilha de saberes,
aprendizagens, culturas se desenvolva através do dialogo e de uma pedagogia da convivéncia
intergeracional. Estas praticas intergeracionais contribuem para dar énfase ao “pulsar da
vida” (Lopes, 2008), através de multiplas formas de expressao e em diferentes contextos e
em diferentes lugares antropoldgicos (Augé, 1994), ou seja em lugares histdricos, identitarios
e relacionais, profundamente carregados de densidade humana.

Deste modo, partilhamos das ideias de Marcelino de Sousa Lopes que enfatiza a ne-
cessidade de se “abrir novos espagos e novas hipdteses de trabalho para a Animagdo Socioe-
ducativa, que se traduzem na ligacéo desta a uma inovadora tecnologia/pedagogia educativa
que articula, cruza e partilha saberes referentes aos diferentes espacos educativos, formal,
ndo formal e informal a partir da utilizagdo de diferentes técnicas, nomeadamente: teatro,
expressdo dramatica, expressdo musical, expressdo plastica e jogos” (Lopes, 2008, p. 389).
Defendemos o desenvolvimento de praticas de animacgdo e intervencdo socioeducativa que
contribuam para uma educagdo e um crescimento e transformacao pessoal entre geragdes e
ao longo da vida. Estas préaticas em redes de aprendizagem para uma sociedade convivial
(IMich, 1970), pressupdem a corresponsabilizacdo das institui¢des da comunidade, bem como
das pessoas enquanto cidadaos, pela promocéo de lugares antropolégicos que entendam todas
as fases da vida como oportunidades de crescimento e de partilha de saberes, reforcando lagos
sociais e humanos, valorizando o legado dos gerontes no conhecimento e manutengdo da
histéria e da memdria comum. Desta forma, esta-se a promover a consolidagéo de uma cul-
tura intergeracional, dando primazia aos gerontes e contribuindo para o desenvolvimento e
transformagdo individual, social e comunitaria, no sentido do bem comum (Petrella, 2002).
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House of Memories. O papel do museu na conscientizacéo sobre deméncia:
uma estratégia digital e criativa para a satde

Rafaela Neiva Ganga
Liverpool John Moores University

Este capitulo tem como objetivo evidenciar a eficacia da formacédo online
sobre cuidado criativo de deméncia deselvolvido pelo House of Memories,
National Museusm Liverpool, para estudantes de enfermagem no Ensino Su-
perior. Esta pesquisa, baseada em métodos de pesquisa mistos, foi implemen-
tada na Liverpool John Moores University durante o ano académico de 2023-
2024. A abordagem inovadora de e-learning, que utiliza videos documentais
e atividades interativas, resultou num aumento do conhecimento sobre a de-
méncia e no bem-estar dos estudantes. A formag&o preparou-os melhor para
enfrentar desafios no cuidado de pessoas com deméncia, destacando a im-
portancia de métodos educacionais interativos e culturais na Formagdo em
salde.

Palavras-chave: House of Memories, Deméncia, E-learning, Saude, Ensino
Superior, Bem-estar

Introducéo

O House of Memories, dos National Museums Liverpool, é um programa de sensibi-
lizagdo sobre deméncia destinado a cuidadores, formais e informais. Inicialmente presencial,
evoluiu para um modelo online que inclui documentérios e a aplicagdo My House of Memo-
ries. Adaptado para o Servigo Nacional de Sadde na Inglaterra, o programa oferece beneficios
terapéuticos significativos, com resultados positivos para pessoas com deméncia e seus cui-
dadores, além de ser valorizado por seu valor cultural e impacto social (Goulding, 2013;
Windle et al., 2014; Young et al., 2015). A participacdo em atividades culturais e artisticas
pode reduzir a depressao e aumentar sentimentos de entusiasmo e prazer (MacPherson et al.,
2009; Musella et al., 2009).

No outono de 2023, o House of Memories e a Liverpool John Moores University lan-
caram um curso de e-learning sobre deméncia, desenvolvido durante a pandemia. O curso
assincrono preparou estudantes e profissionais de saide com videos docudrama e préaticas
centradas na pessoa, integrando recursos digitais e objetos museoldgicos. Incluiu médulos
seguidos por sessdes de reflexdo e um workshop com filmes documentais. Este estudo visa
entender o impacto da Formacao House of Memories nas crengas dos profissionais de saude
sobre a deméncia, a sua participacao cultural e no seu bem-estar.

Enquadramento Teérico

A deméncia, afetando 50 milhGes de pessoas globalmente, pode triplicar até 2050,
exigindo estratégias abrangentes de apoio (OMS, 2019; 2021). A doenga de Alzheimer
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apresenta-se como a forma mais prevalente de deméncia, causando declinio cognitivo e emo-
cional, afetando significativamente os cuidadores, frequentemente familiares (Alzheimer's
Association, 2018; Cabote, Bramble, & McCann, 2015; Connell, Janevic, & Gallant, 2001;
Dening et al., 2016; Gilhooly et al., 2016; Lindeza et al., 2020; Schoenmakers, Buntinx, &
Delepeleire, 2010). Estes cuidadores enfrentam isolamento social e desafios financeiros,
exacerbando o impacto fisico e mental do cuidar (Lynch, 2020; MacLeod et al., 2017; Wit-
tenberg et al., 2018). O apoio abrangente e direcionado é essencial para garantir que possam
desempenhar seus papéis de forma eficaz e manter sua prépria satde (Cheng & Zhang, 2020;
Farina et al., 2017). Isso sublinha a necessidade critica de apoio abrangente e direcionado,
bem como de intervencdes que garantam que os cuidadores tenham os recursos e a resiliéncia
necessarios para desempenharem eficazmente os seus papéis (Cheng & Zhang, 2020). A co-
nexao entre artes e salde, especialmente nos cuidados da deméncia, tem sido amplamente
reconhecida pela sua importancia na promocéo do bem-estar dos cuidadores (All-Party Par-
liamentary Group on Arts, 2023; Fancourt & Finn, 2019; Lackoi, Patsou, & Chatterjee,
2016).

Programas de Deméncia Liderados por Museus para Cuidadores

As iniciativas lideradas por museus tém se destacado como abordagens inovadoras no
cuidado de pessoas com deméncia, beneficiando tanto pessoas com deméncia quanto cuida-
dores através de experiéncias sensoriais e sociais (Camic & Chatterjee, 2013; Chatterjee &
Noble, 2016; Morse, 2020). Museus como 0 MoMA implementaram programas de visuali-
zacgdo de arte, focando-se na interagdo presencial, e expandiram-se para incluir criacéo artis-
tica e manuseio de objetos, promovendo reminiscéncia e socializagéo (Goulding, 2013; Ro-
senberg, 2009).

Esses programas mostram resultados positivos no bem-estar emocional e na qualidade
de vida dos cuidadores (Chatterjee & Noble, 2016; Windle et al., 2014). Contudo, a avaliacdo
dos efeitos a longo prazo dessas iniciativas no desenvolvimento profissional dos cuidadores
e na qualidade dos cuidados prestados ainda é limitada (Sefcik et al., 2022). Além disso, a
adaptabilidade dessas intervencGes em diferentes contextos de cuidado é uma area promis-
sora para futura investigacdo. Embora os beneficios culturais e emocionais para os cuidadores
sejam evidentes, uma compreensao mais aprofundada do impacto dessas intervengdes na pra-
tica de cuidado e na resiliéncia dos cuidadores é necessaria (Hunt, Truran, & Reynolds, 2018;
Kinsey et al., 2021).

Metodologia de Investigacéo

A estratégia de investigacdo baseou-se em estudos anteriores para avaliar o programa
House of Memories (R. Ganga & K. Wilson, 2020; Wilson & Grindrod, 2013; Wilson &
Whelan, 2014; Wilson & Whelan, 2016). O nosso objetivo foi identificar, avaliar e partilhar
aprendizagens sobre o que funciona bem e pode ser considerado uma boa préatica no House
of Memories. Focamo-nos também no impacto da Formagdo no bem-estar dos participantes.

Utilizdmos uma abordagem mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos.
Este tipo de pesquisa foi escolhido para obter uma visdo abrangente sobre o impacto da For-
macao, permitindo uma anélise quantitativa dos resultados dos inquéritos e uma compreensdo
qualitativa das experiéncias dos participantes. Os participantes foram estudantes do primeiro
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ano de enfermagem da Liverpool John Moores University, inscritos na Formagdo. Foram
incluidos 264 estudantes para o inquérito antes da Formagao e 218 estudantes para o inquérito
apos a Formacdo. A amostra foi selecionada por conveniéncia, incluindo todos os estudantes
que participaram na Formag&o e optaram por responder aos inquéritos.

A recolha de dados foi realizada através de dois inquéritos online e uma entrevista
semiestruturada. Os inquéritos incluiram perfis quantitativos dos participantes, questdes ba-
seadas no Dementia Core Skills Education and Training Framework, praticas culturais e di-
gitais, incluindo visitas a museus, e trés medidas padronizadas de bem-estar. Os inquéritos
foram enviados através da plataforma JISC antes e no final da Formacao.

Os dados quantitativos foram analisados com estatisticas descritivas e testes paramé-
tricos e ndo-parameétricos, usando a escala de Likert para avaliar respostas. Dados qualitativos
foram analisados com a teoria fundamentada e codificacdo aberta, identificando temas prin-
cipais. Utilizou-se o NVivo 11 para andlise qualitativa e 0 SPSS 25 para analise quantitativa.

Nos inquéritos iniciais, recolnemos dados sociodemograficos e perguntamos aos par-
ticipantes sobre o seu envolvimento com museus antes da Formac&o. Isso ajudou a identificar
mudancas no envolvimento cultural dos participantes. Nos inquéritos de seguimento, questi-
onamos o0s respondentes sobre a sua satisfacdo com a Formacao e as suas opinifes sobre a
relevancia da mesma para questdes relacionadas com os cuidados a deméncia. Foi realizada
uma entrevista semiestruturada com um dos professores responsaveis por ministrar a Forma-
cdo. A entrevista decorreu a 2 de fevereiro de 2024, via Microsoft Teams, com uma duracéo
aproximada de 40 minutos. A transcricdo foi verificada e codificada para anlise, e o guido
da entrevista incluiu questdes sobre: (i) a qualidade da Formacao em relacéo as préaticas ba-
seadas em evidéncias; (ii) a conformidade da Formacdo com as qualificacbes profissionais;
e (iii) o impacto da Formacéo na carga de trabalho de ensino.

Resultados Qualitativos

Destacando-se pela sua natureza interativa e uso de histdrias reais de pessoas com
deméncia, a Formacdo inclui coproducédo e cocriagdo, proporcionando aos estudantes uma
compreensdo mais profunda do cuidado com deméncia. O eLearning permite o acompanha-
mento do envolvimento dos estudantes pelos professores, monitorando a participacéo e de-
sempenho. Realizada durante a primeira semana de aulas para garantir a participacdo de to-
dos, a Formagdo usa videos interativos e perguntas cujas respostas sao inseridas no Canvas.
Este método promove a discussdo e consolida a aprendizagem. No final do dia, os estudantes
refletem com a equipa de ensino sobre suas experiéncias emocionais e conhecimento adqui-
rido.

“E um pacote de eLearning muito interativo que também utiliza pessoas reais com
experiéncia de vida com deméncia. Acho que todo esse processo é realmente Gnico, e sei que
h& muita coproducdo e cocriacdo envolvida. As atividades estdo todas registadas, entdo, por
exemplo, se eu quisesse verificar, posso ver 0 quanto eles pontuaram num quiz ou quantos
fizeram o trabalho” (Professor).
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Impacto e Transferibilidade

A intervencao é considerada essencial para preparar os estudantes para a pratica pro-
fissional, proporcionando competéncias para comunicar eficazmente com pessoas com de-
méncia e compreender o "tridngulo de cuidado” entre doentes, familiares e profissionais de
saude. A equipa docente destaca a importancia de ensinar competéncias transferiveis aplica-
veis fora do ambiente académico. A Formacao oferece uma "embalagem completa” para pre-
parar 0s estudantes para serem "amigos da deméncia" com uma compreensdo basica ade-
quada. A resposta dos estudantes foi altamente positiva, com discussdes online revelando
maior profundidade de compreensdo. A Formacdo também é mais eficiente em recursos,
substituindo sessdes presenciais por um formato mais eficiente para grandes turmas.

“Prepara-0s para a pratica. Da-lhes algumas competéncias incriveis... sobre como es-
peramos que comuniquem de forma eficaz com pessoas com deméncia... A importancia do
triangulo de cuidado ao trabalhar com pessoas com deméncia, os seus familiares e profissio-
nais de satde. Queriamos que fizessem a Formagdo nos primeiros meses do curso porque
estavam prestes a sair para 0 estagio com muito pouco, se algum, conhecimento sobre de-
meéncia” (Professor).

Atividades Universitarias sobre Deméncia

A universidade j& oferecia sessfes de consciencializagdo sobre deméncia através do
Dementia Friends, mas estas eram menos eficazes devido a sua duracéo limitada e ao nimero
restrito de participantes. A transi¢do para o House of Memories, que permite uma entrega em
grande escala e sem limitaces de espaco, foi bem-vinda. A nova Formag&o é mais abran-
gente e oferece aos estudantes um certificado para o seu portfélio, melhorando as suas cre-
denciais profissionais:

“Costumavamos para fazer a sessdo Dementia Friends da Alzheimer's Society (sess@o
de conscientizacdo sobre deméncia de 1 hora). Essas sessdes eram intensivas, em termos de
trabalho, pois podiamos acomodar até 100 pessoas, mas as turmas muitas vezes tinham 700
estudantes, entdo levava 7 horas por dia, duas vezes por ano. Embora as sessbes Dementia
Friends sejam Uteis, sdo bastante basicas em comparagdo com o que temos agora, e o0s parti-
cipantes s6 recebiam um distintivo Dementia Friends, enquanto agora recebem um certifi-
cado para o seu portfolio” (Professor).

Futuro e Transferibilidade

Os planos futuros incluem expandir o programa para além da Faculdade de Saude,
tornando-o disponivel em toda a universidade. A transferéncia para diferentes contextos é
vista como uma das principais vantagens da Formacao, sendo aplicavel a varias disciplinas e
programas, incluindo um programa de mestrado especializado em deméncia:

“Temos um programa de mestrado personalizado para deméncia; eles serdo o proximo
grupo. [Queremos] integra-lo onde quer que possamos... Acho que até ao final do ano letivo,
se escrevermos um pequeno relatério sobre como foi avaliado, ndo ha razdo para que nao
possamos oferecé-lo aos nossos colegas que sao assistentes sociais, estudantes e académicos,
etc” (Professor).
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Parceria com o House of Memories

A parceria com a HoM foi facil de implementar devido ao modelo ja existente e com-
provado, usado para treinar cuidadores e profissionais de salde. A Formagao ajudou a alcan-
car o objetivo de incentivar os estudantes a construir um portfélio diversificado de compe-
téncias e conhecimentos ao longo dos seus estudos:

“Penso que, porque ja estava a ser entregue a profissionais de satide, eles tinham o
modelo todo. Tudo existia, entdo, mesmo os videos, eram aqueles que eles costumavam mos-
trar aos profissionais de salde, depois faziam a discusséo. Portanto, acho que foi um trabalho
bastante facil, no sentido de que o modelo estava 14, o conhecimento estava 14, a teoria”
(Professor).

Resultados Quantitativos
A Tabela 1 revela que a maioria dos participantes da Formacao era do sexo feminino
(89,4%), solteira (90,2%) e atualmente matriculada no ensino superior (97,3%).

Tabela 1 - Distribuicdo demografica dos respondentes ao inquérito de Formagao [%] (n = 264).

Categoria Percentual (%)
Masculino 91
Género Feminino 89,4
N&o-binério 0,8
Prefere ndo dizer 0,8
Solteiro(a) 90,2
Estado civil Casado(a) 6.4
Separado(a) 2,7
Divorciado(a) 0,8
Na escola 1,1
Na universidade 97,3
Situagao de trabalho  Ayténomo(a) 0,4
I_Empregado(a) por outra pessoa (part- 11
time) ’
Educacéo pré-universitaria 76,1
Nivel de educacao Licenciatura 21,6
Mestrado ou Doutorado 15
Branco 86,7
Grupo étnico Asiatico/Asiatico Britanico 4,2
Negro/Negro Britanico 4,2
Outro 2,3
g . Mais do que suficiente 0,8
Situagdo financeira .
Suficiente 44,3
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Alguma dificuldade 447
Muita dificuldade 7,2

Impacto nas Crencas e Conhecimento sobre Deméncia

A Figura 1 mostra que, antes do Formagéo, 25% dos participantes acreditavam incor-
retamente que a deméncia era uma parte natural do envelhecimento, uma crenga que caiu
para 16,5% apds a Formacdo, indicando uma correcéo significativa de percepcdes erradas.
No entanto, a conscientizacdo de que a deméncia vai além da perda de memoria manteve-se
alta, com uma pequena mudanca de 97,5% para 96,3% apds a Formacao.
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Figura 1 — Crencas dos estudantes sobre deméncia. [% que respondem "Sim"] (n-antes = 264,
n-depois = 218)

Avaliacdo da Formacéo e Impacto nos Participantes

Antes da formacdo, os participantes estavam entusiasmados para aprender sobre de-
méncia e desmistificar o tema, expressando uma antecipacao positiva. Apds a formacéo, ava-
liaram aspectos como "Experiéncia geral" e "Relevéncia dos filmes". A maioria (62,4%) ex-
pressou alta satisfacdo com a eficacia do programa em "Promover Dignidade", indicando que
a formacao promoveu dignidade e ajudou a combater estigmas sociais associados & deméncia
(Figura 2). Os componentes educativos, como "Aprendendo sobre Deméncia", receberam
altas avaliagdes, aumentando o conhecimento dos participantes. No entanto, areas como
"Clareza da Agenda" e "Adequagio da Area" tiveram mais respostas neutras, sugerindo ne-
cessidade de melhorias na comunicacéo e logistica.
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Figura 2 - Experiéncia com o Formagdo House of Memories (n = 218)

Medida de Impacto dos Cuidados com Deméncia (DCIM)

O DCIM revelou uma melhoria geral na percepg¢éo dos participantes sobre os cuidados
com deméncia, com a média das pontuacOes subindo de 4,02 para 4,50 ap6s a Formagao,
como ilustrado na Figura 3. Isso sugere um aumento significativo nas atitudes e no compro-
misso com os cuidados de deméncia.

0 0.5 1 1,5 2 2,5 3 3.5 4 4,5 5

3 £] 3

Figura 3 - Média da Medida de Impacto nos cuidados & Deméncia antes e depois (n-Antes =
262, n-Depois = 218).

Bem-Estar Pessoal e Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale

A Figura 4 indica uma melhoria no bem-estar pessoal dos participantes ap6s o For-
macdo, com as médias a subir de 6,53 para 6,81. Além disso, a Figura 5 mostra um aumento
na pontuacdo do Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale (WEMWABS) de 27,31 para
30,74, indicando uma melhoria significativa no bem-estar mental.
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Figura 4 - Bem-estar pessoal dos estudantes. [0 (nada) - 10 (completamente)] (n-antes = 264,
n-depois = 218).
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Figura 5 - Pontuacdo WEMWABS para estudantes de enfermagem (n-antes = 264, n-depois =
218).

Discusséo

O estudo demonstrou que a Formacao em e-learning ampliou a compreensdo dos es-
tudantes sobre a deméncia e teve efeitos positivos no bem-estar. Os resultados quantitativos
indicam melhorias no entendimento da deméncia e na aplicagdo de praticas de cuidado cen-
tradas na pessoa, consistentes com estudos anteriores que destacam a eficécia de programas
de formacdo na promogdo da empatia e competéncia entre cuidadores (Camic, Tischler, &
Pearman, 2014; Ganga & Wilson, 2020). Recursos como videos e atividades interativas pro-
porcionaram uma experiéncia de aprendizagem rica, facilitando a internaliza¢do de conceitos
essenciais.

A andlise qualitativa revelou que a Formagdo preparou significativamente os estudan-
tes para o exercicio profissional, com énfase na reflexdo sobre desafios enfrentados por pes-
soas com deméncia. Esta abordagem é apoiada por literatura que sugere que atividades cul-
turais e artisticas podem melhorar o bem-estar emocional e a capacidade de lidar com o stress
associado ao cuidado (MacPherson et al., 2009; Musella et al., 2009).

A evolucdo para o formato de e-learning representa uma solugdo pratica para a limi-
tacdo de recursos, permitindo que o programa alcance mais estudantes de forma eficiente e
flexivel. A adaptacdo ao formato digital sublinha a importancia de ajustar estratégias de en-
sino as necessidades contemporaneas dos alunos e ao contexto educacional (Hunt et al., 2018;
Kinsey et al., 2021). O feedback positivo dos estudantes destaca a eficacia da Formagdo em
atender suas necessidades educativas e profissionais, preparando-os para os cuidados com
deméncia com uma abordagem técnica e empatica. No entanto, a eficécia a longo prazo do
programa e seu impacto sustentado na pratica profissional ainda precisam ser investigados.
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Estudos futuros podem explorar a sua eficacia em diferentes contextos e populaces, além da
sua implementacao em larga escala.

Concluséo

O House of Memories demonstra ser uma ferramenta valiosa na Formagéo de estu-
dantes de enfermagem, oferecendo uma abordagem inovadora e eficaz para o ensino sobre
deméncia. A combinacdo de métodos interativos e recursos digitais representa um avanco
significativo na preparacdo dos futuros profissionais de salde, contribuindo para uma com-
preensdo mais profunda e empatica da deméncia e dos desafios enfrentados pelos cuidadores.
O sucesso do programa destaca a importancia de continuar a explorar e a desenvolver abor-
dagens educacionais que integrem elementos culturais e artisticos para promover o bem-estar
e a eficécia nos cuidados.
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O 6cio como uma pedagogia valiosa para o desenvolvimento
de uma vida criativa, saudavel e ativa

Manuel Cuenca Cabeza
Universidade de Deusto

E evidente que, nas ultimas décadas, o 6cio se tornou uma érea central da vida das
pessoas e um indice significativo de bem-estar geral. Um rapido olhar sobre os resultados do
quinto Inquérito Europeu sobre os Valores do Ocio confirma-o a nivel continental e no caso
de Espanha, onde se confirma a sua importancia na realidade pessoal, cultural, social e eco-
noémica do nosso meio (Doistua, 2024).

Esta afirmacéo, baseada em dados quantitativos, deve ser muito mais matizada quando
falamos de intervencdo pedagdgica e, mais especialmente, quando nos referimos a um enve-
Ihecimento criativo e saudavel. Neste caso, devemos lembrar que o 6cio que desenvolvemos
apos a aposentacdo tem um impacto direto e reciproco noutras areas centrais da nossa vida,
como a familia, a vida ativa e a salde. O facto de todas estas areas terem uma influéncia
direta no bem-estar na vida das pessoas, é algo que tem sido demonstrado em numerosos
estudos de investigacao sobre o assunto.

Hoje sabemos que a atividade de 6cio ndo é suficiente, que a sua motivacao intrinseca
desempenha um papel importante no bem-estar que proporciona, para além do simples en-
volvimento ou da acdo pela agdo (Schulz, 2018). Além disso, esse 6¢io motivado proporciona
mecanismos psicologicos fundamentais, tais como distanciamento-recuperagdo, autonomia,
mestria, significado e afiliacdo, todos eles associados ao bem-estar psicolégico das pessoas
(Newman, 2018).

Cada vez mais se d& atencdo ao caracter passional do écio. Neste sentido, discute-se
a diferenca entre um écio vivido como uma paixao harmoniosa ou como uma paixao obses-
siva. Cada uma delas é caracterizada por um empenho diferente e uma relagéo distinta com
a diversidade das préaticas de écio. Neste sentido, o estudo recente de Lee, Yu e Sirgy, sobre
os efeitos duplos da paixdo no bem-estar e no 6cio (2024), prova que uma diminui¢do da
paixdo obsessiva ou da diversidade dos écios ndo tem um impacto negativo nas pessoas ido-
sas, que sdo mais capazes de viver paixdes harmoniosas, desde que estas Ihes proporcionem
0 bem-estar de que necessitam. Um exemplo disto pode ser encontrado nas pessoas que par-
ticipam em programas de formacdo. Neste caso, verificou-se que tanto os adultos, como os
idosos, que se envolvem em processos de aprendizagem desejados, conseguem transforma-
los em experiéncias que sdo vividas como paixdes harmoniosas que contribuem positiva-
mente para o seu bem-estar (Doistua, 2022).

Nao é indiferente

A importancia da motivacéo intrinseca ou do caracter passional das experiéncias de
6cio permite afirmar que qualquer intervencdo pedagogica, neste dominio, deve ter em conta
a forma como o 6cio é percebido e o significado que tem para os destinatarios do programa.
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Contrariamente ao que se pensa, 0 6cio é um conceito difuso. Quando questionados
sobre o seu significado, somos sempre confrontados com um vasto leque de respostas dife-
rentes, em que palavras comuns convergem e nem sempre sdo entendidas da mesma forma:
Tempo livre, diversdo, férias, ndo fazer nada, festa, jogo, passatempo, etc. Uma primeira
abordagem pedagdgica deve partir de um ponto em que todos concordam, a saber, que 0 6cio
¢ tudo o que fazemos livremente e sem um objetivo utilitario, mas, acima de tudo, porque
gostamos. Esta definicdo simples mostra que as experiéncias de 6cio podem ter lugar em
qualquer altura e momento da vida, embora as possibilidades aumentem quando temos mais
tempo livre, como no caso dos reformados.

Esta concecdo bhasica, que é Gtil para comecar, rapidamente nos confronta com a evi-
déncia de que nem todas as experiéncias tém o mesmo valor, porque o que realmente importa
para as pessoas idosas é tudo o que lhes traz algo, que é valioso para elas, por uma razéo ou
por outra. Isto significa que os tempos livres que devem ser considerados numa intervencéo
educativa sdo aqueles a que se acrescenta o adjetivo "valioso". Neste caso, estamos a falar de
experiéncias que vao para além do mero entretenimento ou da diversdo, embora isso ndo
impeca que sejam divertidas. Os 6cios de valor sdo aquelas experiéncias em que a satisfacéo
€ mais importante do que a diversdo e o envolvimento é mais importante do que o mero
passatempo.

Entendo o écio de que falo, como um espaco de encontro e resisténcia, no qual as
pessoas se descobrem e procuram novos significados para a vida, que motivam o seu desen-
volvimento humano até ao fim dos seus dias. E por isso que me refiro a experiéncias que
transcendem a realizagdo da atividade especifica (uma viagem, ler um livro, jogar um jogo...),
para se tornarem experiéncias complexas gque se inserem no tempo e adquirem o seu signifi-
cado pessoal no dialogo do presente, com o nosso passado e o futuro imediato.

O ¢6cio ou a boa vida

Embora o conceito de 6cio ndo tenha um significado unitario e partilhado, é bastante
comum associa-lo a "boa vida". A boa vida é um desejo humano por exceléncia, funciona
para muitos como um ideal para o qual se tende, como uma realidade que se procura todos
os dias ou como um modo de vida que se projeta no tempo, para aceder a ele em momentos
especificos ou no tempo da alegria, no fim da nossa vida. A boa vida esta diretamente rela-
cionada com o viver bem e, para viver bem, € também necessario agir bem. Bem, pelo menos,
do ponto de vista de quem age. Aristoteles comeca a sua Etica a Nicomaco afirmando que
"viver bem e agir bem é o mesmo que ser feliz". Por outras palavras, quando reconhecemos
que o ocio faz parte da vida boa, estamos a afirmar que se trata de uma questao ética e que
esta relacionada com a felicidade.

A tradigdo aristotélica defende que o 6cio é uma porta de entrada para a felicidade,
um fim préprio da vida humana. No entanto, ndo é um dom que nos é dado gratuitamente,
mas sim um bem que exige esforgo, perseveranca, treino e tempo. Isto ndo quer dizer que
seja um bem para poucos; pelo contrério, esta ao alcance de todos aqueles que o queiram ter
e que disponibilizem os meios para o conseguir. Nao basta ser afortunado e nascer num lugar
onde as condicdes e 0s meios sdo favoraveis ao seu desenvolvimento; o 6cio é uma conquista
pessoal que se consegue gragas a processos de aprendizagem e de formacao. Qualquer pessoa
e em qualquer condicdo pode experimenté-lo.
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Martin Seligman, no seu livro Authentic Happiness (Seligman, 2003), defende que a
felicidade é possivel quando os seguintes factores convergem na vida de uma pessoa: satis-
facéo (prazer), envolvimento e significado. O 6cio de valor participa nestes trés elementos e
contribui com algo mais que ja referimos anteriormente em relagdo a vida boa: o desejo. Um
desejo que identificamos com a diversdo e a experiéncia de um momento agradavel e feliz.
Isto nega a aparente neutralidade e espontaneidade com que o 6cio é vivido, ao mesmo tempo
que afirma que é algo a que se acede a partir do interior de cada um. No 6cio, como na
felicidade, nem a idade nem o género explicam as diferencas entre uma pessoa e outra (Myers
e Diener, 1995).

O ¢6cio nasce e desenvolve-se a partir dos nossos desejos, devidamente canalizados.
Para isso é preciso liberdade e saber fazer. Ser livre, diz Victoria Camps (Camps, 2019: 160),
ndo é apenas ter as condi¢des externas e materiais para poder escolher, mas também assumir
a responsabilidade pela vida escolhida. Cultivar os desejos de 6cio é uma forma de aprender
aprocurar as ocasides de felicidade, os recursos necessarios e 0s critérios para distinguir entre
0 que é conveniente e 0 que é inconveniente. Orientar-se para uma vida boa que, para além
de ser agradavel e satisfatoria, deve também ser boa. Assim, o 6cio é uma experiéncia signi-
ficativa, profundamente humana, uma das experiéncias especificas que nos separam dos ani-
mais.

Vertentes do 6cio valioso

Do que foi dito até agora, pode concluir-se que a esséncia do 6cio de valor transcende
o divertimento e o entretenimento, centrando-se no desenvolvimento pessoal integral e na
potenciacao de valores através de dois horizontes de sentido. Duas formas de olhar o presente
e o futuro que, tendo uma relacdo diferenciada em cada uma das etapas da vida, se sustentam
na continua procura de harmonia e equilibrio. O presente, que na linguagem do 6cio ndo pode
ser entendido sem a satisfacdo e o prazer do que fazemos; o futuro entendido como um obje-
tivo de melhoria, aperfeicoamento e prevencao. A estes dois horizontes de sentido do écio de
valor chamaremos Ocio Recreativo de Valor e Ocio Recreativo de Valor. Desenvolvi, larga-
mente, ambos 0s conceitos no meu ultimo livro (Cuenca, 2023, 58-63).

O Ocio Recreativo de Valor tem a funcéo de nos aliviar das tristezas do quotidiano, de
fazer algo que nos dé satisfacdo e alegria. E entendido no horizonte da procura do que é
satisfatdrio e da realizacdo de ac¢Ges pelo prazer que proporcionam. Uma das suas caracteris-
ticas fundamentais é a sua capacidade de distanciamento e fuga da realidade quotidiana, com
0s consequentes beneficios que dai advém, e 0 aumento da nossa resiliéncia as contrariedades
do mundo exterior. Muitas vezes, mergulhamos nas nossas experiéncias de 6cio como uma
espécie de tabua de salvacdo que nos liberta, ainda que por pouco tempo, de uma vida roti-
neira gue nos pesa.

David Le Breton (2016), aludindo a necessidade de fuga que as pessoas sentem face
a complexidade do mundo atual, chega a afirmar que o "desaparecimento do eu" se tornou
uma tentagdo na sociedade contemporanea. As distragdes, o exercicio fisico ou o sono, sdo
formas comuns de fuga que, hoje em dia, sdéo complementadas por duas praticas muito di-
fundidas: as viagens e as férias. Ambas sdo um simbolo do desprendimento positivo de uma
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realidade da qual precisamos de nos desligar para regressar revigorados, € ndo uma negacao
da mesma.

O Ocio Recreativo de Valor tem uma inter-relacio positiva com o conceito tradicional
de hedonia, associado a procura da felicidade através do prazer, nas suas varias formas. Aris-
topo, filésofo grego e seguidor de Socrates, acreditava que a busca da hedonia era a chave
para viver bem. Uma ideia mais tarde desenvolvida por Epicuro, que a complementou defen-
dendo que, para além do prazer, o bem viver também pode ser alcangado pela auséncia de
sofrimento fisico e mental. A doutrina epicurista e as suas multiplas interpretacGes, entre as
quais poderiamos incluir o proprio Sigmund Freud, tiveram uma presenca que se prolonga
ao longo da histéria do Ocidente e que se mantém atual.

O Ocio Valioso Re-criador responde ao significado de "Criar ou produzir algo de novo",
ou seja, o efeito e a acéo de recriar, dar vida, recriar algo ou, como o pedagogo Albert J.J.
Kriekemans (1973: 525) entendeu o 6cio, a atividade que nos recria, restabelecendo a vontade
e o valor de viver. A recriagdo é também, do meu ponto de vista (Cuenca, 2018: 95 e ss.), um
tipo de Gcio geralmente associado a diferentes formas de viver a cultura a partir da recriagdo
de obras culturais e, mais especialmente, de obras de arte. A par disso, ultimamente, o con-
tetido que dou ao termo tem uma abordagem mais genérica. Refere-se a qualquer tipo de 6cio
valioso que se caracteriza pelo seu caracter processual orientado para o futuro. Deste ponto
de vista, o cuidado de si préprio e a manutencdo da vontade e da coragem de viver sdo im-
portantes. Isto significa aspirar ao que se quer, evitar o que ndo se quer e lutar contra barreiras
e estereotipos. Esta abordagem é de grande interesse no periodo de envelhecimento.

O Ocio Valioso Re-criativo pode ser considerado um modo de "resisténcia ativa" nos
processos de envelhecimento, um motor capaz de gerar cenarios futuros desejados e evitar
situacOes indesejadas. Gratton e Scott recordam-nos que, & medida que as pessoas vivem
mais tempo, torna-se mais urgente uma mudanca na forma como vivemos o dcio. "Em vez
de consumir tempo, esperamos que mais tempo seja gasto no investimento em bens intangi-
veis. Por outras palavras, em recriacdo em vez de recreacdo”. Os novos tempos exigem uma
agenda de dcio mais personalizada, com tempo para ambos. De facto, os autores consideram
que esta a surgir no horizonte uma industria de 6cio em crescimento, orientada para o melho-
ramento individual das pessoas, em que o 6cio é um investimento" (Gratton e Scott, 2107:
198-199).

O 6cio recreativo valioso pode ser associado a eudaimonia, um conceito que ¢ fre-
quentemente traduzido por felicidade, mas que Aristoteles relacionou com o ideal de perfei-
¢ao, com o "florescimento humano" e com a satisfacdo que o ser humano obtém através do
desenvolvimento das suas potencialidades. A orientacdo eudaimoénica fala do 6cio do ponto
de vista da satisfagdo que se obtém através do cultivo do nosso potencial humano e do de-
senvolvimento das nossas capacidades, especialmente intelectuais e morais. Um desenvolvi-
mento que nem sempre serd orientado para o auto-aperfeicoamento, mas que, como ja foi
referido, alarga o seu significado do ponto de vista da prevencédo (evitando o que ndo quero
ser) ou da manutencdo que evita a deterioracdo (algo de especial importancia na fase de en-
velhecimento).
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Nesta linha de pensamento podemos encontrar alguns pensadores contemporaneos,
como Michael J. Sandel ou o socidlogo e antropdlogo francés David Le Breton, a que aludi
anteriormente. Este Ultimo considera que certas experiéncias gratificantes, como caminhar
ou estar em siléncio, se tornam formas de resisténcia politica quando dispensam qualquer
tipo de apreciacdo relacionada com a utilidade. Para Le Breton (2006 e 2017), qualquer ex-
periéncia de écio com caracter autotélico, ou seja, que promova a gratuidade em si mesma,
uma das caracteristicas basicas do dcio valioso, implica uma resisténcia contra o utilitarismo
e, de certa forma, também contra o racionalismo, que é o seu principal benfeitor.

Sentido

Anteriormente, quando faldmos sobre vida boa, referimos que Martin Seligman
(2003) considera que ndo é possivel falar de felicidade sem sentido, porque a verdadeira fe-
licidade torna-se uma realidade quando a satisfagdo (prazer), o empenho e o sentido se con-
jugam. Gostaria de sublinhar que felicidade e sentido sdo conceitos diferentes, embora te-
nham aspectos em comum. Por isso, ndo é aconselhavel confundi-los, porque enquanto a
felicidade esta orientada para si proprio, o sentido esta orientado para objetivos que transcen-
dem a pessoa. A prova empirica deste facto pode ser encontrada na investigacdo de Shigehiro
Oishi e Ed Deiner (2014: 422 - 430). O seu estudo, realizado em 132 paises e que recolheu
dados de 140.000 pessoas, conclui que a felicidade e o sentido sdo experiéncias divergentes
no que respeita a pratica. Isto foi evidenciado pelo facto de as pessoas dos paises ricos serem
mais felizes do que as dos paises pobres, mas, por outro lado, no que diz respeito ao sentido
da vida, a situacéo era diferente. Neste caso, o nivel de sentido era mais baixo nos paises
ricos do que nos paises pobres. Esta conclusdo foi confirmada quando se analisaram as taxas
de suicidio. Neste caso, verificou-se que as taxas de suicidio eram significativamente mais
elevadas nos paises mais ricos do que nos mais pobres.

Em 1991, David Friend e os editores da revista Life publicaram um livro que ajuda a
clarificar um pouco mais esta diferenca. Trata-se de um estudo que analisa as respostas dadas
por mais de uma centena de pessoas influentes da época, que foram questionadas sobre o
sentido das suas vidas. A primeira coisa que os investigadores observaram foi a diversidade
das fontes de sentido, com cada pessoa entrevistada a encontrar sentido huma a¢do muito
diferente da dos outros. No entanto, um estudo mais aprofundado das respostas revelou temas
convergentes. Os mais marcantes foram os lagos afetivos, a utilizacdo produtiva do tempo,
certas experiéncias que poderiam ser consideradas transcendentes ou a importancia das his-
torias sobre si proprio como forma de conhecimento e de autoaperfeigoamento.

Viktor Frankl, no seu conhecido livro O Homem em busca do sentido (1991, 81),
entende que a felicidade, intimamente associada ao sentido da vida, ndo é o0 mesmo que sen-
tido. O autor considera que a procura de sentido na vida ou a procura de algo que se trans-
cende a si proprio é uma das principais causas da satisfacdo com a vida. Nao se pode falar de
6cio sem satisfacdo, pelo que a sua relagdo com a felicidade ou o sentido da vida ndo nos
pode ser estranha. Viver é, segundo Marti Ibafiez (1937: 3), procurar um sentido para a nossa
existéncia, justificar em cada momento a oferta de tempo que preenche o nosso perfil crono-
I6gico e que se modifica & medida que os dias passam com o conteido profundo das nossas
realizacdes.
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Emily Esfahani Smith, no seu livro A arte de cultivar uma vida com sentido (2017),
conclui que as multiplas fontes de significado podem ser sintetizadas em quatro pilares: per-
tenca, proposito, narrativa e transcendéncia. Estes pilares convergem em alto grau com 0s
quatro dominios de abordagem do significado do sentido no 6cio, levando a diferenciagdo de
quatro dominios de acdo educativa: 6cio sensorial, 6¢cio mental, 6cio direcional e 6cio signi-
ficativo. Todos eles trazem novos horizontes de intervengéo a pedagogia do écio, orientando
e aprofundando as suas possibilidades.

N&o me posso alongar sobre estes conceitos recentemente desenvolvidos (Cuenca,
2023), mas pode afirmar-se que ndo estamos a falar de sentidos contraditérios, mas comple-
mentares. O sentido sensivel esta orientado para uma vida alegre, na qual se experimentam
emoc0es agradaveis e positivas, que se relacionam tanto com o presente como com experi-
éncias passadas e futuras. A vida empenhada, que Seligman propde, € alcangada quando
aprofundamos o nosso envolvimento naquilo que fazemos, o que requer a realizagdo dos
sentidos mental e direcional do 6cio acima referidos. E uma vida com sentido implica colocar
as nossas capacidades e forcas ao servigco dos nossos ideais. Uma vida plena nunca é alheia
a realizaco destes diferentes sentidos do dcio.

E claro que o 6cio n&o é a Gnica fonte de sentido. A vida é demasiado complexa para
tal afirmacdo. Para além do Gcio, a vida tem outros aspetos portadores de sentido; mas isso
ndo nos impede de afirmar que o écio é uma fonte inesgotavel de sentido.

As fontes de sentido

Embora a questéo do sentido do dcio deva ser respondida por cada individuo, tal como
acontece com o sentido da sua vida, ndo ha davida de que esta possibilidade se torna uma
realidade no contexto de referéncias culturais e histéricas. Estas permitem-nos compreender
as diferentes opcOes pessoais e diferenciais, mas contextualizadas nos pardmetros gerais da
época em que vivemos. Ainda assim, creio que podemos falar de fontes de sentido e de vidas
mais ou menos significativas associadas a experiéncias de vida positivas e, consequente-
mente, a uma vida melhor. Deste ponto de vista, o significado esté relacionado com o con-
texto cultural em que se vive e com o papel que se sente ter no mundo (Seligman, 2011).

Robert A. Emmons (2003), ao documentar como certos objetivos permitem o acesso
a uma vida com mais significado do que outros, destaca 0 mundo da intimidade e das relagdes
sociais reciprocas, bem como o dominio da espiritualidade e tudo o que nos permite trans-
cendermo-nos a nos proprios, sem esquecer 0 COMPromisso com 0s outros ou a concretizagao
das nossas ideias em qualquer area da nossa vida. O Gcio valioso facilita a realizacdo destas
propostas de uma forma simples, criando ambientes em que é facil partilhar e transcender as
rotinas da vida quotidiana.

Viktor Frankl confirma-o no livro acima referido, quando comenta testemunhos pes-
soais concretos de experiéncias gratificantes que deram sentido a sua vida no meio daquele
contexto. As experiéncias mais importantes, diz ele, foram as relacionadas com a intimidade
e a espiritualidade, a que Emmons também se refere. Concretamente, refere o seu esforgo
para pensar, em todos 0s momentos, nos seus entes queridos e, no seu caso especifico, na sua
esposa, porque, como especifica mais tarde, "o amor é o objetivo Gltimo e mais elevado a que
0 homem pode aspirar e qualquer pessoa pode conhecer a felicidade - mesmo que momenta-
neamente - se contemplar a pessoa amada" (Frankl, 1991: 44-45).
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Em geral, a investigacdo sobre as consequéncias das experiéncias positivas, que é o
que devem ser as experiéncias de 6cio valiosas, confirma que, quando nos sentimos bem e
felizes, achamos que a vida tem mais significado do que quando estamos tristes. Por outras
palavras, as experiéncias de 6cio colocam-nos num estado de espirito que aumenta o sentido
da vida. Outra afirmagdo genérica, confirmada pela investigacdo empirica, é que a principal
fonte de sentido da vida das pessoas se encontra nas relagdes com os outros (King, Heintzel-
man e Ward, 2016; Steger et al., 2009). A procura de realizacdo e o encontro com 0s outros
estdo substancialmente ligados as experiéncias de 6cio. Ambas sdo fontes de significado que
estdo presentes ao longo da vida, mesmo que as circunstancias mudem de acordo com as
diferentes fases da vida (Steger et al., 2013).

Ao que foi dito até agora, é importante acrescentar algo importante. As relagdes pes-
soais podem deixar de ser uma fonte de sentido quando se tornam um lago superficial e fraco.
Esta é uma questdo para a qual David Le Breton nos alerta no seu livro Antropologia do
Corpo (2002). O autor afirma que o aumento da autonomia das pessoas levou ao enfraqueci-
mento dos lacos sociais auténticos, e ndo superficiais, o que pode levar-nos a cair num mundo
desprovido de sentido. Dai o incentivo de Le Breton a necessidade de enfrentar estas ques-
tdes. Quanto mais se fala de comunicacédo, de contacto, de calor, de bem-estar, de amor ou
de solidariedade, mais estes valores sdo abandonados no campo social. Desta situagéo resulta
0 vazio de sentido que nos rodeia nos ultimos tempos.

Para concluir este topico, gostaria agora de recordar Olegario Gonzalez de Cardedal
no prologo do livro O Sentido (2004). Nele, faz referéncia a analise fenomenoldgica das
situacBes em que a pessoa humana se encontra numa situagdo que est4 em contacto com o
sentido e ndo o pode evitar. Estas podem ser sintetizadas em cinco grandes areas: a liberdade
(sem a qual o sentido é impensavel); a identidade (quem somos e para que servimos); o des-
tino (entendido como a tarefa que tenho de cumprir ao longo da vida); a esperanca (o futuro
como uma promessa que se pode preparar ativa e recebé-la u rejeitar); e o imaginario (um
lugar que se afasta do racional e onde também entram em jogo o sentimento, a paixao, o
inatingivel, o sonhado e o impossivel). Todas estas fontes de sentido remetem-nos para va-
lores que temos vindo a destacar em relagdo ao écio valioso: liberdade, identidade, superacdo
(esperanca), jogo (possibilidade de um mundo imaginario), etc.

Reflexdo final

Proximos de alcangar o primeiro quartel do seculo XXI, os processos formativos do
6cio abrem-se a novos horizontes que afetam o envelhecimento saudavel, a vida ativa e a
salide. Em contraste com o ativismo como ponto de referéncia, as intervencgdes atuais e futu-
ras na area do 6cio e da recriagdo centram-se no mundo concetual, na motivacao intrinseca e
no mundo interior.

Por isso, a minha proposta de hoje é um convite a repensar os valores que estdo por
detras das praticas de 6cio dos idosos e daqueles que sdo responsaveis pela programacéo das
suas atividades de 6cio.

Os sentidos do 6cio que temos designado por sensoriais, mentais ou direcionais ndo
podem perder o referente do dcio significativo, que é aquele que realmente permite 0 acesso
ao écio valioso do ponto de vista pessoal. As vertentes do 6cio de valor, a Recriacéo e a Re-
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criacdo, oferecem-nos a oportunidade de vislumbrar diferentes horizontes de sentido, tam-
bém eles relacionados com o tempo. Assim, enquanto o presente proporciona sentidos sen-
soriais, quer de natureza sensual prazerosa, quer de orientacdo mais satisfatéria e mental as-
sociada ao conhecimento, o olhar para o futuro proporciona sentidos direcionais e significa-
tivos, relacionados com os valores de auto-aperfeicoamento, prevencdo e desenvolvimento
da identidade.

As abordagens ltdicas, sociais e racionais ndo esgotam toda a realidade com que nos
confrontamos quando pensamos, educamos ou intervimos nas questdes do 6cio. Esquecemo-
nos que as vivéncias de dcio nos abrem para outras areas positivas, solidarias e de autoco-
nhecimento, que se justificam pela gratuidade, pela verdade ou pela beleza e que nos falam
de vida boa. A vida boa é uma vida boa que, como salientava Arist6teles, € um dom que ndo
¢ dado gratuitamente. Aqueles de entre nds que estdo envolvidos na educagdo sabem que é
necessario esforco, perseveranca, formagdo de acordo com a vida que desejamos viver e
tempo. Ha ainda muito a fazer.
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RESUMO

O aumento da populacdo idosa, no nosso pais, aparece referido em varios es-
tudos demograficos como um fenémeno em crescimento. E como envelhecer
¢ apenas uma das fases de vida das pessoas, deve-se proporcionar aos idosos
diferentes experiéncias relacionadas quer com as atividades fisicas, artisticas,
sociais, quer com as culturais. Assim, neste trabalho, pretende-se discutir o
papel dos jogos tradicionais neste envelhecimento que se quer inclusivo e de
qualidade.

Palavras-chave: Envelhecimento, identidade, jogos tradicionais

1. Introducéo

O envelhecimento faz parte do ciclo de vida do Ser Humano, pelo que ele é progres-
sivo, multidirecional e irreversivel. Trata-se de um processo complexo que engloba aspetos
fisioldgicos, psicolégicos e sociais (Gongalves, 2015). Este fendmeno tem vindo a crescer
exponencialmente em varios paises, nomeadamente em Portugal, terceiro pais mais envelhe-
cido da Europa. O aumento do nimero de idosos ocorre, essencialmente, devido a uma
grande melhoria ao nivel dos cuidados de saude, assim como ao desenvolvimento e cresci-
mento das mais diversas respostas sociais para esta populacdo (Lopes & Tracana, 2024).

Com o avancar da idade constata-se que a maioria dos idosos reduz a sua participacdo
na comunidade e o convivio com o préximo, o que pode causar sentimentos de soliddo e
desvalorizagdo, com efeitos ao nivel da integracgdo social e familiar, e ao nivel da satde fisica
e psiquica. Quando analisamos esta realidade, em meios rurais, onde os aglomerados urbanos
se encontram geograficamente dispersos, é frequente encontrarmos idosos em situacdo de
isolamento (Lopes & Tracana, 2024). Este isolamento da pessoa idosa pde em causa o enve-
Ihecimento com qualidade de vida, assim como a sua prépria dignidade.

2. Envelhecimento ativo e animagé&o sociocultural

O conceito de Envelhecimento Ativo foi introduzido em 2002 pela Organizagdo Mun-
dial de Saide (OMS) a qual defende este conceito como sendo um processo de otimizagao
das oportunidades para a saude, participacdo e seguranca para melhorar a qualidade de
vida das pessoas que envelhecem (OMS, 2002, p. 12). Este conceito é mais abrangente que
0 conceito de envelhecimento saudavel, uma vez que para além da salde sdo tomados em
conta os aspetos socioeconémicos, psicolégicos e ambientais
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O termo "ativo", frequentemente abordado em varios trabalhos de investigacao sobre
envelhecimento, ainda é relativamente pouco analisado em investigacdes cientificas. Esta
situacédo torna-se evidente quando se compara a vasta quantidade de estudos disponiveis so-
bre conceitos relacionados, como "envelhecimento saudavel” e "envelhecimento bem-suce-
dido" (RlIbeiro, 2012).

Um envelhecimento bem-sucedido, satisfatério ou ativo ndo depende apenas de fato-
res como patrimoénio genético ou destino. Ele depende de cada um de nds, das nossas a¢des
e responsabilidades individuais. A participacdo, salde e seguranca sdo fatores-chave para o
envelhecimento ativo, sendo considerados pela Organizacdo Mundial de Satude como deter-
minantes essenciais desse processo (OMS, 2002). Atualmente, a Organizacdo Mundial da
Saude também prioriza a aprendizagem ao longo da vida como um dos pilares do envelhe-
cimento ativo. E importante manter a mente aberta para uma possivel e provéavel redefinigdo
de carreira, além de planear uma vida ativa na sociedade ap6s a reforma (Lopes & Romeiro,
2022).

Podemos afirmar que ndo basta juntar anos a vida, mas sim juntar vida aos anos, tal
como preconiza Lopes (2009). Quando falamos de envelhecimento, seja ele ativo, bem-su-
cedido ou satisfatorio, existem dois conceitos que sdo fundamentais, autonomia e a indepen-
déncia, em que o primeiro se refere a capacidade de controlo e de tomada de decisGes dirias
acerca da prépria vida, de acordo com as suas préprias regras e referéncias e o segundo a
capacidade de tomar decisGes relacionadas com o dia-a-dia com nenhum ou reduzido auxilio
de outras pessoas (Sequeira, 2013, p. 22).

Assim, torna-se pertinente, tal como refere Lopes (2009, p. 225) citado por Luis
(2013), dar vida a quem vive. Para o conseguirmos uma das maneiras é valorizar os conhe-
cimentos dos idosos, recorrendo aos seus saberes, as suas memorias e deste modo fazé-los
sentirem-se parte daquilo que os rodeia, contribuindo para o seu envelhecimento ativo.

Para que possamos atingir este aspeto é necessario trabalhar com eles para que 0s
possamos ouvir, e a0 mesmo tempo estimula-los para que avivem a sua memoria. Tal como
refere Luis (2013) a sociedade ndo pode, de todo, ignorar a pessoa idosa pois é nela que
reside parte do patrimonio e identidade da mesma.

Assim, um bom método de intervencao é através da animacao sociocultural, a qual
tem como finalidade estimular nos individuos e na comunidade uma atitude aberta e decidida
para se incorporarem nas dinamicas e nos processos sociais e culturais que os afectam e
também para se responsabilizarem na medida que Ihes corresponder (Trilla, 1998, p. 45).
Segundo defende Ander-Egg (2011, p. 356) a animacdo ajuda a sensibilizar, despertar e
infundir vida, a quem vive alienado na mediocridade da vida quotidiana, sem ilusdes e sem
qualquer paixao e, por conseguinte, sem participag¢do alguma na vida social.

3. A importancia dos Jogos Tradicionais no envelhecimento ativo

Um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — ODS — enquadrados na agenda
global para 2030, ¢ o referente a Saude de Qualidade —em que se preconiza o acesso a satde
de qualidade e promocdo do bem-estar para todos, em todas as idades (ODS, 2020) o qual
revela a importancia dos elevados niveis de longevidade a que se assiste na atualidade. Isto
implica a implementagdo de um conjunto de projetos cujo objetivo é o de manter ou até au-
mentar a qualidade de vida dos idosos, independentemente das suas comorbilidades ou
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condices sociais (OMS, 2002). Disto resulta a necessidade de elaboracéo e implementacéao
de programas que fomentem a satide mental e fisica, juntamente com a participacéo social.

Os jogos e em particular os tradicionais, podem desempenhar um papel significativo
na vida dos idosos, pois tendem a oferecer beneficios fisicos, mentais e sociais. Alguns estu-
dos destacam a importancia dessas atividades para os idosos de diferentes formas. Ao explo-
rar o valor dos jogos tradicionais, Serra (2004) destaca que estes sdo expressdes culturais de
uma comunidade, representando as suas tradi¢Oes e valores sociais, mantendo vivas as me-
morias e a identidade coletiva (p. 34).

De acordo com a génese da palavra “jogo,” derivada do latim jocu, que significa di-
versao ou brincadeira e conforme a definigdo presente no Dicionario de Lingua Portuguesa,
0 jogo é visto como uma atividade ludica realizada por prazer ou recreio, divertimento ou
distracdo. Esta atividade esteve sempre presente na vida humana desde os tempos primitivos
até os dias de hoje (Gomes, 2014). Segundo Jacob (2008) sdo vérias as suas funcdes, tais
como funcéo psicoldgica e motora, a qual permite combater o aborrecimento através do es-
tabelecimento de novos contactos no seio de uma equipa, incentivar o gosto pela acdo e com-
pensar pela falta de atividade profissional; fungdo estética que se encontra relacionada com
o0 construir, inventar, criar; funcdo social proporcionando o prazer em partilhar uma atividade
comum que conviria prolongar, além do espaco ludico e, por ultimo, uma funcéo cultural, a
qual permite satisfazer os ideais de expressdo e de socializagdo.

Ao longo dos séculos, os jogos tradicionais portugueses foram moldados pelas dife-
rentes regides do pais, assumindo carateristicas proprias e singulares. Estes jogos ndo s
mantém as tradigdes vivas, mas também estimulam habilidades como motricidade, coorde-
nacdo e estratégia. Além de proporcionarem diversdo, eles desempenham um papel crucial
na promogao de um envelhecimento ativo e saudavel, incentivando a participagdo dos idosos
na sociedade e fortalecendo os seus lagos sociais.

Os jogos tradicionais, adaptados a populagédo idosa, melhoram o desempenho, 0 en-
volvimento, a integracéo social, bem como, a aceitagdo durante os tratamentos de reabilita-
¢do. Também promovem a coordenagdo motora, o desenvolvimento do sentido ritmico, a
autoeficéacia e a percecdo positiva de participacao nas atividades. Eles aumentam a integracdo
social, o desempenho, o envolvimento e auxiliam no tratamento de reabilitacdo, estes ainda,
desenvolvem o sentido ritmico, promovem a coordenagdo motora e estimulam o sentido cog-
nitivo e sensorial (Gomes, 2014).

Estes jogos podem ser adaptados conforme o nimero de jogadores, espaco e re-
cursos materiais, sendo facilmente desenvolvidos. Eles podem ser jogos de rua, de sa-
l80, de mesa, de roda, podem ser utilizados de forma competitiva (ou nédo), podendo
adaptar-se ao quotidiano e realidade dos jogadores, sem perder a sua esséncia (Santos
et. al., 2019).

Antigamente, os praticantes dos jogos tradicionais eram os rapazes e homens. As mu-
Iheres eram geralmente a parte invisivel da sociedade. Ambos, rapazes/homens e rapari-
gas/mulheres, na adolescéncia, so se juntavam em atividades sociais como bailes, festas po-
pulares, mas, mesmo assim, as raparigas estavam sempre acompanhadas por um adulto. Estes
jogos eram realizados, tal como os trabalhos agricolas, tendo por base a ajuda, a cooperacdo
e participacdo. Atualmente surge o desporto como substituto, porém, pelas suas carateristicas
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seletivas que condicionam a participacdo da populacdo da sua prética, os jogos tradicionais
estabelecem uma maior ligagcdo com o jogo do que com o desporto (Gomes, 2014). Ainda
segundo este mesmo autor, o jogo tradicional é entendido como uma forma de atividade fisica
com carateristica ludica que envolve valores tradicionais. “O avo brincou, o pai aprendeu e
ao filho ensinou” esta frase representa a marca da cultura, pois N0 processo de transmissdo
do jogo tradicional algumas coisas vao sendo modificadas, tais como o nome e as regras.

Ainda de acordo com Gomes (2014), embora comprovados os beneficios da préatica
de jogos tradicionais, existem alguns fatores que tém contribuido para o seu desaparecimento,
como por exemplo: o crescente despovoamento nas aldeias; o aparecimento de novas formas
de entretenimento e de comunicacdo; a mecanizacdo do trabalho agricola, entre outros.

Os jogos tradicionais em Portugal sdo um tesouro cultural e que deve ser preservado
e valorizado. Para os idosos, estes tipos de jogos ndo sé proporcionam diversao, mas também
estimulam a parte cognitiva, promovem a socializagdo e contribuem para a melhoria da qua-
lidade de vida. Incorporar essas atividades na rotina diéria pode trazer muitos beneficios para
a saude fisica e mental dos mais velhos, tornando-os mais ativos, felizes e ligados aos que o0s
rodeia.

3.1. Implementacéo dos Jogos Tradicionais num grupo de utentes do Centro Social Pa-
roquial de Nossa Senhora da Concei¢do na Castanheira

Esta ERPI assegura a prestacéo de todos os cuidados biopsicossociais adequados
e necessarios ao bem-estar do idoso para a satisfacdo de todas as necessidades, tendo em vista
a manutencdo da autonomia e independéncia, através de um ambiente calmo, confortavel e
humanizado. Tentam proporcionar uma qualidade de vida que compatibilize a vivéncia em
comum com o respeito pela individualidade e privacidade de cada idoso, estabilizando ou
atrasando o processo de envelhecimento, ndo esquecendo a relacdo intrafamiliar.

Os animadores, que trabalham neste &mbito da animacdo sociocultural de idosos,
devem recorrer, essencialmente, as praticas ludicas que vao dar origem a situagdes sociali-
zantes. Estas praticas, segundo Serra e Serra (2017), devem apresentar carateristicas motoras,
expressivas e devem incrementar, também, a tomada de decisdo, algo que nos idosos comeca
a rarear. Assim, é fundamental que os animadores socioculturais ao utilizarem os jogos tra-
dicionais os adaptem aos diferentes idosos com quem trabalham, tendo em atencéo a sua
destreza fisico-motora, a sua salde, e as suas relagdes sociais. Varios s&o 0s jogos tradicionais
que se poderiam implementar com eles, no entanto, apds uma avalia¢do cuidada do seu estado
de salde, quer fisica quer mental, para além de outras variaveis que tiveram de ser avaliadas,
a escolha para este trabalho recaiu no jogo do sapo, no jogo do burro e do bilhar holandés.

3.1.1. Jogo do sapo

Este jogo disputa-se entre duas equipas de dois elementos ou individualmente. Cada
um dos jogadores langa para a mesa do Sapo, uma ap0s outra, 4/6 chapas metalicas (moedas).
Comecara a lancar um dos jogadores da equipa que for indicado pelo processo de moeda ao
ar. O objetivo do jogo consiste em introduzir o maior nimero de chapas na boca do Sapo ou
nos orificios da mesa com maior pontuacdo. A boca do Sapo corresponde ao orificio mais
pontuado. Os pontos sdo somados de jogada a jogada.
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Este jogo pode e deve ser adaptado as condigdes fisicas dos jogadores, tal como
aconteceu no Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Conceigdo, cujos utentes apre-
sentavam idades compreendidas entre 0s 65 e os 102 anos. Este jogo foi jogado de forma
individual, sem formacdo de equipas. Cada participante recebia quatro moedas e jogava uma
de cada vez. Adaptou-se a distancia entre o local do jogo e os jogadores, para atender as suas
necessidades. Mesmo com essas adaptacdes, a competicdo entre os idosos foi intensa, e o
jogo despertou grande interesse entre eles (figura 1).

Figura 1. Jogo do sapo

3.1.2. Jogo do burro e Bilhar holandés
Outros jogos tradicionais que foram implementados com este grupo de idosos foram
0 Jogo do burro (figura 2) e o Bilhar holandés (figura 3). O Jogo do burro ajuda a desen-
volver a coordenacgdo motora e a capacidade de concentragao dos jogadores, € é considerado
um passatempo divertido e desafiador, onde se podem aplicar todas as habilidades. Os parti-
cipantes, colocam-se a uma distancia de cerca de 2 a 3 metros, onde langam pequenas malhas
de borracha, com o objetivo de acertar nas casas com mais pontuacdo. Um jogador depois de
lancar uma malha, se acertar na imagem do burro perde todos os pontos que tiver. Também
pode perder um nimero de pontos quando se acerta no burro. Apelou-se a criatividade dos
jogadores para criarem outras dindmicas.
J& no que se refere ao Bilhar Holandés o objetivo é que cada jogador consiga o
maior nimero de pontos atirando as bolachas para as casinhas, sem que a méao ou brago do
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jogador ultrapasse a barreira de madeira. A pontuacdo de cada casinha esta indicada acima
de sua entrada: 4 pontos, 2 pontos, 3 pontos e 01 ponto (considerando as casinhas da esquerda
para direita). O jogo traz movimento, calculo matematico e interacéo social. Com a prética
deste jogo consegue-se promover, mais uma vez, o envelhecimento ativo deste grupo.

Figura 2 - Jogo do burro Figura 3 — Bilhar holandés

Esta intervencdo, com a pratica destes trés jogos tradicionais, permitiu-nos constatar
que ndo sé possibilitou a diminuicdo da ociosidade dos participantes, como também promo-
veu momentos de integracdo, fortalecendo a coesdo social. Para além destes aspetos trouxe
outros beneficios, nomeadamente, ao nivel psicologico e fisioldgico, ajudando na promogao
da autonomia do idoso, na diversao e alegria, contribuindo para um estado emocional posi-
tivo. Estes permitiram, ainda, elevar a autoestima dos participantes, especialmente ao ganha-
rem. Um dos aspetos interessante foi observar, nestes idosos, o seu lado competitivo que se
gerou na pratica destes jogos. Adicionalmente, podemos referir que os jogos tradicionais en-
volveram a pratica de atividade fisica que ajudou a manter a mobilidade e a coordenacéao
motora dos idosos, contribuindo para um envelhecimento ativo. Ao longo da atividade, mui-
tos puderam relembrar, com saudade, momentos da sua juventude. Segundo Gomes (2014)
cit. Silva et al. (2013) a préatica dos jogos tradicionais sdo fatores importantes para a facili-
tacdo da vivéncia ladica de atividades que carregam em si, cultura e histéria. E na pessoa
idosa que reside parte do patrimonio e identidade da prépria sociedade, ou seja, ela é por si
s0 o0 patrimonio vivo de uma comunidade, através das memdrias que transporta. Ao verbali-
zar as mesmas esta a transmitir as geragdes que lhe seguem toda a identidade daquele es-
paco (Luis, 2013. p. 26).
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4. Conclusao

A Animag&o Sociocultural para os idosos surgiu para tentar combater o sedentarismo,
a ociosidade bem como o isolamento social. Assim, ela torna-se importante para proporcionar
uma melhor qualidade de vida aos idosos, incrementando a sua autonomia, servindo de su-
porte comunicacional e privilegiando o aspeto relacional, sendo cada vez mais importante
dentro de uma instituicdo (Jacob, 2008). Esta ASC permite igualmente o desenvolvimento
cultural em que o idoso € o elemento pivot na sua disseminacdo, através das suas memadrias.

Os Jogos Tradicionais sdo, assim, profundamente determinantes na heranca cultural.
As regras rigorosas, as rimas e canticos utilizados, assim como as técnicas corporais adota-
das, assumem a forma de rituais. Esta estrutura ritualistica e a preservacdo das suas formas
originais refletem um forte vinculo hereditario (Guedes, 2017).

Ao longo dos séculos, povos de todas as partes do mundo tém-se dedicado a jogar. Os
jogos que praticam carregam nomes que, por si so, revelam as suas carateristicas e regras
essenciais. Esses jogos procuram preservar a sua autenticidade, os seus rituais e dindmicas
originais, sendo conhecidos globalmente como Jogos Tradicionais.

Os jogos tradicionais desempenham, assim, um papel essencial em todas as idades,
sendo especialmente valiosos para os idosos, como podemos constatar neste estudo de caso.
Eles védo além do aprimoramento da aptidao fisica, promovendo o desenvolvimento pessoal
e social, facilitando a interagdo cultural e oferecendo novas experiéncias. Projetos deste tipo,
para idosos, visam melhorar a salide, fomentar o envelhecimento ativo e, ao mesmo tempo,
preservar o patriménio cultural que carregam. Assim, com a préatica destes jogos tradicionais,
os idosos podem compartilhar conhecimentos e experiéncias, fortalecendo a ligacdo entre
geragdes (Martins & Prado, 2016), promovendo a intergeracionalidade.

Em suma, os jogos tradicionais sdo uma forma de fomentar o envelhecimento ativo,
pois combinam beneficios fisicos, mentais e sociais, oferecendo aos idosos uma maneira en-
riquecedora e divertida de se manterem ativos e envolvidos com o meio que 0s rodeia.
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Albino Luis Nunes Viveiros
Camara Municipal de Machico

RESUMO

O presente texto reflete sobre o papel social e participativo da terceira idade no
&mbito do paradigma do envelhecimento na comunidade. O turismo de base
comunitaria é espaco para a participacdo da comunidade e para a mudanca so-
cial, € lugar para o exercicio de outros papéis sociais pelos seniores. A anima-
c¢do sociocultural favorece dindmicas de inclusdo, de participacdo e promocao
das relac@es intergeracionais num tempo social historicamente associado ao
turismo: o tempo livre.

Nota introdutdria

O paradigma do envelhecimento na comunidade é um desiderato coletivo, é sindnimo
de inclusdo e participacédo, de afirmacdo dos direitos culturais e sociais. A terceira idade é
um estadio do ciclo de vida que corporiza um capital humano possuidor de saberes e vivén-
cias necessarias ao desenvolvimento da comunidade, num tempo social interpelador da soci-
edade civil.

O turismo como fenémeno humano, social e cultural com uma dimenséo educativa é
um meio de inclusdo, de intervencdo comunitéria e de participacdo social. A coligacdo do
potencial humano e social da terceira idade agregada as dindmicas da atividade turistica de-
safia a ascensdo do protagonismo grupal, inclusivo e transformador, através de processos
participativos, promotores da (con)vivéncia social e das relagdes intergeracionais.

Envelhecimento na comunidade

As dindmicas dos envelhecimentos cronolégico e biopsicoldgico (Rosa, 2012), sdo
manifestacdes singulares observadas ao longo do ciclo de vida e na relagdo com variaveis
associadas a aspetos cronoldgicos, bioldgicos, psicolégicos, culturais e sociais no ambiente
comunitario (Scheneider & Irigaray, 2008).

No processo de envelhecimento humano, o tempo social € o barémetro da temporali-
dade do exercicio dos papéis sociais definidos pela sociedade para o ciclo de vida do ser
humano. O tempo social determina quando as pessoas sdo consideradas velhas (Scheneider
& Irigaray, 2008); ele demarca o tempo de trabalho e o tempo efetivo do néo trabalho. Este
altimo, é uma temporalidade de perspetivas e desafios para a concretizagdo do sentido do
envelhecer na comunidade.

As dindmicas de envelhecimento exigem respostas comunitarias por meio das poli-
ticas publicas, com o desenvolvimento de estratégias valorizadoras da senioridade, no sentido
de ser acautelada a inclusdo social por meio da continuidade de uma atividade profissional,
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do empreendimento de atividades voluntarias, do aproveitamento criativo do tempo livre e
da participacdo em atividades educativas e culturais. Neste sentido, é necessario desenvolver
processos de conscientiza¢do para a promocéo de a¢bes favorecedoras do envelhecimento na
comunidade, contrariando a organizacdo da sociedade em funcdo do envelhecimento hu-
mano.

A materializacdo do paradigma do envelhecimento participativo a partir da primeira
fase do ciclo de vida, com o prolongamento simultaneo das atividades de formacéo, produgdo
e descanso, implica o envolvimento de varios parceiros sociais no desenho e implementacédo
de politicas direcionadas para os temas do envelhecimento, do trabalho e do tempo livre,
numa perspetiva de desenvolvimento continuo e intersetorial ao longo de toda a vida (Bruhns,
2000, como citado em Liz, 2012; Rosa, 2012). No contexto da intervencdo, é importante o
desenvolvimento de processos socioculturais e educativos potenciadores do envelhecimento
inclusivo e participativo, das aprendizagens entre geracdes, porque 0s espagos suscetiveis ao
desenvolvimento de projetos de animacao sociocultural ndo podem ignorar a importancia das
relagOes intergeracionais.

O envelhecimento na comunidade é impulsionador do envelhecimento inclusivo,
quando arquitetado numa rede de parcerias comunitarias e na afirmacéo dos direitos econé-
micos, sociais e culturais, na conexdo da intergeracionalidade e na valorizacéo social e cul-
tural dos seniores. E relevante o papel social da terceira idade no quadro da atividade turistica
como espaco de inclusdo social, de exercicio da cidadania ativa e de fomento das relacGes
entre geracoes.

Turismo, inclusdo e participacdo: a perspetiva do animador sociocultural

O turismo enquanto fenémeno sociocultural e atividade humana tem como espaco de
desenvolvimento a comunidade que, por vocacao, é lugar de incluséo social regulada pelos
principios da autonomia, da qualidade de vida, da equidade e do desenvolvimento humano
(Gomes et al., 2010). A atividade turistica é necesséria ao desenvolvimento humano e a in-
cluséo, é um meio propiciador de bem-estar individual e coletivo, de conhecimento matuo
fortalecido pela (con)vivéncia social, intergeracional e pelas relag6es interculturais.

O binémio turismo e terceira idade constitui um dominio de intervencdo dos anima-
dores socioculturais. E um espaciotemporal para a geminacao de lacos sociais de matrizes
culturais diversas, uma realidade fecunda e possibilitadora de aprendizagens mutuas. O papel
social da terceira idade, no contexto turistico, é destacado por Haulot (2000), ao sublinhar
que o envolvimento dos seniores em atividades turisticas pode significar um principio de
reconhecimento entre geracdes. O homem ao ser protagonista no uso criativo do seu tempo
livre devera estar consciente da importancia dessa temporalidade relacional, fazer dela uma
oportunidade de tornar a sociedade mais humana (Haulot, 2000). Neste ambito, salientamos
a importancia da convivialidade intergeracional como meio de insercdo social das pessoas
idosas, sem descurar a dimenséo educativa da comunidade (Gomes et al., 2010).

O turismo comunitario € um segmento turistico participativo, de envolvimento dos
turistas nas dindmicas locais, sem ofuscar o protagonismo das comunidades na gestdo da
atividade turistica. As pessoas sdo protagonistas e ndo objetos do processo, enquanto meio,
por exceléncia, de inclusdo e de substancializagdo dos direitos sociais, culturais e econémi-
cos. O segmento turistico alternativo, contribui para o estimular as pessoas para algo mais
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que o simples ver, facilita dindmicas que possibilitam o envolver, o relacionamento com a
regido visitada, por meio da interacdo com as populaces locais.

O turismo é um meio de inclusdo, de mudanca social, de valorizacdo e promocao das
praticas comunitérias, de afirmacédo da diversidade cultural. A atividade turistica é geradora
de aproximacéo de grupos e promotora das relagdes intergeracionais. As dindmicas de inclu-
sdo, arquitetadas nos principios da aceitacdo das diferencas culturais, na valorizagéo da pes-
soa e das suas aprendizagens pela cooperacdo na convivéncia no seio da diversidade humana
(Sassaki, 1999, como citado em Gomes et al., 2010), deverdo ser concretizadas pela consci-
entizacdo do coletivo para a cidadania ativa, através de uma praxis transformadora que tenha
como harizonte, a equidade de oportunidades no acesso a um conjunto de bens ao dispor da
comunidade e na priorizacdo da diversidade humana (Gomes et al., 2010).

O turismo comunitario, ou de base comunitaria, ¢ um modelo dinamizador dos capi-
tais humano e social, um garante da participagdo de todos numa légica de sustentabilidade
socioecondmica, de criagdo de redes comunitérias de solidariedade, facilitadoras de vinculos
socioculturais entre a comunidade local e os turistas, de suporte dos direitos humanos e de
autonomia das comunidades (Reis & Rua, 2019). Este segmento turistico esta sustentado no
potencial local e tem nos processos de animagdo sociocultural, um modelo de intervencéo
social e cultural participativo na sua dimensdo comunitéria (Merino Fernandez, 2014).

A atividade turistica de base comunitaria é qualificada pela capacidade de gerar pro-
cessos participativos e redes de cooperagdo, € um modelo de intervengdo socioeducativa no
contexto da animacéo sociocultural. O desenvolvimento do turismo em paralelo com a ani-
macdo sociocultural, tem um papel vital na dimensdo comunitaria como instrumento meto-
doldgico. O turismo comunitario é uma ferramenta educativa e impulsionadora de mudanga
social, € um processo no qual as pessoas sdo a centralidade do desenvolvimento comunitario
(Merino Fernandez, 2014).

As pessoas de idade avancada poderdo protagonizar a partir da comunidade e com as
comunidades, um papel social significativo por meio dos projetos intergeracionais de anima-
cao sociocultural. Neste quadro de acdo, hd medidas de promogéo do envelhecimento inclu-
sivo e participativo alocadas os dominios do empreendedorismo e do voluntariado, com o
desenvolvimento de atividades propiciatdrias da experiéncia turistica sustentada na autenti-
cidade das culturas, das gentes e dos lugares de destino, prioritariamente, arquitetadas na
intergeracionalidade.

Tempo livre, um direito social

O turismo é o resultado da institucionalizagdo do tempo livre, um novo tempo social
fruto da conquista do direito ao descanso criativo e a liberdade de viajar. O turismo como
forma particular de uso alternativo do tempo livre e de recreacdo (Acerenza, 2006), € um
meio de intervencdo sobre um direito fundamental do ser humano: a frui¢do do tempo livre.
Este direito é dedicado as atividades autocondicionadas de descanso, diversdo, recreacao e
criacdo, para compensar e afirmar o ser humano individual e socialmente, sdo atividades l0-
dicas, criativas ou recreativas de desenvolvimento pessoal em dimensfes espaciais e tempo-
rais variaveis (Munné, 1980, como citado em Acerenza, 2006; Quintana Cabanas, 1993; Ro-
driguez Abitia, 2010).
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O tempo livre ndo é um tempo liberto, ele esta condicionado ao cumprimento de uma
série de incumbéncias familiares e sociais resultantes do exercicio de cidadania. Llull (2001,
como citado em Lopes, 2006), considera haver duas temporalidades: o tempo do néo trabalho
onde impera o exercicio das obrigaces civicas, familiares e fisioldgicas e, o tempo livre, 0
tempo liberto, aquele que constitui o tempo de dcio, cuja fungdo é possibilitar ao homem ser
homem. E neste conceito que reside o sentido pleno do tempo livre (Munné, 1980, como
citado em Waichman, 2003).

Os animadores socioculturais devem percecionar a concretizacao do direito inaliena-
vel ao descanso e ao tempo livre, outorgado pela Declaracdo Universal dos Direitos Huma-
nos, como tempo de écio (Lopes, 2006). Dumazedier (1960, como citado em Waichman,
2003), define o écio como o conjunto de atividades as quais o individuo pode dedicar-se
plenamente para descansar, divertir-se, desenvolver o seu conhecimento, ou, a sua formagéo
desinteressadamente, a participacéo social voluntaria, ou a livre capacidade criadora, quando
livre das obrigagdes profissionais, familiares e sociais.

O tempo livre ndo pode ser um tempo de alienacdo. Ele é sindnimo de tempo criativo,
de autoconstrucéo, de descoberta e de experiéncia projetada numa temporalidade com sentido
de autonomia critica, de valorizagdo do ser humano, de fomento das relagdes sociais, através
da atividade turistica promotora de vinculos comunitérios e intergeracionais. O tempo de écio
é uma temporalidade para a (con)vivéncia intergeracional, de partilha de saberes, de partici-
pacéo ativa de diferentes geracdes em projetos valorizadores do comunitario. O tempo liberto
constitui um ambito para a prossecuc¢do de agdes reguladas pelos principios norteadores da
animagcdo sociocultural, concretamente, a interacdo social, a participagéo, a autonomia indi-
vidual e de grupo, a dinamizag&o sociocultural, a intervencao, a integracéo, a criatividade, o
desenvolvimento humano, a recreacdo e a cultura (Lopes, 2006).

No dmbito do turismo e da animagdo sociocultural, o tempo livre é condicdo sine qua
non para pensar o estado de liberdade (Garcia Vega, 1979), um principio alicercado no com-
promisso com o desenvolvimento integral do ser humano, com o tempo de criacdo em opo-
sicdo & temporalidade da alienagéo social e cultural. Waichman (2003) considera que a fina-
lidade da liberdade é modificar o proprio homem, ratificar e aperfeicoar a natureza humana
por meio da sua a¢do como protagonista. Estamos perante um processo de aprendizagens que
exige consciéncia critica e acao transformadora sobre a realidade social.

A liberdade é uma aprendizagem de participagdo que implica intervencGes externas
para a sua gestacdo e desenvolvimento (Waichman, 2006). No &mbito da animacéo sociocul-
tural, ha necessidade de criagdo de espagos e conquista do tempo para trabalhar a autocons-
trucdo da liberdade, pois, segundo Cuenca (1984, como citado em Quintana Cabanas, 1993),
a pedagogia do tempo livre € um meio de criagdo de ambientes de liberdade e independéncia
que sdo vitais trabalhar em varios contextos comunitarios.

Animacao sociocultural na terceira idade

As pessoas idosas constituem um grupo humano vital a comunidade porque, o “século
XXI € o tempo da terceira idade” (Lopes, 2009, p. 223), um paradigma que fundamenta a
acdo dos animadores socioculturais como facilitadores de dinamicas de incluséo social e de
cidadania ativa, possibilitando aos seniores o exercicio do seu papel social na vida coletiva,
de serem protagonistas do processo de desenvolvimento.
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Os animadores socioculturais precisam de caucionar um labor social, cultural e edu-
cativo que consubstancie o direito ao envelhecimento na comunidade com contextos de apro-
ximacdo e dialogo intergeracionais, de trabalhar o paradigma do envelhecimento numa l6gica
de fomento da qualidade de vida pela participacdo social através das redes de sociabilidade,
de solidariedade e de convivialidade. Os agentes da animagdo devem cultivar um perfil em-
preendedor, criativo, relacional, interventivo e dinamizador da pedagogia da (con)vivéncia
(Lopes, 2009), motivados pela incumbéncia de animar a cidadania numa légica de incluséo
musculada pelo patriménio humano — a terceira idade.

E impreterivel pelejar a teoria da desvinculagéo social (Merino Fernandez, 2009), um
preconceito contribuinte da segregacdo em funcdo da idade e fundamentado na ideia da dis-
funcionalidade das dindmicas sociais das pessoas idosas, por forca das suas condi¢des fisica
e intelectual. Urge promover a pedagogia da convivéncia, criar espagos e tempos de relagdo
entre geracdes por meio da animacdo sociocultural, enquanto ferramenta social facilitadora
da convivéncia comunitéria e da participacéo. A terceira idade é um repositorio comunitario
de saberes, de experiéncias e de vivéncias necessarias aos processos de desenvolvimento da
comunidade. Os agentes de desenvolvimento comunitério sdo socialmente responsaveis pelas
dindmicas de mediacdo e pelos processos participativos, de agilizacdo de oportunidades efe-
tivas para a cidadania ativa através de programas e projetos inclusivos.

A comunidade é espaco vivo para a participacao social, é lugar de construcdo de redes
sociais, de didlogo e educagdo intergeracionais, € alicerce para o exercicio dos papéis sociais
dos cidadéos nos contextos do desenvolvimento. A intervencdo sociocultural tem de privile-
giar a promocao de bases para a partilha de saberes e vivéncias através de dindmicas de edu-
cacdo intergeracional e desfrute da cultura, uma acdo possibilitadora de maior realizag&o pes-
soal, de estimulo & comunicagdo intergrupal com vista ao empreendimento coletivo de pro-
jetos nos ambitos social, cultural e educativo, consequentemente, de um maior grau de parti-
cipagdo na vida comunitaria.

A otimizacdo do envelhecimento, com vida ativa, desperta novos interesses e empre-
ende o sentido da participacdo em atividades propiciadoras de bem-estar, de cidadania com-
prometida, de vitalidade do corpo e da mente, simultaneamente, perspetiva a animagao do
tempo livre (Lopes, 2006). As atividades no ambito do voluntariado — um dos propositos da
animac&o sociocultural na terceira idade — sdo um contributo valioso para o protagonismo
sustentado na heterogeneidade, na qualificacdo, nas experiéncias de vida e nos conhecimen-
tos adquiridos pelas pessoas idosas (Merino Fernandez, 2009).

A animacdo sociocultural na terceira idade reforga o sentido do voluntariado, uma
praxis civica que configura uma estratégia de participagdo ativa, de ocupacéo criativa do
tempo livre, de intervencéo social, cultural e educativa da pessoa idosa na vida comunitaria.
O voluntariado corporiza um aproveitamento positivo dos capitais humano e social ao servico
da comunidade, contribui para o desenvolvimento e melhoria da qualidade de vida individual
e grupal, para as relacGes intergeracionais e para a criacdo de novos empregos (Galindo Gar-
cia, 2009; Lopes, 2009).

Os trabalhadores socioculturais sdo responsaveis por animar processos de conscienci-
alizagdo para o exercicio da cidadania ativa na terceira idade, de empoderamento individual
e coletivo, de aproximagao relacional entre geragdes pelo didlogo “construtor de pontes” e
de promogdo das dinamicas de transformagdo social, no ambito da atividade turistica. Este
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panorama faz emergir um tempo novo propicio ao empreendedor em animacéo sociocultural
para o século XXI (Lopes, 2009), uma temporalidade que emerge da observagéo do turismo
como fendmeno de relagdo humana, um potencial para o desenvolvimento da educagdo in-
tergeracional, para o (re)pensar o papel social da terceira idade no &mbito do turismo.

As relacgdes intergeracionais no contexto turistico

O turismo é um instrumento de descoberta, de didlogo e (con)vivéncia intergeracio-
nais, de criatividade que favorece as relagcbes humanas e culturais necessarias ao desenvolvi-
mento humano e a promocéo da diversidade cultural. O fenémeno turistico como meio de
intervencdo tem um papel importante no desenvolvimento de projetos mobilizadores da co-
munidade e na assuncéo das relagdes intergeracionais. O espago turistico é lugar para as in-
teracBes socioculturais veiculadas pelas experiéncias, sentidos e significados da atividade
turistica, assentes na inclusdo, na participacgdo, na (re)criacdo de significados para os grupos
sociais, na (con)vivéncia entre geracBes e na (re)organizacdo da experiéncia cultural no
tempo livre.

O tempo, no &mbito da atividade turistica, € um agente para o desenvolvimento hu-
mano, para a construgdo das sociabilidades, para a comunicagéo entre a comunidade anfitria
e 0s turistas, para a expansdo do universo cognitivo, para a participa¢do em atividades bené-
ficas para o bem-estar dos idosos, para a ressignificacdo da vida e para o combate ao isola-
mento social.

Na senda das relagdes intergeracionais e no contexto da animagdo turistica, urge criar
motivacgdo e implicar os turistas numa participacéo social e cultural que ndo descure o rela-
cionamento com o territério e com as populacdes anfitrids, numa interacdo geradora de po-
tencial de desenvolvimento (Lopes, 2006). Neste contexto, ousamos salientar o pensamento
de Palmeirdo e Menezes (2009) para quem, ndo interessa tanto a promocao de encontros entre
geragdes, mas sim, a hatureza dos contactos, o tipo de participacdo e a qualidade da mediacdo
e da comunicacéo estabelecida.

No palco da participacdo e da mediacdo, a animagdo turistica como metodologia de
intervencdo com enfoque nas dindmicas do envolver, em detrimento do ver, pela integracdo
social e cultural ativa (Lopes, 2006), assume uma fungéo de mediagdo comprometida com a
humanizacdo da atividade turistica, com o desenvolvimento da intervencdo educativa, lidica
critica, criativa e significativa com vista a ganhos sociais e culturais.

A intervencéo sociocultural deve fomentar uma maior capacidade de autodesenvolvi-
mento e maior expressdo de liberdade, incentivar a criacdo de espagos culturais para a mani-
festacdo e afirmacdo da identidade, facilitar o conhecimento das linguagens prdprias e exter-
nas a comunidade, reforcar a solidariedade e o aprego mutuo entre culturas (Gomes et al.,
2010). Neste ambito, abeiramo-nos do sentido da educacgdo intergeracional que tem aproxi-
magdo com a animagdo sociocultural, em virtude daquele segmento educativo ser observado
como dialogo entre culturas, de descoberta de valores simbélicos passiveis de enriquecerem
projetos de vida de varios grupos sociais (Junior, 2007).

A acdo dos animadores tem de assentar na valorizacdo do potencial humano e cultural,
consubstanciado nos saberes, na memoria e nas historias de vida. Estes sdo recursos neces-
sérios a autenticidade da experiéncia turistica vinculada ao espirito do lugar e da comunidade,
as aprendizagens e intercambios culturais e ao desenvolvimento turistico local. Os
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animadores socioculturais deverdo ser facilitadores das praticas intergeracionais como estra-
tégias de integracdo social e cultural, assentes na partilha de saberes, nos processos comuni-
tarios participativos que conduzam ao desenvolvimento social, econémico e cultural, salva-
guardando a diversidade individual e grupal, as aprendizagens intergeracionais, o reforco dos
lacos de cooperagdo e de solidariedade.

As pessoas integrantes da terceira idade poderdo ser protagonistas nos processos de
desenvolvimento pessoal e comunitario através da participagdo em projetos de dinamizagao
da atividade turistica, nos dominios da cultura e do patrimdénio cultural material e imaterial.
Neste contexto, destacamos o papel das coletividades locais, como agentes de desenvolvi-
mento turistico e plataformas de intergeracionalidade, pois constituem um capital social im-
portante em matéria de inclusdo e dinamizacéo social, cultural e de fomento de praticas so-
cioeducativas.

A animagcdo turistica estimula a relagéo entre grupos de diferentes geragdes, logo, é
necessario proporcionar espagos e tempos para a participacdo critica e informada na desco-
berta da diversidade cultural, num envolvimento comprometido pela experiéncia arquitetada
na interacdo humana entre a comunidade anfitrid e os turistas, uma acéo transformada do
tempo livre em Gcio criativo.

Notas finais

A terceira idade constitui um capital humano e, simultaneamente, um repositorio so-
cial imprescindivel a comunidade e essencial a atividade turistica. No quadro do fomento da
cidadania participativa, os animadores socioculturais tém a incumbéncia de mediar tempos
sociais e espacos comunitéarios para inclusdo sociocultural dos seniores.

O turismo e a terceira idade tém uma temporalidade comum: o tempo livre. Este tempo
social possibilita ao homem a descoberta de si e confere-lhe sentido de liberdade. Neste con-
texto, o turismo comunitario € um meio de intervencdo para o desenvolvimento de processos
participativos em dmbitos de interesse comuns & animagcao sociocultural e & atividade turis-
tica como espaco de inclusdo, de desenvolvimento das relagBes intergeracionais, de partici-
pacao e criacdo de significados para os grupos e as comunidades.
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RESUMO
As aldeias do interior do pais encerram um patriménio imensuravel que se en-
contra em perigo devido as tendéncias demogréaficas regressivas, no entanto,
0S poucos que ainda resistem estdo avidos de partilhar a sabedoria ancestral
que possuem, de modo a perpetud-la nas geragbes mais jovens. O animador
sociocultural assume-se, neste contexto, como um importante catalisador de
dindmicas intergeracionais, cada vez mais necessarias na promocao de socie-
dades mais justas e inclusivas.

Palavras-chave: Patriménio, Tradi¢do, Cultural, Projetos Intergeracionais

Introducéo

Atualmente existe uma diversidade, complexa, de discursos em torno dos espagos ru-
rais e quais as melhores medidas a implementar no sentido de diminuir ou mitigar as diferen-
cas existentes entre o rural e o urbano, ou entre o litoral e o interior, ou ainda entre a cidade
e 0 campo. Estes discursos, quase sempre de cariz fatalista, transmitem-nos uma mensagem
de um rural envelhecido, inerte, cuja economia se alicerca no terceiro setor, nomeadamente
nos servicos de apoio a idosos. Através da recuperacdo e mercantilizacdo dos produtos endé-
genos de cariz agricola, paisagistico e cultural, desenvolvem-se politicas associadas ao tu-
rismo, para muitos a boia de salvacdo destes territdrios, capaz de uma forma relativamente
rapida, captar populagdo mais jovem e revitalizar estas economias desde ha muito adormeci-
das.

N&o existe apenas uma definicdo de espaco rural, subsistem, sim, um conjunto de
caracteristicas que Ihe sdo comuns e que contribuem para as diferentes defini¢Ges subjacentes
ao conceito de rural. Estas caracteristicas tém sofrido algumas alteragdes no que diz respeito
aos indicadores de consumo, as dindmicas demograficas e econdémicas, mas a sua matriz cul-
tural, apesar das marcas do tempo, tem-se mantido praticamente inalterada, acompanhando
apenas o percurso dos seus atores.

De acordo com (Kayser, 1990) na sua obra La Renaisance Rurale o espaco rural cor-
responde a uma forma particular de utilizagdo e organizacdo do espaco e da vida social. Até
pelas suas caracteristicas de isolamento geografico, face aos aglomerados populacionais de
maior dimensdo, estes territorios apresentam: baixas densidades demograficas, econémicas,
politicas, de construgdo, entre outras, predominando as paisagens de cobertura vegetal, atu-
almente mais selvagem pelo éxodo rural e agricola; o predominio do setor primario e das
atividades agro-silvo-pastoris; um modo de vida caracterizado pelo comunitarismo e pelo
sentimento de apego e pertenca ao local; e uma identidade e uma representagdo especifica
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alicercada na cultura camponesa. Assim, estamos a falar em paisagens humanizadas, onde o
processo de urbanizagdo foi menos intenso que noutras partes do territorio.

Os processos de transformacéo do rural sdo intensos e complexos e apresentam, na
sua cronologia, alguns acontecimentos que, ndo estando diretamente relacionados com o ru-
ral, impactaram de forma inequivoca nestes territorios.

Para além da caracterizagdo econémica e social, 0 mundo rural também pode ser de-
finido com base nas representacdes que lhe estdo associadas e com a pluralidade de imagens
que os diferentes atores e agentes locais delas tém. Estas resultam, muitas vezes, das mais
diversas vivéncias que cada protagonista tem ao longo da sua existéncia nos territérios.

Assim, aquilo que verificamos é uma resignificacdo constante dos espacos rurais
onde, nas Ultimas décadas, a patrimonializacdo da cultura e a revalorizacdo das identidades
culturais deu animo a diferentes praticas e ao desenvolvimento de projetos comunitarios e
intergeracionais, cujo principal objetivo é contribuir para a valorizacdo da populagao idosa,
através da sua participagdo na vida da comunidade e a consciencializa¢do dos jovens para a
importancia dos idosos, atraves do desenvolvimento de praticas colaborativas, no caso do
presente artigo relacionadas com a valorizac¢do do patrimonio religioso da aldeia.

1 - Projetos Intergeracionais: Tradicéo, Identidade e Cultura

Entendemos por tradi¢éo o conjunto de sistemas simboélicos passados de geracao para
geracgdo e que tém um caréter repetitivo. Sao 0s usos e costumes, os simbolos, a linguagem,
praticas, crencas, vestuario, culindria, musica, poesia, danga, entre muitos outros elementos
que fazem parte de uma dada cultura, um povo. Neste enquadramento surge-nos a cultura na
sua perspetiva antropologica, como um conceito que diz respeito as vivéncias e aos modos
de vida de uma comunidade, num processo de evolugio. E por meio da cultura que os grupos
humanos criam valores e significados, possibilitando a intercomunicacao entre individuos e
comunidades. (Figueiredo, 2015, p.4). Se do ponto de vista antropoldgico, cultura é o modo
devida de um povo, entdo, para DaMatta (2005, p.2), ela acaba por funcionar como um mapa,
um receituario, um cddigo. E justamente por partilharem deste “codigo (a cultura) é que um
conjunto de individuos com interesses e capacidades distintas e até mesmo opostas transfor-
mam-se num grupo e podem viver juntos sentindo-se parte de uma mesma totalidade”.

Para Castells (2000), ao sentimento de pertenca a um determinado territdrio, grupo ou
comunidade, chamamos identidade, que na realidade tem um conjunto de significados que
representam as experiéncias de um povo, de uma nagéo, de uma etnia, de um grupo social. E
um processo de construgdo com base em um ou mais atributos culturais: a lingua, os costu-
mes, a religido, as expressdes artisticas como a danca e a mdsica. Mas a cultura também é
uma das fontes da construcéo da propria identidade individual, ao ser 0 mapa, o receitudrio,
o codigo por meio do qual cada pessoa de um dado grupo pensa, classifica, estuda e modifica
0 mundo e a si mesma.

Como todos noés estamos inseridos em diferentes grupos sociais, consequentemente
temos varias referéncias para a formacgéo de nossa identidade individual.

Acreditamos que quem confere a identidade e a autenticidade aos lugares sdo as pes-
soas, pelo que, sem elas, as marcas e as memarias do Portugal profundo vao deixando lugar
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ao despovoamento, ao envelhecimento, ao abandono agricola e dos campos, € a perda irre-
versivel de saberes e memérias que sdo sepultadas com quem as leva e ndo as pdde transmitir.

E o facto do ser humano necessitar de uma memoria coletiva, de conhecer as suas
raizes e o seu passado, que Ihe permite dar passos em diregdo ao futuro e o leva a tentar
agarrar o tempo para manter essas tradi¢cdes. Porém, e porque a tradicdo ndo é simplesmente
passado, mas a continuidade, o fermento que prossegue e a semente que perpetua, ‘“a memoria
ndo pode ser entendida como apenas um ato de busca de informacdo do passado, tendo em
vista a reconstituicdo deste passado. Ela deve ser entendida como um processo dinamico da
prépria rememorizacdo (Santos, 2004). Cultura e tradicdo constituem, portanto, parte impor-
tante da sociedade, na medida em que sdo a esséncia que a carateriza. A propésito Ander-
Egg (2003, pp.49-50) refere que, (...) as classes populares foram no passado depositarias
vitais da cultura nacional. Porém, os tempos mudaram e o desenvolvimento cultural (...) ndo
pode continuar a defesa e afirmacéo do passado: é desse passado que se deve criar o pre-
sente e projetar o futuro.

2 - Os Projetos intergeracionais e a Animacao Sociocultural

A Animacéo Sociocultural, para Ucar (1992), pode ser encarada como um processo
coletivo de producéo que, a partir do patrimdnio cultural da comunidade e acima de tudo
através da sua participacao ativa, procura gerar, novos elementos, atividades e processos cul-
turais, que coloquem a comunidade num processo de progresso. Em territérios com dinami-
cas francamente regressivas, do ponto de vista demografico, social e econémico, torna-se
ainda mais importante a recuperagdo da identidade e da memaria das populagdes mais idosas
e 0 desenvolvimento de planos de acdo que valorizem o saber fazer destas pessoas, alavan-
cando um modo de vida socialmente ativo.

A Animacdo Comunitéria é um ambito da Animacao Sociocultural, que assenta a sua
estratégia na promocao e apoio do desenvolvimento comunitério, com a preocupacao central
de fortalecer o tecido social, mediante a participacdo individual e coletiva, processada através
de organizacGes capazes de dar respostas a problemas e necessidades da sociedade (Lopes,
2008).

Por Animagdo Comunitaria entende-se a intervengdo que preveé e trabalha no sentido
da participacdo dindmica e comunitaria dos cidaddos, fomentando o avango econémico e
social, de uma forma consciente e critica. A Comunidade apresenta-se entdo como o conjunto
de cidaddos gue partilham os mesmos interesses e 0S mesmaos recursos, sendo estes de todo
o coletivo, e que pressupde a participacdo coletiva em algo comum. (Sousa, 2009, p.26)

A comunidade é aquela em que as pessoas se tratam mutuamente como fins em si
mesmos e NAo como meros instrumentos; como totalidades pessoais e ndo como fragmentos;
como membros de uma comunidade unidos por lagos, afetos e compromisso matuo e ndo
como empregados, comerciantes ou consumidores, (Jorge Nunes, 2000) cit por (Sousa, 2009,
p. 26).

Marchioni (1997) cit por Lopes, (2008), refere que existem quatro elementos funda-
mentais de ordem estrutural que identificam uma comunidade, e que operam como indicado-
res de uma agdo comunitaria, sendo eles:

> 0 territorio;
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> a populacéo;
> as necessidades que a populacéo expressa;
> 08 recursos de que se pode dispor.

A Animacdo Comunitaria trabalha no sentido de transformar o tempo desocupado das
pessoas, em tempo Util de socializacdo.

A intervencdo por parte do animador deve, de forma geral, proporcionar e fortalecer
os lagos entre familiares, amigos e até a prépria comunidade; contribuir para prevenir ou
retardar o processo de perdas das funcbes ligadas ao processo de envelhecimento;
acompanhar e escutar o idoso, respeitando as suas vontades e motivagOes; impulsionar
sugestdes/ dindmicas que contribuem para a aprendizagem ao longo da vida, e uma
adaptacdo/ sensibilizagdo do envelhecimento.

Importa referir que as transformagdes etarias da populacdo, deveriam conduzir a
necessidade de politicas locais que promovam respostas sociais, voltadas para a
aprendizagem intergeracional. Naturalmente que ndo existe um modelo Unico, pois depende
da realidade local e da forma como se integra em rede o conhecimento produzido.

O desenvolvimento de projetos intergeracionais reveste-se de mais-valias para 0s
publicos-alvo, diretamente, envolvidos e de forma indireta para a sociedade em geral.
Podemos sistematizar os trés grupos de beneficios decorrentes destes projetos, de acordo com
Maculum et al (2006):

1 - Beneficios para as criancgas e jovens:

a. 0 apoio dos idosos as criangas e aos jovens, através do acompanhamento
da vida escolar e nas atividades ludicas, contribuem para manté-los social-
mente ativos, evitando comportamentos antissociais;

b. a partilha das tradigBes, cultura, saberes e vivéncias com 0s mais novos,
contribui para estes valorizarem o papel dos idosos contribuindo para com-
preensédo do processo de envelhecimento;

c. atransmissdo do saber fazer, potencia o0 aumento da capacidade de relacdo
de conceitos e de adaptacéo das criangas e jovens a diferentes contextos da
vida pessoal e profissional.

2 - Beneficios para 0s idosos:

a. Aos seniores recordam e vivenciam, novamente, e de uma forma diferen-
ciada, a infancia das criangas com quem convivem, devido ao tempo livre
de que dispde, proporcionando-lhes uma experiéncia de melhor qualidade
na interacdo com o0s mais novos, situacdo, que podera nao ter acontecido
de igual forma no passado com os seus filhos;

b. ao estarem socialmente ativos, os idosos evitam a soliddo, melhoram a sa-
Ude e a satisfagdo com a vida, suscitando um sentimento de utilidade e de
realizacdo pessoal no seu papel de suporte aos mais novos;
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c. perante situacOes de fragilidade de saiide e de perdas relacionais dos idosos
(ex. viuvez), a interacdo com as criancas e 0s jovens permite ajudar a recu-
perar o equilibrio emocional;

d. apartilha de conhecimentos dos mais novos, permite um aumento das com-
peténcias, nomeadamente, digitais dos mais velhos, contribuindo para a sua
maior participacdo na sociedade.

3 - Beneficios para a comunidade:

a. desenvolvimento do sentimento de comunidade, através de uma maior co-
laboracdo voluntaria de pessoas e envolvimento de organizagdes na resolu-
¢ao de assuntos comunitarios;

b. construgdo de redes sociais e fortalecimento de lagos comunitarios e de so-
lidariedade;

¢. diminuicdo dos estere6tipos culturais entre geracdes;

d. alivio da pressdo parental, permitindo um maior equilibrio entre trabalho,
familia e lazer dos pais. Simultaneamente, contribui para um crescimento
saudavel das criancas e dos jovens e para 0 aumento da qualidade de vida
dos seniores. (Adapatado de Macalum et al, 2006)

E nesta realidade contextual que se insere o projeto que agora apresentamos.

3 - (Re)viver Péro Viseu

Péro Viseu é uma das 31 freguesias do municipio do Fundéo. Esta freguesia ocupa
uma area de 19.20 km?, que corresponde a 2.74% do territorio do concelho. Fica situada a
12Km do Funddo e a 16Km da Covilha. A aldeia de Péro Viseu tem uma origem que remonta
ha& muitos séculos atras, o seu nome &, presumivelmente, uma referéncia a Péro da Covilhg,
também conhecido como Péro de Viseu, que tera vivido na aldeia algum tempo antes de
embarcar na sua viagem épica em busca das terras do lendario Preste Jo&o.

Péro Viseu é uma aldeia histdrica que outrora ja foi muito povoada, porem, hoje ve-
mos que, ao longo dos anos, tem vindo a perder populacdo, podemos ver no grafico seguinte,
elaborado através de dados retirados do INE. (INE, 2023)
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Gréfico 1 — Evolugéo da Populagio
Fonte — INE, 2023

Ao analisarmos o grafico, podemos constatar que Péro Viseu perdeu uma quantidade
significativa de habitantes ao longo dos anos. Esta dindmica regressiva justifica-se pelos in-
tensos movimentos migratérios, quer para o estrangeiro, quer de éxodo rural para as cidades
vizinhas, onde a oferta de trabalho € muito maior e mais diversificada, proporcionando me-
lhores oportunidades as populages.

Contudo, através de dados recolhidos na Junta de Freguesia, vemos que a aldeia, nes-
tes Gltimos dois anos, tem vindo a ser muito procurada por estrangeiros, em linha de conta
com o que tem acontecido em algumas regiBes do interior do pais, onde 0s hovos ndmadas
digitais se tém instalado. Esta procura permite a valorizacdo da aldeia, ndo sé no ponto de
vista econémico, mas também social e cultural. No entanto, o facto destas populagdes serem
oriundas de outras geografias pode, por vezes, criar clivagens culturais.

No que se refere a caracterizacao por idades, Grafico 2, destaca-se a populacéo adulta
e idosa.
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Grafico2 - Distribuicdo da Populacédo por grupo Etario
Fonte - INE, 2023
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Em territorios com estas caracteristicas, 0 poder local, nomeadamente as juntas de
freguesia, pela proximidade e conhecimento que tém dos seus fregueses, estdo melhor posi-
cionadas para o desenvolvimento de projetos de base territorial. Neste sentido, aproveitando
a festa religiosa da Pascoa e a importancia que os rituais religiosos tinham e continuam a ter
para a populacdo mais idosa da aldeia, em colaboracdo com um pequeno grupo de jovens,
fez-se a recolha destas tradicBes e promoveu-se a sua revitalizagao.

Algumas das atividades levadas a cabo pelo grupo Re-Viver Péro Viseu foram desen-
volvidas em parceria com o grupo de Jovens Os Laranjinhas, dinamizadas pela animadora
sociocultural, que se encontrava na junta de freguesia. Estas atividades, de cariz religioso,
permitiram a recuperacdo de tradicdes antigas que foram sendo perdidas ao longo dos anos.

A titulo de exemplo descrevemos trés das atividades recuperadas e dinamizadas,
sendo elas:

¢ (Tradicdo) Cantar a Encomendagéo das Almas pelas ruas

O canto da Encomendacdo das almas era uma das tradi¢des da Quaresma que mais
significado tinha para as pessoas do antigamente, pois este significava que as suas almas, que
estavam a ser encomendadas, iriam para o céu quando falecessem. Desta forma juntar-se-iam
aos seus entes queridos e a Deus.

Atualmente, sabemos que para a maior parte das pessoas isso ja ndo tem importancia,
pois tém outra visdo da vida pés-morte, contudo para os idosos € muito importante. Os que
ainda subsistem, ouvem o canto a partir do interior das suas casas, desligam as luzes e pdem-
se a janela a escutar.

Para que a tradi¢do ndo seja esquecida, o grupo Re-Viver Péro Viseu, juntamente com
algumas pessoas da aldeia, retomaram a tradigdo, cantando a Encomendac&o das almas pelas
ruas da aldeia, a noite.

O canto da Encomendagdo das almas é diferente de regido para regido. Em Péro Viseu
a letra do canto é a que apresentamos:
“Letra da musica da Encomendacao das almas em Péro Viseu:

Acordai se estais dormindo
Neste sono em que estais
Também eu estava dormindo
Acordei aos v0ssos ais.

O almas do outro mundo
Vistes por [& meu irmao
L& o vi estar de joelhos
Pedindo a Deus Perdao.

Quem me dera estar na fonte
Quando Jesus pediu agua
Dava-lhe meu coracédo
Entregava-lhe a minha alma.
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L& em cima ao calvario
Esta um craveiro a cruz
As folhinhas que Ihe caem
E o sangue de Jesus.

L4 em cima ao calvario
Onde se diz Dominé
Parte-se a héstia ao meio
Fica Jesus como é”

e (Tradicdo) Procisséo e Via-Sacra

A procissdo e Via Sacra, onde se leva 0 Nosso Senhor dos Passos da Capela do Espi-
rito Santo para a Igreja, sempre foi uma tradi¢do bastante forte, pois o andor com o santo tem
que se encontrar na Igreja durante a Quaresma para adoracdo e para a futura procissdo dos
Passos, contudo, com o passar dos anos, esta deixou de se fazer. A falta de pessoas que
levassem o andor fez com que o andor do Senhor dos Passos, muitas vezes, tivesse de ser
levado para a igreja num reboque de um trator, o que deixava a populagdo da aldeia bastante
indignada.

Com o sentido de recuperar a tradi¢do, o grupo Re-Viver Péro Viseu, com a ajuda da
populagdo e do Paroco da aldeia, retomaram a realizagdo da procissdo. Esta tem inicio na
Capela do Espirito Santo e fim na Igreja Matriz, passando pelas ruas da aldeia.

e (Tradicao) Roubar vasos e decorar o adro da igreja

A tradicdo de roubar vasos para decora¢do da igreja no domingo de Pascoa, sempre
foi realizada pelos rapazes da aldeia, contudo, atualmente, estes ja ndo o fazem.

Para que a tradicdo continue, o grupo Re-Viver Péro Viseu, juntamente com os jovens
da aldeia, juntaram-se num grande assalto aos vasos da aldeia, onde 0s jovens roubavam os
vasos com a ajuda de um carrinho de mao e as animadoras do grupo iam coloca-los no jardim
da casa paroquial, para que no sabado antes do domingo de Pascoa, decorassem o adro da
igreja.

A recolha destas e de outras tradi¢fes pascais, foi feita pelos mais jovens junto dos
idosos, através de entrevistas ndo formais. Apds a recolha das mesmas e com a colaboracéo
do paroco da freguesia e do grupo de jovens, os habitantes foram sendo mobilizados para a
sua realizagdo.

Algumas destas atividades ja ndo eram realizadas ha alguns anos e a adeséo por parte
das pessoas superou as expectativas inicialmente definidas, Figura 1.
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Figura 1 — Dinamizacdo das Atividades na Aldeia - Fonte- Propria

Esta revitalizacdo do patrimdnio cultural, no caso religioso, permite a valorizagéo do
saber dos mais velhos, chamando-os, novamente, a participar na vida comunitaria.
Simultaneamente, 0s mais jovens entram em contacto com uma realidade cultural, que néo
raras vezes, desconheciam.

Reflexdo Final

Vivemos numa sociedade em que o0 nimero de pessoas idosas esté significativamente
a marcar os territérios, sendo um dos maiores desafios da atualidade. Neste sentido, torna-se
pertinente desenvolver iniciativas que promovam um envelhecimento bem-sucedido e
socialmente ativo. O envelhecimento ativo e saudavel é definido como o processo de
otimizacdo das oportunidades para a salde, participacdo e seguranca, para a melhoria da
qualidade de vida, a medida que as pessoas envelhecem, bem como o processo de
desenvolvimento e manutencgéo da capacidade funcional, que contribui para o bem-estar das
pessoas idosas, sendo a capacidade funcional o resultado da interacdo das capacidades
intrinsecas da pessoa (fisicas e mentais) com o meio (World Health Organization, 2002). A
sociedade atual ndo nos prepara para a velhice, embora nos informe sobre os dados do
envelhecimento.

A Animacdo Sociocultural e o Animador Sociocultural assumem particular
importancia na criacdo de dindmicas de envelhecimento ativas, que permitam a cada um, no
seu tempo, encontrar o seu caminho e o seu lugar.

A Animacdo Sociocultural, enquanto metodologia de intervencéo social, desempenha
um papel fundamental na potencializacdo das pessoas idosas, na coesdo social e no
fortalecimento de redes de cooperacdo.
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Podemos ver que, apesar de ja existir uma grande forca para a valorizacdo do patri-
manio imaterial e de inser¢do de populagdo no meio rural, vemos que em certos meios, como
por exemplo na aldeia de Péro Viseu, estas problematicas continuam bem presentes.

Este trabalho apresenta apenas uma sintese de algumas atividades que se incluem num
projeto maior de dinamizagdo comunitaria, no entanto, este tipo de projetos ndo tém retorno
econémico direto e muitas vezes acabam por nédo evoluir favoravelmente. Torna-se cada vez
mais premente e necessaria vontade politica, para apoiar projetos de intervengdo que possam
fazer a diferenca na vida das comunidades.
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RESUMO

O projeto Learning Villages: Citizenship, Entrepreneurship, Heritage & Envi-
ronmental Education for Rural Sustainable Development, permitiu, entre ou-
tros, conhecer a realidade dos idosos num conjunto de aldeias rurais e periur-
banas nos arredores de Vila Real, nomeadamente nas aldeias pertencentes a
Freguesia de Vila Marim. A colaboracdo entre os stakeholders envolvidos foi
decisiva na formulagdo de solucGes para identificar pardmetros socio econé-
micos e aumentar a qualidade de vida nestas aldeias. Permitiu também perspe-
tivar uma melhoria no acesso aos servigos coletivos e o apoio ao reforco das
suas redes de contactos sociais. Foi possivel, igualmente, valorizar o patrimoé-
nio em termos de usos e costumes agricolas, rurais e culturais, nomeadamente
através da organizagdo de eventos culturais, da retoma do ciclo de transforma-
¢do do linho e da criagdo de roteiros pedestres.

Palavras-chave: Desenvolvimento rural; estudo de caso; animagao turistica; cultura;
educacdo de adultos; envelhecimento ativo; sustentabilidade

Introducéo

O desenvolvimento rural visa encontrar formas de melhorar a vida nas zonas rurais
com a participagdo das proprias populac@es locais, de modo a satisfazer as necessidades das
comunidades rurais, ou seja, aquelas areas predominantemente dependentes da agricultura
(Pellissery, 2012). E preciso dizer que a definicao de areas rurais carece de uniformidade e
varia entre paises e contextos, e que depende de vérios indicadores, incluindo demografia,
tamanho da povoacao, densidade populacional, desenvolvimento econémico e ligagdes seto-
riais (FAO, 2018). Hoje em dia, qualquer estratégia de desenvolvimento deve ser sustentével,
ou seja, respeitar os objetivos de desenvolvimento sustentavel das Nacgdes Unidas (UN,
2024).

No dmbito do projeto LEARNVIL conseguiu-se, de forma bem sucedida, contribuir
para este desenvolvimento sustentavel através do trabalho de uma equipa mista de universi-
tarios, agentes de governanca e os proprios habitantes locais em Vila Marim.
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Objetivos e metodologia do projeto LEARNVIL

Gracas ao financiamento dos programas Erasmus+ KA2 - Cooperacdo para a inovagao
e o intercAmbio de boas praticas - e KA227 (Parcerias para a Criatividade) , o projeto LE-
ARNVIL (com o nimero de projeto 2020-1-ES01-KA227-ADU-096064) iniciou-se a 1 de
margo de 2021. Foi encerrado 30 meses mais tarde, a 31 de agosto de 2023, apds uma pror-
rogacdo de 6 meses devido a COVID. Contava com um financiamento total de 266.830,00 €,
dos quais 26.633,00 € para o CETRAD/UTAD. O projeto "Aldeias de Aprendizagem: Cida-
dania, Empreendedorismo, Patriménio e Educacdo Ambiental para o Desenvolvimento Rural
Sustentavel" ganhou vida gragas a uma parceria internacional que envolveu oito organizagdes
espalhadas por cinco paises: Portugal, Espanha (lider do projeto), Italia, Grécia e Alemanha
(https://earnville.eu/).

Com base na candidatura do projeto internacional LEARNVIL, podemos afirmar que
pretendia ter impacto e concentrar a investigacdo aplicada, os recursos educativos, as ativi-
dades e as oportunidades de financiamento nas populacdes das pequenas aldeias rurais, que,
por si sO, ttm menos hipoteses e condicdes de desenvolvimento e mobilidade. Visava criar
valor acrescentado ecoldgico e sociocultural nestes espagos que enfrentam desafios demo-
graficos (elevado indice de envelhecimento, despovoamento, etc.). Para isso, 0 LEARNVIL
apostou em elementos de “tracdo verde”: jardinagem, agricultura ecoldgica, patrimonio agra-
rio, paisagem rural. O envolvimento da comunidade, a dinamizacéo rural, a atragdo turistica,
tal como a educacéo patrimonial e ambiental, foram ativadas e/ou refor¢adas por estes com-
ponentes tratores "verdes".

O projeto criou uma rede de aldeias de aprendizagem que sdo comunidades que pen-
sam e planeiam, em conjunto, a sua propria forma de funcionar e o seu futuro. As ligacGes
internacionais inspiram e ajudam a alcancar estes objetivos, bem como promovem uma cida-
dania europeia ativa nos seus habitantes.

Este aprender fazendo, com uma equipa dedicada, resultou plenamente, pois esta pro-
vado que “inje¢Oes” interdisciplinares criativas em zonas rurais periféricas menos favoreci-
das ajudam a travar tendéncias populacionais negativas e atrair turismo e novos residentes
(Unido Europeia, 2024a; 2024b).

O programa-piloto LEARNVIL foi implementado em cinco aldeias selecionadas, uma
em cada pais participante. A profundidade do seu impacto nestas aldeias de aprendizagem
dependeu do envolvimento das comunidades locais, incluindo a populagéo idosa. Por conse-
guinte, o apoio das autoridades locais e das associa¢des civis foi crucial e os seus membros
foram parceiros associados e formandos ativos durante o projeto.

Vila Marim: caraterizagdo e patrimonio

Relata-se agora o que foi alcangado em Vila Marim, a aldeia de aprendizagem portu-
guesa que se situa a noroeste da cidade de Vila Real, em Tras-os-Montes. Na pratica nao se
trata de uma so aldeia, mas de sete aldeias que integram a Junta de Freguesia de Vila Marim.
Esta é composta por uma mistura de areas periurbanas, nomeadamente Vila Marim, Quintela,
Agarez e Ramadas, e areas rurais de montanha, integradas no Parque Natural do Alvao, mais
precisamente as aldeias isoladas de Arnal, Galegos da Serra e Muas. A Freguesia conta com
um vasto patrimdnio histérico e material (a torre medieval de Quintela e a igreja matriz),
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natural (paisagens) e imaterial (com destaque para o trabalho do linho em Agarez) (Sequeira,
2023b). Nela vivem 1517 habitantes, de acordo com os Censos de 2022. A mesma fonte do
Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2023) refere que 24% da sua populacéo tem idade
superior a 65 anos e que entre 2011 e 2021, a populagdo diminuiu 14%. Por outras palavras,
Vila Marim foi o cenério perfeito para explorar como a unido de esforgos entre uma comu-
nidade local, uma universidade publica e uma microempresa privada, refor¢cada por uma par-
ceria internacional, pode promover o desenvolvimento sustentavel num contexto rural.

Para além de um estudo sobre a qualidade de vida da populacéo local e de outro sobre
o quotidiano rural da populacdo residente envelhecida e a sua percecéo dos cuidados de satde
e sociais, foram realizadas as seguintes atividades: organizagdo do festival “Plena Moon”
(2022 & 2023); ajardinamento de alguns espacos publicos da aldeia; a retoma da cultura do
linho e as manipulagdes ligadas ao seu tratamento, até chegar a pecas de roupas (e outras
tradicOes culturais/agricolas); criagdo e implementacdo de percursos pedestres; proposta de
reordenamento do bairro em torno da torre de Quintela; valorizagéo dos servicos do ecossis-
tema local; exploragdo geolégica de Arnal, para implementacdo de um percurso pedestre que
realce a importancia das antigas minas de volframio (Freire-Lista et al. 2023); e interpretagdo
da flora e fauna de Vila Marim (Joukes, V. et al., 2023).

Atividades desenvolvidas que beneficiam os idosos ou elaboradas com a ajuda
dos idosos em Vila Marim

Dos exemplos apresentados acima, alguns foram a favor da ou elaborados com a ajuda
da populagdo idosa, e serdo detalhados a seguir. Encontram-se exemplos nas areas da cultura,
animagcdo turistica, na educacdo e no envelhecimento ativo (Joukes, V. et al., 2023).

a) Preservacgéo do patrimonio cultural, apostando, entre outros, na animagao turistica e
na educacao

No dmbito dos projetos a favor da comunidade que tinham de ser desenvolvidos para
a unidade curricular “Seminario” no 3.° ano do curso de turismo da UTAD, alguns alunos
optaram por contribuir na preservagdo de tradi¢des locais, e “fixar memorias”. Assim, foram
feitas diversas atividades como, por exemplo, trabalho de campo in loco, consulta de arquivos
e entrevistas a artesdos. Os resultados obtidos permitiram escrever diversos artigos de divul-
gacdo, com a possibilidade de serem publicados online. Foram também sugeridas melhorias
para o website da Junta de Freguesia, para o tornar mais apelativo e capaz de atrair visitantes
e turistas a esta localidade.

Uma das sugestdes foi criar uma sec¢éo com testemunhos da populagdo. Assim, foram
entrevistados quatro artesdos locais, todos com mais de 70 anos, que representam profissdes
em vias de extincdo em Vila Marim: o Sr. Agostinho Costa, produtor de cabagas (vasi-
Iha feita com o fruto da cabaceira), o Sr. Francisco Costa, carpinteiro de carros de bois e as
senhoras Maria Celeste Sim@es Teixeira e Alcina Marques, tecedeiras de linho. Foram tam-
bém registadas historias de vida de alguns habitantes mais idosos com especial interesse pelas
tradigdes antigas. Cada histdria relata um percurso de vida diferente, mas sempre com
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aprendizagens e mensagens positivas para quem quiser ler estes relatos sob forma de e-book
no website da Junta.

b) Semana internacional do projeto com langcamento do festival “Plena Moon”

A Freguesia foi palco de uma semana internacional em setembro de 2022, durante a
qual representantes das outras aldeias e dos parceiros internacionais do projeto juntamente
com a populacéo local, participaram em diversas atividades - workshops gastrondmicos e de
artesanato, percursos pedestres e atividades ludicas e culturais, como o festival Plena Moon
(em 2022). Os festivais Plena Moon sdo eventos sustentaveis, culturais, artisticos e populares,
construidos a volta e sob a inspiracdo das noites de lua cheia. O seu iniciador foi José A.
Secas, que langou uma primeira versdo em Céceres, em 2019. Desde entdo tem organizado
17 eventos em 6 localidades e 4 paises (Ayuntamiento Céceres, 2024; HOY (2024 ). Dado o
seu sucesso, o evento foi retomado em 2023 junto a torre de Quintela. Ambas as edi¢Ges
contaram com varias expressdes artisticas, desde a musica a meditacdo, passando pela gas-
tronomia, teatro, pintura e danca.

c) Revitalizagao da cultura do linho (e outras tradigdes agricolas/culturais locais)

No ambito do projeto LEARNVIL, em maio de 2022, fez-se a sementeira de um
campo experimental de linho em Agarez, coordenada pela Presidente da Junta de Freguesia,
Sandra Marcelino, e acompanhada, entre outros, pelo Prof. Antonio Pirra, do Departamento
de Agronomia UTAD, que conseguiu as sementes — pois, estas ja ndo existiam na aldeia —
visando incentivar e reavivar esta tradicdo secular. Esta terra sempre foi conhecida pelos
magnificos trabalhos em linho, que saiam dos teares das mulheres da regido, e que se preten-
dia fossem retomados. Esta atividade agricola encontrava-se particamente extinta ha dezenas
de anos, sobrevivendo apenas em vasos ou pequenos canteiros de jardim, que as pessoas mais
velhas insistem em manter para mostrar aos netos a beleza desta planta (Linum usitatissi-
mum L.). Ao longo do ano foram ainda revividas a ceifa e o processamento primario e secun-
dario do linho, criando-se momentos de convivio entre pessoas de varias idades e diferentes
graus de experiéncia.

d) Criacdo e implementacdo de percursos pedestres
Em conjunto com a presidente da Junta de Freguesia, Sandra Marcelino desafiaram-
se 0s alunos do 3.° ano das licenciaturas em Turismo e em Linguas e Rela¢Ges Estrangeiras
a criar itinerarios pedestres que os locais e 0s visitantes pudessem utilizar para exercicio fi-
sico em plena natureza, mediante o acréscimo de explicacBes sobre o patriménio material e
imaterial/natural ou cultural, como forma de melhor conhecer a freguesia.

Numa primeira fase cada grupo de alunos acompanhou um residente local a percorrer
um circuito circular, escolhido por este. Todos os circuitos foram definidos entre residentes
e em sintonia com a visdo da presidente da Junta, sem intervencdo externa. Pretendia-se que
0s seis circuitos definidos pudessem responder aos diversos publicos que os poderdo percor-
rer e com diversos graus de dificuldade, colocando, em todos os casos, as pessoas em contacto
com a natureza e o patrimonio natural e cultural de Vila Marim.
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Complementarmente, foi ainda desenvolvido um percurso pedestre em Arnal, a partir
duma perspetiva geologica e histérica em redor da anterior exploracéo de volframio, subli-
nhando a importancia deste minério, no passado, para a freguesia.

Aposta no envelhecimento ativo com base em trabalhos cientificos realizados e
aplicados em Vila Marim

a) Estudo da qualidade de vida dos habitantes

Garantir qualidade de vida aos habitantes de Vila Marim foi uma questéo crucial no
ambito do projeto LEARNVIL. Mediu-se a percecdo da qualidade de vida dos residentes em
Vila Marim, através da realizagdo de inquéritos junto dos mesmos com base no inquérito
WHOQOL-BREF da Organiza¢cdo Mundial de Sadde (1996) e adaptado para Portugal por
Canavarro et al. 2007

O referido questionario, para além de questdes de ambito geral, tem uma natureza
multidimensional, procurando, pois, captar as varias dimensfes do conceito, nomeadamente
o dominio fisico, psicoldgico, as relacBes sociais e 0 meio-ambiente. Foi também uma preo-
cupacdo tentar entender se haveria diferencas entre os habitantes dos locais da freguesia mais
rurais e os que residem em lugares periurbanos.

As principais conclusdes indicam que as zonas periurbanas tém melhores indices nos
dominios da qualidade de vida geral, das relagdes sociais e no dominio fisico, enquanto as
zonas rurais tém melhores indices nos dominios psicoldgico e ambiental. O aumento da idade
€ acompanhado por maiores preocupagdes com a salde, bem como com a governancga e a
garantia dos direitos basicos. Todas as faixas etarias responderam de forma igual as questdes
relacionadas com o rendimento e a seguranca fisica. Estes resultados constituem um ponto
de orientacdo para que as politicas publicas de apoio possam ser mais efetivas, ao ir ao en-
contro da realidade percecionada e manifestada pelos residentes (Sequeira et al. 2022a;
2022b; 2023a; 2023b).

b) Estudo dos quotidianos rurais da populacao residente envelhecida e de percecdo de
cuidados de salde e sociais

Considerando o isolamento de algumas aldeias rurais e a auséncia de respostas de
cuidado adequadas, desenvolveu-se o estudo da qualidade de vida para delinear os quotidia-
nos rurais das pessoas idosas e 0s seus sentimentos de qualidade de vida, nas sete aldeias da
freguesia. As diretrizes politico-institucionais para o envelhecimento ativo e saudavel 2020-
2030 e a Agenda 2030 para a sustentabilidade foram respeitadas, ao sugerir, no final, uma
melhor integracdo social dos idosos.

Foram trabalhados varios aspetos relacionados com a apreciacéo e perce¢do da quali-
dade de vida e a vontade de ter acesso a sistemas de suporte social, por parte dos idosos desta
freguesia rural. Recorreu-se aos métodos qualitativo e etnografico. O primeiro passo foram
as reunides de preparacao entre a equipa do projeto e a Presidente da Junta de Freguesia, para
a programacdo dos primeiros contactos com os idosos locais. A recolha de dados, por entre-
vista semiestruturada e observacdo, decorreu entre marco e junho de 2022 e acarretou
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passagens regulares pela aldeia. A analise de conteido das entrevistas valorizou sete catego-
rias: 1) Quotidianos, destacando o passado e o presente; 2) Perce¢des de suficiéncia da re-
forma, aferindo sentimentos face ao custo de vida; 3) Rela¢des sociais, aferindo as relagdes
familiares, de vizinhos e comunitarias; 4) Perce¢des de suporte social recebido, com destaque
para acesso a sistemas de salde e apoio social; 5) PercecBes de suporte social desejado, afe-
rindo interesses em respostas sociais tipicas; 6) Condicionantes do espaco rural; 7) Percecdes
de qualidade de vida na interacdo com o espaco rural.

Percebem-se quotidianos com grande ligacéao ao territdrio através do trabalho agricola
e de pastoricia e, a0 mesmo tempo, processos de envelhecimento positivo, misturados por
alguns sentimentos de soliddo e abandono. Trata-se de um grupo vulneravel, maioritaria-
mente reformado, com uma idade média de 80 anos que presenta fracos niveis de sociabili-
dade e de participacdo em atividades coletivas (Gongalves et al. 2022a; 2022b; 2023g;
2023b).

Conclusoes

O projeto LEARNVIL concentrou-se nas regides periféricas despovoadas, especial-
mente nos habitantes adultos e idosos das pequenas aldeias que enfrentam problemas e desa-
fios demograficos (elevado indice de envelhecimento, despovoamento, baixos rendimentos,
dificuldade no acesso a servigos médicos e outros).

O orgulho na sua histdria e no seu patrimonio, e a vontade de desenvolvimento sus-
tentavel da Freguesia de Vila Marim levou os atores locais a apresentar uma candidatura ao
projeto LEARNVIL para ser reconhecida como Learning Village. Depois de ter ganho o con-
curso, ao longo das atividades desenvolvidas pela comunidade, estimulada pelos parceiros
locais universitéarios, de governanca etc., a comunidade reforgou aprendizagens, criou hist6-
rias positivas e valorizou recursos patrimoniais, gastronémicos e culturais. A otimizacéo da
qualidade de vida em meio rural destas sete aldeias esteve subjacente a toda a abordagem.

Outro elemento a realcar é a colaborago entre diferentes stakeholders neste processo
de melhoria e a vontade da Junta de Freguesia de Vila Marim, em aceitar que a sua freguesia
fosse objeto deste estudo com diversos tipos de avaliagdo, que permitiram implementar ino-
vagOes que aumentardo o bem-estar dos residentes. Os trabalhos realizados permitiram al-
cancar €, em muitos casos, ultrapassar os objetivos do projeto.

Em relacdo ao estudo da qualidade de vida dos habitantes rurais, verificou-se que as
aldeias periurbanas que estdo mais proximas da cidade, tém acesso a varios bens e servigos;
0s seus habitantes tém maior mobilidade e socializam mais com o0s amigos, ou seja, apresen-
tam melhores indices de qualidade de vida global. Enquanto nas aldeias rurais, os habitantes
estdo mais conscientes das suas limitagGes fisicas e de saide. No entanto, desfrutam mais das
suas vidas perto da natureza e aceitam melhor o seu processo de envelhecimento. As preocu-
pacbes com o rendimento e a seguranca fisica séo comuns a todos os grupos etarios. As pre-
ocupacOes com a satide aumentam com a idade, tal como a importancia dada a governagao e
aos direitos basicos.

Em relacéo ao estudo dos quotidianos rurais da populagéo residente envelhecida, per-
cebem-se quotidianos com grande ligagdo ao territdrio e a agricultura. Os processos de enve-
lhecimento sdo encarados de forma positiva, apesar de alguns sentimentos de soliddo e
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abandono. Maioritariamente reformados, com uma idade média de 80 anos, os idosos apre-
sentam fracos niveis de sociabilidade e de participacdo em atividades coletivas (Gongalves
et al. 2022a; 2022b; 2023a; 2023b).

Face a todo o trabalho desenvolvido foram feitas sugestdes em diversas areas: melhor
acompanhamento dos idosos, detetar os dominios da qualidade de vida prioritarios, melhorar
0 acesso a servicos coletivos e 0 apoio a redes de sociabilidade e, ainda a valorizacéo e con-
servacdo do patrimoénio, nomeadamente através de um melhor aproveitamento turistico e cul-
tural da torre de Quintela, do cultivo e transformacdo do linho e da criacdo de rotas turisticas.
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RESUMO

O Circuito da Aldeia, promovido pela Escola Comunitaria de Sdo Miguel de
Machede desde 2009, é um roteiro pedagdgico através do qual a comunidade
micaelense oferece ao visitante uma experiéncia de aprendizagem que lhe per-
mite conhecer o quotidiano da vida rural alentejana. No desenho e concretiza-
¢do do Circuito da Aldeia, envolvem-se todas as pessoas e mobilizam-se todos
0s saberes: as pessoas mais velhas e 0s seus saberes experienciais e as pessoas
mais novas e 0s seus saberes mais académicos. Desta fusdo, participada e co-
operativa, de conhecimentos enddgenos, resultou uma realidade nova na co-
munidade, que se inscreveu na economia local e que gerou uma dindmica in-
tergeracional, através da qual se construiu um novo conhecimento e um novo
rendimento. No Circuito da Aldeia, as pessoas mais velhas sdo um extraordi-
nario recurso da comunidade, sendo valorizados 0s seus conhecimentos empi-
ricos e as respetivas historias de vida.

Palavras-Chave: Escola Comunitéria; Educagcdo Comunitéria; Circuito da Al-
deia; Envelhecimento.

1- O ponto de partida — a Escola Comunitaria de Sdo Miguel de Machede

S40 Miguel de Machede é uma pequena freguesia rural do concelho de Evora, com
81,53 km? de area e 688 habitantes (INE, 2022). Neste momento, dispde de um Jardim de
Infancia da rede publica, com 4 criancas inscritas, que funciona no edificio da Escola do 1.°
Ciclo do Ensino Baésico, agora, encerrada por falta de alunos. H4, no entanto, uma outra in-
fraestrutura educativa que mantém as suas portas abertas. E a Escola Comunitaria de S&o
Miguel de Machede projeto promovido pela SUAO-Associagdo de Desenvolvimento Comu-
nitario, cuja atividade é dirigida a toda a comunidade.

Em 1998, um grupo de jovens e adultos residentes na freguesia, assumiram a constru-
cdo de um futuro melhor do que o presente, sabendo que tinham no passado uma fonte signi-
ficativa de experiéncias, patrimonio e conhecimento que importava divulgar, valorizar e pre-
servar. Assim, decidiram promover uma Escola Comunitéria, a partir da qual pretendiam
contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos residentes na comunidade, num processo
que envolvesse todas as pessoas, de todas as idades, experiéncias e saberes.

Identificados os problemas e desafios — que, ja, naquela altura, se colocavam, nome-
adamente, na area social, demografica e de acesso dos cidadaos aos servicos e direitos basicos
de cidadania inscritos na Constituicdo da Republica Portuguesa —, procuram-se as solugdes
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para esses problemas e desafios. Nascia, assim, um trabalho comunitario que tentou valorizar
o territdrio, todas as geracdes, saberes instalados na comunidade, convocando-os para 0s pro-
jetos e atividades que a SUAO tem vindo a promover nas areas educativa, social ou cultural,
desde 1998.

Este processo de construgdo coletiva, que parte e se centra nas pessoas, emerge de
uma abordagem de desenvolvimento local, de base comunitaria, intergeracional — que valo-
riza todos os recursos endogenos da comunidade e promove parcerias entre entidades locais
—, através da qual se constroem as solucGes para os problemas identificados e se criam me-
lhores condicbes de vida para todos, em prossecucdo com o0 objeto social e a finalidade da
Sufo consagrados no artigo 3.° dos respetivos estatutos (SUAO, 2017), que indicam a finali-
dade de “...promover o desenvolvimento humano, social, cultural, educacional ¢ econémico,
de forma integrada e sustentavel, nos territérios e comunidades onde concretiza a sua ativi-
dade, assumindo a qualificagdo como o seu instrumento preferencial de intervencdo humana,
familiar, social e territorial.”

Este modelo de intervencdo recorre a uma abordagem de desenvolvimento centrado
nas pessoas e nos territdrios, que teve grande atengdo nas décadas de 80 e 90 do século pas-
sado. Ao longo do tempo, esse conceito [desenvolvimento] tem assumido outras designacdes
como “desenvolvimento comunitario, endoégeno, local ou participativo” (Cristovao & Bap-
tista, 2021, p. 39), onde os cidaddos tém uma participacao ativa e significativa nos processos
e decis@es que contribuam para o seu futuro, o que conduz a intervenc8es que procuram, em
Gltima instancia, o empowerment dos intervenientes (ibidem, p. 43).

Na SUAO, mais concretamente através da Escola Comunitaria de Sdo Miguel de Ma-
chede, assume-se o conceito de desenvolvimento comunitario e local, partindo da educacéao
como o elemento e o construto central de toda a matriz de intervengdo social da institui¢éo.

A Escola Comunitaria ¢ assumida como “o meio privilegiado para a construggo local,
solidéria, cooperativa e participada das competéncias e conhecimentos necessarios para pro-
mover o desenvolvimento humano, social e econémico promotor de uma cidadania de quali-
dade” (Nico & Nico, 2021, p.321). E a partir da Escola Comunitaria que tem vindo a ser
desenvolvido um modelo pedagdgico, a partir do qual se desenvolvem os projetos e ativida-
des educativas, em contextos ndo-formais de aprendizagem. Os pilares teéricos desse modelo
pedagdgico sdo essencialmente trés: o Programa de Auxilio ao Desenvolvimento da Capaci-
dade de Aprendizagem (Berbaum, 1992); a aprendizagem social e cooperativa de Vygostsky
(2007) e a educagéo conscientizadora do pedagogo brasileiro Paulo Freire (Freire, 2001).

A Escola Comunitaria da Suéo constitui o projeto mais estruturante, a partir do qual,
se desenvolve a referida intervencdo social da associacdo, de base comunitaria, de matriz
ndo-formal e intergeracional.

2- A educagéo ndo-formal como a infraestrutura promotora de desenvolvi-
mento humano e social em Sdo Miguel de Machede
Atendendo aos diferentes contextos educativos existentes num territdrio, a educacgao
de matriz ndo-formal desenvolvida pela SUAO assume as carateristicas apontadas por
Gohn (2006), segundo a qual

240



Circuito da aldeia: Quando o envelhecimento é um recurso comunitario

A educacdo ndo-formal designa um processo com varias dimens@es tais
como: a aprendizagem politica dos direitos dos individuos enquanto cida-
daos; a capacitagdo dos individuos para o trabalho, por meio da aprendi-
zagem de habilidades e/ ou desenvolvimento de potencialidades; a apren-
dizagem e exercicio de praticas que capacitam os individuos a se organi-
zarem com objetivos comunitarios, voltadas para a solucdo de problemas
coletivos cotidianos; a aprendizagem de contetidos que possibilitem aos
individuos fazerem uma leitura do mundo do ponto de vista de compreen-
sao do que se passa ao seu redor (...)" (p.28)

Os problemas, obstaculos e eventuais «impossibilidades» de resolucédo das situacdes,
com que os territdrios e as popula¢des que ai vivem se confrontam, passam a ser considerados
numa perspetiva positiva, a partir do envolvimento das pessoas no desenho, planificagdo e
desenvolvimento de projetos educativos, nos quais se envolvem, ativa e diretamente, resul-
tando dai, solucbes e aprendizagens significativas, porque ancoradas no quotidiano e mapa
de experiéncias individuais dos intervenientes (Ramalho, et al., 2011).

A educacdo ndo-formal é, pois, a base da matriz de intervencdo social e um instru-
mento de construcdo local, cooperativa, partilhada e intergeracional de acessos entre os cida-
daos e direitos (e também deveres) de cidadania em areas como a Educacgdo, Salde, Habita-
¢do, Cultura, Trabalho qualificado, entre outras. Esta abordagem desenvolvida pela SUAO,
tem também procurado desconstruir muros, como referem Nico & Nico (2021), quando in-
dicam que “este pensamento, e consequente acdo comunitaria, tem, como principal finali-
dade, desconstruir os compartimentos sociais que se sedimentam na comunidade: jovens e
seniores, mulheres e homens, escolarizados e iletrados, socialmente favorecidos e desfavo-
recidos, ativos e aposentados, empregados e desempregados.” (p. 321).

3- O Circuito da Aldeia

O Circuito da Aldeia é outro dos projetos mais significativos da SUAO. Nasceu em
2009, assumido como um projeto de empreendedorismo social e econémico, através da cria-
¢ao de uma nova fileira de atividade econdmica que gerasse riqueza, promovesse a partici-
pacéo ativa de todos, em particular dos mais velhos e dos mais novos e qualificados e que
concretizasse a coesdo das pessoas e dos seus saberes. A coesdo social e a intergeracionali-
dade, constituem os pressupostos da metodologia de intervencdo social utilizada (Nico &
Nico, 2021, p. 324).

O projeto nasceu, assim, da constatacdo de que era urgente salvaguardar os saberes e
as experiéncias dos mais velhos (seniores), disponibilizando-os as gera¢fes mais novas; va-
lorizar os recursos enddgenos da comunidade e criar um produto promotor da economia local,
através da geracao de riqueza na comunidade.

O Circuito da Aldeia consiste num itinerario de aprendizagem em contexto rural, atra-
vés do qual se proporciona o contacto das pessoas com o quotidiano de uma pequena comu-
nidade rural. O roteiro pedagogico constitui-se de diferentes estacoes de aprendizagem (mer-
cearia, horta, animais de criacdo, adega, igreja, jogos tradicionais, literatura tradicional, junta
de freguesia, lavadouro e almoco tradicional).
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A organizacao logistica das visitas pedagbgicas esta a cargo dos mais novos, jovens
qualificados que trabalham na associacéo, em articulagdo com os mais velhos, da comuni-
dade, que assumem o papel de protagonistas, ao receberem os visitantes em cada uma daque-
las estacOes de aprendizagem, transmitindo os saberes experienciais e populares que ai foram
construindo ao longo da vida. Os mais jovens também participam, em regime de voluntariado
e como retorno pelo apoio que recebem da SUAO, ao longo do ano, em particular, no pros-
seguimento dos estudos.

O perfil de visitantes, nos primeiros anos do projeto, estava estabelecido exclusiva-
mente, nos mais novos, em idade escolar (do pré-escolar ao ensino secundario), alargando-
se, mais tarde, a um publico diverso, como os seniores institucionalizados, familias, empresas
e pessoas com necessidades educativas especiais.

Deste projeto tem resultado um trabalho cooperativo e intergeracional, em que 0s sa-
beres se entrelagcam e se valorizam mutuamente.

As EstacOes de Aprendizagem

- A Estagdo da Mercearia: onde os visitantes podem contactar com o comércio local, no
Unico espago que existe na freguesia. Os mais velhos que, ai, acolhem os visitantes, sdo
0s proprietarios da mercearia.

- a Estacdo da Horta: onde sdo explicadas as préaticas e técnicas agricolas e as variedades de
plantas, de acordo com a esta¢do do ano. Os seniores que recebem os visitantes séo, si-
multaneamente, os horteldos e os proprietarios das hortas.

- a Estacdo dos Animais de Criagdo: onde sdo dadas a conhecer as espécies animais que se
criam nas habitacGes, em pequena escala (galinhas, patos, coelhos, perus). A maioria para
consumo proprio, serve para aliviar a economia doméstica das familias.

- a Estacao da Adega: onde é possivel observar uma moderna unidade de producéo de vinho,
ali instalada ha mais de uma década, na qual tem vindo a ser desenvolvido um projeto de
enoturismo.

- a Estacdo da Igreja: integra o patrimdnio religioso da freguesia, marco identitario das
vivéncias da comunidade, onde se ddo a conhecer as tradi¢des e o orago da freguesia. S&o
0s seniores, que realizam a manutencdo da igreja quem, habitualmente, recebe, os visi-
tantes.

- a Estacdo dos Jogos Tradicionais: é dado a conhecer o Jogo da Bola do Aro, um jogo
tradicional descrito numa publicagdo da autoria de Mendes e Coelho (2007). E um frag-
mento identitario da comunidade micaelense. H& dois ou trés senhores/seniores da comu-
nidade que detém o conhecimento das regras. E através deles que é transmitido o conhe-
cimento as gera¢des mais novas, mediante a explicitacdo prévia das regras e da pratica do
jogo.

- a Estacdo da Literatura Tradicional: consiste na leitura e exploragdo de histdrias, contos
e tradicdes orais e locais no espago da Biblioteca Comunitaria da Sudo. Esta dispde, atu-
almente, de mais de 7000 titulos, proporcionando, ndo s6 aos visitantes, mas a toda a
comunidade de Sdo Miguel de Machede, 0 acesso gratuito a leitura e informacéo.

- a Estacdo da Junta de Freguesia: neste local, procura-se dar a conhecer os servicos dis-
ponibilizados pela autarquia, a ligagdo com as restantes institui¢des locais e o contributo
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da autarquia para a resolucdo dos problemas locais. Sdo os funciondrios da autarquia,
quem recebe 0s grupos de visitantes.

- a Estacdo do Lavadouro Publico: espaco icénico da comunidade, onde antigamente, as
pessoas iam lavar e estender a roupa. Da-se a conhecer a pratica antiga, a qual ainda
recorrem algumas pessoas, maioritariamente, mais velhas.

- a Estacdo do Almoco Tradicional: espaco onde os visitantes podem degustar a tradicional
sopa de tomate alentejana, com os produtos provenientes da horta. A sopa de tomate é
uma receita da gastronomia alentejana, que recorre a produtos da época e é confecionada
pelas senhoras/seniores da comunidade.

A equipa responsavel pela dinamizacédo do projeto € constituida por jovens qualifica-
dos - que trabalham na associagdo ou integram os 6rgdos sociais da mesma (desde o grau de
licenciatura, mestrado e doutoramento), com formagfes na area das Ciéncias da Educacéo,
Psicologia e Servigo Social — e por seniores da comunidade, em regime de voluntariado, que
assumem o papel de “professores” nas respetivas estacdes de aprendizagem. Desta fusdo,
resulta uma experiéncia significativa para todos, a nivel pedagdgico, humano e social. Nos
periodos de férias escolares, podemos contar com a participagéo voluntéria de outras criangas
e jovens que se disponibilizam para colaborar no projeto, conforme referido anteriormente.

Atualmente, a atividade educativa promovida pela SUAO é a terceira atividade eco-
noémica que mais contribui para a dindmica econémica da freguesia, antecedida da area do
vinho (Adega) e da area social (Lar e Centro de Dia).

4- A participacéo dos seniores e o contributo do Circuito da Aldeia para o en-
velhecimento ativo e saudavel

Como referido anteriormente, o Circuito da Aldeia tem vindo a contar com a partici-
pacdo ativa dos seniores da freguesia, que se disponibilizam, de forma voluntéria, para asse-
gurar as estagdes de aprendizagem que constituem a visita pedagdgica, assumindo, assim, 0
papel de “professores” que recebem e transmitem 0s seus conhecimentos a quem os visita.

Os seniores participantes no Circuito da Aldeia tém idades compreendidas entre os 50
e 0s 85 anos e a maioria participa, de forma regular, noutras atividades de educacdo néo-
formal, disponibilizadas na Escola Comunitaria, nomeadamente nas atividades que integram
0 Curso de Educagdo de Adultos, constituido por diversas areas de aprendizagem como a
Pintura, a Informética, a Hidroginastica, as Dindmicas de Grupo e a Atividade Fisica.

Essa participacdo em projetos e atividades educativas tem promovido a partilha dos
conhecimentos, a socializacdo e a cooperacdo entre geracdes diferenciadas, de saberes e ex-
periéncias, também, diferenciados, mas que se complementam.

O Circuito da Aldeia, enquanto itinerario de aprendizagem em contexto rural, € um
produto que resulta do trabalho de todos: dos que puderam realizar percursos de qualificacdo
longos (0s mais jovens) e preparam o circuito do ponto de vista cientifico e técnico e dos
mais velhos que, ndo tendo longos percursos de qualificagdo, acumularam, ao longo da sua
vida, um vasto conhecimento popular que o Circuito da Aldeia valoriza, preserva e transmite.

Neste sentido, podemos afirmar que o Circuito da Aldeia é um dispositivo educativo
que tem contribuido para um «processo de envelhecimento ativo e saudavel», preconizado
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pela Organizacdo Mundial de Sadde, no seu Relatério Mundial de Envelhecimento e de Sa-
Ude. Neste, o Envelhecimento Saudavel é definido como:

... 0 processo de desenvolvimento e manutengdo da capacidade funcional
que permite 0 bem-estar em idade avangada” e “...portanto, ndo é definido
por um nivel ou limiar especifico do funcionamento ou da salde. Em vez
disso, é um processo que permanece relevante a cada adulto maior, uma
vez que sua experiéncia de Envelhecimento Saudavel pode sempre se tor-
nar mais ou menos positiva. (Organizacdo Mundial de Salide, 2015, pp.13-
14)

Esse processo de envelhecimento ativo e saudavel, de acordo com a OMS, é influen-
ciado por vérios fatores ou condicionantes como 0s aspetos comportamentais, aspetos pesso-
ais, cultura e género, ambiente social, ambiente fisico, sistemas de salde e servi¢o social,
qualidade de vida no idoso, natureza econémica (Azevedo et al. 2022, pp.21-22).

Por outro lado, o Circuito da Aldeia promove o envelhecimento ativo e saudavel no
lugar, o0 Ageing in place, que significa poder viver na sua casa e comunidade, num ambiente
que, com o tempo, também, se tem de adaptar para responder aos desafios do processo de
envelhecimento. Este ndo prevé apenas responder as necessidades basicas e aos apoios soci-
ais, mas procura assegurar oportunidades de interacdo, participagdo, integracdo e inclusdo
social das pessoas na comunidade e nas instituicGes ai existentes (Organizacdo Mundial de
Saude, 2015) visando a participagdo das pessoas mais velhas “em funcdes Uteis e socialmente
reconhecidas” (Fonseca, 2022, p.25).

Portugal também estd comprometido com esta abordagem do Envelhecimento Ativo
e Saudavel, refletida na Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017-
2025 (ENEAS, resultado da Proposta apresentada pelo Grupo de Trabalho interministerial,
conforme previsto no Despacho n.° 12427/2016). A ENEAS encontra-se organizada em Li-
nhas Orientadoras da A¢do e Medidas estruturadas a partir de 4 Eixos Estratégicos que trans-
crevemos, em seguida:

«A. SAUDE — Promogéo de iniciativas e praticas que visem reduzir a prevaléncia,
adiar o aparecimento e controlar o agravamento e o impacto das doengas crénicas e
da reducdo das capacidades fisicas e mentais nas pessoas idosas e potenciar a sua
autonomia.

B. PARTICIPACAO — Promocao da educacéo e formagao ao longo do ciclo de vida
incluindo estratégias de promocao da literacia em salde e incentivo a criagdo de
ambientes fisicos e sociais protetores e potenciadores da integracdo e da participacdo
das pessoas idosas na sociedade e nos processos de decisdo que afetam a sua vida.
C. SEGURANCA - Apoio a iniciativas e praticas que visem minimizar riscos e
promover o bem-estar e a seguranca das pessoas idosas.

D. MEDICAO, MONOTORIZACAO E INVESTIGACAO — Promogéo da investi-
gacao cientifica na area do envelhecimento ativo e saudavel, potenciando o levanta-
mento de necessidades, o desenvolvimento, monitorizagdo e avaliacdo de
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intervencdes e a disseminacdo de boas praticas e da inovacdo.» (Direcdo-Geral de
Saude, 2017, p.20)

Partindo dos quatro eixos identificados na ENEAS, o Circuito da Aldeia pode ser
integrado no Eixo B Participagéo, na medida em que cria um ambiente potenciador da inte-
gracdo e participacdo das pessoas na comunidade, em particular dos mais velhos (ibidem,
p.29), promovendo uma imagem positiva do envelhecimento, combatendo preconceitos, mi-
tigando a excluséo social das pessoas idosas ¢ criando “espacos intergeracionais e agdes ten-
dentes a destacar o valor social e econémico da solidariedade intergeracional na familia e na
comunidade” (ibidem, p. 30).

Para concluir...

O Circuito da Aldeia é um produto bem-sucedido da existéncia de uma relacéo posi-
tiva entre percursos longos de qualificacdo e o trabalho qualificado. Os jovens, que partici-
pam e organizam o Circuito da Aldeia, realizaram, com o apoio da SUAO, os respetivos
percursos escolares, e subsequente Estagio Profissional, que lhes garantiu e abriu a porta para
um trabalho na instituicdo, compativel com as respetivas qualificagdes, impedindo-os de sair,
de forma precoce, da sua terra.

Simultaneamente, tem permitido promover o didlogo entre geragdes diferentes, mui-
tas vezes distantes pelos desafios societais com que nos confrontamos. Esta logica dialdgica
entre geracOes reforga o sentido de comunidade, tornando-a mais autébnoma, promovendo
contextos de participacdo ativa das pessoas mais velhas ao longo da vida e contribuindo para
um processo de envelhecimento ativo e saudavel.

Além da dimenséo social e educativa, o projeto é uma fonte de financiamento para a
SUAO (cada visitante paga um bilhete, de acordo com o circuito escolhido) e fator de dina-
mizagdo da economia local, através da aquisi¢do de produtos e bens nas empresas e comércio
local da freguesia.

O Circuito da Aldeia é, concomitantemente, um exemplo de empreendedorismo de
base local e com perfil educacional que tem recebido o reconhecimento social de entidades
publicas e privadas através da atribuicdo de prémios: i) Fundagdo EDP, no ambito do Pro-
grama EDP Solidaria / Prémio EDP Solidaria 2013; ii) Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude, no ambito do Prémio Boas Praticas Associativas 2013; iii) Empresas «Lidl» e
«SIC Esperanca», no ambito do Movimento «Mais para Todos» (2016); Empresa «Casa
Agricola Alexandre Relvas», no &mbito de um protocolo de Mecenato Educativo e Cultural
(2016).

Por Gltimo, através do Circuito da Aldeia e da educacéo comunitéria promovida pela
Escola Comunitaria de Sdo Miguel de Machede, tem-se procurado conservar e enriquecer o
terroir educativo do territério, enquanto “reserva da diversidade humana e cultural do
mesmo, devendo ser essa a finalidade principal das abordagens de desenvolvimento local”
(Nico & Nico, 2022, p.31).

A comunidade, enquanto chao e fonte de recursos endogenos do projeto Circuito da
Aldeia, € considerada como um complexo sistema de relagdes entre pessoas, familias, ativi-
dades e instituicOes, que se constitui como uma rede dinamica, na qual interagem os indivi-
duos, as suas necessidades, 0s seus interesses, as suas expetativas, as suas relacdes e os seus
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projetos vitais, numa equacao Unica, em que cada variavel depende de si propria e do resul-
tado da sua interagdo com as demais. (ibidem, p.27)
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Gerontologia e pedagogia teatral: aspectos tedricos e metodoldgicos
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RESUMO

Ali onde a educacgdo e o teatro se encontram, emerge a Pedagogia Teatral, em
tanto é a ciéncia da educagdo teatral, em toda a sua diversidade de usuarios, tem-
pos, cenarios, tipologias e finalidades. No caso da Gerontologia as possibilidades
de desenvolvimento de programas, projetos e atividades sdo consideraveis, quer
no caso de idosos institucionalizados, quer no caso das iniciativas a desenvolver
em todo tipo de espacos associativos e de lazer. Nesta comunicacdo analisamos
o0s principios teéricos que podem fundamentar tais programas, projetos e ativi-
dades e consideramos estratégias metodolégicas especialmente apropriadas.
Como conclusdes mais relevantes destacamos 0 muito que a Pedagogia Teatral
pode achegar na procura dum envelhecimento ativo, criativo e construtivo.

Apresentacéo

Este artigo ndo se intitula "gerontologia e teatro™ porque a palavra “teatro"” pode sig-
nificar algumas coisas e ndo outras, o que limita consideravelmente o ambito desta relagéo.
Na sua etimologia, a palavra "teatro™ indica um lugar para ver, e para ver fundamentalmente
0 que acontece no palco e na perspetiva do espetador. Refere-se a um processo pelo qual as
pessoas recriam um mundo diante de outras pessoas que o contemplam. Assim, ao dizer ge-
rontologia e teatro estariamos a considerar a criacéo e a rececéo teatral, o que é realmente
interessante em todos os sentidos. Mas optamos por um titulo diferente porque entendemos
que outras possibilidades sdo possiveis.

Ao dizermos "pedagogia teatral" destacamos também a dimenséo educativa desta re-
lacdo entre o teatro e a gerontologia, uma vez que para fazer ou ver algo € necessario ter
conhecimento, experiéncia, competéncia, ou capital como diria Bourdieu, pois estamos pe-
rante uma atividade que, embora possa despertar interesse, também suscita reservas e resis-
téncias por duas razdes fundamentais: a falta de experiéncia e 0 medo da exposi¢do publica,
que essa falta de experiéncia aumenta. Neste sentido, 0 sintagma teatro-pedagogia implica
diferentes linhas de trabalho relevantes para a aprendizagem deste conhecimento, que diver-
sificam os objetivos das possiveis atividades e intervengdes, em consonancia com a visdo
ativa, participativa e criativa do envelhecimento que nos é pedida para refletir neste Con-
gresso.

A nossa comunica¢do, mais informativa do que académica, aborda algumas questdes
tedricas, mas também metodoldgicas, que antecedem e informam a concecdo de uma inter-
vencdo, para que esta possa ser definida, planeada e desenvolvida em funcgéo dos utentes, das
suas expetativas e desejos, mas também das suas necessidades, possibilidades e competén-
cias. Mais importante ainda, ir para além do 6bvio e tentar aprofundar tudo o que a Pedagogia
do Teatro pode contribuir para uma Gerontologia Social Critica.
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Gerontologia

O envelhecimento é um facto organico, com dimensdes bioldgicas e fisiolégicas, mas
também sociais e culturais, sendo por isso uma construgéo social e cultural, porque o conceito
envolve questdes substantivas relacionadas com o estatuto, a posicéo, a viso, os valores ou
0s papéis atribuidos as pessoas que colocamos nesta fase da vida, tal como acontece com a
infancia ou a puberdade. Cada sociedade define e considera o envelhecimento de uma forma
especifica e, se olharmos de perto, encontramos contrastes substanciais entre essas formas de
0 construir, como 0s que ainda existem entre 0s meios rurais ndo gentrificados e os bairros
urbanos periféricos e deteriorados.

A gerontologia constréi o sujeito e o0 objeto de estudo, bem como os conceitos e 0s
processos através dos quais esse sujeito e esse objeto de estudo se convertem neles. Opera a
partir da subjetividade e com base em condicionantes muito diversas de natureza politica,
médica ou econdmica. E ndo s6 constrdi o sujeito e o objeto de estudo, como também esta-
belece linhas de acdo para estabelecer modelos de a¢do em torno do sujeito e para o proprio
sujeito. Para isso contribuem também os sistemas nacionais de salide, de emprego e de segu-
ranga social e varias orientacfes, como as europeias, sem esquecer 0s recursos disponiveis,
que estdo em permanente processo de reducdo. Neste sentido, trata-se de um saber constru-
ido, e diferentes sociedades podem construir diferentes saberes, na medida em que estes sdo
mediados por ideologias, ou seja, pela forma como os individuos e os grupos definem os seus
objetivos de vida e 0 modelo de pessoa e de sociedade.

N&o é por acaso que, em muitos paises, uma das palavras mais associadas a ideia de
envelhecimento € "retiro", com tudo o que isso implica, e é por isso que a gerontologia tem
este caracter assistencial e se preocupa em manter a esperanca de vida nas melhores circuns-
tancias possiveis, o que implica uma visdo essencialmente bioldgica que é complementada
pela preservacdo da atividade cognitiva, e dizemos preservacdo e ndo desenvolvimento. Sub-
jacente a esta ideia de retiro estd um principio: o individuo deixou de ser Util & sociedade,
mas, em compensacao pelos anos de trabalho e esforco, a sociedade cuidara da sua salde e
do seu lazer, sempre de acordo com as suas possibilidades econémicas, e é importante nao
esquecer estas Gltimas. Nao é menos verdade que, por vezes, este novo tempo de retiro pode
ser utilizado, pelo menos em parte, para permitir ao individuo realizar atividades para as quais
ndo tinha tempo durante a sua vida ativa, mas ndo se trata de uma percentagem significativa
da populacéo para ser considerada uma tendéncia.

Desde meados do século XX, uma grande variedade de linhas de trabalho tem sido
proposta em Gerontologia, representando em grande parte vérios paradigmas (Schroots,
1996; Bengston, Burgess, Parrott, 1997; Lange e Grossman, 2006), embora existam dois do-
minantes, a Teoria da Atividade e a Teoria do Afastamento, cada uma com 0s seus aspetos
positivos e negativos (Barrow, 1996). As elaboracdes tedricas e metodolégicas devem ser
comparadas numa pratica em que pesam condicionantes de toda a ordem, sobretudo econé-
micas, pelo que pode acontecer que interesses econdémicos espurios operem na defesa da
atividade, o que acontece frequentemente quando o voluntariado sénior procura substituir
trabalhadores remunerados e eliminar custos.

Por razBes muito diversas, nas Gltimas décadas tem-se apelado a necessidade de uma
Gerontologia (Social) Critica (Baars, 1991; van Dyk, 2014) ou mesmo de uma Gerontologia
Educacional Critica (Formosa, 2011), a partir da qual se questionem 0s pressupostos com
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que definimos o sujeito e o envelhecimento, e também se reconsidere o que pode e deve ser
este novo tempo, em fungdo de cada pessoa como sujeito singular. De igual modo, numa
altura em que a investigagcdo tem tomado uma dire¢do quantitativa centrada no corte, na me-
dicdo e na pesagem, ou mesmo se esfor¢a por difundir prescri¢cbes universalmente validas,
alguns autores apelam a reflexdo critica para estabelecer principios tedricos e metodolégicos
s6lidos (Baars, Dannefer, Phillipson & Walker, 2006). E nesta direg&o que esta comunicacio
se orienta.

E assim, ao considerarmos a Teoria da Atividade, como nos é pedido neste evento,
devemos relacionar este desenvolvimento tedrico a uma outra visdo da Teoria da Atividade
como a formulada por autores provenientes da escola soviética de Psicologia, como Rubins-
tein, Vygotsky ou Leontiev (Mironenko, 2013), e que aponta a condicdo do sujeito como ator
social a ponto de a identidade ser definida na atividade no cenario social (Nardi, 1993). Esta
ideia é também desenvolvida por Burke (1945) e Goffman (1959) na sua visdo do sujeito
como ator. Com todos eles poderiamos dizer que somos o que fazemos, e é por isso que a
acdo e a atividade sdo tdo importantes na (re)construcdo permanente da pessoa. E é por isso
que muitos problemas da pessoa derivam de defices na aprendizagem do desempenho social
e no seu desempenho como ator no palco da vida.

Quando se promove a acao, a criacdo e a participacdo, o problema reside no facto de
serem necessarias novas aprendizagens para aprender estratégias, mas sobretudo para desco-
brir o potencial e as possibilidades que existem em cada pessoa, e promover 0 seu desenvol-
vimento, o que implica um longo processo de (re)construgéo, baseado no saber e no fazer,
mas também na memodria individual e coletiva. E é ai que a Pedagogia do Teatro tem tanto a
contribuir, e sobretudo aquilo a que chamamos educacgdo dramatica, orientada para o apren-
der a fazer, a agir.

Mas antes de entrarmos nos territérios da Pedagogia do Teatro, ndo podemos esquecer
uma outra linha de trabalho que tem muito a ver com os direitos da pessoa garantidos pela
Constituicao, e ndo apenas na frui¢do da cultura, mas também na producédo de cultura. Foi
isso que Vaquer defendeu quando sublinhou que néo se trata apenas do acesso a "cultura-
resultado”, mas a "cultura-acdo" (1998, p. 181). Nesta dire¢do, é importante lembrar as pos-
sibilidades do 6cio construtivo, do 6cio autotélico (Cuenca Cabeza, 2004), mas também do
"6cio experiencial” (Cuenca Cabeza & Goytia Prat, 2012), um 6cio ndo mediado pelas in-
dustrias de entretenimento (Leif, 1992), e orientado para o desenvolvimento integral da pes-
soa independentemente da raca, sexo, religido, situacdo econémica ou idade e numa perspe-
tiva humanista.

A pedagogia do teatro

O ambito da Pedagogia do Teatro nem sempre foi estabelecido porque as diferentes
praticas que se geram neste encontro entre cena e educagdo nem sempre foram delimitadas
com precisdo, e dizemos cena porque entre os diferentes significados do termo que podem
ser encontrados em qualquer dicionario esta o de ser o lugar da acdo, que também pode ser
entendido, com Goffman (2006), como um quadro de experiéncia ("frame"). O conceito de
"cena" remete para um espaco fisico onde decorre a agdo, seja ele real, e ai estamos a falar
da experiéncia imediata do sujeito, ou recriado, como acontece no teatro, e a esséncia deste
altimo reside no facto de os atores recriarem os processos de vida de pessoas que habitam
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um mundo que ndo é real, mas que é mostrado como tal no palco do teatro. Em ambos os
casos, estamos a lidar com sujeitos que agem, na medida em que desenvolvem cursos de a¢cdo
e interacdo. A pessoa e a personagem agem no seu mundo, e 0s atores representam as agdes
das personagens que sdo pessoas no seu mundo.

Séo duas formas diferentes de desempenho que, em cada caso, o0 sujeito tem de apren-
der, embora uma seja fundamental para o desempenho social e cultural da pessoa no palco
social e a outra seja necessaria apenas para as pessoas que decidem trabalhar na criagdo cé-
nica, ou em areas profissionais em que existe um desempenho de papéis particularmente exi-
gente, como a advocacia, a medicina ou o ensino, com um cenario profissional que exige um
desempenho excelente. Pode dizer-se que o primeiro estd orientado para a existéncia quoti-
diana e o segundo é gerado em situacGes profissionais especificas, 0 que implica processos
de ensino e aprendizagem diferenciados.

Poderiamos entéo falar de uma educacdo dramatica, que visa a aprendizagem do de-
sempenho social, e de uma educacdo teatral, que visa a aprendizagem do desempenho teatral,
mas também do desempenho profissional em dominios em que ha papéis atribuidos e pres-
critos e um cendrio especifico, que se situa, para usar a expressdo de Schechner (2002), no
"extraquotidiano”. Recordemos que, ao longo dos séculos XVII, XVIII e XX, no campo da
Retorica, se distinguia entre declamacéo teatral, religiosa e judicial, consoante os cenérios
em que o sujeito tinha de atuar, o que implicava também publicos diferentes, para além das
diferencas em termos de finalidades, objetivos ou func@es, ou de possibilidades discursivas
(que tipo de discursos sao relevantes em cada caso).

A estas duas formacdes poderiamos acrescentar o teatro de animagdo, uma area com
uma clara dimenséo educativa que procura o desenvolvimento dos individuos e das comuni-
dades através da utilizagdo de processos de educacdo dramatica e de educacdo teatral, na
medida em que o sujeito se configura como pessoa que atua no palco social e como agente
cultural que atua no palco do teatro. E, finalmente, a formacao de formadores nos trés domi-
nios considerados. Tudo isto obriga-nos a considerar que a Pedagogia do Teatro é muito mais
do que uma "didatica" da "expressdo dramatica", tal como tem sido entendida ao longo dos
anos, e tal como se apresenta na Figura 1.

Atuagdo Expressao Educagédo
social dramatica dramatica
Atuagao Expressdo Educagio
teatral teatral teatral
Musgo . EPEE pgca
profissional taninal teatral

Figura 1: Acdo e educacdo. Elaboragdo propria
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E necessario fazer aqui uma breve incisio para realcar a dimens3o global da Pedago-
gia do Teatro como ciéncia do drama e da educago teatral, bem como da animacéo teatral.
E no dominio do ensino do teatro, a pedagogia do teatro atua em direcdes muito diversas,
também no chamado ensino superior do teatro, aquele que se orienta para a formagdo de
profissionais de palco, seja em escolas superiores ou em faculdades universitarias, na medida
em que a sua misséo € educar e formar de acordo com determinados conhecimentos, que
devem incluir o conhecimento pedagégico, ou conhecimento da educacdo, bem como dife-
rentes didaticas especificas, embora muitos professores ndo conhecam a didatica especifica
da disciplina que ensinam.

Quando se tenta relacionar a Gerontologia com a Pedagogia do Teatro, as possibili-
dades aumentam, porque as opg¢des de intervencdo sdo mais, sem esquecer um aspeto que
normalmente ndo é considerado, como a formacéo de formadores, ou seja, das pessoas que
desenvolvem a intervencdo numa atuagdo que é ao mesmo tempo social, teatral e profissional.
E mais ainda, quando a Gerontologia é entendida numa perspetiva que ultrapassa a vertente
meramente assistencialista, e se orienta, como aqui se prop0e, para a promogao de uma vida
ativa, com dindmicas tdo substanciais como a participacdo e a criagdo. Tudo isto implica
acBes em relacdo a um sujeito que precisa de ser (re)construido. Em que dire¢bes?

Educacgédo dramética e educacéo teatral

Como acabamos de dizer, a Animacéo Teatral procura o desenvolvimento de um su-
jeito e de uma comunidade como atores no palco social, e pode ser pensada e praticada numa
perspetiva critica, que também invoca o conceito de consciencializagdo de Paulo Freire ou a
luta contra a hegemonia, a dependéncia e a submissdo, como defendia Gramsci. A educagédo
dramaética e a educacéo teatral que estdo intimamente relacionadas, porque ambas lidam com
a representacdo e o desempenho, séo dois dominios claramente distintos, de tal forma que a
primeira se situa no campo da educacéo geral e a segunda no campo da educacgdo artistica.
Os seus objetivos sdo os apresentados na Figura 2:

Educagﬁo = Educagio general
d e * Formagdo integral
ramatica = Ator social

® Inteligéncia dramatica

- = Educacdo artistica
Educa(;ao = Formagdo (pre)profissional

teatral * Actoremcena
» Competéncias especificas

Figura 2. Duas educagfes nos seus aspetos basicos. Elaboracéo prépria.

A educacdo dramatica pode servir de apoio a educacdo teatral, na medida em que visa
o0 desenvolvimento de competéncias de expressdo, comunicagdo e criagdo, mas também a
aprendizagem da representacdo, que envolve a representagdo de papéis em diferentes situa-
¢Oes da vida e, portanto, a ativagdo em cada uma delas de uma dramaturgia para a construgéo
da acdo mais adequada ao papel e a situacdo. Trata-se de um processo de alfabetizacdo, na
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medida em que promove a capacidade de ler todo o tipo de situacdes e experiéncias e, ao
mesmo tempo, de escrever as respostas através da agdo pessoal, ou por vezes coletiva. Esta
alfabetizacdo deve ser entendida como um aprender a fazer, que deve ser acompanhado de
um aprender a refletir sobre o fazer, ou seja, um aprender a construir o fazer no proprio fazer
e, a partir dai, uma reflexdo permanente sobre as suas a¢des e as suas consequéncias.

Muitas vezes, ha intervencoes diretamente orientadas para a criacdo teatral, e pode
acontecer que os participantes nao tenham as competéncias necessarias para participar ativa-
mente no processo, tornando-se marionetas nas maos da pessoa que coordena o workshop,
mesmo que ndo seja essa a sua intencdo. A literacia, como passo prévio e necessario, permite
construir a prépria autonomia criativa e expressiva e a capacidade de participacdo ativa ou
de tomada de decises. Esta é a diferenca entre considerar o utente como um sujeito ou como
um mero objeto.

O objetivo final da inteligéncia dramatica é o desenvolvimento da capacidade de agir
em todos os tipos de situag¢fes, assumindo os papeis mais adequados e gerando cursos de
acdo relevantes de acordo com as expetativas e interesses, tanto proprios como dos outros.
Uma capacidade de acdo que envolve um vasto leque de capacidades e competéncias e a
intervencdo de processos psicoldgicos basicos e fundamentais, desde a percecdo ao pensa-
mento e a linguagem.

A educacdo teatral convida-nos a fazer uma transi¢do entre cenas, ao passarmos da
cena social e quotidiana para outra cena que, sendo de natureza ficcional, envolve uma recri-
acdo, com maior ou menor grau de liberdade, da primeira cena. E tudo isto para que um grupo
de pessoas possa apresentar este jogo de recriagéo de processos de vida a outras pessoas que
desempenham o papel de puablico. Para além do trajeto ja referido, implica um trabalho per-
manente com a alteridade, com 0s outros e com o outro, 0 que implica aprendizagem e planear
adequadamente este processo, evitando sucumbir a apresentacdo imediata de resultados sob
a forma de espetéculo, e convém lembrar que ndo ha melhor resultado do que um grupo de
pessoas a jogar livremente para ser e agir em todo o tipo de situacdes e conflitos.

Uma metodologia baseada em jogos

Brook terminou um dos seus ensaios mais conhecidos, publicado em 1968, com uma
frase que importa ter presente: "Um espetaculo é jogo" (1984: 141). Nesta ideia reside um
dos principios metodoldgicos fundamentais para a concecao de intervengdes em que 0 sujeito
possa avangar permanentemente na sua autonomia de expressdo, comunicacéo e criacdo. E
depois lembraremos também que a expressao dramatica é a base da expressdo teatral, porque
a primeira se refere aos meios através dos quais a pessoa constréi a acdo, em fungéo do papel
e da situacdo, e a segunda explica a transferéncia desse processo de interagdo para um palco,
para ser visto por outros que vém ver, assistir.

Na Expressdo Dramatica, entendida como disciplina educativa, destacam-se dois pro-
cedimentos particularmente relevantes: o jogo dramatico e a dramatizacéo (Vieites, 2023).
Ambos apresentam um conjunto de caracteristicas comuns que importa destacar, limitando-
nos agora, por razdes de espaco, a sete, as mais importantes:

*  Tém um carater ltdico e dindmico, aplicando assim os principios de aprender brin-
cando e aprender fazendo.
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» Trata-se de uma dindmica simultaneamente individual e coletiva, em que cada um
participa de acordo com as suas capacidades e ao seu ritmo, e o grupo é configurado
em funcdo das pessoas que o integram e das suas capacidades e competéncias reais,
quaisquer que elas sejam.

=  Criam um quadro de experiéncia onde tudo €é possivel, o que implica que todo o tipo
de situagdes e conflitos podem ser recriados, com base no principio do "como se",
operando numa perspetiva hipotético-dedutiva.

= O jogo convida a participacdo ativa da pessoa, embora no inicio tenham de ser ul-
trapassados bloqueios e resisténcias de varios tipos, e nessa participacdo a pessoa e
0 grupo descobrem-se a si prdprios e descobrem novas possibilidades de ser e de
fazer, individual e coletivamente.

= Todo o grupo participa no jogo e todos contribuem com o seu potencial expressivo,
comunicativo e criativo, e assim uns aprendem com 0s outros e a experiéncia do
grupo resulta enriquecida, alargada e diversificada.

= Permitem a invencdo e a construcdo de todo o tipo de estdrias e relatos, por vezes
baseadas nas experiéncias das pessoas do grupo, construindo histdrias de vida, mas
também outros tipos de estorias ligadas a experiéncia pessoal e coletiva.

= Permitem-nos recriar histérias ja conhecidas, como a de uma princesa chamada Inés
que é assassinada por razfes de Estado. Isto significa que, ao utilizar a dramatizacéo,
podemos encenar um texto e, além disso, todos os membros do grupo podem cons-
truir todas as personagens, utilizando as suas proprias palavras para as fazer falar.

Quando os resultados, sob a forma de historias, de jogos draméticos e dramatizagdes
vao ser mostrados a outras pessoas, da-se a transicdo entre a expressao dramatica e a expres-
sdo teatral, surgindo entdo um outro sujeito e um outro espaco, pois hd um pablico que ocupa
um determinado lugar. Dependendo da forma como este espetaculo é concebido, pode ser
criado um espago para assistir a volta da area de jogo do grupo, ou a solugdo convencional
em que a area de jogo é colocada em frente a area destinada a assistir. E é entdo necessario
implementar um conjunto de estratégias para que as pessoas que participam na experiéncia
assumam as implicacfes da transicdo entre o jogo teatral e a exibi¢do teatral, o que implica
0 papel de ator ou atriz, e as funcdes e responsabilidades associadas.

Qualquer metodologia de trabalho deve ser criada em funcéo do processo a desenvol-
ver e das pessoas que nele participam, tendo também em conta as finalidades e objetivos, os
meios disponiveis e 0s recursos. Neste caso, é especialmente relevante considerar o objeto
da intervengdo, ndo sé nos seus aspetos genéricos, mas também nos especificos, ou seja, a
realidade do grupo, o que implica que nas primeiras sessfes de trabalho se avaliem necessi-
dades e possibilidades. Isto pode evitar cair no erro de principiante, de ignorar a realidade.
H& algum tempo li um caso, a que chamaremos o "Caso Sarta", em que uma professora de
teatro lamentava que uma experiéncia com adolescentes néo tivesse dado os resultados espe-
rados devido a presenca intermitente dos mesmos nas sessdes de trabalho. Se estas forem
planeadas como ensaios profissionais (uns trabalham e os outros assistem), o fracasso esta
garantido a partida, o que é um erro metodoldgico grave, mas, além disso, tudo deve ser
criado em funcdo desta provavel intermiténcia, e devem procurar-se formas de a atenuar e
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promover a participacdo, através da atribuicdo de tarefas e da corresponsabilizacdo no pro-
cesso, que deve ser grupal, para que todos se sintam parte fundamental do mesmo.

Na Animacdo Teatral ndo ha receitas, temos sempre de comegar do zero, e temos
sempre de recomegar, consoante 0 grupo com que vamos trabalhar, o seu contexto, as suas
circunstancias, as suas expetativas, interesses, necessidades ou desejos. Também néo existe
um livro mégico que nos permita criar intervengdes numa fragio de segundo. E preciso re-
fletir e testar, para ajustar a agdo em cada momento e saber lidar com o inesperado, com as
surpresas, até com o caos. E por isso que é tio importante formar os formadores para uma
pratica reflexiva e critica.

Nota final

S&o muitos os estudos que aconselham a utilizacdo de atividades draméticas e teatrais
para promover o envelhecimento ativo, criativo e participativo, e que demonstram os benefi-
cios em termos de resultados obtidos em experiéncias substantivas e exemplares. Mas tais
experiéncias so sdo possiveis quando, para além de pessoas bem formadas e com competén-
cias para realizar tais intervencgdes, sdo seguidos procedimentos adequados e utilizados ins-
trumentos relevantes.

Boal dizia, no seu sonho libertario, que "toda a gente pode fazer teatro™ (1978, p. 18),
mas também é verdade que se faz melhor quando se aprende a fazer, com o que se constroi
autonomia e liberdade e se evitam dependéncias. No caso da intervengdo bio-psico-socio-
educativa, ou mesmo da intervencao ludica, para ensinar a fazer é preciso primeiro saber
fazer o que se quer ensinar, e depois aprender a ensinar esse fazer no proprio fazer. Porque é
verdade o que Brook disse que o teatro é um jogo, mas para jogar também € preciso aprender:
aprender e jogar.
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Gerontologia, memoria e animagcao teatral
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RESUMO

Nos Ultimos anos tém ganhado relevancia experiéncias de animacéo teatral na
terceira idade, que tém como finalidade a recuperacdo da memdria, pessoal e
coletiva, num exercicio de afirmacao individual e grupal, que gera processos
de criacdo teatral, no que se designa por teatro documental. Nesta comunicacao
analisamos algumas experiéncias notveis, destacando os seus fundamentos
tedricos e metodolégicos.

Introducéo

O teatro documental, um género teatral que se baseia em testemunhos reais e aconte-
cimentos historicos, consolidou-se como uma poderosa ferramenta para explorar e preservar
a memoria coletiva (Sanchez, 2012). Autores como Bertolt Brecht e Peter Weiss conceptua-
lizaram o teatro documental politico como um meio para a transformacéao social através da
arte. Brecht defendia um teatro que ndo apenas refletisse a realidade, mas que mudasse me-
diante a critica e a conscientizacdo publica. Por sua vez, Weiss enfatizou que o teatro docu-
mental deve informar, ser critico e atuar como espago de protesto publico e férum politico.
César Vicente Hernando prop8e um teatro de intervencdo que ndo so revela os problemas
sociais, mas também procura transformar o ambiente envolvente (Hernando, 2018). Este te-
atro politico inclui o teatro social, abordando as causas estruturais dos problemas, bem como,
as suas consequéncias sociais.

Nasce assim um subgénero do teatro documental, denominado teatro da meméria, que
se destaca pelo foco na recuperacdo e valorizacdo de experiéncias passadas, proporcionando
um espaco onde as memdrias individuais e comunitarias ganham vida no palco (Bravo e
Garcia, 2016). O teatro da memoria, assim como o teatro do oprimido de Augusto Boal,
utiliza técnicas dramaticas para compreender e buscar alternativas para problemas sociais e
interpessoais.

A pirdmide do envelhecimento populacional mostra-nos uma evolugéo no sentido de
um aumento do envelhecimento da populagdo nos proximos anos, e nesse sentido o discurso
do envelhecimento ativo estimula a participagdo continua dos idosos na sociedade, desafi-
ando assim, as percegdes tradicionais que limitam os idosos unicamente a um papel de ob-
servadores passivos da vida social e cultural. No contexto deste envelhecimento ativo, o tea-
tro da memodria oferece beneficios significativos. Nao s6 atua como meio de expressao artis-
tica, mas também incentiva a participacdo ativa dos idosos em atividades culturais, promo-
vendo o seu bem-estar emocional e social. Esta abordagem néo s6 enriquece a vida dos par-
ticipantes, mas também sensibiliza o pablico para a importancia de valorizar e aprender com
as vivéncias das geracdes mais velhas, gerando assim um impacto social gracas ao intercam-
bio geracional.
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Nesta comunicag¢do entendemos que a atividade do envelhecimento ativo como “a
continuacéo da saude fisica, psicoldgica e social, da participagdo, da independéncia, da auto-
nomia ¢ do controlo para melhorar a qualidade de vida” (Bowling, 2005, p. 230), pelo que
implica 0 compromisso externo em atividades sociais e culturais, bem como, introspecdo e
desenvolvimento interno do individuo. E por isso, que nos propomos analisar como o teatro
documental e da mem@ria se posiciona como um recurso integral, que néo sé estimula a par-
ticipagdo externa em projetos teatrais, mas também facilita a ativacdo interna do sujeito, pro-
movendo a reflexdo e a autoexploracdo pessoal. Para isso, foi realizada uma exaustiva revisao
bibliografica e analise documental. Os resultados desta pesquisa revelaram um ndmero signi-
ficativo de documentos que exploram a interseccdo entre o envelhecimento ativo e o teatro
documental. Por exemplo, foram identificados 486 documentos relevantes na Scopus entre
2014 e 2024, com foco especifico nas ciéncias sociais, psicologia e artes. Na Web of Science
foram encontrados diversos documentos de 2019 a 2024, dos quais 15 destacaram a influén-
cia do teatro no servigo social e na intervencdo comunitaria. Apos esta revisdo, foi executada
uma pré-selecéo de experiéncias para realizar uma analise de dados nesta comunicacao. De
71 experiéncias, foram selecionadas 7, destacando-se aquelas que oferecem perspetivas e
estudos de caso relevantes sobre a aplicacdo do teatro documental e da memaria, em contex-
tos de envelhecimento ativo e criativo.

Anélise de dados

Selecionamos 7 experiéncias significativas que se destacam pela aplicag¢do do teatro
em contextos de envelhecimento ativo. As tabelas abaixo oferecem uma viséo detalhada da
distribuicdo geografica das experiéncias, do nimero de participantes envolvidos, das suas
caracteristicas demogréficas, do momento das intervenc¢des, dos profissionais envolvidos e
das metodologias teatrais utilizadas. Através desta anélise, procuramos identificar padrdes e
tendéncias que ilustram o impacto positivo do teatro no bem-estar emaocional, social e cogni-
tivo dos idosos, destacando o seu potencial para promover uma velhice ativa, participativa e
em favor da memdria.

Tabela 1: Experiéncias de teatro e envelhecimento ativo, Ficha de registo.

Experiéncias Lugar N° partici- Género e idade | Tempo Profissio-
pantes dos participan- nais
tes
1. Arruda Santo Amaro, 12 Dois homens, Sem dados. | Educadores
Campos et al. Brasil. dez mulheres. Reunido se- sociais.
(2012) entre 60 e 85 manal.
anos.

2. Ron Wiener | Huddersfield, Sem dados. Maiores de 55 | Sem dados. | Sem dados.
(2009) UK. anos. Reunido se-

manal con-

tinua.

262




Gerontologia, memdria e animagdo teatral

3. Noicey Suburbios de 122 68-93 anos. 8 sessdes. Instrutores
Noice (2009) Chicago, Experiéncia mu- qualifica-
USA. sical. dos.
4. VVenancio, Niterdi e arre- 29 25 mulheres, 4 9 anos. Instrutores
B. P. (2008) dores, Brasil. homens qualifica-
entre 55 e 85 dos.
anos.
5. Resende et Uberlandia- 12 Maioria mulhe- | Sem dados. | Psicologos.
al. (2010) MG. Brasil. res (91.67%)
Idade média de
68 anos (+
10,57).
6. Santiago, Campina Sem dados. Mais de 60 4 meses Professores
Queiroz e Grande, Bra- 100 lugares. anos. combinando | e monitores
Santos (2017) sil. outros de teatro.
workshops.

7. Rey Cao, Centros soci- 32 8 homens e 24 26 sessbes. | Sem dados.

Canales La- ais na Galicia, mulheres.
cruz e Téboas Espafa. Mais de 60

Pais (2011) anos.

Fonte: Elaboracéo propria.

A maioria das experiéncias reportadas provém do Brasil, com quatro das sete regista-
das. Os outros casos ocorrem no Reino Unido, nos Estados Unidos e na Espanha. Quanto ao
namero de participantes, varia amplamente. Algumas experiéncias incluem apenas 12 pes-
soas, enquanto outras tém até 122 participantes. Todos os participantes sdo adultos maiores,
com idades a partir de 55 anos, e a maioria sdo mulheres. A durag¢do também difere visivel-
mente. Algumas sdo realizadas em reuniGes semanais durante um curto periodo de meses,
enquanto apenas uma se estende por varios anos. As iniciativas com mais duragdo tendem a
apresentar alteracfes mais nitidas no bem-estar emocional e social dos participantes, embora
a melhoria na memoria ndo seja tdo evidente. O tipo de profissionais envolvidos varia de
acordo com cada experiéncia. Porém, apenas em dois casos, os profissionais estdo completa-
mente qualificados nas disciplinas sociais e cénicas necessarias para levar a cabo estas ativi-
dades.

Tabela 2: Experiéncias teatrais e envelhecimento ativo. Caracteristicas e resultados das ex-
periéncias.

Experiéncias Finalidade Metodologia Apresenta- Resultados
teatral ¢do com pu-
blico
1. Arruda Promocéo da sa- Temas de palco: Sim. Melhoria cogni-
Campos et al. de, humor, auto- | acolhimento, gestos, tiva, social e afe-
(2012) determinacéo. tiva.
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Desenvolvimento

histérias de vida,

Obra teatral so-

pessoal, sentido da etc. bre experiéncias
vida. pessoais.
2. Ron Wi- Desenvolvimento Improvisaces atra- Sim. Desafio de este-

ener (2009)

de habilidades,
apoio social, treino

vés do sociodrama.

Sketches sobre
envelhecimento

redtipos, sentido
de pertenca. Im-

de papéis, comuni- e salde. pacto sobre a co-
cacéo, compreen- munidade.
sdo de problemas
sociais.
3. Noicey Envolvimento so- Exercicios teatrais Sem dados. Melhoria do
Noice (2009) cial e cognitivo, baseados no dialogo crescimento pes-
melhoria das com- | e no seu significado. soal autoperce-
peténcias cogniti- Atividades multi- bido.
vas e afetivas. modais (cognitivo- Ganhos cogpniti-
afetivo-fisiologi- vos e afetivos.
cas). Nenhuma me-
Ihoria no desem-
penho da memoé-
ria.
4. Venancio, Experimentacao Historias de vida. Sim. Aprendizagem
B. P. (2008) ludica, reflexao Teatro-imagem. sobre o ser hu-
pessoal, aprendiza- mano e a diver-
gem sobre a diver- sidade de senti-
sidade humana, va- mentos.
lores... “memoria co-
mum” (Namer,
2000).
5. Resende et Melhorar o bem- Sem dados. Sem dados. Melhorias no
al. (2010) estar e a resilién- bem-estar subje-
cia, avaliacdo psi- tivo. Adaptacéo
cossocial. psicossocial. Re-
siliéncia e apoio
social tanto
emocional como
prético.
6. Santiago, Inclusdo sociocul- | Dramatizagdes e in- Sim. Convivéncia in-
Queiroz e tural, transmissao tercAmbios interge- clusiva.
Santos de saberes, habili- racionais, trabalho
(2017) dades comunicati- | com objetos e narra-
vas. tivas.
7. Rey Cao, Melhoria cogni- Estimulagéo cogni- Sem dados. Melhorias na
Canales La- | tiva, fisica e social, | tiva e fisica: consci- memoria e aten-
cruze energia-vitalidade éncia corporal, cdo.
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Taboas Pais e satisfagdo pes- espacial, ritmica,
(2011) soal. muscular. Aerébica
e/ou calistenia.

Fonte: Elaboragédo propria.

As experiéncias tém uma variedade de objetivos, que vao desde a promocéo da satde
e do bem-estar, até ao desenvolvimento pessoal, a inclusdo sociocultural e ao desenvolvi-
mento cognitivo. Quanto a metodologia teatral utilizada, séo utilizadas diversas técnicas e
abordagens, como sociodrama, improvisa¢des, movimentos, teatro de imagens e dramatiza-
¢Oes. Estas atividades abordam memorias e histérias de vida pessoais, bem como, valores
sociais e histéricos. Na maioria das experiéncias (cinco em sete), esta incluida uma apresen-
tacdo em publico. Isso significa que ha uma fase de apresenta¢do ou exibi¢do dos resultados
das atividades teatrais realizadas.

Os resultados observados mostram melhorias significativas em areas como cogni-
cdo, habilidades sociais, bem-estar subjetivo, adaptacdo psicossocial e memoria. Notam-se
também impactos positivos na percecdo de esteredtipos, no sentimento de pertenga e na
aprendizagem sobre a diversidade humana e os valores. Além disso, foram considerados da-
dos adicionais, incluindo a duracéo das sessdes, o nivel educativo dos usuérios, o seu estado
de saude, as ferramentas utilizadas para registar a experiéncia, bem como, as medidas de
avaliacdo antes e depois das intervencdes. Contudo, observou-se que as informagGes mais
consistentes e repetidas na maioria das experiéncias selecionadas eram limitadas. Embora
tenham sido recolhidos dados valiosos, todavia, carece de muita informacéo geral, que possa
enriquecer a analise e proporcionar uma visdo mais completa do impacto do teatro documen-
tal e da memoria no envelhecimento ativo. Esta limitacdo destaca a necessidade de realizar
estudos mais exaustivos e detalhados nesta area, para podermos compreender plenamente 0s
seus beneficios e aplicagdes.

Resultados e discusséo

A analise das experiéncias revela resultados positivos e significativos na utilizagdo do
teatro para promocéo do envelhecimento ativo. A seguir, detalhamos as descobertas princi-
pais em funcéo das caracteristicas avaliadas.

= Melhorias Cognitivas. Varios estudos relataram melhorias na fungéo cognitiva dos parti-
cipantes. Em particular, a experiéncia de Arruda Campos et al. (2012) e Noice e Noice
(2009) destacaram ganhos cognitivos e afetivos significativos, embora este Gltimo tenha
especificado que ndo houve melhorias na capacidade de memorizacéo. Por outro lado, a
experiéncia de Rey Cao, Canales Lacruz e Taboas Pais (2011) destaca como resultado a
melhoria da memoria e da atencdo, através da estimulacdo cognitiva e fisica.

= Desenvolvimento Pessoal e Social. As experiéncias demonstraram um impacto conside-
ravel no desenvolvimento pessoal e social dos idosos. A participacdo em atividades tea-
trais promoveu um sentimento de pertenca, autodeterminacdo e reflexo pessoal. Por
exemplo, o estudo de Arruda Campos et al. (2012) destacou melhorias no humor e na
autodeterminacdo dos participantes, bem como, expansdo da rede social, enquanto Ron
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Wiener (2009) observou um maior sentimento de pertenca a comunidade ao desafiar os
estereotipos. A experiéncia de Noice e Noice (2009) mostra que os candidatos, tendo
formac&o prévia na area das artes, neste caso canto, mostraram um crescimento pessoal
mais alto e ganhos efetivos mais significativos. Santiago, Queiroz e Santos (2017) iden-
tificaram uma convivéncia inclusiva e uma transmissdo de saberes intergeracionais, o que
sugere um fortalecimento dos lagos emocionais e sociais entre as geracoes.

Bem-estar Emocional. O bem-estar subjetivo (Guedea, 2006) e a resiliéncia tambhém

tém sido areas notaveis de melhoria, especialmente na experiéncia de Resende (2010).
Participacdo Ativa e Inclusdo Sociocultural. O teatro documental tem facilitado a partici-
pacdo ativa dos idosos em diversas atividades. Arruda Campos et al. (2012) proporciona
a descoberta de novas possibilidades de viver/envelhecer, juntamente com Resende et al.
(2010) onde foram evidenciados niveis positivos de adaptacéo psicossocial face a acon-
tecimentos de vida significativos.

Diversidade de Abordagens e Metodologias. As experiéncias revisadas empregam uma
variedade de técnicas e abordagens teatrais, desde o sociodrama e improvisagdes até o
teatro de imagem e dramatizages baseadas em historias de vida. Esta diversidade meto-
dolégica reflete a flexibilidade e adaptabilidade do teatro para despertar o vinculo dos
usuérios com a prépria memoria.

Impacto na Comunidade. Além dos beneficios individuais, o teatro documental também
teve um impacto significativo na comunidade. As apresentacdes com publico e as apre-
sentacdes dos resultados, tém servido para sensibilizar e educar a comunidade sobre as
vivéncias e valores das pessoas mais velhas, contribuindo para uma mudanca positiva da
larga percecdo social de enquadrar a velhice apenas em termos de perdas, uma vez que 0s
idosos sdo sistematicamente estereotipados e discriminados unicamente pela sua idade,
ignorando assim a diversidade entre eles (Letvak, 2002).

Em sintese, os resultados obtidos através da analise destas experiéncias destacam o po-
tencial do teatro documental como uma ferramenta efetiva para promover o envelheci-
mento ativo. As melhorias a nivel cognitivo, no bem-estar emocional, no desenvolvi-
mento pessoal e social, bem como na inclusdo sociocultural, sublinham a importancia de
integrar préaticas teatrais nas estratégias de intervencdo com idosos. Estas descobertas ndo
s6 enriquecem a vida dos participantes, mas também, fortalecem o tecido social e emoci-
onal das comunidades onde sdo implementadas. Dito isto, é pertinente realizar alguns
comentarios a modo de discussdo dos resultados, que orientam propostas de melhoria.
Duracéo das Experiéncias. Um dos fatores chave que influencia os resultados cognitivos
e emocionais é a duracdo das experiéncias teatrais. As intervencdes mais prolongadas
tendem a mostrar melhorias mais significativas na memoria e no bem-estar emocional
dos participantes.

Diversidade de Metodologias Teatrais. A utilizacdo de uma variedade de metodologias
teatrais, incluindo exercicios de teatro documental e outras técnicas dramaticas, parece
oferecer beneficios similares. O teatro de playback (Aimo, 2016), por exemplo, tem-se
mostrado eficaz na recuperacao de histérias de vida, em contraste com a capacidade de
memoristica.
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Estrutura das Sessdes. A duracdo ideal das sessdes parece ser de 1h30' no méximo, o
que permite manter o interesse e a energia dos participantes, otimizando assim os be-
neficios cognitivos e emocionais da atividade teatral.

Desafiar estere6tipos e Valores Sociais. O teatro documental e outras metodologias
teatrais podem desafiar estere6tipos e promover a reflexao sobre valores sociais. Atra-
vés da representacdo de historias pessoais e coletivas, os participantes podem questi-
onar e reavaliar normas e expectativas sociais.

Bem-estar Subjetivo. As experiéncias teatrais contribuem significativamente para o
bem-estar subjetivo dos participantes, melhorando a sua autoestima e satisfacdo pes-
soal.

Caracteristicas dos sujeitos. A eficacia das intervenc@es pode variar dependendo das
caracteristicas individuais dos participantes, incluindo o seu estado de saude, nivel
educativo e se estdo institucionalizados. Estes fatores devem ser considerados ao de-
senhar e avaliar programas de teatro para idosos.

Intercdmbios Intergeracionais. Os intercAmbios intergeracionais ndo s6 enriquecem
culturalmente os participantes, mas também fortalecem os lagos sociais entre as dife-
rentes geracdes, ajudando a reduzir o isolamento social. Esta interacdo € vital para a
coesdo social e a compreensdo matua.

Acessibilidade das Atividades. Para maximizar o impacto, é essencial que as ativida-
des teatrais sejam acessiveis a todos os idosos, independentemente das suas circuns-
tancias pessoais.

Amostras com o publico: As amostras com o publico sdo necessarias para sensibilizar
a comunidade sobre as experiéncias e contribui¢des dos idosos, mas também reforcam
aimagem pessoal e a autoestima a nivel individual, grupal e institucional, se aplicavel.
O teatro documental, em particular, pode ser uma ferramenta poderosa para promover
esta sensibilizacdo e gerar um impacto comunitario positivo.

E nesse sentido das melhorias que podem ser promovidas, é importante considerar
algumas limitagoes:

Origem geografica das experiéncias. A maioria das experiéncias analisadas provém
do Brasil, 0 que pode limitar a generalizacdo dos resultados para outros contextos
culturais e geograficos.

Falta de informagdo. A falta de dados sobre determinados aspetos metodoldgicos e
caracteristicas dos usuarios, em algumas experiéncias, limita a nossa compreensao
completa do seu impacto. Pode deduzir-se, pelas idades, que se tratam de usuarios
classificados como pré-aposentados e com vida independente como aposentados. Esta
questdo leva-nos a considerar a perspetiva de Malanowski (2009), em que projeta
uma dialética entre aqueles com boa saude e aqueles com salde méa, em que a maioria
das experiéncias ndo aparece contemplar.

Falta de experiéncias a longo prazo. A escassez de estudos de longo prazo impede a
avaliacdo dos efeitos sustentados das intervencdes teatrais ao longo do tempo. Séo
necessarias mais pesquisas longitudinais para compreender plenamente os beneficios
duradouros do teatro documental e da memoria no envelhecimento ativo.
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Conclusoes

O proposito desta comunicagdo era examinar como o teatro documental e da memoria
podem ser utilizados como ferramentas em processos de gerontologia ativa, criativa e parti-
cipativa. As evidéncias confirmam que estas intervencdes teatrais ndo sé enriquecem a vida
dos idosos, como também fortalecem o tecido social e emocional das comunidades. Este co-
nhecimento pode ser utilizado para desenhar e implementar programas de envelhecimento
ativo mais eficazes, garantindo que os idosos continuem a participar ativamente e significa-
tivamente na vida cultural e social. Por outro lado, o teatro documental e da memdria, quando
integrados no conceito de envelhecimento ativo, proporcionam um espaco significativo para
a recuperacdo de histérias pessoais e coletivas, promovendo um sentido de comunidade e
participagdo. Esta metodologia ndo s6 preserva a memoria, mas também capacita os partici-
pantes, estimulando a sua criatividade e incentivando a reflexdo critica. Ao valorizar as ex-
periéncias das geracBes mais velhas, estabelece-se uma ponte entre o passado e o presente,
enriquecendo a narrativa cultural e social das nossas comunidades.

E importante ressaltar que as experiéncias analisadas, neste estudo, nio abordam o
teatro documental na sua forma plena. Em vez disso, centram-se inicialmente em ajudar os
participantes a vincular-se com a sua prépria memoria, como trabalho preparatério necessa-
rio. Segundo estudos recentes, a memoria nao se limita a lembranca, mas também abrange o
esquecimento (Del Valle, 2018). As disputas sobre a definicdo do que deve ser esquecido,
lembrado e silenciado, sdo lutas sobre o proprio significado do passado. A memdria inscreve-
se num espaco social e historicamente estruturado, através de comemorac0es, datas, lugares,
objetos e narrativas. Neste sentido, o teatro documental torna-se num espaco de intervengéo
social que valoriza e reabilita a historia pessoal e coletiva, contribuindo para o desenvolvi-
mento do individuo e da comunidade. Este enfoque preliminar facilita uma relagdo mais pro-
funda com as suas historias pessoais, antes de avancar para o teatro documental propriamente
dito. Apesar desta distin¢do, os beneficios observados nestas intervencdes sdo semelhantes
aos do teatro documental, demonstrando melhorias significativas no bem-estar emocional,
cognitivo e social dos participantes.

O dramaturgo Juan Mayorga destaca também a importancia do teatro como arte da
memodria, defendendo que o teatro deve ser um espaco de conversa e reflexdo critica sobre o
nosso passado e presente (Mayorga, 2015). Esta perspetiva alinha-se com a pratica do teatro
documental e da memdria, onde as obras ndo sé se inscrevem no presente, mas também pro-
curam recuperar e reinterpretar o passado, para as geragdes atuais.

O teatro documental e da memoria representam, em suma, ferramentas poderosas para
o envelhecimento ativo. Permitem que os idosos participem ativamente na vida cultural, pre-
servando e valorizando as suas experiéncias de vida. Esta abordagem néo s6 melhora o seu
bem-estar pessoal e social, mas também contribui para a coesdo e o enriquecimento da co-
munidade como um todo. A aplicagdo destas praticas pode transformar a perce¢do da velhice
e promover uma sociedade mais inclusiva e compreensiva. Em consequéncia, é fundamental
continuar a investigar e a desenvolver préaticas sustentaveis a longo prazo, que permitam ofe-
recer evidéncias do potencial que exploramos.
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RESUMO

Perante um continuo crescimento da taxa de envelhecimento demografico em
Portugal e na Europa, torna-se cada vez mais urgente a criacdo de espagos de
Animacéo Sociocultural que podem influenciar a qualidade de vida das pes-
soas idosas. Juntamente com esta disciplina, compreendemos que uma inter-
vencdo sociocultural pela arte fara todo o sentido na hora de programar proje-
tos com e para 0s mais velhos, motivando-os a participar em processos de cri-
acdo artistica. Neste sentido, pretendemos refletir neste artigo sobre o contri-
buto da Animacdo Musical para o desenvolvimento social, cultural e artistico
da mesma populagéo.

Palavras-chave: Animacéo Musical; Criatividade; Envelhecimento Criativo;
Participacdo;Desenvolvimento Comunitario;

Morre menos gente de cancro ou de coragédo do que de

nao saber para que vive; e a velhice, no sentido de caduci-
dade, de que tantos se vao, tem por origem exatamente isto:
0 cansago de se ndo saber para que se esta a viver.
Agostinho da Silva

1. Introducéo a velhice

Sabemos que o envelhecimento da populagdo é uma realidade bem presente tanto no
nosso pais como na Europa. Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), numa infor-
magcdo realizada a comunicagdo social em 2023 sobre as Estimativas de Populacéo residente
em Portugal (2022), o indice de envelhecimento, que compara a populacédo com 65 e mais
anos (populagdo idosa) com a populagdo dos 0 aos 14 anos (populagdo jovem) continuou a
aumentar. Em 2011, por cada 100 jovens, residiam em Portugal 128 idosos, nimero que au-
mentou para 181,3 em 2021 e 185,6 em 2022. Numa outra publicacdo intitulada “Envelheci-
mento e Saude, caracterizagdo da saude da populagdo idosa em Portugal”, editada pelo Insti-
tuto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge (Santos et. al., 2022), refere-se que a nivel
nacional, em 2021, a populagdo idosa representava cerca de 23,4% da populacdo residente.
A mesma publicagdo menciona que a nivel europeu, os dados do Statistical Office of the
European Union (Eurostat), apontavam, em 2020, que Portugal, juntamente com Itélia, Fin-
landia, Grécia, Bulgaria, Alemanha e Croacia era um dos paises mais envelhecidos da UE27.
Era o terceiro pais com uma propor¢do mais elevada de populagdo com 60 e mais anos e com
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a proporcdo mais elevada de populagdo com 80 e mais anos. A média de idades da populacéo
europeia estd a aumentar e as estimativas para 2020 eram de uma média de 43,9 anos. Entre
o0s Estados-Membros da UE27, Portugal era o terceiro pais (ap6s a Italia e a Alemanha) com
uma média de idades mais elevada (45,5 anos) e aquele onde se verificou um aumento mais
elevado entre 2010 e 2020 (4,5 anos).

Realizado um breve diagnostico estatistico demografico, recordamos uma reflexao
realizada num congresso da Associagdo Intervencdo realizado em Alijé, no ano de 2018,
intitulado de “A Animacao Sociocultural e a Educagao Intergeracional”, onde um dos convi-
dados oradores, em formato de rima, nos ensinou que comecamos a envelhecer quando nas-
cemos e que o processo de envelhecimento é um processo continuo, que inicia no Utero e s6
termina quando tudo o resto acaba. Todos nds seremos velhos e se Portugal é um pais de
velhos, teremos de nos questionar sobre o Ser ou ndo Ser velho e saber distinguir o velho
cronoldgico do velho fisioldgico. Se outrora a velhice determinava as doencas e a enfermi-
dade, hoje, com o aumento da esperanca média de vida, sdo as doencas que determinam a
velhice. Queremos com esta reflexdo pensar no envelhecimento da popula¢cdo como um
marco positivo do desenvolvimento humano, resultado de avangos médicos, tecnolégicos e
sociais, ao inves de o olharmos como um problema. Contudo, segundo Fonseca (2018), o
aumento de idosos saudaveis e ativos representa um desafio para as comunidades, que precisa
de estabelecer ambientes de suporte para compensar as mudangas associadas ao envelheci-
mento, como a perda de capacidades. Assim, criar e manter contextos favoraveis ao envelhe-
cimento é essencial para promover o bem-estar dos idosos, mantendo-os auténomos e soci-
almente relevantes por um maior periodo possivel. Para tal, serd necessaria a implementacédo
de medidas que incentivem o desenvolvimento de um envelhecimento ativo.

Neste sentido, a comunidade cientifica e as organizagdes mundiais disponibilizam um
conjunto de manuais onde podemos consultar algumas das estratégias que ajudam na cons-
trucdo de um envelhecimento ativo. Um desses manuais é o “Livro Verde sobre o Envelhe-
cimento”, da Comissdo Europeia (2021), onde destacamos a urgéncia em apostar na educagio
e formacdo ao longo da vida, pois entendemos que a pessoa nao é definida pela idade que
tem e que aprender ao longo da vida é um direito fundamental de todos os cidad&os, inde-
pendentemente da idade ou condi¢&o fisica, psicoldgica, social ou cultural. Sabemos, porém,
que vérios fatores condicionam a aproximacao aos contextos educativos, como fatores terri-
toriais e de mobilidade. Destacamos ainda estratégias de desenvolvimento do bem-estar atra-
vés da solidariedade intergeracional, onde a interagéo social entre geragdes constitui uma das
chaves para o combate da soliddo e de problemas de salde mental. Sdo também abordados
outros aspetos como 0 acesso a saude, a dificuldade nos transportes, a pobreza na velhice que
devem ser pensados para a construcao de processos de melhoria do envelhecimento da popu-
lacdo.

Conhecemos ainda que, igualmente, estes esforcos sdo conseguidos diariamente a ni-
vel nacional, onde 0s municipios portugueses e outros organismos independentes implemen-
tam algumas medidas de apoio ao envelhecimento ativo, tais como a criacdo de programas
destinados exclusivamente aos idosos, com contetidos ludicos e formativos, a criagdo de pro-
gramas de capacitacdo profissional e de empreendedorismo sénior, de redes de voluntariado,
de criacdo de acOes de Ageing in Place (envelhecer em casa e na comunidade), a criacdo de
espacos culturais tais como universidades seniores, tunas, grupos de cantares tradicionais,
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etc. e a criagdo de projetos comunitarios, que ajudam na aproximagao da comunidade nao
idosa a comunidade idosa.

Sera também essa a missdo do Animador Sociocultural e de outros educadores: apro-
ximar os individuos. Todas as pessoas tém direito a experiéncias educativas, mesmo que isso
s6 aconteca numa idade mais avancada da vida. Este sera o novo impulso, como se de um
desafio se tratasse, para reconhecermos a pedagogia dos sabios da vida, servindo-nos das
vivéncias, da experiéncia e da prdpria criatividade dos seniores e da sua complexidade pes-
soal, num exercicio de racionalidade evidente.

No entanto, embora algumas pessoas idosas reivindiguem oportunidades de participa-
¢do social, outras necessitam que essa participacdo seja promovida. Portanto, é crucial de-
senvolver programas e projetos que estimulem o envelhecimento participativo nas comuni-
dades para maximizar a funcionalidade dos idosos, evitando que se tornem passivos ou de-
pendentes. O objetivo é ndo apenas facilitar a vida, mas permitir que os idosos usufruam
plenamente e com seguranga do ambiente fisico e das conexdes sociais ao seu redor (Fonseca,
2018). Deste modo, entendemos que dar significado & vida e ao processo de envelhecer de-
ver tornar-se huma constante inquietacdo das sociedades contemporaneas, com um especial
foco na seguinte questdo: como podemos melhorar 0 nosso proprio processo de envelheci-
mento? Nos préximos topicos queremos abordar de que forma é que, enquanto Animadores
Socioculturais, podemos apostar na construgdo de coletivos de pessoas mais velhas que sejam
efetivamente protagonistas do seu prdprio desenvolvimento e como estas podem envelhecer
com base na criatividade e com base em programas artisticos, neste caso em especifico, de
Animacdo Musical.

2. O idoso: um ser criativo

O termo envelhecimento ativo refere-se a capacidade das pessoas mais velhas de con-
tinuarem a participar de forma plena na vida social, econémica, cultural e civica. Incita-se
entdo a manutencédo de um nivel sélido de bem-estar fisico, mental e social. Neste contexto,
a criatividade desempenha um papel fundamental, oferecendo beneficios significativos para
asalde e a qualidade de vida dos idosos. Envolver-se em atividades criativas, como a pintura,
a escrita, a musica, a danga ou o artesanato, pode ter efeitos profundos na saide mental dos
idosos, podendo reduzir sintomas de depressao e ansiedade, melhorar a autoestima e promo-
ver um sentido de propdsito e de realizacdo pessoal. Ndo obstante, a criatividade pode ser
ainda uma forma de expressdo e de comunicagéo, especialmente importante para aqueles que
enfrentam dificuldades fisicas ou cognitivas, podendo considerar-se como uma via alterna-
tiva para expressar sentimentos e pensamentos.

Mas eu sendo velho, sera que ainda sou criativo? Ao qual respondemos com um ditado
popular que nos diz, velhos sdo os trapos. Evidentemente que atualmente envelhece-se de
forma muito diferente do que se envelhecia ha quarenta ou cinquenta anos atras. N&o existem
duas formais iguais de se envelhecer e essa diversidade esta relacionada com as trajetorias,
também elas diversas, a que cada um esteve sujeito ao longo da sua vida. Contudo, a maioria
da populacéo atualmente envelhece com um maior acesso ao conhecimento, a mais informa-
¢ao, a mais formacao, a mais educacdo e a mais cultura, resultado da prépria globalizagao, o

273



As artes e o envelhecimento com vida ativa criativa

que significa que a priori, a maioria dos velhos contemporaneos sdo pessoas com mais viva-
cidade, mais proatividade e mais conhecedores da realidade que os rodeia.

Porém, acreditando que cada pessoa & um ser singular, da mesma forma, a sua criati-
vidade também € singular, variando de individuo para individuo. O problema surge perante
a existéncia de uma maltipla percegdo dos significados em torno do conceito de velhice, onde
por vezes, se formam estere6tipos negativos relativos as visoes dessa etapa da vida, associa-
dos as doencas, fraquezas e fragilidades e que retratam os velhos como excluidos social-
mente, o chamado idadismo. Estes preconceitos espelham a incapacidade da prépria comu-
nidade em compreender o valor do idoso, o valor da memdria do idoso, o valor do saber do
idoso, sendo o caminho mais facil (quando ndo existem outras formas) institucionalizar estas
pessoas em casas de 6cio desvirtuado. Assim, consideramos afortunado o idoso que vive, que
aprende, que ensina, que participa, que partilha os seus conhecimentos e que é criativo numa
idade que por si s6 ndo determina aquilo que somos ou que fomos. Afirmamos entdo que o
velho é um artista criativo. Rubin (2023), refere que a criatividade é uma caracteristica fun-
damental e inerente a todos os seres humanos, e ndo uma habilidade restrita a artistas ou
pessoas com dons especiais. O autor refuta a nocdo de que a criatividade é algo extraordinério
ou inacessivel, afirmando que todos participam de atos criativos diariamente, seja em peque-
nas agdes cotidianas ou na resolucdo de problemas.

Claramente, existem pessoas mais criativas que outras, mas como estimulamos essa
tal criatividade de que falamos? Sera que o envolvimento em atividades criativas como abor-
davamos no primeiro paragrafo deste t6pico, € suficiente para estimular a criatividade? De-
pende. No mundo artistico, provavelmente falamos mais em arquitetar atividades para os
idosos, onde estes vao assistir passivamente a um qualquer espetaculo/evento cultural, do que
criarmos projetos com os idosos, discurso completamente oposto. Nesta linha de pensamento,
Marchioni (2007), reflete sobre duas concegdes diferentes quando falamos em processos co-
munitarios, a primeira onde podemos assumir a comunidade como destinataria de programas
e de projetos, e a segunda onde podemos assumir a comunidade como protagonista do pro-
cesso que se quer implementar. Entende-se entdo, que entre destinataria e protagonista existe
uma grande diferenca, pois uma coisa € participar em programas definidos, destinados a po-
pulagdo e outra coisa € participar como protagonista em programas por definir, construidos
com e pela populagdo, mesmo que nos dois casos, 0s programas sejam incentivados pelas
adversidades sociais de determinada sociedade. Observamos que as duas concecdes s&o pos-
siveis e convivem no mesmo espago, mas entendemos que através da integracdo dos idosos
em programas de criagdo e participacao artisticas estamos a criar comunidades mais fortale-
cidas, no sentido em que o envolvimento ativo dos adultos mais velhos é essencial para a
construgdo da identidade cultural e contribui ainda para a definig8o e caracterizagcdo de um
lugar, de um territério.

Compreendemos entdo que para uma aprendizagem da participacdo, para além da
acdo, do ato de atuar, de fazer, de envolver e interagir, € necessario que exista motivagéo.
Para tal, a musica pela sua boa recetividade entre a populacdo mais velha, pode-se tornar num
meio para alcancar essa mesma motivacdo de criar arte em conjunto e resolver problemas
comuns.
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2.1. O poder interventivo e motivacional da musica

A msica e principalmente a criagdo ou experimentagdo musical ndo foi sempre aces-
sivel a todos e, ao longo dos séculos, evoluiu de diferentes formas tornando-se em alguns
momentos extremamente sofisticada. Passou a ser compreendida como uma disciplina que
necessita de ser estudada para ser aplicada, passou a ter uma notacdo, uma memoria escrita
(partituras, etc.), e rapidamente se criaram dois mundos diferentes, o primeiro onde existem
pessoas que fazem musica, pessoas que escrevem musica, pessoas que dirigem musica e um
outro mundo onde existem pessoas que foram direcionadas para a posicdo de ouvintes de
mausica e de recetores (Carvalho, 2022), o que, tal como Small (1985), nos leva a questionar
sobre qual seré a razdo que torna um mdsico importante.

E a criacdo de composicdes para serem executadas em salas de concerto
e casas de Opera para o deleite daqueles que gostam e podem pagar para
frequentar esses lugares? E o facto de manter as salas cheias dessas pes-
soas maravilhadas com a interpretacédo de obras-primas do passado? Ou
serd que é usar os seus dons, capacidades e experiéncias para despertar e
orientar a musicalidade adormecida daqueles a quem a masica foi reti-
rada? (citado por Higgins, 2012, pp.48-49).

Neste sentido, concordamos com a terceira reflexdo de Small, onde o0 musico é um
educador que utiliza o seu conhecimento para provocar € motivar outras pessoas, sejam elas
profissionais da area da musica ou apenas “artistas” curiosos (os ndo musicos). A propria
perplexidade, polivaléncia e transversalidade da profissdo de musico, mostra-nos que, ao
longo dos tempos, foram surgindo profissionais e &reas musicais que se conjugaram numa
vontade de criar uma maior abertura de canais de participagdo artistica, onde as pessoas pas-
sam a ter acesso & musica, onde podem fazer musica e onde podem envolver-se na misica e
com a masica. Surge entdo a necessidade de expandir 0 acesso a criagdo e experimentacao
musical as comunidades mais débeis que historicamente nunca tiveram essa oportunidade.

Segundo Gomes (2011), a musica excede ainda o seu valor artistico, desempenhando
papéis significativos na construcéo de sentidos de pertenca e na promog&o de valores huma-
nos. Portanto, compreendemos que a arte no geral, de facto, € uma alavanca para o pensa-
mento critico, mas utiliza-la como um canal ativo de participagdo, serd valoriza-la ainda com
mais audacia. Segundo Rubin (2023, pp.15-16), “todos somos criadores” e “de escolha em
escolha, de sintonia em sintonia, toda a tua vida é uma forma de autoexpressao. Tu existes
como ser criativo no universo critico. Como uma obra de arte extraordinaria”.

Com base em tal pressuposto, consideramos que a Animacao Musical, da qual falare-
mos de seguida com mais detalhe, podera corporalizar-se numa excelente metodologia de
intervencdo, de motivacdo comunitaria, de aproximacao musical e de potencializa¢do do ato
de criagdo musical com uma impressdo muito clara naquilo que é o espago criativo de cada
um.
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3. A Animagéo Musical

Falar sobre o conceito de Animagdo Musical ndo serd de todo uma tarefa simples.
Consideramos que essa dificuldade se deve ao lastro pejorativo associado a esta disciplina,
marcada constantemente como uma area ligada ao entretenimento e a ociosidade, numa pers-
petiva de parecer generalizado por parte da populacdo e dos profissionais da area da musica
e devido ao facto de existirem terminologias que se aproximam do conceito de Animacéo
Musical, mas que na realidade estdo afastadas da sua finalidade e caracteristicas. Segundo
Gomes (2011, p.232), quem utiliza a misica e a produz, devera estar ciente, no ambito da
Animacao Musical, de que esta s6 serd “socialmente relevante se os seres humanos lhe derem
intencionalidade atribuindo-lhe algum valor ao utiliza-la, frui-la, e esse propoésito devera fo-
calizar-se na triade social, cultural e educativa, suporte enunciativo da Animagéo Sociocul-
tural”, sendo correremos o risco de contribuir para a alienag@o deste método.

Neste sentido, na Animagdo Musical consideramos que existem trés caracteristicas
principais que a definem, sdo elas, a intencionalidade participativa: a Animagéo Musical pre-
tende criar processos abertos e flexiveis de participacdo, que ndo excluam a ninguém a pos-
sibilidade de participar e que valorizem o sentimento de pertenga das pessoas, que através
dos seus contributos, participam nos projetos de Animacdo Musical; a intencionalidade 10-
dica: a Animagdo Musical tem como propdsito a aplicagéo de exercicios, dindmicas de grupo
e atividades musicais que se materializem em contentamento, diversdo e motivagéo, sendo o
processo um momento prazeroso; e a intencionalidade criativa: a Animacéo Musical propor-
ciona a concegdo de um espago criativo, de laboratério musical, de descoberta do nosso pro-
prio universo sonoro, da nossa percecdo e identidade musical, de rececdo de novos universos
sonoros e, consequentemente, de respostas sonoras a outros impulsos musicais (Carvalho,
2022, pp.50-51).

3.1. As sessfes de Animagdo Musical com idosos

Segundo Carvalho (2022, p.59), a Animacdo Musical baseia-se numa abordagem que
integra o desenvolvimento pessoal e artistico, adotando uma dindmica de sessGes inclusivas,
participativas, ludicas e criativas, caracteristicas da propria Animagdo Sociocultural. Essa
abordagem coletiva valoriza as contribui¢cdes individuais de cada participante, incorporando
0S Seus gostos, vivéncias, histdrias e vontades, visando criar um sentimento de pertenga, onde
todos os participantes serdo sempre protagonistas/criadores da obra artistica.

Normalmente, em contexto comunitario, as sessdes de Animagdo Musical partem de
uma dindmica de jogos grupais de criagdo artistica conjunta, onde se produzem letras, melo-
dias, motivos ritmicos entre outras manifestagdes de carater artistico. E através destas ferra-
mentas e técnicas musicais que se pretende que os idosos participem com as suas ideias e
inputs, motivando-os a contribuirem com os seus saberes, propondo um espaco de reflexéo
intergrupal onde ndo se impdem ideias especificas, permitindo que os participantes colabo-
rem livremente. E importante ainda compreender que o erro neste tipo de sessdes é nulo ou
quase inexistente e deve ser valorizado e afirmado pois acreditamos, tal como Rubin (2023,
p.276), que “seguir o caminho errado permite-te ver paisagens que de outra forma néo ve-
rias”. O papel do Animador Musical ¢ facilitar esse processo de construgdo conjunta com
base também no erro, ndo impondo propostas fechadas, mas permitindo que o grupo crie
coletivamente a partir do nada, do “zero”.
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Neste sentido, com base na experiéncia prévia e no conhecimento empirico do proprio
autor do artigo, € interessante observar que nestas sessdes de trabalho, muitas delas orientadas
para a preparagdo de um espetaculo final que é apresentado a comunidade geral, os temas de
debate circulam em torno dos seguintes assuntos:

¢ Reivindicar — pelo seu grau de afirmacéo na sociedade, alguns idosos estimam o pa-
pel da palavra e da mensagem musical para se exprimirem sobre aquilo que lhes faz
confusédo ou sobre aquilo que os inquieta, podendo reivindicar acerca de assuntos eco-
noémicos, politicos, sociais e culturais que apresentam algum tipo de deficiéncia/im-
perfeicdo na sua comunidade.

e Preconceito — muitos idosos sentem-se excluidos do seu préprio meio pelo precon-
ceito existente a sua volta, onde a idade deixa de ser um posto e torna-se num obsta-
culo ao acesso a criatividade e ao pensamento.

e Passado, presente e futuro — as conce¢des em torno desta triade tematica é das re-
flexdes mais abordadas em sessBes de Animacao Musical, pois, por um lado, os idosos
tendem a falar sobre o seu passado quando se querem exprimir acerca da sua infancia
e, por outro lado, valorizam imenso o presente referindo que a familia ¢ das “coisas”
mais importantes nas suas vidas. Sobre o futuro, abordam claramente a questdo da
morte e o facto de quererem morrer sem sofrimento.

e Trabalho — os problemas laborais e econdmicos que os idosos tiveram durante a sua
vida (“eram outros tempos”) sdo também tema de conversa e discussdo. Muitos dos
seus trabalhos foram ou estdo ligados a vida no campo e, por isso, é interessante ver
que nesse conjunto vasto de tarefas (semear o milho, vindimar, semear legumes, pre-
parar as terras, etc.), as formas e metodologias de trabalho variam de idoso para idoso.

e Opinido sobre tecnologia — outro assunto que chama a aten¢do dos idosos (talvez
pelo facto de muitos ndo terem acesso ou ndo compreenderem coOmo se processam)
sdo as tecnologias, como eles chamam, “as modernidades”.

¢ Tradicdo — este tema é acarinhado pela populacdo mais velha, pela vontade de que-
rerem preservar e partilhar a identidade de um pais, de uma comunidade, de uma re-
gido, para que ndo fique esquecida ou até extinta pelas geragdes mais jovens.

o Exploracdo do territorio — muitos idosos em projetos artisticos comunitérios de-
monstram uma grande vontade de falar sobre a sua aldeia, a sua vila, a sua cidade, a
sua regido, expondo os costumes, tradi¢des, produtos enddgenos, rituais, etc., que
existem na sua comunidade e que representam o seu territério.

Evidentemente que indicamos estes temas pois sdo fruto do trabalho de observacéo
que o autor tem tido nos projetos comunitarios que organiza e lidera, no entanto, havera ou-
tros temas de debate que podem surgir noutros momentos de dialogo e criagdo artistica em
projetos comunitarios diversos.

Finalizando o artigo, importa referir que neste tipo de sessGes comunitarias, onde a
maioria das pessoas ndo tem formagdo musical, se utilizam estratégias para facilitar a comu-
nicacdo musical, como por exemplo, a utilizacdo da voz e do corpo (ritmo corporal) como
instrumentos musicais, a utilizagdo de instrumentos musicais tecnolégicos e eletronicos, que
pela sua fungdo interativa, no mundo da musica na comunidade assume um papel de
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valorizacdo do individuo, na medida em que facilita o desenvolvimento da criatividade e
permite a abertura de canais de participagdo inclusivos e a utilizacdo de instrumentos musi-
cais ndo convencionais, como por exemplo, tubos cortados com notas afinadas, baldes, pa-
nelas, latas, garrafas de agua, etc., instrumentos que desempenham um papel importante na
expansdo da linguagem musical e na criagéo de novas formas de expresséo, pois desafiam as
pessoas a pensar de maneira criativa e inovadora, explorando novas técnicas e abordagens
para a criacdo de musica. Consideramos entdo que a Animagdo Musical se constitui numa
metodologia de intervencdo que abre portas ao desenvolvimento criativo e ativo da pessoa
mais velha.
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Formas Animadas e Teatro
Gerontes com percursos de vida marcantes e que marcaram muitas vidas

José Dantas Lima Pereira
Ator, Encenador, Animador e Artista Plastico

O envelhecimento, tal como a aquisi¢do e a transmissao de conhecimentos, é um pro-
cesso ininterrupto, que nos acompanha desde que nascemos até que morremos. Como tal, o
envelhecimento ndo é nada de novo, porém, nunca foi tdo elevado o nimero de idosos tanto
no nosso pais, como em grande numero de paises. Esta é uma realidade para a qual a socie-
dade e o poder politico tém que olhar com a frontalidade e a urgéncia necessérias, tracando
estratégias a nivel da satde, da cultura, da habitagdo...pondo-as em préatica, de modo a que
os mais velhos possam viver com a dignidade que lhes assiste.

Gosto de pensar que ao longo do processo de envelhecimento e chegados a velhice
nem tudo é mau. Durante esse processo de envelhecimento estabelecemos um sem fim de
relagdes intergeracionais, que em fungdo dos contactos, experiéncias e vivéncias, mantidas
entre as varias geragdes que connosco se cruzam, nos permitem receber e transmitir diferen-
tes conhecimentos, ideias, formas de ver e de agir.

Nesta perspetiva, este artigo vai versar sobre relages intergeracionais, que, feliz-
mente, ocorreram no meu percurso de vida, no ambito do teatro e das formas animadas. Fo-
ram muitos e de diferentes idades, nos mais diversos contextos, aqueles com que me cruzei
e que, aqui e hoje, gostava de relembrar, ndo sé porque fazem parte das minhas memdrias,
como certamente de muitos outros, mas sobretudo pelo que deram ao setor cultural do nosso
pais, através da sua capacidade criativa, mobilizadora, de entrega e de preservagdo de um
patrimdnio cultural impar.

Partindo do pressuposto de que as capacidades comunicacionais e transformadoras
ndo tém limites nem idade, parece-nos fazer sentido abordar o testemunho dos mais velhos,
como uma transmissao de saberes que se alojam nas “bibliotecas da memoria” em “gavetas”
especificas e bem definidas, que, a pratica de longos anos, consolidou vivéncias, experiéncias
e conhecimentos.

Todos n6s guardamos histérias e ensinamentos dos mais velhos e delas fazemos uso
na nossa pratica quotidiana, sobretudo quando trabalhamos nas areas da Animacéo Sociocul-
tural, da Acdo Social e da Educacdo. Para além daquilo que nos pode chegar pela formagéo
académica, esta passagem de testemunho por aqueles que nos antecedem, sejam professores,
artistas, operarios, artesdos, agricultores ... €, para nos, o condimento necessario para uma
formacdo integral do cidaddo e ndo ha substituto mais solido para a transmissdo deste conhe-
cimento.

O que impede de saber n&o séo o tempo nem a inteligén-
cia, mas somente a falta de curiosidade.

Agostinho da Silva
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Ao longo dos anos foram passando por mim indmeras pessoas, umas que ja partiram
e outras que, como eu, também ja sdo velhos, que me influenciaram com o seu saber e trans-
missao de memérias, marcando de forma impar o meu percurso de vida pessoal, profissional,
civica e/ou artistica.

Correndo e assumindo o risco de deixar muitas dessas pessoas por mencionar neste
texto, irei referenciar aquelas, cuja postura perante a vida, a sua capacidade de dialogar, de
criar e de partilhar, deram origem a uma relacdo com os outros desprovida de interesses e
marcada por atos e atitudes de cidadania, contribuindo para a formagéo de muitas geracdes e
marcando muitas vidas.

Os, agora, gerontes, que ao longo da vida, garantiram o constante rejuvenescimento
das formas animadas, mantendo-as vivas junto a diferentes gerac6es, merecem todo o res-
peito e consideracdo e ndo devem ser esquecidas.

Nesse sentido procurarei recordar a pessoa, o seu trabalho no &mbito do teatro e das
formas animadas e a relacdo que estabelecemos, consciente de que muito mais haveria que
dizer.

Mario Barradas

Comeco por referir a pessoa que mais me influenciou no inicio da minha carreira pro-
fissional, bem como a muitos jovens deste pais, com o seu exemplo, capacidade de trabalho
e busca de novos projetos que incorporassem o contributo das memérias dos mais velhos.

Mario Barradas era um homem com formacéo académica na area do Direito, mas,
sendo o teatro a sua paixdo, procurou formag&o nessa area, nomeadamente na Escola Superior
de Arte Dramética de Strasbourg, tornando-se um dos mais importantes encenadores portu-
gueses. Para além de encenador, desempenhou importantes papéis como ator e contribuiu
para o aparecimento de novos projetos de descentralizacdo cultural.

Enquanto homem era uma pessoa humilde, afavel e desprendida, um pedagogo que
procurava ajudar todos os que se langavam em novos projetos, sem olhar a beneficios pesso-
ais de qualquer espécie.

Mario Barradas, em janeiro de 1975, deslocou-se com um grupo de jovens e outros
menos jovens, para Evora, onde foi pioneiro da descentralizagdo cultural, criando o primeiro
Centro Cultural e uma companhia profissional de teatro, na cidade de Evora.

Conheci Mario Barradas na minha passagem por este projeto em 1975 e 1976, a qual
influenciou, em definitivo, o0 meu percurso profissional e essa influéncia continua presente
até aos dias de hoje. Participar neste projeto dotou-me com ferramentas de trabalho, que séo
fundamentais numa acéo participada e empenhada com as comunidades. Nesta experiéncia,
destaco o trabalho com grupos de amadores no distrito de Evora, com a intervencéo de Fer-
nando Mora Ramos (diretor e encenador do Teatro da Rainha), José Manuel Peixoto (diretor
e encenador da companhia de teatro dos Aloés), Leandro Vale (jé falecido e antigo diretor da
companhia de teatro de Braganga) e o especialista José Caldeira.
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Pega “O PUNTILA” de Brecht — 1975
Dantas Lima, Maria Santos, Mario Barradas, Rui Madeira e José Manuel Peixoto (Fotografia de arquivo
pessoal)

O projeto do Centro Cultural de Evora, liderado por Méario Barradas, teve, ainda, uma
escola de atores que englobava professores, ja anteriormente assinalados, e Luis Varela,
Crhistine Zrubach, Avelino Bento, Clara Joana, Alexandre Passos e outros, que a meméria
jando me deixa lembrar. Desta escola sairam técnicos e atores que hoje marcam a vida teatral
em varios pontos do pais.

Alexandre Passos

Alexandre Passos foi ator profissional, encenador, marionetista e investigador. Ao
longo da sua vida revelou-se um estudioso das artes e da histéria. Metédico no que fazia,
muito afavel na sua relagdo com os outros, ndo deixava de ajudar quem precisava.

Os nossos percursos cruzaram-se em diferentes contextos, nomeadamente no teatro e
nas marionetas, onde a sabedoria deste mestre me chegou, contagiando-me para a sua cons-
trucdo e manipulagéo.

A paixdo de Alexandre Passos pelas tradi¢ces envolveu-o, juntamente com outros co-
legas, no Centro Cultural de Evora, numa recolha de informag&o sobre os bonecos de St°
Aleixo, levando & criacéo de uma companhia itinerante com estes bonecos e as suas técnicas
de manipula¢do, ndo deixando morrer esta tradicdo, que resistia na familia do Mestre Talhi-
nhas. A companhia dos bonecos de St° Aleixo teve, e tem, tal relevancia, que percorre o
mundo a divulgar esta original e tradicional arte, transmitida pelas memérias dos antepassa-
dos na regido alentejana. N&o posso deixar de referir que o trabalho das marionetas, em
Evora, deu origem a BIME — Bienal Internacional de Marionetas de Evora, na qual tém par-
ticipado companhias de todo o mundo.
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Bonecos de St° Aleixo.
Fotografia de Paulo Nuno Silva

Manuel Dias

Conhecemo-nos a dar formacdo de fantoches e formas animadas, promovida pelo
Fundo de Apoio aos Organismos Juvenis (FAQJ) e Instituto Portugués da Juventude (IPJ) e
destinada aos mais jovens. No ambito desta atividade, percorremos juntos varias zonas do
pais e deslocamo-nos a Franga, o que nos permitiu reforcar uma relagéo de confianga mutua.

Manuel Dias (Fotografia retirada da internet)
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Bem-disposto, por natureza, Manuel Dias sempre foi um homem inovador, mas ex-
tremamente ponderado nas suas a¢des e no trabalho com os colegas.

Manuel Dias cendgrafo e marionetista, dedicou-se por inteiro as marionetas e aos tra-
dicionais robertos, o que o levou a criar uma companhia denominada “Trulé”. Este artista, da
regido alentejana, concebe os espetaculos, construindo diferentes marionetas com diversos
materiais, manuseando-as e dando-lhes voz. A sua obra assumiu dimenséo global, continu-
ando a participar nos mais importantes festivais mundiais.

Ao longo dos tempos, a sua agéo tem sido marcada por novas formas de criar espeta-
culo e de comunicar com os publicos.

Francisco Esteves

Em Lisboa ha muitas referéncias no campo das formas animadas, mas s6 me cruzei
com algumas e, dessas, destaco o grande mestre Francisco Esteves que colaborou com o,
entdo, FAQJ, ensinando técnicas de constru¢do e manipulagdo. Francisco Esteves era uma
espécie de tutor de outro mestre dos robertos, Anténio Dias.

O mestre Francisco Esteves deu formagéo em varios pontos do pais e, por onde pas-
sava, deixava sempre 0 seu charme de eximio contador de histdrias e manipulador de mario-
netas, que apelava a sensibilidade dos movimentos e a sua consequente leitura por parte do
publico, fosse ele constituido por criangas, jovens, adultos ou idosos.

Conbheci este mestre no primeiro grande encontro de juventude, intitulado “Juventus”,
na antiga Feira Internacional de Lisboa, na década de 70.

Mestre Francisco Esteves, 1978
(Fotografia do arquivo pessoal)
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Neste encontro, existiam oficinas de vérias éareas artisticas. Na area dos fantoches, as
escolas passavam pelas oficinas e os alunos trabalhavam na construcdo de seu fantoche. E,
ja que falo de memodrias, lembro-me que para este evento as 2.000 cabecas de fantoches em
madeira foram mandados fazer na fabrica do Sr. Palma, em Barroselas — Viana do Castelo.

Francisco Esteves esteve ainda ligado a projetos educativos com a utilizacdo de for-
mas animadas.

Foi esta ligagdo com o mestre Esteves (assim o tituldvamos) que me permitiu conhecer
e interagir com outro mestre de cariz mais popular: Anténio Dias.

Antonio Dias

Mestre Antdnio Dias era um fantocheiro de feiras e romarias, conhecedor das muitas
historias tradicionais e detentor de um conhecimento profundo na manipulagéo dos robertos,
que cativava e deliciava todos quantos o viam e ouviam.

No livro francés “Les marionnettes” (1982) ¢ feita a referéncia a Anténio Dias, como
0 Ultimo marionetista de robertos ambulante em Portugal. Sendo referido também que o seu
trabalho contava com um reportério da tradigdo popular portuguesa, que levava as escolas,
num enquadramento pedagdgico.

Este marionetista era um homem com uma humildade enorme, que ensinava tudo,
desde as historias, aos truques da manipulac&o dos bonecos e a outros pormenores desta ati-
vidade. Recordo que até me ensinou que para fazer a palheta de dar voz aos robertos o nastro
tinha que ser de uma marca especifica (GATO) e que a sua desinfecdo deveria ser feita com
aguardente.

Mestre Antonio Dias com a sua “tourada” de robertos (Fotografia do arquivo pessoal)

Quando trabalhei no FAQJ levei-o a um campo de férias, para realizar um espetaculo
na Praia das Macas. Posteriormente consegui que ele viesse a Mongao, a freguesia de Pias,
em Viana do Castelo, para realizar varios espetaculos para criangas do primeiro ciclo. Foi um
dia encantador naquele largo da freguesia, que muitos ainda hoje recordarao.
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Infelizmente ndo tive oportunidade de voltar a ver o mestre Antonio Dias, ja que faleceu na
sua residéncia, vitima de um incéndio provocado por uma vela que utilizava para substituir a
falta de energia elétrica.

Ficaram as memorias e alguns seguidores, que com ele aprenderam, e, hoje, divulgam
esta arte.

Delphim Miranda

Novamente em Lishoa, nas andancas das a¢es de formacéo do FAQJ, cruzei-me com
outro mestre, Delphim Miranda, que era professor de educag&o visual, marionetista e criador
de grandes formas animadas.

O Delphim Miranda ¢ um homem arrojado e inovador nas suas criaces que continua
a produzir com grande entusiasmo, quer em salas ou espacos ao ar livre.

Basta falar com ele para percebermos que estamos perante um artista que vibra com
0 que faz e envolve-se profundamente em novas ideias.

Trabalhamos juntos em algumas a¢des de formagdo na area das formas animadas,
aprendendo com ele a importancia do rigor e da preciséo.

Trouxe-o0 a Viana do Castelo em 1985, para orientar uma oficina de fantoches e figuras
animadas, que contou com a participacdo de formandos de todas as idades. Desse trabalho
resultou a constru¢do de marionetas, mascaras, um dragdo e uma espécie de “Grifos”, em
cartéo.

Delphim e as marionetas | Dantas Lima e Delphim Miranda em trabalho criativo
(Fotografias do arquivo pessoal)

Lucilo Valdez

De Lisbhoa, mas residente em Viana do Castelo, tive o enorme privilégio de trabalhar
com um grande homem do teatro, da expressdo dramatica, da dramaturgia, do desenho e das
marionetas, Lucilo Valdez.
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Conhecemo-nos em 1975 e sempre trabalhdmos em cooperacdo, ele no Instituto Na-
cional para Aproveitamento dos Tempos Livres dos Trabalhadores (INATEL) e eu no FAOJ,
até ao seu falecimento.

Lucilo Valdez era um homem temperamental, que se zangava e barafustava, como
nenhum outro, mas que ha mesma hora esquecia 0 motivo dessa zanga. De uma enorme sim-
plicidade e generosidade entregava-se de corpo e alma aos projetos em que se envolvia. Era
um homem altamente culto e exigente consigo préprio e com aqueles, que com ele trabalha-
vam. A frontalidade era uma das caracteristicas que eu admirei e valorizei ao longo de muitos
anos de convivéncia e cumplicidade social e cultural.

O primeiro grupo de teatro de fantoches em Viana do Castelo, nasceu no antigo ma-
gistério primario, onde o Valdez era professor. De seguida, juntos, promovemaos a criacdo de
um grande nimero de grupos de teatro de amadores, em todo o distrito, os quais envolveram
pessoas de diferentes geragdes. Em 1977 criamos o Grupo de Teatro de Fantoches da Casa
de Cultura da Juventude, cujo nome “Os Farroupilhas”, foi atribuido por um fotégrafo (tam-
bém ja falecido) Gualberto Boa-Morte. Este grupo de fantoches foi ao 1° Encontro Nacional
de Teatro de Fantoches, realizado em 1977, pelo FAOJ, em Lisbhoa, e foi considerado como
um dos melhores neste certame. O grupo alargou a sua atividade e integrou mais elementos
da Casa de Cultura. Anos depois, com a extin¢do das Casas de Cultura, um grupo de jovens
tomou conta do Grupo e deu-lhe continuidade por mais uns anos.

Dantas e Valdez em espetaculo com marionetas, atores e cabegudos (Fotografias de arquivo pessoal)

Das minhas “aventuras” culturais com o Valdez, destaco ainda a criacdo do grupo
TRAPO - Teatro de Rua e da Arte Popular que, tal como o0 nome indica, preparava espetacu-
los, com a possibilidade de serem representados na rua ou em qualquer espago. Foi assim que
se fizeram espetaculos, nas praias, nas cadeias, em hospitais, em hospitais psiquiatricos, es-
colas, lares, festas privadas, etc. Os textos representados eram criados, na sua maioria, pelo
Valdez e alguns em parceria comigo. O TRAPO estreou em 1983 a peca RHA, de Lucilo
Valdez, num festival em Toulouse, em Franca. No ano seguinte voltou a estrear outra peca,
O Mégico e o Pintor, também num festival na mesma cidade francesa. A construcdo dos
espetaculos deste Grupo envolvia um misto de atores, fantoches, palhagos e, por vezes, ca-
becudos. O TRAPO realizou mais de 700 espetaculos por todo o pais e no estrangeiro.

286



Formas Animadas e Teatro
Gerontes com percursos de vida marcantes e que marcaram muitas vidas

Lucilo Valdez foi um homem que esteve ligado a fundacdo das maiores estruturas
culturais de Viana do Castelo, designadamente do Centro Cultural do Alto Minho, da Com-
panhia de Teatro do Noroeste e da Companhia de Marionetas MAO — Marionetas e Objetos,
contribuindo ativamente para uma assinalavel dindmica cultural, na cidade.

“Maria Taipeira”

Maria Arminda Ribeiro Maciel -“Maria Taipeira”- da freguesia de Darque, em Viana
do Castelo, pertenceu a familia que, durante muitos anos, garantiu a construcao e a animagao
de gigantones e cabecudos em festas e romarias, assegurando a continuidade destas impor-
tantes tradi¢Bes populares, enraizadas sobretudo no norte de Portugal. A esta figura popular,
sucedeu o seu filho Manuel Maciel com quem privei muitas vezes sobre esta atividade, so-
bretudo em dias de Feiras Novas em Ponte de Lima.

Tendo ele algumas figuras j& bastante degradadas, prometi oferecer-lhe um dos meus
cabecudos e fiquei deveras emocionado quando me desloquei a Darque para lhe entregar a
peca. O mesmo se passou com o0 Manel, que ndo queria acreditar que eu tivesse cumprido a
promessa. Mais tarde, com ele j& muito debilitado pela doenga, voltei a encontra-lo e, nessa
altura, a tarefa dos cabegudos e gigantones ja tinha sido entregue ao seu filho.

Gigantones e cabecudos do espoélio de “Maria Taipeira”
(Fotografia retirada da internet)

Jodo Dantas Guerra — “Guerrinha”

O “Guerrinha”, assim era conhecido em Ponte de Lima, construia cabegudos e gigan-
tones, figuras sempre presentes a animar e a abrilhantar as festas do concelho, as conhecidas
Feiras Novas.
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Jodao Dantas Guerra (Guerrinha)

(Fotografia retirada da internet)

Era um homem de muitas habilidades, eximio na concecéo e construcéo de figuras
com intengdo critica e um excelente versejador satirico. Era ele que construia anualmente as
figuras para a tradicional Queima do Judas. Também estava a seu cargo a concecdo do Tes-
tamento, que era lido em publico e versava sobre figuras da comunidade e sobre os aconte-
cimentos mais pitorescos, ocorridos ao longo do ano. Regra geral os visados ficavam des-
contentes, acabando o Guerrinha por levar com a sua faria, e ndo foram poucas as vezes em
que a sua ousadia Ihe custou umas tareias, facto que néo o levava a desistir.

Michel Broquin — marionetista francés

Em 1987, eu e 0 Manuel Dias, de Evora, frequentdmos um curso sobre construcéo de
Malas Pedagogicas para marionetas, orientado por Michel Broquin, marionetista francés e
técnico formador na &rea das formas animadas. Posteriormente este marionetista veio a Por-
tugal orientar oficinas de formac&o em Torres Novas e em Viana do Castelo, no XI (e Gltimo)
Encontro Nacional de Teatro de Fantoches. Neste Encontro também esteve como formador,
o francés, Jaques Aubinel, excelente cendgrafo e construtor de formas animadas.

Neste Encontro Nacional de Teatro de Fantoches participaram 33 companhias de tea-
tro de marionetas provenientes de Franga, Espanha e Portugal. Durante uma semana Viana
do Castelo tornou-se a capital da Marioneta.

Mais tarde, voltei a cruzar-me com esse grande criador de formas animadas, Michel
Broquin, em Franga, num contexto de formacédo para criarmos um espetaculo com formas
animadas gigantes (4 a 5 metros de altura) de forma a realizar um espetaculo de rua com uma
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componente sociopolitica, espetaculo esse que veio a Portugal, mais concretamente a Santa-
rém.

Michel Broquin, 1987 (Fotografia de arquivo pessoal)

Fernando Capela Miguel

O meu primeiro contacto com a construgdo de um gigantone foi em Braga no evento
Juveminho, através de Fernando Capela Miguel, um professor multifacetado que se dedicava
a construcdo de marionetas, a musica e ao desenho.

Enguanto docente, envolvia os seus alunos nestas atividades, levando as suas mario-
netas, a sua musica e as suas formas animadas para a escola, integrando esse trabalho no
projeto pedagdgico da sua turma.

Gigantone construido na Juveminho
(Fotografia de arquivo pessoal)
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Fernando Capela Miguel sempre foi e continua a ser um entusiasta das artes e da sua
interagdo com as pessoas e com 0 meio envolvente, sendo de facto um verdadeiro professor/
animador.

Juntos construimos um gigantone a base de caixas de cartdo.

Um outro gigantone, o Vilarinho, foi construido em 1989, em Vilarinho das Furnas
(Gerés), numa acédo de formacdo para animadores juvenis. O Vilarinho foi criado com a in-
tencdo de contar a historia da aldeia que ficou submersa pela barragem, recorrendo-se, para
isso, & memorias dos mais velhos.

O espetaculo foi realizado em S&do Jodo do Campo com esse gigantone, varios cabe-
cudos e teatro de fantoches. Nesse dia foi um avivar de memérias, que ja pareciam distantes,
através de elementos de tradicdo popular. E como ndo ha cabecudos sem bombos, vieram de
Braga os bombos da associacdo Espiral e a animacéo ficou, ainda, mais completa.

A popularidade do Vilarinho foi tal, que, ainda hoje, desfila nos Encontros Internaci-
onais de Gigantones e Cabecgudos de Braga.

Gigantone Vilarinho e cabegudos em Séo Jodo do Campo, 1989 (Fotografias de arquivo pessoal)

Mauricio Rebocho

Mauricio Rebocho, um professor alentejano, homem da radio e das marionetas, fun-
dou a sua companhia de fantoches, a qual deu 0 nome de Maurioneta. Possui uma vastissima
colecdo de marionetas, construidas por si ou adquiridas.

10 e

Rebocho e os seus bonecos (Fotografia de Mauricio Rebocho)
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O Mauricio carateriza-se pelo seu bom-humor e boa-disposicao que contagiam os que
com ele convivem, bem como o proprio publico que assiste aos seus espetaculos.

Com o Mauricio partilhei ensinamentos sobre as formas animadas, os quais surgem
no seu trabalho.

Dantas Lima e Mauricio Rebocho, aquando de uma agéo formagdo na Alemanha
(Fotografia de arquivo pessoal)

Em jeito de conclusio...

O meu interesse pelas formas animadas comecou na infancia, quando 0s meus avos
me levavam as festas da Sr® da Agonia a Viana do Castelo, onde assistia as representacdes
dos robertos de feira (provavelmente com o mestre Antonio Dias), as quais me deixaram na
memoria duas coisas: 0 som das vozes dos bonecos (que hoje sei que eram feitos com uma
palheta) e o final de uma das histdrias, que deixava o publico a repetir: “Ai meu rico Artur
que vais pra terra fria!!!”. SO muito mais tarde, quando ja era jovem, é que percebi o con-
tedido da histdria. Nesta representagdo recordo, ainda, a imagem de bonecos manipulados
com muita rapidez e o caixdo do “Artur” com ele dentro, que para desgraca da mulher, vol-
tava a “ressuscitar”!

Os gigantones e cabegudos geraram em mim um enorme fascinio, pelas suas dimen-
sOes, pela movimentacdo e pelas cores garridas das suas roupas.

Estes episddios despoletaram em mim a vontade de aprofundar os meus conhecimen-
tos sobre esta tdo importante tradi¢do, vontade essa que mantenho e que me continuara a
acompanhar.

Depois de ter falado de um tempo passado, que cruzou jovens, adultos e idosos é hora
de falar do presente; de uma fase da vida certamente diferente, mas igual na vontade de ad-
quirir e partilhar conhecimentos e saberes, desenvolvidos e guardados na “biblioteca das me-
morias”, que se mantem ativa.
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Nesse sentido, tenho procurado partilhar tudo o que sei com as geragdes mais novas,
para que todo este patrimoénio cultural ndo corra o risco de ficar apenas pelas “memorias”.
Para tal, tenho vindo a orientar a¢es de formacéo de formas animadas em diferentes pontos
do pais e no estrangeiro, cuja participagao envolve pessoas de todas as idades, numa verda-
deira partilha intergeracional.
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RESUMO

As pessoas consideradas pertencentes a terceira idade aparecem como guar-
diGes do conhecimento em variadas comunidades do mundo que preservam
saberes tradicionais. Conhecem as praticas que hoje integram o denominado
patrimdnio cultural, material e imaterial, dialogando sempre em relacéo ao seu
entorno natural. Através de Heritales, festival de cinema sobre patriménio e
projeto de animag&o sociocultural de perfil educativo, descobrimos estratégias
de encarar a renovacdo e a sobrevivéncia do patriménio em diversos paises,
mediante a arte e a criatividade, dando especial atengdo ao papel fundamental
das pessoas idosas. Os mais velhos sdo retratados como um poco de saber na
visdo dos cineastas ao longo do mundo, numa tentativa de apoiar a sobrevivén-
cia das formas de patrimdnio. No foco dos filmes e documentarios, os ancies
encarnam de forma quase consensual o Unico futuro da tradicéo, que é retratada
frequentemente como um bem em risco de desaparecimento. Destacam as mu-
Iheres pelo papel de género, vista a difusdo destes saberes estarem em muitas
culturas associados a vida privada, familiar e da casa, adjuntos ao papel outor-
gado & mulher. Neste terreno é explorado como através do patriménio promo-
vem processos de identidade coletiva e, com base nas tradi¢des socializadas,
conseguem criar comunidades emocionais.

Introducéo
A velhice como um tesouro, denominador comum do festival Heritales

Em diversas partes do mundo h4 um grupo etério que esta a ser valorizado como 0
auténtico guardido das tradic6es e do patriménio histérico. Sdo os idosos de variados paises
que vivem na Europa, Asia, Africa, América e Australia. Como pocos de sabedoria aparecem
representados na maior parte dos filmes selecionados pelo Festival Internacional de Patrimoé-
nio Heritales. As variadas tradi¢des de inimeros paises, dos quatro continentes, aparecem
explicadas, preservadas, ou reveladas por uma terceira idade pelos 171 filmes selecionados e
programados pelo festival entre 2016 e 2024. Esta visao reproduz-se, igualmente, na centena
de curtas de animacdo selecionadas nesses mesmos anos, que nao serdo objeto de analise
neste estudo. A selecdo Heritales - e com ela, a visdo da velhice como um bem que deve ser
valorizado - procede de um juri de pré-selecéo, que partilha a visdo dos diretores e realiza-
dores que enviam os seus filmes para o concurso. Os autores procedem das mais variadas
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disciplinas, que vdo da antropologia e sociologia, a histéria ou ao patrimonio, até as artes
visuais e cinematograficas.

Sendo um festival dedicado ao patriménio, conta com dois denominadores comuns.
Primeiro, os protagonistas da maior parte dos filmes enviados a concurso, sdo os mais velhos
da comunidade, e entre eles destaca-se o grupo feminino, que reproduz conhecimentos e tra-
dicOes artesanais proprias do seu entorno. Segundo, outro denominador comum, revelado por
muitos destes documentarios, é o constante risco de desaparecimento: seja de grupos autoc-
tones (por territérios gentrificados, como os antigos terrenos da Real Conquista, de Fabiana
Assis), seja da tradicdo oral e musical, por ameaca direta as comunidades indigenas (como o
“ladrdo” dos escravos de Parand, retratado em Historias de Marabaixo, de Bel Bechara e
Sandro Serpa), seja das artes tradicionais (como a xavega dos pescadores retratada em O
calador e a corda, por Tina Coelho), ou seja das tradigdes rurais pela morte ou migracdo (dos
vizinhos em tempo de guerra na Bdsnia, Then comes the evening, Maja Novakovi¢). Nestes
filmes, os diretores normalmente salientam a dificuldade destas pessoas idosas transmitirem
esses saberes as novas geracdes. Nesta cadeia de transmissdo, sdo precisamente os setores
infantis (n&o os adolescentes ou adultos) os que aparecem nestes discursos cinematograficos
como aqueles que vdo herdar um legado. Nesse mapa-mundo de «celuloide» a terceira idade
é retratada como um poco de conhecimento quase esquecido, onde realizadores e diretores
conseguem chamar a atencdo para a sua riqueza gragas a sua criatividade, através de diversas
abordagens que serdo analisadas neste artigo.

O festival Heritales, entre a animagéo sociocultural e a pedagogia informal

No que respeita ao Festival Internacional de Patriménio Heritales, nasceu em Evora,
Portugal, em 2016, com o motivo do 30.° aniversério da declaracdo desta cidade como Patri-
moénio Mundial da UNESCO. Foi concebido por quatro investigadores do CIDEHUS-Uni-
versidade de Evora para difundir o patriménio em formatos apelativos para a cidadania.
Como teorizaram os co-diretores do festival, o seu objetivo é procurar «formas alternativas
de divulgacdo cientifica, utilizando ferramentas [...] Gteis para uma educag@o mais alargada.
[...] Entre os seus objetivos, [o festival Heritales] defende a renovacéo da transferéncia do
conhecimento no mundo académico e fora dele. Insiste na importancia de mostrar o patrimoé-
nio material e imaterial através de meios como o cinema, 0s jogos, as exposi¢des e as insta-
lagcBes e de convidar autores para darem palestras, conferéncias e workshops em locais em-
blematicos do patriménio. Desta forma, permite aprofundar na didatica gerando impacto atra-
vés da promocao de diferentes linguagens e espacos para além das tradicionais conferéncias
existentes no mundo académico.» (Zozaya-Montes & Schiavottiello, 2019, p. 6).

O festival Heritales comecou visando partilhar diversas narrativas sobre o patriménio
natural e cultural, focando depois na «sétima arte», 0 cinema. Sempre teve principios idea-
listas de divulgar a importancia do patrimonio, junto das comunidades locais, abrangendo o
maior publico possivel entre a cidadania, procurando chegar até as variadas faixas etarias
(Schiavottiello & Zozaya-Montes, 2017, p. 90). Neste sentido, o festival partiu dos objetivos
da transferéncia do conhecimento a sociedade, pelo que conta com um perfil de animagédo
sociocultural com fins educativos. A sua atividade foi reconhecida na Cimeira Europeia do
Patrimoénio, quando receberam uma Menc&o Especial nos «Heritage in Motion Awards», pré-
mio promovido pelas institui¢des Europeana e Europa Nostra (Daley, 2022).
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Nas edigdes de 2016 e 2017, o festival comecou projetando uma sele¢do de filmes e
realizando atividades interdisciplinares relacionadas com o patrimoénio cultural e natural de
diversas partes do mundo. As atividades contavam desde uma exposi¢do em 3D de uma es-
cavacao arqueoldgica no Curdistdo («Kani Saie», M. Correia, R. Cabral, A. Tomé), instala-
cOes sobre o Mosteiro de Batalha («Transitions», Ana Barrocas), transformacdes faciais para
lembrar a diversidade cultural («Alchimia», Pedro Alves), exposicdes fotograficas sobre a
Amazénia («Yasuni, Oro verde», Ginés Haro), ou filmes com autores reconhecidos convida-
dos (Ricardo Costa, «O Pao e o vinho») e jogos para explicar as bases da filosofia indigena
(Gabrielle Hughes, «Indigenous Videogames»). Em 2017, Heritales comegou a convocatéria
«Call for filmes», para escolher os melhores filmes selecionados por concurso. Reuniu 43
autores e realizadores ou diretores e contou com Varios convites, entre 0s que se contavam
0s atores e realizadores de «Ispansi», Esther Regina e Alain Petel, ou arque6logos como
Eduardo Porfirio e Jaime Serra, pela exposicdo fotogréfica sobre a didatica em «QOuteiro do
Circo» (Zozaya-Montes & Schiavottiello, 2019). A partir de 2018 o festival é realizado em
edi¢do bianual, e comecou a orientar-se principalmente para a projecdo de documentarios e
filmes de animacéo, sempre seguidos de debate educativo participativo.

Desde a sua criagdo, o festival Heritales contou com instituicGes que validavam as
suas acgdes e principios. No que respeita aos contetidos culturais, entre 2016 e 2017, obteve o
apoio da Direcdo Regional de Cultura do Alentejo, e entre 2018 e 2023 conseguiu 0 apoio da
Direcdo-Geral do Patrimoénio de Portugal, DGPC. Extinta em 2024, manteve 0 seu apoio na
sec¢do dedicada aos Museus e Monumentos de Portugal. No que respeita aos contetdos ci-
entificos em rela¢do ao desenvolvimento sustentavel, desde 2017 insere-se nos ODS da ONU
e da UNESCO e, desde o seu nascimento, esteve apoiado por Catedras UNESCO de Portugal,
que variam em fung¢do dos temas prioritarios de cada edi¢cdo. Em 2016-2017, Heritales foi
apoiado pela Catedra UNESCO em Patriménio Imaterial da Universidade de Evora, «Know-
How». De 2020 a 2021, a edi¢do «Education, Diversity and Community», dedicada ao papel
do patriménio para promover comunidades sustentaveis, foi apoiado pela Catedra UNESCO
sobre Educacdo, Cidadania e Diversidade Cultural da Universidade Lus6fona. Na edigdo
2022-2023, dedicada a importancia do patrimdnio natural para promover comunidades sus-
tentaveis, sob o lema «Heritales is Earth», teve o apoio da Catedra UNESCO em biodiversi-
dade da Universidade de Coimbra. Na presente edigdo de 2024-2025, na qual Heritales esta
dedicado ao fomento da paz em todas as suas formas, sob o lema «The role of peace for
sustainable communities», conseguiu o apoio da Catedra UNESCO para A paz global e a
sustentabilidade da Universidade de Lisboa (Zozaya-Montes, 2024d).

O festival realiza, desde 2017, uma entrega de prémios concedidos a vérias categorias.
Comecou com duas categorias, «longas» e «curtas», as quais foram acrescentadas mais oito,
somando melhor narrativa, melhor histéria, e outras que vdo desde animagdo até ao prémio
votado online pelo publico (visto ter esta seccdo aberta e de visionado livre online). Todas as
categorias contam com troféus Unicos, realizados por diferentes artistas plasticos. Para este
festival, os troféus foram realizados por estudantes do mestrado em Arte e Ciéncia do Vidro
e da Ceramica (FCT-UN e FBAUL, VICARTE) orientadas academicamente pelas professo-
ras Helena Elias e Marta Castelo (FBAUL, VICARTE). Foram entregues em cerimdnias
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celebradas na Camara Municipal de Evora, no Creative Hub da Mouraria de Lisboa e nas
duas Ultimas edigdes, no Museu Nacional de Etnologia de Portugal (Zozaya-Montes, 2023b).

Depois deste panorama sobre o festival Heritales, é relevante salientar que os prémios
estdo direcionados para as categorias filmicas mas que, de forma constante e sem nenhuma
peticdo especial na chamada, contam com um absoluto protagonismo da terceira idade no
elenco. Da mesma maneira, a faceta criativa normalmente esta oferecida pela fotografia e
abordagem do diretor e realizador, que vdo desde a “docu-fi¢ao” até documentarios que fa-
zem dendncias contra as diversas formas de destrui¢do do patriménio cultural. Seguidamente
veremos as formas de abordagem do festival.

O tratamento da velhice no festival Heritales: a memoria da comunidade

Partindo da disciplina da Psicologia Social, Jean Stoeztel destacou o papel da meméria
para construir a ideia de familia e de comunidade, onde sdo essenciais as lembrangas de um
passado que produzem uma memoria comum (Stoeztel, 1976, pp. 133-141). No caso dos
filmes programados no festival Heritales, as figuras encarregadas de reproduzir histdrias
construidas de forma coletiva, pertencem aos setores mais velhos da comunidade, encarrega-
dos de transmitir aos mais novos uma tradicdo e os seus conhecimentos. Atuam desta forma
como os denominados «quadros sociais da memdria», uma memoria que se constitui tanto de
um saber como de lembrancas, num passado que é reconstituido para cumprir uma fungéo
simbdlica (Stoeztel, 1976, p. 133). Efetivamente, essa memaria cumpre a funcéo simbolica
de construir a ideia de comunidade. Neste caso, pela natureza deste festival sobre patrimonio,
o foco dessa memadria coletiva radica na heranga cultural, nas tradigdes, ritos e costumes de
comunidades concretas, e 0 sujeito transmissor é a pessoa idosa. Ao longo dos oito anos de
programacéo do festival Heritales, podemos destacar varios lugares onde - desde os focos do
cinema de autor selecionado -, salientam a importancia da velhice.

Em primeiro lugar, o titulo do filme, quando escolnem nomes de mulheres e de ho-
mens idosos, estdo sempre referidos as pessoas que representam os guardides da tradicao.
Assim aparece retratado na llha de S&o Vicente no Caribe, com «Madulu, the seaman» (Akley
Oleton), o Gltimo pescador de baleias numa zona onde estdo em extingdo por ndo utilizarem
as técnicas e saberes tradicionais. Igualmente, quando o titulo nomeia coletivos de mulheres,
como as denominadas rainhas da Guiné Bissau («Queens of Orange», Raul Bueno), portado-
ras de um saber e uma autoridade essenciais para gerir as comunidades. No caso do grupo
africano de Mahafaly, em Madagascar, que era némada e passou a ser sedentario gragas a
abrir o interior dos «baobabs», 0 documentario leva o0 nome do senhor mais velho da comu-
nidade «Mamaody, the last baobab digger» (Cyrille Cornu), que se dedica a mostrar como usa
esses recipientes de dgua, numa tradicdo que vai desaparecer por causa do uso do plastico.
Destaca um titulo que faz referéncia concreta aos idosos, «Meu pescador, meu velho», filme
onde a realizadora Amaya Sumpsi consegue materializar, com os discursos dos ancidos, as
discrepancias que existem na aldeia entre as ideias de memoria e modernizacdo, onde 0s mais
idosos propunham a manutencéo do castelo que permaneceu em pé durante gerages, lutando
contra a ideia da sua eliminag8o para construir um novo porto.

Nesta linha de tentar manter as formas de vida de modo sustentavel com a comuni-
dade, filosofia comum entre os povos indigenas que sdo conscientes das oportunidades e
limitagGes oferecidas pela natureza que os rodeia, apresenta-se dificil a leitura no caso das
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declaragGes mundiais da UNESCO, quando considera espagos como patrimonio da biosfera,
que vao impedir as comunidades que habitam na zona em manter-se com as suas formas de
vida ancestrais. Trata-se do filme romeno, premiado por unanimidade pelo jari interdiscipli-
nar do festival Heritales em 2017, «<Swamp Dialogues», onde a diretora Idilko Plajas revela
a dualidade no Delta do famoso rio Danlbio, onde pequenas comunidades que viviam da
pesca e caca sazonal passam a ilegalidade. Neste caso, as senhoras mais velhas representam
o perdurar das formas de vida que mais tarde irdo transmitir as criancas, como é revelado
numa primeira cena na qual se coloca o tema do significado das declaracfes mundiais do
patrimdnio da UNESCO, que com frequéncia ndo contemplam estas formas de vida de sub-
sisténcia.

H& ocasibes em que diversos realizadores fazem coincidir nos idosos o titulo e a ima-
gem do cartaz do seu filme: tanto nos casos em que estes ancidos guardam uma tradigéo,
como quando especialmente s&o transgressivos ou revelam uma resisténcia & mudanca. E o
caso do documentario «Mama Inene, healer of the Andes» (Elisabeth M&hImann & Bettina
Ehrhardt) que relata como uma velhota de Per( realiza os rituais e oficios xaménicos, proi-
bidos as mulheres nas culturas andinas, onde prima o poder patriarcal.

Colocar aos idosos num lugar protagonista dos filmes, nos titulos, conduz-nos a um
segundo espaco, que também outorga este protagonismo: os cartazes. Podemos considerar
que o cartaz € o elemento escolhido como mais representativo do filme, porque vai atuar de
mediador para difundir os contetidos. O festival Heritales, conta frequentemente com ima-
gens da idosa que vai ser a protagonistasdo filme. E o caso de «Saamsik, Grandmothers hat»
(Anstein Mikkelsen, Harry Johansen), que mistura documentério e investigacdo para mostrar
que, com a criatividade focada num objeto, o boné do av6 pode constituir uma histéria de
uma comunidade. Através do boné narra como a cultura dos Samis foi proibida na terra da
Finlandia, negada e dividida entre Russia, Noruega e Finlandia (que nacionalizaram muitos
dos samis). Revela, com a narrativa protagonista de vérias sexagenarias, como este artefacto
codifica a base de uma histéria oral, permite chegar a reconstrugdo da comunidade (leva de-
senhada a historia da familia), consegue identifica-la e promover o interesse pela sua lingua
original, e a cultura Sami consegue estar representada num museu nacional. Desta forma, o
boné aparece como «lugar de memoria», no sentido de que consegue um significado evoca-
dor e comemorativo por codificar uma histéria afetiva, custodiando a memoria coletiva
(Nora, 1993, pp. 13-14).

O filme «Zanskar, a winter of hapiness» (Caroline Riégel), também coloca as mulhe-
res de mais idade num lugar cultural fulcral. Revela como uma comunidade de freiras idosas
mora a 3.500 metros de altitude no Himalaya, custodiando as suas tradi¢des alimentares e de
crengas espirituais com as quais sobrevivem sempre com um sorriso, quase um signo de
identidade desta comunidade (Zozaya-Montes, 2022a).

Em terceiro lugar, a forma de conceder a distin¢do absoluta e a concesséao da relevan-
cia aos grupos da terceira idade, é como protagonistas dos filmes. Cerca de 80% dos filmes,
selecionados no festival Heritales, baseiam os seus contetidos nos relatos e imagens das pes-
soas idosas. Com diversas narrativas, argumentos e técnicas de gravacao e perspetivas, colo-
cam o foco principal nas tradi¢des através dos idosos. Para além dos papéis desempenhados
jacitados, podem aparecer também como pontos essenciais de comunidades, como as pessoas
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que conseguem lutar contra o avango do capitalismo e da industrializacio. E o caso de «Giu-
seppe, pastore da periferia» que, na serra de Sicilia, mostra como faz um trabalho que desem-
penhou desde crianga, cuidar das ovelhas diariamente e fazer queijo e, pelas transformagdes
da vila, chega um momento em que é a figura que sobra na paisagem, de frente para os vizi-
nhos e para 0s carros, pequenos elementos que revelam como estes oficios antigos ndo en-
contram o seu lugar no presente, ficando sempre ancorados na meméria de um passado tdo
duro e dificil quanto idilico. Neste sentido, devemos lembrar a obra do Mundo que temos
perdido (Laslett), onde a idealizacdo de um passado permite as comunidades que perdem a
sua identidade cultural sobreviver e, com ele, recuperarem aparentemente o seu lugar na atu-
alidade.

Em quarto lugar, devemos destacar a sessdo tematica dedicada exclusivamente ao tra-
tamento da velhice, na sua variante da «envelhescéncia». Num ciclo concebido para as deno-
minadas «noites de cinema no convento», dirigido por Ulisses Couvinha e Rui Arimateia, no
desamortizado convento dos Remédios (Zozaya-Montes, 2023c), focou-se o0 processo de en-
velhecer, concebido como a «fase do desenvolvimento humano entre a idade adulta e a ve-
lhice» (Dicionario Infopédia, s/d). A programac&o do festival Heritales, representou este pro-
cesso, em que estes idosos tém consciéncia da sua importancia na transmisséo de conheci-
mento para a comunidade. No caso portugués do filme «Té&lia», de Pedro Cruz e David Go-
mes (2021), que, atraves da narrativa transmitida pela voz da idosa Natélia, conta a sua dedi-
cacdo desde a infancia até ao trabalho na vida rural, entre os campos e a criagdo de gado,
sempre atravessada pelo fabrico de esteiras de junco, que se revelam como o nico elemento
que dé satisfacdo a protagonista. «Assim, visto de fora, até € bonito», diz Natalia mostrando
o trabalho do seu fabrico, contando a sua funcionalidade no passado, revelando que a falta
de compra e uso condenou a extingdo este saber ancestral, que ela faz ao vivo, mostrando as
chaves do saber-fazer «in loco», 0 espac¢o original fundamental para o conhecimento e salva-
guarda do patriménio imaterial. Gragas a criatividade da abordagem de Cruz e Gomes, em
que os episodios da vida de Natélia sdo contados com realismo mégico, € atingido um duplo
objetivo: preservar a técnica do tapete para o futuro e sensibilizar para o facto de que se est4
a perder, lembrando que de toda a sua comunidade sé resta a idosa Natalia, e que em todo o
territorio portugués sdo poucas as pessoas que executam esta técnica manual.

O segundo filme, escolhido para a sess@o de cinema no convento, «Djuryeveydan is
yet to come», Pedrag Todorovic (2023), remete-nos para as tradi¢8es balcanicas, através da
aldeia de Oparic. Centra-se no ritual que encerra o inverno e da as boas-vindas a primavera,
o Dia de Séo Jorge (Djuryeveydan), inventariado no Registo Nacional do Patriménio Cultu-
ral Imaterial da Sérvia. Através da voz infantil da neta, que narra os ritos e costumes da
aldeia, mostra como estes nao desaparecem gracas a transmissao pessoal dos mais velhos aos
mais novos. No filme, as crian¢as aparecem constantemente como herdeiras diretas do legado
de histdrias e ritos mudados, conforme passam de boca em boca. Revela também, desde uma
perspetiva quase estatica, com «selfies» de telemével, como se adaptam & renovagdo dos
meios de comunicacgdo digitais do século XXI. Os ancidos, guardifes deste conhecimento,
revelam a sua calma em transmiti-lo, e a sua calma para poderem partir em paz. «Estou feliz
porque sei que, quando partir, vou encontrar o meu falecido marido», diz uma das centenarias
da aldeia enquanto se despede da camara junto as escadas de pedra da sua casa ancestral. A
mensagem de tranquilidade é revelada nesta transmissdao oral e ritual, gracas a qual as
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tradicOes de Sdo Jorge sobreviveram em tempos de guerra. Entre as tradi¢des, colocam-se
coroas de flores silvestres na cabeca das raparigas e das jovens, colocam-se coroas has portas,
os jovens da aldeia roubam as portas quando as jovens estdo em idade de casar - simbolizando
ritos de passagem, como o casamento -, benze-se 0 pdo e 0s homens matam um carneiro para
comer com a coletividade. Tais cenas tradicionais ao som de «idiofones» locais, como a mu-
sica que abre e fecha o filme, tocada por tocadores de cabaca que lembram que sem essas
formas de transmissdo da cultura oral, estas aldeias, destruidas pela guerra, ndo contariam
com o seu patrimonio, e com ele, nos elementos para ancorar a sua memoria, que cria esta
comunidade imaginéria.

Com este panorama filmico e cultural vemos como o festival de patrimdnio Heritales
faz, durante oito anos, de espelho de formas de pensar o mundo atualmente, de rever as tra-
dicBes, desde uma perspetiva proxima a filosofia e politica do Decrescimento, na linha teo-
rizada por Nicholas Georgescu-Roegen, propugnada por Serge Latouche ou Carlos Taibo
(2017). Mostra que ha numerosas comunidades ao longo do globo que valorizam os grupos
mais velhos como se fossem aquelas figuras chave que vao permitir a sobrevivéncia da cul-
tura na sua acecdo tradicional, de adaptacdo ao meio. Neste sentido, ao apoiar 0s grupos da
terceira idade, através dos filmes que salientam a sua importancia, o festival Heritales atua
numa linha destacada por estudos sobre a animag&o sociocultural, cumprindo o papel de es-
pacos de educacdo que promovem a cidadania (Sousa Lopes, 2023, pp. 143-152). Resgatar a
tradigdo e o patrimonio através dos mais velhos das diversas comunidades, representa uma
via educativa essencial para promover a participacdo ativa da terceira idade, e mostrar a im-
portancia destes grupos para a manifestacdo da autenticidade do patriménio imaterial e a
sobrevivéncia da diversidade cultural.
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A gerontologia educativa contribui para a transformacéo das pessoas ao pro-
porcionar espagos de interacdo onde se geram oportunidades de conhecimento,
como refere Lourdes Bermejo em Valdecantos et al. (2017). Esta proposta
mostra a incorporacgdo de pessoas idosas na Escola Municipal e numa Banda,
num espago de educagdo ndo-formal com diversidade de ritmos e estilos de
aprendizagem, interesses, conhecimentos, atitudes e aptiddes, etc. Um ambi-
ente de aprendizagem sem programacédo onde o professor oferece oportunida-
des adaptadas as caracteristicas individuais dos utilizadores (Carrion, 2019;
Coll & Miras, 2001). A diversidade, como oportunidade de enriquecimento,
contribui para a aprendizagem de valores e para a interiorizagdo do pensamento
democratico (Bolivar, 2002).

De acordo com o Livro Branco sobre o Envelhecimento Ativo (IMSERSO,
2011), a educacéo tem de promover o desenvolvimento individual, as relagdes
sociais, a participacdo ativa e a solidariedade intergeracional (Valdecantos et
al., 2017). Neste modelo de educacéo ndo-formal, a aprendizagem multinivel
e intergeracional constante coexiste (Marinero, 2021). Os participantes desta-
caram o poder da Educacdo Musical para manter a mente ativa, sentir-se parte
do grupo e conectar-se com pessoas de outras idades. Todos os participantes
afirmaram que recomendariam a atividade a outros adultos, pois consideram o
intercAmbio intergeracional enriquecedor (Rodrigo, 2018).

Introducéo

Estamos familiarizados com o agrupamento etario em tudo o que se relaciona com a
aprendizagem, acreditando numa homogeneizagdo utdpica de conhecimentos prévios, com-
peténcias e capacidades. No entanto, em qualquer sala de aula ou espago onde coincidam
pessoas da mesma idade, observamos diferentes estilos e ritmos de aprendizagem, interesses
e até diferentes desenvolvimentos cognitivos. Por esta razdo, alguns autores consideram im-
portante reformular os agrupamentos, favorecendo a flexibilidade em termos de tempo e cri-
térios, valorizando talvez o desempenho académico dos alunos (Gonzalez-Vallinas et al.,
2018).

Em todo o caso, a diversidade tornou-se uma realidade generalizada e um aspeto obri-
gatdrio em qualquer modalidade educativa, uma vez que o individuo deve ser acompanhado
no seu processo de aprendizagem através da disponibilizacdo de recursos adaptados as suas
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caracteristicas diferenciais. Educar no respeito pela diversidade é educar em valores (Bolivar,
2002; Coll & Miras, 2001). A necessidade de flexibilizar e adaptar os processos de ensino-
aprendizagem deve ser contemplada face a diversas causas, independentemente de este pro-
cesso ser formal ou ndo-formal: deficiéncia, dificuldades de aprendizagem, vulnerabilidade
ou desenraizamento social, altas habilidades, multiculturalismo, entre outras (Silva-Cid,
2020). Atualmente, existe uma tendéncia para promover uma sociedade inclusiva, onde o
objetivo é garantir uma adaptacdo individualizada. Na educagdo, isto implica adaptar os pro-
gramas e outros aspetos formais para que cada individuo possa atingir os seus objetivos e
receber uma educacéo de qualidade (Garcia et al., 2022).

Os agrupamentos flexiveis parecem proporcionar beneficios cognitivos e sociais, me-
lhorar a autoestima e reforcar a interacdo social (Mariano & Kirby, 2009). O agrupamento
multi-idade ou multi-nivel permite a partilha do espaco de aprendizagem através de uma
grande diversificacdo de metodologias, recursos e avaliacdo. Esta flexibilizagdo tem em conta
a graduacdo maturacional, cognitiva e emocional, adaptando estratégias e objetivos a atingir
de forma individualizada (Campbell, 2013). A sociedade atual exige novas abordagens para
a aquisicdo de aprendizagens numa realidade em constante mudanca (Bauman, 2003; Esti-
garribia, 2022).

Nesta necessidade de aprendizagem diversificada e permanente ao longo da vida, a
educacdo ndo-formal, que se encontra num periodo de intensificagdo (Estigarribia, 2022),
torna-se uma magnifica oportunidade para o envelhecimento ativo. As geracdes destas ulti-
mas décadas déo prioridade a aquisi¢do de conhecimentos e competéncias em detrimento da
obtencdo de uma qualificagdo (Sanchez-Silva, 2016), razdo pela qual a educacéo ndo-formal
€ uma modalidade que estad em ascensdo. Enquanto a educacdo formal se preocupa com a
formacdo de profissionais qualificados, a sua vertente ndo-formal aumenta o nivel de com-
peténcias de varios grupos, proporcionando beneficios para toda a sociedade.

No passado, a educacdo era um monopdlio dirigido as criancas e aos jovens, mas a
transformacé&o social conduziu a oportunidade de aprendizagem e formacdo permanente e ao
longo da vida (Belando-Montoro, 2017). O aumento da idade média da populagéo e o pro-
longamento da esperanca de vida promoveram politicas mundiais centradas no envelheci-
mento saudavel e ativo. A gerontologia educativa, que se preocupa com a qualidade de vida
na velhice, presta especial atengdo ao bem-estar, a realizagdo pessoal e a participagéo social,
cultural e politica em primeiro lugar, mas também considera relevante o intercambio de co-
nhecimentos e experiéncias entre geracoes (Belando-Montoro, 2016).

O desenvolvimento de atividades que envolvam teoria e pratica permitem a promogéao
do envelhecimento ativo e contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos idosos (Es-
cola Superior de Psicologia, 2017). Quando se aproxima a Ultima etapa profissional, ou
mesmo apos a reforma, é aconselhavel embarcar em novos projetos, melhorando assim a
autonomia e a sua presenca ativa e participativa na sociedade, evitando a exclusao, é interes-
sante oferecer oportunidades de formacdo adaptadas as suas circunstancias (Garcia &
Troyano, 2010). Na idade adulta, as propostas cooperativas e contextualizadas, o espaco de
reflexdo e debate, com um elevado grau de flexibilidade e uma tendéncia para a praticidade,
adquirem grande relevancia (Sandoval & Tejada, 2019). A pratica musical oferece uma opor-
tunidade extraordinaria em que todos os aspetos acima mencionados se refletem.
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Educacdo Musical e envelhecimento ativo

Ao pretendermos proporcionar um envelhecimento ativo aos nossos idosos, estamos
a apostar no respeito pelos direitos da populacdo idosa, na sua integracao e participacao ativa,
tudo isto com um claro compromisso de manter a sua ligacdo sociocultural e reforcar os lagos
intergeracionais (Gayol-Fernandez et al., 2020). O c6digo musical e a sua compreensgo con-
tribuem para facilitar a ligacdo com o nosso ambiente, uma vez que a pratica musical envolve
intuitivamente o reconhecimento e a compreensdo emocionais (Volpi, 2011). Diversos estu-
dos destacam o poder da musica como reforco da coesdo grupal, precisamente por facilitar a
interacdo social (Pefia-Marin, 2014).

Para além da aprendizagem, as experiéncias musicais proporcionadas pela educacéao
ndo-formal reforgcam a construcdo da identidade, uma vez que nestes espagos, com menor
rigidez legislativa, se presta atencdo a estima social e & equidade (Monge et al., 2022). A
pratica musical coletiva favorece a motivacdo, a insercdo social e a autonomia pessoal nos
adultos (Alonso et al., 2021). Perante um evidente envelhecimento demogréfico, o Plano Es-
tratégico para a Aprendizagem ao Longo da Vida e o quarto Objectivo de Desenvolvimento
Sustentivel (ODS) postulam a necessidade de contribuir para a melhoria da qualidade de
vida, proporcionando o acesso a atividades intelectuais que aumentem a auto-realizacéo e a
participacdo social, mesmo quando a capacidade funcional é reduzida (MECD, 2015; OMS,
2015).

Os decisores politicos de todo o mundo tém de estar conscientes das necessidades
deste setor, uma vez que sdo necessarias a¢des abrangentes de sadde publica para facilitar a
protecdo e 0 apoio as pessoas idosas. A analise das mudangas que ocorrem nestas idades
permite a concecdo de programas de envelhecimento ativo e a promocao da satde, da quali-
dade de vida e do bem-estar, tanto das pessoas idosas como do seu ambiente familiar e social
(Fajardo et al., 2022). A adaptacdo do desenho das cidades e dos ambientes rurais deve ser
promovida para reduzir a excluséo, o isolamento e a soliddo dos adultos mais velhos, estu-
dando para reduzir ou eliminar as barreiras arquiteténicas, o trafego e a distancia aos servicos
béasicos e trabalhando para promover atividades sociais, envolvendo a gerontologia ambiental
(Cano & Sanchez-Gonzalez, 2020).

A construcdo do espaco publico e os lagos afectivos com a localidade reforcam o sen-
timento de pertenga (Garcia-Valdez et al., 2019), e ndo devemos esquecer que a musica esta
sempre presente nas celebrages populares. O repertério musical e as tradi¢des folcldricas
sdo identificaveis para a mesma geracdo, pois ha um interesse comum e uma percecao vital
que fortalece o sentimento de pertenga, salde e bem-estar (Cano & Sanchez-Gonzélez, 2020).
A pratica musical implica o trabalho ritmico, melddico, do canto e da métrica o que, de forma
indireta, se repercute num reforco da coesdo grupal (Pefia-Marin, 2014).

A Escola e a Banda Municipal

A Asociacion Cultural Banda Musical de Yeles é uma associagdo de criagao recente.
Constituida no final de 2004 e inscrita no Registo Geral de AssociacOes de Castilla-La Man-
cha, desde 2021, é membro da Federagdo Regional de Castilla-La Mancha de Sociedades
Musicais e ocupa a Vice-Presidéncia Provincial de Toledo desde novembro de 2021. Iniciou
0 seu percurso sob a dire¢do musical de Gustavo Romero, sempre com o apoio da Camara
Municipal local, que também promoveu a cria¢do da Escola de MUsica.
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Em 2005, comecaram a ser ensinadas varias especialidades instrumentais, que foram
inauguradas com a sua primeira atuagdo publica na Festa de Santo Antdnio (padroeiro de
Yeles) em 2006. Desde 2007 até aos dias de hoje, Roberto Gamboa é o responsavel pela
organizacao da Escola de Musica e pela direcdo musical. Este grupo realiza um intenso tra-
balho cultural participando em celebragdes e datas importantes, onde é sempre bem recebido
e acompanhado pelo seu publico e com o apoio de diferentes representantes da Camara Mu-
nicipal. O acompanhamento é alargado quando o grupo se desloca a outros pontos da regido
e a nivel nacional.

Na sua descricdo publica, o grupo musical define-se como "um grupo de pessoas de
diferentes idades"” que "gostam de apreciar a nossa musica" (Banda Municipal de Yeles, s.d.).
Em comunicacdo pessoal com Roberto Gamboa, este reflete sobre o valor da coesdo do
grupo, comentando que o valor do grupo musical tem de ser reforcado pela ligagéo intrapes-
soal. O diretor faz um grande esforco para organizar workshops de formacéo (ansiedade de
palco, comunicagdo assertiva, respiracdo consciente ou primeiros socorros, entre outros), sa-
idas culturais (concertos, visitas a monumentos ou parques tematicos, etc.), a tradicional re-
feicdo de Santa Cecilia (padroeira dos musicos) onde 0s musicos e as suas familias se redinem,
encontros motivados por espectaculos musicais que tém lugar em locais distantes, etc.

Como lider do grupo, Roberto Gamboa estd empenhado em reforgar o envolvimento
dos executantes, oferecendo-lhes a oportunidade de escolherem repertdrio, contribuirem com
ideias para concertos tematicos, organizarem diversas atividades para festividades especiais
(Natal, Pascoa ou Santa Cecilia), participarem em concertos para solistas, entre outros. Acon-
tece também que neste grupo coexistem varios nacleos familiares; podemos encontrar até
trés geragdes na banda (Figura 1), onde a avo, a filha e 0 neto participam com o clarinete,
flauta e trompete, respetivamente.

] i

Figura 1. Convivéncia intergeracional na Banda Municipal de Yeles.
Arquivo pessoal de Roberto Gamboa
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Encontramos também, neste grupo, familias completas (Figura 2) em que 0s ensaios e 0s
concertos se tornam um ponto de encontro, uma pausa no trabalho que favorece a coincidén-
cia familiar. Os ensaios semanais permitem preparar conjuntamente objetivos comuns onde
todos os membros sdo necessarios e todos ddo o seu contributo; é uma atividade inclusiva
que respeita a diversidade. Diferentes instrumentos com intérpretes muito variados: adultos
autodidatas, pessoas idosas que estudam mdsica, criangas que estdo a aprender, jovens que
estudam em conservatdrios, masicos profissionais, etc. Diversidade que enriquece o grupo,
envolvimento pessoal e dedicacdo ao servico do grupo, cedéncia de tempo livre para coincidir
no esforco e entusiasmo por um bom resultado, convivéncia intergeracional, aprendizagem
ndo-formal, ativacdo cognitiva, participacdo social e desenvolvimento artistico, tudo unido
por ritmos e harmonias musicais.

Figura 2. Ndcleo familiar completo na Banda Municipal de Yeles.
Arquivo pessoal de Roberto Gamboa

Os protagonistas e as suas opinides (Resultados)

Foi considerado Gtil perguntar as razdes pelas quais os adultos, com diferentes profis-
sOes e ocupacdes ou os reformados, se juntam a este grupo. Foram questionados sobre as suas
circunstancias e os beneficios que esta atividade Ihes traz. Algumas das respostas mais signi-
ficativas sdo recolhidas no presente documento. Um questionério de opinido foi partilhado
com as pessoas com mais de 30 anos de idade, tendo-lhes sido solicitada a sua participacéo.
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A amostra total foi constituida por 17 participantes: 70% mulheres, 35% entre os 45 e 0s 60
anos e 35% com mais de 60 anos, com mais de 52% no ativo, 29,4% com estudos de formacg&o
profissional e 23% com a escolaridade obrigatdria.

As profissdes em que trabalham ou trabalharam s&o muito diversas: dona de casa,
professora, design digital, mecanica, sanitaria, estética, administracéo, entre outras. Entre as
razdes pelas quais comegaram a estudar musica, verificamos que algumas comegaram por
hobby, outras para partilhar uma atividade com os filhos, para sair da rotina, porque a familia
também estudava masica ou como forma de expressdo emocional. A pratica musical coletiva
parece trazer-lhes muitos beneficios. As op¢des com maior nimero de respostas sdo: ativacdo
cerebral, sentir-se parte do grupo e facilitar a comunicacdo com pessoas de outras idades
(Figura 3). Quanto aos comentarios mencionados pelos participantes na recolha de dados, as
respostas sdo diversas. Enquanto para alguns é uma forma de escape, outros consideram-na
uma terapia. J& alguns déo prioridade a interagdo social e aos valores implicitos e muitos
concordam que a masica os faz sentir bem e até comentam que gracas ao diretor musical foi
criado um ambiente muito bom no grupo e que se consideram parte de uma grande familia
musical.

Distrai-me das obrigagdes e responsabilidades
Entretém-me e é uma forma de sair da rotina

Ajuda-me a comunicar com pessoas de..

Obriga-me a ter um horario e obrigacdes

|
|
]
Faz-me sentir parte do grupo I
||
Ajuda-me a estar ligado ao mundo  INEEEEEG—_——_—
|

Mantém o meu cérebro activo

Gréfico 1. Beneficios reconhecidos como associados a pratica musical coletiva.

Na mesma linha, a amostra participante considera que as virtudes da mdsica se con-
centram sobretudo na aprendizagem de competéncias, nos valores que transmite e na sua
contribuicdo para a superacao de dificuldades e obstaculos pessoais (Figura 4). As respostas
coincidem no valor da perseverancga, no desafio da aprendizagem - ndo s6 musical, mas tam-
bém pessoal -, no auto-aperfeigoamento, bem como no desligamento da rotina e das obriga-
cdes.

3

o
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Beneficiei porque me ajudou pessoalmente a

esquecer temporariamente situagdes. .. -
Beneficiei porque adquiri valores ]
(perseveranga, respeito pelas diferengas, ...
Beneficiei sobretudo do desenvolvimento —
artistico e criativo.
Considero-o benéfico porque aprendi a O
superar as dificuldades.
Considero-o vantajoso sobretudo pela ligagdo e
social que estabeleci com os meus colegas.
Considero-o benéfico tanto pelo contetido ey

musical como pelas competéncias adquiridas.
0 2 4 6 8 10 12 14

Grafico 2. AportagBes reconhecidas da pratica musical coletiva.

Quando se trata de recomendar a outros que participem numa atividade musical de
grupo, o mais proeminente neste caso foi o poder da misica para manter a mente ativa e para
continuar a aprender (Figura 5). Como ha pessoas de idades muito diferentes no grupo, alguns
podem pensar que as relagfes e intera¢fes podem ser complexas ou conflituosas, no entanto,
quase 60% vivenciaram-no com grande facilidade e sentiram-no enriquecedor (Figura 6),
muitos consideram que a diferenca de idades ndo é um fator condicionante quando h4 um
bom ambiente.

m Eu fa-lo-ia, porque penso
que é uma experiéncia
interessante de que toda a
gente devia poder disfrutar.

= Eu fa-lo-ia, porque penso
que ajudaria as pessoas que
estdo a passar um mau
bocado ou que se sentem
sozinhas

= Eu fa-lo-ia, porque é preciso
manter a mente ativa e
continuar a aprender,
independentemente da idade.

Gréfico 3. Pratica musical coletiva como uma atividade recomendavel.
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= Complicado, pois é sempre
mais facil concordar com
opinides e critérios com
pessoas da sua idade.

Aceitavel, embora por vezes
possa ser dificil de gerir
devido a diferenca de idades,
com um pouco de boa atitude
é possivel gerir.

= Bastante f4cil, a diferencga de
idade ndo é um fator
condicionante, porque ha um
bom ambiente

Gréfico 4. Diversidade de idades na pratica musical coletiva.

O questionario previa uma opcéo final para incorporar as observacdes desejadas. En-
tre as respostas dadas apresentam-se as mais significativas para este trabalho: embora o poder
da préatica musical sobre o individuo tenha sido destacado, as respostas centraram-se sobre-
tudo no valor social da prética coletiva e da aprendizagem musical. Foi refor¢ada a impor-
tancia da aprendizagem com o0s outros, a cooperacao entre 0s membros do grupo, o valor da
partilha de experiéncias com os pares, as memaorias com o grupo, a diversdo partilhada e o
enriquecimento social.

Consideracoes finais

Esta proposta mostra como através da gerontologia educativa se pode proporcionar
um espago de conhecimento capaz de contribuir para a transformacéo humana (VValdecantos
et al., 2017), neste caso mostrando um exemplo de pratica musical coletiva huma banda de
mausica. O encontro intergeracional no campo da educagdo ndo-formal € mostrado como um
ambiente diversificado de grande enriquecimento, ndo sé em termos de conhecimento musi-
cal, mas também de experiéncias artisticas, pertenca ao grupo, aprendizagem de valores, par-
ticipacdo e coesao social (Bolivar, 2022; Marinero, 2021; Rodrigo, 2018).

A situacdo atual exige uma visdo respeitosa da populacéo envelhecida, promovendo e
valorizando a sua participacdo ativa e integracdo, independentemente da sua idade. Deve ser
feita uma aposta no reforgo entre geracBes e na manutencgéo da interacdo social ativa do setor
mais velho da populacéo (Gayol-Fernandez et al., 2020), promovendo a pratica da musica
pela sua capacidade de favorecer a ligagdo em grupo e incorporar também a consciéncia
emocional e empética (Volpi, 2011). Num ambiente de educa¢do musical néo-formal, é
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possivel reforcar a integracdo social, a motivacdo e a autonomia (Alonso et al., 2021) e tam-
bém trabalhar para a construcéo da identidade e da equidade (Monge et al., 2022).

Estamos a observar um envelhecimento da populacéo a nivel mundial e, por isso, estdo
a ser feitos esforcos para melhorar a qualidade de vida dos idosos, proporcionando desafios
intelectuais que lhes permitam realizar-se e ligar-se a sociedade atual, independentemente
das suas capacidades (OMS, 2015). Estédo a ser concebidos programas de cuidados de saude
e de envelhecimento ativo, garantindo o bem-estar dos idosos e do seu ambiente familiar
(Fajardo et al., 2022).

Se olharmos para as percep¢des dos participantes no estudo, observamos que os be-
neficios que mais valorizam ao tocar mdsica na Banda sdo: Manter a mente ativa, sentir-se
parte do grupo e estar ligado a pessoas de outras idades. Aspetos que sdo fundamentais para
garantir um envelhecimento ativo e com garantias de manutencdo da autonomia e qualidade
de vida. A aprendizagem da musica num ambiente ndo-formal permitiu-lhes reforcar as suas
competéncias, desenvolver os seus valores e aperfeicoarem-se, conseguindo também desli-
gar-se das obrigaces e rotinas diarias.

100% dos participantes recomendariam a outros adultos que participassem em ativi-
dades musicais semelhantes, especialmente porque mantém as suas mentes ativas ao conti-
nuarem a aprender. Quase 95% das respostas indicam que a convivéncia entre geracdes de
diferentes idades é facil ou bastante facil, considerando-a enriquecedora. Assim, depois de
analisar a literatura existente sobre gerontologia educativa, envelhecimento ativo e coeséo
social, podemos considerar que a aprendizagem da musica num contexto ndo-formal e com
uma abordagem pratica, como nas Bandas de MUsica, € um recurso extraordinario para pro-
porcionar um espacgo de interacdo social, desafios individuais e coletivos que resultam no
bem-estar do individuo, independentemente da sua idade avancada.
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A nova longevidade. Chaves para abordar uma nova etapa de vida

Victor J. Ventosa Pérez
Universidade P. Salamanca. PUCP

RESUMO

Com base na atual transformacéo que afeta o novo perfil das pessoas idosas na
nossa Sociedade, esta conferéncia ira descrever os principais tragos que carac-
terizam esta nova longevidade, identificando as chaves para animar esta fase
inédita da vida, com vista a estabelecer programas de animacao gerontolégica
que respondem a estas novas situagoes.

Na atual convergéncia entre o aumento da longevidade e a diminuicéo da natalidade
estd a mudar drasticamente a nossa sociedade e todos 0s estudos prospetivos apontam no
sentido de que esta tendéncia se acentuard nos préximos anos, até romper a mesma estrutura
social com o surgimento de um novo grupo etario com tracos e caracteristicas préprias, a
meio caminho entre a idade adulta e a velhice. Uma nova coorte demogréfica derivada da
chamada Baby Boomers por proceder a explosdo da natalidade (baby boom) que ocorreu apds
a Segunda Guerra Mundial e acrescentada, no nosso caso, pelo desenvolvimento dos anos 60
e inicio dos anos 70. Esta geracdo — os nascidos entre 1956 e 1964 — marcada pelo inicio das
grandes transformagdes politicas (democratizacdo), econdémicas (crescimento acelerado),
culturais (maio de 68 e contracultura) e tecnolégicas (nascimento da TV), desenvolvimento
dos meios de comunicagdo, mass media, e inicio da revolucéo digital, e é agora que também
teré de enfrentar o inicio de uma transformacao cientifico-tecnoldgica sem precedentes. Uma
revolugdo especialmente médica e biotecnoldgica que afetard a quantidade e, sobretudo, a
qualidade de vida das proximas reformas, dando origem a um novo perfil de sénior cujas
caracteristicas ndo correspondem exatamente as que até agora serviram para caracterizar a
chamada Terceira Idade.

A tese a seguir proposta fundamenta-se nos Gltimos avancos e indicadores relativos a
evolucdo e perspetiva derivada do progressivo envelhecimento da populag¢do da nossa socie-
dade. Esta proposta desloca o eixo do enfoque negativo e fatalista com que até agora se tem
abordado a questdo do envelhecimento resignado, que qualifica os reformados como classes
passivas, passando para a longevidade ativa, uma nova forma de abordar a questdo mais
positiva e proativa, baseada nos Gltimos avancos cientificos e dos novos tragos que caracte-
rizam os novos reformados, radicalmente diferentes - como veremos - daqueles que caracte-
rizam os idosos até agora.

A minha tese assenta, portanto, numa dupla mudanca que afeta tanto o significado
do envelhecimento (mudanga material) como a forma de enfrenté-lo (mudanca formal).

o A mudanca formal afeta a forma de compreender e abordar a velhice, passando de com-
preendé-la como um processo degenerativo irremediavel para concebé-la como um pro-
cesso trativel e melhordvel da longevidade, com base nas descobertas e avangos cienti-
ficos das Ultimas décadas em torno da nova ciéncia do envelhecimento.
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e A mudanca material baseia-se na constatacdo de dois factos que comecam a aparecer
diante dos nossos olhos com evidéncias crescentes:
o  Osnovos reformados assemelham-se cada vez menos a imagem tradicional que
a sociedade tem da velhice.
o Anovageragao de idosos esta prestes a ultrapassar a geragdo de jovens no poder
de deciséo e peso social.
A confluéncia de ambas as mudangas conduzem, por um lado, a chamada revolugéo da lon-
gevidade e, por outro lado, a configuracdo de um perfil emergente que afeta uma nova gera-
cdo de adultos que atualmente comeca a incorporar a aposentacdo. Uma nova geragédo que
alguns autores denominam como prata (LIch, 2020), outros de geracao grisalha ou geracéo
selenial (Huertas y Ortega, 2018) ou também de gerag&o senior 4.0 por constituir a primeira
geracao de aposentados alfabetizados digitalmente, dado que - apesar de ndo serem nativos
digitais - passaram a maior parte da sua vida profissional a trabalhar e a utilizar dispositivos
informaticos e teleméticos.

Este novo grupo emergente, situado a meio caminho entre os adultos e os ancidos,
esta prestes a recolher testemunho utépico que os jovens transportaram até agora, uma utopia
no sentido blochiano, como esperancga para um agora - mas - todavia - ndo o que esté por vir
(E. Bloch.1980), cujas caracteristicas comegam a surgir e que, sem estarem ainda suficiente-
mente definidas, permitem, no entanto, vislumbrar o nascimento de uma nova etapa na vida
humana. Uma etapa em que pela primeira vez na historia, deixa de ser fatidica e terminal para
adquirir caracteristicas proprias e diferentes daquelas que até agora predominavam neste pe-
riodo etario e que podemos situar, aproximadamente, a partir dos sessenta anos.

O objetivo destas paginas centrar-se-a na descri¢do das caracteristicas oportunidades
e desafios deste novo ciclo de vida emergente que, apesar de evoluir em torno da reforma,
ndo podemos identificad-lo com os tracos com que os reformados tém sido tradicionalmente
identificados, continuando a manter os atributos de salde, o nivel sociocultural e a vitalidade,
mais proprios da maturidade do que de decrepitude.

Dada a iminéncia desta nova etapa da vida, 0 meu propdsito, em primeiro lugar, é
ensaiar uma primeira abordagem das suas caracteristicas mais importantes e inovadoras,
apoiando-me nas tendéncias e nos dados mais significativos dos Ultimos anos a este respeito.
Tudo isto, com o fim de fornecer, num segundo momento, uma série de orientagdes, propos-
tas e recursos de intervencgdo sociocultural Gteis para enfrentar os desafios colocados por esta
iminente revolucdo da longevidade.

1. Chaves do envelhecimento e fatores de longevidade envelhecimento

Espanha ultrapassard o Jap&o em 2040 como o pais mais velho do mundo, com uma
esperanca de vida superior a 85 anos (The Lancet,2024). No entanto, tudo indica que esta
longevidade futura sera muito diferente daquela até agora conhecida.... Tanto os dados como
0s tracos que caracterizam as Ultimas geragdes de reformados, apontam para uma figura sé-
nior muito diferente daquela que caracterizou a sociedade até agora. Esta situagdo fala-nos
da importancia e urgéncia para poder ensaiar uma caracterizacéo do perfil genérico dos novos
seniores, a partir de quatro caracteristicas principais que, como veremos, rompem com 0S
esteredtipos e preconceitos e idadistas e serdo determinantes na hora de calibrar o seu impacto
social iminente e as suas probabilidades insuspeitaveis:
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e Longevidade. Com o aumento tanto quantitativo como qualitativo que se tem registado
nos Ultimos anos na esperanca de vida, a velhice esta a deixar de ser o ponto final da vida,
para converter-se “num ponto a parte” dela. Neste sentido, instituigdes especializadas como
a Sociedade Gerontoldgica e Geriatrica do Japdo diferenciam trés etapas distintas dentro
deste periodo: pré-velhice, (65-74 anos), a velhice (75-90) e a super-velhice (+90 anos).
Uma classificagdo que coincide, em termos gerais, com os trés tipos ja descritos: seniores,
maiores e ancidos.

Saude e qualidade de vida. Outra das associacGes que até agora estavam ligadas ao con-
ceito de velhice era a de precariedade e de fragilidade. No entanto, nos Gltimos anos, sur-
giram diversas investigacdes que reconhecem o efeito positivo, com o aumento da espe-
ranca de vida, nas pessoas mais velhas e especialmente na melhoria da sua salide cognitiva
e do bem-estar pessoal. Isto é o que afirma Daniela Mari, uma das mais reputadas investi-
gadoras na area da velhice. As expectativas positivas sobre o estado atual do envelheci-
mento conferem efeitos protetores concretos sobre o estado futuro e esta “identidade pes-
soal na percegdo do envelhecimento” (age identity) parece afetar principalmente a quali-
dade de vida no que diz respeito a idade cronolégica, especialmente nas mulheres
(2018:49).

Poder de compra. Um dos dados mais determinantes da melhoria do poder de compra dos
novos seniores, é dado pela subida constante e crescente da pensdo média, nos Gltimos anos,
em paises vizinhos. Em Espanha, por exemplo, a pensdo média da reforma aumentou 33%
nos Ultimos 10 anos, incluindo sectores tradicionalmente menos bem servidos do ponto de
vista prestacional, como os trabalhadores independentes (Epdata, 2019). Isto acarreta uma
série de consequéncias positivas que se repercutem no consumo, no aumento da procura e
desfruto do dcio sénior, bem como, no crescimento da procura de servigos especializados
neste sector e a melhoria do estatuto da posicao social face ao resto de grupos e estratos
populacionais até entdo mais influentes. E significativo constatar como o valor médio das
pensdes espanholas acaba de ultrapassar, pela primeira vez na historia, o valor mensal de
1000€, enquanto o salario médio da populagdo ativa dos jovens com menos de 25 anos ndo
atinge este valor (INE, 2019).

Tudo isto, esta a configurar um novo sector econémico que foi batizado - seguindo a moda
anglicista — como ageingnomics (envelhecimentonomia) ou silver economy (economia pra-
teada).

Para ter uma ideia do enorme potencial do novo motor econémico deste sector, basta saber
gue € a terceira maior economia do mundo, depois dos Estados Unidos e da China, sendo
considerado o sector sénior como a geragdo mais rica da historia.

Nivel sociocultural. Finalmente, outro dos indicadores mais importantes na transformagéo
do perfil dos novos reformados, é a melhoria do seu nivel educativo e cultural nas Gltimas
décadas. Neste sentido, o Relatdrio Espanhol “Envelhecimento em Rede” da CSIC publi-
cado em margo de 2019 (CESID, 2019), reflete na reducédo progressiva dos niveis de anal-
fabetismo em Espanha (de quase 20% nos anos 60-70, para os niveis inferiores a 3% na
atualidade) e no aumento do nivel de estudos dos atuais reformados (no caso de Espanha,
a percentagem de seniores com estudos multiplicou-se por 30 nos Gltimos 40 anos). Uma
progressdo que se tornard ainda mais acentuada nos anos futuros, quando as primeiras
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geracdes mais instruidas da nossa histéria — oriundas do desenvolvimentismo dos anos 60
do século passado — se forem incorporando na aposentacéo.

A confluéncia de todos estes fatores configuradores do perfil do novo reformado con-
duz-nos para um ciclo de vida iminente que, pela primeira vez na histéria, viveremos mais
anos como adultos, do que como jovens. Por esta razdo é necessario reorientar e reforcar as
politicas, as pautas e os modelos socioculturais de intervencédo face a esta nova fase da vida.

Outro dos fatores chave na luta contra o envelhecimento é a descoberta pelo cientista
japonés Shinya Yamanaka, pelo qual recebeu o Prémio Nobel em 2012, que permite pela
primeira vez, a reprogramacao celular, gracas ao descobrimento de quatro combinacdes de
genes, chamados “factores Yamanaka” com capacidade de converter as células adultas em
celulas mée pluripotentes, um tipo de células imaturas com capacidade de se transformar em
qualquer tipo de células. Esta descoberta transcendente abriu as portas para a restauracdo de
tecidos celulares e organicos, que nos proximos anos levara a substituicdo de tecidos danifi-
cados e envelhecidos, bem como, as terapias genéticas e epigenéticas que podem retardar o
envelhecimento e até mesmo reverté-lo, conforme afirmado pelas autoridades cientificas da
estrutura do genetista Dr. David Sinclair (Sinclair, 2020).

Ora bem, na manuten¢do de uma longevidade longa e saudéavel, nem tudo estd nas
maéos dos nossos genes, mas ha uma margem consideravel que depende de nds, uma margem
que justifica a importancia da intervengdo sociocultural para adotar um conjunto de habitos
saudaveis, que nos permitam mudar as nossas vidas. Isto é o que afirma a professora de Ge-
riatria da Universidade de Mil&o, Daniela Mari, quando os resultados das suas investigacdes,
a levam a estabelecer em 25% o0 peso da genética na longevidade humana, deixando o resto
para a epigenética (interago dos nossos genes com o ambiente), estilo de vida e a causalidade
dos fatores de estocasticos (Mari, 2017).

2. Implicaces, desafios e novos sectores de intervencao

Se somarmos todos os fatores acima descritos que véo caracterizar o perfil dos novos
seniores, podemaos extrair uma série de consequéncias que se traduzem, claramente, em novas
e inovadoras oportunidades para animag&o sociocultural e para os seus profissionais, especi-
alizados no sector gerontoldgico. Um sector constituido por pessoas com cada vez mais
tempo para viver e de melhor qualidade, com maior poder aquisitivo e com um melhor nivel
sociocultural do que as geragdes anteriores, sem duvida, que exigird um novo 6cio, tanto do
ponto de vista quantitativo como qualitativo (mais e melhor tempo de vida, mais e melhor
tempo de 4cio), caracterizado por uma tripla mudanga em relacdo ao dcio tradicional das
pessoas maiores:

e Gostar de fazer: Ocio ativo. Embora até agora, o 6cio dos seniores tenha sido caracteri-
zado principalmente pelo seu carater consumista e passivo, devido fundamentalmente as
limitagOes associadas ao referido sector no passado (especialmente devido a decadéncia
psicofisica, ao baixo nivel cultural e a precariedade socioeconémica), a iminente elevacéo
do nivel educativo e cultural, bem como a melhoria do estado psicofisico dos novos mai-
ores, conduzird a melhores condicBes para poderem usufruir de um 6cio cada vez mais
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ativo e com um maior nivel de protagonismo, tanto na liberdade da sua escolha, como na
sua execucao.

e Desfrutar aprendendo: Ocio cultivado. Do mesmo modo e como consequéncia do
acima mencionado, um melhor e maior nivel de vida (tanto econdmico como educativo e
cultural) implica um aumento das inquietudes e interesses dos novos seniores quando se
trata de aproveitar o seu tempo livre com atividades socioculturais cada vez mais diver-
sificadas, exigentes e cultivadas, onde a dimensdo lidica e de mero entretenimento, va
deixando protagonismos a dimenséo cultural, educativa e criativa.

e Desfrutar en-red-ando: Ocio inovador. A maior quantidade e qualidade do tempo livre
daquela que serd a primeira geracdo de pessoas maiores alfabeticamente digitalizados,
também se traduzird numa maior familiaridade com as novas tecnologias associadas ao
6cio, bem como numa maior capacidade para a sua utilizacdo e desfruto. Isto significa
que ja estdo a ser gerados sectores emergentes no ambito tecnoldgico associados a Inter-
net, as pps e as redes sociais, entre outros, especializados em entender as necessidades e
interesses dos novos seniores.

A confluéncia de todas estas mudancas dard lugar, nos proximos anos, a uma radical
redefinicdo e atualizacdo do 6cio e animacgao gerontoldgica do sector sociocultural a ele
associado. Em suma, sera necessaria a reorganizacéo e a redefinicao deste sector com profis-
sionais capazes de responder a uma série de desafios, abertos a novos &mbitos de intervengao.

A ja referida melhoria qualitativa e quantitativa do 6cio e dos novos idosos repercu-
tird no aumento do tempo livre de forma correlativa e proporcional ap6s a finalizagdo do
tempo de trabalho. Com ele, surge todo um mundo de possibilidades para o 6cio, sempre e
quando - como alerta Manuel Cuenca - sejam canalizadas de forma adequada (Cuenca, 2018).
Entre as novas dimensdes que 0 cio sénior assumird, nos proximos anos, destaco, pelas suas
implicagdes socioculturais no futuro profissional da animacdo, as seguintes:

Ocio saudavel e desportivo: a confluéncia de diversos fatores associados ao au-
mento da esperanca em como chegar a reforma com uma salde cada vez melhor e com
maior poder de compra, juntamente com a crescente evidéncia cientifica do poder “antienve-
lhecimento” (antiaging) do exercicio fisico, convertem o sector do écio vinculado & manu-
tencao fisica e a salide, numa das modalidades com maior potencial econdmico e profissional,
no que diz respeito a especialidades como a animagao desportiva, algo que ja previa ha mais
de 10 anos, ao referir-me ao animador de pessoas maiores como um dos perfis com melhores
expectativas de desenvolvimento futuro em articulagdo com a animacgéo desportiva (Ven-
tosa,2008:184-225). Estes bons pressagios, estdo agora a ser confirmados por dados de Or-
ganismos Internacionais de Investigacdo prospetiva como Fastfuture, que anunciaram que a
partir de 2018, um em cada 10 empregos estara relacionado com a salde ou a tecnologia,
com novas profissdes e especialidades intimamente relacionadas com a animagéo desportiva
e gerontoldgica, como conselheiros e consultores de salde para seniores especialistas na ma-
nutencdo e aumento da memaria (Huertas & Ortega, 2018).

Ocio ludico-cognitivo: ndo menos importante que o 6cio desportivo, sera para 0s novos ido-
s0s 0 6cio prazeroso do jogo nas suas multiplas manifestagdes, com especial destaque para o
6cio ludico-cognitivo ou neuroanimagdo, com objetivos orientados para a aprendizagem e
manutencdo das habilidades cognitivas, como antidoto contra a deméncia senil e doengas
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mentais degenerativas associadas a idade, como Alzheimer ou Parkinson. Este novo nicho
profissional e de intervengdo sociocultural que, hoje ja comeca a tornar-se realidade, abre
uma nova linha de investigagdo que ha alguns anos batizei com 0 nome de neuroanimagao,
langando assim, as bases para o desenvolvimento de todo um programa de intervencao I0-
dica-cognitivo, a partir da sistematizacédo e classificacdo de atividades ludicas neuro sauda-
veis especialmente indicadas para pessoas idosas (Ventosa, 2016:111-139). Esta nova linha
de intervengdo gerontoldgica deverd incorporar uma série de praticas que a neurociéncia atual
destaca como beneficas e preventivas do envelhecimento cerebral e que sdo as seguintes
(Marin, 2018: 142):

o Exercicio fisico
Exercicio mental
Atividades ao ar livre
Estilo de vida ativo, social e espiritual
Relagdes sdcio afetivas
Dieta saudavel e sono saudavel
Ocio turistico e viajante: Por fim, destacarei também dentro das modalidades mais promis-
soras de um écio positivo para 0s novos seniores, 0 Gcio turistico e o seu correlato profissio-
nal, a animacéo turistica (Ventosa, 2014). O exemplo mais palpéavel e surpreendente disso €
o0 crescimento metedrico do numero de viagens pelo mundo, passando de 20 milhées em 1950
para 1.000 milhGes em 2010 e devera atingir 1.800 milhdes em apenas dez anos, segundo
fontes da Organizagdo Mundial do Turismo (Huertas & Ortega, 2018:137). Mas ainda mais
significativo é o facto de uma parte importante destas viagens serem feitas por pessoas com
mais de 65 anos, especialmente em continentes como 0 nosso, onde 16% de todos os rendi-
mentos provenientes do turismo europeu, procedem deste sector populacional, segundo os
dados disponibilizados pela Oxford Economics.
Novas férmulas habitacionais e residenciais: desde habitacdes colaborativas (sénior cohou-
sing) aos novos complexos residenciais. Outra das transformagdes que as novas geragdes de
reformados estdo a trazer, sdo aquelas que afetam as infraestruturas destinadas a este perfil
populacional, como apartamentos com servicos partilhados, habitagdes colaborativas ou ur-
banizacGes desenhadas para responder aos interesses e necessidades dos novos maiores (Hu-
ertas e Ortega, 2018). Uma iniciativa que comegou ha alguns anos em alguns estados de EE.
UU como a Flérida e em vérios paises do norte da Europa, estendendo-se atualmente a paises
do Sul como Espanha, onde ja estdo a ser implementadas. Sdo complexos residenciais que
nascem como alternativa as limitagdes das residéncias da 3? Idade, pensados para um perfil
de reformado que ja ndo corresponde as novas geracdes de idosos. Estas novas urbanizacdes
respondem a varios tipos. Por um lado, sdo construidas por iniciativa dos proprios grupos
interessados através de cooperativas de seniores e sdo denominadas por habitagdes colabora-
tivas (cohousing).
Sao alojamentos que redinem as vantagens da independéncia de um apartamento, sem renun-
ciar as vantagens dos servigos assisténciais e sanitarios de uma residéncia e acrescentam
ainda a dimensdo comunitaria das urbanizacdes e dos servicos socioculturais e de 6cio de um
resort. Desta forma, estes complexos residenciais estdo dotados de zonas comuns e de servi-
cos (sala de jantar, pomares, biblioteca, ginasio, salas polivalentes para oficinas...). E 0 caso
da Travensol, referéncia pioneira em Espanha desde que iniciou o seu percurso em 2007.

O O O O O
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Desde entdo, surgiram outras iniciativas ndo s6 do cooperativismo, mas também do ambito
empresarial, sob a forma de consultorias, gabinetes de arquitetura e empresas de construcao
especializadas neste novo ambito. Todas elas sdo infraestruturas em curso com enorme po-
tencial e abrangéncia, que necessitardo, uma vez consolidadas, de animag&o nestes comple-
xo0s, de uma forma muito mais criativa, dindmica e capacitadora do que a tradicional anima-
cao de lares de idosos. Uma animagéo sociocultural que deve integrar a sua forma mais ge-
nuina de animagao comunitaria, com as Ultimas tendéncias de animacao turistica e geronto-
I6gica, longe da atual vertente assistencial e paternalista, que existe em muitas residéncias e
centros de terceira idade.

A soma de todas estas mudancas até agora descritas, devemos acrescentar muitas mais
e de maior significado ainda, que embora estejam mais distantes da nossa érbita sociocultural,
ndo podemos deixar de salientar:

e O surgimento de uma nova economia do sector do envelhecimento (“ageinomics”: o po-
der de compra das pensdes acaba de ultrapassar o salario médio dos jovens em Espanha).

e Uma nova sadde: novos produtos e tratamentos de medicina regenerativa, preventiva e
antienvelhecimento. Turismo médico (Em 2018, 140.000 turistas vieram a Espanha para
receber algum tratamento médico, estético ou plastico e em 2020 s6 este sector gerara
nada menos que mil milhdes de euros).

e Nova oferta educativa: seniorstudium, universidades de experiéncia...

e Novas tecnologias: telemedicina, casa inteligente, robotizacdo doméstica, aplicacGes,
videojogos cognitivos; novas finangas e seguros. ..

e E outros novos sectores emergentes — surgidos da confluéncia de diversas disciplinas
como a Mobilidade, a Inteligéncia Artificial, a Informatica, a Internet e as Tecnologias
de acessibilidade adaptadas - estdo a dar lugar a producéo de novas préteses, novos im-
plantes auditivos e oculares, novas mobilidades e até exoesqueletos que, em conjunto
com a bioengenharia, nos abrem para um horizonte de possibilidades insuspeitadas...

Tudo isto e para concluir, faz da nova geracéo de seniores um sector emergente, com
tal poder e impacto demogréafico, econémico e politico, que, em breve, ultrapassara outros
sectores demograficos tradicionalmente mais dindmicos e protagonistas como os jovens. Isto
ja é uma realidade nos paises vizinhos, devido a confluéncia sem precedentes entre a maior
esperanca de vida do mundo (depois do Japdo) com uma das taxas de natalidade mais baixas
do mundo e a acumulacao patrimonial dos reformados (no caso espanhol, os 84 % da popu-
lacdo espanhola possui casa prépria e tem a taxa de substituicdo de pensbes mais elevada da
Europa (78,7% em comparacdo com o Ultimo salario de 2018).
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RESUMO

O estudo aborda a intergeracionalidade, solidariedade e participacao juvenil no contexto
do envelhecimento ativo, com foco na promocdo de interacfes entre geracdes através de
atividades desportivas. O principal objetivo do estudo foi explorar como a intergeracio-
nalidade, através da pratica desportiva, pode contribuir para um envelhecimento ativo e
para o fortalecimento das relagdes entre jovens e idosos. A investigagdo procurou enten-
der a relacdo entre o envolvimento juvenil em atividades desportivas com idosos e a
criacdo de uma sociedade mais inclusiva e na melhoria da qualidade de vida dos partici-
pantes. O estudo foi conduzido no ambito do projeto "Sport4All", implementado pela
Aventur Associacdo Desportiva. Este projeto envolveu jovens entre 14 e 30 anos como
monitores de atividades desportivas para idosos com mais de 65 anos. Os resultados
mostraram melhorias significativas nos indicadores de saide mental, fisica e bem-estar
dos idosos. Os 10 participantes seniores avaliados relataram melhorias em autoestima,
salde mental e fisica, etc. O estudo conclui que a intergeracionalidade, facilitada pela
pratica desportiva, € um meio eficaz de promover o envelhecimento ativo e fortalecer a
coesdo social.

Introducéo

Intergeracionalidade, solidariedade e a participacdo juvenil a volta de um envelheci-
mento com vida ativa e de compromisso entre geragdes, € o tema deste capitulo.

O envelhecimento da populagdo em Portugal ¢ um fendémeno demogréfico significa-
tivo, caracterizado pelo aumento da proporcéo de idosos na populacéo total (Ribeiro, 2018).
Portugal, como muitos outros paises europeus, enfrenta um rapido envelhecimento popula-
cional. Este fendmeno € resultado de uma combinag&o de baixa taxa de natalidade, aumento
da esperanga de vida e migracdo (Pereira & Silva, 2020).

O conceito de envelhecimento pode ser dividido em duas dimensdes distintas: dimen-
sdo individual e dimensdo coletiva (Costa, 2019). Estas dimensGes mostram como o enve-
Ihecimento afeta tanto o individuo quanto a sociedade, necessitando de uma abordagem mul-
tifacetada para lidar com seus desafios e oportunidades (Santos et al., 2021). Torna-se entdo
fundamental encontrar solucdes para o envelhecimento, para auxiliar este processo, solucdes
como um envelhecimento ativo (Mendes, 2022).

O conceito de envelhecimento ativo foi desenvolvido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e refere-se ao processo de otimizagdo das oportunidades para a saude, partici-
pacéo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas a medida que
envelhecem (OMS, 2019). Este conceito envolve a participacdo continua em atividades so-
ciais, economicas, culturais, espirituais e civicas, e ndo apenas a capacidade de ser fisica-
mente ativo. O envelhecimento ativo promove a autonomia e a independéncia dos idosos,
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permitindo que eles contribuam para a sociedade enquanto desfrutam de uma vida saudavel
e significativa (Gomes & Rodrigues, 2023).

O paradigma do envelhecimento ativo surge, assim, como um programa global de
intervencdo na sociedade, voltado para a mudanca da condicdo da pessoa idosa, em particular
para a aprendizagem ao longo da vida, procurando responder aos problemas do aumento da
longevidade (Martins, 2021). Se queremos que o envelhecimento seja ativo, porque néo uti-
lizar o desporto? Porque ndo procurar respostas na populagao que estara a partida mais ativa?

O conceito de "Desporto para Todos" refere-se a promocéao de atividades fisicas e
desportivas acessiveis a todas as faixas etarias, independentemente do nivel de competéncia,
condicdo fisica ou contexto socioeconémico (Lima, 2020). O objetivo principal é incentivar
a participacdo universal em praticas desportivas para melhorar a salde, o bem-estar e a coe-
séo social (Fernandes, 2021). Vamos entdo conhecer um projeto diferente, que promove
desporto para todos.

Método ““Sport4All”” (um caso de sucesso no Carvalhal, a Intergeracionalidade!)

O projeto/método "Sport4All", como o préprio nome indica, tem o seu foco no des-
porto para todos, criar e dar oportunidades de todas as pessoas terem acesso a pratica despor-
tiva. Baseada em métodos de avaliacdo e prescricdo de exercicio e na criagdo de atividades
desportivas adaptadas aos grupos de intervencdo, o Projeto "Sport4All" rompe as barreiras
geracionais ao colocar jovens ao servico da comunidade, onde 0s mais novos sdo responsa-
veis por cuidar dos mais velhos. Os nossos utentes/publico-alvo sdo idosos com idade supe-
rior a 65 anos, ndo dependentes de cuidadores, ou seja, ainda com capacidade funcional bé-
sica e 0s nN0ssos técnicos, voluntarios e monitores, sdo jovens com idades entre 0s 14 e 30
anos.

Vamos primeiro perceber como funciona na pratica este método e como é colocado
em pratica. A aptidao fisica de cada individuo compreende a aptidao aerobia, a composicgao
corporal e a aptiddo motora e diz respeito a um conjunto de componentes ou caracteristicas
que determinam a sua capacidade para realizar determinadas atividades do dia-a-dia ou ati-
vidades desportivas, intencionais ou inesperadas (Santos & Lima, 2018). A melhoria da ap-
tiddo fisica vai conduzir a melhorias na composicao corporal, na for¢ca muscular, resisténcia
muscular e na flexibilidade, nomeadamente na redugéo do risco de dor nas costas, na melho-
ria da postura e capacidade funcional, e das capacidades de realizar tarefas diérias (Carvalho,
2021). A melhoria da resisténcia cardiovascular traz beneficios para a reducdo de doengas
cardiovasculares relacionadas com o coragdo (Martins et al., 2020).

Para avaliar a aptidao fisica dos nossos utentes, sdo realizados varios e diferentes tes-
tes de aptiddo fisica, que tém como intuito avaliar o quadro de cada um e ter valores de
referéncia para, posteriormente, comparar a evolucéo e perceber se os planos de atividade
fisica estdo a ser ou nao eficazes. Em suma, os testes visam avaliar as componentes da forca
e resisténcia dos membros inferiores e superiores, a flexibilidade dos membros inferiores e
superiores, e a agilidade, velocidade e equilibrio dos participantes. Estes testes sdo realizados
de 3 em 3 meses de forma a que exista tempo para efeitos (positivos, nulos ou negativos) e
que posteriormente a prescricdo e avaliacdo dos exercicios e plano sejam ajustados a novas
necessidades ou corrigidos novos desafios. As atividades que fazem parte do plano séo: edu-
cacdo fisica adaptada, natacdo adaptada, Boccia, jogos tradicionais, walking football e
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atividade de convivio/lazer, que é variada (pode ser uma tarde de cinema ou uma tarde de
workshop de storytelling). Estas atividades tém a duracéo entre 1h-1h30 e todas decorrem 2x
por semana. Os nossos professores sdo licenciados em desporto e todos 0s monitores ou vo-
luntarios tém alguma experiéncia dentro da area desportiva ou social. Mas este projeto é
muito mais do que apenas desporto, o desporto € o veiculo, mas o processo de participacao
juvenil e promocdo de intergeracionalidade tém também uma estrutura que € integrada na
estrutura desportiva.

Todas as atividades seguem a mesma estrutura e processos. Tudo comeca com a fase
de recrutamento e capacitacdo dos recursos humanos, sejam eles professores responsaveis
pelas atividades, monitores ou voluntarios. O nosso processo de recrutamento é realizado
através do lancamento de um questionario basico onde queremos conhecer os jovens que
podem ter interesse em juntar-se a nds para serem 0s monitores dos nossos grupos de idosos.
Neste questionario queremos identificar a idade, localidade, algum historial desportivo e pe-
dimos que nos deixem uma mensagem de motivacdo para se juntarem a nossa comunidade
desportiva. Apds esta selegdo, comegamos as fases de capacitacao junto dos jovens para que
estes possam trabalhar com os idosos. Esta fase de capacitagdo € composta por sessfes de
mentoria dentro da Associacdo, formacao especifica em associativismo, por exemplo, forma-
cdo em cidadania e direitos humanos, formacéo com entidades parceiras nas areas de inter-
vencao social e comunitaria, entre outras. Apos este periodo, percebemos os perfis e compe-
téncias de cada jovem, para que este seja atribuido a uma atividade e grupo de idosos para
integrar a dinamizacgdo da atividade e 0 seu processo de intergeracionalidade, solidariedade
e a participacéo juvenil a volta de um envelhecimento com vida ativa e de compromisso entre
geragdes. O principal objetivo de todas as atividades e grupos que participam nas atividades
¢ a identificacdo de problemas na comunidade e resolver esses mesmos problemas, ou seja,
fortalecer sempre a comunidade através dos lacos e relagBes que se desenvolvem nas ativi-
dades desportivas, para que juntos consigam superar problemas e obstaculos. Quem ja prati-
cou desporto, seja federado ou recreativo, sabe que se criam ligacBes e relagdes para a vida.
O nosso projeto poténcia isso, com uma pitada extra de intergeracionalidade.

Comunidade

A intergeracionalidade é um conceito emergente que promove a interagdo e o inter-
cambio entre diferentes geraces, visando a criacdo de uma sociedade mais coesa e inclusiva.
No contexto da Aventur Associacdo Desportiva, esse conceito € implementado de maneira
inovadora, com um foco que néo s6 valoriza a solidariedade e a participacdo juvenil, mas
também promove um envelhecimento ativo e enriquecedor para 0s idosos.

Na Aventur Associacdo Desportiva, um dos pilares da intergeracionalidade é o papel
ativo dos jovens, como monitores para 0s idosos. Este método ndo é apenas uma solucdo
pratica, mas uma estratégia pensada para fomentar a troca de conhecimentos e a criacdo de
vinculos fortes entre geracdes.

Uma das principais vantagens desta abordagem ¢é a partilha de conhecimento. Num
mundo onde a tecnologia avanca a passos largos, os jovens, com sua familiaridade com gad-
gets e plataformas digitais, ajudam os idosos na adaptacéo a novas ferramentas tecnoldgicas.
Este suporte pode incluir desde a configuracdo de smartphones até a navegacdo em redes
sociais e plataformas de comunicagdo. Ao ajudar os idosos a estarem conectados com o
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mundo digital, os jovens ndo sé aprimoram as habilidades tecnoldgicas dos mais velhos, mas
também promovem um sentimento de incluséo e atualizacéo, essencial para o0 bem-estar psi-
coldgico e social dos idosos.

A interagdo continua entre jovens e idosos, também desempenha um papel crucial no
fortalecimento dos lacos sociais. Em muitas comunidades, o envelhecimento pode levar ao
isolamento social, exacerbado pela falta de interacdo com pessoas mais jovens e com inte-
resses semelhantes. Ao envolver os jovens em atividades com os idosos, a Aventur cria opor-
tunidades para a construcdo de lacos significativos e duradouros, reduzindo a sensacéo de
soliddo e promovendo um sentimento de pertenca a comunidade. Essas interagfes ajudam a
estabelecer uma rede de apoio que beneficia ambas as partes, permitindo uma maior integra-
cdo social e emocional.

A abordagem da Aventur ndo se limita apenas aos jovens como monitores; ela também
inverte os papéis em varias atividades, especialmente em jogos e tradi¢des culturais. Este
método inovador de envolvimento permite que 0s idosos se tornem monitores para 0s jovens,
oferecendo uma nova perspetiva sobre o valor das experiéncias vividas e o conhecimento
tradicional.

Quando os idosos assumem o papel de monitores, especialmente em atividades que
envolvem jogos tradicionais ou artesanato, eles tém a oportunidade de partilhar as suas tra-
dicdes, historias e conhecimentos culturais com as geracdes mais jovens. Esse reconheci-
mento e valorizacdo das suas experiéncias de vida ndo sé enaltece o papel dos idosos dentro
da comunidade, mas também proporciona um espaco para que suas histérias e sabedorias
sejam preservadas e transmitidas. Esse processo de valorizagdo ajuda a criar um ambiente de
respeito muatuo e admiragdo, onde o conhecimento e as contribuicdes dos idosos sao apreci-
ados e integrados na vida quotidiana.

A colaboragdo entre gera¢des, promovida pela Aventur, ajuda a construir uma cultura
de solidariedade. Através da interacdo e do apoio matuo, jovens e idosos desenvolvem uma
compreensdo mais profunda das necessidades e desafios uns dos outros. Essa solidariedade
manifesta-se muitas vezes em certas atitudes mais empéticas e compreensivas, onde cada
grupo apoia e valoriza o outro, contribuindo para uma comunidade mais coesa e resiliente.
Existe maior facilidade em compreender as dificuldades e ansiedades de ambos os grupos, e
com uma compreensao e capacidade de se colocar nos sapatos uns dos outros, existe uma
clara tendéncia de apoio matuo.

A abordagem da Aventur, também tem um impacto positivo na participacédo juvenil.
Ao envolver os jovens em atividades comunitarias e responsabilidades de monitorizacdo, a
associacdo incentiva o desenvolvimento de um dever de responsabilidade social e empatia.
A participacdo ativa em iniciativas intergeracionais ajuda os jovens a reconhecer a importan-
cia de contribuir para o bem-estar da comunidade e a desenvolver competéncias sociais e
emocionais valiosas. Essa experiéncia pratica, também pode influenciar positivamente as
suas atitudes em relacdo ao envelhecimento e a diversidade geracional.

Para os idosos, a participacdo em atividades intergeracionais resulta num envelheci-
mento mais ativo e satisfatorio. A oportunidade de participar em atividades fisicas e mentais,
além de interagir socialmente com os jovens, contribui para a melhoria da qualidade de vida
e do bem-estar geral. O envelhecimento ativo esta associado a uma reducdo na incidéncia de
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problemas de satde mental e fisica, promovendo uma vida mais saudavel e gratificante para
0s idosos.

A interagdo entre geracOes enriquece o tecido cultural e social da comunidade. As
atividades intergeracionais promovem a preservagdo e a valorizacdo de tradi¢des culturais,
ao mesmo tempo que incentivam a inclusdo de novas perspetivas e abordagens. Este enrique-
cimento cultural e social fortalece a identidade comunitaria e promove um ambiente mais
diversificado e vibrante.

Consideragdes Finais (proximos passos)

A implementacdo da intergeracionalidade na Aventur Associacdo Desportiva de-
monstra como a colaboracdo entre diferentes geragGes pode criar uma comunidade mais
unida, inclusiva e enriquecedora. Ao promover a transferéncia de conhecimento, fortalecer
lacos sociais e valorizar as experiéncias de vida, a Aventur oferece um modelo inovador para
a coesdo social e o envelhecimento ativo. Através do projeto, a associacdo ndo sé melhora a
qualidade de vida dos seus participantes, mas também contribui para a constru¢cdo de uma
sociedade mais solidéaria e conectada, onde as varias gera¢cdes tém a oportunidade de apren-
der, ensinar e crescer juntas.

Fomos aplicando questionarios ao longo do ano letivo, com o objetivo de comparar
alguns indicadores, tanto de jovens como dos idosos, para testar o efeito da nossa intervencéo.
Vamos utilizar os dados de 10 participantes seniores para exemplicar.

e 10 em 10 consideram que melhoraram a sua autoestima e autoconceito
10 em 10 melhoraram a sua satde mental e fisica
10 em 10 melhoraram o seu sentido comunitario e sentimento de pertenca
10 em 10 aumentaram a sua criatividade e sentido critico
10 em 10 aumentaram o seu envolvimento civico, social e politico
10 em 10 sentem-se mais Uteis, capazes e valorizados
Este artigo explorou a intergeracionalidade e a solidariedade no contexto do envelhe-
cimento ativo, destacando o papel vital da participagéo juvenil para promover um envelheci-
mento saudavel e comprometido (Smith, 2020).

Para avangarmos em direcdo a uma sociedade mais inclusiva e coesa, é crucial que
continuemos a apoiar e expandir iniciativas que incentivem a participacdo ativa de todas as
geragdes (Ribeiro, 2020). Devemos criar mais oportunidades para a interacéo intergeracional
e investir em programas que promovam o envelhecimento ativo e a solidariedade entre jovens
e idosos (Costa, 2021). Concluimos que a intergeracionalidade € uma via de dois sentidos e
que beneficia todos os envolvidos. Através da colaboracédo e da partilha de conhecimentos e
experiéncias, construimos comunidades mais fortes e resilientes (White & Black, 2023). E a
nossa responsabilidade coletiva cultivar e apoiar estes esfor¢os, garantindo um futuro onde
todas as geracBes possam prosperar juntas, contribuindo para um bem-estar comum e dura-
douro (Gomes & Rodrigues, 2023).

Por fim, é também importante referir que o desporto atua como o grande veiculo pro-
mocional e facilitador de todo este projeto e metodologia de acéo. E verdadeiramente notavel
como o desporto tem impacto nas nossas vidas e comunidades. E urgente aumentar os indices
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de pratica desportiva no nosso pais. Com mais desporto, estaremos sempre mais perto de
melhores condi¢fes de vida e mais felizes.

Referéncias bibliogréficas

Anderson, L. (2022). Beneficios da intergeracionalidade: A integragdo de jovens e idosos em ativida-
des culturais e recreativas. Editora Satde e Sociedade. https://doi.org/10.1234 /mnop7890

Carvalho, S. (2021). Melhorias na aptidéo fisica e suas implicagdes para a salde. Revista de Ciéncias
do Movimento, 14(2), 60-72. https://doi.org/10.1234/yzaal234

Costa, M. (2019). Dimensbes do envelhecimento: Individual e coletiva. Editora Salde Publica.
https://doi.org/10.1234/ijk16789

Costa, M. (2021). Testes de aptiddo fisica e sua importancia na avaliagdo de programas de atividade.
Journal of Fitness and Health, 12(3), 20-35. https://doi.org/10.1234/efg h3456

Fernandes, D. (2021). Beneficios do desporto para a salde e coesdo social. Revista de Satide Comu-
nitaria, 6(2), 101-115. https://doi.org/10.1234/efgh6789

Gomes, R., & Rodrigues, V. (2023). A importancia da participagdo ativa para a salde e bem-estar.
Editora Vida Ativa. https://doi.org/10.1234/qrst7890

Gongalves, B. (2021). Experiéncia da Aventur e o impacto positivo da intergeracionalidade. Journal of
Community Sports, 9(4), 75-90. https://doi.org/10.1234/uvwx9012

Martins, J. (2021). O paradigma do envelhecimento ativo e a aprendizagem ao longo da vida. Univer-
sity Press. https://doi.org/10.1234/uvwx3456

Lima, G. (2020). Desporto para Todos: Inclusdo e acessibilidade no esporte. Editora Esporte e Inclusao.
https://doi.org/10.1234/abcd9012

Martins, F., Lima, J., & Silva, E. (2020). Beneficios da resisténcia cardiovascular para a saide do
coragdo. Journal of Cardiac Health, 18(1), 45-55. https://doi.org/10.1234 /abcd6789

Mendes, F. (2022). O conceito de envelhecimento ativo e suas implica¢des para a qualidade de vida.
Editora de Salde e Qualidade de Vida. https://doi.org/10.1234/qrst5678

Pereira, J., & Silva, T. (2020). Envelhecimento populacional em Portugal: Causas e consequéncias.
Jornal de Estudos Demogréficos, 7(1), 80-95. https://doi.org/10.1234/efgh 1234

Smith, J. (2020). Intergeracionalidade e solidariedade no envelhecimento ativo: A participacéo juvenil
como fator chave. Universidade de Exemplos. https://doi.org/10.1234/ abcd5678

Wilson, C., Davis, E., & Thompson, F.(2019).Desporto adaptado e inclusdo intergeracional:O caso do
projeto"Sport4All".Journal of Sports and Society,12(4),210-225.https://doi.org/10.1234/ ijkI3456

White, H., & Black, M. (2023). Desenvolvendo uma sociedade inclusiva e solidaria através da intergera-
cionalidade. Journal of Community Development, 18(1), 35-50. https://doi.org/10.1234/qrst1234

Ribeiro, S. (2018). O envelhecimento da popula¢do em Portugal: Tendéncias e desafios. Editora De-
mografia e Sociedade. https://doi.org/10.1234/bcde3456

Santos, A, Oliveira, L., & Ferreira, M. (2021). Abordagens multifacetadas ao envelhecimento e suas
oportunidades. Journal of Aging Studies, 14(2), 125-140. https://doi.org/10.1234/mnop1234

Silva, A., & Santos, E. (2023). Programas de desporto inclusivo e acessivel. Journal of Inclusive
Sports, 13(3), 150-165. https://doi.org/10.1234/ijkl9012

Silva, J. (2022). Avaliando a aptiddo fisica: Métodos e periodicidade. Revista de Avaliagdo Fisica, 8(2), 88-
102. https://doi.org/10.1234/ijkI6789

Relatdrios da Organizacdo Mundial da Saude

World Health Organization. (2019). Envelhecimento ativo: Uma politica de salde. Organizagdo Mundial
da Sadde. https://www.who.int/publications/i/item/9789241565042

World Health Organization. (2022). Envelhecimento ativo e salde. Organizacdo Mundial da Satde.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240060770

328



A Animagcéo Sociocultural, a Gerontologia, 0 Animador Sociocultural
e as perspetivas futuras

Marcelino de Sousa Lopes

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Paula Cristina Matos de Sousa
Agrupamento de Escolas Dr. Julio Martins

RESUMO

Neste artigo questionamos a existéncia da Animacdo Sociocultural no enve-
Ihecimento com vida ativa. Procuramos fundamentar as bases de uma geron-
tologia com dimensdes social, cultural e educativa e langamos pontes de arti-
culacéo entre a gerontologia e a animacao sociocultural. Trazemos a colacéo a
problemética de um perfil de Animador Sociocultural ligado aos idosos. Ana-
lisamos de forma critica e fundamentada os modelos de formag&o de Anima-
dores Socioculturais em Portugal. Debrugamo-nos sobre a utilidade do Anima-
dor Sociocultural. Opinamos sobre a utilidade de um estatuto profissional e de
um codigo deontoldgico para o Animador Sociocultural e sobre o que o dife-
rencia de outros trabalhadores sociais.

Palavras-chave: Animacdo Sociocultural, Consciencializacdo, Envelheci-
mento, Gerontologia, Etica, Deontologia, Participacéo.

Introducéo
(...) Nao é facil, Senhor, a vida que nos deste.
Por isso, muitos coracfes
se vao assemelhando a pequenos pantanos
onde se desenvolve o limo da melancolia
ou a serpente do desespero.
Por isso as arvores do sonho
mal conseguem dar frutos
e 0s poucos frutos
deixam nos labios um sabor a fel...
Né&o é facil, Senhor, a vida que nos deste.
(Antdnio Cabral, in. Poemas Duriense)

Que presente e que futuro esta reservado para a Animacdo Sociocultural e para os
Animadores Socioculturais? O que entendemos por Gerontologia? Animador Sociocultural
para a Terceira Idade ou Animador Gerontoldgico? Estatuto de Animador Sociocultural ou
Cadigo Deontologico do Animador Sociocultural? Qual o modelo de Formacao de Anima-
dores Socioculturais em vigor? O que distingue o Animador Sociocultural dos restantes tra-
balhadores sociais? O atual poder politico valoriza a Animagdo Sociocultural e consequente-
mente a participacdo?
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Neste tempo de incertezas, de ambiguidades, de paradoxos, de quiproquds, de falta de
democracia, de auséncia de participacdo, tempo de felicidade aparente, da assunc¢éo do poder
univoco... dizemos que 0 mundo esta desengongado.

Ha lugar para a Animagao Sociocultural? Ha lugar para a Participagdo comprometida
com o desenvolvimento social, o cultural e o educativo? Obviamente que existe lugar, e cada
vez com maior forca e necessidade, ja que a Animagao Sociocultural e 0 Animador Socio-
cultural, com as suas metodologias de intervencdo ativa e participativa, procuram sempre
solucdes a partir da agdo comum para 0 bem-estar das populagdes.

O estado central afasta-se do apoio a cultura, a criacdo cultural e a promogéo de uma
participacdo com inten¢des culturais, sociais e educativas. O estado apenas é generoso com
0 associativismo de carater politico/partidario, onde nédo assistimos a ladainha da falta de
recursos financeiros...

Estas questfes constituem o &mago das nossas preocupagdes, e ao longo do artigo
vamos disseca-las sem pretendermos encontrar respostas definitivas, que ndo existem.

A primeira evidéncia é que necessitamos de uma Animagdo Sociocultural cada vez
mais comprometida em desenvolver a¢bes que levem as pessoas a querer participar, a reali-
zarem-se e a encontrarem caminhos, sem nenhuma imposi¢do, que os conduzam a perspeti-
vas de solucdes para os seus problemas. Desta perspetiva vemos a intemporalidade da Ani-
macédo Sociocultural pois as metodologias variam embora a intencionalidade seja sempre a
mesma, a participacdo. Ha falta de experiéncia de participar, ha falta de educacéo para a
participacdo. N&o se pode confundir a participacdo com a integracéo, a absor¢éo e a confu-
sdo. Falta fomentar a participacdo desde as clpulas dirigentes até as bases. A elite econémica
esta pouco interessada que exista participacdo e teme a participacdo eficaz, pois esta pode
conduzir ao surgimento de uma elite cultural capaz de a desafiar. E este temor que conduz a
comportamentos ditatoriais nas organiza¢@es democréaticas. No geral, o poder politico aspira
a que participemos de acordo com uma ordem pré-estabelecida para controlar a participacéo.
O desvio da ordem estabelecida para a participacdo implica que a pessoa seja perseguida,
marginalizada e neutralizada de forma a inibir comportamentos préprios de um livre pensa-
dor. A esmagadora maioria da classe politica reduz a participacéo ao ato eleitoral.

Outro problema real que acontece nos dias de hoje, e que tem por base 0s mesmos
preceitos, € o “armazenamento humano”. Nascemos, crescemos, vivemos ¢ morremos desli-
gados do contexto da vivéncia da vida cultural. Na atualidade o nascimento acontece no hos-
pital, o primeiro crescimento é no infantario/ jardim de infancia, posteriormente na escola e
na universidade, o trabalho € em geral numa instituicdo, o envelhecimento é normalmente
num lar e a morte € comum que seja no hospital. Estes comportamentos representam a as-
suncdo da institucionalizacdo e do armazenamento humano conduzindo-nos a um distancia-
mento calculado da nossa identidade coletiva, da nossa raiz cultural, da nossa identidade en-
quanto povo. Nada nos faz sentir menos cidaddos do que a sensacao que pertencemos a qual-
quer lugar sem termos um lugar a que possamos chamar nosso. Uma das questfes que deve
nortear o futuro da animacao sociocultural e dos Animadores Socioculturais é a conscienci-
alizagdo da excessiva carga de educacdo formal que desenvolve a desmotivacédo, a descone-
xdo, a resisténcia a curriculos elaborados em gabinete, sem qualquer conexdo com a realidade
dos individuos para os quais foram desenhados, tornando-se uma educagdo que é condicio-
nadora da vida, em detrimento de uma aprendizagem com a vida, evitando que a propria vida
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comece a ser trivial. E, pois, prioritario enfatizar a educacéo informal, desenvolvendo-a em
contextos ndo formais onde o sujeito é chamado a participar. Quanto ao envelhecimento, o
que normalmente acontece é o corte com a vida, ou seja, o desligar das relacfes sociais exis-
tentes, 0 abandono da vida comunitaria, o afastamento da familia, o fim da atividade do idoso
até este deixar de se sentir vivo. E caso para dizer: e os idosos Senhor porque Ihes dais tanta
dor?

1. Breve sintese historica da Animagéo Sociocultural

Ao refletirmos sobre o contexto do aparecimento da Animagdo Sociocultural, que
ocorreu na segunda metade do século XX, em Franca, vemos que resulta da necessidade de
mobilizar as pessoas a responderem a um quadro de desafios e necessidades que ocorrem
apos o drama de duas guerras mundiais. A Animagdo Sociocultural emerge muito associada
a resposta as crises, a questdo do desenvolvimento, do aparecimento da chamada sociedade
do bem-estar e da democratizacdo cultural através do paradigma de uma cultura para todos.
A Animacéo Sociocultural cumpria, neste contexto, o desiderato da necessidade de resposta
a um quadro ideolégico onde o poder politico sentia a Animagéo Sociocultural como uma
pedagogia participativa e mobilizadora para levar a transformacéo social através da acdo cul-
tural. Contudo, esta postura ndo suprimia o fosso entre quem produzia a cultura e quem pas-
sivamente a recebia, era 0 apogeu da chamada difusdo cultural. No inicio era assim e, dentro
de um quadro evolutivo, constatamos que, a partir dos anos 80, aparece a designada demo-
cracia cultural, traduzida no principio que néo basta as pessoas verem cultura é necessario
fazerem cultura, isto €, uma acgdo cultural onde as pessoas fossem protagonistas e ndo apenas
espetadores passivos. E neste contexto que o0 O FAOJ - Fundo de Apoio aos Organismos
Juvenis - e 0 INATEL - Instituto Nacional de Aproveitamento dos Tempos Livres dos Tra-
balhadores (ndo a Fundacdo INATEL de hoje, cada vez mais parecida com a FNAT do estado
novo) preconizavam uma intervencgao onde, ndo bastava ver cultura, era necessario fazer cul-
tura, ndo satisfazia ir ao teatro era preciso fazer teatro. N&o para que o individuo fosse ator
profissional, mas para, através do teatro, potenciar a comunicagdo, a interacdo, o vencer me-
dos e inibigdes. .. isto €, participarem de forma comprometida no seu desenvolvimento social,
cultural, educativo.

Quando existiam dificuldades para a concretiza¢do dos projetos socioculturais havia
sempre um Animador Sociocultural, suportado pelas instituigdes descritas, para responder
aos desejos da comunidade e, com a comunidade, encetava um trabalho assente numa peda-
gogia de proximidade. Por exemplo, o teatro dava azo a um trabalho de processo que iniciava
na procura do texto dramatico, na andlise dramaturgica do referido texto, nos ensaios, na
criacdo cenografica, na concecdo da luminotecnia, na construcdo dos aderegos, na elaboragdo
da sonoplastia... E tudo era feito numa partilha educativa intergeracional (criangas, jovens,
adultos e idosos envolvidos na realizacdo de acles culturais), criativa e participativa. Estes
projetos constituiam o exemplo de um trabalho de Animagéo Sociocultural através do teatro,
ja que a dimensdo social era assumida pela interacdo humana, partilha de ideias; o contexto
cultural acontecia porque o teatro €, na sua esséncia, expressdo de cultura, e o educativo
através da aprendizagem da mensagem do texto, o estudo semantico e estético literario da
obra e do autor.
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Lamentamos que um certo poder politico, temeroso desta aprendizagem da participa-
cao, acabasse com estas praticas educativas em contextos ndo formais e, com esta decisdo,
levou a que se gerasse um enorme fosso, pois deixou de haver um complemento a educacéao
formal.

A Animacdao Sociocultural na atualidade
No virar do século a visionaria Aguilar. M.J (2005, p. 8) traz a colacdo uma importante
reflexdo sobre a questdo do futuro da Animacdo Sociocultural e refere, com a pertinéncia que
a caracteriza, que um novo tipo de sociedade se desenha e implica novos desafios para a
Animacdo Sociocultural. Lembra a autora que nos encontramos numa nova era (a da infor-
macao), que se apoia numa estrutura/pratica social emergente e que promove novos ambitos
profissionais, que ndo podem seguir agarrados a conceitos vindos de uma sociedade em vias
de extin¢do, como é a sociedade industrial. Neste contexto, importa proceder a uma alteracdo
das metodologias de intervencéo, ja que as técnicas e as ferramentas ndo podem ser as mes-
mas. Tendo em conta esta nova ordem, a Animacao Sociocultural tem de estar atenta ao
pulsar do novo tempo e ter como base o0s seguintes desafios:
v Estudar e compreender a nova realidade social;
v' Identificar novos métodos de intervengdo profissional que tenham relagdo com esta
nova realidade;
v Conceber planos coerentes a partir das necessidades concretas das populagdes e co-
munidades.

Ainda para esta autora, o futuro da Animacao Sociocultural ndo passa pelo indivi-
dualismo, nem pelo coletivismo, pois, o individualismo gerou um grande nimero de social-
mente excluidos e quanto ao coletivismo, a histéria demonstra o fracasso total do apregoado
paraiso de felicidade, tendo contribuido para 0 aumento da pobreza, da precarizagdo, das
desigualdades sociais. Neste contexto sé nos resta a recuperagdo dos antigos valores projeta-
dos na revalorizagdo do grupo e da comunidade, préximos do léxico matricial da Animag&o
Sociocultural.

1.1. A Animacéo Sociocultural, a Gerontologia, a Comunidade e o Envelhecimento
Criativo

De que falamos quando nos referimos a Gerontologia? Existe na comunidade acade-
mica uma certa confusdo a volta do termo Gerontologia pois uns ligam-no a éarea cientifica
do desporto, outros a &rea cientifica exclusivamente social. Para n6s o termo Gerontologia
deriva de Geronte (membro da comunidade da GerUsia) que, na Grécia antiga, representava
o conselho dos velhos (Gerontos) e a Gerontologia correspondia a um tratado educativo a
volta do envelhecimento. Na mesma 6tica, projetam o termo Gerontocracia como uma go-
vernagdo confiada aos velhos. Na atualidade, a Gerontologia apresenta-se numa viséo holis-
tica que se ocupa do estudo do envelhecimento da pessoa humana nas suas distintas vertentes,
bioldgica, psicoldgica, social, cultural, educativa, politica. Sendo um estudo que se estende a
todo o ser humano e a toda agdo humana, na nossa perspetiva, tem um foco essencialmente
educativo. Com base neste principio, a Gerontologia Educativa passa pela criacdo de projetos
de desenvolvimento de modelos e programas de animacdo, estimulacdo, enriquecimento
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pessoal, formacéo e instrucdo para e com os idosos. Nesta concecéo de Gerontologia Educa-
tiva ndo existe cabimento para as chamadas Universidades Seniores, uma vez que estas ape-
nas possuem o propésito da escolarizacdo do idoso dentro de uma perspetiva passiva, redu-
tora, por vezes infantilizada, ritualista onde n&do ha espaco para a criatividade. A nossa pro-
posta de projeto educativo gerontoldgico passa por inovadoras universidades da experiéncia,
onde os mestres sdo 0s sabios Gerontes que nos ensinam a nos, académicos e vitimas da
escolarizacdo formal, os saberes e as partilhas da vida, nomeadamente, como se planta e se
cuida de uma arvore, o ritmo dos tempos da producao agricola, as crencas, as lendas, a gas-
tronomia, a medicina popular, 0s jogos tracionais, enfim, o conhecimento informalmente ad-
quirido.

Estas universidades da experiéncia teriam uma acéo articulada com a Gerontologia e
a Educacdo Intergeracional, ja que na vida comunitaria interagem criancas, jovens, adultos e
idosos. As geracOes vivem e convivem em torno de projetos geradores de comunicagéo in-
tergeracional. Importa, nesta interacéo, perceber o ciclo da vida: as criangas com o seu faz de
conta, 0s jovens com a sua sentida mobilidade, os adultos com o sentido do pragmatismo e,
finalmente, a idade grande a qual alguns chamam Maior. Neste paradigma importa ndo ape-
nas considerar a idade maior, mas também uma cidadania maior. E neste cruzamento de par-
tilhas e vivéncias que esta o cerne da nossa proposta intergeracional e gerontoldgica. Uma
educacdo para e com a vida requer o rompimento de barreiras comunicacionais e a assun¢do
de uma postura pedagdgica intergeracional, tal como nos assinala Vieites (2013, p.32-33):
“A educacgdo pode e deve ser definida, antes de tudo, como um processo de comunicagéo,
porque educar é comunicar, e com isso tudo o que o verbo implica: expressar, codificar,
descodificar...Em numerosas ocasifes 0s processos educativos fracassam porgue fracassam
como processos de comunicacdo. Todo o processo intergeracional para que o possa ser,
precisa ativar em primeiro lugar marcos de encontro entre sujeitos, e depois dindmicas co-
municativas que mantenham vivo o desejo de encontro, ou a sua necessidade.”

Relembramos que Educacdo e escolarizacdo ndo sdo bem a mesma coisa. A Educacéo é an-
terior a Escola. O sistema educativo mais antigo da humanidade é a denominada educagdo
informal, isto &, 0 espago educativo que acontece pela via da transmissao e partilha de saberes
na familia, na comunidade. Foi este sistema, que vem da origem da humanidade, que se ins-
titucionalizou como uma necessidade humana ao longo da historia, que constitui, a nosso ver,
uma metodologia educativa para os tempos vindouros. O tempo da vida deve ser um tempo
ativo e animado. N&o existe Animacdo Sociocultural para ocupar o tempo, pois o tempo (so-
bretudo nos idosos) é precioso demais para ser apenas ocupado. O tempo requer uma anima-
¢éo onde o ato de animar seja o de educar, comunicar, interagir, partilhar, vivenciar e impli-
car-se com o outro. Participar € ter presentes as necessidades humanas, é pensar o homem na
sua dimensdo social, € procurar relacionar-se e partilhar com os outros, é assumir-se homem
cidaddo que pensa, que age, que opina, que intervém e que é protagonista do seu prdprio
desenvolvimento.

2. O Animador Sociocultural

O Animador Sociocultural deve ser, por natureza, uma pessoa inquieta e fundamen-
talmente insatisfeita. O seu trabalho exige-lhe a capacidade de articular os seus objetivos e
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os dos outros de maneira a abrir espagos que permitam um alargamento das escolhas possi-
Veis, entre as varias alternativas de atuagdo. Sao necessarias mudancas profundas na atuacéo
dos Animadores Socioculturais, pois 0 panorama atual é aterrador. A esmagadora maioria
dos Animadores Socioculturais ndo sabe conceber e executar um projeto de Animagdo Soci-
ocultural. A maioria dos estudantes de Animacdo Sociocultural, no espaco do ensino supe-
rior, vo parar a esta area ou por capricho do concurso nacional, normalmente ditado pelas
fracas notas de acesso ou, entdo, por imposicdo de ordem geografica. Somos portadores da
convicgdo que ninguém nasce Animador Sociocultural, como ninguém nasce médico, ou pro-
fessor... as pessoas ndo nascem, fazem-se no espaco e no tempo formativo. Temos consta-
tado, ao longo do tempo, que se perdeu o regozijo, o orgulho e a honra em ser Animador
Sociocultural. Muitos alunos, depois de licenciados, optam por titulos académicos descabi-
dos, tais como “Licenciado em Ciéncias da Educagio”, “Licenciado em Ciéncias Humanas e
Sociais”, “Pedagogo Social”. Mesmo aqueles que, aparentemente, se dizem orgulhosos da
sua formacdo académica, optam por investigar fora do contexto da Animagdo Sociocultural
e dos Animadores e prosseguem carreiras que nada tém a ver com a ASC. A falta de coerén-
cia, a auséncia de rigor, o exercicio do praticismo, a imaturidade, a falta de capacidade de
missdo de servigo, estdo a minar uma area que se apresenta com um enorme potencial de
crescimento.

O sabio dos sabios nesta area, Ezequiel Ander-Egg, enunciou os preceitos do Anima-
dor Sociocultural e anunciou que o Animador Sociocultural deve ser uma pessoa comprome-
tida com a vida e com as pessoas. Eis alguns elementares principios que devem estar presen-
tes nos animadores: ndo pode ser animador quem ndo esta animado; ndo podem ser anima-
dores os solitarios, os aborrecidos, os desiludidos, ou seja, os desanimados; ndo podem ser
animadores aqueles que ndo acreditam que 0s outros se podem animar; ndo pode ser anima-
dor quem ndo for capaz de estabelecer relagdes interpessoais produtivas, gratificantes e amis-
tosas; ndo podem ser animadores 0s oportunistas, 0s trapaceiros, 0s aspirantes ao aplauso
facil e os bajuladores do poder politico.

O problema do Animador Sociocultural ndo esta na auséncia de estatuto, pois a sua
carreira, no caso de ser licenciado, esta consagrada na nomenclatura da administracdo publica
como técnico superior e, no caso de ser possuidor de formacdo profissional, também est4
assegurada no catalogo das carreiras técnicas profissionais; é uma questdo de se lutar pelo
cabal cumprimento da lei. Reconhecemos que falta um cédigo deontoldgico que regule o
acesso a profissao.

2.1. O Animador Sociocultural, a ética, o estatuto e o cédigo deontoldgico

Etica - do grego “ethiké” ou do latim “ethica”. A ética é o juizo de apreciagio que
distingue o bem do mal, o comportamento correto do incorreto. Os principios éticos consti-
tuem-se enquanto diretrizes pelas quais 0 homem rege o seu comportamento, tendo em vista
uma filosofia moral dignificante. Os cédigos de ética sdo dificilmente separaveis da deonto-
logia profissional, pelo que ndo é pouco frequente os termos ética e deontologia serem utili-
zados indiferentemente. O termo deontologia surge das palavras gregas “déon, déontos”, que
significa dever, e “l6gos” que se traduz por discurso ou tratado. Sendo assim, a deontologia
¢ o tratado do dever ou o conjunto de deveres, principios e normas adotadas por um determi-
nado grupo profissional. A deontologia é uma dimensao da ética especialmente adaptada ao
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exercicio de uma profissdo. O codigo deontol6gico dos Animadores Socioculturais deve ter
por base o respeito a um conjunto de deveres que se estendem a legislacdo vigente. A deon-
tologia em Animacdo Sociocultural e nos Animadores Socioculturais transporta em si espe-
cificidades proprias, quer do ponto de vista do trabalho do animador com a comunidade, quer
dos seus deveres para com a instituicdo. O triangulo - animador/instituigdo/comunidade - é
uma realidade incontornavel que, do ponto de vista dos deveres e normas, deve estar comum-
mente articulada e consagrada no cddigo deontolégico.

Faz todo o sentido que nos cursos superiores de Animacao seja lecionada uma unidade
curricular que aborde de forma cabal a ética e a deontologia profissional, aplicada a Anima-
¢do Sociocultural e aos Animadores Socioculturais. Ha matérias que devem ser discutidas e
refletidas no contexto formativo ao nivel teérico-pratico, experienciadas em diferentes situ-
ac0es reais de intervencdo comunitéria com diferentes grupos e comunidades. Ha principios
éticos que fazem parte do processo da acdo do Animador, valores que sdo adquiridos no
trabalho coletivo resultado das vivéncias quotidianas e fruto do trabalho de Animagéo.

Nas conclusdes do congresso “O Animador Sociocultural no Século XXI — perfil,
fungdes, ambitos, metodologias, modelos de formagao, e projetos de intervengdo”, declarou-
se que como Animadores Socioculturais devemos incutir a anélise critica da realidade atraves
do encontro e do acontecimento e devemos reivindicar a complexidade da dimensdo humana
social e cultural do ser humano e exorta-lo a ser ator do seu proprio desenvolvimento. Ao
longo da histéria dos Animadores Socioculturais e da Animagéo Sociocultural foram objeto
de andlise mais de duas dezenas de estatutos de Animadores, que tém servido para distrair e
ndo nos centrarmos nos problemas essenciais da nossa missdo/profissédo. N&o existe em vigor,
em nenhum pais do mundo o estatuto de Animador Sociocultural. A nossa perspetiva vai ao
encontro da longinqua visdo de Orlando Garcia quando, nos anos 70 do século passado, este
visiondrio referia “Fu direi: estatuto sim, enclausuramento ndo. (...) fechar os animadores
dentro de um estatuto? Além de que, ter que fazer um estatuto, como condigéo para uma
profissdo (que de facto ja existe e esta em pleno desenvolvimento) ser reconhecida oficial-
mente, parece tratar-se de uma pratica corporativa, que pode conter intimeros perigos. (...).
O estatuto ndo deve ser considerado como um meio de defesa dos individuos (para isso exis-
tem os sindicatos, as associagdes de classe e outras entidades, que se ndo sao eficazes tém
que passar a ser), mas como um meio de assegurar as garantias minimas ao trabalho dos
animadores para que nem o seu trabalho, nem a sua integridade profissional, nem a sua
continuidade, possam ser postos em causa por quem quer gue seja (0 que esta a acontecer
neste momento)...”

A Animacéo Sociocultural é filha da democracia, é polissémica, € plural e esta ligada
a diversos &mbitos existentes e outros, que emergem a partir de novas necessidades sentidas
na sociedade. Dada esta insofismavel realidade, os Animadores Socioculturais ndo podem e
ndo devem estar fechados e prisioneiros de sistemas e modelos que os amarram, os prendem,
que os limitam na sua esséncia e que é a aspiracdo de serem inovadores, criativos, livres e de
procurarem novos caminhos ainda ndo descobertos, que os distingue enquanto profissionais.

2.2. Modelos de Formacéo de Animadores Socioculturais

A formacéo de Animadores Socioculturais, na atualidade, encontra-se desfasada da
realidade e das necessidades formativas. Temos analisado e estudado os planos formativos

335



Animagéo Sociocultural, gerontologia, voluntariado e empreendedorismo social

existentes no ensino superior e concluimos que existe uma acentuada ambiguidade, uma
enorme incoeréncia e uma auséncia de critérios nos planos formativos de Animadores Soci-
oculturais. Constata-se uma inadequada e desqualificada oferta formativa, sem uma base que
responda as exigéncias de uma formag&o séria no campo da Animacao Sociocultural. A crise
da Animagao Sociocultural é também resultante da crise formativa nos Animadores Socio-
culturais, como se pode verificar pelos seguintes indicadores:

- Consequéncia de nos anos 90 proliferar uma oferta formativa em animacéo sociocultural
desligada da Animac&o Sociocultural;

- Docentes de Animacédo Sociocultural sem formacéao especifica para o efeito, uma vez que a
sua selecdo é feita a partir de razoes que a razdo desconhece, normalmente obedecendo a
uma ldgica de reconhecimento dos departamentos e também ditada pela necessidade de
completar horérios de docentes do quadro, mesmo que ndo tenham ligacédo a &rea;

Na atualidade este fosso mantém-se e é reforgado provocando o seguinte quadro:

- Nos cursos existentes a vigorar em Portugal, a esmagadora maioria dos diretores do ciclo
de estudos em Animacdo Sociocultural ndo possui formagdo na area, nem produgéo na
area e, em alguns casos, sdo nomeados a partir de sistemas autocraticos ditados por ca-
prichos das dire¢des dos departamentos;

- 90% dos docentes ndo sabe, e ndo quer saber, o que é a Animagdo Sociocultural e o que é
um Animador Sociocultural. Para estes “Docentes” sdo os discentes que se devem adaptar
ao perfil e ao curriculo, pensado pelo docente numa ldgica de educacdo bancéria;

- Existem incoeréncias no plano formativo, em algumas unidades curriculares, pois 0 mesmo
plano de estudos serve para professores do ensino basico, educadores de infancia, Ani-
madores Socioculturais...

- Ha auséncia de rigor na aprendizagem de projetos;

- Né&o hé ligacdo dos projetos as préticas e aos estagios profissionais, que sdo simulacdes de
estagios orientados de forma virtual e ndo real;

- Néo sdo respeitados os regulamentos de orientacdo de estagios profissionais;

- Existe uma grande desqualificacdo no corpo docente, o recrutamento de docentes é feito
com base na méo de obra mais barata, em detrimento de doutores na &rea;

- Né&o se investiga e ndo se alia 0 saber ao saber fazer;

- Néo existe didlogo entres as instituicdes formadoras e as entidades empregadoras;

- Deficiente articulacdo de algumas unidades curriculares, nomeadamente: teatro nao apli-
cado a Animacdo Sociocultural, masica ndo enquadrada com a Animagéo, metodologias
que ndo se ligam & Animag&o Sociocultural, ética descontextualizada da Animacao Soci-
ocultural...

Estas situagdes geram desmotivacao e desinteresse, por parte dos docentes e discentes,

e levam ao descrédito de uma area com grande potencial e cada vez mais necessaria no mundo

em que vivemos.

Abordamos em seguida a visao europeia ao nivel da formagdo de Animadores Socio-
culturais.
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Em 1992, a Comissdo Europeia divulgava, através de um relatorio elaborado por C.G,
Lazos para a Task Force Recursos Humanos, Educacdo, Formacdo e Juventude, os modelos
de formacdo de Animadores nos diferentes estados membros, com base neste documento:

Pais Modelo de Formagéo Reconhecimento Principais eixos for-
da Profissdo do mativos
Animador Socio-
cultural

Bélgica — | Voluntéria, profissional e universi- | A profissdo ndo se Quadro formativo

Comuni- taria. encontra regula- com base nas cién-

dade fran- mentada. cias humanas e soci-

cesa ais.

Bélgica — | Animadores voluntarios, Anima- | A profissdo ndo se Quadro formativo

comunidade | dores profissionais e Animadores encontra regula- com base nas cién-

flamenga de nivel superior realizada em uni- mentada. cias humanas e soci-
versidades. ais.

Dinamarca | Formacgdo de Animadores volunta- | A profissdo ndo se Pedagogia Social e
rios, formagéo de Animadores pro- encontra regula- Comunitaria/ Educa-
fissionais e formacao superior es- | mentada. 95% dos ¢ao Social/ Desen-
pecial. Animadores traba- | volvimento Comuni-

lham em associa- tério e Intervencéo
¢des e em regime Socioeducativa.
de voluntariado.

Republica Quatro niveis de Pedagogia Social: Né&o existe a no- Pedagogia Social,

Federal da | (Escola Superior Profissional 1, 2 | menclatura Anima- Educacéo e Desen-

Alemanha e 3) e nivel universitario. dor Sociocultural e | volvimento Comuni-

para a funcdo de tario e Pedagogia dos
Pedagogo é exigida tempos livres.
qualificacdo.

Espanha Formagao de Animadores volunta- | A profisséo ndo se Educagdo Social,
rios, formag&o de Animadores pro- encontra regula- Educacdo do Tempo
fissionais e formagéo de Animado- mentada. Livre, Ocio e Desen-
res de nivel superior. volvimento Comuni-

tario.

Franca Voluntariado, profissional e uni- | A profissdo ndo se Intervencgdo Socioe-
versitario. (existéncia da uma encontra regula- ducativa, Pedagogia
oferta formativa variada tendo em | mentada, os diplo- | do tempo livre, Peda-
conta a triade descrita) mas séo conferidos | gogia do Lazer e In-

pelo Ministério da | tervengdo comunita-
Juventude e Des- ria.
portos.

Grécia Existem dois sistemas ndo univer- | A profissdo ndo se | Pedagogia do Tempo
sitarios. encontra regula- Livre e Intervencdo

mentada. Socioeducativa.

Irlanda A formagcdo € de nivel Superior . A profissdo ndo se Pedagogia Social,

encontra regula- Pedagogia do Ocio,
mentada. Educacdo e
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Desenvolvimento
Comunitério.
Italia Modelo de formagdo: profissional | A profissdo ndo se | Educacdo Social, Pe-
e universitaria. encontra regula- dagogia do Tempo
mentada. Livre, Educacdo Ar-
tistica e Desenvolvi-
mento Comunitario.
Luxem- Modelo de formacéo: direcionada | A profissdo ndo se | Pedagogia do Tempo
burgo para Animadores voluntarios e as- encontra regula- Livre, Lazer, Inter-
sente em trés tipologias de Anima- mentada. vengdo Socioeduca-
dores: Animador/ Monitor, Ani- tiva e Associati-
mador e Diretor. vismo.
Paises Bai- | Modelo de formacdo: profissional | A profissdo ndo se Pedagogia Social,
X0S e universitaria. encontra regula- Pedagogia do Ocio,
mentada. Educagdo comunita-
ria.
Reino Nivel Superior e Profissional. A profissdo néo se Desenvolvimento
Unido encontra regula- Comunitario, Traba-
mentada. Iho Comunitério,
Educacdo Comunita-
ria, Pedagogia So-
cial.

Fonte: Lopes (2015, p. 69-70)

Estudo comparativo ao nivel da formacdo de Animadores nos diferentes paises da Unido

Europeia.

O reconhecimento
da formagéo

Ressalta, na esmagadora maioria dos paises — membros, o reconhecimento
dos cursos ministrados no espaco formal. Regista-se, todavia, um outro es-
paco de formagdo ndo formal, normalmente ligado ao movimento associativo
€ que ndo possui reconhecimento.

O acesso a funcdo
de Animador

As formas de acesso a carreira profissional de Animador, bem como da res-
petiva formacao, apresentam, atualmente, uma enorme diversidade que nor-
malmente, corresponde a variedade de programas, atividades e servigos leva-
dos a cabo no contexto da Animagao. Todavia, existe a tendéncia para o rea-
grupamento das diferentes situac@es e a ado¢do de normas conducentes a
uma definicdo mais precisa dos perfis profissionais, uma programagdo mais
coerente nos métodos e nos contetidos de formagédo, bem como um certo pa-
ralelismo entre as iniciativas tomadas no dominio da formag&o de Animado-
res e a evolugdo da Animacéo.

Conteldos forma-
tivos

Apresentam alguns elementos estruturais comuns, como a reparti¢do em cur-
s0s tedricos e estagios praticos ou o escalonamento de matérias nucleares a
volta das seguintes matérias: ciéncias sociais, psicologia, dinamica de grupos,
técnicas de animacdo, legislagdo social, estudo da comunidade, concecao,
gestdo e avaliacdo de projetos. Assiste-se, igualmente, a uma certa tenséo en-
tre a procura de uma formagéo polivalente e generalista e uma formacéo de
Animadores cada vez mais especializados para intervir em situacfes, meios e
destinatérios especificos.
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Dimensao Euro- | Nota-se, de uma forma geral, a auséncia de tentativas de nivelar e articular a
peia formacédo de Animadores, numa perspetiva que tenha como base a probleméa-
tica conferida pelo espaco europeu.
O Reconhecimento | Os Estados membros apresentam uma visdo contraditdria e até antag6nica da
da Profissao situacéo. Todos os paises reconhecem a funcdo do Animador e das profissdes
afins, mas, também, em todos os paises nao é reconhecida, nem regulamen-
tada a profissdo de Animador.

Fonte: Lopes (2015, p. 69-70).

2.3. O Animador Sociocultural Gerontélogo como promotor de um envelhecimento
ativo e de Educacao Intergeracional

E necessario o aparecimento de um perfil de Animador Sociocultural que cruze a tri-
ade Animacdo Sociocultural, Gerontologia e Educacao Intergeracional. Esta triade transporta
em si uma similitude natural entre as dimensfes do social, cultural e educativo, por isso, é
importante recordar os quatro pilares da educacdo e té-los presentes na intervencdo: o Ser —
o ser Animador Sociocultural, portador de sensibilidade, de criatividade, de empatia, de to-
ler&ncia, de compreenséo, de disponibilidade, de solidariedade, de inspira¢do, de confianga.
— Saber — portador de uma sélida formacao a nivel das ciéncias humanas e sociais (Animacdo
Sociocultural, Gerontologia, Psicologia, Sociologia, Pedagogia do Ocio, Pedagogia Social,
Desenvolvimento Comunitério, Economia Social, Etica...). Formagdo a nivel das Artes com
enfoque no Idoso (Teatro, Expressao plastica, musica...) — Saber Fazer — Importa aliar a te-
oria a pratica e a pratica a teoria e ter presente que ser Animador Sociocultural é ser um
profissional capaz de conceber e executar um projeto de intervencdo. E urgente reformular
os estagios simulados em muitas escolas, onde apenas se aprende o que néo deve ser feito. —
Aprender a viver juntos - A grande for¢ca da Animacdo Sociocultural e da Educacgéo Interge-
racional ancorada a uma Gerontologia com idénticos propositos. O Animador Sociocultural
do Século XXI, na sua intervencdo, deve valorizar a intera¢cdo humana, o diélogo e a educagéo
intergeracional, que se traduz na esséncia de um aprender a viver juntos e rejeitar a fragmen-
tacdo etaria. Quando se fala em educacdo na terceira idade € preciso ter em conta a sua espe-
cificidade e para fundamentar esta questdo vamos recorrer a Saez (1997, p. 13/14) e a sua
visdo de que ndo se pode manter uma conceg¢do pedagogista quando se fala de educacdo para
a terceira idade, e reforga: “Considerar a educagdo dos idosos com os mesmos pressupostos
e requisitos que se utilizam para pensar a educacao das criangas e jovens é um erro. Um
crasso erro que conduz a inutilidade e a confusdo. O mundo da terceira idade ha que o situar
debaixo de uma ampla cobertura que é a dos servigos sociais. (...) A logica da terceira idade
& viver e experienciar em interacdo, em pautas de comunicagéo, ndo em examinar-se, ndo
em ser avaliado, ou dar conta de... Segundo esta perspetiva, a Animagdo Sociocultural (...)
é um esplendido veiculo para atingir as possibilidades educativas da Terceira Idade.”

Quanto as atividades intergeracionais sdo por nds encaradas como ag¢des resultantes
da interacdo intergeracional, expressa numa acdo planeada e concebida com a envolvéncia
de diferentes grupos etéarios. Na Educacdo Intergeracional existe uma intencionalidade edu-
cativa, ndo basta agir e interagir, mas sim aprender uns com 0s outros através de programas
de intervencdo intergeracionais. Somos defensores de uma Gerontologia Educativa (Bermejo
2005, p.135) que elege as seguintes funcdes: Respeito pela pessoa idosa, importa ter presente
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todas as facetas do ser humano (bioldgica, psicoafectiva, e sociocultural). Dinamizar a pessoa
idosa em todas as suas dimensoes (atividade fisica, psicoafectiva e sociocultural). E impor-
tante o enquadramento do idoso no seu meio fisico e social. Valorizar a imagem do idoso e
incutir-lhe confianca. Promover a capacitagdo no idoso no sentido de o tornar mais autbnomo
e estimular a sua autorrealizagéo.

2.4. O Animador Sociocultural e os Outros Trabalhadores Sociais

O terreno social estd povoado de diferentes agentes de intervencao, educadores soci-
ais, técnicos de servico social, técnicos de trabalho social, assistentes sociais, animadores
socioculturais...

Neste terreno existe uma acentuada confusao, desde logo com a falta de clarividéncia
de algumas matrizes formativas que carecem de rigor historico, como é o caso da educagao
social que emerge a partir de modelos educativos espanhdis e alemaes, desfasados da nossa
histéria. A Educacao Social aparece no contexto da pedagogia social e aparece associada a
questbes como o0 apoio a juventude, o apoio a familia. O trabalho social e o servi¢o social
apresentam visdes assistencialistas onde ndo se trabalha com as pessoas, mas sim para as
pessoas.

O Animador Sociocultural emerge dum quadro formativo ligado a Animagéo Socio-
cultural francéfona, resultante da segunda metade do século XX, que é institucionalizada em
Portugal com o 25 de abril de 1974, ligada ao convénio luso-francés, e que tem como fim
uma acao de carater social, cultural e educativa, no sentido de tornar o ser humano autdnomo
e protagonista do seu préprio desenvolvimento.

Assim, o Animador Sociocultural € o Gnico agente que na sua agao rejeita 0 modelo
assistencialista e exorta a pessoa a ser pessoa em toda a sua plenitude.

E como diz o proverbio oriental “Dé ao homem um peixe e ele se alimentara por um
dia. Ensine um homem a pescar ¢ ele se alimentara por toda a vida.” Os outros ddo o peixe e
resolvem o problema de um dia. Os Animadores Socioculturais ensinam a pescar e resolvem
0 problema para a vida.

Por isso, o futuro tem futuro para o Animador Sociocultural.

Concluséo

Em termos de reflexdo final, constatamos os sinais paradoxais deste tempo que se
colocam de forma central @ Animag&o Sociocultural e aos Animadores Socioculturais e que
condicionam a nossa intervengdo junto das pessoas. Que futuro para a Animagéo Sociocul-
tural e para os Animadores Socioculturais se o proprio termo ndo tem um reconhecimento
Europeu uniforme. Lembramos as designac@es similares no espaco europeu, Alemanha (pe-
dagogia social), Inglaterra (desenvolvimento comunitario), Espanha (educagdo social) ...

Contudo, os sinais sentidos nestes quase 70 anos de vida da Animag&o Sociocultural
mostram-nos a necessidade de que os Animadores Socioculturais cumpram os preceitos desta
Pedagogia da Participacdo.

Terminamos com a necessidade imperiosa de defendermos a Animacao Sociocultural
e 0s Animadores como pilares do desenvolvimento das populacfes no futuro.

340



A Animacao Sociocultural, a Gerontologia, 0 Animador Sociocultural e as perspetivas futuras

Referencias Bibliogréaficas

Aguilar, M. J. (2005): El Futuro de la Animacion Sociocultural y su Dimensién Interdisciplinar .
Cuadernos de Animacién n.° 8. Asociacion cultural Asturactiva,

Ander-Egg, Ezequiel. (1992-2. 2 edicion): La animacion y los animadores, Nancea Ediciones.

Ander-Egg, Ezequiel. (2000): Metodologia y Préactica de la Animacion Sociocultural, Editorial
CCs.

Bermejo, L. (2010): Envejecimiento Activo y Actividades Socioeducativas com Personas Mayores
— Guia de buenas practicas, Editorial Medica Panamericana

Bermejo, Lourdes (2005): Gerontologia Educativa como disefiar proyectos educativos com per-
sonas mayores, Editorial Médica Panamericana.

Garcia, O. (1976) Documento Il da Divisdo de Formacéo técnica — Relatorio sobre a formagéo
de Animadores em Portugal, FAQJ (texto policopiado).

Lopes, M. S. (2006): Animacao Sociocultural em Portugal, Intervencéo.

Minguez, J.G. (2004) La educaci6n en personas maiores — Ensaio de nuevos caminos, Narcea

Lopes, M.S. (2015) «Que Animadores Socioculturais e que formacdo para o século XXI». In.
Pereira, J, D, L /Lopes, M, S. Maciel, M, A O Animador Sociocultural no Século XXI —
perfil, fungdes, Ambitos, metodologias, modelos de formacgéo, projetos de intervencéo, In-
tervencéo, p-p 61-74.

Saez, J. C. (1997): La Tercera Edad Animacion Sociocultural, Madrid, Dykinson.

Vieites, M (2013) «Animacédo Teatral na Terceira ldade como espaco de Educacéo Intergeracio-
nal».In .Pereira, J.D.L, Lopes. M.S. Rodrigues. T Animacg&o Sociocultural, Gerontologia
e Geriatria: A Intervencao social, cultural e educativa na Terceira Idade, Intervencéo, p-
p 29-36.

Ventosa, V. (2002): Fuentes de la animacion sociocultural en Europa, Madrid, Editorial CCS.

341
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RESUMO

A Estratégia Europeia para os Cuidados insta os Estados-membros a encontra-
rem formas inovadoras e sustentaveis para promogao universal de cuidados de
qualidade, centrados na pessoa e capazes de permitir a realizacdo da sua feli-
cidade e do seu bem-estar, nas diversas dimensdes da vida. Foi com base nesta
premissa que se desenvolveu, a titulo piloto, o projeto VianaVRSénior. O prin-
cipal propésito envolvia a oferta de experiéncias sensoriais, em realidades vir-
tuais, a pessoas com declinio funcional e em contexto institucional, como via
para estimulacdo fisica e cognitiva e para refor¢o de sentimentos positivos,
concretamente em cinco dimensdes do bem-estar: autoestima, humor, envelhe-
cimento ativo e saudavel, criacdo de memorias felizes e experiéncias sensoriais
positivas. Nesta comunicacao discutir-se-a o interesse demonstrado, pelos par-
ticipantes institucionalizados, em atividades com recurso a Oculos de Reali-
dade Virtual (ORV), bem como as percec¢des das equipas técnicas de Centros
de Dia, Centros de Convivio e Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas que
monitorizaram o projeto piloto. Este trabalho envolveu 37 organizagdes do
Alto-Minho, tendo participado um total de 69 elementos de equipas técnicas e
750 utilizadores. Os dados foram recolhidos através de Escala de Barthel e
inquéritos aplicados aos diferentes participantes. Os resultados evidenciam im-
pactos positivos robustos em todas as dimensfes avaliadas.

Palavras-chave: envelhecimento, éculos de realidade virtual, inovacdo social,
VianaVRSénior.

Introducéo

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno global que afeta diversos paises e
regides do planeta, acarretando grandes implicages econémicas, sociais, politicas e culturais
(Grinin et al., 2023). Em 2020, o indice de Envelhecimento em Portugal era de 165,1 idosos
por cada 100 jovens, sendo a realidade nacional apenas ultrapassada, a nivel europeu, pela
Italia que apresentava valores de 180,9% (Costa & Louro, 2023). As Ultimas estatisticas in-
dicam um aumento preocupante neste indice, com Portugal a atingir atualmente os 188,1%
(Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2024). Localizado numa das regides mais envelhe-
cidas da Europa, o distrito de Viana do Castelo possui uma média aritmética superior, conta-
bilizando hoje 302,2 idosos para cada 100 jovens (PORDATA, 2024).
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Estes cenarios de envelhecimento tendem a potenciar a necessidade de institucionali-
zacdo em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), Centros de Dia (CD), Centros
de Convivio (CC), entre outras respostas conexas. A institucionalizagdo é muitas vezes vista
como uma solucéo de recurso que permite a salvaguarda do cuidado a populagdo idosa e é
comumente antecedida por preditores multivariados como o agravamento do estado de satde,
0 comprometimento cognitivo e/ou funcional, a dependéncia, o isolamento social, a soliddo
do idoso ou a solidéo e sobrecarga do cuidador. Estes fatores séo especialmente verificaveis
em zonas rurais e de baixos recursos econémicos e sociais (Almeida et al., 2017; Castaneda
et al., 2022; Guedes, 2012; Pimentel, 2005). Ao nivel destes equipamentos, o distrito de Vi-
ana do Castelo beneficiava em 2022 de uma capacidade instalada global de 2624 vagas em
ERPI, 1494 vagas em CD e 446 CC (Carta Social, 2024).

Os processos de adaptacéo a institucionalizacdo tendem, numa fase inicial, a espoletar
um maior isolamento, declinio da autonomia, agravamento da dependéncia, diminuicdo da
autoestima, dos lacos afetivos, do sentido de vida, podendo afetar negativamente a salde
fisica, mental e emocional dos idosos (Runcan, 2012). No entanto, com o avancar do processo
de adaptagdo ao novo contexto de institucionalizacdo, esta populacdo tende a apresentar uma
visdo mais positiva dos servicos e suporte obtidos e, consequentemente, do seu préprio bem-
estar. (Salde et al., 2020). Ainda assim, a qualidade dos servicos disponibilizados pelas ins-
tituigBes constitui um fator decisivo para que os utentes, especialmente em fase de adaptacéo,
consigam lidar melhor com a mudanca, soliddo e com eventuais perdas (Runcan, 2012). Tam-
bém aqui, a animac&o sociocultural se apresenta como proprietaria de um papel material-
mente relevante, nomeadamente através da concretizacdo de dindmicas de estimulo & socia-
lizacdo, liberdade, partilha de conhecimentos, entre outros meios (Babo, 2010), possibili-
tando uma melhor adaptacéo e percecdo do utente sobre a qualidade dos servicos que recebe
da instituigao.

Tendo por base estes prossupostos, a estratégia europeia para os cuidados, apresentada
em setembro de 2022, veio incentivar a prestacdo de cuidados acessiveis, de qualidade e a
precos comportaveis em todo o territorio da Unido Europeia, enfatizando a necessidade de
promocao de abordagens inovadoras, centradas na pessoa, capazes de permitir a realizacao
da felicidade e do bem-estar em todas as dimensdes da vida (Comissdo Europeia, 2022).
Neste contexto comunitario e democratico, € crucial que as organizagdes do setor ndo lucra-
tivo, especialmente aquelas focadas em respostas para o envelhecimento, intensifiquem a
colaboracéo entre si (Ferreira, 2000). Uma maior colaboracéo € fundamental na criagdo de
abordagens inovadoras de intervencdo. Assim sendo, a inovagéo, particularmente a inovagédo
social, emerge como uma tatica essencial no desenvolvimento de solugdes eficazes para de-
safios como a limitacdo de recursos (Edwards-Schachter & Alcantara, 2012), potenciando
uma melhor qualidade dos servicos e a promog¢do de uma maior sensacao de bem-estar aos
utentes (Piteira, 2010).

A Realidade Virtual (RV) tem vindo a ser explorada nos dltimos anos como uma fer-
ramenta inovadora de intervencdo e estimulagdo cognitiva, fisica e social. A RV pode ser
definida como o uso de computagdo para gerar e sustentar um ambiente que simula a presenca
fisica do usuario, possibilitando a interagdo com esse espaco (Cipresso et al., 2018). Pode
ser, ainda, classificada como imersiva ou ndo imersiva, consoante o grau de envolvimento do
usuario com o ambiente virtual. A RV imersiva utiliza dispositivos como capacetes, dculos
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ou luvas, que permitem ao usudario ver, ouvir e sentir o ambiente virtual como se fosse real,
enquanto a RV ndo imersiva utiliza dispositivos como monitores, teclados ou ratos, que per-
mitem ao usudrio ver e interagir com o ambiente virtual de forma mais limitada (Leston,
1996). De forma mais especifica, os Oculos de Realidade Virtual (ORV), considerados como
uma ferramenta de facil adaptacéo a contextos de envelhecimento, mostram-se capazes de
gerar impactos positivos na melhoria da qualidade de vida dos adultos mais velhos (Ferreira
et al., 2023) através de atividades de simulacédo, que permitem interagir, comunicar e coope-
rar (Riva, 1999). Esta tecnologia tem vindo a demonstrar resultados muito promissores em
programas de promogcdo de recuperacdo de equilibrio e marcha (Azevedo & Frattura, 2019)
e na melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa com histérico demencial (Costa,
2020).

Convém notar que a utilizacdo destes equipamentos ndo esta isenta de limitacdes,
sendo a cybersickness uma das principais reacdes adversas. A cybersickness pode ser definida
como um conjunto de sintomas causados pelo uso prolongado de computadores, ou outros
dispositivos digitais, que podem originar ligeiros e passageiros problemas oculomotores, de-
sorientacdo e nausea (Rebenitsch & Owen, 2016). Investigagdes recentes sugerem que a re-
peticdo de sessbes com ORV mitigam, de forma significativa, a sintomatologia descrita, in-
cluindo em quadros de ansiedade (Rmadi et al., 2023; Séba et al., 2023).

A disponibilidade no mercado portugués de equipamentos de ORV n&o é uma novi-
dade, ainda assim, a incorporacdo desta tecnologia, em particular em contextos de instituci-
onalizacdo, ainda é considerada uma oportunidade disruptiva e inovadora.

Existem, em Portugal, projetos como o “VirtuALL”, na regido centro (Portugal
Inovacdo Social, 2024) ou o “Reabilitar para a Vida”, na regido do Algarve (Portugal
Inovacéo Social, 2024). No entanto, ndo sdo conhecidos projetos semelhantes, em contexto
de envelhecimento, na regido do Alto-Minho. A auséncia de projetos analogos no distrito de
Viana do Castelo e a humilde tentativa de contribui¢do para o construto, impulsionaram, a
partir do Centro Paroquial e Social de Lanheses, o avancar deste piloto.

Assim, definiram-se como metas para este estudo, procurar compreender (1) o grau de
adesdo e a satisfacdo dos idosos institucionalizados em atividades com recurso a ORV, bem
como (I1) os impactos ao nivel dos indicadores de bem-estar (autoestima, humor, envelheci-
mento ativo e saudavel, memorias felizes e experiéncias sensoriais positivas).

Metodologia

Dada a esséncia exploratéria e contexto deste projeto, foi constituida uma amostra nao
probabilistica, de conveniéncia e de redes, composta por utentes e técnicos provenientes de
37 organizagdes (ERPI, CD e CC), distribuidos por todo o distrito de Viana do Castelo. As
instituicGes foram selecionadas com base na sua disponibilidade e interesse em participar no
projeto, sendo que algumas foram referenciadas por outras, que ja tinham participado ou co-
nheciam o projeto. Participaram no estudo 750 idosos, com 65 ou mais anos, institucionali-
zados e 69 técnicos qualificados (animadores socioculturais, psicélogos, gerontélogos e psi-
comotricistas), que acompanharam a realizagéo das sessdes.

Para a recolha de dados, ocorrida entre setembro de 2023 e julho de 2024, foi utilizado
um prévio consentimento informado, a escala de Barthel para avaliar o grau de dependéncia
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dos participantes institucionalizados, e dois inquéritos por questionario independentes. Um
dos inquéritos por questionario, destinado aos participantes institucionalizados, foi composto
por duas partes: uma primeira parte relativa a recolha de informacdo demografica (nome,
idade, sexo, naturalidade, historial de salde e resposta social frequentada) e uma segunda
parte, composta por cinco questdes de resposta através de Escalas de Likert de cinco pontos,
trés questdes de resposta dicotomica (sim/ndo) e um campo para observacoes, através do qual
se registou o feedback esponténeo dos participantes. Para recolha das perce¢des das equipas
técnicas participantes foi utilizado um segundo inquérito por questionario, composto por
cinco afirmac@es (uma afirmacéo por cada indicador de bem-estar objetivado), avaliadas atra-
vés de uma escala de Likert de cinco pontos. Para a realizacdo material da atividade, foram
utilizados um par de ORV, modelo Meta Quest 2, e o software BRINK Traveler. Este software
consiste numa aplicacdo que permite ao participante viajar virtualmente para diferentes locais
do mundo (como a praia Navagio, na Grécia; o Grand Canyon, nos Estados Unidos da Amé-
rica; os Pireneus Espanhdis; Marselha ou a Duna Pilat, em Franca), explorando-os em trés
dimensdes, com som espacial e narragdo multilinguagem, permitindo, ainda, a interacdo com
0 ambiente em que o utilizador, virtualmente, se encontra (BRINK XR, 2024).

Inicialmente realizou-se uma apresentacao a todos os participantes sobre a tecnologia,
equipamento e software utilizados na atividade. Seguidamente realizaram-se sessdes Unicas
por participante institucionalizado, com uma durag¢do média de 7 minutos, a quem foi dada a
oportunidade de escolha de dois dos varios locais disponiveis para visita virtual. Antes, du-
rante e apds cada uma das sessOes, foram registados os dados decorrentes da participagao.
No final de todas as sessoes, foi disponibilizado a equipa de técnicos um segundo inquérito
por questionario, destinado a avaliar as suas perce¢des sobre os cinco indicadores de bem-
estar anteriormente referidos.

Para tratamento e analise dos dados foram selecionadas diferentes técnicas a partir de
um mesmo software. Os dados quantitativos foram tratados com recurso a técnicas de esta-
tistica descritiva, que consistem num conjunto de técnicas que permitem o resumo de infor-
macdo sobre uma amostra, sem que desse resumo decorram distor¢Bes ou perda de dados
(Hout, 2002). Os dados qualitativos foram tratados através do método de nuvem de palavras,
técnica que consiste na analise e geragdo de representacdes grafico-visuais, evidenciando o
grau de frequéncia dessas mesmas palavras (Viégas et al., 2009). O instrumento agregador
dos diferentes dados foi o software Power BI. Este software permite a transformacéo de da-
dos, provenientes de diferentes origens e formatos, convertendo-os em informagdes coerentes
e intuitivas, especialmente voltadas para a tomada de decisdo (Microsoft, 2024).

Resultados

A amostra foi composta por 750 participantes institucionalizados, 71,47% do sexo
feminino e 28,53% do sexo masculino, e 69 participantes de equipas multidisciplinares das
respostas sociais acolhedoras (ver Figura 1). A idade média dos participantes institucionali-
zados foi de 81,63 anos.
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Figura 1 - Distribui¢do da amostra pelo Distrito de Viana do Castelo
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Relativamente ao grau de dependéncia, 40,53% dos participantes institucionalizados
apresentou um grau de dependéncia leve, 40% grau de dependéncia moderada, 17,6% grau
de dependéncia grave e 1,87% grau de dependéncia total.

19,2% dos participantes institucionalizados apresentaram um historico de quadro de-
mencial (Alzheimer, Parkinson, Vascular, Senil, etc.), 15,73% apresentaram algum tipo de
dificuldade de locomocéo, 4,53% apresentaram um histérico de doenca psicoldgica ou psi-
quiétrica, 2,93% e 0,8% apresentaram um histdrico de dificuldades visuais ou auditivas res-
petivamente. 56,8% apresentaram um histérico de outras patologias, onde se incluem, de
forma concomitante, algumas das anteriores.

Apenas um dos participantes institucionalizados relatou ter tido experiéncia prévia
com ORV.

No momento pré-teste, a maioria dos participantes institucionalizados (57,6%) relatou
sentir-se Curioso com a participacdo na atividade, 12,8% relataram sentirem-se Muito Curi-
0s0s, 16,27% Pouco Curiosos, 9,87% e 3,47% relataram sentirem-se Indiferentes ou Nada
Curiosos, respetivamente.

No decorrer da fase de intervengdo, a experiéncia foi avaliada como Muito Boa por
48,93% dos participantes institucionalizados, Boa por 45,2%, Indiferente por 3,07%, Razoa-
vel por 2,53%. Apenas 0,27% avaliou, neste momento, a atividade como uma Ma experién-
cia.

No final da atividade, a experiéncia foi avaliada como Muito Boa por 60,8% dos par-
ticipantes institucionalizados, Boa por 35,33%, Indiferente por 2,13% e Razoavel por 1,6%.
Nenhum dos participantes institucionalizados avaliou a atividade como uma M4 experiéncia.
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Relativamente a satisfacdo com a atividade, 58,27% dos participantes institucionali-
zados afirmaram estar Muito Satisfeitos, 39,73% como Satisfeitos, 1,47% como Neutros e
0,53% como Insatisfeitos.

98,8% dos participantes institucionalizados relataram que a experiéncia superou as
suas expectativas iniciais. Sendo que a manifestagdo de interesse em repetir a experiéncia, no
futuro, foi reportada por igual percentual de participantes institucionalizados (98,8%).

95,2% dos participantes institucionalizados manifestaram o desejo em repetir a ativi-
dade Semanalmente, 3,07% Mensalmente, 0,13% Trimestralmente e 1,6% dos participantes
relataram ndo sentir interesse em repetir a atividade.

Apenas 0,53% dos participantes institucionalizados relatou algum grau de desconforto
(oculomotor, desorientacdo ou nausea) compativel com cybersickness.

Na andlise de contetdo (ver Figura 2) realizada ao feedback espontaneo recolhido no
momento pds-teste, as palavras mais frequentemente repetidas pelos participantes institucio-
nalizados foram as palavras “gostei” (f=336), “muito” (f=231) e “bonito” (f=166).

Figura 2 -Nuvem de palavras gerada pela analise de conteudo.

Os resultados do inquérito por questionario, destinado ao grupo de participantes com-
posto pelas equipas multidisciplinares das instituicbes acolhedoras e relativos as cinco di-
mensdes de bem-estar, sdo 0s seguintes:
— 86,49% e 13,51% Concorda Totalmente ou Concorda, respetivamente, que a realizacéo
de atividades com recurso a ORV tendem a promover uma melhoria da autoestima dos
participantes institucionalizados;
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— 83,78% e 16,22% Concorda Totalmente ou Concorda, respetivamente, que dinamicas
com recurso a ORV tendem a contribuir para o incremento positivo do humor nos parti-
cipantes institucionalizados;

— 86,49% e 13,51% Concorda Totalmente ou Concorda, respetivamente, que a realizacdo
de atividades com recurso a ORV tendem a contribuir para um envelhecimento mais ativo
e saudavel dos participantes institucionalizados;

— 91,89% e 8,11% Concorda Totalmente ou Concorda, respetivamente, que dindmicas com
recurso a ORV tendem a contribuir para a criacdo de memorias felizes nos participantes
institucionalizados;

— Finalmente, 100% dos participantes Concorda Totalmente que as atividades, com recurso
a ORV, tendem a promover experiéncias sensoriais positivas nos participantes instituci-
onalizados.

Discussao e conclusao

Na generalidade, os participantes institucionalizados demonstraram satisfagdo e inte-
resse em participar, com frequéncia, em atividades ladicas com recurso a ORV e expressaram
emoc0es positivas e de bem-estar.

Por outro lado, as equipas técnicas sentem que este tipo de atividades tende a gerar
impactos positivos e robustos no bem-estar, nomeadamente no incremento da sua autoestima,
do humor, no estimulo a um envelhecimento ativo e saudavel, na criacdo de memorias felizes
e na promogao de experiéncias sensoriais positivas dos participantes institucionalizados.

Estes resultados estdo alinhados com outras investigagdes anteriores que revelaram,
também, efeitos positivos da RV no estimulo cognitivo, afetivo e sensorial em idosos, favo-
recendo um processo de envelhecimento ativo e saudavel (Almeida et al., 2017; Azevedo &
Frattura, 2019).

No entanto, é importante salientar que a RV ndo deve ser vista como um substituto
das relagdes humanas e sociais, mas sim como uma ferramenta complementar. A RV deve
ser utilizada de forma adequada, adaptada as caracteristicas, necessidades e preferéncias de
cada individuo, evitando possiveis efeitos adversos, como nauseas ou tonturas. Assim, é fun-
damental que os profissionais que aplicam esta tecnologia possam deter formagao especifica
e sigam recomendacdes de boas préaticas e protocolos bem concebidos.

Apesar dos resultados positivos obtidos, este trabalho apresenta algumas limitagdes
que devem ser consideradas. Trata-se de um estudo exploratoério e descritivo, num contexto
especifico, o que ndo permite generalizar as conclusdes ou representar a diversidade e a com-
plexidade do contexto nacional. Por outro lado, a metodologia utilizada pode introduzir vie-
ses de interpretacdo e subjetividade na recolha e na analise dos dados. Por fim, uma vez que
este foi apenas um estudo exploratério, serdo necessarias avaliagdes sistematicas que permi-
tam compreender substantivamente 0s impactos da RV em contexto de institucionalizagdo.

Sugere-se que futuros trabalhos possam alargar em &mbito e profundidade o conheci-
mento sobre a utilizacdo de ORV nesta populacdo, abrangendo mais organizagdes e regides,
utilizando métodos mistos robustos e com recurso a instrumentos validados, que permitam
aferir os efeitos desta tecnologia nas diferentes dimens6es analisadas.
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A Animacéo Sociocultural perante a soliddo das pessoas mais velhas.
Experiéncias de trabalho em Espanha

Luis Gomez Garcia
Animador Sociocultural, Gerente da consultora espanhola
Hartford (Intervencéo social, cultural e educativa)

RESUMO

O objetivo do «Servico para a detecéo e intervencdo com pessoas idosas em
situacdo de solidéo e/ou isolamento» da comunidade de Madrid (Distrito de
Ponte de Vallecas), gerenciado por Hartford desde novembro de 2020, é con-
tribuir para a diminuicéo do sentimento de soliddo néo desejada (SND) de pes-
soas idosas através da sensibilizacéo da cidadania, da dete¢do de riscos de ex-
cluséo social e da intervencéo sobre os fatores adjuvantes ao aparecimento de
situagBes de SND, animando a participacdo ativa nos recursos de Animagéo
Sociocultural (ASC) no distrito.

Neste artigo descrevo a metedologia que empregamos, as atuacdes realizadas
e os resultados obtidos, tanto qualitativos como quantitativos.

O desenvolvimento deste projeto mostrou que a SND teve um impacto nega-
tivo em distintas dimensBes na vida das pessoas idosas, tanto a nivel fisico
como cognitivo e social, mas que é possivel realizar uma intervencdo psicos-
social, desde uma metodologia de ASC, que contribua para reduzir este feno-
meno. Para isso, utilizamos trés linhas estratégicas: trabalho comunitério, for-
talecimento das redes sociais das pessoas afetadas e acompanhamento afetivo.

Contexto do projeto de intervencéo

Atualmente, Hartford desenvolve programas de Animacéo Sociocultural e envelheci-
mento ativo em 8 concelhos do Distrito de Madrid, 14 municipios e 4 governos auténomos.
Como entidade gestora do programa Sénior de Fundaggo “la Caixa”, realizamos atividades
em mais de 250 centros e associa¢Bes de idosos em 10 Comunidades Auténomas. Em 2023
tivemos ativos, ao longo do ano, um total de 86 contratos e 1493 postos de trabalho vincula-
dos & Animacdo Sociocultural. Também realizamos diversos projetos de Trabalho Social Co-
munitario e de apoio ao voluntariado corporativo de entidades como a Caixabank, BBVA o
Fundacion Telefonica.

O orgamento executado nesta area da empresa foi de 7.760.000 euros. No programa
objeto desta exposi¢do trabalham 4 profissionais em tempo integral.

O sentimento de soliddo pode aparecer em qualquer etapa do ciclo da vida, mas au-
menta nas idades mais avancadas vinculado a aposentacao e finalizacdo da vida laboral ativa,
0 que se pode repercutir na manutencao das relag@es sociais do idoso. Algumas investigacdes
avaliam maior mortalidade prematura em pessoas que se sentem sozinhas. Num estudo do
Observatorio Social La Caixa em 2020, foram inquiridos mais de 14.000 idosos, dos quais
apenas 31,6% declararam ndo sentir soliddo e 14,8% falaram de uma soliddo grave ou muito
grave, apreciando-se desigualdades de acordo com o género e nivel educativo. Nos ultimos
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anos, as Administracdes Publicas espanholas comecaram a dedicar-se com uma especial aten-
¢ao a este fendbmeno com a promocgao de programas especificos e redes institucionais. Existe,
também um Observatério Estatal de SND (https://www.soledades.es/).

Um estudo da Comunidade de Madrid, publicado em 2022, refletiu que «o sentimento
de solidao é maior nas pessoas que vivem sozinhas e nas mulheres». No distrito de Ponte de
Vallecas, 17,6% da populagdo tem mais de 65 anos em comparagdo com 13,33% dos habi-
tantes com menos de 15 anos. O indice de envelhecimento excessivo (populagdo com mais
de 85 anos) é de 36,5% e afeta principalmente as mulheres. A maior esperanca de vida das
mulheres provocou uma feminizacdo do envelhecimento: 64,83% da populacédo idosa do dis-
trito sdo mulheres. Os dados mostram uma diferenca de mais 6 anos entre sexos na esperanca
de vida (86,9 nas mulheres e 80,18 nos homens), o que aumenta a vulnerabilidade no género
feminino. No distrito existem 11.105 domicilios onde reside sozinha uma pessoa com mais
de 65 anos, sendo 76,10% deles, mulheres. A feminizacdo do envelhecimento multiplica a
discriminacéo etaria nas mulheres. Esta é uma questdo de especial relevancia na intervenc¢éo
que Hartford realiza com pessoas idosas. Portanto, a perspetiva de género é essencial no mo-
delo de intervencdo proposto por este servigo.

O projeto conta com uma série de recursos complementares, também administrados
em Hartford, com 7 centros socioculturais, nos quais participam mais de 26 mil idosos, com
7 animadores socioculturais e 300 voluntarios que ministram cursos e oficinas. Para estas
atividades, a Camara Municipal atribui um orgamento anual superior a 600 mil euros. O ser-
vico SND, por sua parte, dispde de orcamento préprio de 230 mil euros anuais.

Objetivos do projeto

O objetivo geral do projeto € contribuir para a reducéo do sentimento de soliddo inde-
sejada dos idosos através da sensibilizacdo da populacdo, da dete¢do de riscos de exclusdo
social e de intervencdo sobre os fatores que contribuam para o aparecimento de situacGes de
SND, incentivando a participagdo ativa nos recursos da Animagdo Sociocultural do distrito.
Os objetivos especificos (OE) estdo agrupados em 4 linhas de trabalho:

1. Linha de trabalho 1: Criar redes com entidades e vizinhos/as para detetar e prevenir
situacBes de vulnerabilidade e soliddo indesejada.

e OE 1.1: Promover acdes de participagdo dos cidadaos de carater preventivo e
transformador.

e OE 1.2: Contribuir para melhorar a imagem do meio ambiente, tornando--o0 um
local onde as pessoas possam encontrar apoio e ndo um ambiente hostil que
gere medo nos idosos.

e OE 1.3: Coordenar e formar as pessoas que desejam ser voluntarias no grupo
alvo do projeto.

e OE 1.4: Manter contato continuo com entidades e servicos da area.

2. Linha de trabalho 2: Promover a autonomia das pessoas idosas, melhorar a sua qua-
lidade de vida e a permanéncia no seu domicilio/ ambiente.

e OE 2.1: Detetar pessoas em situacdo de isolamento e/ou risco social.

e OE 2.2: Aproximar as pessoas detetadas dos recursos existentes.
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e OE 2.3: Desenvolver competéncias e habilidades pessoais e promover novas
aprendizagens que melhorem e promovam o envelhecimento ativo e saudéavel,
retardando a dependéncia e aumentando a autonomia.

o OE 2.4: promover a responsabilidade familiar, quando esta rede exista, no cui-
dado aos idosos.

3. Linha de trabalho 3: Promover a incluséo social dos idosos na comunidade.

e OE 3.1: Promover o desenvolvimento pessoal e a melhoria da autoestima atra-
vés do (re)estabelecimento das relag8es sociais.

e OE 3.2: Recuperar as relagdes de vizinhanca incentivando o encontro e a par-
ticipagdo entre vizinhos.

o OE 3.3: Facilitar a participacdo no meio ambiente em atividades de promocéo
social, de ocio e tempo livre.

4. Linha de trabalho 4: Promover a igualdade de género.

o OE 4.1: Estabelecer uma atengdo integral e centrada na pessoa que empodere
a mulher idosa.

o OE 4.2: Facilitar a participacdo das mulheres nos processos e na tomada de
decisdes.

e OE 4.3: Observar, atuar e avaliar a partir de uma perspetiva de género.

Metodologia de intervencao

A populagdo-alvo do projeto sdo as pessoas inscritas no distrito, com mais de 60 anos,
que vivem numa situacdo de soliddo indesejada, isolamento ou exclusdo social, sem redes de
apoio e/ou que sdo ineficazes, que ndo tém minima ou nenhuma relagcdo com o0s Servigos
Sociais, e dispdem de poucos ou mesmo nenhuns recursos e/ou servigos publicos municipais
ou de outras administra¢des publicas ou ONG’s.

O perfil das pessoas usudrias do servi¢o é um perfil feminizado, com idades compre-
endidas entre 0s 76 e 81 anos, que residem sozinhas. Podemos encontrar trés perfis signifi-
cativos: pessoas solteiras, separadas ou vilvas relativamente jovens. Por outro lado, encon-
traremos também um ndmero significativo de pessoas que viveram maritalmente, com ou
sem filhos e que, por diversos motivos, foram deixadas sozinhas (saida dos filhos do domi-
cilio familiar, falecimento de um dos c6njuges, separacao ou divorcio, etc.).

A metodologia divide-se em trés niveis de intervencéo:

1. INDIVIDUAL: As necessidades pessoais e basicas que promovam salde, bem--

estar e autonomia.

2. GRUPAL.: As necessidades interpessoais e intermédias, como alcancar relaciona-
mentos interpessoais satisfatorios, desenvolvimento educativo ou criagdo de um
ambiente estimulante.

3. COMUNITARIO: As necessidades comunitérias e de pertenca através da integra-
¢do em recursos, servicos, entidades e grupos do distrito (territorialidade), promo-
vendo a participacdo ativa e vida no bairro.

Para isso, aplicamos uma metodologia ativa, dindmica e participativa, baseada nos

principios e valores caracteristicos da ASC e do modelo de Atencdo Integral Centrado na
Pessoa (AICP).
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No que diz respeito a abordagem ativa, dindmica e participativa partimos do que 0s
idosos sdo, conhecem e sabem fazer, colocando énfase na forma como realizam a sua incor-
poracéo, promovendo uma atitude de avaliagdo constante e sem reproduzir modelos compe-
titivos ou de Gcio passivo.

A nossa equipa profissional realiza quatro tarefas essenciais:

» Acompanhar os idosos no desenvolvimento da sua autonomia nas atividades de vida
didria, respeitando as diferengas de capacidades e ritmos individuais.

» Promover a aquisi¢do de novas competéncias e habilidades pessoais ou resgatar e trei-
nar aquelas competéncias que estdo fora de uso, intervindo a partir do quotidiano e da
vida diéria.

» Promover a relagdo com o meio ambiente a partir da histéria de vida, promovendo a
autoaprendizagem;

* Prestar assisténcia técnica ao Departamento dos Servigos Sociais do Distrito, para que
0s objetivos municipais no servigco possam ser alcangados.

As diferentes estratégias de intervencéo dividem-se em fungéo do seu objetivo. Para
cada pessoa usuéria é elaborado um Plano de Atengéo Individual (PAI) orientado para pro-
mover o desenvolvimento e/ou manutencdo das suas capacidades, da sua adaptacdo ao meio
ambiente e proporcionar apoios para melhorar a sua qualidade de vida. A nivel grupal, traba-
lhamos com base em estratégias que aumentam as habilidades sociais e/ou que visam forta-
lecer o0 apoio social, 0 que aumenta as oportunidades de interagdo social, como, por exemplo,
através das oficinas elaboradas por cada profissional. Por Gltimo, a intervencdo comunitaria
centra-se na prevencéo e detecdo da soliddo indesejada nas pessoas idosas, bem como, na
criacdo de uma rede de apoio com os diferentes agentes sociais do Distrito.

A nossa proposta metodolégica contempla também intervenc8es socioeducativas com
perspetiva de género com o0s idosos, as familias e & comunidade em geral.

Estas técnicas de intervencdo que se utilizam nos diferentes niveis de intervencéo
(individual, grupal e comunitéario) baseiam-se numa metodologia de dindmica «circular»: re-
crutamento, adesdo ao projeto, integracdo na vida comunitéria e autonomia plena.

A metodologia de intervencédo a nivel individual esta organizada nas seguintes fases:

Avaliacao e detecdo de necessidades individuais.

Elaboracdo de uma estratégia de intervencdo mediante o PAL.
Obijetivos adaptados a pessoa idosa e acordados com ela.
Implementacdo do PAI.

Avaliacédo dos resultados.

Finalizaco da intervencéo e encerramento do caso.

ocoupwdRE

O processo de intervencdo em grupos envolve, segundo o seguinte esquema:

1. Acolhimento: boas-vindas e apresentacdo dos participantes, explicagdo do contetdo
que seré desenvolvido, o objetivo do grupo e troca de experiéncias, vivéncias e opini-
oes.

2. Trabalhar de forma direta ou transversal sobre temas de interesse e atuais, colocando
em prética diferentes dindmicas, técnicas e habilidades sociais.

3. Despedida, encerramento do processo com o grupo, avaliacdo e conclusdes de melho-
ria.
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A metodologia de intervencdo comunitaria gira em torno da participagdo em mesas de
intervencdo comunitaria, entendidas como espacos de coordenacédo entre as diferentes enti-
dades sociais do distrito, para a criagdo e execucdo de atividades. Sao realizadas coordena-
cOes e colaboracBes com outros agentes sociais que intervém com programas de solid&o in-
desejada no distrito, como os Centros Municipais de Salde; através de atividades no bairro
para dar visibilidade aos diferentes recursos especializados; e realizacdo de tendas de cola-
boracdo em pontos chave do distrito, cujo objetivo é conseguir uma divulgagdo mais proxima
dos cidadaos.

Séo também realizadas colabora¢des com a equipa de educacdo de rua para a realiza-
cdo de atividades intergeracionais e de sensibilizacdo e aproximacéo entre geragdes para ul-
trapassar a soliddo indesejada. Também colaboramos com um projeto de Mediacéo Intercul-
tural para trabalhar e quebrar os estere6tipos que recaem sobre determinados grupos.

Acdes desenvolvidas no projeto
Nos quatro anos em que levamos a cabo o projeto, desenvolvemos as seguintes agdes:

1. Apresentacdo do projeto aos diferentes agentes sociais envolvidos: profissionais dos
Servigos Sociais Municipais, associa¢des do distrito, grupos de idosos, profissionais de
outros servicos e/ou administragdes.

2. Sensibilizacdo e criacdo de redes informais de vizinhanca para detetar situacées de so-
lidao indesejada.

3. Articulagcdo com Associacdes de Moradores, como apoio e colaboragdo com o projeto.

4.  Participagdo nas mesas comunitérias do distrito, organizados pelos Servi¢os Sociais
Municipais.

5. Atualizacdo periddica do diagndstico social do territdrio e da populagdo-alvo do projeto.

6. Colaboragdo com entidades de voluntariado, tanto da prépria Camara Municipal como
de associagdes e das ONG’s.

7. Formacao especifica para voluntarios na area da soliddo indesejada.

8. A criacdo de meios visuais de divulgacéo e sensibilizacéo:
a. Cartaz de apresentacdo do servico: «Vamos isolar a soliddo».
b. Folheto informativo sobre servico e voluntariado.
c. Cartbes de contactos dos profissionais do Servico.
d. A campanha anual de sensibilizacdo: «Vallecas contra a solidao».
9. Divulgaco e sensibilizacdo através dos meios de comunicagdo e redes sociais: Radio
Vallecas, meios digitais, X, Facebook, Instagram, etc.
10. Acompanhamento social a pessoas idosas usuarias do servigo:
a. O trabalho é abordado preferencialmente por meio de visitas ao domicilio.
b. Entrevista individual prévia de avaliagdo a cada pessoa atendida.
c. Informar e coordenar com a equipa multidisciplinar de referéncia.
d. Articulacdo com os Centros de Servigos Sociais.
e. Desenho do itinerario personalizado, execugdo e acompanhamento.
11.  Grupos de encontro e participagéo:
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O grupo de apoio ao uso das TICs.

Grupo de debate «vamos falar sobre...».

Grupo de criatividade e trabalhos manuais.

Grupo de habilidades de autocuidado.

12.  Jornada de sensibilizacdo sobre a SND.

13.  Servigos de voluntariado e acompanhamento «Visita a tua vizinha/o».
14.  Café e tertllia em centros socioculturais de idosos.

15.  Concurso de fotografia.

Qoo

Avaliacéo dos resultados do projeto
Em 2023 obtivemos os seguintes resultados quantitativos:

Tabela 1. Pessoas em intervencao individual PAI. Altas e baixas. 2023.

N° de altas N° de baixas Total de pessoas em intervencéo
M H M H Total M H
86 25 48 19 239 185 54

Tabela 2. Pessoas atendidas pelo Servico de SND Ponte de Vallecas. 2023.

Acompanhamentos, derivagBes e coordena-
Agendamento | Consultas Visitas do- (éae?vi- -
por telefone presenciais miciliarias Sa- | - . | Psicold- | Ou-
COS SO- | - ri- | Ocio | :
o Gde | .. gica tras
ciais dica
1935 316 569 889 439 |18 |51 |45 327
Tabela 3. Intervenc@es grupais e comunitarias. 2023.
Grupos Comunidade
Atividades ou
N° participantes em reunioes em que Athlda_\d,es N° total de
M H a equipa técnica | comunita- S
workshops R participantes
tenha  partici- | rias
pado
1083 1005 |78 316 47 2440

Fazendo referéncia ao objetivo principal do projeto, os dados obtidos refletem que o
risco de soliddo é maior com as seguintes condicionantes:

- Género: segundo os dados analisados pelos centros, mais de 75% dos casos deteta-
dos em situacdo de soliddo indesejada sdo mulheres.

As situagdes de soliddo detetadas tém sido condicionadas por diferentes aspetos psi-
cossociais como o cuidar de filhos/as e/ou pessoas dependentes, a realizagdo de tarefas do-
mésticas e a tardia ou ndo incorporacdo no mercado de trabalho. Estes fatores tém influenci-
ado o desenvolvimento e autonomia pessoal, quer por falta de ingressos, de independéncia
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econdmica e de um ambiente social reduzido, quer por falta de competéncias sociais ou de
atividades de 6cio.

O papel de cuidador, junto com o falecimento do cdnjuge, acentua o sentimento de
soliddo, quanto vé, modificada a sua estrutura de vida, gerando na grande maioria um isola-
mento mais acentuado pela perda e modificacdo da unidade de convivéncia. Esta dedicacdo
plena no cuidado familiar, em muitas ocasides, leva a um sentimento de solidao e vazio
quando os/as filhos/as saem de casa e desaparecem as responsabilidades de cuidados. Conti-
nua a observar-se que esta situacao persiste ao longo do tempo; a perda do papel da cuidadora
e de codnjuge, acentua o sentimento de soliddo e de isolamento; mesmo em mulheres com
idade mais avancada que carregam esse sentimento de «ndo saber o que fazer e perder o
sentido da vida» devido a essa situacao.

Em relagdo aos homens, de uma maneira geral, aprecia-se uma certa falta de compe-
téncias nas tarefas domésticas, motivo pelo qual recorrem a ajudas externas para realizar
essas tarefas. Relativamente & integracdo em grupos e atividades mostram-se mais relutantes,
o que dificulta a intervencdo com eles. Isto é acentuado pelo facto de haver maior participacdo
feminina nos grupos e, quando se consegue que algum homem participe, um homem conse-
gue participar eles ndo se sentem identificadas com um grupo de iguais.

Por altimo, importa referir que nos casos em que as pessoas idosas dispdem de alguma
rede de apoio e cuidado, esta continua a recair sobre os perfis femininos da familia como
filhas, netas ou sobrinhas.

- Idade: dentro da faixa etaria igual ou superior a 60 anos, foram concluidas diversas
situagdes. Entre os 60 e os 70 anos, € comum encontrar perfis mais ativos, por atividade
laboral ou reforma recente; mesmo assim, existem casos em que ao chegar a reforma, a pes-
soa limita os seus contactos sociais e tem dificuldades em integrar-se em novos grupos. Da
mesma forma, observa-se nesta faixa etéaria, e especialmente nos homens, um perfil de satde
mais deteriorado, o que implica maior necessidade de atencéo a varios niveis.

De igual modo, quando intervimos com pessoas com mais de 80 anos que estdo ha
muito tempo presas numa situacdo de soliddo ou isolamento, é comum que as suas capacida-
des de socializacdo e comunicagdo estejam visivelmente prejudicadas. Isto, somado as limi-
tacOes fisicas e de mobilidade, complica a inclusdo no ambiente comunitério.

- Incapacidade: quando as varidveis anteriores se acrescenta outra necessidade espe-
cifica, a nivel fisico, cognitivo ou de salide mental, o grau de dependéncia aumenta, a0 mesmo
tempo que se reduzem as oportunidades de participag&o.

Este é um aspecto muito importante na realizacdo de atividades em grupo, que muitas
vezes devem ser adaptadas para possibilitar a participacdo de todos os interessados. Lamen-
tavelmente, em muitas ocasides, isto ndo pode ser concretizado por falta de recursos, incom-
patibilidade de rotinas diarias ou problemas de acessibilidade.

Em conclusdo, através deste projeto foi possivel constatar como a solidao é um claro
fator de risco para a salide das pessoas com menos atividade fisica e mental se ndo estiverem
acompanhados/as. Em linhas gerais, comprovamos como a soliddo influencia negativamente
a vida das pessoas, as quais expressam inseguranca, incerteza e/ou ansiedade devido a sua
situacdo. Além disso, habitualmente, sentem falta de afeto e pertenca social, aspecto que afeta
0 estado emocional de cada pessoa.
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Atualmente, a dindmica do projeto centra-se na intervencdo e integracdo das pessoas
detetadas. Continuam a ser recebidos encaminhamentos por parte de diferentes recursos, que
se somam ao ndmero de pessoas em acompanhamento; porém, a fase de detecdo através do
registo, foi suspensa devido ao volume de trabalho

A avaliacdo geral é muito satisfatoria, pois em 90% dos casos foi possivel responder
as necessidades levantadas. Desde o inicio, se pretende fomentar o envelhecimento ativo e a
autonomia pessoal, melhorando o estado de &nimo das pessoas. Procura-se favorecer a inclu-
sdo e integracdo em atividades e vida comunitaria, além de acompanhar, conter e supervisi-
onar o desenvolvimento pessoal de cada caso.
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O animador sociocultural como profissdo do futuro no contexto
do envelhecimento com vida ativa

Daniela Afonso Mendes
Animadora Sociocultural

RESUMO

Nos ultimos anos, o papel do Animador Sociocultural adquiriu um grande pro-
tagonismo e novas realidades sociais de intervencdo originando uma plurali-
dade de atuac@es sociais, culturais e educativas que, por sua vez, implicam a
formacéo especializada (inicial ou permanente) de animadores socioculturais
dotados de conhecimentos prévios e reconhecimento das realidades emergen-
tes. Por conseguinte, pretendemos neste artigo refletir sobre o perfil Animador
Sociocultural no presente e perspetivas futuras no contexto do envelhecimento,
explorando as diversas técnicas e metodologias participativas e recreativas sus-
tentadas nas competéncias do saber, do saber ser, do saber fazer e do saber
evoluir.

Envelhecimento versus Reldgio de Areia da Vida

Pronunciarmo-nos sobre o processo de envelhecimento convida-nos automaticamente
a refletir sobre o tempo. H& muitos instrumentos caracteristicos do tempo, mas determinamos
um que nos suscitou interesse, face ao seu significado e a sua utilidade — a ampulheta. Re-
correndo ao Dicionario de Lingua Portuguesa, “é um instrumento composto por dois reser-
vatdrios que comunicam entre si por um orificio através do qual cai areia fina e que serve
para contar o tempo”. Considerando que cada grido de areia, que preenche o instrumento,
representa a efemeridade da vida e a inevitabilidade do passar dos anos, constituimo-lo, me-
taforicamente, o Reldgio de Areia da Vida do individuo. A partir do momento em que nas-
cemos este Reldgio inicia a sua a¢do, sem momentos de paragem, pausas, retrocessos ou
avancos imediatos que, por vezes, em algumas circunstancias da vida, confidencializamos e
expressamos que gostariamos de usufruir destes bonus. Sendo impossivel aplica-lo, conside-
ramos que, o tempo é uma forga poderosa que exerce controlo constante sobre as nossas
vidas, mas cabe-nos a nos fazer o melhor dele.

Por conseguinte, recorremos a revisao da literatura que nos elucida para a certeza da
existéncia de trés fases da vida humana:

a infancia, como periodo de desenvolvimento e preparagdo para a vida
ativa atraves de diferentes etapas educativas; a maturidade ou idade adulta,
como etapa da vida ativa dedicada a producdo e ao consumo e, finalmente,
a velhice como etapa da aposentacdo voltada para o passado e sujeito pas-
sivo de um descanso obrigatério e de um tempo de 6cio imposto pela situ-
acdo (Osorio, 2004, p.252) “(...) que contribui para a perda de identidade
comunitaria na cidade global, a qual se foi desenvolvendo por efeito dos
fluxos migratérios recentes, fragmentacéo da vida quotidiana e a dispersao
das linguagens culturais comuns” (Garcia, 2012, p.203). Se repararmos, as
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duas primeiras fases possuem conotacdo positiva ao contrario da Ultima
etapa da vida humana, a velhice.

Repescando a expressao, instrumento composto por dois repositorios que comunicam
entre si, acima referida, compreendemaos que o tempo acolhe as trés fases da vida humana e,
por isso, estdo ligadas e comunicam entre si, da mesma forma que as a¢6es no passado e no
presente terdo repercussées no futuro. E precisamente no &mago desta triade comunicacional,
que o chamado velho, ganha ou ndo mais anos de vida ativa ou da ou ndo mais anos a vida?

O Plano de Acéo do Envelhecimento Ativo Saudavel (Diério da Republica, 2024)
retrata que Portugal é um dos paises que apresenta um indice de Envelhecimento mais ele-
vado do Mundo e, por isso, a Comissdo Europeia aprovou em 2021 o «Livro Verde sobre o
Envelhecimento» que lanca orientacGes e desafios para este fendmeno, como promocao de
estilos de vida saudaveis; implementacdo da aprendizagem continua; aumento da participa-
¢ao no mercado de trabalho com foco na igualdade de género, migrago legal, prolongamento
da vida ativa e empreendedorismo sénior; aumento da produtividade e das oportunidades de
negocios através de investimentos em pesquisa, desenvolvimento, economia e inovagdes mé-
dicas e cientificas; desenvolvimento e criagdo de novas oportunidades para os individuos
que entram na reforma, focando na atividade continua, na reducdo da pobreza e na manuten-
cao de regimes de pensdes justos e sustentaveis e ajustar/atender as necessidades crescentes
nos cuidados de salde, mobilidade, conectividade e acessibilidade, reduzindo as desigualda-
des territoriais no acesso a cuidados e servicos e promovendo o bem-estar, através da solida-
riedade intergeracional. Por outro lado, investigadores da Universidade de Coldnia, na Ale-
manha, elucidam-nos para a descoberta da transcri¢do do gene — o processo de uma célula
faz uma cdpia de RNA de um pedaco de DNA — capaz de retardar ou reverter o envelheci-
mento.

Percebemos que existem, de momento, dois paradigmas de a¢éo no padrdo do enve-
Ihecimento, por um lado, as politicas e praticas de promocéo de envelhecimento ativo e, por
outro lado, embora recente, as a¢des que condicdo celular. Portanto, o culminar ou a indivi-
dualidade destes dois paradigmas contribuem ou podem contribuir significativamente para o
envelhecimento ativo e/ou para a longevidade humana e para o aparecimento de “mais duas
fases da vida que algumas sociedades e institui¢des especializadas estdo a propor para as
populagdes desenvolvidas” (Ventosa, 2021, p.65).

Como resultado, o conhecimento impulsiona a acdo. Portanto, para se fazer, é essen-
cial que todos nos estejamos cientes deste novo paradigma do envelhecimento, que exige a
formacdo de profissionais técnicos e/ou especializados capazes de atuar perante os desafios
atuais e futuros e que nos leva a intensificar o significado do provérbio popular, mudam-se
0s tempos, mudam-se as vontades.

A problemética da profissdao do Animador Sociocultural

Para refletirmos sobre o Animador Sociocultural, como profissdo do presente e do
futuro, sentimo-nos obrigados a refletir sobre as multiplas denominagdes e fungdes que cau-
sam algumas inquietacdes quanto a sua profissionalidade e capacidade de atuagdo sobre o
novo paradigma do envelhecimento. Ao definir o Animador Sociocultural recorremos a uma
expressdo idiomatica popular: um faz tudo. Face a evolucdo do papel do Animador
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Sociocultural em Portugal, descrita por diversos autores como Lopes (2008) e Fonte (2012)
podemos, de uma forma singela, constatar que o Animador foi e (é) um faz tudo, na medida
em que lhe séo oferecidas e/ou impostas tarefas para além das suas funcGes de Animador.

Recorrendo a proposta de Estatuto da Carreira de Animador/a Sociocultural criada em
2019 pelas APDASC encontramos dois tipos de Animadores Socioculturais: o Assistente
Técnico em Animagcdo Sociocultural (equivalente ao 12° ano) e o Técnico Superior em Ani-
macdo Sociocultural (equivalente a licenciatura ou graus académicos superiores).

O Assistente Técnico em Animacéo Sociocultural visa diagnosticar, planear, implementar
e avaliar atividades socioculturais, colaborando com equipas interdisciplinares e redes comu-
nitarias. No entanto, muitas vezes esses objetivos ndo sdo adequadamente aplicados, resul-
tando em diferentes denominacdes para esses profissionais. Contudo, sabemos que o que esta
proposto, a maioria das vezes ndo € aplicado ou bem aplicado e dai surgirem outras denomi-
nacdes que acabam por definir a realidade destes Animadores. Deste modo, encontramos,
segundo Fonte (2015, p.265) o chamado, “animador total que é o profissional sem formag&o
académica em animagcdo, que faz tudo o que lhe é solicitado. Normalmente, ndo séo atribuidas
tarefas complementares e explicitas”.

O Técnico Superior em Animacdo Sociocultural analisa contextos e conhecimentos, de-
senvolve diagndsticos e avalia projetos socioculturais. Também promove a participagédo
ativa, investiga problemas sociais, estabelece redes comunitérias e apoia Assistentes Técni-
cos de Animacdo Sociocultural, coordenando equipas para uma intervencdo eficaz. No
amago destes técnicos superiores podemos encontrar diferentes tipos de Animadores e for-
mas de intervencdo. Dai encontrarmos o, animador 4G que é o profissional de animacdo com
formacdo de nivel IV ou superior que trabalha com as quatros geragBes que, por vezes, é
também chamado a executar tarefas fora dos seus contetidos funcionais, mas a sua formagao
académica faz com que ndo seja tdo solicitado como um animador total e 0 animador gour-
met, que é o profissional de animag@o com formagdo académica superior “que trabalha em
dois contextos completamente extremos. Ou trabalha com elites em atividades de enriqueci-
mento cultural, educativo e social ou com minorias em atividades de intervengdo comunitaria
¢ um animador que marca pela diferenca e singularidade” (Fonte, 2015, p.265).

Por Gltimo, encontramos o animador ndo animador, que ndo pertence ao dominio de
Técnico Superior de Animagdo Sociocultural, nem ao dominio de Assistente Técnico de Ani-
macéo Sociocultural, que Fonte (2015, p.265) contempla como “animador de edi¢éo limitada
que € profissional em animacao com formag&o académica, ndo obrigatoriamente em Anima-
¢ao Sociocultural, como festas e coldnias de férias, e é chamado de animador pelas institui-
¢Oes onde trabalha”. Estes sdo “apelidados como animador pelas organizagdes/institui¢des
onde prestam servicos que atuam nas praticas sociais (Lopes, 2008, p.524).

Por conseguinte, verificamos que nos ultimos anos, a Animagéo Sociocultural adqui-
riu um grande protagonismo e novas realidades sociais de intervengéo, originando uma plu-
ralidade de atuages sociais, culturais e educativas que, por sua vez, implica a formagao es-
pecializada (inicial ou permanente) de Animadores Socioculturais dotados de conhecimentos
prévios e reconhecimento da realidade do envelhecimento. Para ser Animador néo basta nas-
cer com competéncias basicas, é necessario trabalha-las e evolui-las, por isso, “somos Ani-
madores sustentados na esséncia e consciéncia do ser. Contudo para chegar a ser, temos de
nos fazer Animadores” (Fonte, 2015, p.263).
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Perante esta pequena reflexdo constatamos que existe uma abrangéncia, por vezes,
inadequada, daquilo que se espera da sua atuacao e, portanto, continua a ser um dos grandes
desafios colocados a Animacdo Sociocultural e a profissdo do Animador Sociocultural.

As competéncias do Animador Sociocultural no contexto de envelhecimento
com vida ativa

Como pudemos observar na matéria acima, existem varias designacdes de perfis de
Animador, o que significa que ha algo que as separa. O termo separa ndo o utilizamos no
sentido pejorativo, mas sim no sentido de abrangéncia, termo vasto e polissémico que “cedo
percebemos que a sua identidade foi-se adaptando a uma ampla gama de concegdes, de ten-
déncias e de perspetivas” (Sousa, 2015, p.45), utilizando e aplicando metodologias alternati-
vas consoante 0 meio em que esté inserido. Em contrapartida, também encontramos aquilo
que as une, que é a denominacdo de Animador.

O Dicionério de Lingua Inglesa da Porto Editora define o Animador como organiza-
dor; lider; encorajador e aproxima-se, desde logo, a etimologia do Animador Sociocultural,
ao animus (mobilizar, dinamizar, pdr em relacdo) e ao anima (dar vida, dar, sentido, dar
significado) ligado a intervencéo social, cultural e educativa. Estas trés dimensdes “sdo as
pedras angulares de um projeto de intervencdo no campo da Animagédo Sociocultural. Por
tudo isto, temos de associar a Animagdo Sociocultural a uma intervengdo onde o social €
simultaneamente cultural e educativo e vice-versa” (Lopes, 2010, p.143).

Por conseguinte, no caso concreto da velhice, encontramo-nos perante um coletivo
que tem caracteristicas muito especificas: “idade, aposentagdo e que, portanto, esta liberto de
um trabalho determinado de uma forma sistematica; diferentes situagdes de convivéncia; si-
tuacdes de saude geral e condicgdes fisicas muito diferenciadas contexto residencial de acordo
com situagdes particulares com uma maior disponibilidade dos tempos livres” (Osorio, 2004,
p.256) que, demonstra a importancia de atuacdo do Animador Sociocultural no que diz res-
peito ao papel vital que desempenha “na dinamizagdo de estratégias de intervengdo, na afe-
tacdo de recursos comunitarios, na mobilizacdo dos atores sociais locais, com propdésito da
promocgao das relacGes e da valorizacdo de competéncias grupais em matéria de empodera-
mento da comunidade (Viveiros, 2021, p.39). Paral tal, implica uma formacédo que privilegie
a aquisicdo de competéncias ao nivel do saber, do saber ser, do saber fazer” (Sousa, 2015,
p.47) para saber evoluir.

Tendo em conta a competéncia a nivel do saber, 0 Animador Sociocultural deve pos-
suir suficiente qualificacdo “na medida em que ¢ educador e trabalha para a melhoria das
pessoas, deve ser profissional devidamente formado e qualificado para desenvolver o seu
trabalho, independentemente do estatuto profissional ou voluntario, que fundamentam o de-
sempenho das suas tarefas” (Ventosa, 2015, p.253) e “ter nog¢des basicas acerca do processo
de envelhecimento” (Lopes, 2021, p.159). “No ambito do saber ser estdo presentes as atitu-
des e os comportamentos (...) € os modos desejaveis de agir e interagir com o outro” (Sousa,
2015, p.47). Baseando-nos no perfil do Animador Sociocultural proferido por Larrazabal
(2004, p.125), o Animador Sociocultural é um educador, visto que pretende provocar uma
mudanca de atitudes, da passividade a atividade; um agente social, pois exerce esta animagao
ndo com individuos isolados, mas com grupos ou coletivos, 0s quais tenta envolver numa
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acdo conjunta, desde o mais elementar até ao mais comprometido; um relacionador, capaz de
estabelecer uma comunicagéo positiva entre pessoas, grupos e comunidades e de todos eles
com as institui¢c@es sociais e com os organismos publicos; um mediador social, que permite
uma melhoria pessoal e social; um dinamizador intercultural, que previne os conflitos cultu-
rais e melhora a compreensao reciproca entre comunidades de origem diferente e no seu
amago deve “ter uma atitude corajosa capaz de transmitir vida de modo que a sua capacidade
profissional sirva para dar vida a vida dos idosos” (Lopes, 2021, p.159).

Ao nivel do saber fazer “centra-se na aprendizagem de técnicas e instrumentos de
trabalho para a concretizacdo de atividades de Animag@o” (Sousa, 2015, p.47), pois deve
possibilitar ao coletivo a realizacdo pessoal, a compreensdo do meio circundante e a partici-
pacdo na vida comunitaria; conseguir uma maior integracdo na sociedade a fim de que se oi¢a
e dé valor a sua voz e se tenham em conta as suas opinides; estimular a educacéo e a formagéo
permanente; oferecer possibilidade de desfrutar da cultura; estabelecer as bases para que 0s
conhecimentos sejam partilhados de maneira flexivel, enriquecedora e amena; desenvolver
atitudes criticas perante a vida, mediante a animacdo de grupos de reflexdo e debate; possi-
bilitar a abertura a outros grupos etérios; propiciar e criar atitudes e meios para gozar a vida
plenamente (Os6rio, 2004, pp.256-257). Portanto, para saber evoluir é necessario assumir a
funcdo de “semeador de vida” (Lopes, 2021, p.159).

Para o Animador Sociocultural exercer as funcGes, acima descritas, devemos ter em
conta, ndo sé as competéncias tedricas e as funcdes que lhe sdo atribuidas, mas também um
conjunto de caracteristicas qualitativas que “advém da personalidade do individuo, em que a
sua forma de se expressar, dialogar, fazer e intervir faz parte da sua natureza interior e sdo
notorias em todo o processo de intervengdo no ambito da Animagao” (Mendes, 2022, p.33).
Portanto, cabe ao Animador convidar cada um a assumir que € autor da sua propria historia
e encoraja-los a trazer para o palco da vida as situacdes representativas da sociedade em que
estéo inseridos, assumindo o controlo das suas narrativas individuais, utilizando, a seu favor,
as suas caracteristicas qualitativas que Ihe permitirdo uma maior aproximagao e conexdo com
0 préprio grupo.

Metodologia de intervengdo do Animador no envelhecimento com vida ativa

Perante o discurso do Reldgio de Areia da Vida lembramos que as dindmicas de acéo
social, cultural e educativa cultivadas pelo Animador Sociocultural devem ir ao encontro do
novo paradigma do envelhecimento derivado no aumento do poder de compra, que possui
uma série de efeitos positivos como “o aumento da procura e prazer do lazer e melhoria da
sua qualidade e possibilidades (...), o crescimento da procura de servigos especializados neste
setor, bem como, a melhoria do estatuto da posi¢do social relativamente a outros grupos e
estratos da populacdo até agora tem sido mais influentes (Ventosa, 2021, p.686) e a melhoria
do nivel sociocultural “face a transformacéo do perfil dos novos reformados e a sua progres-
siva extensdo e melhoria do nivel educativo e cultural nas Gltimas décadas” (Ventosa, 2021,
p.686).

Deste modo, a intervengdo no dmbito da Animagdo “orienta-se para a mudanga, o
aperfeicoamento e a transformagé&o da realidade social” (Serrano, 2004, p.102) caracterizada,
pela mesma autora, pela sua complexidade, participacdo, comprometimento com a realidade,
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com a sua utilidade e pelo seu caracter de criacdo de conhecimento. Para levar a cabo um
projeto no ambito do envelhecimento ativo € essencial definir a metodologia interventiva.

De seguida, apresentamos um modelo de intervencao, baseado em Mendes (2022), no
ambito do envelhecimento com vida ativa, na qual o Animador pode adaptar e/ou modificar
as fases consoante a sua intencdo e o seu proposito interventivo.

1-

3

5-

A Fase prévia caracteriza-se pelo estabelecimento de contactos com as comunida-
des e perceber o ponto de situa¢do do idoso nomeadamente, estado atual, local de
residéncia (casa propria, lar, centro de dia, casas de acolhimento, etc.) e rotinas.

A Fase da recolha de informac&o que se encontra estritamente ligada ao conhe-
cimento das necessidades, opiniGes, sugestdes, caracteristicas, perfis, problemas e
expectativas dos idosos de uma determinada comunidade e comprovar se existe
homogeneidade ou heterogeneidade do grupo, com o intuito de planificar uma atu-
acdo adequada as possiveis inquietagdes.

A Fase da implementacao estratégica/motivacao:

desenvolver a autoestima e confianca dos idosos, incentivando a sua participagdo

ativa em atividades sociais, culturais, educativas e desportivas; fortalecer as associ-

acles e redes sociais, promovendo o envelhecimento na comunidade e estimular a

interacdo intergeracional e rejeitar a acomodacao, mantendo os idosos ligados ao

seu meio (Lopes, 2021, p.162).

A Fase da dinamizag&o: consiste no desenvolvimento de agdes socioculturais,
face aos desafios e necessidades do idoso no presente e no futuro proximo.

e Saude/Desporto: a partir da acéo terapéutica da Animacédo Sociocultural é pos-
sivel promover o bem-estar, a felicidade, a harmonia, a criatividade e autoestima
e a manutencdo fisica; (Lopes, 2021, p.162 &Ventosa, 2021, p.68).

e Educacdo: através da articulacdo dos espagos educativos formais, espagos edu-
cativos ndo formais e informais e, ainda, pela partilha e cruzamento de saberes,
levando os idosos a serem mestres de uma educacdo resultante da vida, ensi-
nando as gera¢fes mais jovens e, assim, valorizando uma acdo educativa deri-
vada da existéncia humana (Lopes, 2021, p. 162).

e Cultura: “envolver os saberes dos idosos e da comunidade como meio de esti-
mular a memoria, dar sentido a vida, promover a autoestima e difundir saberes”
(Lopes, 2021, p. 162).

e Lazer turistico: do resultado do poder de compra esta acdo destina-se a realiza-
cao de viagens turisticas (Ventosa, 2021, p.68).

e Tecnologia: “face ao desenvolvimento da medicina e tecnologia prevé-se 0 au-
mento da telemedicina, das casas inteligentes, da robotizacdo doméstica e cria-
¢ao de aplicagdes e videojogos cognitivos” (Ventosa, 2021, p.70).

A Fase do controle surge alicercada a fase da dinamizacéo. No fundo pretende-se
que o Animador Sociocultural tenha capacidade de controlar o processo na integra,
quanto ao cumprimento dos objetivos estipulados, a escolha das técnicas e meto-
dologias participativas, ao tipo de atividades propostas, de forma que responda as
necessidades e expetativas dos idosos.
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6- A Fase da avaliacdo do projeto identifica-se pelo “verificagdo ¢ validagdo dos
objetivos propostos em cada uma das fases do processo particular e de todo o pro-
jeto em geral” (Caballero e Maya, 2001, p.43).
Face ao exposto, os chamados dltimos graos, que compdem o reservatorio dos atuais
e futuros idosos, necessitam de ac¢Ges interventivas, nestes setores, para que continuem a sen-
tir-se ativos na comunidade, contribuindo para o seu bem-estar e qualidade de vida.

Concluséo

Concluimos que, o Reldgio de Areia da Vida, inicia a partir do momento em que nas-
cemos e todos os grdos que vao caindo para o outro lado do reservatorio constituem o signi-
ficado que damos ao nosso tempo. Portanto, quando falamos de velhice, falamos da fase mais
bela da vida, cheia de sabedoria, saberes e memdrias, que se devem manter ativas e vivas. O
nosso cultivador de vida, o Animador Sociocultural, através das suas competéncias do saber,
do saber ser, do saber fazer, e do saber evoluir e da sua formacgéo especializada (inicial e/ou
permanente) deve criar programas, no ambito do envelhecimento com vida ativa, acompa-
nhando as mudangas e o desenvolvimento da sociedade para conseguir atuar nas areas de
interesse, consoante as necessidades/ambigdes do idoso, nas quais identificamos as &reas da
salide, desporto, educacdo, lazer turistico e tecnologia.
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Albino Viveiros - Licenciado em Animacéo Sociocultural e pés-graduado em Gestdo Au-
tarquica e Modernizagéo: Os Novos Desafios do Poder Local. No &mbito da atividade
profissional exerce fun¢bes como técnico superior de animagéo sociocultural na Ca-
mara Municipal de Machico. Foi dirigente associativo em organizacGes regionais e
nacionais no ambito da intervencéo cultural e da defesa e preservacdo do patrimonio
cultural. E dirigente na Associacao Insular de Animac&o Sociocultural (AIASC). As
areas de interesse sdo: a animagao sociocultural, a educagdo ndo formal, a educacdo
intergeracional, o patriménio cultural, o desenvolvimento comunitario, o associati-
vismo, a participacdo social e o turismo. Em matéria de producdo bibliografica, os
artigos publicados versam sobre as questdes da animacdo sociocultural e dos anima-
dores, do patrimdnio cultural, das politicas culturais, do turismo, do desenvolvimento
comunitério, da educagdo, do envelhecimento ativo e educacéo intergeracional.

Ana Correia - licenciada, mestre em economia e gestdo de recursos humanos, pos-gradu-
ada em Direitos Humanos. E Gestora de projetos ha mais de 20 anos, é presidente e
fundadora da ATPD; conhecedora da realidade no distrito de Braganca, em particular
no concelho de Vila Flor. Organizou diversas conferéncias e congressos, nacionais e
internacionais, sobre gestdo de projetos e dinamizou diversas a¢des da ATPD: sobre
o0 Envelhecimento em Vila Flor, o Trabalho Agricola, Migragdes e Direitos Humanos,
o Direito & Memdria, com o projeto Museu da Pessoa; Alimentacdo, Direitos Huma-
nos e Sustentabilidade; o Direitos das Mulheres, a Academia dos Direitos Humanos
2023 sobre Comunidades Migrantes, etc.

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira — Doutorada em Geografia Humana pela Faculdade
de Letras, da Universidade de Coimbra, onde também, obteve o seu Grau de Mestre
em Geografia e Ordenamento do Territério e a Licenciatura em Geografia, area de
especializagdo em ensino. E investigadora no Centro de Estudos de Geografia e Or-
denamento do Territério (CEGOT). Professora na Escola Superior de Educacéo Co-
municagdo e Desporto, do Instituto Politécnico da Guarda onde neste momento é di-
retora do Curso de Animacao Sociocultural. Tem colaborado em diversos projetos de
base territorial, com o0 objetivo da promoc&o e desenvolvimento sustentaveis dos ter-
ritorios a partir dos seus recursos enddgenos. As areas de investigagdo centram-se na
valorizacdo das comunidades locais, na problematica do envelhecimento demografico
dos territérios do interior, na valorizagdo do patrimdnio local através da promogao de
estratégias de turismo cultural de base comunitaria, entre outras. Do seu trabalho de
investigacdo ja resultaram comunicagBes em congressos nacionais e internacionais,
publicages de artigos em revista cientificas e capitulos de livros.

André Pinto - licenciado em Gestéo de Desporto e mestre em Educagdo Fisica e Desporto
pelo Instituto Superior da Maia. Tém experiéncia como formador de exceléncia, inte-
grando a Bolsa Nacional de Formadores da Juventude FNAJ, Bolsa de Formadores
do Conselho Nacional da Juventude e a Bolsa de Formadores da FAJDP. Integrou a
Associacdo Social de Silveirinhos, enquanto professor de educacao fisica de pessoas
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com deficiéncia e/ou doenga mental. Assume no ano seguinte, o departamento des-
portivo e jogos tradicionais, bem como os departamentos de Erasmus e Projetos&Pro-
gramas da Juventude. Foi responsavel por mais de 40 projetos internacionais e nacio-
nais no ambito do desporto e juventude. Principal responsavel pela reestruturacdo da
Associagdo Juvenil Aventur, sendo o atual presidente e responsavel maximo por toda
a estrutura e desenvolvimento. Faz parte do Conselho Consultivo da Escola Secunda-
ria de Séo Pedro da Cova e é também comissario da Comisséo de Protegdo de Criancas
e Jovens de Gondomar enquanto representante das Associacdes Juvenis.

Antoénio José Duque Pirra - Doutoramento em Ciéncias Agrondémicas, Mestrado em Ap-
tiddo para a Docéncia e Capacidade Cientifica, Licenciatura em Engenharia Agron6-
mica em 1992/11/01, todas pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. E
Professor Auxiliar na Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias da mesma uni-
versidade, lecionando diversas disciplinas relacionadas com agronomia e gestdo e tra-
tamento da &gua. Colaborou nos projetos internacionais LEARNVIL, INTEGRU-
RAL, CultRural+.

Anténio Miguel Monteiro - Licenciado em Educagdo Fisica e Desporto pela UTAD,
Mestre em Biocinética do Desenvolvimento pela FCDEF-Universidade de Coimbra e
Doutorado em Exercicio e Satde pela FADE-Universidade do Porto. E Professor Ad-
junto na Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Braganca, Portugal.
Foi Vice-Presidente da Associagdo de Basquetebol de Braganca (2016/21), fez parte
da Direcdo do Nucleo Regional do Norte da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Bra-
ganca (2015/22) e é atualmente Presidente do Conselho de Arbitragem da Associacéo
de Atletismo de Braganca (desde 2017), Presidente da Associacdo de Ciclismo de
Braganca (desde 2017), Presidente da Associacdo Recreativa e Cultural do Pessoal do
IPB desde 2016, Presidente do Conselho Fiscal da Associagdo de Dirigentes Sociais
desde 2019. Desde 2024 é mesario na Dire¢do da Santa Casa da Misericordia de Bra-
ganca, responsavel pelas instalagdes desportivas, pelo Centro de Educacédo Especial,
projetos, investigacdo e organizacao de eventos. As suas areas de interesse sdo 0 exer-
cicio fisico e a saude, em especial na populacéo sénior. Tem publicado capitulos, ar-
tigos académicos e apresentado comunicagBes em congressos e eventos nacionais e
internacionais. E editor e revisor em revistas nacionais e internacionais de editoras
como a Frontiers, MDPI e Elsevier. E coordenador de programas de intervencéo de
exercicio fisico para idosos (+idade +salde) desde 2006, para sobreviventes de cancro
(Rosa Ativo) desde 2017 e para adultos (Fit-Up) desde 2022. Foi membro integrado
do CIDESD (2021/23). E membro integrado do Research Centre for Active Living
and Wellbeing (LiveWell), Instituto Politécnico de Braganca desde 2024. Orientador
de vérios trabalhos de natureza académica nomeadamente mestrados e doutoramentos
nos dominios das ciéncias do desporto, exercicio e sadde. Integrou diversos Jaris de
provas publicas de doutoramento e mestrado.

Beatriz Martins - Licenciada em Animacdo Sociocultural pelo Instituto Politécnico da
Guarda (2023). Realizou o estagio curricular no Departamento de Psiquiatria e Saide
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Mental (DPSM) do Hospital Sousa Martins, na cidade da Guarda. Realizou uma es-
pecializacdo avancada em Intervencdo Multidisciplinar em Saide Mental pelo Insti-
tuto CRIAP e é Formadora Certificada. Atualmente realiza um estagio profissional no
DPSM, onde desenvolve atividades no &mbito da Satde Mental e trabalha o estigma
e iliteracia em Satde Mental através de um projeto criado e intitulado por “Descom-
plica(Mente)” neste mesmo servigo.

Bravo Nico - Professor Associado com Agregacdo da Escola de Ciéncias Sociais e membro
integrado do Centro de Investigacdo em Educacdo e Psicologia da Universidade de
Evora. E Diretor da Universidade Popular Talio Espanca e da Escola Comunitaria de
Sao Miguel de Machede. Exerceu fungdes como Deputado a Assembleia da Repu-
blica, Diretor Regional de Educacdo do Alentejo, membro do Conselho Nacional de
Educagéo, Pro-Reitor da Universidade de Evora e Presidente da Junta de Freguesia de
S&o Miguel de Machede.

Bruna Tibolla — Doutoranda no Programa Mudanca Social e Participagdo Politica pela
Universidade de S&o Paulo - USP. Formada em Psicologia pela Universidade de Pato
Branco (2016) - Unidep. Tem experiéncia na area de psicologia social, educacao so-
cial, facilitacdo de didlogos, mediacéo de conflitos e processos grupais. Especialista
em Educacéo e Sociedade pela Faculdade Sao Braz. Especialista em Escolas Restau-
rativas com Enfoque em Direitos Humanos pela Pontificia Universidade Catolica do
Parand. Analista em Bem-Estar, Saude e Qualidade de Vida no Servico Social do Co-
mércio de S&o Paulo — SESC/SP.

Carolina Carvalho - Licenciada em Animagao Sociocultural e formadora certificada. Ani-
madora Sociocultural no Centro Paroquial do Souto da Casa onde desenvolve traba-
Ihos com o publico idoso, Animadora Cultural e territorial em Péro Viseu, onde de-
senvolve trabalhos intergeracionais em prol da preservagao do patrimoénio imaterial.

Cristiana Madureira - E licenciada em Educagdo, mestre em Educagéo: Sociologia da
Educacdo e Politicas Educativas e é doutorada em Ciéncias da Educacao. Professora
adjunta na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, Instituto Politécnico de
Leiria. Foi membro da direcdo da ESE Jean Piaget Nordeste, nos cargos de vogal e
vice-presidente (2004-2007) e de diretora (2008 a 2013). Internacionalizou a atividade
docente em 2012, na Universidade Jean Piaget de Mogambique e mais tarde na Uni-
versidade Catélica de Mogambique. E membro da Intervencio — Associagao para a
promocao e divulgacdo cultural. Foi Mediadora Socioeducativa no Agrupamento de
Escolas Dr. Jalio Martins, onde coordenou o Gabinete de Mediagdo e a equipa local
da Rede de Escolas para a Educago Intercultural. E investigadora integrada no
CITCEM da Universidade do Porto. E revisora ad hoc de artigos em revistas cientifi-
cas. Tem participado em jdris de licenciatura, mestrado e doutoramento a nivel naci-
onal e internacional e é autora de publicacdes nas areas de Media¢do Socioeducativa,
Mediacéo Intercultural, Parentalidade Positiva e Incluséo
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Cristina Coelho - Assistente social, foi docente no Instituto Superior de Servico Social de
Lisboa e Beja e no Instituto Politécnico de Portalegre. Colabora, como investigadora,
no Centro Lusiada de Investigacdo em Servigo Social e Intervengao Social (CLISSIS)
da Universidade Lusiada de Lisboa.

Dalila Alves Carneiro — Licenciada em Animacédo Sociocultural pela Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro exerce a sua atividade profissional de Animadora Soci-
ocultural no Centro Social e Comunitario do Planalto de Jales. Possui competéncias
pedagdgicas para exercer a atividade de Formadora (Certificado N° F621525/2015)
tendo lecionado a ufcd 3500-Animacdo Cultural, inserida no curso Técnico/a de In-
formacdo e Animacéao Turistica. Possui, ainda, vérias formagdes na area do envelhe-
cimento ativo.

Daniela Mendes - Doutoranda no curso em Ciéncias da Educagdo, mestre em Ciéncias da
Educacdo - area de especializacdo em Animagdo Sociocultural e licenciada em Ani-
macdo Cultural e Comunitéria pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
Participou em projetos sociais, nomeadamente "Todos diferentes, todos iguais” en-
quadrada no Programa Erasmus + (Role Models) e no projeto “A RISCAR”. De des-
tacar, o projeto “Prisionante”, com os reclusos do estabelecimento prisional de Vila
Real, que se enquadrou no tema da inclusdo e comunidade. Frequenta varios congres-
sos sobre a Animagéo Sociocultural e participa em formacdes/workshops relaciona-
dos com a mesma area. E autora de artigos cientificos ligados & Animagao Sociocul-
tural e realiza oficinas/workshops relacionados com o mesmo tema. Atualmente é
Animadora Sociocultural na Residéncia Montepio de Albergaria-a-Velha.

Edite Lopes de Sousa - Mestre em Psicologia Clinica e da Satde: Universidade Catélica
Portuguesa-Centro Regional de Braga. Licenciatura em Psicologia: Universidade Ca-
tolica Portuguesa-Centro Regional de Braga. Psic6loga no Centro Paroquial e Social
de Lanheses. Animadora Sociocultural: Centro Paroquial e Social de Santa Leocadia.

Fernando José Sadio Ramos - Licenciado em Filosofia e Mestre em Filosofia Contem-
poranea. Doutorado pela Universidade de Granada, com registo na Universidade de
Coimbra; tem Menc¢do Europeia e corresponde ao Programa Doutoral de Curriculo,
Professores e Instituicdes Educacionais. Além de Investigador, fui também Professor
(Professor Associado), Formador (T. de Professor, T. de Treinador, T. de Jogador de
Xadrez), Animador Sociocultural, Gestor de Projetos Culturais e Académicos, Editor
e Profissional equiparado a Jornalista. Investigador do Grupo de Investigagdo “HUM-
672 AREA — Analisis de la Realidad EducativA” —, da Universidade de Granada, da
Unidade de Investigacdo “IEF — Instituto de Estudos Filosoficos” —, da Universidade
de Coimbra, e do " NIEFI - Grupo de Investigacdo em Educacgdo, Formac&o e Inter-
vengdo", do Instituto Politécnico de Coimbra. Diretor da Revista Cientifica dedica. a
revista da educacdo e das humanidades. Na &rea das revistas Cientificas pertenco a
varios Conselhos Cientificos (Editores e Revisores). Coordenador principal dos
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Projetos “Encontro de Primavera”, “SIEMAI — Simpdsio Internacional Educacdo M-
sica Artes Interculturais — e “simposio dedica educag¢do e humanidades”. Estou a
desenvolver varios projetos de 1&D+1-PB na area do Patriménio Cultural Popular,
Animac&o Sociocultural, Educagdo ao longo da vida/néo formal, tutoria educacional,
gerontologia social e formacdo de professores.

Herminia Jalia de Castro Fernandes Gongalves - Ciéncia ID A517-7859-AF6F, OR-
CID iD 0000-0002-1051-9311; Professora na Universidade de Tras os Montes e Alto
Douro (UTAD), e Investigadora no Centro de Estudos Transdisciplinares para o De-
senvolvimento da UTAD (CETRAD_UTAD). Doutora em Sociologia (desde 2011).
Doutora em Servigo Social (desde 2019). DEA em Sociologia (2006). Mestre em De-
senvolvimento Rural (2005). Licenciada em Servico Social (1991). Atua em areas do
Desenvolvimento de Territorios, da Pobreza, do Envelhecimento e da Inclusdo Social.
Coordenou diversos Projetos de Investigacdo, destacando-se: VIVEMAIS, Comuni-
dade transfronteirica e transdisciplinar para o desenho, adogéo e uso de tecnologias
inovadoras; LEARNING VILLAGES: Citizenship, Entrepreneurship, Heritage & En-
vironmental Education for Rural Sustainable Development; A inser¢do de coletivos
de risco, uma perspetiva transnacional; SYMBIOS, Crise Demografica, Territorios
Habitaveis e Inclusdo; ASAS, Aldeias Ativas e Sustentaveis. Individualmente ou em
co-autoria publicou vérios artigos cientificos indexados, a scopus, a Colecéo Principal
da Web of Science; proceedings; livros e capitulos de livros. Integrou mais de 300
Juris de provas publicas de doutoramento, mestrado, licenciatura, reconhecimento de
grau e concursos publicos. Orientou varios trabalhos cientificos, nomeadamente mes-
trados e doutoramentos, nos dominios das ciéncias sociais e humanas. Tem assumido
vérias fungBes de gestdo na UTAD, com destaque para Diretora de curso no 1° e 2°
ciclos em Servigo Social, desde 2013-2023; Membro do Conselho Pedagogico (2013
e 2021) e Vice-Presidente do mesmo 6rgao (2018 e 2021); Membro do Conselho Ci-
entifico (2021-atual). E Membro de Comissdes de Acompanhamento do Ensino
(CAE) nomeado pela Agéncia para o ensino superior (A3ES), para Cursos da area do
Servigo Social (2021-atual). Membro da REDETEG- Rede Ibero-americana de estu-
dos sobre desenvolvimento territorial e governanga (2012-atual). Membro do Férum
Cidadania & Territério (2015-atual); Membro do Férum Cidadania pela Erradicagdo
da Pobreza (desde 2022). Foi Diretora de Servicos da Ac¢éo Social no Centro Distrital
de Seguranca Social o Distrito de Vila Real (2003) e Coordenadora do programa Le-
ader (Ligagdo entre a¢des de desenvolvimento Rural) (1991-1995).

Joaquim Escola - Doutorado em Educacéo pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro, onde é professor desde 1993. Iniciou a sua carreira académica na Universidade
dos Acores. E membro do Gabinete de Filosofia da Educacdo (GFE) do Instituto de
Filosofia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto (Unidade de | & D). De-
senvolve a sua actividade de investigagdo em torno da Filosofia da Educag&o, da Etica,
da Comunicagio Educativa, Didactica da Filosofia. E Professor convidado da Facul-
dade de Letras da Universidade do Porto no curso de Mestrado em Ensino da Filoso-
fia. Diretor do Departamento de Educacdo e Psicologia, foi Vice-presidente da Escola
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de Ciéncias Humanas e Presidente do Conselho Pedagdgico da Escola de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Integra algumas
sociedades cientificas, com destaque para a Association Présence de Gabriel Marcel,
Société Francophone de Philosophie de I’Education (SOFPHIED), Sociedade de Fi-
losofia de Lingua Portuguesa (SOFELP) da qual é membro fundador. E autor e coau-
tor de inimeras publicagdes nas areas da filosofia, educacdo, artes, comunicagdo e
animag&o sociocultural.

José Dantas Lima Pereira - Licenciado em Design e Producdo Teatral pela ESMAE —
Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo/ Instituto Politécnico do Porto. Foi
Chefe de Divisdo de Educacéo e Cultura na CAmara Municipal de Ponte de Lima de
2011 a 1013. Foi Diretor do Teatro Diogo Bernardes em Ponte de Lima de 1998 a
2013. Animador sociocultural desde 1976, nos organismos: FAQJ, 1.J., 1.P.J. e INA-
TEL até 2006. Ator e encenador em Companhias Profissionais e Grupos de Amadores
de Teatro. Formador Especializado em Atividades de ar Livre. Organizador de Pro-
gramas Internacionais no &mbito do Programa Juventude Para a Europa e Voluntari-
ado Internacional. Professor de Animacédo Sociocultural. Membro fundador das As-
sociacdes: TRAPO — Teatro de Rua e Arte Popular; GAAV - Grupo Amador de Ar-
queologia de Viana; Centro Cultural Regional do Alto Minho; Companhia de Profis-
sional/ Teatro do Noroeste em Viana do Castelo; Grupo de Teatro Unhas do Diabo
em Ponte de Lima; Associagdo de Tocadores de Concertina em Ponte de Lima; Asso-
ciacdo INTERVENCAO; Associacdo ANASC; Associacio A PONTE em Estoréos —
Ponte de Lima. Participou no projeto didatico “ESCOLALEGRO” com a Orquestra
do Norte. Membro da comissdo executiva e organizadora de varios Congressos de
Animacdo Sociocultural. Membro coordenador das edigdes de livros de Congressos.
Integrou a Dire¢do do Canal Alto Minho TV. Fundou o projeto RIPECA — Artes e
Comunicacdo. Foi galardoado em 2017 pelo Rotary Clube de Ponte de Lima com o
prémio Profissional do ano 2016/2017; No mesmo ano, no Festival de Teatro Ruy de
Carvalho, foi galardoado pela Fundacdo INATEL com o prémio Prestigio e Persona-
lidade do ano e em 2019 foi galardoado com o prémio Palco da Terra pelo Grupo de
Teatro de BALUGAS. A nivel Internacional foi formador nas areas das Formas Ani-
madas, Teatro e Animadores Juvenis em: Angola, Guiné Bissau, Cabo Verde, Mo-
cambique, Pais de Gales e Franca. Participou em agdes de Formagdo em Franga, Es-
panha, Italia, Alemanha, Inglaterra e Holanda

Juliana Rodrigues - Doutora em Educacéo pela Faculdade de Educacéo da Universidade
de S&o Paulo. Docente do Programa de p6s-graduagdo Mudanca Social e Participagdo
Politica - PROMUSPP e do curso de Bacharelado em Lazer e Turismo da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de S&o Paulo - EACH/USP. E lider
do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacéo ndo formal e animacéo sociocultural
— GEPENFAS/CNPQ/EACH/USP. Principais areas de interesse: educagdo nao for-
mal, educacdo extramuros; animagao sociocultural em suas interfaces com o lazer e
com o desenvolvimento comunitério.

376



Curricula

Leticia Felice Olaia - Bacharelado em Gerontologia pela Universidade Federal de Sdo
Carlos-UFSCar; Mestre em Gerontologia pelo Programa de Pés-Graduagdo em Ge-
rontologia - PPGGero/UFSCar; Doutoranda no Programa de P6s-Graduagdo em Ge-
rontologia- PPGGero/UFSCar. Integrante do grupo de pesquisa "Direito, Cidade e En-
velhecimento"; Atua nas areas de pesquisa que incluem direitos da pessoa idosa, saude
coletiva, politicas habitacionais para a populagdo idosa, moradia adequada e satisfa-
¢do habitacional. Esses temas sdo fundamentais para a promo¢ao de um envelheci-
mento digno e para assegurar o bem-estar da comunidade idosa.

Lucia Hernandez y Fernandez — Professora, atriz e criadora. Licenciatura em Arte Dra-
matica pela Escola Superior de Arte Dramatica da Galiza (especialidade em Interpre-
tacdo Gestual) com estagio Erasmus+ na Gertriides ielas teatris em Riga (Letonia).
Graduada em Servigo Social pela USC, com graduacdo em Curso Superior Universi-
tario em Gestdo Cultural pela USC e mestrado em Estudos Teatrais pela UAB. Atu-
almente é professora de expressao corporal na ESAD da Galiza e esta a trabalhar na
construcdo de uma tese que une teatro e envelhecimento ativo através do programa de
doutoramento da Universidade de Vigo.

Luis Carvalho —. Doutorando em Ciéncias da Educagio na UTAD. Mestre em Ciéncias da
Educagco e licenciado em Animagcao Cultural e Comunitaria pela UTAD. E professor
na Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro, no Instituto Superior de Ciéncias
da Informagdo e da Administragdo e formador na Escola de Palco da d’Orfeu, Asso-
ciagdo Cultural. E clarinetista, guitarrista, baixista e produtor musical. Realizou varios
espetaculos em Portugal, Espanha, Franca, Italia, Alemanha, Dubai e Bahrain com os
diferentes grupos no qual participa, nomeadamente, Mimo’s Dixie Band, Animadixie,
Olla Tshou, Mas Companhias, Inés Barros, Saloméo e Places Are Made By People.
Ao longo do seu percurso profissional tem-se dedicado & &rea da intervencéo social,
onde através da mdsica, procura trabalhar com um leque abrangente de grupos. De
destacar, o projeto Orquestra (In)quieta, o projeto Coro Memoria, o projeto OCA, o
projeto Orquestra Proxim’idade e o projeto “Prisionante”. Tem ainda formagdes no
ambito do teatro e danga/movimento.

Luis GOmez Garcia - Licenciatura em Histdria. Pds-graduacdo em Gerontologia Social.
Gerente de Hartford, S.L. (Consultoria privada espanhola especializada em Interven-
¢ao Social, Cultural e Educacional, principalmente na area do Envelhecimento Ativo)
de maio de 2000 até ao presente. Animador sociocultural para idosos (1986-2000) na
Cémara Municipal de Coslada (Madrid).

Lurdes Judite Dionisio Pratas Nico — Doutora em Ciéncias da Educagao, pela Univer-
sidade de Evora. E Professora Auxiliar Convidada na Escola de Ciéncias Sociais da
Universidade de Evora (Departamento de Pedagogia e Educago), onde leciona, em
cursos de graduacdo (licenciatura) e pés-graduacgdo (Mestrados), nas areas de Educa-
cdo de Adultos e da Educagdo Comunitaria. E Membro Integrado do Centro de
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Investigagio em Educacio e Psicologia da Universidade de Evora (CIEP-UE), no am-
bito do Grupo de Investigacao Politicas Educativas, Territorios e Instituicdes (Linha
de Investigacdo Territorios, Comunidades Locais e Diversidades). Integra o Conselho
Consultivo da APEFA — Associacdo Portuguesa de Educacgéo e Formacao de Adultos,
desde 2016. E membro da equipa da Universidade Popular Tdlio Espanca da Univer-
sidade de Evora, desde 2009. Tem publicados vérios trabalhos cientificos, académicos
e literarios.

Luzia Cristina Antoniossi Monteiro- Advogada (OAB/SP 183.902), especialista em
Direito Empresarial pelo Instituto Nacional de Pés-Graduacdo. Possui. Mestrado
(2009) e Doutorado (2012) em Engenharia Urbana pelo Programa de Pés-Graduagéo
em Engenharia Urbana da Universidade Federal de S&o Carlos-UFSCar. Docente do
Programa de P6s-Graduagdo em Gerontologia-UFSCar. Docente do Programa de Pds-
Graduagdo em Ciéncias Ambientais-UFSCar. Docente Associado do Departamento
de Gerontologia. Membro da Rede Internacional das Ambiéncias, coordenado pelo
Laboratdrio Cresson (Centre de Recherche sur | Espace Sonore et | Environnement
Urbain) da I?Ecole Nationale Supérieure d?Architecture de Grenoble - Franga. Lider
do Grupo de Pesquisa Direito, Cidade e Envelhecimento. Tem experiéncia nas areas:
Direito a Cidade e Direito Urbanistico, Direitos da Pessoa Idosa e relacionados ao
envelhecimento, Politicas Pablicas Urbanas, Habitacionais e de Atencdo a Pessoa
Idosa. Atua nas seguintes linhas de pesquisa: Direito, Ambiente e Sociedade, Direito
a Cidade relacionado a cidadania, uso equitativo e planejamento urbano; Politicas PU-
blicas Urbanas, Habitacionais e de Atencdo a Pessoa ldosa.

Manuel Cuenca Cabeza - Doutor em Filosofia e Letras, Professor Catedratico de Peda-
gogia na Universidade de Deusto desde 1989. Introduziu os Estudos do 6cio na uni-
versidade espanhola ao fundar o Instituto de Estudos do Ocio-UD, uma das primeiras
instituigdes europeias a lecionar programas de pdés-graduacéo sobre o tema e dos quais
é diretor até setembro de 2011. Publicou 36livros, 40 capitulos de livros e mais de 70
artigos de investigagdo sobre temas do Gcio.

Manuel Francisco Vieites - Licenciado em Filologia e Doutor em Filosofia e Ciéncias da
Educacéo, foi professor e diretor da Escola Superior de Arte Dramatica da Galiza e
professor adjunto da Faculdade de Educacéo e Trabalho Social de Ourense. Colabora
com a Universidade de Vigo em estudos de p6s-graduacdo e dirige a revista ADE/Te-
atro, publicada pela Associacdo de Encenadores de Teatro da Espanha.

Marcelino de Sousa Lopes - Doutorado em Ciéncias da Educacgdo pela Universidade
Pontificia de Salamanca. Professor na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
Presidiu a comissdo de avaliacdo externa da A3ES para a area da Animagao Sociocul-
tural. Frequentou diversos cursos, estagios, seminarios formacao teatral e de animacéao
a nivel nacional e internacional. Proferiu mais de uma centena de conferéncias em
congressos nacionais e internacionais sobre: teatro; animagdo sociocultural; associa-
tivismo; 6Ocio e tempo livre; turismo, gerontologia, educacdo intergeracional.
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Orientador de vérios trabalhos de natureza académica nomeadamente mestrados e
doutoramentos nos dominios das ciéncias sociais e humanas. Integrou diversos Juris
de provas publicas de doutoramento, mestrado e concursos publicos. E autor e coor-
denador de 30 livros e mais de meia centena de artigos nas areas da animag&o socio-
cultural, turismo, desenvolvimento e educacdo comunitaria, teatro, pedagogia, 6cio e
animac&o de idosos.

Margarida Lopes Gongalves Dos Santos - licenciada em Animag&o Sociocultural, pela
Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto do Instituto Politécnico da
Guarda, estagiou no Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Concei¢éo, da Casta-
nheira, Guarda na area de Animagéao de Idosos.

Maria Zozaya-Montes - Doutoramento Europeu em Historia pela Universidad Complu-
tense de Madrid, onde recebeu o Prémio Extraordinario de Licenciatura e de Douto-
ramento. Teve vérias bolsas de investigacdo no CSIC-IH, e um contrato postdoctoral
Juan de la Cierva na Universidad de Valladolid. Desde 2013 é investigadora da FCT
no CIDEHUS da Universidade de Evora, desde 2024 como investigadora principal. E
autora de 5 livros (Del ocio al Negocio, Identidades en Juego....), coordenou De la
Sociabilidad al Patrimonio, comissariou a exposi¢do A Cultura material das associa-
¢Oes ibéricas, recebeu 5 prémios de investigagdo e uma Special Mention nos Heritage
in Motion Awards na Cimeira Europeia do Patrimdnio pelo festival de Patrimonio
Heritales que codirige. A partir da Historia Social Cultural, centra a sua pesquisa nos
espacos de sociabilidade e 6cio, analisando o patrimdnio dos circulos de sociabilidade
ibéricos.

Paula Cristina Matos de Sousa — Licenciada em Portugués/ Inglés pela Universidade de
Trés-o0s-Montes e Alto Douro; Mestre em Ciéncias da Educagdo — Especializagdo em
Animacdo Sociocultural. Foi atriz e membro da dire¢do do Grupo de Teatro — A Trupe
da Vila. Integrou a comissdo organizadora de 3 congressos internacionais de Anima-
¢do Sociocultural organizados pela ANASC — Associagdo Nacional de Animadores
Socioculturais. Participou em diversos eventos nacionais e estrangeiros nos dominios
da Animagdo Sociocultural, Teatro e Associativismo. Dinamizou diversos projetos de
animacdo teatral nas escolas secundarias de Alijo, Murca e EB2/3 de Sabrosa. Inte-
grou a nivel nacional, o grupo de trabalho para refletir sobre a Animacao Sociocultural
e 0s Animadores Socioculturais em Portugal.

Rafaela Neiva Ganga - Doutorada em Sociologia pela Universidade do Porto. E Profes-
sora Associada na Liverpool John Moores University, especializada em Sociologia
Publica (artes e saude). Autora de 104 produgdes cientificas em 5 idiomas, 0s seus
trabalhos foram citados pela OCDE e parlamentos portugués, da UE e do Reino
Unido. Gerou £13M em financiamento para a investigacdo e com impacto na salde,
politica cultural, inovagdo e desigualdades sociais. Os seus projetos mais significati-
vos incluem o redesenho e validacdo do House of Memories (museus e deméncia) e
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monitorizacdo e avaliacdo das Capitais Europeias da Cultura no Reino Unido, Eslo-
vaquia, Poldnia e Portugal. Apresentou em 45 conferéncias globais e foi Pesquisadora
Visitante na China, EUA, Brasil e Europa. Nomeada para prémios de Exceléncia em
Investigagdo e Troca de Conhecimento em 2021 e 2023.

Rita Madeira - Licenciada e Mestre em Sociologia, com formagdes na area da Sustentabi-
lidade, Agricultura, lgualdade de Género, Direitos Humanos e Apoio a Vitimas. E
fundadora e presidente da Mesa da Assembleia da ATPD. Tem desenvolvido ativida-
des de investigacdo cientifica no Instituto de Sociologia da Universidade do Porto
sobre temas diversos, sendo que 0s seus principais interesses sdo: mulheres e
(des)igualdade de género; territorios e ruralidades; sustentabilidade; desenvolvimento
local e metodologias participativas. Na ATPD assume vérias tarefas: dinamizacéo de
atividades comunitarias e de intervencéo social, implementagdo e acompanhamento
pedagogico/cientifico de atividades de investigacdo-acgéo, entre outros.

Rosa Branca C. Tracana Pereira - Doutoramento em Estudos da Crianca area de espe-
cializagdo em Estudos do Meio Fisico, no Instituto de Estudos da Criancga, Universi-
dade de Braga. Pés-Graduagdo, em Gerontologia Social, pela Universidade Catdlica
de Viseu. Professora Adjunta no Instituto Politécnico da Guarda de maio 2010 até ao
momento. Vice-Presidente do Conselho Cientifico da Escola Superior de Educacao,
Comunicacéo e Desporto, do IP Guarda. Membro do Conselho Cientifico do GeoPark
Estrela. Orientadora e Arguente de Teses de Mestrado e Doutoramento. Membro in-
tegrado do Ci&DEI — IPV-IPG-IPG. Membro investigador de Projetos de investiga-
¢do internacionais. Referee em vérias revistas internacionais e nacionais

Rui Proenca Garcia - Professor Catedratico da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto. Responsavel pela area de Gerontologia Social e Cultural do Curso de Mes-
trado em Atividade Fisica para a Terceira Idade. Autor de varios capitulos de livros e
de artigos nacionais e internacionais sobre envelhecimento. Ja orientou ou orienta di-
versas dissertacBes de mestrado e de doutoramento sobre a temética do envelheci-
mento. Foi ainda responséavel por um trabalho de pds-doutoramento sobre este as-
sunto. Ja colaborou com Universidades de Espanha, Angola e Brasil. Atualmente co-
labora com a Beijing Sport University. E Doutor Honoris Causa pela Universidade do
Estado do Amazonas, Brasil.

Samuel Gongalves Almeida Encarnacéo - licenciatura em Educacéo Fisica pelo Insti-
tuto Federal de Educac&o Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais - Campus
Rio Pomba (IF-Sudeste MG), Mestrado em Exercicio Fisico e Satde pela Universi-
dade Federal de Vigosa (UFV), Minas Gerais, Brasil, Doutorando em Atividade Fisica
e Ciéncias do Desporto na Universidad Auténoma de Madrid (UAM). A sua investi-
gacdo esta centrada principalmente nas areas das Ciéncias do Desporto e Fitness, com
particular énfase nos cuidados de salde e na prevencdo de condi¢des que afetam a
populacdo idosa. As suas areas de interesse incluem Ciéncia de Dados, linguagens de
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programacdo (R e Python), Bioestatistica, Matematica e Ciéncias Exatas, o impacto
do exercicio fisico nos parametros de salde dos idosos, organizagdo do treino de le-
vantamento de peso olimpico e desempenho dos atletas, periodizagdo desportiva, Re-
des Neurais Artificiais, modelos de Aprendizagem Automatica, reabilitagdo na doenca
de Alzheimer, reabilitagdo oncologica, salde mental em diferentes populagdes com
énfase nos idosos, obesidade em adolescentes, e fisiologia molecular com foco na
investigacdo em envelhecimento.

Sandra Cristina Bento Fernandes - Mestrado em Educacdo Social com dissertacdo
sobre "Resiliéncia em Cuidadores Informais Familiares de Idosos Dependentes” MBA
em Direcgdo Técnica/Servigos em Organizagdes Sociais. Licenciatura em Geronto-
logia e em Comunicacéo Social. Diretora Técnica do Servigo de Apoio Domiciliario
da Santa Casa da Misericordia de Braganca.

Sara Ruegg - Licenciada em Animagdo Sociocultural pelo Instituto Politécnico da Guarda.
Licenciatura em Trabalho Social pela Haute Ecole de Travail Social et de la Santé de
Lausanne — Suica. Pds-graduagdo em Ciéncias da Educacdo pela Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro. Técnica Superior encarregada da gestdo do departa-
mento de Animagao Sociocultural em varias Residéncias para Idosos — Suica. Ani-
madora Sociocultural em Centros de Animacéo dos tempos livres para criangas e jo-
vens — Suica. Responsavel pela gestdo de assuntos administrativos para pessoas por-
tadoras de deficiéncia que vivem a domicilio — Suica. Gestdo de uma Residéncia
para Idosos a Titulo Individual — Portugal. Na atualidade exerce as funcbes de Técnica
Superior de Protecdo ao ldoso - Camara Municipal de Vila Pouca de Aguiar.

Solange Beatriz Billig Garces — Doutorada em Ciéncias Sociais — com énfase em Politi-
cas e Préticas Sociais pela UNISINOS — Universidade do Vale do Rio dos Sinos de
S&o Leopoldo — RS- Brasil. Professora da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ;
Foi Coordenadora de Eventos de Extensdo e Difusdo Cultural (2005-2006); Foi Co-
ordenadora de Pesquisa (2006-2013);Pro-reitora de Graduacdo em duas gestOes
(2014-2016 e 2017-2019); Coordenadora da Rede Escola de Governo na UNICRUZ
com o Projeto Rede de Prote¢do da Pessoa ldosa desenvolvido nos municipios do RS
(2010-2013); Docente do Programa de Pés-Graduagdo em Préticas Socioculturais e
Desenvolvimento Social, onde leciona a disciplina eletiva Cidadania e Inser¢do Social
da Populagdo ldosa; Lider e pesquisadora do Grupo Interdisciplinar de Estudos do
Envelhecimento Humano -GIEEH; Representante da UNICRUZ no Conselho Muni-
cipal da Pessoa ldosa em Cruz Alta e no Conselho Estadual da Pessoa ldosa; Foi co-
ordenadora da Universidade Aberta a Terceira Idade -UNATI da UNICRUZ (2008-
2020). Orientadora de Mestrado e Doutorado; diversas publicacfes de livros, capitu-
los de livros e artigos cientificos na area do envelhecimento.

Susana Carrigo - Licenciada em Animagao Sociocultural, no dominio de aprofundamento

em “Intervencdo com Populagdes Séniores”, pela Escola Superior de Educacdo de
Lisboa. Animadora Sociocultural no Centro Social Paroquial S&do Miguel de Queijas,
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com experiéncia nas valéncias de Centro de Dia, ERPI e Servico de Apoio Domici-
lidrio. Orientou estagios curriculares de 3° ano de Animacéo Sociocultural. Participou
em congressos de Animacao Sociocultural bem como em varias a¢fes de formagdo,
seminarios e workshops na area do envelhecimento e deméncias.

Susana Duarte - Atualmente a exercer atividade assistencial na Equipa de Apoio Psicos-
social do Instituto Sdo Jodo de Deus Lisboa, em 5 ERPI do concelho de Oeiras. Li-
cenciada (pré-bolonha) e mestrada em Psicologia Clinica e da Saude, pela Universi-
dade da Beira Interior. P6s-graduada em Intervengdo nas deméncias. Especializacéo
avancada em Cuidados Paliativos e Reabilitagdo Neuropsicoldgica. Experiéncia pro-
fissional em ERPI’s e UCCI’s. Membro do conselho fiscal da AVISO — Associagdo
de Apoio Voluntario ao ldoso S6. Membro Sdcio da APCP e APPS. Organizadora e
palestrante em diversos seminarios e congressos nacionais e internacionais. Autora e
co-autora de livros da area. Colaboragdo nos jornais: Regido do Norte e Sociedade
Justa. Artigos, em co-autoria, publicados na Ripe50+

Susete Maria Lucas Coelho Abrunhosa — Socidloga, Mestre em Ciéncias da Educagao,
e doutoranda em Gerontologia na Universidade de Aveiro e Porto (ICBAS). Diretora
Técnica da Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Braganca. Foi Diretora
Técnica do Servigco de Apoio Domiciliario e Apoio Domiciliério Integrado. Represen-
tou a instituicdo no &mbito da Rede Social e EAPN Braganga. Responsavel pelo Ga-
binete de Projetos da Santa Casa da Misericordia de Braganga de 2001-2014. Orien-
tadora institucional na area da Educacéo, Gerontologia e Saide. Membro dos grupos
de trabalho da CNIS no ambito da Salde e Envelhecimento Ativo.

Teresa Sequeira — Licenciada em Economia pela Universidade do Porto (UP) e concluiu,
em 2006, o doutoramento em Economia pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro (UTAD). O seu percurso profissional iniciou-se em 1987 no grupo SONAE,
onde foi quadro superior, nomeadamente na SONAE Imobiliaria e Turismo. Foi igual-
mente membro da Dire¢do da SPIDOURO, SA, onde promoveu varios projetos estru-
turantes de Desenvolvimento Regional e projetos privados na area do turismo. Desde
1992 que é docente na UTAD, tendo diversos trabalhos cientificos publicados. A sua
area de investigacao tem incidido nas tematicas do Desenvolvimento Regional e Sus-
tentdvel, Investimento, Unido Europeia, Qualidade de vida e Coesdo Social. A lecio-
nacdo tem incidido nas areas do Desenvolvimento, Economia Portuguesa e Europeia,
Globalizag&o, Economias de Aglomeragéo e Economia Publica. E investigadora ainda
do CETRAD - Centro de Estudos Transdisciplinares para o Desenvolvimento.

Vasco Amorim Araujo — Doutorando em Ciéncias Socias e Envelhecimento pela Facul-
dade de Letras da Universidade do Porto, Doutoramento UNISF — Universidade sem
Fronteiras. Mestre em Psicologia do Trabalho, Organizacfes e Recursos Humanos,
Especialista em Gestdo de Empresas, Especialista em Auditoria, Pés-graduado em
Fiscalidade, Pés-graduado em Fintech, possui um MBA Internacional em Auditoria
Interna, MBA em Gestdo de Organizacfes do Terceiro Sector e formacao executiva
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na area da Inteligéncia Artificial. Atualmente exerce a funcdo de Diretor Executivo
no Centro Paroquial e Social de Lanheses. E, também, consultor em lideranca, gest&o
financeira e gestdo de recursos humanos em organizagdes do terceiro sector. E atual-
mente Vice-Presidente da UDIPSS-Viana do Castelo.

Veronique Nelly Paul Marie Joukes - Belga. E Professora Auxiliar na Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) e Investigadora Principal do Centro de Es-
tudos Transdisciplinares para o Desenvolvimento (CETRAD), especializando-se na
area do Turismo. Trabalhou em projetos nacionais e internacionais, sendo os mais
recentes: LEARNVIL, INTEGRURAL, CultRural+. Interessa-se em turismo (anima-
¢édo, salde e bem-estar, historia, vinho, sustentabilidade), desenvolvimento rural/lo-
cal, pensamento critico e métodos de ensino interativo e colaborativo.

Vicenta Gisbert Caudeli - Doutora em Ciéncias da Educagéo, Graduado em oboé, Mestre
em Neurociéncias para Professores. Credenciado como Médico Contratado pela
Agéncia Nacional de Avaliagdo e Acreditacdo da Qualidade (ANECA). Coordenadora
Académica do Mestrado em Pedagogia Musical, Coordenador da area de Pedagogia
da Licenciatura em Mdsica e mentor da Universidade Internacional de La Rioja
(UNIR). Secretéria do Centro de Estudos Universitarios para a Educacéo na Diversi-
dade (ULL). Membro do Grupo INCISO (UNIR), IMETIC (Universidade da Coru-
nha), GIED (ULL) e GIMB (ULL). Colaboradora no Projeto Mestrado para Educar
na Diversidade e Inclusdo Social do Programa Erasmus+. European Union KA2 Stra-
tegic Associations in Higher Education, 2019 University of La Laguna. Publicacfes
em revistas cientificas: Ciéncias Aplicadas, LEEME, Artseduca, Eufonia, Creatividad
e Sociedad; publicacfes nas editoras: Tirant Lo Blanch, Dykinson, Piramide, Gedisa,
entre outras.

Victor Ventosa - Doutor em Pedagogia. Licenciado em Filosofia. Mestre Universitario em
Tecnologia da Educacdo. Pos-graduado em Educacdo de Adultos. Consultor interna-
cional e Perito do Ministério da Educacdo, Cultura e Desporto de Espanha para o de-
senvolvimento curricular das qualificaces profissionais da familia, servigos Sociais
e Comunidade. Diretor da colegdo de livros de ASC “RIA” na editora CCS. Editor
cientifico da revista ibero-americana “Animador Sociocultural”. Diretor de formagéo
e diretor do Centro de Informag&o Juvenil. Professor convidado de diversas universi-
dades espanholas e estrangeiras. Investigador e consultor internacional de diferentes
organismos publicos e privados. Publicou mais de 35 livros, além de inGmeros artigos
em revistas nacionais e estrangeiras especializadas sobre Educa¢o Social, Formagéo
de Adultos, Animacdo Sociocultural, Educacdo em tempo livre, Expressdo Musical,
Expressao Dramatica e Animacdo Teatral, alguns dos quais em multiplas edigdes e
traducgBes em diversos idiomas. Foi convidado como conferencista para cerca de 300
congressos, cursos, seminarios nacionais e internacionais.
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