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(...) “Antes de chegarmos ao saber, € preciso percorrer o ser € o sentir”

(Damasio, 2020, p. 18)
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Resumo

Existem estudos que comprovam os beneficios relacionados com a utilizagdo de historias
infantis, associado aos diferentes tipos de narrativa, materiais e métodos de exploracdo
do reconto. Contudo, verifica-se um menor investimento investigativo sobre as
potencialidades formativas das historias em contexto de educacdo especial, pelo que o
presente estudo emerge da curiosidade de estudar o seu potencial para o desenvolvimento
de criangas com necessidades especificas.

A investigacdo utilizou histérias infantis com uma abordagem psicomotora como
potencial promotor do reconto e do desenvolvimento psicomotor, nomeadamente dos
seus fatores tonicidade e nocéo do corpo, e vice-versa. Ou seja, procurou compreender se
uma abordagem psicomotora com recurso a exploracdo de histérias potencia o
desenvolvimento da competéncia narrativa, em especifico o reconto; e se esta abordagem
psicomotora integrada em historias potencia o desenvolvimento psicomotor. As histérias
utilizadas foram de dois tipos, seis historias com & pelo corpo (HC&PC - histérias
originais da investigadora) e seis historias selecionadas da literatura nas quais foi incluida

uma abordagem psicomotora.

Este estudo de caso foi aplicado a uma crianga com hipotonia derivada da prematuridade,
associada a dificuldades de comportamento, atencéo e de aprendizagem, que influenciam

0 seu desenvolvimento holistico.

De forma mais especifica, procurou-se compreender o fendbmeno do impacto desta
abordagem psicomotora, tanto no reconto como no desenvolvimento psicomotor,
comparando resultados antes e pos intervencdo, com as doze histérias ao longo de doze
sessOes individuais semanais. Foi analisada, também, a capacidade de reconto ao longo
das historias, verificando semelhancas e diferencas entre as historias da literatura que
foram adaptadas e as historias HC&PC. Utilizou-se a perspetiva ludica da histéria para
potenciar o desenvolvimento psicomotor e, por outro lado, a abordagem psicomotora

como possivel facilitador do desenvolvimento do reconto.

A recolha de dados utilizou instrumentos quantitativos, como a componente dos fatores

psicomotores tonicidade e da nogdo do corpo da Bateria de Avaliagdo Psicomotora



(Fonseca, 2007) e a tabela de avaliagédo do Reconto (referida em Fonseca, 2012) antes e
apos intervencdo, utilizando esta Gltima, também, na avaliacdo continua do reconto. A
estes dados acrescentou-se informacéo qualitativa, a partir da observacgdo participante e

dos sumarios das sessdes de intervencao.

Os resultados evidenciaram que tanto a capacidade de reconto como o desenvolvimento
dos dois fatores psicomotores enunciados obtiveram um desempenho superior no final da
intervencdo. A evolucgéo do reconto ao longo da intervencao foi variavel, com resultados

mais equilibrados e sensivelmente superiores nas HC&PC.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, historias infantis, psicomotricidade, reconto,

prematuridade.

Abstract

There are studies that prove the benefits related to the use of children's stories, associated
with different types of narrative, materials and methods of exploration of the retelling.
However, there is less research investment on the formative potential of stories in the
context of special education, which is why the present study emerges from the curiosity

of studying its potential for the development of children with specific needs.

The investigation used children's stories with a psychomotor approach as a potential
promoter of retelling and psychomotor development, namely tonicity and body awareness
factors, and vice versa. In other words, it sought to understand whether a psychomotor
approach using the exploration of stories enhances the development of narrative
competence, specifically retelling; and in other way if this psychomotor approach
integrated in stories enhances psychomotor development. Two types of stories were used,
six stories with & by body (original stories by the researcher) and six stories selected from

the literature in which a psychomotor approach was included.

This case study was applied to a child with hypotonia resulting from prematurity,
associated with behavioral, attention and learning difficulties, which influence his holistic

development.



More specifically, we tried to understand the phenomenon of the impact of this
psychomotor approach, both in retelling and in psychomotor development, comparing
results before and after the intervention, with the twelve stories over twelve weekly
individual sessions. The ability to retell throughout the stories was also analyzed,
verifying similarities and differences between the stories from the literature that were
adapted and the stories with & by body. The playful perspective of the story was used to
enhance psychomotor development and, on the other hand, the psychomotor approach as

a possible facilitator of the development of the retelling.

Data collection used quantitative instruments, such as the component of psychomotor
factors, tone and body awareness of Psychomotor Assessment Battery (Fonseca, 2007)
and the Retelling assessment table (referred to in Fonseca, 2012) before and after the
intervention, using the latter in the continuous evaluation of the retelling. Qualitative
information was added to these data, based on participant observation and summaries of

intervention sessions.

The results showed that both, the ability to retell and the development of the two
mentioned psychomotor factors, had a superior performance at the end of the intervention.
The evolution of the recount throughout the intervention was variable, with more

balanced and significantly better results in stories with & by body.

Keywords: child development, children's stories, psychomotricity, retelling, prematurity.
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Introducéo

O presente relatdrio apresenta o estudo das potencialidades das histdrias infantis com uma
abordagem psicomotora criada pela investigadora, seja em historias da literatura seja em
historias da sua autoria, as historias com & pelo corpo (HC&PC), como possivel
ferramenta de intervencdo para o desenvolvimento psicomotor e para a capacidade

narrativa, nomeadamente o reconto.

Partindo do pressuposto de que o desenvolvimento psicomotor integra e relaciona o corpo
e a psique, procurando uma interag¢do préxima com e pelo proprio corpo, a investigadora
procurou compreender se esta intervengdo potencia o reconto e, por outro lado, se a
componente lddica das histérias infantis potencia o desenvolvimento psicomotor,

nomeadamente os fatores tonicidade e nocdo do corpo.

Este interesse surge da pratica da investigadora enquanto psicomotricista com criancas
com diversas dificuldades, diagndsticos e carateristicas em idade pré-escolar e escolar,
procurando compreender e relacionar o carater holistico da intervengdo psicomotora,
integrando as interacdes cognitivas, emocionais, simbolicas e corporais na capacidade de
ser e de agir do individuo, na sua particularidade, ou seja, de acordo com 0s seus interesses
e necessidades especificas. Neste sentido, na intervencdo com criangas, o paradigma
ludico, nomeadamente das historias, contribui, indubitavelmente, para a motivacdo e

integracdo das criancas nas atividades de carater terapéutico.

Assim, a abordagem psicomotora apresentada nas historias, com recurso a utilizacdo do
toque terapéutico, das nocdes psicomotoras, estratégias de consciéncia corporal e de
relaxagdo para criangas, procurou envolver, pela pratica, a relacdo entre o
desenvolvimento do reconto e dos fatores psicomotores tonicidade e nogéo do corpo. Esta
relacdo surgiu de forma natural e intuitiva na préatica profissional, no contato e relagdo
com criangas, procurando esta investigacdo analisar o potencial desta ferramenta de
interveng@o como promotora do desenvolvimento psicomotor e da capacidade de reconto,

de forma simultanea.



A investigacdo parte deste ponto, procurando de forma objetiva mensurar a
potencialidade das histérias infantis, originais ou de autor, com uma abordagem
psicomotora, num estudo de caso com necessidades especificas. A avaliacao centra-se no
desenvolvimento dos fatores psicomotores especificos no¢ao do corpo e tonicidade, e na
capacidade de reconto, uma capacidade complexa e fundamental no desenvolvimento

cognitivo, comunicativo e académico das criangas.

Esta especificidade da avaliacdo destes fatores psicomotores e ndo outros, deve-se aos
objetivos de intervencdo delineados, de acordo com o processo terapéutico existente, que
sinalizou estes fatores como prioritarios, sendo a abordagem psicomotora das histérias

dirigida ao seu desenvolvimento.

Deste modo, a investigacdo deste estudo procurou associar duas areas de
desenvolvimento distintas, o desenvolvimento psicomotor e o reconto, que serdo
caraterizadas e fundamentadas nos primeiros pontos da reviséo bibliografica. Esta revisao
inclui, também, a complementaridade estudada entre estas areas por diferentes autores,
que fundamenta a viabilidade e potencialidade da unido de ambas as intervencdes,

nomeadamente em crian¢as com necessidades especificas.

Concordantemente, este relatorio de projeto divide-se e organiza-se nos seguintes temas
em termos de enquadramento tedrico: o desenvolvimento infantil e a psicomotricidade,
especificando-se os fatores psicomotores tonicidade e nocdo do corpo, associados ao
desenvolvimento tipico e a situacdo de prematuridade. O segundo topico apresenta e
explica arelevancia de, através do reconto, analisar e avaliar a capacidade de expressdo e
de compreensdo da narrativa por parte da crianca, lendo nela a sua adeséo cognitiva e
afetiva a historia lida e por si ouvida e sentida. O terceiro tdpico carateriza a
prematuridade e suas possiveis consequéncias no desenvolvimento de uma crianca,
sobretudo dos zero aos seis anos, relativamente ao seu desenvolvimento psicomotor e
desenvolvimento das competéncias pré-académicas, relacionadas posteriormente com
possiveis problemas de aprendizagem especificos, perturbacdes do comportamento e
outras perturbacdes de menor ou maior gravidade. Por Gltimo, aborda-se a relacdo e

interacdo das histdrias com o corpo e 0 movimento, bem como o impacto das mesmas no



desenvolvimento psicomotor e vice-versa, analisando o conceito histérias com & pelo

corpo defendido pela investigadora.

De seguida, apresenta-se o estudo realizado, a sua pergunta de partida, metodologias
utilizadas, especificidades da intervencdo, entre outros aspetos que 0 permitem
compreender. Neste ponto carateriza-se a investigagéo, as variadas fontes de recolha de

dados e os procedimentos e instrumentos de avaliagdo utilizados.

De acordo com as informacGes anteriores apresenta-se os resultados, seguindo-se a
discussdo dos mesmos, procurando responder as questdes colocadas inicialmente: qual o
impacto/potencial da utilizacdo de historias infantis com uma abordagem psicomotora no
desenvolvimento da capacidade de reconto; de que forma estas historias potenciam, ou
ndo, o desenvolvimento dos fatores psicomotores tonicidade e nog¢éo do corpo; e quais as
diferencas e semelhancas no reconto da crianca nas histdrias de autor e no reconto das
historias originais da investigadora, ambas com a inclusdo de uma abordagem

psicomotora.

Analisando e conhecendo mais e melhor os temas referidos, bem como a ligacdo e
sinergia que o desenvolvimento psicomotor e as competéncias académicas possuem,
nomeadamente as narrativas, a investigadora pretendeu, em pequena escala, validar este
seu interesse em promover as competéncias da crianga, ndo s6 num ponto de vista
psicomotor, mas, também, da competéncia narrativa, pelo uso do reconto, através de
historias contadas com e pelo corpo, sem recurso a imagens, onde as sensa¢cfes corporais
associadas a capacidade e organizagdo auditiva e corporal permitem uma integracdo da
historia, das suas sensacGes de forma menos visual e mais relacional, permitindo o

reconto, também, através dos movimentos e sensacOes/ percecdes corporais exploradas.



Enquadramento tedrico

A integracdo de conhecimentos e 0 seu cruzamento permitem analisar a crianga no seu
todo e relacionar cada parte com o todo. Também o corpo é constituido por varias partes,
que de forma isolada ndo possuem o mesmo potencial que o todo, dado que a este corpo
fisico acrescenta-se a componente cognitiva, emocional e relacional. Assim, a crianca
deixa de ser um simples somatorio de carateristicas, e sim, um ser Unico que merece ser

analisado de forma holistica e integrada.

Neste sentido, urge olhar em termos pedagdgicos e terapéuticos para o pleno
desenvolvimento da crianca, ultrapassando-se as reais necessidades de todos os
intervenientes no processo ensino-aprendizagem (Freire, 2015). Desta forma, a
fundamentacdo deste relatério, analisou, de forma global, os aspetos: desenvolvimento
infantil e psicomotricidade; desenvolvimento infantil e literatura; necessidades

especificas; e historias com & pelo corpo.

Desenvolvimento Infantil e Psicomotricidade

O desenvolvimento humano tipico deve ser entendido como um harmonioso
desenvolvimento do contexto global mental, intelectual, processos cognitivos e de

orientacdo, integrados com um desenvolvimento motor e fisico (Kurowska, 2018).

Concordantemente, a integragdo sensoriomotora inicia-se no inicio da vida in Gtero, de
forma gradual e exponencial em todos os niveis de funcionamento cerebral (Vaivre-
Douret, 2011). Segundo o mesmo autor, o desenvolvimento dos sistemas neuromotores,
neurosensoriais e o0 tonus ativo permitem o surgimento precoce de aquisi¢cdes posturais e
locomotoras, e do desenvolvimento cognitivo, estando relacionado com a coordenacéo

olho-mao/pé e a capacidade de manter a atengdo/concentracéo.

No nascimento o bebé apresenta uma organizacao tonica especifica, que se modifica com
o0 tempo e que se relaciona com o posterior desenvolvimento psicomotor: hipotonicidade
do eixo axial (tronco) e hipertonicidade das extremidades (bragos e pernas), pelo que néo

é possivel ao recém-nascido controlar o tronco primeiramente, mas sim a cabeca,



geralmente por volta dos trés meses, explicando a mobilidade descontrolada e
involuntaria dos membros superiores (Bora et al., 2019).

Em ambiente extrauterino este processo continua sendo influenciado pelas experiéncias
do individuo, num determinado contexto, os seus condicionamentos, a educacdo e

atitudes das pessoas envolventes (Vaivre-Douret, 2011).

Concordantemente, a intervengdo psicomotora procura a manutencdo, compreensao e
integracdo do sistema psicomotor humano, nomeadamente as estruturas simétricas do
sistema nervoso, compreendendo o tronco cerebral, o cerebelo, 0 mesencéfalo e o
diencéfalo, que constituem a integracdo e a organizacao psicomotora, primeiramente da
tonicidade, da equilibracdo e da lateralizagdo. Posteriormente, a articulacdo dos dois
hemisférios cerebrais permite a organizacdo psicomotora da nocdo do corpo, da

estruturacdo espacio-temporal, da praxia global e da praxia fina (Fonseca, 2007).

Neste sentido, a Associagdo Portuguesa de Psicomotricidade define a psicomotricidade
como um campo transdisciplinar que estuda e investiga as relagdes, as influéncias
reciprocas e sistematicas, entre o psiquismo e a motricidade. Esta associa¢do adotou, em
concordancia, a defini¢do do forum europeu de psicomotricidade, referindo que a pratica
psicomotora assenta huma visdo holistica do ser humano, da unidade do corpo e da
psique, integrando as interacfes cognitivas, emocionais, simbolicas e corporais na
capacidade de ser e de agir do individuo, em todo o seu contexto bioldgico, psicologico

e social (Associacao Portuguesa de Psicomotricidade, 2017).

Aglomerando as vérias definicbes de psicomotricidade, Arkhipova e Podshivalova,
(2021) referiram que esta intervencdo conecta e relaciona as agdes motoras e 0s processos
mentais: cognitivos, linguisticos, emocionais e intencionais (Arkhipova & Podshivalova,
2021).

Coerentemente, esta pratica procura compreender a relacdo estreita e complexa entre o
psiquismo e a motricidade, tendo esta intervencdo a finalidade de elevar as sensagoes,
percecdes e outros componentes do funcionamento psiquico a niveis de regulacgéo,
consciencializa¢do, simbolizagéo, verbalizacdo e concetualizacdo, aperfeicoado por

mediagdo do corpo, do gesto, da acdo e da solucdo de problemas, o comportamento



intencional e o ato mental integrados pela linguagem interior, mobilizando e

reorganizando, em paralelo, a totalidade das fun¢6es mentais (Fonseca & Oliveira, 2009).

Atualmente existem duas correntes na intervengdo psicomotora: uma de carater funcional,
que segue uma linha tradicional de intervencdo, procurando o desenvolvimento das areas
maiores de desenvolvimento psicomotor; e a outra de carater relacional, que se foca na
espontaneidade, baseado na criatividade, descoberta motora e expressividade (Cardoso &
Lima, 2019).

No entanto, na maioria das situacGes é a articulacdo de ambas que é desenvolvida,
compreendendo-se que, sem relacdo, o potencial da intervencao é limitado, sendo que a

relacdo é por vezes promovida pelo investimento inicial do carater funcional.

A intervencdo psicomotora incide no desenvolvimento de sete fatores base: a tonicidade,
o0 equilibrio, a lateralidade, a no¢do do corpo, a estruturacdo espacio-temporal, a praxia

global e a praxia fina (Cardoso & Lima, 2019).

Neste sentido, a psicomotricidade transcende as dificuldades fisicas e motoras, devendo
ser considerada uma ferramenta de integracdo dos aspetos afetivos e sociais,
complementar e promotora do desenvolvimento, através da interacdo com o meio em que

vive, explorando-o e atuando sobre ele de forma significativa (Reis & Naves, 2017).

Assim, através do corpo a psicomotricidade consegue alcancar o desenvolvimento, de
forma lddica e divertida, erradicando ou diminuindo fragilidades e contribuindo para a

potenciacdo de capacidades (R. Martins, 2001).

Segundo Reis e Naves (2017), a aprendizagem escolar fundamenta-se no
desenvolvimento psicomotor, que permite o desenvolvimento das competéncias pre-
academicas, o movimento corporal, equilibrio, lateralidade, forca muscular, atencéo,

entre outras competéncias relacionadas (Reis & Naves, 2017).

Cardoso e Lima (2019) demonstraram que promover atividades psicomotoras em
contexto pré-escolar promove melhorias significativas na organizacéo espacial e na nogéo
do corpo, verificando-se uma relacdo entre jogos de movimento, as atividades do

programa e o nivel de competéncias adquiridas. Os mesmos autores evidenciaram,



também, resultados positivos no desenvolvimento neuropsicomotor do processo da
infancia, considerando a psicomotricidade uma ferramenta Util para recuperar ou prevenir

atrasos no desenvolvimento infantil.

Estes atrasos no desenvolvimento podem ocorrer por diversos motivos, de diversas
origens, em que o desenvolvimento psicomotor da criangca pode apresentar sinais de
atraso/alteracdo na aquisicdo de competéncias, numa ou mais das seguintes areas:
dificuldades globais nas funcbes motoras, dificuldades na percecéo visual e dificuldades
relacionadas, alteracdes na audicdo visiveis em dificuldade em responder a comandos
verbais, défices na linguagem, dificuldade em adquirir competéncias e insucesso

constante na realizagéo de tarefas (Kurowska, 2018).

Por exemplo, Carvalho et. al (2015) constatou que nas criancas com perturbacdo de
hiperatividade e défice de atencdo a motricidade permite organizar as sensacdes e
percegOes, denotando-se um distanciamento significativo entre a idade motora e a idade
cronoldgica das criancas, apesar de ser evidente uma participacao fisica e motora ativa
(Carvalho et al., 2015).

De acordo com a investigacdo deste estudo e com o ambito da mesma, a intervencao
centrou-se nos dois fatores psicomotores: tonicidade e no¢do do corpo, apresentando-se
de seguida uma descri¢do dos mesmos.

A selecdo destes fatores relaciona-se com as carateristicas e objetivos definidos

anteriormente para a crianca, relacionando-se 0s mesmos com as historias.

Tonicidade

A tonicidade é o fator psicomotor mais inferior na hierarquia da organizagao psicomotora,
sendo responsavel pelas funcGes de atencdo, de alerta e de ativagdo dos estados mentais
globais (Fonseca, 2007).

Portanto, abrange todos os musculos responsaveis pelas funcdes biologicas e

psicologicas, bem como, qualquer forma de relagdo e comunicagdo social ndo verbal,



tendo como carateristica essencial o seu baixo nivel energético, permitindo ao ser humano

manter-se de pé, sem exigir um esforco exagerado (Fonseca, 2007).

Segundo Fonseca (2007), o ténus muscular pode ser definido como a resisténcia ao
estiramento passivo e resulta, fisiologicamente, de uma rede complexa que engloba
circuitos neurais no cérebro, medula espinal e fuso muscular. Existem diferentes tipos de
tonus: tonus de fundo, tonus de acdo, tdnus de atitude e tonus de suporte. A interacao
entre os varios tipos de tonus, com consequéncias ao nivel das posturas e atitudes,

encontra-se em estreita relacdo com o desenvolvimento socioemocional (Fonseca, 2007).

O tonus de fundo, ou ténus de repouso, consiste na resisténcia aos movimentos passivos,
sendo analisado através de respostas segmentadas que sdo codificadas e em comparacao.
Por exemplo, a extensibilidade dos ombros, méos, tronco, angulos de adutores, angulo do
calcanhar-ouvido, angulo popliteo e angulo de dorsiflexdo do pé. A resisténcia das maos
e pés frouxos ou pendurados € observada em termos de amplitude. O ténus de fundo
permite a identificagdo de hipotonia ou hipertonia do eixo e/ou membros (Vaivre-Douret,
2011).

O segundo ténus referido, o toénus de acdo, verifica-se na observacao de diadococinésias
e de sincinésias, como a pronacao rapida e supinacdo da méo e antebraco, abertura e fecho
repetidos de ambas as méos, abertura e fecho repetidos da boca (Vaivre-Douret, 2011).

O ténus de atitude € avaliado através da extensibilidade e do balango das méos e pés,
permitindo estudar a resisténcia correspondente ao lado dominante, ou seja, a lateralidade
tonica. A lateralidade ténica é considerada homogénea se a resisténcia entre 0 membro
superior e 0 membro inferior for normalmente oposta. Ou seja, numa crianca destra, a sua
mé&o direita deve mostrar mais tonicidade do que a esquerda, enquanto para 0s membros
inferiores aplica-se 0 inverso: o seu pé esquerdo assegura a maior parte da posicao de pé
(\Vaivre-Douret, 2011).

Por ultimo, o tonus de suporte € avaliado com a crianga sentada no ch&o, tendo de resistir
aos diferentes empurrdes ligeiros (para a direita, esquerda, para tras, para a frente)

realizados pelo examinador (Vaivre-Douret, 2011).



Desta forma, e aglomerando a informagé&o dos varios tonus é possivel concluir o perfil
tonico da criancga, permitindo caracterizar a crianca, existindo dois opostos, a hipertonia

e a hipotonia (Vaivre-Douret, 2011).

A crianca hipotonica é a mais extensivel, com uma participacdo em atividade calma, o
seu desenvolvimento postural € mais lento, apresentando uma maior predisposicao
motora na preensdo e nas praxias finas, com consequentes atividades mentais mais

elaboradas, reflexivas e controladas (Fonseca, 2007).

Opostamente, a crianga hipertonica é menos extensivel, mais ativa, com um
desenvolvimento postural mais precoce, onde surge uma maior predisposi¢cdo para a
marcha e para a exploracdo do espaco envolvente, verificando-se que as suas agoes
mentais surgem mais impulsivas, dindmicas e, por isso mesmo, mais descoordenadas e

inadequadas (Fonseca, 2007).

Neste sentido, dados tateis, quinestésicos, vestibulares, propriocetivos e exterocetivos sao
modulados em termos tonicos neste fator, que espelha e retrata o estado mental geral,

podendo e devendo ser variavel de situacao para situacao (Fonseca, 2021).

Posto isto, compreende-se que a tonicidade estd na base da organizacdo de toda a
informagdo sensorial, inibindo, facilitando, ampliando, retendo, analisando e sintetizando
a mesma, ou seja, assistindo-a, servindo de base as funcdes hierarquicamente superiores
(Fonseca, 2007), como a atencdo seletiva, a vigilancia, a motivacdo e a excitabilidade
optimal (T. P. C. Dias, 2009).

Quando existe uma desorganizacdo do ténus influenciada por estruturas subcorticais,
como o cerebelo, pode-se constatar dificuldades motoras e indefinicdo da lateralidade, o
que pode estar relacionado com um fragil dominio hemisférico, bastante descrito nas
perturbacdes do espetro do autismo (Paquet et al., 2017). Os mesmos autores salientam a
importancia destas alteracdes serem despistadas anteriormente a realizacdo de avaliagGes
de motricidade global, de modo a ser possivel compreender a origem e natureza das

dificuldades observadas, devendo a avaliagdo da tonicidade ser considerada prioritaria.



Nocé&o do Corpo

A nocéo do corpo € o quarto fator psicomotor, cuja funcdo primordial é a rececdo, analise
e armazenamento da informacdo vinda do corpo, integrada de forma consciente e
estruturada (Fonseca, 2007). E referida como um verdadeiro “atlas do corpo” por T. P. C.
Dias (2099), sendo composta por memorias de todas as partes do corpo e suas
subsequentes experiéncias Vvisuais, tacteis, auditivas, motoras, cinestésicas e
propriocetivas (T. P. C. Dias, 2009).

Concordantemente, a no¢do do corpo é construida pela propria crianga, adquirindo um
sentido e significado integrado na base das func¢Bes psiquicas superiores, incluindo

sensacOes e emocdes, acles e construgdes, afetos e sentimentos (Fonseca, 2007).

Neste sentido, a nocdo do corpo define-se como a organizacdo das sensacdes relativas ao
seu corpo, relacionado com os dados do mundo exterior, integrando varias e diferentes
acoOes, criando uma sensacdo de confianca e dominio, em concordancia com um maior

controlo da crianca sobre o seu corpo (T. P. C. Dias, 2009).

Para Ekerholt e Bergland (2019), o conceito de nocdo do corpo refere-se a compreensao
integrada de um fendmeno social, psicoldgico e fisico, sendo o corpo considerado o centro
de experiéncias, mediador da relacdo do individuo com o mundo, tratando-se de uma

ancora individual.

Concordantemente, Fonseca (2007) relaciona este fator com as no¢des de tamanho e peso,
a informacdo do envolvimento, dos objetos e dos outros, bem como a informacao da
gravidade, da lateralizacdo relativa da situacdo, com 0s movimentos anteriores
armazenados, ou seja, com todas as informacdes necessarias para produzir acgdes

intencionais.

A nocao do corpo é, portanto, a capacidade do ser humano se reconhecer como um objeto
no seu proprio campo preceptivo, de onde resulta a autoconfianca e autoestima e
autocontrolo, sendo o resultado de uma integracdo sensorial cortical, que participa na
planificacdo motora de todas as atividades conscientes, através da qual atingimos a matriz

espacial da percegédo das nossas ac¢oes (Fonseca, 2007).
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Assim, este conceito surge através da integracdo das partes do corpo que participam no
movimento, das relagdes que estas possuem entre si e com 0s objetos externos,
denominando-se esta integracdo de consciéncia interna do corpo, que surge a partir de

uma integracdo sensorial que a suporta (Fonseca, 2007).

O desenvolvimento fragil deste conceito encontra-se associado a dificuldades de
aprendizagem, que emergem frequentemente de uma fraca auto-imagem e,
consequentemente, de uma débil autoconfianca, cujos reflexos em termos de socializagédo
e potencial de aprendizagem séo evidentes. Assim, crianc¢as distraidas, cognitivamente
impulsivas, com dificuldade em lidar com estimulos simultaneos, problemas na
orientagdo espacial-temporal, auséncia de necessidade de precisdo ou de perfeicao,
hiperativas, excessivamente ansiosas, com dificuldade em discriminar direita-esquerda,
fragil capacidade de ordenar atividades e linguagem, e com percecBes distorcidas,

geralmente manifestam um desempenho inferior neste fator psicomotor (Fonseca, 2007).

Literatura para a Infancia e Desenvolvimento Infantil — perspetiva pratica

da intervencéo pedagodgica

Segundo Crespo (2015) as historias sdo para os educadores de infancia excelentes formas
de ajudar a crianga a compreender e a organizar o seu mundo, pela capacidade de imaginar
e de fantasiar, o que inevitavelmente coloca a crianca entre a dualidade do mundo

imaginario e do mundo real.

Neste sentido, o contar historias de e para a crianca/aluno €, dar a oportunidade de
promover a imaginagdo e criatividade, fortalecer o pensamento légico, a memoria e o
espirito critico, permitindo experienciar momentos de humor e diversdo, adquirindo,

desta forma, valores que a sustentam para toda a vida (Brito, 2020).

Concordantemente, as histdrias sdo consideradas uma ferramenta importante para a
identificacdo de sentimentos e intengdes, dado que desperta a curiosidade, o interesse e a

motivacao para a leitura e para a escrita (Crespo, 2015).
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Segundo Traca (1992), as criangas que estdo habituadas a ouvir contar historias e a
manipular livros apresentam um maior interesse por ler e por aprender a ler, tendo, por
isso, um papel importante na iniciacdo literaria das criancas, que comeca a ser feita pela

mediacdo oral, antes de as criangas aprenderem a ler (Traca, 1992).

Assim, as historias permitem desenvolver competéncias ao nivel da linguagem, da
oralidade, do vocabulério e conceitos, da comunicagdo, da criatividade e da capacidade
de raciocinio, fortalecendo o conhecimento geral, permitindo conjugar os conhecimentos
adquiridos (Crespo, 2015).

Também as orientagdes curriculares para a educacao pré-escolar valorizam a prética de
utilizacdo das historias, referindo que a comunicacao proporcionada em contexto de sala,
seja pela representacdo ou criacdo de historias, proporciona momentos de comunicacéo
oral que sdo consideradas benéficas para a aprendizagem e desenvolvimento da

linguagem oral (I. L. Silva et al., 2016).

Em termos linguisticos (lexicais, morfossintaticos e semanticos) e literarios, as
historias contribuem para a compreensao dos duplos sentidos das palavras, relacionando
0 uso figurativo das palavras com o uso primario da lingua; para o desenvolvimento da
linguagem oral da crianga, nomeadamente a ampliagdo das suas estruturas frasicas em
contextos diversificados e pragmaticos de comunicacdo (entre criancas e com os adultos);
e facilitam a compreensdo de analogias, comparacfes, metaforas e outros
procedimentos  literarios, promovendo a sua capacidade interpretativa e a sua

competéncia leitora (Mendes & Velosa, 2016).

A nivel cognitivo as historias infantis permitem a crianca: alargar a capacidade de
entender o mundo que a rodeia, ao confrontar-se com novas formas de representacéo do
real que lhe s&o fornecidas pelos mundos possiveis da fic¢do; desenvolver o seu raciocinio
e 0s esquemas/estruturas mentais que o informam; e permite relacionar o vivido com o
ndo vivido, promovendo organizacdo do seu pensamento, estimulando o pensamento

divergente, o espirito critico e reflexivo (Mendes & Velosa, 2016).

A nivel psicologico as historias permitem que a criangca se projete nas personagens de

ficcdo e nos seus modos de agir, realizando processos de transferéncia que a podem ajudar
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a consolidar a sua identidade pelo confronto com o outro, a apaziguar alguns receios e
angustias, na medida em que encontra retratadas nos livros situacdes e inquietacdes com

as quais se identifica (Mendes & Velosa, 2016).

No campo social e moral as historias possibilitam distinguir o bem e o mal, adquirindo
valores sociais e morais importantes na formagdo do seu mundo interior; colocar-se
simbolicamente no lugar do outro e entender melhor a sua situacao; e relacionar-se melhor
com as outras criangas e com os adultos, aceitando e respeitando as diferencas (Mendes
& Velosa, 2016).

Neste sentido, a relevancia que cada histéria pode ou ndo ter para cada crianca, em cada
idade, depende do seu estadio de desenvolvimento psicoldgico e dos problemas que no
momento sejam, para ela, mais importantes (Bettelheim, 1975). Pelo que o educador deve
realizar uma correta adaptacdo do livro as necessidades e interesses da crianga, assim
como os recursos didaticos, adequando-os da melhor forma possivel (Andrade, 2017), de
acordo com a idade, a especificidade do destinatario, o nivel de desenvolvimento, as

condicdes especificas e o resultado que se pretende (Crespo, 2015).

Narrar uma historia a crianca pode, portanto, ser uma atividade/momento partilhado entre
a méde ou pai e o filho, que envolve uma diversidade de interaces e de dialogo,
promovendo um ambiente afetivo, positivo e de intimidade, facilitador de novas
aquisicdes, com impacto ao nivel social, emocional e cognitivo da crianca (Mata, 2006).
Neste sentido, 0s pais reconhecem o potencial das historias para distrair ou acalmar os
filhos, embora a maioria ndo conheca a ciéncia exata que esta subjacente a este potencial
(Siegel & Bryson, 2018).

Em termos de interesse das criancas face as historias, a literatura refere maior interesse
por textos dindmicos, em que se sucedem factos e acontecimentos novos, com um grande
grau de motivacdo e interesse, com um desencadeamento de peripécias e de situages nao

previsiveis (Francisco, 2012).

Se analisarmos o conto e 0s seus tragos narrativos encontramos uma estrutura linear, um
protagonista ou personagem principal claramente destacada, um conflito externo a

resolver, um desenlace em relacdo direta de causa efeito, uma narracdo baseada no
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encadeamento da acdo, uma descricdo reduzida e um final feliz, sendo estes elementos

que potenciam a compreenséo da realidade por parte da crianca (Santos, 2006).

Concordantemente, Francisco (2012) apresentou as seguintes categorias da estrutura da
narrativa: o enquadramento, onde se apresenta o panorama geral da narrativa, referindo o
lugar, a situagdo, o momento e as personagens contempladas na narrativa; o
desenvolvimento, onde surge a complicagao/situacao central que despoleta uma rutura no
desenvolvimento normal e gradual dos factos apresentados; a resolucéo final, ou desfecho
da narrativa, com a resolucdo de todas as complicacGes que surgiram nas categorias
anteriores; e, por fim, a avaliagdo e a moral, onde o narrador tece comenta e observa o

texto apresentado (Francisco, 2012).

Por sua vez, Sousa (2010) salientou que, embora existam multiplas defini¢cbes de
narrativa, € relativamente consensual que uma sequéncia narrativa tipica inclua diferentes
momentos: um momento inicial, uma complicagcdo, um conjunto de acontecimentos que
visam repor o estado de equilibrio, a resolucgdo e a situacédo final ou desfecho, podendo
conter uma unica sequéncia narrativa ou multiplas sequéncias narrativas (Sousa, 2010).
Portanto, inclui sempre um personagem, pelo menos, e uma sucessao de acontecimentos

situados espacial e temporalmente, que se relacionam pela causalidade (Vaz et al., 2020).

Importa referir que 0 modo como uma histéria é contada e a exploracéo que a antecede
ou lhe da continuidade, sdo elementos fundamentais para o desenvolvimento da
curiosidade e do interesse das criancas pelos livros e pela leitura (Brito, 2020;
Albuquerque 2000). Neste sentido, a integracdo nao s6 de técnicas formais, mas, também,
de préticas educativas informais é fundamental para cativar a(s) crianca(s) (Azevedo &
Balca, 2017).

Para Mendes (2015) as atividades de animacédo de leitura, favorecem claramente o
interesse e 0s gostos da crianga pelo livro. Assim, o exercicio de promover a compreensdo
da leitura em contexto educativo é igualmente importante, garantindo o desenvolvimento
da capacidade interpretativa e da competéncia leitora das criangas. A participagéo ativa
do leitor infantil neste dinamico processo hermenéutico de interpretagdo do texto lido, é

crucial, dado que permite estabelecer os alicerces da competéncia leitora (Mendes, 2015).
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Coerentemente, Albuquerque (2000) defendeu que o professor ou educador deve
promover e dinamizar momentos de rotina intitulados hora do conto, utilizando vérias
técnicas, dindmicas e materiais, mais ou menos modernos, que permitam prender a

atencdo da crianca e conduzi-la ao mundo da fantasia (Albuquerque, 2000).

Também Donato (2005) referiu que a leitura de historias infantis, organizada dentro de
um espetro amplo de atividades participativas e ludicas, pode ser um fator decisivo ndo
sO para a alfabetizacdo como para toda a educacédo da crianga. Concordantemente, cada
gesto, movimento e entoacdo vocal do narrador deve atuar como um livro aberto, para
que a crianga mergulhe no seu significado, num mundo encantado que desperta a

imaginacéo e criatividade da crianca (Donato, 2005).

A investigacdo divulgada por Nunes et al. (2020) deu importancia a dimensao sensorial
presente nas Historias MultiSensoriais (HMS), considerando que esta dimenséo estimula
a atencdo e permite a experimentacdo, potenciando, dessa forma, a compreensdo dos
contetidos. Paralelamente a esta dimensao sensorial, estes autores consideram, também,

importante valorizar a dimensdo linguistica da narrativa (Nunes et al., 2020).

Outro aspeto referido na literatura como importante € o setting definido para este
momento, dado que o seu contexto e toda a sua envolvéncia tém impacto no seu potencial

e no envolvimento da crianga (Traga, 1992).

Desenvolvimento da capacidade de reconto através de historias infantis

O reconto de uma histéria é defendido por Crespo (2015) como uma importante atividade
pedagdgica, na medida em que funciona para a crianga como revisao dos acontecimentos

e como exercicio de memoria e atencéo.

Esta capacidade de recontar encontra-se associada a uma maior capacidade na
sequenciacdo de acOes, pelo encadeamento de imagens mentais significadas, aspeto
indicativo de uma melhor organizacdo dos acontecimentos, e, portanto, melhor

compreensdo (Santos, 2006).
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Neste sentido, quando a crianca reconta é-lhe dada a oportunidade de interpretar o que
ouviu, mostrando interesse e criatividade, podendo fornecer pistas sobre a sua propria

visdo e leitura do conto, tecendo a sua propria historia (Donato, 2005).

Syegel e Bryson (2018) esclarecem este processo de forma clara e com recurso a
neurociéncia, explicando que quando as criancas aprendem a prestar atencdo as suas
historias, e as contam, reagem melhor a tudo o que Ihes aconteceu, porque foi processado
e integrado. Ou seja, neurologicamente, o lado direito do nosso cerebro processa as
emocBes e as memorias autobiogréaficas, e o lado esquerdo decifra essas emogdes e
recordagdes, sendo possivel resolver uma situagdo dificil quando o lado esquerdo trabalha

com o direito para contar, por exemplo, um acontecimento/histéria da nossa vida.

Neste sentido, Siegel e Bryson (2018) defenderam que as criancas precisam, quando
sentem emocdes mais fortes, de alguém que as ajude a usar o cérebro esquerdo para
perceberem 0 que estd a acontecer, ou seja, para ordenar cronologicamente 0s
acontecimentos e para partilhar as grandes e assustadoras emoc¢des do cérebro direito,
permitindo lidar com elas com eficacia. Assim, contar 0 que nos aconteceu permite-nos
compreender-nos a nds proprios e a0 mundo que nos rodeia, devido ao uso simultaneo do

hemisfério esquerdo e direito.

Para contar uma histéria que faca sentido, o cérebro esquerdo necessita organizar 0s
acontecimentos através de palavras e l6gicas. Opostamente, o cérebro direito contribui
com sensac0es fisicas, com as emocdes em estado natural e com as memarias pessoais,
permitindo analisar o panorama geral e transmitirmos a nossa experiéncia. Esta relacao
explica, cientificamente, porque escrever e falar sobre um acontecimento dificil pode ser
fundamental para o processo de cura. Na verdade, algumas investigagdes mostram que
dar nome ou um rétulo ao que sentimos acalma, literalmente, a atividade dos circuitos

emocionais no hemisfério direito do cérebro (Siegel & Bryson, 2018).

Complementarmente, Andrade (2017) referiu que a capacidade de recontar ou narrar
permite ampliar e despertar meios de comunicacdo, estimulando o desenvolvimento
emocional, imaginativo e linguistico bem como a participacdo, em unissono com a

autoconfianga e a autoestima, introduzindo novas palavras e apresentando a estrutura
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narrativa (inicio, meio e fim), defendendo que permitird a crianca dar voz as suas ideias

pelas suas palavras (Andrade, 2017).

Baldock (2006) defendeu que o reconto permite desenvolver seis competéncias: a
habilidade de entender o tempo; perceber a relacdo existente entre as sequéncias de
eventos individuais ao longo da historia; compreender que uma histéria é contada sob um
determinado ponto de vista; a capacidade de observar regras proprias de uma determinada
cultura; organizar cronologicamente acontecimentos e compreender os diferentes pontos

de vista das diversas personagens (Baldock, 2006).

Neste sentido, o reconto e a narracdo de historias sdo, segundo Andrade (2017),
habilidades de primazia para o desenvolvimento da linguagem oral que, em conjunto com
as suas caracteristicas recreativas, permitem o didlogo, o conjunto de ideias e a expressao

do pensamento.

Analisando a evolucdo da capacidade narrativa da crian¢a, Andrade (2017) referiu que as
primeiras narrativas feitas pela crianga mostram o conto de histdrias em massa, referentes
a elementos individuais e desorganizados que ndo definem, por si s6, uma historia.
Concordantemente, uma crianca de dois a trés anos ja comeca a associar os episddios em
forma de historias, tanto em mondlogos como na comunicacao interpessoal (Andrade,
2017).

Siegel e Bryson (2018) defenderam que a emergéncia do reconto pode surgir entre 0s 2 e
0s 3 anos, no entanto, evolui de forma mais significativamente entre os 3 e 0s 4 anos
(Siegel & Bryson, 2018). Assim, a partir dos trés anos as criangas iniciam a narragdo de
historias de forma mais l6gica e compreensivel, por volta dos cinco anos as criangas
comegam a associar as ideias na historia, focando-se numa sequéncia basica (inicio, meio
e fim) a partir do qual constroem toda a sua histdria. Por volta dos seis anos, as criancas
contam histérias organizadas, onde prevalecem os eventos por ordem cronolégica
(Andrade, 2017).

Segundo Bugalh&o (2020), as criancas até aos 5 anos mostram, geralmente, estar mais
centradas em apresentar nas suas historias o inicio de uma problematica e néo tanto o seu

resultado, verificando-se esta preocupacao em criancas mais velhas.
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Assim, o desenvolvimento da narrativa é considerado essencial no processamento do
desenvolvimento do discurso oral e, mais tarde, na leitura e na escrita, compreendendo-
se a importancia do seu desenvolvimento durante o ensino pré-escolar, sendo considerado

uma capacidade mediadora entre a linguagem oral e a alfabetizacdo (Andrade, 2017).

O contar e recontar possibilita, portanto, que a crianga construa a realidade narrada,
incluindo a estrutura narrativa necessaria a aprendizagem da vida em sociedade (I. S.
Dias, 2015). Neste sentido, permite a crianca distinguir o essencial do secundario, criando
resumos seletivos do texto original, interessando-se e desinteressando-se pelas diferentes
componentes, pelas palavras, pelos didlogos, pelo argumento e pelas diferentes opinides
surgidas. Em paralelo, desenvolve a atencdo e a memdria, bem como uma construgao
gramatical prépria (. S. Dias, 2015; Andrade, 2017).

A competéncia de reconto relaciona-se com o desenvolvimento cognitivo, social e
linguistico da crianga, condicionando o desenvolvimento da competéncia narrativa. Ou
seja, a riqueza linguistica do contexto em que a crianca cresce, incluindo as experiéncias
de literacia familiar e o contacto precoce com histdrias, sendo este referido como um dos
fatores mais importantes que condicionam o desenvolvimento da competéncia narrativa
(J. F. da Silva, 2019).

Assim, esta competéncia pode e deve ser potenciada desde cedo, em contexto familiar,
dado que a crianca ao ser estimulada em casa tem a possibilidade de transmitir inGmeras
praticas narrativas do seu dia-a-dia, que inclui a leitura conjunta e o estimulo a contar as
suas proprias histdrias. Com este tipo de orientacdo a crianca aprende a contar e a
organizar as suas narrativas, o tipo de episddios que séo transmitidos e as relagbes que
pode estabelecer entre eles (Marjanovic et al, 2012; Carvalho, 2013, Tomopoulos et al,
2006, in Andrade, 2017).

Também Martins (2015) refere que a forma como os adultos falam com as criangas sobre
as experiéncias vividas influencia, também, a forma como a crianga futuramente
desenvolve a competéncia narrativa, considerando-a como uma estrutura esquematica,
com um papel subjacente e organizador da atividade cognitiva e social, sendo uma

ferramenta essencial de mediagdo desta competéncia, segundo este autor.
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Coerentemente, 0 desenvolvimento da competéncia narrativa na crianga € influenciado
naturalmente por fatores sociais e culturais, ou seja, por elementos que fazem parte do
seu quotidiano. Portanto, esta competéncia apresenta um carater pessoal, dado que
transporta 0 ponto de vista de cada crianca, bem como a selecdo de elementos,

acontecimentos que tém significado afetivo para cada crianga (I. M. R. da Silva, 2013).

Em estudos de avaliacdo e validagdo desta competéncia narrativa, com alunos em risco
social e atrasos de linguagem, verificou-se que narrar ou contar histdrias, inclusive,
permite melhorias nas suas competéncias narrativas durante o estudo e apds o estudo em

termos de reconto (Spencer & Slocum, 2010).

Vaz et al. (2020) alertaram para a necessidade de existir acdo, que € praticada pelos
personagens, para que a narracdo ocorra, com uma determinada causa e circunstancias.
Assim, € importante mencionar o modo como tudo aconteceu e as consequéncias

provocadas pelos acontecimentos nestas narrativas (Vaz et al., 2020).

Assim, uma crianca, ao recontar a historia que ouviu, mostra que percebeu a sequéncia
da mesma, que a organizou mentalmente, o que permite ampliar a estrutura interna da
linguagem (Zanotto, 2003). Neste sentido, este autor referiu a importancia da orientacao
da crianca no reconto, identificando os elementos principais, o contexto da histéria e as
suas intrigas, defendendo que auxiliar a crianca neste processo é fundamental, podendo-
se colocar perguntas como: sobre 0 qué ou quem era a historia? Quando, como e onde a
histéria comecou? Quais eram 0s personagens? O que aconteceu na histéria e como ela

terminou?

Desta forma, Andrade (2017) refere que a atividade do conto e do reconto devera ser
integrada com outras atividades decorrentes, de maneira a oferecer a crianga um incentivo

enriquecedor no desenvolvimento da linguagem oral.

Concordantemente, nas orientaces curriculares para o ensino pré-escolar, o recurso ao
reconto oral € significativo, na medida em que contribui para a estruturagdo mental do
pensamento narrativo e criativo das criangas em idade pré-Escolar (I. L. Silva et al.,

2016). Portanto, as atividades que promovem o envolvimento ativo e criativo da crianca,
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em especial o reconto oral, sdo considerados um contributo para o desenvolvimento da

competéncia narrativa, da criatividade e da autoria (I. M. R. da Silva, 2013).

Também Brito (2020) constatou que a hora do conto e a promocao do reconto em criangas
no 3° ano do 1° ciclo, utilizando diferentes estratégias para a dinamizacdo da mesma,
contribuiu positivamente para o desenvolvimento das competéncias orais dos
intervenientes, potenciando melhorias, nomeadamente na vertente de compresséo e de

expressao oral.

Por ultimo, Feagans e Appelbaum (1986) realcaram na sua investigacdo que as
competéncias narrativas sdo melhores preditores de problemas académicos do que,
propriamente, as competéncias de semantica e sintaxe (Feagans & Appelbaum, 1986).

Necessidades especificas

Prematuridade e problemas decorrentes

A prematuridade define-se como o nascimento anterior as 35 semanas de gestacdo,
associado a um peso do bebé inferior a 2,5kg, com uma pontuacédo na escala de APGAR
inferior a 7 aos 5 minutos, podendo existir problemas associados: ictericia neonatal, uso
de esteroides pré-natais, infecdes respiratérias, necessidade prolongada de oxigénio e
tempo de internamento superior. Todas estas condicdes, além de outras que possam
surgir, representam fatores de risco no desenvolvimento do bebé, associados a disturbios

de varias ordens, incluindo os sociocomunicativos (Caldas et al., 2016).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu a prematuridade como recém-nascidos
com menos de 37 semanas de gestacdo, independentemente do peso ao nascimento. Os
bebés nascidos com peso inferior a 25009 sdo classificados como recém-nascidos de
baixo peso, sem relacdo com o tempo de gestacdo. Portanto, um bebé com baixo peso ao
nascer ndo € necessariamente um bebé pré-termo e um bebé pré-termo ndo apresenta
necessariamente baixo peso, sendo situacdes distintas e de risco diferente para o

desenvolvimento neonatal (Caldas et al., 2016).
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Neste sentido, a prematuridade € classificada em trés niveis diferentes (Caldas et al.,
2016):

e Dbaixa prematuridade relacionada com bebés com idade gestacional entre 37 e 38
semanas incompletas;

e moderada prematuridade em bebés com idade gestacional entre 31 e 36 semanas
completas;

e prematuridade extrema para bebés com idade gestacional entre 24 e 30 semanas.

Quanto a classificacdo da variavel de peso do recém-nascido a termo, adota-se a seguinte
definicédo (Caldas et al., 2016):

e recém-nascido de muito baixo peso (peso inferior a 15009);
e recém-nascido de baixo peso (peso inferior a 25000);
e recém-nascido com peso superior a 2500g.

Associado a estas caracteristicas perinatais, as hospitalizacdes recorrentes e prolongadas
destes bebés contribuem, também, para alteracbes no desenvolvimento tipico do bebé,
sendo uma das caracteristicas mais comuns a maior agitagdo motora (Bortagarai et al.,
2021).

A prematuridade €, portanto, um fator de risco para o desenvolvimento infantil, pois
interrompe 0s processos de maturacdo do cérebro, podendo levar a incapacidades
comportamentais, cognitivas e funcionais, reconhecidas como atrasos no

desenvolvimento neuropsicomotor (Caldas et al., 2016).

N&o obstante, no primeiro ano de vida é de extrema importancia o diagnostico de
problemas relacionados com o desenvolvimento motor e outros, identificando
precocemente atrasos no desenvolvimento de forma atempada, pelo que é essencial ter
conhecimento dos marcos de desenvolvimento nos primeiros meses de vida do bebé
(Souza dos Santos et al., 2021).

Segundo Moore e Dunham (1995) as criangas prematuras quando comparadas a criangas
nascidas a termo apresentaram dificuldades em manter a atencdo visual antes dos trés
meses, necessitando de mais tempo para processar informacdes sobre os estimulos e, ao
final do primeiro ano, mostraram menor exploracdo/manipulacdo ativa de objetos e

decréscimo em atividades conjuntas com a mae
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Também Caldas et al. (2016), referiu que os prematuros representam uma populacéo
vulneravel a alteragbes sociocomunicativas, pois apresentam risco superior para
alteracdes neurocomportamentais, incluindo alteracbes cognitivas, dificuldades de

aprendizagem e problemas comportamentais (Caldas et al., 2016).

Neste sentido, a investigacdo evidencia que tanto os fatores de risco como 0s
sociodemogréficos influenciam o desenvolvimento das habilidades sociocomunicativas
das criancas nascidas prematuras, refletido nos estudos de interacbes mae-bebé (Caldas
et al., 2016), no qual os bebés prematuros apresentaram um maior risco de atraso no

desenvolvimento neuropsicomotor (Souza dos Santos et al., 2021).

Estudos recentes demonstraram uma diminuicdo da prevaléncia de dificuldades motoras
severas em criancas prematuras, no entanto, existe maior frequéncia das dificuldades
relacionadas com o neurodesenvolvimento, identificadas nestas criancas em idade pré e
escolar (Majewska et al., 2018). Ou seja, as dificuldades no desenvolvimento motor,
adaptativo, cognitivo e linguistico, de forma mais ou menos subtil, sdo interdependentes,

em que cada um influencia e € influenciado pelo outro (Majewska et al., 2018).

Majewska et al. (2018) referiram que os défices motores na coordenacdo, equilibrio,
controlo motor global e fino, integracéo visuoespacial e visuomotora foram evidentes em
criangas prematuras sem diagnostico de paralisia cerebral, podendo ser identificados em
idades mais tardias, sobretudo quando é exigido o dominio da coordenagdo olho-méao e
controlo motor. Estas dificuldades tendem a perpetuar até uma infancia mais tardia, o que
pode ser desafiante para uma participagéo ativa e positiva da criangca em ambiente escolar
e familiar (Majewska et al., 2018).

Neste sentido, a motricidade global de uma crianca prematura carateriza-se, geralmente,
por movimentos assimétricos, instabilidade motora e hipotonicidade (Bortagarai et al.,
2021).

Bortagarai et al. (2021) analisaram a associagdo entre dificuldades na alimentagéo e
atrasos no desenvolvimento da motricidade fina, evidenciando que criangas com estas
dificuldades apresentam trés vezes maior risco de atraso no desenvolvimento da

motricidade fina, quando comparadas com criancas sem dificuldades na alimentacdo.
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Outro fator associado a dificuldades na motricidade fina é a questdo de género, sendo
evidente que os meninos apresentam maior prevaléncia destas dificuldades que as

meninas (Bortagarai et al., 2021).

Além desta andlise, estudos evidenciaram que bebés com peso entre as 5009 e as 20009
apresentam uma suscetibilidade cinco vezes superior ao desenvolvimento da perturbacgéo

do espectro do autismo (Bortagarai et al., 2021).

Concordantemente, outros estudos evidenciaram que criangas prematuras necessitam de
acompanhamento do seu desenvolvimento até, pelo menos, a idade escolar, de forma a
garantir um desenvolvimento de sucesso em fases posteriores da sua vida. (Souza dos
Santos et al., 2021).

Assim, as sequelas da prematuridade estudadas por Moreira et al. (2014), através de uma
revisao sistémica, referem que de 33 investigacdes validas em apenas quatro estudos nao
se encontrou qualquer efeito da prematuridade sobre alteracdes no desenvolvimento da
crianca. Nesta revisdo 61% estudaram as alteracfes de comportamento, 48% o

desempenho escolar e 33% os problemas motores (Moreira et al., 2014).

Ferreira et al. (2020) identificaram, também, uma maior frequéncia de dificuldades
emocionais, comportamento agitado, deficiéncias nas fungbes executivas e no
autocontrolo, dificuldades de aprendizagem, perturbacdo de hiperatividade e défice de
atencdo e problemas de saude mental, denotando-se um maior risco para défice de atencéo
e sensorial, perturbacGes do espetro do autismo, atraso no desenvolvimento global e

paralisia cerebral (Matos et al., 2011; Ferreira et al., 2020).

No estudo realizado por Matos et al. (2011), em criancas de oito, nove e dez anos que
nasceram prematuras, verificou-se que 72% das criangas apresenta perturbacdes da
coordenacdo, 23% apresenta insuficiéncia na coordenacdo e apenas 6% ndo apresenta
qualquer dificuldade na coordenagdo motora global. Estas perturbagfes motoras séo
menos frequentes nas criangas do sexo feminino, verificando-se que ndo existe uma
correlagcdo direta entre criangas que praticam algum desporto e a qualidade da sua

coordenacdo motora (Matos et al., 2011).
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Neste sentido, conclui-se que as criangas prematuras s&o mais suscetiveis a atrasos no
desenvolvimento das &reas motoras, de comportamento e de desempenho escolar a longo
prazo, quando comparadas com criangas nascidas a termo, verificando-se quanto menor
a idade gestacional e 0 peso a nascenca, maior € o risco de alteraces comportamentais.
Estas dificuldades, cujos efeitos se manifestam a longo prazo, podem ser prevenidos
precocemente através de orientacdo dos pais, acompanhamento dos profissionais

especializados e intervencdo (Moreira et al., 2014).

Embora exista prevencdo e intervencdo, 0s programas relacionados com o
desenvolvimento de prematuros apresentam um investimento de curta duragdo, podendo
0s custos relacionados com escolas especiais e servigos sociais ser significativamente

reduzido a longo prazo, bem como os insucessos escolares (Moreira et al., 2014).

Congruentemente, uma das conclusbes que Moreira et al. (2014) destacaram foi a
evidéncia que o acompanhamento até aos 2 anos é claramente insuficiente para sinalizar

dificuldades, como a coordenagéo bimanual, comportamento e a integracéo visuo-motora.

Estas dificuldades subtis, usualmente diagnosticadas em idade escolar, devem ser alvo de
analise apesar de ndo serem dificuldades major e, frequentemente, ndo preencherem um
quadro de diagndstico por si sé (Majewska et al., 2018). Concordantemente, verificou-se
que criangcas prematuras, sem dificuldades cognitivas, apresentam um desempenho
inferior nas competéncias sensoriomotoras e visuoespaciais, na atencdo e na funcéo
executiva, pelo que o desenvolvimento de programas de intervencdo para estas criangas
deve promover o seu potencial, desenvolvendo um desempenho motor adequado e

minimizando as dificuldades a longo termo no desenvolvimento (Majewska et al., 2018).

Concordantemente, Moreira et al. (2014) referiram a necessidade de alargar o seu tempo
de estudo longitudinal, a fim de correlacionar as dificuldades evidentes na idade escolar
com o tempo de gestacdo e/ou 0 baixo peso & nascenca, bem como, a necessidade de

estudar ndo so a prematuridade extrema como a prematuridade moderada e baixa.

Fuenteferia et al. (2017) identificaram né&o s a prematuridade como o principal fator de
risco das criangas prematuras, mas, também, um contexto e envolvimento social

desfavoravel, referindo que pode condicionar o desenvolvimento motor das criangas em
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idades precoces, pelo que o desenvolvimento de estratégias com as familias e o
acompanhamento por parte dos servicos é determinante para o desenvolvimento da

crianca, bem como a sua continua avaliacéo (Fuentefria et al., 2017).

Relativamente ao desenvolvimento da linguagem em criangas prematuras verificou-se
que 0 seu peso e idade gestacional ndo apresentaram uma relacdo direta com este
desenvolvimento, exceto quando existem alteragdes auditivas, condicionando,
consequentemente, o desenvolvimento da linguagem (Gouveia et al., 2020). Neste
sentido, os mesmos autores referem que a prematuridade nédo €, por si s6, um fator de
risco para o desenvolvimento da linguagem, mas sim a existéncia de outras
complicagdes/alteragcbes, nomeadamente auditivas, que influenciam diretamente este

desempenho.

Curiosamente, a Associacdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatric
Association, 2014) descreveu a perturbacéo do desenvolvimento da coordenacdo motora
(PDC) como um défice acentuado no desenvolvimento da coordenacdo motora, na
auséncia de patologia neuroldgica, tendo estudado num grupo de criangas prematuras,
entre 0s sete e 0s dez anos, a incidéncia deste diagndstico, verificando-se que 71% destas
criangas apresentaram critérios para o diagndstico de perturbac6es da coordenacéo e 23%
insuficiéncia coordenativa. (Matos et al., 2011).

De acordo com as possiveis sequelas do nascimento de uma crianga prematura,
encontram-se as dificuldades relacionadas com o desempenho escolar, as perturbacdes de

aprendizagem especificas.

Perturbacdes de Aprendizagem Especificas

As Perturbagdes de Aprendizagem Especificas (PAE) referem-se as dificuldades que as
criancas manifestam em contexto e aprendizagem escolar, sendo um diagnostico
realizado em idade escolar, pelo que é importante especificar qual a area em que estas
dificuldades sdo mais emergentes: leitura, escrita e/ou matematica, bem como a

gravidade: ligeira, moderada ou grave (Lima, 2015).
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As criancas com estas perturbacOes apresentam alteracdes no funcionamento cognitivo
de um ou mais processos cognitivos bésicos: planificacdo, atencdo e processamento
simultaneo e sucessivo (Das, Naglieri & Kirby, 1994, in Lima, 2015), ndo existindo défice

cognitivo ou outra perturbacdo que justifique as dificuldades referidas.

Segundo (Fonseca, 2008) as criancas que apresentam dificuldades de aprendizagem
apresentam, também, anomalias na organizacdo motora de base, especificamente na
tonicidade, postura, equilibracdo e locomocdo, e na organizacdo psicomotora, ou seja, na
lateralizacdo, direccionalidade, imagem de um corpo, estruturacdo espacio-temporal e
praxis. Ou seja, apresentam um perfil psicomotor dispraxico, com realizacdo de
movimentos inadequados, rigidos, exagerados, sem qualidade, harmonia e ritmo, e com

dificuldades na organizacdo espacio-temporal (T. P. C. Dias, 2009).

Frequentemente, as criancas com PAE apresentam uma organizacao tonica diferente: ora
hipertdnica, relacionada com excesso de atividade motora do tipo impulsiva, ora
hipotonica, relacionada com a insuficiéncia de atividade. A flexibilidade articular é, na
maioria das vezes, exagerada ou restrita ao nivel dos membros superiores e inferiores. A
extensibilidade do ombro pode ser reduzida e a do pulso exagerada, sugestivas de
alteragOes na lei proximo-distal do desenvolvimento neurologico e confirmadas por um
desenvolvimento demorado e esforgado da preensao e da motricidade fina (T. P. C. Dias,
2009).

Concordantemente, esta perturbacdo interfere com a capacidade de guardar, reter,
processar ou produzir informacéo, sendo referida como uma perturbagdo num ou mais
processos psicoldgicos basicos, envolvidos na compreensdo ou no uso da linguagem
falada ou escrita. Portanto, é essencial que estes alunos sejam identificados o mais
precocemente possivel, a fim de evitar ou suavizar a frustracdo e a sensagao de insucesso
destes alunos, defendendo-se uma abordagem em equipa multidisciplinar para potenciar

o0 desenvolvimento global da crianga (Nielsen, 1999).

Para além dos aspetos referidos, Fonseca (2008) identificou nas criancas com PAE
paratonias (dificuldades em relaxar voluntariamente), disdiadococinésias (dificuldades

em realizar, subsequentemente, movimentos alternados e opostos) e sincinésias
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(movimentos imitativos, parasitas e desnecessarios da boca, da lingua e da face ou dos

membros contralaterais).

A funcao de equilibrio manifesta-se, também, geralmente alterada nas criangas com PAE,
observando-se perturbacdes posturais e vestibulares, grandes oscilacdes laterais e
anteroposteriores, crispacOes faciais, agitacoes e tremores, risos, respiragdes profundas e
verbalizacOes incoerentes nas provas de imobilidade. As provas de equilibrio estatico,
dindmico e de locomocao séo igualmente caracterizadas por reequilibragcdes abruptas,
quedas unilaterais, descontrolo postural por desencadeamento de reflexos posturais
insuficientemente inibidos, arritmias e dismetrias. Na base do controlo destas provas,
encontra-se o cerebelo e a formacao reticulada, responsaveis pelo controlo e regulacéo da
atencdo, que concomitantemente, também se encontra alterada na crianga com PAE (T.
P. C. Dias, 2009).

Concordantemente, a investigacdo evidenciou dificuldades na definicdo da lateralizagéo
e da compreensao da direccionalidade nas criangas com este diagndstico, o que conduz a
limitacGes em projetar ou transferir exteriormente as no¢des espaciais basicas, essenciais
as aprendizagens ndo simbdlicas e simbolicas, ndo conseguindo integrar percetiva,
consciente e cognitivamente o corpo e como tal, séo frequentes nas criangas com PAE (T.
P. C. Dias, 2009).

Segundo o autor anterior, a no¢ao do corpo, em todas as situaces de exploracéo e de
orientacdo no espaco, surgiu frequentemente alterada na crianca com PAE. Na prova do
desenho do corpo foi frequente os pormenores e as proporc¢des serem inadequados; e na
prova de imitagdo dos gestos registaram-se problemas de ecopraxias globais e finas,

denunciativos de perturbagdes gestalticas e sociais.

As criangas com PAE apresentaram, também, alteracGes a nivel da estruturagdo espéacio-
temporal, nomeadamente a nivel de memoria de curto termo espacial e ritmica, de

realizacéo sequencial de gestos intencionais e controlados (T. P. C. Dias, 2009).

Em Fonseca (2008) foi referido que criancas com este diagndstico apresentam,

usualmente, dificuldades em verbalizar ou em simbolizar a experiéncia motora, o que
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justifica as dificuldades nas tarefas de representacdo topografica ou em relacionar o
espaco representado com o espaco agido.

Na coordenacédo 6culo-manual e 6culo-pedal sdo evidentes dismetrias e a dissociagdo dos
movimentos € condicionada negativamente pelas dificuldades de organizacéo tonica, com
alteracdo na realizacéo, velocidade e precisédo dos movimentos globais e finos (Fonseca,
2008).

Em suma, a expressao das dificuldades associadas ao diagnostico de Perturbacdo de
Aprendizagem Especifica surge, de forma mais ou menos subtil, na avaliacdo das
competéncias psicomotoras da crianga, devendo esta ser enquadrada com o contexto e
individualidade de cada crianga, mantendo o alerta sobre estas dificuldades, sobretudo

qguando ndo justificadas por outro diagnostico, intervindo e agindo precocemente.

Défice de Atencao

De acordo com as informacdes anteriores, verifica-se que o défice de atencdo é comum
nas criancas prematuras. Este défice relaciona-se com a dificuldade em prestar atencédo a
pormenores, realizar erros por descuido em trabalhos da escola ou outros de forma
frequente, dificuldade em manter a atencdo nas tarefas ou em planear atividades,
parecendo que ndo ouvem quando falam diretamente com ela (Lima, 2015).

Os alunos com défice de atencdo apresentam, geralmente, dificuldades em seguir as
instrucdes ou em ndo acabar as tarefas iniciadas, em organizar tarefas e atividades,
evitando frequentemente ou resistindo em desempenhar tarefas que necessitam de esforcgo
mental prolongado, perdendo muitas vezes as coisas necessarias para as tarefas e o
préprio encadeamento de agdes numa tarefa especifica, relacionado com distragdes
constantes com estimulos externos, verificando-se esquecimentos frequentes de
atividades diarias (Lima, 2015).

Na pratica, as criancas com défice de atencdo, usualmente, tém dificuldade em se
concentrar numa dada tarefa, ndo orientam a sua cabeca e olhos para o professor quando
este estad a dar instrucGes, e/ou falham quando lhes pedem para seguir diretrizes (Cruz,
1999).

28



Neste sentido, Cruz (1999) caracterizou a crianca com défice de atencdo quando

frequentemente se verifica as seguintes situagdes:

Né&o presta atencdo suficiente aos pormenores ou comete erros por descuido nas

tarefas escolares, no trabalho ou noutras atividades ludicas;
Tem dificuldade em manter a atengéo nas tarefas ou atividades;
Parece ndo ouvir em contexto de instrucéo direta;

N&o segue as instrucdes e nao termina os trabalhos da escola, encargos ou deveres,
descartando questBes de comportamentos de oposi¢cdo ou incompreensdo de

instrucgoes;
Tem dificuldades em organizar as tarefas e atividades;

Evita, rejeita ou é relutante a envolver-se em atividades que exigem esforco

mental mantido;
Perde objetos necessarios a tarefas ou atividades;
Distrai-se com estimulos irrelevantes;

Esquece-se das atividades quotidianas.

Segundo a American Psychiatric Association (2014), esta inaten¢do manifesta-se em

termos comportamentais como “perder-se” na tarefa, auséncia de persisténcia,

dificuldade em manter a atencado e ser desorganizado. Este comportamento de défice de

atencdo estd associado a muitos processos cognitivos e, por isso, estas criangas podem

apresentar problemas cognitivos na atencao, funcdes executivas e/ou memaria (American

Psychiatric Association, 2014).
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Historias com & pelo corpo

As histdrias com & pelo corpo (HC&PC) foi um conceito criado pela investigadora, para
definir estas historias com carateristicas prdprias, no seu contexto profissional, decorrente

da experiéncia com criangas, jovens e adultos com diferentes necessidades especificas.

Este conceito refere-se a histdrias infantis desenvolvidas com o intuito de proporcionar o
sentir e a percecdo das sensacfes e movimentos no corpo, de forma ludica e associada a
uma histéria. Ou seja, a historia além de lida é aplicada na crianca e através dela, pela
exploracdo de sensagBes e percecdes corporais. Portanto, a historia desenrola-se,

simultaneamente, no corpo e através dele.

Inicialmente o intuito destas historias era promover, apenas, o0 desenvolvimento
psicomotor de forma consciente, verbal e ndo verbal, permitindo desenvolver vocabulario
e compreensao sobre as sensa¢Bes e uma partilha mais proxima e assertiva das sensacoes
e percegdes corporais. No entanto, com o desenrolar da intervencdo e interesse das
criancas e jovens nestas historias, a curiosidade sobre o seu potencial enquanto
promotoras das capacidades narrativas, da manutencdo da atencdo e da aceitacdo de

momentos de conto foi crescendo, conduzindo a autora a esta investigagao.

De referir, que as histdrias criadas consideraram as carateristicas primordiais de um conto
infantil referidas na literatura, integrando diferentes técnicas e estratégias de toque e
relaxacdo terapéutica, a que se denominou de abordagem psicomotora, permitindo
explorar com e pelo corpo a historia. Desta forma, as pistas/abordagem psicomotora e a
historia escrita/narrada desenrola-se em paralelo, em unido, complementando-se

continuamente.

Como referido anteriormente, a histdria pode ser contada de varias formas, utilizando
diferentes recursos e estratégias, bem como o reconto pode ser desenvolvido de diversas
formas. Assim, a revisdo da literatura neste ponto pretende correlacionar dados de
investigacGes anteriores com a préatica da investigadora com as HC&PC, ela propria
decorrente de investigacdo e adaptacdo continua as necessidades especificas de cada

crianca, jovem ou adulto, e da sua préatica enquanto psicomotricista.
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Concordantemente, estas historias valorizam o corpo da crianga como um meio de
transporte cheio de informacfes que sdo enviadas para o cérebro, através das suas
sensacOes. Ou seja, o fluxo de energia, as sensacdes e outras percecdes sdo transmitidas
ao tronco cerebral, para o sistema limbico e para o cortex, o que, inevitavelmente, muda
0s nossos estados fisicos, 0s nossos estados emocionais e 0s N0ssos pensamentos (Siegel
& Bryson, 2018).

O corpo e 0 movimento como mediadores de fruicdo das narrativas

literarias para a infancia

Muitas criancas associam a leitura a um ato obrigatdrio, por vezes penoso e desprovido
de sentido, pelo que a animacdo e diferenciacdo de dinamicas de leitura pode e deve
funcionar como uma estratégia para que a crianca passe a encarar o livro numa outra
dimensdo - a brincadeira, aceitando e explorando o carter ludico das histérias (Freire,
2015).

Assim, a animacdo pode incluir estratégias como a leitura em voz alta, por parte do
professor/adulto e das criancas, e momentos de partilha de leitura e de debate em grupo,
em que o animador deve ser, um entusiasta na leitura, de forma sistematica, recorrendo a
uma grande diversidade de estratégias (Freire, 2015). Nesta investigacdo as estratégias

utilizadas relacionaram-se com o movimento, com o corpo, as sensacoes e as percecoes.

Haapala et al (2017) demonstraram que a atividade fisica e o conhecimento académico
tém se relacionado, verificando-se que um desempenho superior na fluéncia e na
compreensdo encontram-se associadas a um maior nivel de atividade fisica e menor
sedentarismo (Haapala et al., 2017). N&o obstante, uma andlise destas competéncias, ao
longo do tempo, demonstrou que promover um estilo de vida que inclui atividade fisica
pode beneficiar o desenvolvimento das competéncias leitoras nas criangcas durante o

periodo pré-escolar (Duncan et al., 2019).

Por outro lado, exercicios que incluem ajudar as criancas a estar imdveis e calmos
pontualmente, a encontrarem a tranquilidade em si proprias, mostram promover uma

melhor sobrevivéncia as frustracdes que se formam dentro delas, e consequentemente,
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contribuem para o desenvolvimento emocional, psicoldgico e social (Siegel & Bryson,
2018).

Em Duncan et al (2019) foi referido como mais-valia uma abordagem cognitiva integrada
com uma experiéncia sensoriomotora, através de acGes corporais relacionados com o
contexto, sendo importante e Util para desenvolver capacidades cognitivas e de
processamento. Analisando em termos neuroldgicos, a combinacdo de uma intervencgao
com movimento e cognicao apela a utilizagédo do lobo frontal, como na intervencéo focada
na linguagem do conto de historias combinada com uma experiéncia sensoriomotora,
conduzindo a beneficios no desenvolvimento de ambas as areas, motoras e cognitivas, e,

consequentemente, no desenvolvimento académico (Duncan et al., 2019).

Concordantemente, os resultados do estudo de Duncan et al. (2019) demonstraram a
eficacia de incluir a combinacdo do movimento e da narracdo oral de historias no
desenvolvimento das competéncias motoras e a linguistica em criangas em pre-escola.
Assim, as mudancas observadas neste estudo foram superiores e mais positivas quando
existiu uma combinacdo e intervencdo conjunta do movimento e narracdo oral de
historias, do que quando aplicado isoladamente a intervencdo motora e a narracéo oral de

historias.

Também Fonseca (1995) reforcou esta relacdo defendendo que antes de verbalizar a
crianca realiza gestos para se exprimir, pelo que a expressdao manual e gestual constitui
um potencial Gnico na forma como a crianca comunica, atribuindo-lhe uma
intencionalidade propria, criando uma linguagem que integra emocdes e atitudes, o que

gradualmente diminui em oposicao a expansao do vocabulario.

Duncan et al. (2019) constataram, também, que a integracdo do movimento com a histéria
e 0 seu conteldo torna a atividade mais motivadora e com maior intencdo expressiva,
constatando-se maior motivacdo dos alunos do grupo que receberam a intervengéo
integrada. Assim, a eficacia da combinacdo do movimento e da narragdo de historias
sugere beneficios nas competéncias motoras e nas habilidades linguisticas em pré-escola,
verificando-se que a sinergia desta combinacao fisica e comunicativa do desenvolvimento

é importantissima para o0 bom desenvolvimento infantil (Duncan et al., 2019).
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Neste sentido, Ducan et al. (2019) defenderam que, se possivel, deve-se combinar uma
intervencdo pelo movimento com uma intervencdo cognitiva, conduzindo a beneficios
em ambas as areas, motoras e cognitivas, de forma integrada, o que, consequentemente,
pode conduzir a resultados académicos mais favoraveis, devido a uma integracao
cognitiva pela via sensoriomotora, potenciada por um aumento de fluxo sanguineo para

0 cérebro devido ao aumento da intensidade do exercicio.

Também Fonseca e Oliveira (2009) apresentaram evidéncias sobre as estreitas relacdes
entre o desenvolvimento psicomotor e o potencial de aprendizagem, que se manifesta e
materializa na motricidade. Os mesmos autores defenderam que a psicomotricidade tem
0 papel de sustentar a maturacdo neurolégica e a integracdo sensorial, promove 0
enriquecimento experiencial e emocional com o envolvimento natural e social da crianca,
e cria fundamentos neuropsicologicos para as aprendizagens ndo simbolicas e simbdlicas

posteriores (Fonseca & Oliveira, 2009).

Por conseguinte, Nobrega (2018) referiu como um dos elementos fundamentais quando
aludimos a leitura performativa o corpo, neste caso, o corpo de um leitor que oraliza um
texto e que o instrumentaliza, como um elemento constitutivo do enunciado que esta a ler
para outros. Assim, o corpo também “fala”, transmite sentidos, amplia a significagdo,
complementa, estende e problematiza. O corpo sera, portanto, a materializacdo daquilo
que é préprio do individuo e que o torna unico, uma realidade em permanente interacdo

com o mundo (Nobrega, 2018).

O envolvimento do corpo e do movimento no ato da leitura oralizada, implicando uma
performance corporal num determinado espaco, verificou-se que € pouco frequente
segundo Nobrega (2018). Esta conclusdo foi obtida pelo autor através das respostas dos
alunos, tendo referido que o fazem quase sempre sentados, s6 se levantando quando
solicitado, nunca mudando o registo de voz, nem recorrendo a expressoes faciais ou

corporais de livre vontade (Nobrega, 2018).

Os alunos evidenciaram, assim, pouca ou nenhuma autonomia nesse momento, limitando-
se a simples e bésica oralizacdo do enunciado, ndo lhes sendo proporcionados momentos
em que pratiqguem e treinem as competéncias que permitem leituras em voz alta dindmicas

e performativas. Também foi evidente que os professores apresentam pouca autonomia e
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criatividade, optando por conduzir os alunos pela simples oralizagdo dos textos (Nébrega,
2018).

Gongcalves (2013) aliou a narracdo de historias a massagem classica, considerando-a
facilitadora da socializacéo das criancas. Concordantemente, este autor defendeu que as
acOes de tocar e de ser tocado sdo fundamentais no desenvolvimento humano, porque,
além de aumentarem a percecdo corporal da criangca, promovem o relaxamento
neuromuscular, favorecem o desenvolvimento fisico, motor, neurolégico e intelectual, e
a pele transforma estimulos fisicos em comunicadores quimicos e em estados
psicoldgicos, possibilitando a geracdo de imagens mentais, emocBes e sentimentos
(Gongalves, 2013).

Concordantemente, no estudo de Gongalves (2013) constatou-se uma redu¢do no numero
de agressdes verbais, discussdes, encaminhamentos a coordenacao por comportamento
inadequado, queixas dos pais, aumento de atitudes de ajuda e carinho, e melhoria dos
resultados escolares no periodo das intervengdes, permitindo concluir que a préatica de
massagem e a narracdo de historias infantis afeta, de forma positiva, 0 comportamento e

desempenho escolar dos alunos.

Por sua vez, Campbell (2005) referiu que a massagem reduz a hiperatividade e
inquietacdo em criangas com perturbacdo de hiperatividade e défice de atencéo,
aumentando a sua capacidade de concentracdo. Na perturbacdo do espetro do autismo o
uso da massagem mostrou contribuir para a reducdo de comportamentos de estereotipias
e dificuldades sociais (Campbell, 2005).

Assim, o uso do toque ou da massagem terapéutica demonstrou contribuir para uma
diminuicdo de comportamentos agressivos, desenvolve o estado de alerta, reduzindo o
stress e ansiedade, promovendo o humor e diminuindo estados depressivos (Campbell,
2005).

Do ponto de vista da interacdo social, a aceitacdo e confianga envolvida na permisséo
para tocar e ser tocado, o estimulo de comunicacdo, a troca de experiéncias fisicas

agradaveis, o cuidado com o proximo e o incentivo para o desenvolvimento da percecéo
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fisica, da nocdo de conforto e tranquilidade corporal foram alguns dos beneficios da

massagem ou toque terapéutico (Gongalves, 2013).

Concordantemente, pesquisas sobre os beneficios da aplicacdo de massagem em criangas
evidenciaram melhorias na capacidade de manter a atencdo e aprender, na funcdo
imunoldgica, relacionamento entre a crianga e o0 cuidador, promog¢do da autoestima,
diminuicéo da tensdo, maior relaxamento fisico, aumento da percecéo corporal e melhoria

do comportamento social (Gongalves, 2013).

Por outro lado, a narracdo de historias infantis mostrou facilitar a interacdo da crianca
com os adultos, sendo reconhecida como estratégia de humanizagdo, favorecendo a
diminuicdo de tenséo e ansiedade, proporcionando alegria, confiangca, momentos de
humor e descontracdo. Esta dinamica apresentou um carater recreativo, educativo,
instrutivo e afetivo, estimulando a criatividade, permitindo criar habitos, despertar
emocdes e valorizar sentimentos, promovendo o desenvolvimento saudavel e a resiliéncia
(Gongalves, 2013).

Complementarmente, o toque, por sua vez, aproxima a crianca de sua realidade corporal
consigo e com o outro, permitindo a experiéncia de interagir fisicamente com outra pessoa
(Gongalves, 2013).

Portanto, a massagem e a narracdo de historias infantis mostraram estimular a confianca,
0 bem-estar, a procura por solucdes e a socializacdo, desenvolvendo a atencao,
concentracdo, respeito e disciplina. Neste sentido, evidenciam-se como duas ferramentas
poderosas para promover o comportamento infantil, e que podem ser utilizadas como
recursos independentes ou em conjunto (Gongalves, 2013), tal como em Duncan et al.
(2019).

As histdrias infantis como mediadoras do desenvolvimento psicomotor

Gongalves (2013) defendeu a narragdo de historias infantis como facilitadoras do
relacionamento, da diminuigéo de tens&o, ansiedade e promotor da confianga, sendo estas

carateristicas importantissimas para a inclusdo das mesmas numa dinamica psicomotora
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e vice-versa. Assim, as historias podem e devem ser uma ferramenta numa intervencao
psicomotora e, por outro lado, a intervengdo psicomotora pode e deve usar as historias
como ferramenta de intervencédo, dado que promovem, também, o dialogo tonico, base de

qualquer relacdo de intervencdo psicomotora.

Hasni-Mokhtar et al. (2011) inferiram sobre a relagcdo positiva entre os resultados
positivos da narracdo de historias e o desenvolvimento intelectual, social e emocional,
associando as criancas que participam neste género de atividades como desenvolvendo
uma melhor capacidade de aprender a ouvir, participar e compreender o discurso
narrativo, criando caminhos para a utilizacdo de uma linguagem mais sofisticada (Hasni-
Mokhtar et al., 2011).

Neste sentido, Martins (2017) estudou em criancas com dificuldades de aprendizagem
multiplas e profundas o uso de historias multissensoriais, verificando que as historias
facilitaram as criancgas a alcangar os seus objetivos, no entanto, estes resultados podem-
se dever ndo s6 ao uso de historias, mas, também, a intensidade da intervencdo nesse

estudo.

O mesmo autor referiu que todas as criancas exibem a necessidade de atividades
sensoriais, €, usualmente, a resposta a pratica dessas atividades traduz-se numa melhor
capacidade de concentracdo em sala, aumento das interagdes com os pares e um melhor

bem-estar diario geral (P. Martins, 2017)

Concordantemente, Brito (2020) refor¢ou a necessidade de dinamizar a hora do conto,
ndo apenas como leitura simples, mas transformando as histdrias e recontando-as,
recorrendo a diversos recursos auxiliares, potenciando a atencdo e concentracdo das
criangas, expandindo a sua criatividade, onde estas conseguem encontrar motivacao e,
consequentemente, deixar-se envolver verdadeiramente. O contador de historias deve,
portanto, narrar com as palavras e com 0 seu Corpo, com a sua voz, Com 0 Seu rosto e com

as suas maos (Traca, 1992).

Portanto, referiu-se como essencial que a crianga tenha um papel participativo e ativo
neste momento, ndo apenas como ouvinte, mas como dinamizador critico e opinativo das

suas reproducdes, das que observa e das que sugere (Brito, 2020).
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Analisando toda a informacéo da literatura apresentada, considera-se valida e coerente
uma intervencédo que alia as historias infantis e o desenvolvimento psicomotor, utilizando
0 corpo e 0 movimento como meio integrador, sobretudo em criancas com dificuldades

psicomotoras e no reconto, bem como na atengéo.
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Metodologia

Neste capitulo é apresentada a metodologia utilizada para a realizacdo da dimenséo
investigativa, de acordo com os objetivos definidos e com a avaliacdo pretendida. A
andlise de resultados antes, durante e apds a intervenc¢do, sendo esta um pressuposto desta

investigacdo, o que conduziu a investigadora a desenvolver uma investigacéo-agéo.

Paradigma

O pressuposto inicial desta investigacdo era bastante especifico, exigindo uma
intervencao bastante personalizada e, por isso, individualizada. A investigacdo apresentou
um carater dindmico, em contexto real e numa escala especifica, permitindo a analise
quantitativa, decorrente da cotacdo das avalia¢Oes realizadas, e qualitativa, decorrente da

andlise dos meios audiovisuais e registos das sessoes.

Neste sentido a investigacdo desenvolveu-se com a consciéncia critica através do
exercicio e da reflexdo sobre a préatica, auxiliando na melhoria das a¢gdes, com uma
abordagem que permitiu desenvolver em simultaneo a reflexdo e a analise, o que implica

o envolvimento do investigador, carateristico de uma investigagdo-acdo (Amaral, 2015).

Por conseguinte, a dualidade dos dois conceitos acdo e investigacdo esteve presente,
envolvendo simultaneamente ambos, intercalando e envolvendo-os de forma continua e
integrada, analisando uma realidade especifica, despertando a curiosidade critica e a

capacidade de andlise (Amaral, 2015).

Assim, para esta investigacdo foram selecionadas duas formas de anélise, de modo a dar
resposta as questdes e alcangar os objetivos de investigacdo propostos, delineando uma

investigacao que se integra numa abordagem qualitativa e numa abordagem quantitativa.

Além destes aspetos subjacentes a este tipo de investigagdes, decorrente da experiéncia,
da relacdo terapéutica existente com a crianga, bem como da analise da literatura, esta
investigacao-acédo subentendeu um conhecimento e estruturacao da intervencdo de acordo

com a propria crianca, definindo-se o0 quando, onde e como em conjunto. Este pressuposto
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permitiu ndo condicionar o0 processo terapéutico, evitar a desorganizagdo da crianga e

promover uma melhor aceitacdo da mesma.

De acordo com a investigacdo realizada, com carateristicas qualitativas e quantitativas
em termos de andlise de dados, salienta-se que o seu carater misto, ou seja, a coexisténcia
de ambos os modelos ndo exclui um do outro, procurando-se a sua complementaridade,
salvaguardando que propositos de utilizacdo e os objetivos de intervengdo estejam
definidos (Rodrigues et al., 2013).

A selecdo desta metodologia prendeu-se com a sua complementaridade, procurando
complementar as desvantagens de uma com as vantagens de outra, de forma a ser possivel

atender as expetativas do investigador e da investigacdo (Marques & Melo, 2017).

Relativamente ao paradigma quantitativo, procurou-se medir comportamentos através da
sua quantificacdo (Rodrigues et al., 2013), por meio de tabelas e médias de desempenho,

traduzidas em graficos, tendo o tratamento de dados sido realizado em Excel.

Estes dados partem de avaliagcbes quantitativas realizadas antes, durante e apds a
intervencdo a crianca, pelo que a sua andlise foi individual e ndo comparativa entre outras
criancas, mas sim, entre diferentes momentos de avaliacdo e intervencdo com a mesma
crianca, permitindo objetivar os resultados de uma forma mais palpavel e concordante
com os instrumentos utilizados, nomeadamente a Bateria de Avaliacdo Psicomotora que

subentende a quantificacdo de resultados.

Quanto ao paradigma qualitativo, que possui um carater descritivo, agregou-se aos
resultados quantitativos as palavras descritoras, transcricdes e outras informacdes para
além dos numeros, permitindo descrever de forma mais exaustiva os fendmenos, indo de

encontro aos principios descritos por Coutinho (2011).

A propria organizacdo e metodologia desta investigacdo justifica este carater qualitativo,
dado que o investigador preocupou-se com todo o processo, procurando um proposito na
sua acdo, ou seja, o significado desta investigacdo insere-se num contexto devidamente
caraterizado (Coutinho, 2011).
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Como ponto diferenciador desta metodologia salienta-se a ndo utilizagdo das imagens e
de outras pistas visuais nas histérias utilizadas, incluindo-se uma abordagem psicomotora
nas mesmas, tornando o narrar de histérias um fendmeno Unico e com carateristicas

préprias, planeadas e estruturadas desde o inicio da investigacao.

O aspeto referido anteriormente enquadra-se nas cinco carateristicas principais da
investigacdo qualitativa identificadas pelos autores Bogdan e Biklen, (1994):

1%) A investigacao e a recolha de dados devem ser elaboradas numa relacao direta
entre o investigador, o ambiente e 0s grupos participantes. O que se verifica nesta

investigacdo, onde a investigadora realizou e dinamizou a intervengéo;

2%) A investigacdo qualitativa é descritiva, ou seja, os dados sdo recolhidos e
analisados de modo a valorizar os seus detalhes e a sua riqueza de informacdo, pelo que

0s registos e a observacdo participante foram constantes durante esta investigacao;

3% O investigador interessa-se pelo processo em detrimento do resultado ou do
produto, o que é corroborado nesta investigacdo por se ter integrado a componente de

investigacdo-acdo num setting terapéutico existente;

4%) A analise de dados parte da individualidade, analisando de forma meticulosa
os fendmenos ocorridos, verificando-se este aspeto no registo constante do
comportamento e na analise da participacdo da crianca ao longo da investigacao;

5% O investigador interessa-se pela opinido e interesse dos participantes, sendo
notdrio esta carateristica quando a investigadora alterou 0 momento em que se dinamizou
a intervencdo na sessdo, bem como, em ndo omitir nas observagdes comportamentos e

atitudes desafiantes para a investigagé&o.

Todas estas carateristicas foram desenvolvidas, procurando-se interpretar as informagdes
recolhidas, atribuindo-lhe um sentido. Assim, nesta investigacdo utilizou-se registos
audiovisuais, a observacao participante, transcri¢cdes e notas/observagdes ao longo da

intervencdo, que permitem recolher dados qualitativos (Bogdan & Biklen, 1994).
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Pergunta de partida e objetivos de intervengao

Analisando a informacdo supra enunciada, desenvolveu-se como objetivo geral desta

investigacao:

% estudar o potencial da inclusdo de uma abordagem psicomotora em histérias da
literatura e nas proprias histérias com & pelo corpo (HC&PC) como promotoras

do desenvolvimento psicomotor e da capacidade de reconto.

De forma a ser possivel analisar, refletir e avaliar o objetivo geral definiram-se trés

questdes orientadoras da pesquisa:
1) Como é que sentir historias através do corpo potencia ou ndo o reconto da crianga?

2) De que forma as histérias com uma abordagem psicomotora potenciam o

desenvolvimento da tonicidade e nogéo do corpo?

3) Quais as semelhancas e diferencas entre a inclusdo de uma abordagem
psicomotora nas historias de autor e as historias originais da investigadora em

termos do reconto na crianga?

Neste sentido, 0s objetivos especificos desta intervengdo prendem-se com as seguintes

premissas:

- Conhecer as potencialidades da abordagem psicomotora para o desenvolvimento da

tonicidade, nocdo do corpo e da capacidade de reconto da crianca;

- Identificar semelhancas e diferencas observadas relativamente a capacidade de recontar,
em funcgéo da incluséo da abordagem psicomotora nas histdrias de autor e nas historias

originais;

- Refletir sobre as implicacBes pedagogicas e terapéuticas dos resultados obtidos.
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Estudo de caso

A literatura identifica um estudo de caso como a exploracdo de um fendmeno unico,
limitado no tempo e na acdo, com uma recolha de dados prépria e especifica, o0 que de
acordo com a especificidade da intervencdo, da sua aplicacdo e analise se justifica e
enquadra (Paulos, 2015).

O estudo de caso concentra adeptos e criticos, sendo analisado de forma tedrica por
perspetivas positivistas, construtivistas, interpretacionistas ou criticas, em que 0
investigador explora um Unico fenémeno ou vérios ao longo do tempo, recolhendo
detalhadamente dados, envolvendo vérias fontes de informagdo (Yazan & de
Vasconcelos, 2016).

Este tipo de investigacdo adota diferentes metodologias, com o objetivo de ilustrar uma
argumentacao, uma categoria ou uma condic¢do. As metodologias mais comuns sdo as que
se focam numa unidade, seja um caso (“caso clinico”), um pequeno grupo, uma
instituicdo, um programa ou um evento. Por outro lado, o estudo de caso pode ser
maultiplo, sendo os varios estudos conduzidos simultaneamente e estudando o mesmo
fendmeno. Existem trés tipos de estudo de caso: o intrinseco, em que se busca a melhor
compreensdo de um caso em particular; o estudo de caso instrumental, procurando
conhecer algo mais amplo que pode ou ndo ser generalizado e aceite de forma mais global;
e um estudo de caso coletivo, em que se estuda um fendmeno em multiplos casos, que
podem ou ndo serem selecionados por terem alguma carateristica comum (Alves-
Mazzotti, 2006).

Os estudos de caso caraterizam-se por analisarem contextos e fendmenos raros, que
carecem de andlises profundas e mais abrangentes, pelo que se consideram etapas

exploratorias de investigac@es futuras (Alves-Mazzotti, 2006).

Neste sentido, esta metodologia enfatiza a compreensdo de um contexto, ou seja, ndo so
procura compreender 0 objeto, a relacdo deste mesmo objeto no contexto em que esta
inserido, como compreender melhor a manifestacdo geral de um problema, as agoes,
percecOes, comportamentos e interagdes de acordo com a situagéo especifica ou contexto

em que ocorre a problematica em causa, 0 que conduz a observacéo direta (Donato, 2005).
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Este método procura responder a exigéncia de melhorar e tornar mais eficiente as
pesquisas da realidade da préatica educacional, analisando cada fendmeno por inteiro e de
forma natural, ndo dependendo de formas analiticas e outras de carater mais tradicional
para o explorar, possibilitando uma postura ativa e empenhada do avaliador (Ludke,
1983).

De acordo com a informacdo descrita, a investigagcdo enquadra-se na metodologia de
investigacao referida, sendo o estudo de um fenémeno Unico, que envolve a compreensao

de todo um contexto.
Caraterizacgéo do caso

O M. tem 6 anos, €é filho Unico e reside com o pai e com a mée, alternadamente, vivendo
no inicio da intervencdo com ambos, tendo esta alteracdo de dindmica familiar ocorrido
durante a intervencdo. Frequenta o ensino pré-escolar (a data da investigacdo) em
contexto privado, tendo frequentado anteriormente a creche, também em contexto

privado.

A crianca é fruto de uma gravidez planeada e desejada, ndo houve ocorréncias, sendo
caracterizada pelos pais como uma gravidez tranquila. O M. nasceu as 31 semanas de
gestacdo, de cesariana de emergéncia devido a pré-eclampsia. Nasceu com 1 kg e com 39
cm de comprimento no Hospital Dr. Bissaya Barreto, em Coimbra.

No pos-parto, como se tratava de um bebé prematuro esteve internado na Unidade de
Cuidados Intensivos Neonatais, permanecendo cerca de um més na incubadora. Nesse
periodo, registou-se um pneumotdrax. Foi encaminhado para o Centro Hospitalar de
Leiria, para a UCEP, onde esteve aproximadamente dois meses. Durante 0 seu primeiro
ano de vida, o M. foi sujeito a uma operagdo a duas hérnias inguinais, e surgiram
complicacgOes gastrointestinais (tudo o que comia vomitava). Nasceu com hipotonia

generalizada.

O M. foi acompanhado nas consultas de desenvolvimento, no Centro Hospitalar de Leiria
(CHL), até aos 3 anos, tendo alta nessa idade, tendo usufruido de sessGes de Terapia
Ocupacional no hospital nesse periodo. Em contexto privado foi acompanhado em

Psicomotricidade, desde os 9 meses de idade, idade corrigida 7 meses. Mantém
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acompanhamento no Hospital Pediatrico de Coimbra em otorrinolaringologia (ORL), por
hipertrofia das adenoides com possibilidade de adenoidectomia, sendo uma crianga que

facilmente fica constipado. Nao apresenta alteracdes ao nivel auditivo.

Em janeiro de 2021, na consulta dos 5 anos, por informacéo dos pais a médica de familia,
foram analisadas questdes do desenvolvimento que ndo estavam adequadas, na opiniéo
dos pais, a idade do M., pelo que foi encaminhado, novamente, para a consulta de
desenvolvimento no CHL, sendo atualmente acompanhado pela valéncia de

neuropediatria.

A nivel psicomotor, os pais referiram que 0 M. adquiriu o sentar tarde, por volta dos 10/11
meses de idade; gatinhou, por volta dos 7/8 meses; colocou-se na posi¢do de pé, por volta
dos 11 meses e comecou a andar por volta dos 16 meses. Ao nivel da manipulacao, sempre

foi uma crianca que gostava de manipular objetos de varios tamanhos e formas.

O desenvolvimento da comunicacdo e linguagem decorreu de forma tipica, apresentando
algumas dificuldades na articulagcdo de alguns sons, usufruindo de terapia da fala desde
2020.

A nivel social e de interacdo, o M. chama o adulto quando quer brincar e gosta de brincar
com 0s amigos. Gosta que as brincadeiras sejam a sua maneira e tem dificuldades na

aceitacdo das ideias e regras dos outros.

A nivel do sono, dorme na sua cama a noite seguida, desde os 4 anos, sendo que até la
dormiu no quarto dos pais. Tem um sono muito agitado, mexendo-se muito durante a

noite e refere aos pais que sonha. Nao dorme a sesta.

Na alimentacdo, o M. foi alimentado por leite artificial. A introducdo das diferentes
texturas alimentares foi desafiante, iniciando os alimentos pastosos aos 5 meses.
Comecou a mastigar carne por volta dos 3 anos, ndo apresentando dificuldade na
mastigacdo dos outros alimentos. Até aos 3 anos 0 M. vomitava com muita facilidade e
provocava o vomito, quando havia a introducao de um alimento diferente na sua refeicao.
Atualmente, j& tem uma alimentagdo variada e com as texturas mais viscosas (maca

assada), ainda tem alguma recusa, com reflexo de vomito ativo.
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A nivel da autonomia, na alimentacéo, o M. utiliza os diferentes talheres. Os pais relatam
que a hora da refeicdo € muito prolongada, chegando a ser de 1h30, pois 0 M. distrai-se
com muita facilidade. No vestir, ja consegue vestir a maioria das pecas, mas parece ndo
notar quando a roupa fica torta no corpo. No despir ja faz a tarefa sem ajuda. No banho e
na higiene, tem autonomia para se limpar quando vai ao WC, embora necessite
supervisao; lava as diferentes partes do corpo apos solicitagdo, apresentando dificuldades

no limpar do corpo.

O M. ndo é uma crianca que se queixa constantemente, no entanto faz birras quando é
contrariado, o que é frequente. Acalma-se sozinho, mas demora algum tempo a regular-
se. E uma crianga muito ativa, parece nio estar com atenc&o ao ouvir o outro. N&o tolera
cortar o cabelo, sendo muito dificil, tal como com o corte das unhas, o que, atualmente,

ja aceita melhor.

A nivel do brincar, 0 M. gosta de jogar playstation, de dinossauros, carrinhos, de brincar
com legos e puzzles. N&o gosta de pintar e desenhar. O seu tempo de foco nas brincadeiras
€ muito curto, o que faz com que seja muito saltitante de brincadeira em brincadeira.
Gosta de brincar sozinho e em conjunto com terceiros. Tolera a posicdo de cabeca para
baixo, salta degraus e gosta de trepar objetos. Fica assustado com barulhos altos e tapa os
ouvidos. Ja se interessa mais por atividades com bolas, mas apresenta dificuldades em
chutar e manipular as bolas. Gosta de andar de escorrega. Os pais relatam que por
questdes de seguranca e devido as questbes de satde do M., ndo frequentam o parque

infantil com frequéncia.

A Educadora identificou algumas dificuldades, ao nivel da motricidade fina e na
realizacdo das atividades da vida diaria. O M., no contexto escolar, apresenta um tempo
de atencdo/concentracdo muito reduzido, na hora da historia fica sempre muito agitado e

acaba por distrair os colegas. Desenvolve brincadeiras simples e um desenho pobre.
Justificacdo do estudo de caso

De acordo com a informacéo ja referida, a investigacao trata-se de um estudo de caso, da

crianga M., mantendo-se 0 seu anonimato.
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A selecdo do caso a ser estudado e alvo de intervencdo relaciona-se com o conhecimento
prévio das dificuldades da crianga em termos psicomotores, nomeadamente a tonicidade
e a nogdo do corpo, e no reconto, assinaladas pela educadora, bem como em termos de

atencdo e comportamento.

A técnica j& conhecia a crianca e a relacdo terapéutica encontrava-se estabelecida, nao
condicionando este facto os resultados.

O caréater semanal de intervengdo psicomotora, prévio a investigacdo, ndo conduzindo a
alteracdes na rotina da crianca, também foi um fator favoravel a selecéo desse caso. Por
outro lado, a independéncia deste caso com outras instituicdes e/ou clinicas, tornando-se
mais agil a articulagdo com os seus pais e compreensao do estudo em si, contribuiu para

a sua selecao.

Além deste facto, a crianca ndo apresenta limitagdes motoras e/ou fisicas que exijam
condic@es logisticas especificas para aplicacdo da historia, 0 que poderia ser necessario

em caso de existéncia de deficiéncia e/ou perturbagcdo motora e/ou neuromotora.

Apesar do diagndéstico da crianca ndo ser definido, apresenta carateristicas especificas,
decorrentes de uma prematuridade que, como constatado na literatura, pode representar
sequelas até idades tardias e de forma subtil, como é a questdo do atraso do
desenvolvimento psicomotor, défice de atencdo e dificuldades do comportamento,
identificadas no M.. Neste sentido, a inexisténcia de um diagndstico, ndo é obstaculo para
a aplicacdo das leis universais, de acordo com a lei atual 54/2018, sendo claro gque estas
medidas universais devem ser mobilizadas para todos os alunos, incluindo os que
necessitam de medidas seletivas ou adicionais, tendo em vista a promocdo do
desenvolvimento pessoal, interpessoal e a intervencgéo social (Decreto-Lei n.o 54/2018 de
6 de Julho, 2018).

Assim, trata-se de um caso de conveniéncia, em termos logisticos, que reline carateristicas
que o tornam viavel para a intervenc¢éo dado as dificuldades manifestadas pelos diferentes
técnicos e agentes que interagem com a crianga, para o qual se justifica a intervencgéo

associada a investigacéo realizada.
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Uma condicdo menos favoravel desta intervencdo deve-se ao facto de ser realizada no
ginasio da casa do pai, equipado com méaquinas e aparelhos que facilmente distrairam o
M., no entanto, esta condicionante existia antes da investigacdo, pelo que ndo condicionou

direta e exclusivamente a investigacdo, mas sim toda a intervencao.

Técnicas e Instrumentos de recolha de dados

De acordo com o paradigma anteriormente referido, utilizaram-se duas formas de
avaliacdo de resultados, quantitativa e qualitativa, seguidamente apresentados, sendo que
os instrumentos de avaliacdo quantitativos referem-se ao paradigma quantitativo da
investigacao, e, correspondentemente, 0s instrumentos de avaliacdo qualitativa referem-

se ao paradigma qualitativo.

Instrumentos de avaliagdo quantitativos

A investigacdo procurou analisar quantitativamente os resultados da intervencdo
realizada, tendo selecionado dois instrumentos de avalia¢do quantitativos, aplicados antes
e apos intervencdo.

Teste de avaliagdo do Reconto
O teste de avaliacdo de reconto selecionado nesta investigagdo foi a checklist utilizada
por Francisco (2012), no seu estudo realizado sobre a avaliacdo do reconto (Francisco,
2012), tendo-se registados as respostas verbais da crianga sob a forma de cotacéo,

quantitativa, bem como observagdes/notas, de carater qualitativo.

Este teste de avaliagdo de reconto (ver anexo 5), bem como a cotacao, foi utilizado durante
a intervencgdo da investigagdo, atribuindo valores quantitativos as respostas da crianga,
aplicando a escala definida e registando as observagdes. O teste baseou-se na andlise de
diferentes categorias e avaliacGes realizados por outros autores nos seus estudos, além de
Francisco (2012), nomeadamente 1. S. Dias (2015) e .I. M. R. da Silva (2013).
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As histdrias utilizadas e o teste de avaliacdo do reconto foram remetidos para 0s anexos
1, 2 e 5 respetivamente.

Avaliacao tonicidade e noc¢ao do corpo

A avaliacdo dos fatores psicomotores tonicidade e nocao do corpo foi realizada pelas duas
componentes da Bateria de Avaliagdo Psicomotora de Vitor da Fonseca (2007) de
avaliagdo destes fatores, utilizando-se os resultados desses dois fatores de
desenvolvimento psicomotor para comparar o desempenho da crianga no inicio e fim da
intervencdo. A avaliacdo individualizada destes dois fatores ndo permite inferir sobre

qualquer perfil completo de desenvolvimento psicomotor (Fonseca, 2007).

A bateria de avaliacdo psicomotora encontra-se aferida e validada a populacéo
portuguesa, para criangas entre 0s 4 e 0s 12 anos, sendo que o formulario de avaliacao

destes dois fatores psicomotores especificos encontra-se no anexo 4.

Instrumentos de avaliacdo qualitativos
Registos audiovisuais — observacao participante

A intervencdo foi registada por meios audiovisuais, que permitiram uma anéalise e
avaliacdo posterior de forma quantitativa e qualitativa, permitindo analisar e reanalisar a

intervencdo e o desempenho da crianga sempre que necessario.

Esta andlise foi realizada de forma escrita, por momento de intervencdo, no documento

de avaliag&o do reconto preenchido por cada historia, disponivel no anexo 5.
Sumarios da intervencgéo

A investigacdo foi realizada num momento de intervencdo psicomotora ja definido
anteriormente na sessdo com a crianga. No final de cada sesséo realizou-se o sumério da
mesma, onde se registou de forma escrita e momentaneamente qual a historia
desenvolvida na sesséo, bem como outras observacgdes que a crianga tenha partilhado por

iniciativa propria sobre este momento.
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Este registo encontra-se incluido nos registos das sessdes, podendo ser consultado pela
investigadora no decorrer da analise de resultados.

Procedimentos

A investigacdo ocorreu em momentos distintos e objetivos especificos em termos
metodologicos, dividindo-se entre momentos de avaliacdo e momentos de intervencgéo-
acao, sendo que em ambos a avaliacdo adotou um carater qualitativo e quantitativo,

utilizando-se os instrumentos anteriormente enunciados.

A avaliagdo do desempenho da crianga foi realizada em duas formas distintas em termos
temporais, de forma a ser possivel responder as diferentes questdes de partida colocadas

anteriormente.

Assim, a avaliacdo do desempenho da crianca no reconto, tonicidade e nocdo do corpo
decorreu através da avaliacdo inicial (antes da intervencédo) e final (apds a intervencao)
dos instrumentos quantitativos referidos, mantendo-se as condicGes de realizacdo da
crianca, integrando nesta avaliacdo observacdes e a transcricdo de respostas de carater

qualitativo.

Os testes de avaliagdo do reconto foram, também, aplicados ao longo da intervencéo de
forma indireta e em diferido. Através do registo audiovisual foi possivel proceder ao
preenchimento destes testes para cada historia aplicada, permitindo analisar possiveis
diferencas e semelhancas entre a aplicacdo de histdrias de autor e originais, de acordo
com os interesses e disponibilidade da crianca para este momento da sessdao, bem como,
analisar de forma quantitativa e qualitativa a capacidade de reconto da crianga ao longo

da intervencao.

A investigacdo-acdo foi realizada ao longo de doze sessdes, entre os dias 7 de marco e 31
de maio, com um carater semanal e individual. A investigacdo ocorreu num momento de
intervencgdo psicomotora ja definido anteriormente na sessdo com a crianca e destinado a
este genero de dindmicas. Assim, a componente pratica da intervencdo foi incluida no

momento de retorno a calma e relaxacdo terapéutica, existente na estrutura da sessao,
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onde, usualmente, sdo desenvolvidas varias dindmicas de relaxacdo, dindmicas de
controlo e conhecimento do corpo, bem como regulagdo consciente do seu ténus,

apelando a uma consciéncia neuromuscular voluntaria.

A investigadora viu este momento comum e transversal nas sessdes como o apropriado
para desenvolver a investigacdo descrita, indo ao encontro do preconizado na literatura,
nomeadamente Brito (2020), que defende a existéncia de um momento préprio para a
realizacdo da hora do conto e que este deve estar definido, assim como, a existéncia de
um espaco especifico. Este espaco devera ser devidamente organizado, deve ser agradavel
e confortavel, possibilitando diversas formas de estar e que convide a partilha do conto.
Concordantemente, é necessario o rigor na preparagdo da atividade para que a crianca se
sinta acolhida na sua totalidade, ja que a hora do conto pretende ser um momento ludico,

intelectual, social e pedagogico (Brito, 2020).

Concordantemente, a este momento da sessdo associou-se um momento inicial e final da
historia semelhante para todas as histdrias, como realizado anteriormente com outras
historias utilizadas no decorrer da intervencdo. Assim, cada historia comegou com a frase
“Prlim pim pim, esta histéria comeca assim” e terminou com a frase “Prlim pim pim
assim chega esta historia ao fim”, de forma a marcar o inicio e fim da mesma, ajudando
a delimitar momentos e a diminuir a ansiedade da crianca, promovendo 0 Seu interesse e

atencdo perante a atividade.

No final de cada sessao foi realizado, em conjunto com a crian¢a, um registo, por ordem
cronoldgica, dos momentos da sessdo, de forma verbal e expressiva, dando-se enfoque a
verbalizacdo dos seus interesses e desinteresses sobre as vérias atividades realizadas. Este
momento de sumario das sessdes permitiu registar de forma escrita e no momento a
integracdo das histdrias, no ponto de vista da crianca e de acordo com o que reteve, fosse
por memorizacéo, interesse, desinteresse, curiosidade ou outra razdo. De referir que este
momento também estava implementado nas sessdes terapéuticas previamente a

implementacédo da investigacao.

De forma a analisar o desempenho da crianga no reconto, em func¢éo do tipo de historias
utilizadas, procedeu-se a uma avaliacdo quantitativa e qualitativa dos testes de reconto,

recorrendo-se aos registos audiovisuais e sumarios das sessoes.
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As historias utilizadas na avaliacdo inicial e final ndo incluiram imagens, seguindo os
mesmos critérios que a selecdo de historias para a intervencdo, no entanto, ndo foi
integrado a abordagem psicomotora nestas historias de forma a avaliar apenas o reconto
através da narracao oral da historia, permitindo analisar o desempenho da criangca no
inicio e fim da intervencgdo, sem utilizacdo de pistas ou outras estratégias de organizacao

e sequencializacdo da historia.

A investigacdo apresentada neste relatorio utiliza a abordagem psicomotora como
promotora da compreensdo e a motivacdo da historia, e como consciencializacdo do
corpo, por isso, ndo utiliza imagens ou qualquer outro tipo de pista visual nas suas
historias, de forma a canalizar a atencdo da crianca para as sensacdes e percecdes

corporais.

Calendarizacao e descricdo

De forma a clarificar a intervencao propriamente dita, utilizaram-se termos diferentes,

permitindo identificar as variaveis de intervencdo, que se apresentam de seguida:

o Abordagem psicomotora = utilizagdo de recursos e ferramentas psicomotoras de
promocao do seu desenvolvimento, em especifico da tonicidade e nocéo do corpo.
Esta abordagem psicomotora relaciona-se, na pratica, com indicacdes ao longo da
historia e de acordo com o conteddo da mesma que permitam senti-la. Integra
métodos e estratégias de consciéncia corporal e descontracdo neuromuscular,
articulando conceitos e técnicas de varios métodos de relaxacdo terapéutica, de
cardter ativo e passivo, envolvendo a consciéncia respiratoria,
conforto/desconforto, contracdo/descontracdo, imobilidade/mobilidade, imagem
corporal, fragmentacao/unido, entre outros conceitos aplicados nas historias, tanto

do autor como do investigador.

Contextualizando esta abordagem utilizaram-se principios, conceitos e técnicas
de métodos como o relaxamento terapéutico na crianca de Berges e Bounes,
relaxamento de Ajuriaguerra, relaxamento progressivo de Jacobson, método de

Moshe Feldenkrais, a eutonia de Gerda Alexander, entre outros (Masson, 1986),
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de acordo com o contexto da historia e seus conceitos, bem como com os objetivos
psicomotores propostos. A abordagem psicomotora incluiu, também, o
conhecimento dos limites do contato fisico e da imobilidade expressos pela
crianca anteriormente no processo de intervengdo, bem como a experiéncia da

investigadora em articular e implementar esta abordagem.

Historia de autor = histdria de um autor em que se utilizou o texto da historia, sem
as imagens, incluindo-se uma abordagem psicomotora especifica para cada

historia.

Historia da investigadora = histdria da autoria da investigadora, ndo editada, com
uma abordagem psicomotora associada, sem imagens, a que a investigadora
denomina como histdrias com & pelo corpo (HC&PC). Estas historias sdo escritas
com uma fonte/tipo de letra do género manuscrito, por principio da propria autora,

procurando contribuir para uma maior exposicdo das criangas, pais e todos 0s

agentes educadores a este tipo de letra.

Assim, a intervencdo realizou-se com doze histérias, seis histérias de autor com

abordagem psicomotora e seis histérias da investigadora (HC&PC). A avaliacao inicial e

final decorreu em sessdes distintas, sendo que a avaliacdo inicial em duas sessdes, antes

da intervencéo, e a final numa Unica sessdo ap6s o final da intervencao, devido a uma

maior aceitacdo da crianca pela realizacdo destas atividades.

Apbs as devidas autorizacGes por parte da encarregada de educacdo, bem como da

preparacao da investigacdo em si, definiu-se o seu calendario no seguinte cronograma:

Tabela 1 - Cronograma investigacao e intervencao

Momento

Data

Preparacdo intervencéo, autorizacfes (anexo 6), organizacdo das

historias previamente escolhidas e revisao de textos.

Janeiro e fevereiro

Avaliacgéo inicial Tonicidade e Nogéo do Corpo

21/fevereiro

Avaliacéo inicial Reconto

28/fevereiro

1° momento de intervencéo - 12 Histdria de autor O Horacio néao

para quieto

14/margo
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2° momento de intervencdo - 22 Histdria de autor O Lucas é um | 21/marco
molengéo

3° momento de intervencdo — 32 Histdria de autor A Bianca acha | 29/marco
que é muito pequena

4° momento de intervencgdo — 42 Historia de autor O Gastdo acha | 5/abril
que € muito grande

5° momento de intervencdo — 5% Histdria de autor A Doris é | 12/abril
mesmo muito timida

6° momento de intervencdo — 62 Histdria de autor O Edgar ndo | 19/abril
gosta de ser tao forte

7° momento de intervencdo — 12 Histdria da investigadora O Rei | 26/abril
que ndo tirava a coroa

8° momento de intervencdo — 22 Historia da investigadora Dois | 3/maio
amigos: a arvore e o vento

9° momento de intervengdo — 32 Historia da investigadora Duas | 10/maio
formigas curiosas

10° momento de intervencdo — 4% Historia da investigadora A | 17/maio
princesa e 0s anéis

11° momento de intervencdo — 5% Histdria da investigadora Uma | 24/maio
bola muito pesada

12° momento de intervencdo — 62 Histdria da investigadora O | 31/maio
Barco Aventureiro

Avaliacdo final tonicidade, nocéo do corpo e reconto 7/junho
Registo dos dados recolhidos, organizacdo, confirmacdo e | Junho
transferéncia de registos audiovisuais

Anélise de dados Julho

Critérios de selecao das historias

A selecdo das historias de autor, das histdrias com & pelo corpo e entre ambas as

categorias conduziram a uma investigagéo desafiante, concordante com a populagéo-alvo
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deste estudo e com o seu prévio conhecimento, bem como com as areas psicomotoras de

enfoque: tonicidade e nogédo do corpo.
Assim, a selecdo das historias procurou obedecer e integrar 0s seguintes critérios:

- As historias devem ser desconhecidas do publico geral, principalmente o infantil,
evitando um conhecimento prévio das mesmas, sendo este cuidado tomado,

principalmente, nas histdrias de autor;

- As histdrias selecionadas para a avaliacéo inicial e final do reconto devem ser dispares,
devido a grande capacidade da crianca em recordar alguns pontos de historias e situacdes
vividas, de forma que os resultados da avaliacdo ndo sejam influenciados pela memoria,

mais ou menos seletiva, da crianca.

- Deve existir apenas uma Unica personagem principal ao longo da histéria, permitindo
que seja usada como agente das sensacOes e percecOes, realizando a analogia com a
propria crianca, apresentando por isso um carater estruturado e defendido, também, por
Cardoso e Lima (2019);

- Dimensédo de texto semelhante entre histdrias, de forma que a motivacéo e a aten¢éo da
crianca ao longo da intervencdo ndo seja influenciada por este fator, contornando as

carateristicas referidas por Cruz (1999) para criancas com défice de atencao;

- Historias de carater objetivo e simples, permitindo a exploracdo pelas pistas

psicomotoras de acordo com o tempo de atencdo da crianca;

- Vocabulario da propria histéria relacionado com sensac6es, percecdes e caracteristicas
corporais, de animais ou outros seres, permitindo transferéncias das mesmas para o corpo

da crianca de forma proxima, direta e objetiva;

- Possibilidade de relacionar o contexto da historia a exploragdo da nog¢éo do corpo e
tonicidade, articulando ambas as areas de intervengdo, tal como realizado no estudo de
Duncan et al. (2019);

- Utilizacdo apenas do texto do livro, pelo que a necessidade de relacéo e utilizacdo da

imagem para contar a historia invalida a selecéo de historias de autor com esta condigéo;
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- Selecdo de temas simples e concretos, em cada historia, permitindo que as pistas
psicomotoras sejam especificas. Portanto, na pratica, uma historia abordar, por exemplo,
um corpo “mole” e outra um corpo “grande”, ou que ndo relacionem as questdes tonicas
com os limites corporais. Ou seja, cada historia deve ser dedicada/especifica para um
conceito e correspondentes pistas psicomotoras especificas, aliadas as variadas técnicas
utilizadas na abordagem psicomotora, baseadas em diferentes métodos de relaxagdo

terapéutica e consciéncia corporal (Masson, 1986);

- Possibilidade de exploracdo das partes principais da histdria através das sensacgoes e
percecOes corporais sugeridas, reinventado praticas educativas, tal como defendido em
Brito (2020), mantendo o respeito pela estrutura da narrativa;

- O final feliz das histérias reconforta e alivia as pressfes internas presentes na crianca

(Bettelheim, 1975), pelo que este aspeto também foi considerado na selecao das historias;

- Selecéo de narrativas que vao ao encontro dos interesses e especificidade da crianca que
integra o estudo, tal como referido por Crespo (2015).

Caraterizagao das historias

De forma a existir uma coeréncia entre histdrias e 0s seus temas procurou-se em varias
fontes, bibliotecas, livrarias e outros locais historias com as caracteristicas mencionadas
anteriormente, devendo existir uma coeréncia entre as mesmas em termos de duracdo e

tipo de livro, de modo a existir uma continuidade e ser possivel relaciona-las entre si.

Apos analisar varios autores, incluindo autores de referéncia e livros sugeridos pelo Plano
Nacional de Leitura, foram selecionados seis livros, para a intervencdo com livros de
autor, da colecdo denominada Eu sou assim, da editora Zero a Qito, de autoria de Agathe

Hennig e texto de Didier Dufresne.

Os livros selecionados sao apresentados de seguida, por ordem de aplicacdo em termos

de intervencdo, procurando abordar conceitos opostos de uma histéria para a outra, de
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forma a organizar contetidos e a promover uma melhor distin¢do e discriminacdo dos

conceitos abordados, respeitando os critérios referidos anteriormente.

Ap0s estas seis histdrias, no momento seguinte da intervencéo, utilizaram-se histérias da
prépria investigadora/originais, denominadas HC&PC, correspondendo a segunda fase

de intervencéo, mantendo-se as restantes variaveis e elementos.

As historias da investigadora cumprem 0s mesmos requisitos, tendo-se adaptado algumas
historias de forma que a dimensdo das mesmas fosse semelhante as utilizadas pela
literatura, bem como entre si, abordando os objetivos de intervencgdo referidos, pelo que
foi necessario selecionar e adaptar historias, também, nesta categoria em funcdo da
especificidade da intervencéo.

Corpus histdrias de autor

As historias de autor cumprem os critérios anteriormente referidos, dando-se especial
énfase a sua selecdo devido a necessidade de aproximar a abordagem psicomotora ao
texto de uma forma direta e objetiva. Assim, estas histdrias foram selecionadas, também,
devido a sua linguagem expressiva de caraterizacdo e explora¢do do corpo de cada
animal, permitindo relacionar e incluir a intervencdo psicomotora, através da vivéncia e
percecdo de movimentos e sensacdes intimamente relacionadas com o proprio texto de

cada historia.
12: O Horécio ndo para quieto, de Agathe Hennig, editado em julho de 2009

O Horéacio é um macaco com dificuldades em estar sossegado e em permanecer no lugar,
saltando e movendo-se de forma frequente. As suas amizades com 0s outros animais da
selva, as suas aprendizagens na escola e a relacdo com a sua familia préxima sédo
prejudicadas pela sua agitacdo, dado que altera 0 sossego e quietude de varios locais da
selva. Apenas quando chega o fim do dia e o Horécio adormece é possivel usufruir do
sossego da selva, procurando os outros animais nao incomodar nem interromper 0 Sono

do macaco.

2% O Lucas € um molengao, de Agathe Hennig, editado em julho de 2009
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O Lucas € um caracol que dorme bastante e é muito lento, apesar de os amigos quererem
brincar com ele, ele ndo consegue acompanha-los, sendo-lhe muito dificil e adormecendo
facilmente, o que ndo lhe permite brincar com os outros animais, que o gozam, dizendo
que é preguicoso. No entanto, apds uns primeiros pingos de chuva, o Lucas enche-se de
energia e com as plantas molhadas, escorrega rapidamente sobre elas e torna-se o animal

mais rapido e entusiasmado.

3% A Bianca acha que é muito pequena, de Agathe Hennig, editado em marco de
2008

A Bianca é uma formiga que acha aborrecido ser tdo pequena, comparando-se com outros
insetos maiores, que sdo mais fortes e que vivem de outra forma, considerando que tém
uma vida mais significativa e feliz, acabando por adormecer e sonhar em ser uma formiga
gigante. Este sonho é interrompido pela rainha das formigas, que lhe mostra que as
formigas podem ser pequenas, mas todas juntas, formando uma grande escada, podem

chegar bem alto, ndo sendo o tamanho o0 mais importante, mas sim 0s seus amigos.

4% O Gastao acha que é muito grande, de Agathe Hennig, editado em marco de
2008

O Gastdo é uma girafa, que por ser tdo grande ndo consegue brincar com 0s outros
animais, referindo que ndo consegue jogar a bola com os outros animais menores. Quando
se junta aos grandes, ou seja, com os adultos, estes ndo querem brincar com ele,
defendendo que as conversas que tém ndo sdo adequadas para ele, ficando sem companhia
para brincar e conversar, sentindo-se sozinho. No entanto, um dia, quando uma zebra filha
se perde da sua mée, pedem-lhe ajuda e é o Gastdo com 0 seu pescogo comprido que
consegue avistar a zebra filha, ficando todos os animais muito contentes com a grandeza

do Gastéo.
52 A Déris é mesmo muito timida, de Agathe Hennig, editado em mar¢o de 2008

A Doris € uma tartaruga que é muito timida e que prefere ndo sair da sua carapagca, ficando
a descansar. Um dia, um dos seus amigos convidou-a para ir a uma festa, mas ela ndo
conseguiu dizer que gostava de ir dizendo depois a um amigo préximo que queria ir, mas

como todos iam olhar para ela ndo estava nada confiante, referindo que alguns animais

S7



lam com uma roupa muito bonita e outros sabiam cantar muito bem. No entanto,
acompanhada pelo seu amigo acabou por ir a festa, e, aproveitando a escuriddo do por-
do-sol, danca como se ninguém estivesse a olhar para ela. De repente a lua ilumina-a e

todos conseguiram ver como ela danca bem, perdendo a timidez e divertindo-se muito.

6% O Edgar nédo gosta de ser téo forte, de Agathe Hennig, editado em marco de
2008

O Edgar é uma baleia que vive no fundo do mar, que ndo come muito mas é um pouco
gordinho, chamando-lhe os seus amigos de “bolinha”, algo que ele ndo gosta nada. Nas
brincadeiras o Edgar fica sempre em ultimo lugar apesar de muito se esforcar, atropelando
alguns amigos sem querer, ndo se conseguindo esconder em lado nenhum, entre outras
brincadeiras que ndo correm bem por ser gordinho, acabando por decidir ndo brincar com
mais ninguém. Mas, quando 0s seus amigos peixes ficam presos numa rede é o Edgar
com a sua forca que os consegue libertar, encontrando depois, em conjunto, uma

brincadeira para todos fazerem.

Corpus histdrias de autoria propria (HC&PC)

Seguindo os requisitos referidos foram utilizadas as seguintes histérias da investigadora,
pela seguinte ordem:

7° - O Rei que nunca tirava a coroa, de Sofia Alves Ferreira, historia ndo editada

O rei adorava a sua coroa e nunca a tirava, fosse para onde fosse e fizesse o que fizesse,
até que um dia ficou fraquinho, sem conseguir levantar a cabeca e com pouco apetite.
Chamaram um médico para perceber o que se passava com o rei, que apds uns dias e ao
procurar perceber se o rei tinha febre percebeu que tinha a coroa presa na cabeca. Apos
varias experiéncias e tentativas, com ajuda da cozinheira, 0 médico descobriu a forma de

tirar a coroa da cabeca do rei.

82 — Dois amigos: a arvore e o vento, de Sofia Alves Ferreira, historia ndo editada
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A arvore expressou o seu agrado por conhecer outras arvores e por saber que estas sao
diferentes e parecidas consigo, tanto em forma como na origem, mas € o vento o seu
melhor amigo. Quando chovia a arvore ficava mais pesada e 0s seus ramos tinham
dificuldade em permanecer esticados, mas 0 vento surgia e comecava a sacudir a &gua da
arvore, ficando mais leve e aliviada. Mesmo quando ndo chovia o vento e a &rvore
brincavam, ondulando com diferentes intensidades e dire¢des, e, por isso, eram amigos

que gostavam muito um do outro.
92 — Duas formigas curiosas, de Sofia Alves Ferreira, histéria ndo editada

Duas formigas gostavam muito de passear sozinhas sem as outras formigas, sobretudo no
corpo das criancgas, arriscando-se a que estas se mexessem e acabassem espalmadas ou
esmagadas debaixo das mesmas. Certo dia as formigas subiram para o corpo de uma
crianca e, ap0s varias aventuras, terminaram presas no umbigo da crianga. Assustadas e
com receio de serem esmagadas aproveitaram um movimento da crianga e libertaram-se,

prometendo a rainha das formigas que ndo iriam voltar a aproximar-se das criangas.
10% — A princesa dos anéis, de Sofia Alves Ferreira, historia ndo editada

Uma princesa bastante vaidosa adorava usar varias joias e aderegos, usando anéis em
todos os seus dedos. Certo dia surgiu um principe e comegaram os dois a conhecer-se e a
namorar. Quando o principe pediu a princesa em casamento e lhe deu um anel de noivado,
ndo foi possivel coloca-lo em nenhum dos seus dedos, todos estavam cheios de anéis e
todos estavam presos aos dedos. Durante trés dias a princesa tentou de tudo para conseguir
tirar os anéis, até que a pedido da sua mée foi ajudar as empregadas a lavar a roupa no
rio. Quando voltou os anéis tinham desaparecido dos seus dedos, ficando feliz. Quando o
principe chegou para colocar o anel de noivado no dedo da princesa todos os dedos

estavam livres, conseguindo consolidar o noivado com a sua princesa.
11%- Uma bola muito pesada, de Sofia Alves Ferreira, histdria ndo editada

Uma bola muito pesada vivia triste e sozinha na arrumagdo da escola, como era muito
pesada ninguém a conseguia rebolar, empurrar, agarrar ou outra coisa para outro lugar.
Num dia de chuva as criancas abrigaram-se nas arrumacdes e sentaram-se a vez em cima

da bola, que ficou muito contente por finalmente alguém interagir com ela. Apds a chuva
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voltou a ficar sozinha e triste, até que, pensando que era um sonho, sentiu-se a ser puxada
para o alpendre da escola, onde ficou e as criangas puderam brincar de varias formas com

ela, ficando muito feliz.
122 — O Barco aventureiro, de Sofia Alves Ferreira, historia ndo editada

Um barco pequenino e velhinho que estava preso na marina queria ir passear, mas
ninguém o levava. Num dia de tempestade o barco aproveitou para se soltar e com a ajuda
do vento e da ondulacdo do mar foi para longe, navegando sozinho e sem dono. Enquanto
dormia uma sesta em pleno mar sentiu umas bicadas, uma gaivota avisava-o que se estava
a aproximar de umas rochas. Como foi sozinho ficou aflito e sem saber o que fazer, mas
com a ajuda da gaivota conseguiu fugir das rochas e voltar a marina, onde o0s outros barcos
e 0 seu dono o esperavam com aflicdo e carinho, tendo este Gltimo prometido que iria

passear mais vezes no barquinho.

60



Apresentacao de Resultados

De acordo com o paradigma da investigacdo e os instrumentos de avaliacdo utilizados,
apresentam-se de seguida os resultados, iniciando primeiramente pelo reconto e depois

pelo desenvolvimento psicomotor dos fatores tonicidade e nog¢do do corpo.

As tabelas de resultados correspondentes aos instrumentos utilizados foram remitidas
para anexos, apresentando-se os graficos e respetiva apresentacdo por extenso dos

resultados, estando identificado em cada avaliagcdo o anexo correspondente.

Avaliacéo Inicial Versus Final

Reconto

A avaliacdo do reconto foi realizada através da aplicacdo do teste do reconto
anteriormente referido, encontrando-se os resultados dos testes pré e pos-intervengdo no
anexo 7, correspondentemente a tabela 2 com a avaliacdo inicial do reconto, e a tabela 3

com a avaliagdo final.

Verificou-se que na avaliagdo inicial a crianga demonstrou resultados superiores na
capacidade de distinguir quais as personagens principais da histéria, os problemas
surgidos e o resultado para estes problemas, variando o seu desempenho entre “2 realiza
de forma rudimentar/parcial” e “3 - realiza de forma correta, sem grande complexidade e

organizagao de ideias.

O seu desempenho foi inferior na delimitacdo do desenvolvimento da historia, situar a
historia no tempo e espaco/local, respondendo com ajuda (orientacdo) e de forma
resumida a caraterizacdo das personagens, organizacdo logica e cronologica dos
acontecimentos, identificacdo das acdes e consequéncias, bem como a capacidade de
delimitar a situacéo inicial e final das restantes, situando-se os seus resultados entre o “1

- ndo respondeu/ ndo sabe” e “2 - realiza de forma rudimentar/parcial”.

Na avaliacdo final do reconto o M. ndo apresentou em nenhuma das categorias um

desempenho concordante com o “2 — realiza de forma rudimentar/parcial”, sendo o seu
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desempenho inferior na categoria situar a agdo no local na situagéo inicial, em ordenar
cronologicamente os acontecimentos e na delimitacéo da situacéo inicial. Verifica-se que
apresentou um desempenho concordante e proximo com a cotagdo “3 - realiza de forma
correta, sem grande complexidade e organizacdo de ideias” e “4 - realiza de forma
completa e organizada” na maioria das categorias. A evolugdo foi superior na categoria

“situacdo inicial” e na capacidade de “delimitar as categorias da narrativa”.

Neste momento final, respondeu de forma correta, sem grande complexidade e
organizacgao de ideias as restantes categorias, tendo um resultado superior na identificacdo

do resultado da situagéo final, realizando-o de forma completa e organizada.

Assim, de modo geral, constata-se um melhor desempenho na avaliacdo final em

comparagao aos resultados da avaliacdo inicial, como se constata no grafico seguinte.

Avaliacao Reconto por Critérios

4,00

3,50

3,00

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00 .

Delimita as
Situagdo Desenvolvi Situagdo = categorias Média
Inicial mento Final da avaliacdo
narrativa

M Avaliagao Inicial 1,75 2,25 3,00 1,67 2,17
M Avaliagdo Final 3,00 2,75 4,00 2,83 3,15

M Avaliagdo Inicial ~ m Avaliagdo Final

Gréfico 1 - Avaliacdo inicial e final do reconto.

Apos a leitura e reconto da historia da avaliacdo final, a crianca questionou porque é que
ndo houve toque nesta histéria, referindo que prefere histérias com toque, tendo recordado

alguns que houvera realizado com a técnica durante a intervencao.
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Tonicidade e Nocao do Corpo

A avaliacdo dos fatores psicomotores tonicidade e nocdo do corpo foi realizada através
da aplicacéo das provas especificas destes fatores da Bateria de Avaliagdo Psicomotora
de Fonseca (2007), tendo sido os resultados desta avaliacdo pré e pdés-intervencao
remetidos para o0 anexo 8, correspondentemente a tabela 4 com os dados da avaliacdo

inicial e a tabela 5 com os dados da avaliacéo final destes fatores.

O desempenho da crianca no fator psicomotor tonicidade demonstra uma evolucao
positiva em praticamente todos os subfactores, exceto na extensibilidade, onde o
desempenho foi inferior na avaliacéo final. No entanto, este fator demonstra globalmente

uma evolucdo positiva, aproximando-se de um desempenho funcional para a idade.

Avaliacao Tonicidade

4
3
2
1 Il il a2
0 ) ; X .
Extensibil Passivida . Diadococi Sincinésia
. Paratonia , .
idade de nésias S
W Médias Iniciais 4 3 2 1,5 1
B Médias finais 3,5 4 3 2 1,5

B Médias Iniciais B Médias finais

Grafico 2 - Avaliacdo inicial e final da tonicidade.

A crianca no fator nocéo do corpo apresentou um desempenho superior na avaliacao final,
concordante com um desempenho funcional. O subfactor sentido cinestésico manteve a
pontuacdo, verificando-se um resultado superior nos restantes subfactores,
nomeadamente no desenho do corpo, onde o resultado inicial tinha penalizado a avaliacdo
global deste fator.
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Avaliacao Nog¢ao do Corpo

4
3
2
1
0 .
Sentido Reconhecime . Imitagdo de = Desenho do
. . Auto-imagem
Cinestésico nto D/E gestos corpo
Avaliagdo Inicial 3 3 2 3 1
Avaliagdo final 3 4 3 4 2,5
Avaliagao Inicial Avaliacao final

Gréfico 3 - Avaliacdo inicial e final da no¢édo do corpo.

Assim, na avaliacdo inicial o M. apresentou um desempenho psicomotor geral nos fatores
tonicidade e nogdo do corpo concordante entre o “1 - ndo realiza” e “3 - realiza de forma
funcional”, pelo que o seu desempenho foi bastante variavel, em ambos os fatores, com

maior variabilidade interna no fator tonicidade.

Na avaliacédo final o desempenho geral da crianca nos fatores psicomotores enunciados
enquadra-se na cota¢do “3 - realiza de forma funcional”, em média aproximada,
mantendo-se uma grande variabilidade interna nos subfactores da tonicidade, sendo esta

variabilidade interna menor no fator no¢édo do corpo.

O fator nogdo do corpo apresentou um desempenho superior comparativamente ao fator
tonicidade, de forma mais evidente e distante, verificando-se uma evolugdo mais
significativa em comparacdo com o fator tonicidade, conseguindo o M. atingir um
desempenho consistente e concordante com “3 - realiza de forma funcional”, enquanto a
tonicidade aproximou-se deste desempenho, ndo o atingindo em pleno, mas distanciando-

se bastante do desempenho “2 - realiza de forma rudimentar”.

Em suma, os dois fatores apresentaram resultados superiores na tonicidade e nogéo do
corpo na avaliacéo final, comparativamente & avaliacdo inicial, como se pode verificar no

gréafico seguinte, tendo-se repetido 0 mesmo protocolo de avaliacdo destes fatores.
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Avaliacao Global Fatores Psicomotores

4

3

2

1

° " Tonicidade " NoggodoCorpo
m Médias Iniciais 2,3 2,4
= Médias finais 2,8 3,3

m Médias Iniciais 1 Médias finais

Grafico 4 - Avaliagdo inicial e final dos fatores psicomotores (global).

Analise continua do reconto — Intervencao

A avaliacdo continua do reconto foi realizada através da aplicacdo do teste do reconto,
anteriormente referido, nas doze histérias dinamizadas, preenchendo-se as respetivas
tabelas de reconto, com as correspondentes informacdes qualitativas e quantitativas,

tendo-se remetidos as mesmas para 0 anexo 9, por ordem cronoldgica de aplicacéo.

De forma suméria e quantitativa o grafico demonstra a capacidade de reconto da crianga

ao longo das doze historias dinamizadas.

Analise Quantitativa do Reconto - Intervencao

4,00 I‘
2 3 4 5 8 9 10

3,50

3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00 1

6 7 11 12
@ Situagdo Inicial 2,25/2,00 1,50/1,50 3,00 2,50 2,75 2,50 2,50 3,25 2,75/ 3,00
@ Desenvolvimento 2,75/2,251,25/1,00 2,50 2,00 2,50 2,00 3,00 3,50 2,25|2,75
M Situagdo Final 3,00 3,00 1,00/1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00
@ Delimita as categorias da narrativa| 2,67 | 2,00 | 1,67 1,00 2,00 2,33 /2,67 2,00 3,00 4,00/ 3,00 3,00
@ Valor Médio 2,672,331 135|1,13 12,63 2,46 2,73 2,38 2,838 3,69 275|294

Grafico 5 - Analise quantitativa do reconto ao longo da interveng&o.
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Relativamente a primeira historia aplicada verificou-se que os resultados se situam entre
o “2 - realiza de forma rudimentar/parcial” e o “3 - realiza de forma correta, sem grande
complexidade e organizacao de ideias”, com um melhor desempenho na identificacdo da

situacdo final e um pior desempenho na identificacdo da situacéo inicial.

Na segunda histdria os resultados foram ligeiramente inferiores aos constatados na
primeira histdria, verificando-se uma pontuacéo concordante com a cotacdo referida na

primeira histdria, com maior proximidade de “2 - realiza de forma rudimentar/parcial”.

Na terceira histdria verificou-se um decréscimo claro na capacidade de reconto, variando
os resultados entre “1 - ndo responde/ndo sabe” e “2 - realiza de forma
rudimentar/parcial”, apresentando uma pontuagdo significativamente inferior na
identificacdo da situacdo final, sendo a superior na capacidade de delimitar as categorias
da narrativa, verificando-se que em nenhuma categoria consegue atingir em pleno uma

pontuagdo concordante com o “3 - realiza de forma rudimentar/parcial”.

Na quarta historia os resultados foram inferiores aos evidentes na historia anterior, sendo
os resultados concordantes com um nivel de “1 - ndo responde/ndo sabe”, apresentando
um desempenho melhor na identificacdo da situacdo inicial, no entanto, as outras
categorias apresentam uma pontuacdo bastante baixa, contribuindo para que esta

pontuacgéo do reconto se evidencie como a mais baixa de toda a intervencao.

Na quinta histdria os resultados sdo claramente superiores, conseguindo o M. atingir um
desempenho em todos as categorias entre o “1 - realiza de forma rudimentar/parcial” e o
“3 - realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacao de ideias”. Nesta
historia a identifica¢@o da situagdo inicial e final apresentou um resultado de “2 - realiza
de forma rudimentar/parcial” e o ““3 - realiza de forma correta, sem grande complexidade
e organizacdo de ideias”, em que a capacidade de delimitar as categorias da narrativa foi

a que obteve um desempenho menor, “2 - realiza de forma rudimentar/parcial”.

Na sexta historia dinamizada o desempenho foi semelhante ao observado na historia
anterior, variando o reconto da crianga entre o “1 - realiza de forma rudimentar/parcial”
e o “3 - realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacdo de ideias”. A

sua melhor pontuacdo reflete a sua capacidade em identificar de forma clara a situagéo
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final, sendo a categoria identificar o desenvolvimento o que obteve um desempenho

inferior, concordante com o “2 - realiza de forma rudimentar/parcial”.

Estas primeiras seis historias dinamizadas referem-se a historias de autor nas quais foi
incluida uma abordagem psicomotora especifica, tendo sido utilizado apenas o texto
original das histdrias. As seguintes seis histdrias sdo da autoria da propria investigadora,
que inclui na sua concecdo a abordagem psicomotora, bem como carateristicas proprias

referidas anteriormente, ou seja, sao HC&PC.

A sétima historia dinamizada apresentou uma pontuacao global proxima de “3 - realiza
de forma correta, sem grande complexidade e organizacdo de ideias”, sendo que a
categoria identificacdo da situacdo final atinge esta cotagdo, enquanto os restantes
apresentaram um desempenho ligeiramente inferior, com maior destaque para a
identificacdo do desenvolvimento da historia, embora o resultado seja superior ao

constatado na historia anterior para esta categoria.

Na oitava historia os resultados foram ligeiramente inferiores, apresentado resultados
entre 0 “2 - realiza de forma rudimentar/parcial” ¢ “3 - realiza de forma correta, sem
grande complexidade e organizacéo de ideias”, aproximando-se mais da primeira cotacéo
referida, embora apresente um desempenho superior na identificacdo final, com um
resultado concordante com “3 - realiza de forma correta, sem grande complexidade e
organizacdo de ideias”. No entanto, as restantes categorias apresentaram resultados
inferiores e concordantes com “2 - realiza de forma rudimentar/parcial”, nomeadamente

a identificagdo do desenvolvimento e a capacidade de delimitar as categorias da narrativa.

Na nona historia os resultados foram superiores, existindo um desempenho global
proximo de “3 - realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizagéo de
ideias”, com trés categorias a atingir esta cotagéo, a identificagéo do desenvolvimento, da

situacéo final e a capacidade de delimitar as categorias da narrativa.

A décima histdria apresentou uma pontuacao claramente superior a obtida nas restantes
historias, verificando-se um desempenho entre “3 - realiza de forma correta, sem grande
complexidade e organizagdo de ideias” e “4 - realiza de forma completa e organizada”,

apresentando uma pontuacdo superior e maxima nas categorias identificacdo da situacéo
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final e capacidade para delimitar as categorias da narrativa. A pontuacdo inferior

verificou-se na identificacéo inicial.

Na décima primeira historia os resultados foram inferiores aos anteriores, voltando a
aproximar-se globalmente da cotagdo “3 - realiza de forma correta, sem grande
complexidade e organizagdo de ideias”, com um desempenho superior nas categorias de
identificacdo da situacéo final e capacidade de delimitar categorias da narrativa, e inferior

na identificacdo do desenvolvimento.

Na ultima historia dinamizada a crianca obteve um resultado muito proximo da cotacéo
“3 - realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacdo de ideias”, sendo
os resultados bastante homogéneos e equilibrados entre categorias, destacando-se
positivamente a capacidade de identificar a situacdo inicial e final, bem como a

delimitacdo das categorias da narrativa.

Analisando os resultados dos recontos realizados ao longo da intervencao de acordo com
as categorias definidas, verificou-se uma pontuagdo geral que se situa entre “1 - realiza
de forma rudimentar/parcial” e “3 - realiza de forma correta, sem grande complexidade e
organiza¢do de ideias”, sendo que o maximo e minimo das categorias foi bastante
heterogéneo, ndo existindo uma categoria que apresente resultados significativamente
superiores ou inferiores a outro, existindo cotacfes minimas e maximas nas categorias
identificacdo da situacao inicial e delimita as categorias da narrativa. Na identificacdo da
situacdo inicial e no desenvolvimento os valores variam entre “1 - ndo responde/nao sabe”
e “3 - realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizagdo de ideias”, ndo

atingindo o limite superior “4 - realiza de forma completa e organizada”.

Quanto a categoria situacdo inicial verificou-se que a sua identificacdo obteve um
resultado inferior na terceira e quarta historia, apresentando um resultado superior na

décima historia.

Na categoria desenvolvimento os resultados foram claramente inferiores na terceira e

quarta histdria, sendo superiores na décima historia.

De igual forma, na categoria situacdo final os resultados, também, foram inferiores na

terceira e quarta historia, sendo superiores na décima historia.
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Quanto a delimitacdo das categorias das narrativas verificou-se que na quarta historia os

resultados sdo inferiores, sendo superiores na décima historia.

Neste sentido os maximos e minimos de cotacdo foram semelhantes entre historias,
verificando-se uma pontuacdo inferior na terceira e quarta historia, de forma global, e
uma cotagdo superior na décima histéria, sendo que nas restantes historias os resultados

sdo mais homogéneos entre si e internamente, em cada categoria.

Andlise quantitativa do reconto por categorias
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2,50

2,00

1,50

1,00

0,00 A

. . Desenvolviment . U Dellml'ta as
Situacao Inicial o Situagéo Final categorias da
narrativa
012 histdria 2,25 2,75 3,00 2,67
022 histdria 2,00 2,25 3,00 2,00
032 histdria 1,50 1,25 1,00 1,67
48 historia 1,50 1,00 1,00 1,00
@52 histdria 3,00 2,50 3,00 2,00
062 histéria 2,50 2,00 3,00 2,33
@72 histdria 2,75 2,50 3,00 2,67
@82 histdria 2,50 2,00 3,00 2,00
@92 historia 2,50 3,00 3,00 3,00
@102 historia 3,25 3,50 4,00 4,00
@112 histéria 2,75 2,25 3,00 3,00
@122 historia 3,00 2,75 3,00 3,00
0 média
parametros 2,46 2,31 2,75 2,44

Gréfico 6 - Andlise quantitativa do reconto por categorias
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Discussao dos Resultados

Analisando os resultados apresentados e procurando responder as questdes de partida,
realizou-se a associacdo dos resultados a estas, procurando de forma direta e contextual

encontrar as respostas no estudo de caso realizado.

Relativamente a primeira pergunta de partida, analisaram-se os resultados obtidos na
avaliacdo inicial versus avaliacdo final, tendo-se utilizado os mesmos métodos,

instrumentos de avaliacdo e mantendo as condicGes de realizacao.

Nesta analise verificou-se que inicialmente o M. tinha como nivel de reconto global o
“realiza de forma rudimentar/parcial”’, ou seja, as suas respostas foram evasivas,

necessitando orientacdo da investigadora para que realizasse o0 reconto corretamente.

Na avaliacdo final a crianca demonstrou um desempenho global no reconto enquadrado
no critério “realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizagdo de ideias”,
denotando-se alguma dificuldade em estruturar e completar a informacéo do reconto, mas
realizou-o de forma mais autbnoma, encadeada, com maior facilidade na identificacédo de

personagens, acles e sequéncia da historia, compreendendo o inicio, o meio e o fim.

Este resultado foi claramente superior e mais positivo do que o apresentado na avaliacdo
inicial, denotando-se que todas as categorias de analise do reconto obtiveram melhores
resultados na avaliacdo final do que a inicial. De forma mais significativa destaca-se um
melhor desempenho nas categorias de identificacdo da situacao inicial e na capacidade de
delimitar as categorias da narrativa, ou seja, 0s trés momentos da historia, apresentando

respostas mais organizadas e encadeadas.

Congruentemente, a andlise destes resultados permite responder a primeira pergunta de
partida, na medida em que a utilizacdo desta estratégia nas histdrias da crianca permitiu
desenvolver a sua capacidade de reconto expressa na melhoria dos seus resultados,
relembrando-se que ndo existiu qualquer estratégia de intervencdo na avaliagéo,

realizando-se apenas a leitura oral, sem imagens nem outras pistas visuais.
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Assim, a investigacdo corrobora os dados apresentados em Duncan et al (2019),
comprovando que a associacdo de uma abordagem e experiéncias sensoriomotoras,
através de acOes corporais relacionados com o contexto, é importante e util para
desenvolver capacidades cognitivas e de processamento, incluindo a organizagédo
temporal de acontecimentos. Assim como Gongalves (2013), que evidenciou uma relacéo
positiva entre a pratica de massagem e a narracao de histérias infantis, como promotoras

do comportamento e desempenho escolar dos alunos.

Ou seja, os resultados desta investigacdo demonstraram que através da inclusdo de uma
abordagem psicomotora, nas histdrias de autor ou nas histérias da investigadora, foi
possivel melhorar o desempenho da crianca na sua capacidade de reconto, sendo que a
avaliacdo qualitativa referiu a utilizacdo do movimento e das sensa¢6es como forma de
expressao da historia, incluindo estas estratégias motoras e sensoriais no vocabulario ndo
verbal de reconto da histdria, ao qual a crianga se recorreu para organizar acontecimentos,
identificar e discriminar situaces, servindo o corpo como forma de expressao e fonte de
aprendizagem, reforcando a importancia fundamental de uma abordagem holistica, tal
como defendido por Mendes & Velosa (2016).

A analise dos resultados aos fatores de intervencao psicomotora, a tonicidade e a nogédo
do corpo, comparando os dados iniciais e os finais, permite responder de forma objetiva

a esta questéo.

Assim, comparando os resultados da avaliagéo inicial com os da avaliagdo final,
evidencia-se uma evolugdo positiva em ambos os fatores psicomotores, de forma mais
significativa ao nivel da nogéo do corpo, onde quatro dos cinco subfatores evoluiram de

forma positiva e significativa.

Inicialmente o M. apresentou um desempenho rudimentar, com pobreza de identificacéo

de partes do corpo, imprecisdo e dificuldade em compreender os limites do corpo, bem
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como uma representacdo gréfica de si proprio bastante rudimentar e com alusédo ao

imaginério (realizacdo de um corpo de robot ao invés de si proprio na avaliacdo inicial).

Na avaliacdo final da nocdo do corpo, a capacidade em identificar em si proprio varias
partes do corpo (sentido cinestésico) manteve o seu desempenho, que inicialmente era
concordante com a sua idade, evoluindo de forma significativa nos restantes subfatores,
verificando-se uma melhor relagcdo com o corpo do outro, maior conhecimento dos seus
limites corporais, maior facilidade em imitar os gestos da técnica, e uma representacao

gréfica do seu corpo mais real e completa.

Quanto ao fator tonicidade verificou-se uma regressdo num dos subfatores, a
extensibilidade, dado que inicialmente o seu ténus era bastante relaxado e extensivel,
tendo dificuldade em contrariar e resistir a estes movimentos, pelo que apesar de se cotar
positivamente esta extensibilidade ndo era favoravel para o desempenho da crianca nas
atividades, dado que indica uma laxiddo muscular e flexibilidade articular exagerada e
ndo funcional. Assim, apesar da cotagdo ser menor na avaliacdo final, demonstra um
resultado mais positivo em termos qualitativos e funcionais, existindo uma menor

hipotonia e uma maior funcionalidade dos membros do seu corpo.

Nos restantes subfatores o seu desempenho foi superior na avaliacéo final, denotando-se
menor esfor¢o na realizacdo de movimentos, sobretudo quando foi necessario aplicar
forca, uma maior capacidade de descontrair voluntaria e conscientemente o corpo,
aceitando melhor o toque e a mobilizacao passiva. Maior capacidade de discriminacdo de
qual membro realiza movimento e como, verificando-se uma resposta mais automatica e
integrada, bem como uma reducdo de movimentos parasitas e contrarios (sincinésias),

que, geralmente, expressam dificuldade em executar e aplicar forga sobre objetos.

Concordantemente, o desempenho psicomotor do M. nas provas de avaliagdo foi superior
apos intervencdo com as histdrias, denotando-se que em termos qualitativos as historias
permitiram a crianca relacionar-se com o corpo de forma ludica, integrada e organizada,
conseguindo identificar, pelo menos, algumas abordagens psicomotoras realizadas
durante a historia, sendo que no momento final de avaliacdo, a investigadora questionou
se preferia histérias sem movimento nem toque ou com, tendo este referido “com”,

recordando corporal e verbalmente algumas abordagens realizadas.
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Estes dados corroboram os dados apresentados em Brito (2020), recordando que é
necessario variar e reinventar o reconto, de forma a motivar a crianga e,
consequentemente, permitir que a crianga se envolva verdadeiramente, demonstrando a
intervencdo realizada que a utilizacdo do toque e do movimento é uma estratégia valida

para envolver e integrar a crianca.

Estes dados corroboram, também, o papel que as historias possuem e defendido por
Gongcalves (2013), sobretudo numa intervencdo de carater mais invasivo, com e pelo
corpo, onde as historias surgem como facilitador do relacionamento, da diminuicdo de

tenséo, ansiedade e promotoras da confianca.

De referir que a crianga continuou a usufruir dos apoios referidos na caraterizagédo do
participante, nomeadamente terapia da fala, terapia ocupacional e a prépria
psicomotricidade de forma semanal e individual, ao longo desta investigacdo. Neste
sentido relacionar estes resultados de forma Unica e exclusiva com a investigagdo nao é
correto, podendo ter sido influenciados pela maior maturidade da criancga e pela possivel
evolucdo noutras areas de desenvolvimento, ndo sendo possivel isolar estes resultados
apenas e s6 com a intervencdo. No entanto, salienta-se que 0s restantes apoios ja existiam
anteriormente, sendo esta investigacdo a Unica alteracdo em termos de ferramenta de
intervencdo na crianga nesta fase da sua vida, podendo a intensidade em termos de
frequéncia, objetividade e especificidade ter contribuido para esta evolucao positiva, tal

como referido por Martins (2017).

Relativamente a ultima pergunta de partida colocada nesta investigagdo, salienta-se que
foi dirigida apenas ao reconto dado que a avaliacao repetida dos fatores psicomotores néo
é ética nem corretamente defendida, devido a necessidade de repeticdo de provas, o que

pode condicionar os resultados num espago temporal téo curto.

Assim, analisando os recontos da crianga ao longo das sessdes, bem como as observagdes

realizadas das mesmas, onde se inclui alteragcbes familiares e imprevistos escolares de
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influéncia direta na disponibilidade interna da crianca, verificou-se que o desempenho da
crianga foi bastante variavel, em fun¢do do contetdo da historia, e, principalmente, da
sua disposicao inicial para participar nas historias. Esta informacdo baseia-se no
comportamento, participacdo e envolvéncia da crianga na terceira e quarta intervencao,
onde apresentou resultados inferiores, verificando-se que neste periodo de tempo varios
fatores pessoais, familiares e escolares condicionaram a sua disponibilidade, dado que
durante estas sessdes demonstrou desorganizacéo, instabilidade e pouco interesse em toda

e qualquer atividade, incluindo na intervencéo relacionada com a investigacao.

Ainda assim, verificou-se um valor médio da capacidade de reconto nos primeiros seis
recontos, correspondentes a historias de autor com abordagem psicomotora de 2,09, o que
corresponde a um reconto parcial e com pobreza de pormenores, dificuldade na
organizacdo e delimitacdo de acontecimentos, ou seja, em forma de percentagem o M.

atingiu um desempenho de 52% nos primeiros seis recontos da investigagao.

Nas histérias da investigadora, desenhadas e pensadas como promotoras do
desenvolvimento psicomotor e do reconto, 0 M. apresentou um desempenho no reconto
mais completo e com maior riqueza de pormenores, existindo uma maior capacidade na
organizacao e delimitacdo dos trés momentos-chave da historia, evoluindo para um
resultado de 2,89, o que corresponde a uma capacidade média de 72%, em média, no
reconto destas HC&PC.

Estes resultados quantitativos devem ser analisados também de forma qualitativa,
verificando-se que esta abordagem psicomotora incluida nas histérias pode provocar
alguma estranheza e dificuldade de aceitacdo inicial, contribuindo negativamente para a
sua capacidade de reconto nas primeiras histdrias. Além deste facto interno, existiram
varidveis externas ja referidas, que, temporalmente, aconteceram, maioritariamente,

durante as primeiras semanas de investigacgéo.

Por altimo, resta salientar que a escolha de historias de autor que permitem incluir uma
abordagem psicomotora, obedecendo as categorias definidas e de forma a serem
semelhantes entre si pode, também, ter contribuido para resultados em termos de reconto
menos positivos quando comparados com as HC&PC. Ou seja, a integracdo desta

abordagem em histdrias ndo desenhadas nem planeadas com esta finalidade de adaptacéo
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pode condicionar a compreensdo da historia, que originalmente possui imagens
ilustrativas da mesma, ndo estando preparada para ser usada apenas com narracdo oral.
Assim, apesar dos esfor¢os em selecionar historias concordantes com a incluséo de uma
abordagem psicomotora, a sua compreensao sem recurso a imagens e a incluséo de uma
abordagem psicomotora pode ter contribuido para uma compreensdo menos clara da

narrativa, dificultando o reconto das mesmas.

A inclusdo de uma abordagem psicomotora em histdrias de autor procurou assegurar que
0s parametros/categorias definidas fossem, também, abordados e explorados através da
abordagem psicomotora, algo que pode ter conduzido a alguma confuséo por parte da
crianca em termos de compreensdo da narrativa, por a relacdo entre a mesma e a
abordagem psicomotora poder ser dubia. Especificando, se a narrativa referiu em
determinado ponto que um animal estava cheio de frio mas nao referiu o tremer do corpo
associado a esta sensacdo térmica, no entanto abordagem psicomotora sugere fazer tremer
0 corpo, a crianga pode nédo entender esta relacdo direta, entre 0 movimento realizado e 0
conceito associado, podendo associar o tremer a sensacao de medo e ndo ao frio, ou seja,
a forma como expressa, perceciona e sente determinado conceito transmitido oralmente

ser diferente daquele que a abordagem indica.

Neste sentido, seria importante explorar previamente com a(s) crianca(s) sensacgoes e
movimentos associados a varias emocdes, sensacoes, percecdes e outras carateristicas, de
forma que a abordagem realizada nas historias de autor evitasse confusGes de
interpretagdo, principalmente quando a narrativa ndo refere explicitamente sensagdes

fisicas/corporais associadas a determinada situacao.

Os resultados da investigacdo corroboram as investigacOes realizadas por Nobrega
(2018), em termos de preparacdo e envolvimento do corpo na historia ser pouco utilizado
e pensado, verificando-se alguma estranheza inicial quando se propde esta dindmica. No
entanto, também as palavras de Crespo (2015) reforcam a potencialidade em direcionar
as historias para um publico especifico, em que resultado do que se pretende deve ser uma
das premissas a ser considerada, podendo, em determinada instancia, ser a intervencao e

promocao de algum fator psicomotor.
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Conclusoes

A investigacdo realizada no ambito deste projeto procurou correlacionar duas areas de
intervencdo diferentes, com particularidades distintas. Uma relacionada com a educacao
e as competéncias académicas da crianga, especificamente a capacidade de recontar; outra
relacionada com o desenvolvimento psicomotor, nomeadamente a tonicidade e a no¢ao

do corpo.

De acordo com o objetivo proposto pela investigadora: estudar o potencial da inclusdo de
uma abordagem psicomotora em historias da literatura e nas préprias historias com &
pelo corpo (HC&PC) como promotoras ou ndo do desenvolvimento psicomotor e da
capacidade de reconto, denotou-se que a abordagem psicomotora, tanto nas histdrias de
autor como nas historias da investigadora mostrou-se facilitadora do desenvolvimento do
reconto e dos fatores psicomotores, tonicidade e no¢do do corpo, evidenciando-se
resultados superiores na avaliagdo final em comparacdo a avaliacdo inicial, tanto no

reconto como nos fatores psicomotores referidos.

Relativamente as HC&PC, verificou-se o seu potencial positivo enquanto ferramenta de
intervencdo de promocao do reconto e do desenvolvimento psicomotor, dado que 0s
resultados nos recontos realizados a partir das historias da investigadora apresentaram
resultados superiores quando comparados com os resultados das histérias de autor.

Portanto, a utilizacdo do corpo e do movimento como promotor de uma melhor integracao
e expressao de histérias e, por sua vez, a utilizacdo de histérias como fator ladico de
promocdao da tonicidade e nocdo do corpo, deve ser explorado, desenvolvendo sinergias,
relagOes e interagcbes promotoras do desenvolvimento holistico das criangas, tal como
defendido por N6brega (2018).

De referir que na narragdo das histdrias ndo foram utilizadas imagens nem outras pistas
visuais, utilizando-se a abordagem psicomotora e a leitura expressiva como métodos de
exploracdo da narrativa, pelo que a memorizacdo, organizacdo, estruturacdo e
identificacdo das historias foi promovida através do desenvolvimento da capacidade
auditiva e da percecgéo corporal. Concordantemente, a diversificacdo do modo e forma de

narrar as historias, ajustando desde o tempo a exploracdo de determinadas situacdes da
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historia e da sua vivéncia deve ser, também, valorizado, permitindo viver a historia,
independentemente dos objetivos pedagogicos e académicos associados a este momento,
compreendendo o0 que ressoa para cada crianga em cada historia, o que deve ser valorizado

para todas as criancas, independentemente das suas especificidades.

Compreende-se que estas historias utilizadas, todas com abordagem psicomotora, e a
criacdo de um momento especifico para esta intervencao, a semelhanga do que acontece
com a hora do conto defendida por Brito (2020), permitiu transformar as histérias,
potenciando um maior envolvimento da crianga, inclusive através do seu corpo e das suas

sensacOes e percecoes.

Concordantemente, a adesdo da crianca as histdrias, a0 momento e ao reconto foi variando
de acordo com a sua disponibilidade para participar na sessdo, com as praticas
vivenciadas e com o conteudo das prdprias historias, verificando-se que, gradualmente, o
seu reconto foi melhorando, pelo que a motivacdo e atencdo para este momento foi
evoluindo de forma gradual e positiva, 0 que tendo em conta as dificuldades expressas
pela educadora na hora/momento do conto se considera um resultado favoravel de

combate as necessidades especificas do caso.

Os resultados obtidos sugerem, portanto, que tanto pedagdgica como terapeuticamente a
sinergia entre as historias infantis e uma abordagem psicomotora deve ser explorada, indo
ao encontro dos resultados do estudo de (Duncan et al., 2019). Ou seja, uma intervencédo
conjunta apresenta resultados superiores a intervenc@es isoladas, pelo que a existéncia de
equipas multidisciplinares, tanto em meio educativo como em meio terapéutico, com
partilha e articulacdo de estratégias, conhecimentos, dindmicas e experiéncias, pode ser
vantajoso para o desenvolvimento holistico da crianga, porque o todo € maior que a soma

das partes.

Apesar dos resultados positivos desta investigacdo, salienta-se que um estudo de caso
com uma sO crianca e 0s seus respetivos resultados ndo permite a sua generalizacéo,
devido a especificidade da investigacdo, no entanto, a metodologia pode ser aplicada em
outros intervenientes, comparando-se resultados. Desta forma, para que os resultados
sejam devidamente aferidos e validados, em termos gerais, seria necessaria uma amostra

maior, incluindo criancas com e sem necessidades especificas, podendo e devendo-se
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incluir dindmicas de intervencdo nao sé individuais como, também, grupais. De forma a
salvaguardar a possivel influéncia de um periodo de adaptagéo a este género de historias,
a intervencao, no futuro, poderia intercalar as histdrias de autor com as histérias originais
da investigadora, ou usar trés grupos: grupo de controlo, grupo de historias de autor e

grupo de historias da investigadora.

Em termos pessoais, apesar dos resultados serem limitativos em termos de
representatividade, corroboraram a experiéncia e feedback pessoal, sobretudo com a
crianca com a qual a técnica intervém desde os sete meses (idade corrigida) e, por isso,
considera que estes resultados num curto espaco de intervencao e em pequenos momentos
incluidos em doze sessdes, sdo bastante positivos e significativos, o que vai ao encontro
ao referido por Martins (2017), relativamente ao potencial positivo da especificidade e

intensidade da intervencdo com criangas com necessidades especificas.

Por altimo, a investigadora defende a promocédo do desenvolvimento da crianca de um
ponto de vista holistico, sistémico e integrador, em que a psicomotricidade e a educacao
se relacionam e influenciam de forma préxima e determinante, sendo essencial uma
integracdo de conhecimentos de diversas areas e uma maior variabilidade de profissionais

especializados no desenvolvimento da crianca, em beneficio da mesma.
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Anexos

Anexo 1 - Histéria utilizada na avaliagao inicial do Reconto

Porque é que os animais ndo conduzem?

Autor: Pedro Seromenho, outubro/2011
Editora Paleta de Letras
Obra inserida no Plano Nacional de Leitura, Ler +.

Certo dia estava em casa doente e vi... 0 meu gato a brincar com um carrinho de linhas.
Foi entdo que me perguntei... Porque é que os animais nao conduzem?

Jé& sei! A chita ndo conduz... porque anda em excesso de velocidade!

E a lenta tartaruga... porque entope as estradas!

O pirilampo ndo conduz... porque ndo tem colete refletor!

E a preguica... porque adormece ao volante.

A girafa ndo conduz... porque é demasiado alta.

E o papagaio... porque passa a vida ao telemovel!

O tubardo ndo conduz... porque detesta usar o cinto e ficar preso!

E o perd... porque bebeu e ficou embriagado!

O touro ndo conduz... porque enlouguece com o semaforo vermelho!

E a toupeira... porque entra sem luz nos taneis.

O polvo nédo conduz... porque faz oito coisas ao mesmo tempo e distrai-se.
E o caranguejo... porque adora conduzir de marcha atras!

O elefante ndo conduz... porque € pesado e anda de trombas.

E o canguru... porque ndo tem cadeira de seguranca para os filhos.

A cobra ndo conduz... porgque anda aos ziguezagues na estrada.

E o rato... porque como queijo e esquece-se das regras!

O gorila ndo conduz... porque nunca leva 0 macaco o na bagageira.

E o dinossauro, porque ndo conduz? Essa é facil! Porque nédo existe!
Alguns animais, pensei eu, nem na rua podem andar!

Avestruz, antes de atravessar a estrada, em vez de olhar para a esquerda e para a direita,

enfia a cabeca no chéo!
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A formiga, em vez de usar o passeio... caminha pela berma da estrada.

E a ovelha... basta ficar sozinha para aparecer um lobo a oferecer-lhe boleia.

A zebra atravessa na passadeira, mas como € as riscas... ninguém a consegue ver. Ainda
acaba atropelada!

O bicho-da-seda estaciona em qualquer lado... e, por isso, acaba multado!

Agora ja percebo porque é que quando alguém faz asneira na estrada, 0 meu pai grita
furioso:

- Seu animal!

Anexo 2 - Histdria utilizada na avaliagado final do Reconto

Nao havendo energia
Colecdo 100 Historias a janela
Autor: Antonio Torrado, 2010
EdicOes ASA

Era uma vez um aspirador que ndo aspirava. Tinha sido trazido para uma casa de campo,
onde ainda ndo havia eletricidade. Metido numa arrecadacdo cheia de p6, sentia-se um
inatil.

Né&o era o unico. Nas mesmas condicOes e lugar, estavam uma batedeira que ndo batia,
um frigorifico que néo frigorificava, um aquecedor que ndo aquecia e uma ventoinha que
ndo ventoinhava. Todos de bracgos caidos (maneira de dizer), desempregados por falta de
energia. Uma desolacéo.

Para entreterem os dias, gabavam-se das antigas glérias.

— Eu cheguei a fabricar de uma assentada setecentos e cinquenta cubos de gelo — disse o
frigorifico.

Talvez fosse exagero, mas tinha desculpa. Ha que tempos que nao trabalhava, andava um
bocado baralhado.

A batedeira também celebrava, desproporcionadamente, 0s seus meritos.
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— Numa festa, produzi cinquenta e quatro batidos de manga, quarenta e oito de ananés e
cento e oitenta e cinco de morango. E o meu recorde.

Fosse ou ndo fosse, quem podia garanti-lo?

O aguecedor e a ventoinha também exaltavam os seus opostos dons, num estendal de
autoelogios que parecia competicdo de vaidosos. SO o aspirador, mais modesto, ndo
louvava os seus especiais predicados. Enchia-se de pd, o que muito o irritava por dentro,
mas ndo se queixava por fora. Alids, o temperamento dele era mais de guardar, de
absorver. Compreende-se. Até que, um dia, chegou a eletricidade aquele pedaco de
campo. Ja ndo era sem tempo. Os donos da casa, que tinham trazido aqueles aparelhos
elétricos a espera de lhes darem utilidade, experimentaram-nos um por um. Todos
trabalhavam, menos o aspirador.

— Escangalhou-se com a falta de uso — sentenciou o dono da casa. — Temos de comprar
outro, de um modelo mais recente.

— N4&o tera arranjo? Talvez valesse a pena... — sugeriu a dona da casa. Mas a sentenca
estava dada. O aspirador ia ser deitado para o lixo. Ai, os restantes aparelhos elétricos,
num ato coletivo de indignacdo e solidariedade para com o velho aspirador, também
deixaram de trabalhar.

— O que é que se passa com a instalacdo elétrica? — intrigou-se o dono da casa. — Vamos
ter de chamar um eletricista — sugeriu a dona da casa.

Desta vez a sugestdo foi atendida. Veio o profissional, que andou a indagar tomada a
tomada, interruptores, caixas de derivacdo...

— Esta tudo nos conformes — concluiu ele.

— J& que ca veio, o senhor podia ver se este aspirador ainda tem conserto — pediu a dona
da casa, que era muito persistente nas suas ideias.

O eletricista desatarraxou, procurou, puxou, conferiu.... Afinal, era s6 uma resisténcia
fora do sitio.

— Esta como novo — disse 0 competente eletricista, pondo o aspirador a aspirar que era
um consolo ver.

Os outros aparelhos elétricos por pouco ndo explodiam de alegria. Va que se contiveram
a tempo, sendo teriam provocado um grave e talvez irremediével curto-circuito. Todos

agora se aplicam no trabalho, cheios de energia, dentro das suas respetivas habilitacdes.

89



E, entre eles, o aspirador ndo aspira a mais nada sendo, por muitos anos, continuar a

aspirar.

Anexo 3 - Histdrias utilizadas na intervengao

Anexo 3.1 - Historia 1

O Horécio nao péara quieto!

Autor: Agathe Hennig
Texto Didier Dufresne
Colecéo: Eu sou assim
Editora: Zero a Oito
Julho, 2009

Abordagem psicomotora
sugerida por:

Sofia Alves Ferreira no ambito
da Dissertacdo de Mestrado em
Educacdo Especial no dominio

cognitivo-motor

Do lado direito da pagina encontram-se sugeridas as posi¢des, movimentos, técnicas

e estratégias que devem ser realizadas ao longo da historia a crianga a cinzento,

podendo existir troca de papéis entre o adulto e a crianca, bem como serem diferentes

adultos a dinamizar a histéria. A abordagem encontra-se prevista para uma

intervencdo de um para um, podendo ser adaptada para uma realizagdo em grupo,

dividindo-o em pares.

Prlim pim pim, esta histéria comeca assim....

Desde pequeno que o Horacio ndo consegue estar
quieto, nem um minuto!

- Acalma-te, Horacio! — diz-lhe o pai, todos os dias.

Posicdo inicial: a crianca deve
sentar-se a chinés, no chédo, o
leitor deve-se sentar atrds da
crianga, mantendo as pernas ao
redor do seu corpo.

Deve-se colocar as maos sobre o
corpo da crianca, aplicando
alguma presséo/firmeza sobre

diversas partes do corpo.
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Mas o Horacio ndo lhe liga nenhuma e continua,
cheio de energia, a abanar a trepadeira e a fazer
caretas!

- E todos os dias a mesma coisa! N3o sei se algum
dia vai conseguir estar sossegado! — Diz a mde um
pouco triste.

Assim que nasce o Sol, o Horéacio fica logo cheio de
energia para correr e saltar de ramo em ramo. Mal
abre os olhos, a pergunta é sempre a mesma:

- O mé&e! O que é que vamos fazer hoje?

Ela bem tenta responder-lhe, mas quando da conta
ja ele saltou dali para outra arvore! Que irrequieto,

0 Horécio!

De repente, um barulho enorme ecoa por toda a
floresta! Quem sera?

- N&o acredito que o Horacio ja esta outra vez a fazer
barulho! Ja ndo se pode dormir descansada! — diz,
irritada, a Fil6 pantera.

O Horacio esté entretido a inventar masicas... Danga
e bate com as mdos em cima dos cocos!

- Esta quieto, Horécio! Faz menos barulho, estou a

tentar dormir a sesta! — resmunga a Filo.

O Horacio vai, entdo, até a clareira, onde estdo 0s
dois elefantes cinzentos.

Ele também quer conversar e, sem pedir licenca,
comeca a falar sem parar.

- V& se te acalmas! N&o sabes que é feio interromper
as conversas dos outros?

- Que chato! — Diz o Artur elefante!

Abanar o0 corpo da crianga,
desde as extremidades até ao
tronco e

cabeca, com

movimentos curtos e rapidos.

Utilizar as pernas para balancar

0 corpo da crianga.

Agarrar as duas pernas da

crianca  com as  maos,
levantando os pés do chdo, como
se estivesse a dar um grande

salto.

Bater com as mados em
diferentes partes do corpo da
crianca, de forma alternada e
ritmada, utilizando as maos em
forma de concha.

Esbracejar a frente da crianca.

Parar o corpo da crianca.
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E, puf! Com um salto o Horécio desaparece dali!

- O Horécio, para de atirar pedras para o rio...
fizeste-me um galo na cabeca! — diz Joaquim
Hipopdtamo.

O Horécio, muito divertido, da pulinhos e ri-se a
gargalhada! E, sem se preocupar com o pedido o
Joaquim, pega em mais algumas pedras e prepara-se
para as atirar para o rio...

- Estéa quieto! Se atiras mais pedras, eu mordo-te! —
avisa o Joaquim.

Na escola, as coisas também ndo correm |4 muito
bem! A professora Tucano anda com os cabelos em
pé! Ela passa os dias a repetir:

- Horério, ouve-me com atencéo!

- Horacio, va la... senta-te!

- Horécio, porta-te bem!

Todos os dias, 0 Horacio inventa brincadeiras para
fazer durante as aulas e estd sempre distraido. A
professora bem tenta ensinar coisas novas, mas
passa o tempo a dizer:

- Horécio, volta ja para o teu lugar!

- Esta quieto, Horéacio!

- Horacio, néo distraias os teus colegas!

Mas serad que ele nunca vai conseguir estar quieto?
— pergunta a professora Tucano a mae do Horacio.

- Ele ¢ mesmo assim.... ndo ha nada a fazer! — disse,
sorrindo, a Senhora Chimpanzé.

Ao final do dia, bem agarradinho aos ombros da sua

mée, o Horécio cobre-a com beijinhos.

Agarrar novamente as pernas da

crianca e levanta-las em
simultaneo como se estivesse a
dar um grande salto.

Agarrar na mao da crianca e
realizar 0 movimento de
arremesso Varias vezes.

Imitar os pulinhos agarrando nas
pernas da crianga, simulando
saltos simultaneos e
consecutivos com elevacgédo dos
pés.
Colocar as maos sobre os
ombros da crianga, de forma
alternada com os dialogos da
professora, aplicando alguma

pressdo sobre 0S mesmos.

Abracar a crianca, sem fazer

pressdo, mantendo esta posicéo,
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A noite cai e, na floresta, o siléncio é total! Os
animais falam muito baixinho!

- Chiuu! Devagarinho para ndo acordarmos o
Horécio! — diz a Filo.

Os animais passeiam-se pela floresta em bicos dos
pés e sussurram uns para 0s outros:

- Esta é a melhor parte de todo o dia! Que sossego!
A senhora Chimpanzé aproxima-se da caminha do
Horério e aconchega-o, suavemente, com uma folha
de bananeira.

De olhos fechados e bracinhos quietos, o pequeno
chimpanzé adormece, finalmente!

Os seus sonhos sdo alegres como ele e, por isso, sorri
enquanto dorme!

A mé&e comovida diz baixinho:

- O meu Horacio fica tdo encantador enquanto
dorme! E um poco de ternura!

Prlim pim pim, assim chega esta historia ao fim ©

Anexo 3.2 - Historia 2

permitindo que se vire para 0

leitor.

Deitar com cuidado a crianca

para 0 lado, realizando
festinhas/caricias sobre o seu

corpo.

Sorrir para a crianca e aliviar a
pressdao sobre 0 Seu corpo,
permitindo que fique uns
momentos a descansar sobre o

leitor.

O Lucas é um molengéo

Autor: Agathe Hennig
Texto Didier Dufresne
Colecéo: Eu sou assim
Editora: Zero a Oito
Julho, 2009

Abordagem psicomotora
sugerida por:
Sofia Alves Ferreira no
ambito da Dissertacdo de
Mestrado em Educacéo
Especial no dominio

cognitivo-motor

Do lado direito da pagina encontram-se sugeridas as posi¢des, movimentos, técnicas

e estratégias que devem ser realizadas ao longo da historia a crianca a cinzento,
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podendo existir troca de papéis entre o adulto e a crianca, bem como serem diferentes

adultos a dinamizar a histéria. A abordagem encontra-se prevista para uma

intervencdo de um para um, podendo ser adaptada para uma realizacdo em grupo,

dividindo-o em pares.

Prlim pim pim, esta histdria comega assim....

Lucas, o caracol, faz a sua sesta debaixo de uma sombra
bem fresquinha, no meio de duas pedras. Ndo para de
ressonar e dorme sem se preocupar com nada. Que
soninho bom!

Entretanto o Oscar, o pequeno lagarto, passa por ali e
pergunta-lhe:

- O Lucas! Queres vir brincar comigo?

Mas o Lucas continua a ressonar € nem sequer ouve a
pergunta do amigo.

O Oscar chama o grilo Leonardo e os dois ddo um belo
safanéo ao Lucas.

- Levanta-te, seu molengédo! Anda brincar connosco!

O Lucas espreguica-se muito devagar enquanto boceja.

Posicdo inicial da crianga:
sentada no chdo, juntando os
joelhos ao peito e abragando
as pernas, permanecendo
com 0s pés em apoio no
chdo, ou seja, colocar o
corpo

numa posicédo

semelhante a0  caracol,
encostando a cabeca aos
joelhos. O leitor deve estar
de frente para a crianca,
sentado no chdo com as suas
pernas ao redor deste
“caracol”.

Apoiar a cabeca nas pernas e
permanecer nessa posicéo de

forma descansada.

Permanecer com a cabeca a
descansar nas pernas.

Abanar o corpo da crianca
com alguma intensidade,
mantendo a posi¢do inicial

da crianga-personagem.

Levantar a cabeca da crianga

com ajuda das maos.
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- S6 vou mesmo para vos agradar... ndo me apetece nada
brincar! — diz ele, aborrecido.

Ao trepar um muro de pedra, atras do Oscar, o Lucas
sente-se completamente desesperado e queixa-se:

- Espera por mim! Isto € demais para mim!

- Despacha-te moleng&o! — refila o Oscar, que trepa
como um verdadeiro acrobata.

Ao chegarem a um campo de nabos, os dois amigos
encontram a ratinha Ofélia, que Ihes propde:

- E se jogassemos a apanhada?

O Lucas transpira por todo o lado e diz:

- De certeza que o Oscar vai ganhar!

De repente, o Oscar aproxima-se dele, toca-lhe e diz:

- Ja ganhei! Ja te apanhei! E agora, vamos até aquela
erva...

Quando, finalmente, o Lucas chega ao campo de erva,

ja 0s seus amigos estdo a sua espera.

- Anda la, mexe-tel Vamos jogar as escondidas! —

Gritam-lhe os amigos.

- Entédo eu tapo os olhos! Ja sei que vou perder! —diz o
Lucas.

O Oscar esconde-se debaixo de uma pedra, mas j esta
tdo farto de esperar que acaba por dizer:

- O Lucas, vens & nossa procura, ou nao?

Movimentar 0s pés da
crianga, puxando as duas
pernas para a frente, em
simultdneo,  junto  aos
calcanhares, de forma lentae
pesada, como se fosse um
dificil,

mantendo a posic¢ao inicial.

rastejar  muito
Limpar a testa da crianca

com a mao, como se
estivesse a transpirar.

Tocar no ombro da crianca
com a mao, como se
estivesse a chama-la.

Tentar mexer lentamente os
pés da crianga, como se
estivesse a andar muito

devagar, como realizado

anteriormente, aplicando
mais forca.

Fazer forga nas pernas como
se estivesse a puxar a
crianca, nédo sendo
necessario movimenta-la.

Tapar os olhos da crianca.
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Mas nem resposta! Onde é que estara esse molengao?
Claro, abrigado debaixo de uma flor, a dormir como um
verdadeiro paxa: “Ronc! Ronc!”

- Es mesmo preguicoso! Uma lesma! Um molengéo! —
dizem-lhe os seus amigos.

Nesse momento, o Lucas estica-se.... Agita 0s seus
pauzinhos em direcdo ao céu e sente uma pinga de
chuva.

- Preparem-se para o que vao ver a seguir! — diz ele,

entusiasmado.

Entretanto, comegam a cair mais pingas de chuva. A
erva fica himida e comeca a brilhar. De todos os lados,
comecam a chegar caracoéis e mais caracois.

- Esta a chover! VVamos divertir-nos! — grita o Lucas,

euforico.

H& carac6is por todo o lado: em cima das tulipas, a
escorregar pelas folhas de couve... 0 Lucas estd mesmo
divertido e diz ao Oscar:

- V4, Oscar, sai mas é do teu buraco e vem brincar
connosco! Vais ver! Com a chuva escorrego mais
depressa que tu. Ninguém me consegue apanhar.

Prlim pim pim, assim chega esta histéria ao fim ©

Baixar a cabeca da crianca,
colocando-a sobre as pernas,

permitindo que descanse.

Levantar a cabeca da
crianca, colocando-a
dirigida para o teto.

Abanar 0s ombros da

crianca, esfregar os bracos e
pernas com as maos, para
despertar os mesmos.

Tocar com o dedo em varias
partes do corpo da crianca,
como se fossem pingos de
chuva a cair em cima do seu
corpo, de forma alternada e
lenta inicialmente, tornando-
se mais rapidos
gradualmente.

Puxar as pernas da crianga
pelos pés, fazendo com que
deslize pelo chéo, sentado e
com alguma velocidade,

repetindo-o algumas vezes.
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Anexo 3.3 - Histdria 3

A Bianca acha que é muito pequena

Autor: Agathe Hennig
Texto: Didier Dufresne
Colecéo: Eu sou assim
Editora: Zero a Oito
Marco, 2008

Abordagem psicomotora sugerida por:
Sofia Alves Ferreira no ambito da
Dissertacdo de Mestrado em Educacgéo

Especial no dominio cognitivo-motor

Do lado direito da pagina encontram-se sugeridas as posi¢des, movimentos, técnicas

e estratégias que devem ser realizadas ao longo da historia a crianca a cinzento,

podendo existir troca de papéis entre o adulto e a crianca, bem como serem diferentes

adultos a dinamizar a histéria. A abordagem encontra-se prevista para uma

intervencdo de um para um, podendo ser adaptada para uma realizacdo em grupo,

dividindo-o em pares.
Prlim pim pim, esta histéria comeca

assim...

A Bianca é uma pequena formiguinha! Ela
é tdo pequenina que, ao seu lado, um grédo
de areia parece uma enorme rocha! Para
ela, ser formiga é uma grande chatice!

E por isso que, la na floresta, se ouve a
Bianca repetir a mesma frase vezes sem
conta:

- Ahhh! Que aborrecida é a vida de uma
formiga!

O seu maior sonho é poder mudar de vida...
guem sabe até ser outro animal, bem
maior!

- Isto ndo esta certo! —diz ela, a toda a hora
—0 mundo parece que foi feito para aqueles

Posicéo inicial: sentados a chinés frente a
frente, em que a crianga fecha as maos
uma sobre a outra e o par coloca as suas
maos sobre estas.

Fechar as médos com forga, de forma a
ficarem pequeninas, ajudando o par a
apertar as mdos. As maos fechadas serdo

a formiga ao longo da historia.
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que sdo grandes! Muito chateada, a nossa
formiguinha decide deixar de trabalhar.
Mesmo ao lado do cogumelo gigante, a
Bianca vé passar 0s seus grandes amigos
insetos.

- Oh! Eles sdo tdo grandes e tdo fortes!
Gostava tanto de ser assim! — diz a
formiguinha, muito triste e quase a chorar.
Pobre Bianca... E uma formiguinha
minuscula, com sonhos de grandeza!

De repente, um besouro voa por cima dela.
Vrruum!!! Faz tanto barulho que parece
mesmo um avido! Admirada com o
tamanho do simpético besouro, a Bianca
diz-lhe:

- Adorava ser assim grande como tu,
Roberto! Mas ele responde-lhe:

- Achas que € bom ser-se grande? Tu ndo
fazes ideia do quanto é chato ser téo
pesado!

Um pouco mais a frente, a Bianca vé um
gafanhoto a saltar, bem veloz, pelo meio da
erva. Admirada com o seu salto, a nossa
formiguinha diz-1he:

- Se eu tivesse umas pernas longas como as
tuas, dava um salto até as nuvens!

Mas o gafanhoto ndo lhe liga nenhuma e
nem sequer a ouve! Da um salto tdo grande
gue enguanto a Bianca pisca os olhos ele
vai para bem longe dali!

Uma linda borboleta que passava por ali

fez a Bianca abrir a boca de admiracao:

Apertar as maos da crianga, sentindo e

transmitindo forca.

Retirar as maos sobre as maos da crianca.

Fazer peso sobre as méos da crianga,

empurrando as maos em dire¢éo ao chdo

durante alguns segundos.

Fazer deslizar as maos sobre os bracos da

crianga, no seu comprimento.
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- Se eu tivesse as tuas asas... — diz-lhe a
Bianca - ... voaria até poder tocar nas
estrelas!

- Mas tu néo tens asas! — Responde-lhe a
borboleta — Além disso, o céu é grande de
mais para uma formiguinha como tu.
Muito triste, a Bianca sentiu-se ainda mais
pequena e insignificante!

Um grande inseto vestido com uma
armadura, passa por um punhado de
hortalicas, mesmo ao lado da Bianca. Ao
vé-lo, ela pensa desolada:

- Nunca serei tdo musculada como o
escaravelho Baltazar! Detesto ser assim...
pequenina!

E, mais do que nunca, a nossa amiga
Bianca parecia desiludida com o seu
destino de formiga!l

- E tdo triste ser pequenina! — pensa a
Bianca, encostada a uma flor.

Cansada e aborrecida, ela adormece
mesmo a entrada do seu formigueiro! Num
sono profundo, a Bianca sonha que é uma
formiga gigante! De repente, ouve um
barulho...

Milhares e milhares de formiguinhas
aproximam-se da Bianca...

A velha Rainha pergunta-lhe:

- Entdo és tu quem quer ser a maior
formiga do mundo?

Ela acena com a cabeca e diz: - Oh! Sim...

gostava tanto!

Colocar sobre as maos abertas, em forma
de asa, por cima das maos da crianca e

ondular as maos.

Retirar as asas sobre a formiga/maos da

criancga.

Massajar os nos dos dedos das méos da

formiga/crianca.

Retirar as médos sobre as maos da crianga-

personagem.
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Sem perder tempo, as formiguinhas poem-
se as cavalitas umas das outras, formando
uma enorme escada.

- Sobe, Bianca! — diz-lhe a Rainha.

E a Bianca sobe, sobe, sobe... Em cima de
uma linda flor, a nossa pequena formiga
esta fascinada!

Muito feliz, ela exclama:

- Podemos até ser pequenos, mas, afinal, o
tamanho ndo importa quando temos

grandes amigos.

Colocar as méos por baixo das méos da
formiga/crianca-personagem, também
fechadas, levantando-as, mais e mais, até

ficar com as maos ao nivel da cara.

Abrir as méos da crianga-personagem e
agarrando nas suas maos abrir/afastar os
dedos, esticando os dedos e afastando os

bracos ao lado do corpo.

Prlim pim pim, assim chega esta historia ao fim ©

Anexo 3.4 - Histéria 4

O Gastéo acha que é muito grande

Autor: Agathe Hennig
Texto Didier Dufresne
Colecéo: Eu sou assim
Editora: Zero a Oito
Marco, 2008

Abordagem psicomotora
sugerida por:
Sofia Alves Ferreira no
ambito da Dissertagdo de
Mestrado

em  Educacéo

Especial no dominio

cognitivo-motor

Do lado direito da pagina encontram-se sugeridas as posi¢des, movimentos, técnicas

e estratégias que devem ser realizadas ao longo da histéria a crianca a cinzento,

podendo existir troca de papéis entre o adulto e a crianca, bem como serem diferentes

adultos a dinamizar a historia. A abordagem encontra-se prevista para uma

intervencdo de um para um, podendo ser adaptada para uma realizagdo em grupo,

dividindo-o em pares.

Prlim pim pim, esta histéria comeca assim..

.. Posicéo inicial: a crianga deve

estar em pé, virada para o
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O Gastdo e uma girafa... nasceu pequenino, cresceu e
agora é muito grande! Mesmo muito grandalhao!

- Gostava tanto de ser pequenino para poder brincar
COM 0S meus amigos...

Pobre Gastdo que adora jogar a bola...

Mas de manhd a noite, a conversa é sempre a mesma:
- Gastdo, corres muito depressal

- Gastéo, assim néo vale!

- Gastéo, para com isso! Assim, ganhas todos os jogos!

Até as pequenas hienas que adoram divertir-se e
brincar ndo querem jogar mais com ele.

E, quando o Gastdo ndo estd a ver, todos se riem nas
suas costas e trocam por ele ser tdo grande!

- Ah! Ah! Ah! Gigante e pescoco comprido! O
Gastdo... vai brincar com os grandes como tu!

O Gastdo bem tenta juntar-se aos grandes, mas nem ai

as coisas correm bem...

- Os nossos assuntos ndo te interessam! — diz-lhe a
Soénia jiboia.
- Né&o tens idade para estar com os mais velhos! —

responde-lhe o Armando elefante.

adulto, frente a frente, ou
quando existir espelho o
adulto pode estar atras da
crianca, nas suas costas.

Esticar os bracos da crianca o

mais alto possivel.

O adulto ou par deve colocar-
se atrés ou a frente da crianca,
apoiando, e com 0s seus pés e
pernas empurrar,
alternadamente, as pernas da
crianga-personagem,
realizando movimentos
grandes, imitando 0S
movimentos de pontapear,
permitindo que a crianca se
apoie nos seus ombros.

Parar 0S movimentos,
permanecendo 0 apoio na

crianga.

Puxar a cabeca da crianca
para cima, colocando as maos
sobre os maxilares inferiores
e exercendo alguma pressao
para cima.

Virar a cabeca de um lado
para o outro da crianga, como

se estivesse a escutar as
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- O teu lugar ndo é aqui! Devias estar a brincar com 0s
mais pequenos! — diz a mae do Gastao.
- Para perto dos pequenos? Mas para qué, se sou tao

grande, méde? — pergunta o Gastdo, muito triste.

- Tens idade para brincar o dia inteiro! — responde a
mae.

- Aqui ndo ha nada para tu fazeres... — acrescenta o seu
pai.

Se assim é, entdo para que serve sermos grandes? —
refila o Gastéo.

Mais tarde, ja bem pertinho da noite, o Gastdo ouve
alguém a choramingar:

- Onde esta a minha pequenina? Snif... snif! A minha
filha zebra ainda ndo voltou!

O Gastdo vé& a mae zebra mesmo aflita! Pobrezinha!
Tem medo que a zebra pequenina se tenha perdido!

A mée zebra esta em péanico e todos estdo muito
preocupados!

- Onde € que a minha filha podera estar escondida?
Os animais juntam-se para a procurar, mas nao ha rasto
de pequenina!

- Gastdo, vem ajudar-nos! — pedem os animais da
savana.

O Gastéo abre bem os olhos e procura-a por todo o
lado. A sua cabega eleva-se bem alto e é ele quem vé
primeiro a pequena zebra.

- Ela estd ali ao fundo, escondida naquele vale!

Despachem-se! — grita o Gastao.

diferentes personagens, mas
mantendo-se no seu lugar.
Voltar a esticar os bragos da
crianga para cima, o mais alto
possivel.

Manter os bracos esticados na

vertical.

Baixar os bracos lentamente
da crianca-personagem e

colocéa-los ao lado do corpo.

Esticar novamente a cabeca
da crianca, girando-a
lentamente de um lado para a
outra.

Esticar um dos bracos da
crianga, imitando 0

movimento de apontar.
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- Encontraram a zebra! lupiii! — gritaram todos, em
coro!

Os animais ficaram tdo contentes que se esqueceram
de agradecer ao Gastéo.

Coitadinho do Gasté&o... estava tao feliz por ter sido ele
a encontra-la!

No dia seguinte, o Gastdo ouve uma voz a chama-lo.
Mesmo aos seus pés estd a mae zebra. Ela sorri-lhe,
muito carinhosa!

- Obrigada, amiguinho grande! — diz-lhe a mée zebra,
com muita ternura — Foi por teres esse pescoco
comprido gue salvaste a minha pequenina...

Prlim pim pim, assim chega esta historia ao fim ©

Anexo 3.5 - Histdria 5

Deixar de tocar na crianca,

deixando-a sb e a ouvir.

Tocar nos pés da crianca,
como se a chamar pela sua
atencéo.

Fazer festinhas, caricias em
movimentos  verticais no

pescoco da crianca.

A Doris € mesmo muito timida

Autor: Agathe Hennig Abordagem psicomotora sugerida

Texto Didier Dufresne por:

Colecao: Eu sou assim Sofia Alves Ferreira no ambito da

Editora: Zero a Oito Dissertacdo de Mestrado em

Marco, 2008 Educacdo Especial no dominio
cognitivo-motor

Do lado direito da pagina encontram-se sugeridas as posi¢des, movimentos, técnicas

e estratégias que devem ser realizadas ao longo da historia a crianca a cinzento,

podendo existir troca de papéis entre o adulto e a crianca, bem como serem diferentes

adultos a dinamizar a historia. A abordagem encontra-se prevista para uma

intervencdo de um para um, podendo ser adaptada para uma realizagdo em grupo,

dividindo-o em pares.

Prlim pim pim, esta histéria comeca assim.... Posicdo inicial: a crianga deve

sentar-se sobre os seus joelhos,
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Nas Ilhas Gélapos, o sol brilha 14 no alto!
Quietinha como uma rocha, a Doris prefere ndo
sair da sua carapaca. Nem cabeca, nem rabo, nem
patas!

Para a nossa amiga tartaruga, ndo ha nada melhor
do que descansar dentro da sua casinha...

O mergulhdo Amadeu pousa mesmo em cima da
Daris e, com o bico, da bicadas na sua carapaca.
- Esta alguém em casa? — pergunta ele, curioso.
E como ninguém lhe responde, continua:

- A grande festa das ilhas € esta noite! Estao todos
convidados...

Com o Amadeu ja longe, a Doris sai finalmente
da sua carapaca. Primeiro a cabeca, depois o rabo,

as patas, uma, duas trés, quatro...

- Oh! Gostava tanto de ir a essa festa!l —diz a Doris
baixinho — Mas... o que dirdo de mim, depois?

A festa das Ilhas € um grande acontecimento!

O pinguim vai vestir o seu fato de gala e os ledes-
marinhos também tém uma roupa especial!

Pobre Doris, esta mesmo nervosal!

- Eu ndo tenho nada para vestir! —diz ela.

apoiando-se  nos  calcanhares,
fletindo o tronco sobre as pernas e
0 pescoco para a frente, formando
a posicao de tartaruga.

Fazer festinhas/caricias nas costas
da crianga, como se se tratasse da

carapaca da tartaruga.

Com a ponta dos dedos bater nas
costas da crianca, em varios pontos

e alguma forca.

Puxar a cabeca da crianca para a
frente, o rabo para tras, uma perna
para trés, depois a outra, depois um
braco para a frente por fim outro,
ficando a crianca deitada de
barriga para baixo (decubito
ventral).

Fazer tremer o corpo da crianca.

Passar as maos sobre o corpo da

crianga-personagem, como se nao
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As iguanas também foram convidadas. Ao pé

delas é preciso cantar, pelo menos, uma
musiquinha... - Mas eu nem sequer tenho uma voz
bonita! Se comecar a cantar vdo todos rir-se de
mim! — diz a Doris.

Olhem... é o Tito, um grande amigo da Déris! O
Tito encoraja-a e diz-lhe muito simpético:

- Né&o fiques nervosa! Vens comigo e ndo se fala
mais disso! Ao meu lado, serés a rainha da noite!
E, sem perder mais tempo, seguem juntos em
direcdo a festa.

Na praia, estdo todos muito divertidos a dancar e
a conversar!

Os pelicanos estdo muito animados, as iguanas
cantam em coro e 0s pinguins alisam,
suavemente, as suas penas.

- Oh! Vao todos olhar para mim! — diz a Doéris,
com medo.

Naquele momento, a Doéris s6 pensa em como
seria bom transformar-se numa tartaruga muito
pequenina.

Est4 cheia de vontade de se esconder dentro da
carapaca. Ela é tdo timida! Diz-lhe entdo o Tito:
- Olha! Que lindo, o por-do-sol! Anda dancar! Ja
esta a ficar escuro e, assim, ninguém te vai ver!
A Ddris e o Tito vao de patas dadas pata a areia e
comecam a dancar! A luz da Lua ilumina a Ddris,

que danca muito feliz!

tivesse roupa, do centro para as

extremidades e de cima para baixo.

Fazer cocegas na crianca-
personagem.
Dar o brago ou a médo a

tartaruga/crianca.

Fazer pressao sobre as duas méos
da crianga, puxando-a como se
fosse para a acompanhar,
convidando a deslocar-se, mas sem

alterar a sua posicao.

Fazer alguma presséo sobre bragcos
e pernas, procurando alguma
flexdo, tentando que a crianca se
esconda com o0 seu proprio corpo,
como a tartaruga consegue enfiar a

cabeca na carapagca.

Dar novamente a médo a crianca-
personagem e balancar esse braco
como se estivesse a dancar,
podendo a crianga-personagem

dancar com outras partes do corpo,
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Estdo todos muito surpreendidos! O pinguim diz
com voz de admiracdo:

- Fantéstico! A Déris danca como uma rainha! E,
em coro, todos a aplaudem!

De regresso a casa, depois de dancarem toda a
noite, o Tito pergunta-lhe:

- Entdo, Doris! Divertiste-te?

A doris cora um bocadinho e responde-lhe, muito
feliz:
- Foi a melhor noite da minha vida! Por mim,

continuava a dangar até o Sol brilhar!

Prlim pim pim, assim chega esta historia ao fim ©

Anexo 3.6 - Histéria 6

mas mantendo-se de barriga para
baixo.
Continuar a dancar de mao dada

com a crianga-personagem.

Voltar a dar as méos as maos da
crianga, imitando o movimento de
andar com os bragos, mas sem sair
da posigéo.
Colocar as maéaos sobre as
bochechas da crianca.

Colocar as maos sobre os olhos da
crianga e destapar, realizando a

analogia com o sol a bilhar.

O Edgar néo gosta de ser tdo forte

Autor: Agathe Hennig
Texto Didier Dufresne
Colecéo: Eu sou assim
Editora: Zero a Oito
Marco, 2008

Abordagem  psicomotora
sugerida por:

Sofia Alves Ferreira no
ambito da Dissertacdo de
Mestrado em Educacéo
dominio

Especial no

cognitivo-motor

Do lado direito da pagina encontram-se sugeridas as posi¢des, movimentos, técnicas

e estratégias que devem ser realizadas ao longo da histéria a crianca a cinzento,

podendo existir troca de papéis entre o adulto e a crianca, bem como serem diferentes

adultos a dinamizar a histéria. A abordagem encontra-se prevista para uma
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intervencdo de um para um, podendo ser adaptada para uma realiza¢cdo em grupo,

dividindo-o em pares.

Prlim pim pim, esta historia comeca assim...

O Edgar é uma baleia e vive no fundo do mar. N&ao € por
comer muito que o Edgar € assim tdo forte... Quando se é
uma baleia, mesmo bebé, é-se sempre um pouco
gordinho!

Os amigos do Edgar chamam-lhe “Bolinha”, mas ele ndo

gosta nada!

Quando brinca as corridas com os golfinhos, o Edgar fica
sempre em ultimo lugar! Ele chega estafado, quase sem
respirar, € 0s seus amigos fazem troca dele e déo
gargalhadas:

- Ah! Ah! Sera que algum dia vais ganhar uma corrida, 6
Edgar?

E, sempre que salta a corda com os tubardes, atropela pela
menos um!

- Magoaste-me, Edgar! — choraminga o Artur.

- Oh, desculpa! Saltei um pouco alto de mais! — diz o
Edgar.

Os tubardes riem-se dele.

- Vai brincar para bem longe de noés, seu... monstro
marinho gordo!

Quando jogam as escondidas, & sempre o Edgar a

procurar 0s amigos.

Posigédo inicial: a crianca
senta-se a chinés, devendo
0 adulto ou o par colocar-se

de joelhos atras da crianca.

Realizar movimentos
circulares sobre o corpo da
crianca, nos bracos e
costas.

Colocar as maos sobre o
peito, abracando todo o

tronco, realizando alguma

pressdo sobre a caixa
torécica.
Dar um encontrdo nas

costas da crianca, devendo
esta manter a sua posicao,

mas sentir o impacto.

Largar o corpo da crianga
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- Tu és muito grande para te esconderes! — diz o peixinho
Hélio.

Entdo, com o nariz sobre uma rocha, o Edgar comeca a
contar.

De olhos fechados, ele ouve os outros a dizer:

- Aquele palerma nunca nos encontrard!

Mesmo quando brinca a apanhada, é sempre ele o
primeiro a ser apanhado, porque mal consegue fugir!

- V& la se fazes dieta! — grita-lhe um grupo de sardinhas.
O Edgar tem uma barriga enorme e fica muito triste
porgue os amigos fazem troca dele!

Jogar a cabra-cega, entdo, é um pesadelo para o Edgar!
Com um punhado de algas sobre os olhos, ele ouve os
outros gritar:

- Anda 14, 6 gordinho! Vé se és capaz de nos apanhar...
Ele choca com todos, mas ndo consegue apanhar
nenhum!

Muito triste, o Edgar hoje tomou uma deciséo: nédo vai
voltar a brincar com mais ninguém!

Ele olha de longe para os seus amigos, que se divertem
Com 0S peixes-gato.

- Olhem! O gordinho estd amuado! — diz o polvo de oito
patas.

O Edgar volta-lhes as costas e afasta-se deles, nadando
para longe.

Mas, entretanto, ouve gritos la no fundo! Uma rede
aprisionou 0s seus amigos peixinhos!

- Ajudem-nos! — gritam os peixes.

- Edgar, faz qualquer coisa... pedem eles, aflitos.

O Edgar toma balanco e diz: Agora ¢é que fiquei mesmo

furioso! N&o deviam ter-se metido com os meus amigos!

Esconder a cara da crianca
com as maos, tapando os

olhos.

Massajar a barriga da
crianga em movimentos
circulares com uma mao,
deixando a outra a tapar 0s

olhos.

Destapar o0s olhos da
crianca e tirar as maos

sobre o seu corpo.

Virar a crianga de costas
para o narrador, aplicando
forca sobre as pernas e
fazendo-a rodar sobre si
prépria.

Balangar o corpo da
crianca para a frente e para
trds, gradualmente com
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O Edgar é tdo forte que consegue rasgar a rede e 0s peixes

voltam livres para o mar.

- Anda brincar connosco, Edgar! — dizem os peixinhos.
Mas o Edgar ndo tem vontade de brincar e diz bem
baixinho:

- Eles véo continuar a chamar-me “Bolinha”!

Os seus amigos ficam preocupados e tristes por terem
sido maus para o Edgar. Mas o Bruno, o atum azul, tem
uma ideia:

- E se brincassemos a barbatana de ferro? E o teu jogo
preferido, ndo €? — pergunta ele ao Edgar.

- Sim, sim! Boa! — responde o Edgar muito contente.

- Ah! — dizem os peixinhos — Obrigado por nos teres

salvo! Ainda bem que és grande e forte!

Prlim pim pim, assim chega esta historia ao fim ©

maior intensidade,
mantendo-a sentada no
chao.

Balangar uma ultima vez
com maior intensidade e

amplitude.

Colocar o0s pés e pernas
juntas e esticadas, sentada,
devendo o adulto fazer o
mesmo a frente da crianca,
aplicando forca e pressao
lateralmente  sobre  as
pernas, procurando
empurrar a crianca e fazé-
la mover as pernas, como
se fosse um jogo de
“barbatana de  ferro”
(analogia ao braco de

ferro).
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Anexo 3.7 - Histdria 7
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Anexo 3.8 - Histdria 8
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Anexo 3.9 - Histéria 9
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Anexo 3.10 - Histéria 10
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Anexo 3.11 - Histdria 11
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Anexo 4 - Bateria de Avaliacdo Psicomotora: Ténus e Nog¢do do Corpo

Avaliacéo Tonicidade e Nogéo do Corpo -

Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca, 2007

Nome: Idade:

Data de nacimento: Data de Avaliacéo:
Observacoes:

Tonicidade

Extensibilidade

Membros Superiores

Membros Inferiores

Passividade

Paratonia

Membros. Superiores

Membros Inferiores

Diadococinésias

Mao direita

Méo Esquerda

Sincinésias

Bucais

Contralaterais

Nogéo do

Corpo Sentido Cinestésico

Reconhecimento D/E

Auto-imagem

Imitacdo de gestos

Desenho do corpo

Legenda da cotagéo:

1- Nao realiza

2- Realiza de forma rudimentar

3- Realiza de forma funcional

4- Realiza corretamente
Nota: os critérios de cotagdo de cada item encontram-se descritos no Manual de Observacgdo
Psicomotora, de Vitor da Fonseca (2007).
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Anexo 5 - Teste de Avaliacdo do Reconto

Grelha de Verificagcdo — O Reconto

Nome: Idade:

Data de Avaliacéo:

Historia contada:

Critérios Subcritérios Cotacéo Observacdes
Situacdo Inicial Identifica as personagens
principais

Carateriza as personagens

Situa a acdo no tempo

Situa a acdo no local

Desenvolvimento Identifica 0S

acontecimentos/problemas

Ordena  cronologicamente  0s

acontecimentos/problemas

Ordena logicamente 0S

acontecimentos/problemas

Identifica as acOes e reagdes

Situacgéo Final Identifica o resultado

Delimita as categorias | Situacao inicial

da narrativa Desenvolvimento

Situagéo final

Legenda:

1- Nao responde/ndo sabe;

2- Realiza de forma rudimentar/parcial;

3- Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacdo de ideias;

4- Realiza de forma completa e organizada.

NQ — Nao questionado

Nota: este teste baseia-se em outras checklist e categorias utilizadas para avaliar o reconto
em contextos de investigagdo e da literatura analisada, nomeadamente Francisco (2012),
de acordo com as categorias de analise da capacidade narrativa definidas e estruturadas

pela literatura consultada (Francisco, 2012 ; I. S. Dias, 2015; .I. M. R. da Silva, 2013).
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Perguntas a colocar a criancga para avaliar cada item da checklist:

Critérios Subcritérios Pergunta/questao exemplo

Situacdo Inicial |lIdentifica as  personagens | A historia é sobre o qué ou quem?

principais

Carateriza as personagens Como eram as personagens da historia?
Situa a a¢cdo no tempo Quando é que a historia aconteceu?
Situa a agdo no local Onde é que aconteceu a histéria?

Desenvolvimento | Identifica o0s acontecimentos | O que é que aconteceu nesta historia?

(problemas)

Ordena cronologicamente 0s | O que é que aconteceu primeiro e depois

acontecimentos/problemas e depois?

Ordena logicamente 0s | Entao aconteceu isto na historia porqué?

acontecimentos/problemas

Identifica as acOes e reagdes O que é que se passou na historia e
porqué?
Situacgéo Final Identifica o resultado Como é que se resolveu o problema?
Situacéo inicial Como é que comega a historia?
Delimita as
categorias da | Desenvolvimento O que é que aconteceu na historia?
narrativa
Situacéo final E como é que termina a historia?

Observacéo: as questdes/perguntas colocadas devem ser adaptadas e especificas de cada
historia, respeitando e mantendo o seu objetivo, podendo utilizar-se as respostas da
crianga para contextualizar as perguntas, ndo devendo inferir nem guiar a crianga nas suas

respostas, procurando manter o foco na histdria, permitindo avaliar os topicos definidos.
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Anexo 6 - Informacao ao encarregado de educacgao sobre a investigacao

PUUTECN":[] ESCOLA SUPERIOR

oe EDUCAGAO

DE LElRlA £ CIENCIAS SOCIAIS

Informacéo e autorizacao para aplicacdo pratica de investigacao de mestrado

No ambito da realizacdo do mestrado em Educacdo Especial no dominio cognitivo-motor,
venho requer a vossa autorizacdo para aplicar a pratica de investigacdo ao relatério de
projeto que estou a desenvolver intitulado: Estudo do potencial da utilizagdo de
historias infantis com pistas psicomotoras como promotoras do desenvolvimento

psicomotor e da capacidade narrativa/reconto.

Informo que sou licenciada em Reabilitacdo Psicomotora desde 2009, pds-graduada em
Educacdo Especial no dominio cognitivo-motor desde 2011, tendo prética clinica,
institucional e escolar, o que me conduziu a realizacdo do mestrado designado na Escola
Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria (ESECS-IPLeiria), com a orientadora

Prof. Dra. Maria José Gamboa, um mestrado coordenado pela Prof. Dra. Anténia Barreto.

Este estudo pretende evidenciar se a utilizagdo de histdrias infantis e a vivéncia das suas
sensacOes e percecdes no corpo da crianga promovem o desenvolvimento psicomotor e
melhoram a capacidade de reconto, que envolve a comunicacdo expressiva, memoria
auditiva, organizacdo no tempo e no espaco das acdes, capacidade de sintese, entre outras,
estando integrada no desenvolvimento da capacidade narrativa inicialmente desenvolvida

em contexto pré-escolar.

Neste sentido, pretende-se aplicar esta pratica em contexto individual, em doze momentos
de intervencdo com doze diferentes historias, aos quais acresce dois momentos para

avaliacdo inicial e dois para a avaliacédo final.

De forma a ser possivel avaliar as respostas da crianca e a sua adeséo serdo registadas as
suas respostas, de forma verbal e n&o verbal, pelo que se pede autorizagdo para que o seu
educando possa participar no estudo, bem como para captar imagens desta intervencao,

de forma a ser possivel analisar em concreto as suas respostas. Estas imagens serdo
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eliminadas logo ap6s o estudo e ndo serdo divulgadas, sendo apenas discutidas com os

intervenientes diretos, a investigadora e a orientadora.

Os dados da crianca nao serdo divulgados, ndo sendo referido nome nem carateristicas
fisicas ao longo de todo o estudo, registando apenas o género e idade, mantendo a
confidencialidade e integridade da crianga, de acordo com as normas do Regulamento

Geral de Protecédo de Dados.

Assim, peco a autorizacdo para aplicar esta investigacdo ao vosso educando, devolvendo

0 anexo preenchido com a decisdao tomada.

Informo que me encontro disponivel para esclarecimentos adicionais, agradecendo desde

ja toda a atenc¢do dispensada.

10 de fevereiro de 2022

A investigadora Sofia Alves Ferreira (sofiaaf@gmail.com)

Anexo 6.1 - Autorizagao para aplicacéo pratica de investigacdo de mestrado

Declaro que li a informacdo enviada, e que (selecione a op¢éo correta):
[ ] Autorizo a participagdo do meu educando no estudo referido

|:| N&o autorizo a participacdo do meu educando no estudo referido
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Anexo 6.2 - Autorizagao para registo audiovisual

Caso autorize a participacdo do seu educando no estudo, indique se autoriza ou ndo a
captacdo de imagem (video) para recolha de informacdo durante o estudo, que serdo

eliminadas apos o estudo e que ndo serdo divulgadas:
[ ] Autorizo a captagéo de imagens para o fim a que o estudo se propde

|:| N&o autorizo a captacdo de imagens para o fim a que o estudo se propde

Anexo 6.3 - Autorizacao publicacéo de resultados

Caso autorize a participacdo do seu educando no estudo, indique se autoriza ou ndo a
publicacdo dos resultados em local proprio, mantendo-se o anonimato da crianca, ndo
sendo referido o seu nome, dos familiares, nem de locais de ensino ou outros que possam

permitir a identificacdo publica da mesma.

A investigadora compromete-se a partilhar os resultados da investigacdo, bem como

esclarecer qualquer davida no seu ambito.
[ ] Autorizo a publicagdo dos resultados para a investigagéo descrita

|:| N&o autorizo a publicacdo dos resultados para a investigacdo descrita

Encarregado de Educacéo de:

Assinatura:

Data:
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Anexo 7 — Tabelas de avaliagao inicial e final do Reconto

Tabela 2 - Avaliacdo inicial do reconto

Nome: M.

Idade: 6 anos e 1 més

Avaliacéo Inicial: 28/fev/2022

Historia contada: Porque é que os animais ndo conduzem? de Pedro Seromenho,

outubro/2011, editora Paleta de Letras, obra inserida no Plano Nacional de Leitura,

Ler +.
Critérios Subcritérios Cotacdo Observacoes
Situacdo Inicial Identifica as personagens 3 1,75
principais
Caracteriza as personagens |2 Apenas identifica o
nome dos animais
Situa a acdo no tempo 1 “nao sei”
Situa a agéo no local 1 “nao sei”
Desenvolvimento | ldentifica os 3 2,25
acontecimentos/problemas
Ordena cronologicamente 0s | 2 Consegue
acontecimentos/problemas identificar o
primeiro, mas néo
0s encadeia nem
percorre de forma
sequencial, apenas
quer chegar ao final
Ordena logicamente os 2
acontecimentos/problemas
Identifica as ag0es e reacoes |2 Fa-lo, mas ndo em
todas as situagdes
Situacgéo Final Identifica o resultado 3 3 “os animais nao

sabem conduzir”
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Delimita as Situacao inicial 2 1,67 | Com alguma

categorias da orientacdo consegue
narrativa identificar
Desenvolvimento 1 O mesmo da

situacdo inicial

Situacdo final 2 Apods pista verbal

do significado de

final
Av. Inicial 2,2
% Auv. Inicial 54%
Legenda da cotacao:

0- N&o responde/néo sabe;

1- Realiza de forma rudimentar/parcial;

2- Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacao de ideias;
3- Realiza de forma completa e organizada.

NQ — Ndo questionado

Tabela 3 - Avaliacdo final do reconto

Avaliacdo Final: 07/jun/2022

Histdria contada: Ndo havendo energia — 100 Histdrias a janela, de Antonio Torrado,
2010, edicbes ASA

Critérios Subcritérios Cotacdo Observacoes
Situacdo Inicial Identifica as personagens |4 3 Identificou todas as
principais personagens e suas
funcbes
Caracteriza as personagens |3 Embora néo de

forma completa
conseguiu
caracterizar as

personagens

Situa a agéo no tempo 2 “Ha muito tempo”
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Situa a agéo no local 3 “uma casa velha na
aldeia”
Desenvolvimento | ldentifica os 3 2,75 | Identificou o
acontecimentos/problemas problema de cada
personagem
Ordena cronologicamente |2 Apesar de
0s acontecimentos/ identificar ndo o fez
problemas de forma ordenada
no tempo
Ordena logicamente 0s 3 Conseguiu
acontecimentos/problemas encadear 0s
acontecimentos por
I6gica
Identifica as acdes e 3 Na maioria das
reacoes situacBes conseguiu
responder a
pergunta “‘e
depois?”
Situacdo Final Identifica o resultado 4 4 De forma clara e
simples
Delimita as Situacdo inicial 2 2,83 | Dado que ndo
categorias da identifica o onde e
narrativa quando clareza
apresenta uma
forma rudimentar
de delimitar a
situacdo inicial
Desenvolvimento 3,0 Compreende e

integra os

acontecimentos de

forma logica

147



Situacao final 3,5 Identifica
claramente o final,
com alguma
pobreza de
pormenores

Média Av. Final 2,96 3,1
% Av. Final 79%
Evolucdo 24%

Legenda da cotacao:
1- Nao responde/ndo sabe;

2
3
4

NQ — Ndo questionado

Realiza de forma rudimentar/parcial;
Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacdo de ideias;
Realiza de forma completa e organizada.

Anexo 8 — Tabelas de avaliagcao da tonicidade e da no¢ao do corpo

Tabela 4 - Avaliagéo inicial tonicidade e nogéo do corpo

DN: 28/dez/2015

Data de Avaliacdo Inicial: 21/fev/2022

Avaliagdo | Médias
Inicial Iniciais %
Tonicidade 2,3| 57,50%
Extensibilidade 41100,00%
Membros
Superiores 4
Membros
Inferiores 4
Passividade 3 3| 75,00%
Paratonia 2| 50,00%
Membros
Superiores 3
Membros
Inferiores 1
Diadococinésias 15| 37,50%
Mao direita 2
Méo
Esquerda 1
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Sincinésias

25,00%

Bucais

Contralaterais

Nocéo do Corpo

2,4

60,00%

Sentido Cinestésico

Reconhecimento D/E

Auto-imagem

Imitacdo de gestos

Desenho do corpo

RPIWINW W

Média 2 fatores BPM

2,35

58,75%

Legenda da cotacao:

1- Na&o realiza

2- Realiza de forma rudimentar

3- Realiza de forma funcional

4- Realiza corretamente

Tabela 5 - Avaliagéo final tonicidade e nog&o do corpo

DN: 28/dez/2015 Data de Avaliacao Final:07/jun/2022
Avaliacéo | Médias
final finais | % Evolucédo
Tonicidade 2,8 70,00%| 12,50%
Extensibilidade 3,5| 87,50% | -12,50%
Membros
Superiores 4
Membros
Inferiores 3
Passividade 4 41100,00% | 25,00%
Paratonia 3| 75,00%| 25,00%
Membros
Superiores 3
Membros
Inferiores 3
Diadococinésias 2| 50,00% | 12,50%
M. direita 2,5
M.
Esquerda 1,5
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Sincinésias 15| 37,50% | 12,50%
Bucais 1,5
Contralaterais 1,5
Nocéo do Corpo 3,3| 82,50% | 22,50%
Sentido
Cinestésico 3
Reconhecimento
D/E 4
Auto-imagem 3
Imitacdo de
gestos 4
Desenho do
corpo 2,5
Média 2 fatores BPM 3,05| 76,25% | 17,50%

Legenda da cotacao:

1- Nao realiza

2- Realiza de forma rudimentar

3- Realiza de forma funcional

4- Realiza corretamente
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Anexo 9 — Tabelas de avaliagao do reconto ao longo da intervencao

12 Reconto

Tabela 6 - Avaliagdo do primeiro reconto.

Nome: M. Idade: 6 anos
Data de Intervencgdo: 14/marco
Historia contada: O Horacio ndo para quieto
Critérios Subcritérios Cotacéo | Observacoes
Situacao Inicial Identifica as personagens 3

principais

Caracteriza as personagens 3 Acrescentou coisas

a histéria

Situa a acdo no tempo 1
Situa a acdo no local 2
Desenvolvimento Identifica os 4
acontecimentos/problemas
Ordena cronologicamente os 3
acontecimentos/problemas
Ordena logicamente 0s 2 Acrescentou itens
acontecimentos/problemas
Identifica as acdes e reacdes 2 Trocou algumas
personagens e suas
funcoes
Situagéo Final Identifica o resultado 3 Necessidade de
orientar e focar
para a resposta
Delimita as Situacdo inicial 3
categorias da Desenvolvimento 2
narrativa Situagéo final 3 Necessario
reorganizar a
historia

Legenda da cotacao:
1
2
3
4

N&o responde/néo sabe;

Realiza de forma rudimentar/parcial;
Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacéo de ideias;
Realiza de forma completa e organizada.

NQ — Ndo questionado

Observacfes gerais: no final da sessdo, no momento do sumario, o M. identificou

corretamente qual a histdria que foi realizada, referindo o nome e que animal tinha sido
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abordado, bem como qual a situagdo-problema, tendo dificuldade em recordar qual tinha

sido o final da histdria, recordando apenas o desenvolvimento, sobretudo a parte em que

a professora ralhava com ele. A crianca mostrou-se relutante em recontar a historia,

focando-se em pontos do seu interesse e respondendo as questdes colocadas, pelo que o

processo de reconto foi dirigido e orientado.

292 Reconto

Tabela 7 - Avaliagdo do segundo reconto.

acontecimentos/problemas

Nome: M. Idade: 6 anos
Data de Intervencgdo: 21/marco
Historia contada: O Lucas é um molengéo
Critérios Subcritérios Cotacdo | Observacdes
Situacdo Inicial | Identifica as personagens 3
principais
Caracteriza as personagens 3 Acrescenta itens e
Situa a agdo no tempo 1
Situa a acdo no local 1
Desenvolvimento | Identifica os 2 Necessidade de dar

ajudas para responder
parcialmente as
perguntas

Ordena cronologicamente 0s 2 Apressou o fim da
acontecimentos/problemas historia
Ordena logicamente 0s 2 Necessidade de
acontecimentos/problemas organizar
Identifica as agdes e reagdes 3 Sim, de forma
descontextualizada e
acrescentando itens
Situacéo Final Identifica o resultado 3 Apbs alguma ajuda
verbal
Delimita as Situacéo inicial 2 Alguma confuséo
categorias da entre 0s varios
narrativa momentos
Desenvolvimento 2
Situacéo final 2

Legenda da cotacao:

1- Néo responde/néo sabe;
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2- Realiza de forma rudimentar/parcial,
3- Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacéo de ideias;
4- Realiza de forma completa e organizada.
NQ — Ndo questionado

Observacdes gerais: a crianga no momento de sumario recorda qual a historia realizada,

referindo o caracol da personagem principal, tendo dificuldade em organizar os varios

momentos da historia, identificando sobretudo o fim, principalmente a parte de o caracol

escorregar, selecionando este momento da histéria como o seu preferido de toda a sesséo

terapéutica. Durante o reconto da histéria o M. foi orientado para recontar a historia,

existindo interesse em contar o final, em que o caracol escorregava, procurando repetir

esse momento, desinteressando-se da restante historia, principalmente do inicio.

32 Reconto

Tabela 8 - Avaliacéo do terceiro reconto.

Nome: M. Idade: 6 anos
Data de Intervencgdo: 29/marco
Histdria contada: A Bianca acha que é muito pequena
Critérios Subcritérios Cotacdo | Observacdes
Situacdo Inicial | ldentifica as personagens 2 Com muita ajuda
principais
Caracteriza as personagens 2 Com muita
orientacdo e reforgo
Situa a acdo no tempo 1
Situa a acdo no local 1
Desenvolvimento | Identifica os 2 Com ajuda
acontecimentos/problemas
Ordena cronologicamente 0s 1
acontecimentos/problemas
Ordena logicamente os 1
acontecimentos/problemas
Identifica as agdes e reagdes 1
Situacéo Final Identifica o resultado 1
Situacdo inicial 2
Desenvolvimento 2
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Delimita as Situacao final 1 “a Bianca cresceu”
categorias da
narrativa
Legenda da cotacao:
1- Nao responde/ndo sabe;
2- Realiza de forma rudimentar/parcial,
3- Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacéo de ideias;
4- Realiza de forma completa e organizada.
NQ — Ndo questionado

Observag0es gerais: desde o inicio desta historia que foi dificil a crianca interessar-se por

esta dindmica, mostrando-se pouco colaborante, algo que foi transversal a toda a sesséo,
rejeitando atividades e outras propostas. Ndo demonstrou interesse em responder as
perguntas nem em fazé-lo corretamente, recusando ajuda e pistas oferecidas durante o
momento de reconto. No final da sessdo, no sumario, identificou qual o
animal/personagem principal da historia, mas ndo quis carateriza-lo, nem de forma verbal

nem nao verbal.
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Tabela 9 - Avaliacdo do quarto reconto.
Nome: M. Idade: 6 anos e 1 més

Data de Intervencgéao: 5/abril

Histdria contada: O Gastdo acha que é muito grande

Critérios Subcritérios Cotacdo | Observacoes
Situacao Inicial Identifica as personagens 2
principais

Caracteriza as personagens
Situa a agdo no tempo
Situa a acdo no local
Desenvolvimento Identifica os
acontecimentos/problemas
Ordena cronologicamente os 1
acontecimentos/problemas
Ordena logicamente 0s 1
acontecimentos/problemas
Identifica as agdes e reagoes 1

RPN
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Situacéo Final Identifica o resultado 1
Delimita as Situacéo inicial 1
categorias da Desenvolvimento 1
narrativa Situacéo final 1
Legenda da cotacao:
1- Nao responde/ndo sabe;
2- Realiza de forma rudimentar/parcial,
3- Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacéo de ideias;
4- Realiza de forma completa e organizada.

NQ — Ndo questionado

Observacdes gerais: 0 M. nesta sessdo esteve menos disponivel do que na sessédo anterior,

tanto na histéria como em toda a sessdo, demonstrando-se pouco colaborante, com
dificuldade em manter-se nas atividades, em manter a atencdo e concentracéo,
demonstrando um desinteresse continuo perante atividades mais desafiantes do ponto de

vista do seu interesse e das suas dificuldades.

Assim, apos esta sessdo e dado o crescente desinteresse da criancga, apés articulacdo com
a orientadora da investigacdo sobre esta situacdo, analisando a alteracdo familiar
(separacdo dos pais) e do seu contexto e rotinas (nova casa da mae ap6s mudanca
temporéria para casa da avé materna, além da frequéncia da casa do pai em semanas
alternadas), associado a um episodio de bullying sofrido na escola, considerou-se
importante dar tempo e espago a crianga para se reorganizar e expressar, dando primazia
ao processo de intervencdo e de desenvolvimento da mesma, em detrimento da

investigacao.

Ainda assim, de forma a diminuir a ansiedade da crianca neste momento da sesséo, 0
ultimo antes da despedida e que precedia a ida para a casa de um dos progenitores ou avo,
a investigadora/técnica combinou com a crianca a alteracdo deste momento para um
momento antes, precedendo o momento de atividade recompensa, de forma a que
mantivesse a sua atencdo e concentragdo na intervencéo e, depois, fosse possivel estar

mais disponivel para a sua atividade, de forma menos estruturada e mais expressiva.
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Tabela 10 - Avaliacdo do quinto reconto.

Nome: M. Idade: 6 anos e 1 més

Data de Intervencdo: 12/abril

Historia contada: A Doris é mesmo muito timida

Critérios Subcritérios Cotacao | Observacdes

Situacao Inicial Identifica as personagens 4 Facilmente.
principais
Caracteriza as personagens 4 De forma clara.
Situa a agdo no tempo 2
Situa a agéo no local 2

Desenvolvimento Identifica os 3
acontecimentos/problemas
Ordena cronologicamente 0s 2 Alterou a ordem
acontecimentos/problemas de alguns

momentos

Ordena logicamente os 2
acontecimentos/problemas
Identifica as acdes e reacdes 3

Situacao Final Identifica o resultado 3

Delimita as Situacéo inicial 2

categorias da Desenvolvimento 2

narrativa Situacéo final 2

Legenda da cotacao:
1- Nao responde/ndo sabe;
2- Realiza de forma rudimentar/parcial,
3- Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacéo de ideias;
4- Realiza de forma completa e organizada.
NQ — Ndo questionado

Observacfes gerais: nesta sessdo a historia foi desenvolvida no momento antes da

atividade recompensa, como foi referido nas observagdes da historia anterior e combinado
com a crianca. Esta alteracéo verificou-se ser positiva, estando o M. mais colaborante e
interessado na histdria. O facto de uma das personagens da historia, amigo da Doris, ter
0 mesmo nome que um amigo da crianca pode ter contribuido positivamente para a
colaboracgéo da crianga. Este comportamento mais colaborante foi transversal no reconto

da histéria, verificando-se um maior interesse em recontar, sendo necessario orienta-lo e
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dirigi-lo, embora tenha conseguido responder a todas as questdes, ndo se recusando a

responder a nenhuma, algo que anteriormente aconteceu.

62 reconto

Tabela 11 - Avaliacdo do sexto reconto.
Nome: M.

Idade: 6 anos e 1 més

Data de Intervengao: 19/abril

Histdria contada: O Edgar ndo gosta de ser tao forte

Critérios Subcritérios Cotacdo | Observacoes
Situacao Inicial Identifica as personagens 3
principais

Caracteriza as personagens
Situa a a¢do no tempo
Situa a acdo no local
Identifica os
acontecimentos/problemas
Ordena cronologicamente 0s 2
acontecimentos/problemas

N|WIN|N

Desenvolvimento

Continua a
necessitar de
reforgo verbal

Ordena logicamente 0s 2
acontecimentos/problemas

Identifica as acdes e reacdes 2
Situagéo Final Identifica o resultado 3
Delimita as Situacdo inicial 2
categorias da Desenvolvimento 2
narrativa Situacdo final 3

Legenda da cotacao:
1- N&o responde/néo sabe;
2- Realiza de forma rudimentar/parcial,
3- Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacdo de ideias;
4- Realiza de forma completa e organizada.
NQ — Ndo questionado

Observacdes gerais: a crianga voltou a ter dificuldade em recontar, tendo maior facilidade

em manter-se atento na histéria, denotando-se menor interesse no reconto, apesar
conseguir compreender a historia e reconta-la apos orientacdo e insisténcia da

investigadora. Demonstrou agrado pelo movimento final da “barbatana de ferro”, o que
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o distraiu do reconto organizado e estruturado de toda a histéria, no entanto fé-lo

interessar-se pela histdria, ou parte dela.

792 reconto

Tabela 12 - Avaliacdo do sétimo reconto.

Nome: M. Idade: 6 anos
Data de Intervencdo: 26/abril
Historia contada: O Rei que néo tirava a coroa
Critérios Subcritérios Cotacéo | Observacoes
Situacao Inicial Identifica as personagens 3
principais
Caracteriza as personagens 3
Situa a a¢do no tempo 2
Situa a acédo no local 3
Desenvolvimento Identifica os 3
acontecimentos/problemas
Ordena cronologicamente os |2
acontecimentos/problemas
Ordena logicamente 0s 2
acontecimentos/problemas
Identifica as acOes e reacdes 3
Situagéo Final Identifica o resultado 3
Delimita as Situacdo inicial 3
categorias da Desenvolvimento 2 mais dificuldades
narrativa em separar este

momento dos
restantes

Situacdo final

Legenda da cotacao:

1- N&o responde/néo sabe;

2
3
4

Realiza de forma rudimentar/parcial;
Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacgéo de ideias;
Realiza de forma completa e organizada.

NQ — Ndo questionado

Observacdes gerais: a colaboracgéo e disponibilidade do M. foi claramente superior nesta

sessdo, embora seja evidente a necessidade de orientar o reconto, de o focar na histéria e
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de uma intervengdo individualizada e especifica para que se mantenha atento na historia
e no reconto, sendo o tema da mesma determinante para manter ou ndo a aten¢do. No
final da sessdo, no sumario, a crianca conseguiu identificar qual a historia contada,
identificando a personagem principal e resumindo 0s acontecimentos, nao se interessando
por voltar a sentir o peso da coroa na sua cabega, mas mostrando interesse pela historia

em si.
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Tabela 13 - Avaliacdo do oitavo reconto.

Nome: M. Idade: 6 anos
Data de Intervencdo: 3/maio
Historia contada: A &rvore e o0 vento
Critérios Subcritérios Cotacdo | Observagdes
Situacao Inicial Identifica as personagens 3
principais
Caracteriza as personagens 3
Situa a a¢do no tempo 2
Situa a acdo no local 2
Desenvolvimento Identifica os 2
acontecimentos/problemas
Ordena cronologicamente 0s 2
acontecimentos/problemas
Ordena logicamente 0s 2
acontecimentos/problemas
Identifica as a¢Oes e reagdes 2 Necessitou de
ajuda verbal
Situacéo Final Identifica o resultado 3
Delimita as Situacdo inicial 2
categorias da Desenvolvimento 2
narrativa Situacdo final 2

Legenda da cotacao:
1- N&o responde/néo sabe;
2- Realiza de forma rudimentar/parcial;
3- Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacgéo de ideias;
4- Realiza de forma completa e organizada.
NQ — Ndo questionado
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Observacdes gerais: esta historia foi fisicamente mais exigente para a crianga, dado a

dificuldade em manter as posi¢des, exigindo algum apoio e adaptacdo de forma mais
constante, sendo importante que se mantivesse colaborante dado que a histéria exigia
movimentos ativos e participativos. O tempo de reconto foi aumentando gradualmente,
bem como as perguntas, de forma que as respostas fossem mais complexas e fosse menos

dirigido pela técnica.

O M. usou os movimentos utilizados para recontar a historia, facilitando o acesso ao
vocabulario, usando a sua motricidade/movimento e a comunicacdo verbal para se

expressar.

O facto de a histéria ser contada em pé, com utilizacdo de posicOes estaticas provocou
algum desconforto a crianca, tendo-se permitido que se apoiasse na parede, no entanto
esta posicdo influenciou negativamente o seu interesse durante a propria historia, apesar
das adaptacOes realizadas, como permitir que se sentasse no final e que baixasse 0s

bragcos/ramos quando ndo eram necessarios.
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Tabela 14 - Avaliacdo do nono reconto.
Nome: M. Idade: 6 anos

Data de Intervencdo: 10/maio

Historia contada: Duas formigas curiosas

Critérios Subcritérios Cotacdo | Observagdes

Situacéo Inicial Identifica as personagens principais
Caracteriza as personagens

Situa a a¢do no tempo

Situa a agéo no local
Desenvolvimento Identifica os
acontecimentos/problemas

Ordena cronologicamente 0s 3
acontecimentos/problemas
Ordena logicamente os 3
acontecimentos/problemas
Identifica as agdes e reagoes 3

WINIDN W W
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Situacéo Final

Identifica o resultado

Delimita as categorias
da narrativa

Situacéo inicial

Desenvolvimento

Situacdo final

Wl W ww

Legenda da cotacao:
1
2
3
4

Né&o responde/néo sabe;

Realiza de forma rudimentar/parcial;
Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizagéo de ideias;
Realiza de forma completa e organizada.

NQ — Ndo questionado

Observacdes gerais: 0 M. esteve particularmente interessado nesta histdria, mostrando

interesse pela realizagdo de movimentos passivos com 0 seu corpo ao inveés de ativos. O

seu reconto foi mais organizado, com melhor definicdo de cada momento da historia,

apesar de ser necessario ajudar a crianca a manter a atencdo no reconto até ao fim da

historia, para que ndo se perca.

A crianca manifestou agrado por sentir as formigas no corpo, quando questionada,

embora de forma generalizada, ou seja, sem referir nenhuma parte do corpo em

especifico.
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Tabela 15 - Avaliacdo do décimo reconto.

acontecimentos/problemas

Nome: M. Idade: 6 anos
Data de Intervencdo: 17/maio
Historia contada: A princesa dos anéis
Critérios Subcritérios Cotacao | Observacoes
Situacao Inicial Identifica as personagens principais |4
Caracteriza as personagens 3
Situa a a¢do no tempo 3
Situa a agéo no local 3
Desenvolvimento Identifica os 4
acontecimentos/problemas
Ordena cronologicamente os 4
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Ordena logicamente os
acontecimentos/problemas

Identifica as agdes e reacdes

Situacao Final

Identifica o resultado

Delimita as categorias
da narrativa

Situacdo inicial

Desenvolvimento

Situagé&o final

IR IE IR

Legenda da cotacao:

1- Nao responde/ndo sabe;

2
3
4

Realiza de forma rudimentar/parcial;
Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacdo de ideias;
Realiza de forma completa e organizada.

NQ — Ndo questionado

Observacdes gerais: o M. recontou de forma sequencial, rapida, organizada e mais

completa toda a historia, utilizando os movimentos para expressar 0s acontecimentos da

historia, referindo também maior interesse por ndo sentir os anéis nos dedos, tal como

aconteceu no fim da histéria. Denotou-se maior interesse tanto no reconto como na

historia, apesar de se notar que inicialmente o conceito de “usar anéis” foi um pouco

desconfortavel para a crianca.

1192 reconto

Tabela 16 - Avaliacdo do décimo primeiro reconto.

acontecimentos/problemas

Nome: M. Idade: 6 anos
Data de Intervencdo: 24/maio
Historia contada: Uma bola muito pesada
Critérios Subcritérios Cotacao | Observacoes
Situacao Inicial Identifica as personagens principais |3
Caracteriza as personagens 3
Situa a a¢do no tempo 3
Situa a agéo no local 2
Desenvolvimento Identifica os 3
acontecimentos/problemas
Ordena cronologicamente os 2
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Ordena logicamente os 2
acontecimentos/problemas

Identifica as agdes e reacdes 2

Situacao Final Identifica o resultado 3
Delimita as categorias | Situacdo inicial 3
da narrativa Desenvolvimento 3
3

Situagé&o final

Legenda da cotacao:
1- Nao responde/ndo sabe;
2- Realiza de forma rudimentar/parcial,
3- Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacéo de ideias;
4- Realiza de forma completa e organizada.
NQ — Ndo questionado

Observacdes gerais: 0 M. voltou a estar menos colaborante nesta sesséo, apresentando
um comportamento assertivo na narracao da histdria, no entanto recusou contar a histoéria,
repetindo “ndo sei”, procurando desviar o assunto e o interesse, apesar dos varios esforgos
em canalizar a atencdo e concentracdo da crianca para a histdria, conseguindo apos ajuda
e estratégias que contasse algumas partes da historia de forma orientada e dirigida.

Esta postura também foi constatada na partilha dos movimentos, ndo querendo reproduzi-
los, embora algumas das suas verbaliza¢6es demonstrem que o M. ouviu a histéria, apenas

nao teve interesse em reconta-la.
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Tabela 17 - Avaliacdo do décimo segundo reconto.
Nome: M. Idade: 6 anos
Data de Intervencdo: 19/abril

Historia contada: O barquinho no mar

Critérios Subcritérios Cotacéo | Observagdes

Situagao Inicial Identifica as personagens principais
Caracteriza as personagens

Situa a a¢do no tempo

Situa a acdo no local
Desenvolvimento Identifica os
acontecimentos/problemas

NW W w w
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Ordena cronologicamente 0s 3
acontecimentos/problemas
Ordena logicamente os 3
acontecimentos/problemas

Identifica as agdes e reacdes 3

Situagéo Final Identifica o resultado 3
Delimita as categorias | Situacdo inicial 3
da narrativa Desenvolvimento 3
3

Situacdo final

Legenda da cotacao:
1- Nao responde/ndo sabe;
2- Realiza de forma rudimentar/parcial,
3- Realiza de forma correta, sem grande complexidade e organizacéo de ideias;
4- Realiza de forma completa e organizada.
NQ — Ndo questionado

Observacdes gerais: apesar de alguma resisténcia inicial o M. conseguiu recontar a

historia de forma organizada, tendo alguma dificuldade em identificar corretamente os

varios elementos da historia, procurando rapidamente terminar o reconto.

No reconto reproduziu alguns movimentos realizados durante a historia, verificando-se
que a integracdo e consciéncia do movimento ocorreu de forma mais intensa, permitindo

desenvolver alguma memoria corporal, embora a curto prazo.

164



Anexo 10 — Motivacao pessoal da investigadora para a investigacao

A investigadora na sua pratica terapéutica constatou, ao longo dos anos, que
independentemente das patologias, perturbacdes ou dificuldades diagnosticadas, as
criancas apresentam gradualmente um distanciamento maior em relacdo ao seu corpo,
tendo dificuldade em conhecé-lo, integré-lo e controla-lo. Esta constatagdo surge
inclusive da dificuldade das criancas em olharem para o seu corpo e movimento, em tocar

no Seu corpo e em permitirem serem tocadas de forma terapéutica.

Na verdade, apesar das inimeras atividades mais ou menos desportivas da comunidade e
escolares, as criangas apresentam alguma dificuldade em estar atentas ao seu ténus, ao

Seu COorpo e ao seu movimento.

Neste sentido, inicialmente a investigadora utilizou na sua pratica livros relativos ao corpo
humano num momento especifico das sessdes de intervencdo para promover estas
aprendizagens. No entanto, a existéncia de imagens e de os livros, na sua maioria, nio
apelarem as sensacfes, mas sim ao funcionamento do corpo, comegou a desenvolver
algumas histérias com uma abordagem psicomotora, sem imagens e com utilizacédo de
letra manuscrita para aproximar o livro a realidade das criancas em idade escolar e ao seu

préprio corpo.

Foi deste ponto de partida que surgiu um primeiro livro editado pela investigadora,
intitulado Era uma vez uma mochila cheia de insénias, Flamingo Edic6es, continuando a
desenvolver outras histdrias especificas e adaptadas a cada crianca e suas caracteristicas,
que pudessem ser aplicadas na intervencao, mas, também, por todos os intervenientes da

vida da crianca.

Assim, além do interesse demonstrado pelas criancas por este momento mais calmo das
sessOes e dos resultados em termos psicomotores melhorarem através desta estratégia, a
investigadora sentiu que estas historias poderiam ter, também, um potencial ao nivel do
desenvolvimento da capacidade narrativa, nomeadamente através da estimulacdo do
reconto, que exige organizacdo e sequencializacdo espacio-temporal, tal como o
desenvolvimento psicomotor, pelo que procurou compreender se existe uma relagéo entre

ambos, utilizando o corpo como facilitador de ambos.
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