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INTRODUCAO

O Guido para a elaboracdo do Projeto de Investigacdo tem como propdsito
apresentar linhas metodoldgicas para a elaboragdo de um projeto de
investigacédo integrado na unidade curricular de Metodologias de Investigagéao do

curso de Licenciatura em Dietética e Nutricao.

E um documento que se destina a esclarecer aspetos do processo de constru¢ao
do projeto de investigacdo, orientar na sua estruturacdo e informar sobre o
processo de orientacdo dos estudantes durante o projeto assim como a sua

avaliagéo.

Neste guido ndo sédo referenciadas as normas da elaboracdo de trabalhos
escritos, mantendo-se em vigor as estipuladas no “Guia de elaboracdo de
trabalhos académicos” da responsabilidade do Conselho Técnico-Cientifico da
ESSLei.



METODOLOGIA DO PROJETO DE INVESTIGACAO

O projeto de investigacao deve obedecer a seguinte sequéncia de itens e limites:

=

Titulo do projeto
2. Resumo e palavras-chave (em portugués e inglés)
3. Introducéo
4. Enquadramento/Problematica (Estado da Arte — revisao critica da literatura)
5. Metodologia (em concordancia com o tipo de trabalho):
5.1.ldentificacdo do problema de investigacdo e hipéteses;
5.2.ldentificacdo dos objetivos gerais e especificos do trabalho
5.3. Amostra
5.4.Tipo de estudo
5.5. Identificacdo das variaveis a avaliar
5.6.Descricdo do material e métodos para avaliacao das variaveis
5.7. Consideracoes éticas
5.8. Estatistica
5.9. Resultados esperados
5.10. Cronograma
6. Conclusao
7. Referéncias Bibliograficas

8. Anexos/Apéndices



1. Titulo do Projeto

O titulo do projeto deve ser representativo do seu conteudo, claro e conciso.

2. Resumo e Palavras-chave

Esta seccdo deve expor sucintamente do que se trata no projeto: area
investigada e enquadramento, aspetos metodoldgicos e resultados obtidos
(expectaveis). Deve também ser uma analise mais focada da estratégia a utilizar
e identificando a novidade da problematica de investigacéo.

N&o deve exceder as 300 palavras.

Deve ser redigido em portugués e inglés.

Devem ser indicadas 3 a 5 palavras-chave ou descritores.

3. Introducéao

A introducéo deve incluir os aspetos mencionados no Guia de Elaboracédo de

Trabalhos Escritos do IPL.

4. Enquadramento/Problematica (Estado da Arte — Revisdo Critica da

Literatura)

O objetivo desta subseccdo € apresentar e descrever a problematica sujeita a
investigacdo e o seu enquadramento no ambito do projeto de investigacdo, bem
como referenciar estudos anteriores relacionados com o objeto de investigacéo.
Deve demonstrar o conhecimento prévio sobre a tematica em estudo e a
justificacdo do caracter inovador da proposta: devem ser salientadas a
pertinéncia/importancia e a originalidade do estudo, identificando o objetivo

central do mesmo.



5. Metodologia

Face a revisdo da literatura apresentada anteriormente, deve descrever-se o

plano de investigacdo proposto e as metodologias a serem utilizadas. Esta

seccao deverd incluir (em concordancia com o tipo de trabalho):

5.1
5.2.
5.3.

5.4.
5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Identificacdo do problema de investigacéo e hipoteses (se aplicavel);
Identificacdo dos objetivos gerais e especificos do trabalho;

Amostra — identificar a populacdo e amostra, bem como o método de
selecdo, identificando eventuais critérios de inclusao/exclusao;

Tipo de estudo — classificar o tipo de estudo a realizar;

Identificacdo das variaveis a avaliar — definir as variaveis em estudo. EX.:
“IMC - o indice de massa corporal sera calculado através do quociente
entre o peso corporal e o quadrado da estatura e sera classificado de
acordo com os critérios da OMS.”

Descricdo do material e métodos para avaliacdo das variaveis —
descricdo da metodologia e material necessério (se for o caso) para a
avaliacao das variaveis. Ex.: “A estatura sera medida através de uma fita
métrica, inelastica, que ird ser colocada sob uma parede plana. Os
individuos deverédo estar descalgos, bem como apresentar uma postura
corporal correta (calcanhares encostados a parede, tronco e cabeca
direitos e olhar em frente), de acordo com as orientacdes da Direcao
Geral de Saude.”

Consideracdes éticas — neste ponto devem ser descritos todos 0s
principios a ter presente na realizagdo do estudo nomeadamente:
pedidos de autorizagdo a uma comissdo de ética, Conselho de
Administracéo das instituicbes onde ira decorrer o estudo, descricdo dos
procedimentos para garantir a confidencialidade e anonimato dos dados,
assim como o consentimento informado dos participantes (se aplicavel).
Estatistica — descricdo breve sobre o tipo de analise estatistica a adotar

(previsao).



5.9.Resultados esperados — com base na revisdo da literatura efetuada
descrever previsao dos resultados do trabalho de investigacdo e/ou do
seu impacto para o conhecimento atual sobre a tematica em estudo.

5.10. Cronograma — planificacao das atividades do projeto em funcéo do
tempo disponivel para a realizacdo do mesmo (o cronograma podera ser

apresentado na seccgao “Apéndices”).

6. Concluséo

Nesta seccao deverdo incluir uma sintese do conhecimento atual sobre o tema
e da relevancia do estudo a realizar. A conclusdo devera responder a questao

“‘Em que medida poderao ser relevantes os resultados do estudo?”

7. Referéncias bibliograficas

De acordo com o Guia de Elaboracao de Trabalhos Escritos da ESSLei.

8. Anexos e/ou apéndices

Deverdo remeter para esta seccéo 0s questionarios ou outro material de recolha
de dados a utilizar, previsdo de material e custos, cronograma, entre outros
documentos que considerem relevantes para a compreensao do projeto de

investigacao.

FORMATACAO DO TRABALHO

A formatacé&o do projeto de investigacdo devera estar de acordo com o Guia de

Elaboracédo de Trabalhos Académicos em vigor na ESSLei.



ENTREGA DOS PROJETOS DE INVESTIGACAO E AVALIACAO

O projeto de investigacdo devera ser submetido em formato pdf na plataforma
moodle até as 23h55 do dia 7 de janeiro de 2020. A apresentacao oral do projeto

de investigacgéo tera lugar no dia 9 de janeiro de 2020.

O projeto de investigacdo tera uma ponderacdo de 50% na avaliacdo final da

unidade curricular (avaliagédo periddica).
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APENDICE
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FICHA ORIENTADORA DO PROJETO DE INVESTIGACAO
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Titulo do projeto de investigacao

Problema de investigacao

Hipotese(s)

Objetivos gerais

Objetivos especificos
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Contextualizagéo do tema de investigagao

Relevancia/pertinéncia do tema de investigacao

Questdes metodolbgicas

Qual serd a vossa amostra? Como fardo a selecdo da mesma? Qual sera o

vosso tamanho amostral?
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Que critérios de inclusao ou exclusdo definiram?

Como classificam o tipo de estudo que pretendem realizar?

Identifiquem e definam as varidveis em estudo?
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Quais as metodologias que utilizardo para avaliar as variaveis definidas?

Identificaram outras varidveis que embora ndo fagcam parte dos objetivos do

vosso estudo possam interferir nos resultados? Como serdo avaliadas?
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Cronograma - Projeto de investigagdo

Tarefas

novembro

dezembro

janeiro

fevereiro

marco

abril

maio

junho

Duvidas/dificuldades encontradas até ao momento
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