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Abstract: Perspetivas, Projetos e Intervenc8essminvelhecimento

Ensino de atividade fisica a idosos: Comportamentos
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fisica a idosos: o papel do técnico, um fator importante no seunensD estudo centra-se nos
C|F>mngtamlgtosﬁetdsgoﬁgosecomportamentos pedagogicos de técnicos que leciaiamade fisica a idosos,
Clima ae a es Net Healtd, . . , .

! ! sendo que o clima de aula resulta das atitudesngat®amentos do técnico,
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interferindo na satisfacdo e nas relacdes estabate¢Sabucedo, 2001; Goméz,
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Objetivos. Caracterizar e comparar comportamengakagogicos dos técnicos que

Published: 30" December 2018 contribuem positiva e negativamente para o climaula de sessdes em terra e em
Copyright: This is an open agua.
access article distributed under
21;;?;?;801\:3% Etggﬁtlij’iiense Metodologia. Amostra: 12 sessGes com idosos (6ra,té - agua) de 12 técnicos
which permits unrestricted use, €XPerientes (mais de 5 anos de experiéncia, M + 8= 2,7 anos). Registo video
distribution, and reproduction in de comportamentos de clima de aula; codificacdo sistema de observacgao (teste
any medium, provided the fidelidade: Kappa de Cohen); andlise descritiva dimée desvio-padrédo) e
orighal authorand source are o mparativa (t teste ou U-Mann-Whitney). Instruroer@istema de Observagao do
Clima de Aulas de Grupo de Fitness (SOCAGF; Di@$52 19 categorias (dimensao
Fogelssonding Author: clima positivo) e 16 (dimensédo clima negativo); oaés de registo: frequéncia e
isabelvaregoso@ipleiriapt  dUracdo, mediante as categorias.
Resultados e Discussdo. Alguns comportamentos @ea clpositivo foram
frequentemente usados (avaliar positivamente é&jpatdo do praticante, atencdo a
intervencao dos praticantes, gracejar, sorriryrag#o entre praticantes e incluir no
exercicio). Alguns comportamentos ndo foram utilcsa (elogiar, aceitar sugestdes
dos praticantes), sendo importantes na promocamodoclima de aula (Puente &
Anshel, 2010; Franco, Rodrigues & Castaiier, 20E)ram usados alguns
comportamentos de clima negativo (indiferenca astafnento, auséncia do espaco -
em agua; excluir do exercicio, indiferenca ou afasinto, expressado corporal para
clima negativo, avaliar negativamente a participac@norar intervencdo dos
praticantes - em terra).

Na comparagdo entre grupos: a frequéncia e a durdgd8 comportamentos
observados foram sempre superiores na dimensaa pbsitivo, em terra e em agua,
houve diferencas significativas entre grupos ngu@acia de alguns comportamentos
(movimentacdo no espaco da aula, encorajar padiaipacao — superiores em agua;
exercicio participativo — superior em terra). Vieefam-se apenas alguns dos
comportamentos que contribuem para o clima de dal@mtando que as variaveis de
contexto podem influenciar o clima de aula (Comp&dVarregoso, 2016).
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Conclusdes. Existiu predominancia de comportametgatima positivo nos técnicos
observados, em sessfGes em terra e em agua, odpieqraribuir para a satisfacéo e
adesao dos praticantes, ja que estes sdo condlompelas relacdes estabelecidas
entre técnico e idosos. Ainda que a frequénciadgortamentos para clima negativo
tenha sido baixa, estes devem ser evitados pelngEds. Deve haver preocupacao
para diversificar o tipo de comportamento para alpositivo, ja que alguns nunca
foram utilizados e sejam influentes.
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