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RESuUMO

O estudo agora apresentado surge do meu interesse pessoal e da
urgéncia que sinto em trilhar novos caminhos e procurar solugées
diversificadas para os desafios didrios enquanto docente de Educacdo
Especial. Enquadra-se na tematica da Educacdo Inclusiva, mais
concretamente no campo do trabalho de apoio direto a criangas com
Necessidades Especificas, e pretende sublinhar a utilidade e a
pertinéncia de se aliar a utilizacdo de recursos materiais standard
(disponiveis no mercado, de acesso livre, devidamente credenciados)
a outros materiais que sejam pensados e criados especificamente
para as criancas em questao, decorrentes das dificuldades
diagnosticadas e ajustados aos seus interesses e motivacgoes.
Trata-se de um estudo de caso desenvolvido ao longo de sete meses,
com estratégia de investigacdo-a¢do, com uma crianga de 5 anos
diagnosticada com Perturbagdao moderada do Espetro do Autismo.

O estudo, de natureza exploratdrio-descritiva, descreve
pormenorizadamente o processo de planificacdo, construcdo e
testagem de um jogo de computador de associagdo de imagens
“acdo/objeto” relacionadas com a rotina diaria. E um jogo interativo,
programado com a ferramenta Scratch 2, de acesso facil e gratuito,
versatil e com a mais-valia de poder ser ajustado e/ou enriquecido a
medida que vai sendo utilizado.

De acordo com os resultados obtidos, o jogo cumpriu as metas
pretendidas e alcangcou um bom nivel de usabilidade: a reacdo da
crianca foi sempre positiva e, apds um Programa de Intervencao
estruturado de cinco semanas, ela apresentou melhorias nas quatro
areas trabalhadas (autonomia, interagdo com o Outro, comunica¢do
e linguagem).

A descricdo pormenorizada do processo e a identificagdo das sete
etapas seguidas na criagdo deste recurso didatico personalizado
constitui-se, em simultdneo, como a resposta a questao de
investigacao e como um guia pratico para possiveis experiéncias

similares. Aqui, mais do que o produto final obtido ou a



especificidade do recurso construido, importa a apresentacdo de um
caminho concreto que deve ser visto como uma opcao vidvel e uma
estratégia eficaz no treino de competéncias multinivel em criangas

com Necessidades Especificas.
Palavras-chave

Jogo interativo, Necessidades Especificas, Perturbacdo do Espetro do

Autismo, Recurso didatico personalizado



ABSTRACT

This is a study that arises from my personal interest and the urgency |
feel in treading new paths and looking for diversified solutions to the
daily challenges as a Special Needs Education teacher. It fits into the
theme of Inclusive Education, more specifically in the field of direct
support work with children with Specific Needs, and aims to highlight
the usefulness and relevance of using and combine both standard
material resources (available on the market, free access and
accredited) and other materials that are designed and created
specifically for those children in particular, according to their
diagnosed difficulties and adjusted to their interests and motivations.
This case study was developed over seven months, applying an
action-research strategy with a 5-year-old child diagnosed with
moderate Autism Spectrum Disorder.

The study, of an exploratory-descriptive nature, describes in detail
the process of planning, building and testing a computer game
consisting in associating “action / object”, by matching images
related to daily routine.

It is an interactive game, programmed with the Scratch 2 tool, of easy
access and for free, versatile and valued for being able to be adjusted
and / or enriched as it is being applied.

According to the results obtained, the game fulfilled the intended
goals and achieved a good level of usability: the child’s reaction was
always positive and, after a structured intervention program of five
weeks, showed improved skills in the four areas worked (autonomy,
Interaction with the Other, communication and language).

The detailed description of the process and the identification of the
seven steps followed in the creation of this personalized teaching
resource constitutes, simultaneously, the answer to the research
question such as a practical guide for possible similar experiences.
More than the final results obtained or the specificity of the resource

created, the main importance is to present a concrete path that



should be seen as a viable option and an effective strategy in the

training of multilevel skills in children with Specific Needs.

Keywords
Autism Spectrum Disorder, Interactive game, Personalized teaching

resource, Specific Needs
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INTRODUCAO

A educacdo em Portugal é regulamentada desde ha dois anos pelo Decreto-Lei n.2
54/2018. E um modelo assente em principios como o respeito, a educabilidade
universal, a equidade, a personalizacao e a flexibilidade, que visa encontrar respostas
de plena inclusdo e de desenvolvimento global efetivo para todos os alunos (Decreto-
Lei n.254/2018, Cap. |, art. 3.2). A este respeito, defendem autores como Calvario, Gil e
Sousa (2018), a escola sempre teve e continua a ter um papel preponderante no
campo da inclusdo de criangas com Necessidades Especificas (NE), pelo que é
fundamental que lhes consiga proporcionar a melhoria da qualidade de vida, da
autoestima e da autonomia.

Na verdade, cabe a escola, hoje em dia, um importante conjunto de papéis: cabe-lhe a
dificil funcdo de cumprir as expectativas de uma sociedade que se apresenta cada vez
mais heterogénea, a drdua tarefa de formar adultos funcionais e preparados para a
vida, e, a par disso, olhar para as criancas enquanto seres Unicos e individuais, com
necessidades préprias e com formas de aprender distintas.

Sabemos que os pressupostos tedricos da legislacdo atual ndo sdo faceis de
operacionalizar e nem sempre sdo exequiveis no dia-a-dia. Sabemos que a inclusdo é
um processo que implica um conjunto de recursos humanos, materiais e
organizacionais que nem sempre se encontram disponiveis no terreno. No entanto,
ndo obstante os inlmeros constrangimentos, sabemos também que é fulcral ndo
desistir e que é urgente haver um compromisso por parte de toda a comunidade para
dar o seu melhor e fazer da escola um lugar onde todos se sintam incluidos e onde
todos tenham oportunidade de progredir e evoluir nas suas aprendizagens.

De acordo com este novo modelo de educacgdo, designado por Educacdo Inclusiva (El),
os alunos com NE tém direito a um percurso educativo personalizado, adequado ao
seu perfil de funcionalidade e promotor de competéncias multinivel que faca a
diferenca no seu futuro e na sua qualidade de vida. Deve ser um percurso delineado
por uma equipa multidisciplinar que assuma diariamente o compromisso, una
esforgos, se foque numa intervencdo holistica e ndo desista de experimentar

diferentes estratégias de acdo.



MOTIVAGAO PESSOAL E PERTINENCIA DO ESTUDO

Foi com o foco nas criangas com NE, na busca de novas estratégias de intervengdao e no
desejo de percorrer caminhos inovadores, que eu, enquanto pessoa curiosa e docente
de Educacdo Especial em exercicio, decidi desenvolver a presente investigacdo sobre a
criacdo de recursos didaticos personalizados, feitos em contexto de intervencdo e com
o objetivo de colmatar as dificuldades diagnosticadas.

Considero tratar-se de uma tematica com pertinéncia porque, por um lado, encontro
poucos estudos cientificos que abordem a importancia da criacdo de recursos
devidamente ajustados as necessidades dos utilizadores e/ou a operacionalizagdo de
um processo criativo desta natureza, e, por outro, porque é uma estratégia que tenho
vindo a privilegiar na minha pratica letiva, que me faz cada vez mais sentido e que
sinto que devia comecar a ser mais valorizada no contexto educacional atual.

Embora se tenha assistido, na ultima década, a um interesse crescente na area dos
materiais de apoio para criancas com NE, e se verifigue um aumento na edicdo e
publicacdo de recursos didaticos de inegavel valor pedagdgico (e.g. livros/jogos com
interatividade, programas de computador e baterias de simbolos pictograficos), a
verdade é que a oferta atual de recursos didaticos acessiveis esta ainda longe de servir
as necessidades sentidas por quem tem a cargo a educacdo e a formacgado destas
criancgas e deseja desenvolver um processo educativo eficaz, significativo e promotor

de competéncias multinivel.

QUESTAO DE INVESTIGACAO E OBJETIVOS

Esta investigacdo surge no ambito do problema acima apresentado e pretende validar
a necessidade e a importancia de apostar na criacdo e utilizacdo de recursos didaticos
acessiveis personalizados no trabalho de apoio direto com criangas com NE. Para além
disso, pretende perceber até que ponto um recurso feito a medida do utilizador é mais
util e mais favordvel ao desenvolvimento do seu perfil de funcionalidade.

Aliar a utilizacdo de recursos ja existentes, disponiveis no mercado e de acesso digital
livre, a utilizacdo de recursos didaticos personalizados é, na minha dtica, uma opg¢do
valida e urgente.

Definiu-se, para esta investigacao, a seguinte questao:



“Como criar recursos diddticos acessiveis a crianca com Necessidades Especificas, gue

sejam personalizados e promotores de competéncias multinivel?”

Para dar resposta a questdo de investigacao, trabalhada a partir de um estudo de caso
com uma crianca de 5 anos diagnosticada com Perturbacado do Espetro do Autismo,
foram tracados os seguintes objetivos:
1. Identificar as caracteristicas, interesses e necessidades da crianca em estudo, de
modo a tracar um diagndstico correto e preciso do seu perfil de funcionalidade
e das suas motivagées;
2. Descrever o processo de construgdo do recurso diddtico personalizado para a
crianga em estudo;
3. Analisar as reagdes da crianga em estudo ao recurso diddtico personalizado
construido;
4. Analisar em que medida o recurso criado promove o desenvolvimento de

competéncias multinivel na crianca em estudo.

ESTRUTURA DO TRABALHO

Para além da parte inicial (que inclui indices, agradecimentos, resumo e introdugdo) e
da parte final (que inclui referéncias bibliograficas e anexos) esta dissertagdo surge
dividida em trés grandes capitulos: o Enquadramento Tedrico (I), a Metodologia (Il) e a
Apresentacdo e Discussdo de Resultados (I11).

O capitulo I, Enquadramento Tedrico, dada a tematica abordada, surge ainda dividido
em trés grandes subcapitulos: Educacdo Inclusiva (1.), Perturbacdo do Espetro do
Autismo (2.) e Recursos Didaticos (3.). Por uma questdo de estratégia e de organizacao
da informacao, cada um deles ainda se encontra subdividido em diferentes seccdes de
conteudo.

O capitulo Il apresenta a metodologia seguida neste estudo de caso, as suas
caracteristicas principais, as técnicas utilizadas para recolha e andlise de dados e ainda
as questdes éticas preconizadas no decorrer do mesmo. Para além disso, dadas as
circunstancias atuais, apresenta também as alteracées metodoldgicas que se

consideraram necessarias face a realidade da COVID-19.



O capitulo Ill, a parte empirica do estudo, encontra-se dividido em quatro partes
independentes mas interligadas entre si: a fase prévia a investigacdo-acao e,
posteriormente, cada um dos trés ciclos de investigacdo-acao no terreno.

No ultimo capitulo serdo apresentadas as conclusdes do estudo de caso em concreto,
apontadas as suas limitacdes, indicadas as propostas para estudos futuros e, por fim,
enunciados os contributos que o mesmo possa ter dado para o aprofundamento do
conhecimento relativo a tematica abordada. E um capitulo no qual se da resposta a

guestdo e aos objetivos de investigacao, pelo que serve de validagcdao da mesma.



|. ENQUADRAMENTO TEORICO

1. EDUCACAO INCLUSIVA

1.1. Os PRessurPoSTOS TEORICOS

A El deve ser encarada enquanto processo que visa responder adequadamente as
necessidades e trabalhar de forma holistica as potencialidades de todos e de cada um
dos alunos (Decreto-Lei n.2 54/2018, Cap. |, artigo 1.2). De acordo com os seus
pressupostos teoricos, as escolas devem criar uma cultura onde todos encontrem
oportunidades para aprender e devem reunir condi¢des para valorizar a diversidade e
promover a ndo discriminagdo no acesso ao curriculo e na progressdo ao longo da
escolaridade obrigatdria (Cap. |, artigo 52).

Aluz desta legislagdo, aprovada em julho de 2018 e em vigor desde ent3o, as criancas
com NE tém direito a um conjunto de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a
Inclusdo (MSAI) (Cap. Il, artigo 6.9).

As MSAI servem para potenciar as areas fortes, propiciar a interagdo com os outros e
com o meio e treinar a funcionalidade e a autonomia. Estas, consoante o seu propdsito
e o seu nivel de suporte, pertencem a trés diferentes grupos:

-as Medidas Universais (MU) tém o objetivo de promover a participagdo e a
aprendizagem e incluem a diferenciacdo pedagodgica (alinea a), as acomodacdes
curriculares (b), o enriquecimento curricular (c), a promog¢do do comportamento pro-
social (d) e ainterven¢do com foco académico ou comportamental em pequenos
grupos (e) (Cap. I, artigo 8.9);

-as Medidas Seletivas (MS) visam colmatar as necessidades ndo supridas pelas MU e
incluem os percursos curriculares diferenciados (alinea a), as adaptag¢des curriculares
ndo significativas (b), o apoio psicopedagdgico (c), a antecipacdo e o reforco das
aprendizagens (d) e o apoio tutorial (e) (Cap. Il, artigo 9.9);

-as Medidas Adicionais (MA) usam-se para colmatar dificuldades acentuadas e

persistentes ao nivel da comunicagdo, interagdo, cognicdo ou aprendizagem e incluem



a frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas (alinea a), as adaptagdes
curriculares significativas (b), o plano individual de transicdo (c), o desenvolvimento de
metodologias e estratégias de ensino estruturado (d) e o desenvolvimento de

competéncias de autonomia pessoal e social (e) (Cap. Il, artigo 10.9).

1.2. O PROCESSO DE INCLUSAO DA CRIANCA com NE

Percebe-se, pelos pressupostos acima apresentados, que a inclusdo das criangas com
NE é um processo bastante complexo que deve ser planificado e operacionalizado de
forma ponderada e estruturada. Deve ser feito um acompanhamento personalizado,
adequado as caracteristicas, interesses e dificuldades efetivas das criancgas.

De acordo com o Decreto-Lei n.254/2018, o processo de inclusdo destes alunos é da
responsabilidade de uma Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva
(EMAEI) que inclui os técnicos das diferentes areas que estejam ligados aos seus
processos educativos, nomeadamente o coordenador da equipa, o docente ou
educador titular (no caso da pré e 1.2 ciclo) e/ou o diretor de turma (no caso dos ciclos
subsequentes), o docente de Educacdo Especial (DEE), os pais, os terapeutas, os
servicos da Saude Escolar e ainda outros técnicos ou servigos da comunidade que seja
necessario acionar pontualmente por razdes mais especificas.

Embora o ideal seja a inclusdo total das criangcas com NE em sala de aula e em
interacdo permanente com os pares, 0 mais comum no caso dos alunos com
necessidades mais comprometedoras ainda é a sua inclusdo parcial na turma em que
estdo matriculados aliada a frequéncia do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA).

Os CAA sdo, de acordo com o decreto acima identificado, espacos e recursos
especializados disponiveis na escola nos quais se desenvolve um trabalho mais
direcionado e mais estruturado de treino de competéncias de funcionalidade.

A este respeito, assume a Direcdo Geral de Inovacao e Desenvolvimento Curricular do
Ministério da Educacdo (dgdic ME, 2008), ainda existe um longo caminho a percorrer:
atualmente, ha uma pequena parcela de alunos com NE que estdo satisfatoriamente
incluidos na turma mas, efetivamente, a maioria dos alunos com MA manifestam
dificuldades muito severas na aprendizagem e tém necessidades muito especificas e
significativas, pelo que necessitam do suporte didrio que lhes é dado pelas equipas dos

CAA.



2. PERTURBACAO DO ESPETRO DO AUTISMO

Embora os estudos recentes considerem mais corretas e mais rigorosas as expressoes
Transtorno do Espetro Autista (TEA) ou Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA),
muitos autores ainda utilizam a palavra Autismo e, na maioria das situagdes, usam os

trés termos como sindnimos.

2.1. As ORIGENS

Até ha poucas décadas atrds o Autismo era quase desconhecido. O termo Autismo,
salientam tedricos como Santos (2014) e Antunes (2015), remonta a 1911 e foi
enunciado pela primeira vez pelo psiquiatra suico Bleurer. Tem origem no vocabulo
grego autos, que significa prdprio, e constroi-se com o sufixo ismo, que traduz uma
orientacdo ou um estado.

Apesar de relativamente novo na literatura, o conceito de Autismo tem sofrido alguma
evolucdo ao longo do tempo e ja esta distante do que foi inicialmente.

O Autismo foi definido e caracterizado pela primeira vez em 1943, por Leo Kanner, um
pedopsiquiatra austriaco radicado nos Estados Unidos. Segundo a literatura da area,
Leo Kanner apresentou e descreveu, nesse ano, na sua obra "Autistic disturbances of
affective contact”, o caso de onze criangas com perfis comportamentais muito
especificos e apelidou-as de “autistas”. Para este médico, autistas eram criancas que
se isolavam quase totalmente desde o inicio da vida e manifestavam um desejo
obsessivo pela “preservagdo da mesmice”, ou seja, eram muito centradas em si
préprias, respondiam ao ambiente e ao Outro de maneira incomum, recorriam a
comportamentos motores estereotipados, tinham resisténcia a mudanca, insistiam na
monotonia e apresentavam um tipo de comunica¢do muito prépria (nomeadamente
com recurso a ecoldlia e ainversao de pronomes).

Autores como Antunes (2015), Locatelli e Santos (2016) e Marques (2000) salientam
qgue foi em 1979, através do filme “Meu filho, meu mundo”, que esta perturbacdo
ficou mais conhecida, ganhou mais impacto, passou a ser objeto de andlise cientifica e
teve mais visibilidade na sociedade em geral. Este filme, da autoria da psiquiatra

inglesa Lorna Wing, teve grande mediatismo porque passou inUmeras vezes nas



televisOes e fez surgir a ideia de um espetro autista que nada tinha a ver com a ideia
inicial de esquizofrenia infantil.

Marques (2000) aponta também que, embora Leo Kanner tenha sido o marco do
surgimento da definicdo de Autismo, foi Hans Asperger quem registou de forma
completa e rigorosa, ja no final da década de 1980, as caracteristicas que ainda hoje
sdo validas no diagnostico desta perturbacdo. Para a autora, foi a partir dessa época
gue muitos estudiosos comecaram a apresentar nas suas obras as descri¢des de
pessoas com comportamentos atipicos que, de acordo com o que agora sabemos,

preenchiam critérios de diagndstico de Autismo.

2.2. O CONCEITO

Atualmente, apesar de se tratar de uma area onde ainda persistem muitas incertezas e
onde ainda ndo ha teorias Unicas e definitivas, ja se encontram inimeros estudos
sobre a incidéncia/prevaléncia, sobre as causas do aparecimento e/ou sobre as
dificuldades que mais caracterizam esta perturbacao.

Autores da especialidade (eg. American Psychiatric Association, 2011; Filipe, 2012;
Maya e Lima, 2017; Guzman, Putrino, Martinez e Quiroz; 2017) descrevem o Autismo
como um transtorno, uma alteracdo ou um disturbio severo do
neurodesenvolvimento, de carater permanente, que afeta sobretudo uma triade de
dominios: o social, o do pensamento e comportamento e o da linguagem e
comunicac¢do. Também Locatelli e Santos (2016), concordando com os anteriores,
definem o Autismo como um transtorno de desenvolvimento caracterizado por
dificuldades de sociabilidade, linguagem e de atividades imaginativas expressa em
comportamentos repetitivos que causam prejuizos cognitivos visiveis e acentuados.
Para Echeverry (2010), as pessoas com PEA caracterizam-se por um profundo
afastamento, um desejo exacerbado pela conservacdo da semelhanca, uma boa
capacidade de memorizagdo mecéanica, uma expressao inteligente mas ausente,
mutismo ou linguagem sem inten¢ao comunicativa efetiva, hiper ou hipo-sensibilidade
a estimulos e também uma relacéo estranha/obsessiva com os objetos. Ja Gillberg
(2005) destaca que uma pessoa com PEA tem geralmente uma aparéncia fisica normal
e ndo é estranha nem disfuncional, tendo apenas uma forma de processar a

informacao diferente da das pessoas neurotipicas.



Nao estando ainda devidamente clarificados os motivos que levam a diferenga de
prevaléncia, e havendo diferencas nas taxas apresentadas por diferentes autores, os
estudos publicados nesta area apontam que a PEA tém mais incidéncia no género
masculino. A este respeito, Serra (2010) destaca uma incidéncia de quatro meninos
por cada menina e Pereira (2016) fala numa incidéncia de trés meninos por cada
menina. Sobre este facto, e embora refira que os dados existentes sdao ainda muito
limitados e, como tal, pouco conclusivos, Klin (2006) avanca que o facto do Autismo
poder ser uma condicdo genética associada ao cromossoma X pode tornar os homens
mais vulneraveis a problematica.

Independentemente das estatisticas que apresentam, todos sdo unanimes em
considerar que a taxa de incidéncia tem vindo a sofrer uma grande variabilidade e se
trata de uma problematica em expansdo. Na verdade, defende Santos (2014), embora
se desconheca o nimero exato de casos, a maioria dos estudos publicados e das
estatisticas conhecidas indicam que as prevaléncias de criangas com Autismo tém
vindo a aumentar com o tempo e registam uma tendéncia para continuar em
crescimento.

Relativamente as causas do Autismo também existe alguma incerteza. Segundo Coll et
al. (2004), os estudos explicativos baseiam-se em pressupostos distintos e enquadram-
se em duas teorias: a ndo organica e a organica.

Para os autores acima referidos, a primeira corrente, também designada por teoria
psicoldgica ou psicogenética, foca as causas do Autismo no plano emocional ou
psicoldgico e considera-o como um transtorno emocional causado por relacdes
emocionais ou afetivas inapropriadas entre a crianga e as pessoas que lhe sdao mais
préximas, nomeadamente com a familia. Nesta perspetiva, assume-se que a crianca
passa por um periodo de gestacdo normal mas é influenciada pelo envolvimento
parental, mais concretamente pelo relacionamento com a mae, e adquire uma
deficiéncia relacional que concorre para o desenvolvimento do quadro autista. Ja a
segunda, também denominada teoria bioldgica ou neurocomportamental, faz assentar
as causas do Autismo em fatores neurobiolégicos e aponta-o com sendo a
consequéncia de possiveis alteracdes cerebrais que levam a dificuldades de

relacionamento interpessoal, de linguagem, de comunicacao e de flexibilidade mental.



Enquanto Silva (2011), por exemplo, corroborando a primeira teoria, indica ser cada
vez mais provavel que sejam os fatores ambientais a influenciar ndo s6 o aparecimento
como o nivel de gravidade do Autismo, Serra (2010), por exemplo, corroborando esta
ultima, defende que o seu aparecimento estd maioritariamente relacionado com
fatores genéticos. Este é, na verdade, um dos campos em que as teorias sao mais
dispares.

Ainda sobre as causas do Autismo podemos destacar autores como Passerino, Avila e
Bez (2010) ou Neggers (2014). Sobre esta matéria, os trés primeiros autores explicam-
nos que inicialmente se julgava que esta perturbagdo estava diretamente relacionada
com fatores psicolégicos e era causada devido ao comportamento frio e obsessivo dos
pais em relagdo aos seus filhos e a Ultima salienta que o Autismo é considerado uma
condicdo multifatorial que envolve vérios fatores de risco em cinco diferentes areas:
genética, infecciosa, metabdlica, nutricional e ambiental.

Nesse ambito, percebe-se na literatura, o estudo das causas ainda ndo esta dado como
terminado. Estudos feitos mais recentemente por um grupo de neurocientistas
brasileiros e americanos conseguiram confirmar que o desenvolvimento do Autismo
pode estar associado a uma inflamacgdo nas células cerebrais chamadas astrdcitos.
Nao obstante as inUmeras causas que tém sido apontadas ao longo do tempo e todos
0s avangos ja alcancados, salientam Serra (2010) e Pereira (2016), hoje em dia ainda
nao existe uma identificacdo precisa dos factos etiolégicos responsaveis pelo Autismo.
Para os autores, espera-se que 0s progressos cientificos dos proximos tempos
possibilitem uma melhor compreensao das causas desta problematica que é complexa

e que tem vindo a crescer exponencialmente na nossa sociedade.

2.3. O DIAGNOSTICO

O diagnéstico de Autismo, defendem diversos autores (e.g. Siegel, 2008; Santos, 2014;
Pereira, 2016), é importante para reconhecer a existéncia de um problema na crianca
e para melhor aceder aos servigos de apoio disponiveis. Na verdade, um diagndstico
tdo precoce quanto possivel é fundamental na resposta plural que pode ser dada a
crianca a nivel da saude, do desenvolvimento e da educacdo (Siegel, 2008) e, de

acordo com Santos (2014) e Pereira (2016), apesar de ainda ndo existir cura para o
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Autismo, o diagnéstico e a intervencgdo precoce podem alterar e/ou melhorar
significativamente o seu prognéstico.

Também a este respeito, dizem Locatelli e Santos (2016), o diagndstico precoce desta
perturbacdo torna-se fulcral para que haja um encaminhamento seguro da crianga
para os tratamentos e terapias mais adequados as suas necessidades.

A evolucdo do conceito e da etiologia do Autismo, bem como a amplitude de sintomas
gue lhe estdo associados, tornam dificil, ainda hoje em dia, a tarefa de elaborar
critérios de diagnodstico objetivos e rigorosos. Contudo, neste campo, Locatelli e Santos
(2016) defendem que caracteristicas de calma extrema, pouca atividade, muitas horas
de sono e olhar muito parado podem indicar desde cedo a existéncia desta
perturbacdo nos bebés (logo desde o primeiro ano de vida), mas, a maioria dos
tedricos (e.g. Serra, 2010; Filipe, 2012; Santos, 2014; Antunes, 2015) considera que o
diagnéstico do Autismo soé pode ser plausivel e considerado fidvel sensivelmente a
partir dos trés anos, na medida em que é nesta fase do desenvolvimento que se
conseguem analisar e avaliar mais rigorosamente os sintomas.

O diagnéstico da PEA, tal como de outras perturbagdes do desenvolvimento, salienta
Hewitt (2006), devera ser realizado por uma equipa multidisciplinar, orientada pelo
pediatra do desenvolvimento, tendo por base a observag¢do do individuo e a recolha de
dados junto dos pais, das escolas e de outros profissionais.

A literatura da especialidade (e.g. Serra, 2010; Filipe, 2012; Santos, 2014) é unanime
em indicar que o Autismo é uma perturbagao varidvel e que afeta os individuos de
formas bastante diferentes. O numero e o tipo de sintomas podem diferir
drasticamente e variar entre o ligeiro, moderado ou severo. Sabe-se que um individuo
pode ter um determinado quadro de caracteristicas diferentes de outro e que pode ter
niveis de comprometimento mais ou menos intensos.

Um dos sinais caracteristicos do Autismo, muitas vezes visivel em criancas e adultos
com esta perturbacao, sao as estereotipias. As estereotipias sao a¢des repetitivas ou
ritualistas que ajudam o individuo com PEA a organizar-se, a auto estruturar-se e a
sentir-se mais seguro. O leque de estereotipias ja identificadas neste campo é bastante
longo mas podem destacar-se comportamentos como bater os bracos, abrir muito a

boca, mexer numa mecha de cabelo ou organizar obsessivamente os seus brinquedos.
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Santos (2014) e Pereira (2016) salientam, em suas obras, que a educa¢do de uma
crianga autista deverd ajustar-se ao seu ritmo e ao seu estilo de aprendizagem e
deverd procurar leva-la paulatinamente a compreender e a funcionar
independentemente em contexto natural. Para estes autores, o treino de
competéncias como a autonomia, a interacdo com o outro, a comunicacdao e a
linguagem sao elementares para o desenvolvimento global de qualquer crianga com

este diagnéstico.

2.4. A CLASSIFICACAO

O diagndstico da PEA deverd ser feito através da avaliacao direta do comportamento
da crianca e devera ter por base determinados critérios clinicos presentes em dois
sistemas de classificacdo distintos: a DSM V (Manual de Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 5.2 edi¢do, 2013) e a Classificagcdo da CID-10 (Classificacao
Internacional de Doencgas, 1991). Sdo sistemas distintos mas que se podem
complementar.

Enquanto a DSM V pretende tracar um diagndstico com base na analise das
dificuldades persistentes na comunicacdo e na interagdo social e dos padrées de
comportamentos restritos, repetitivos e estereotipados (Oliveira, Rosa, Carvalho e
Freitas, 2015), a CID-10 atribui ao Autismo a referéncia F84-0 e classifica-o como um
transtorno invasivo do desenvolvimento anormal e comprometido (Serra, 2010).
Ainda que se verifiquem ligeiras diferencas nas classificacdes de PEA apresentadas na
literatura, todas se referem a um espetro que aponta a Perturbagdo Autistica como
sendo a principal e a um conjunto de outras Perturbacdes Globais do Desenvolvimento
qgue, fazendo parte do espetro, tém caracteristicas em comum.

A Direcdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular do Ministério da Educacado
(dgidc — ME, 2008) distingue cinco diferentes categorias dentro da PEA: a Perturbacao
Autistica, a Perturbacdo de Asperger, a Perturbacdo Desintegrativa da Segunda
Infancia, Sindrome de Rett e a Perturbacdo Global do Desenvolvimento Sem Outra
Especificagao.

A Perturbacdo Autistica é a Perturbacdo Global do Desenvolvimento que se caracteriza
por um défice grave em trés areas importantes do desenvolvimento: a interagdo social,

a comunicagdo e o comportamento.
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Relativamente a area da intera¢do, um individuo com esta perturbacdo revela um
acentuado défice ao nivel ndo-verbal (contacto ocular, expressées faciais, posturas
corporais), uma incapacidade para desenvolver relagdes com os outros e uma falta de
reciprocidade social ou emocional.

Relativamente a area da comunicacao, o individuo com esta perturbacdo é
caracterizado pelo menos por um destes défices: atraso ou auséncia de linguagem
oral, uso estereotipado ou repetitivo da linguagem, incapacidade em manter uma
conversacdo, auséncia de jogo realista espontaneo ou jogo social imitativo.
Relativamente ao comportamento, estes individuos evidenciam caracteristicas como
padrdes estereotipados e repetitivos, adesdo a rotinas ou rituais especificos nao-
funcionais, maneirismos motores ou estereotipias.

Lima (2012), na obra “Perturbacdo do Espetro do Autismo — Manual pratico de
intervencdo”, apresenta as caracteristicas mais comuns e mais significativas nas

diferentes perturbagdes do espetro:

PERTURBAGAO DE ASPERGER

Esta perturbacdao também é designada por sindrome de Asperger e atinge sobretudo
as areas da socializacdo (défice grave e persistente ao nivel da interacdo) e do
comportamento (interesses restritivos e repetitivos).

Para Lima (2012) a Perturbacdo de Asperger distingue-se da Perturbacdo Autistica por
nao se registar um atraso na linguagem, na autonomia e nas aptiddes cognitivas. Os
individuos com Perturbacdo de Asperger tém caracteristicas peculiares da fala e da
linguagem, dificuldade em percecionar os sentidos das expressdes, em adequar o
discurso ao contexto e ao interlocutor e até em manter um dialogo, chegando a ter um

discurso pedante e formal.

PERTURBACAO DESINTEGRATIVA DA SEGUNDA INFANCIA

A Perturbacgao Desintegrativa da Segunda Infancia apresenta dificuldades semelhantes
as da Perturbacdo Autistica mas distingue-se dela na medida em que as dificuldades ao
nivel da linguagem, da socializagdo e do comportamento surgem apds um longo
periodo em que o individuo parecia desenvolver-se normalmente. Ocorre de forma

subita e inesperada e é caracterizada por uma acentuada regressao nas aptidoes.
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SINDROME DE RETT

A Sindrome de Rett é uma perturbacdo degenerativa, caracteristica do género
feminino, normalmente associada a um défice cognitivo, e considerada mais grave que
a Perturbacdo Autistica. E caraterizada pelo desenvolvimento de multiplos défices
especificos apds um periodo de funcionamento aparentemente normal nos primeiros
cinco meses de vida (aproximadamente).

Esta perturbacao distingue-se da Perturbacdo Autistica por haver uma regressdo apds
um periodo de aparente normalidade. Contudo, também se distingue da anterior, da
Desintegrativa da Segunda Infancia, por ser uma regressao que afeta sobremaneira a

area motora.

PERTURBAGAO GLOBAL DO DESENVOLVIMENTO SEM OUTRA ESPECIFICAGAO

A Perturbacao Global do Desenvolvimento sem outra especificacdo surge quando o
individuo ndo reune os critérios dos sintomas para diagnosticar as outras Perturbacdes
Globais do Desenvolvimento apresentadas acima e caracteriza-se por um défice grave
e global no desenvolvimento da interacdo reciproca, na comunicacdo verbal e ndo
verbal e/ou na presenca de estereotipias.

Para a American Psychiatry Association (2011), esta categoria é a mais abrangente e
pode usar-se quando exista um défice grave e global no desenvolvimento da interacdo
social reciproca e 0 mesmo se possa associar a um défice de competéncias de
comunicacdo verbal e ndo-verbal ou a presenca de comportamentos, interesses e

atividades estereotipadas.

3. RECURSOS DIDATICOS

3.1. O SEU PAPEL NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Correia (1995) refere-se aos recursos didaticos como o conjunto de todo o material
utilizado no processo de ensino-aprendizagem para o tornar mais rapido e eficaz. Em
seu entender, eles deverdo ser vistos como facilitadores do processo e promotores de
experiéncias mais significativas e mais duradouras porque servem para despertar e
prender a atencao, favorecer a observacao e a experimentacado e tornar o ensino mais
objetivo, mais concreto e mais proximo da realidade. Segundo a sua obra, um bom
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recurso didatico deve ter caracteristicas como a exatiddo, a atualidade, a qualidade, a
finalidade, a adequacao, a utilidade, a simplicidade, a aplicabilidade, o interesse, a
compreensdo e a apresentagao, ou seja, no fundo, devem apresentar um bom nivel de
usabilidade.

Destacam-se, para além de Correia (1995), iniUmeros outros autores na defesa do
papel preponderante que é desempenhado pelos recursos didaticos adequados numa
intervencdo pedagodgica. Pacheco (2013) e Cabral (2017), por exemplo, em seus
relatorios de estagio, concluem que a utilizagdo de recursos didaticos adequados, de
carater manipulativo e ludico, pode promover aprendizagens mais ativas e mais
significativas e também que a construcao de recursos didaticos deve ser vista como
uma estratégia a privilegiar na intervencdo com qualquer crianca. Na verdade, ambas
salientam que é possivel e desejavel o professor recorrer a elaboracao de recursos
didaticos adequados aos seus alunos e ajustados as suas vivéncias, aos seus interesses
e as dificuldades sentidas.

Figueira, Rivas, Cabanelas (2012) corroboram todas as ideias acima veiculadas sobre
recursos didaticos e sublinham ainda que eles constituem ajudas pedagdgicas
imprescindiveis na resposta as necessidades dos alunos com mais dificuldades e na
promocdo da sua inclusdo na medida em sdo apelativos, servem de elemento
motivador e de elo de ligagdo entre o utilizador e o mediador e promovem iniUmeras
vezes um contacto mais préximo.

Saliente-se ainda, a propdsito da construcdo de recursos didaticos, Raposo (2013).
Para a autora, o potencial dos materiais pedagdgicos depende da sua adequada

concegao e de uma agdo docente intencional, bem planificada e refletida com rigor.

3.2. DIVERSIDADE DE RECURSOS

Recorrer a recursos didaticos acessiveis pré-fabricados, como jogos (interativos e/ou
manipuldveis), brinquedos sensoriais, livros adaptados ou audiolivros, por exemplo,
mostra-se como uma estratégia com bastantes vantagens e também a mais utilizada
pelos educadores/mediadores. Tanto os recursos que ja existem disponiveis no
mercado, como aqueles a que temos acesso digital livre sdo, a partida, produtos
testados e certificados, que costumam oferecer garantia de usabilidade e permitem

poupar tempo. Para além disso, por norma, sdo materiais que podem estimular a
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interacdo e o nivel de participa¢do das criancas. Destaque-se, a este propdsito, o
sistema PECS (Picture Exchange Communication System) e o material pedagdgico do
portal ARASAAC (Centro Aragonés de Sistemas Aumentativos e Alternativos de
Comunicagdo).

O PECS é um sistema de Comunicacdao Aumentativa e Alternativa desenvolvido em
1994 por Bondy e Frost e bastante utilizado nos Estados Unidos, Inglaterra e Espanha.
Serra (2010) e Oliveira e Jesus (2016), por exemplo, referem tratar-se de um método
de intervencdo para individuos com problematicas associadas a comunicagdo e a
linguagem, que se rege pelos principios comportamentais bdsicos de modelagem e
transferéncia de controlo de estimulos, no qual se aprende a requisitar objetos e
atividades de interesse por meio da troca de figuras pelos itens.

Também a Dire¢do Regional de Educacdo do Centro (DREC) e os Centros de Recursos
TIC para a Educacdo Especial (CRTIC) da zona centro do pais (2012), na brochura
intitulada Comunica¢ao Aumentativa, sob a Coordenacdo de Célia Sousa, referem que
o uso deste sistema pictografico permite interagir e fazer pedidos através da troca de
figuras pelos itens desejados. De acordo com a brochura, o sistema PECS tem as
seguintes vantagens: é portatil, de facil manuseamento, rico em informacgao visual, ndo
necessita de muita formac¢dao ou conhecimento por parte do mediador, exige pouca
capacidade motora por parte do utilizador e menos habilidades cognitivas ou de
memdria que outros sistemas. Para além disso, tem custos baixos e promove
resultados “rapidos”.

O sistema PECS surge muitas vezes associado as imagens do ARASAAC.

O ARASAAC é um Centro Aragonés de Comunicagao Aumentativa e Alternativa
reconhecido a nivel mundial, que tem um portal na WEB preparado em 26 idiomas
diferentes no qual disponibiliza informagao tedrica sobre o conceito da Comunicagdo
Aumentativa e Alternativa e materiais pedagdgicos de relevancia para a area,
nomeadamente aulas abertas, materiais de apoio e um conjunto muito vasto de

pictogramas (https://arasaac.org./). Trata-se de um conjunto de imagens a cores e a

preto e branco, preparadas para serem utilizadas em formato digital ou em versao

manipuldvel, que podem ser associadas (ou ndo) a palavras.
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https://arasaac.org./

Figura 1 — Exemplo de simbolo do ARASAAC
(http://arasaac.org/)

Estes simbolos também s3o utilizados nas pranchas de comunicacao, sejam elas
manipuldveis ou digitais. As pranchas de comunicagao sdao um recurso utilizado neste
ambito com o objetivo de ampliar o leque comunicacional em individuos que
apresentem dificuldades graves ao nivel da comunicacdo. Sdo ferramentas muito
importantes no processo de desenvolvimento de pessoas com deficiéncia da fala,
paralisia cerebral e Autismo, na medida em que se apresentam como algo que treina a

capacidade de se expressar e compreender.
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Figura 2 — Exemplo de prancha de comunicagdao do ARASAAC
(http://arasaac.org/)

N3o obstante a importancia e relevancia pedagogica destes materiais pré-fabricados,
numa sociedade tdao heterogénea como a atual, em que existe um crescimento do
nimero de criangcas com NE e uma diversidade cada vez maior de problematicas, estes
mostram-se insuficientes e por vezes pouco ajustados ao perfil e as necessidades reais
dos utilizadores. E aqui que surge a necessidade de adaptar materiais ou até de criar os
proprios recursos.

Aliar a utilizacdo de recursos didaticos personalizados, criados ou adaptados a medida
dos utilizadores, a utilizacdo de recursos ja existentes surge, com efeito, e cada vez

mais, como uma solucao viavel e plausivel na intervengdao com criangas com NE.
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Criar materiais especificos para determinado utilizador, ajustados aos seus interesses e
ao seu diagnodstico é uma tarefa naturalmente mais morosa, que implica mais
investimento da parte do mediador mas que, sendo realmente ajustada ao seu perfil,
podera ser produtiva e desencadeadora de resultados gratificantes.

O processo de construcao do recurso devera ser planeado com rigor e ser
desenvolvido de acordo com as necessidades diagnosticadas. Todas as op¢des
tomadas durante o processo devem estar devidamente justificadas.

O recurso dever3, também, assegurar bons niveis de usabilidade. De acordo com a
norma ISO 9241-11 (2018), a usabilidade relaciona-se com a medida em que um
sistema, produto ou servico pode ser usado por utilizadores especificos, de forma a
poderem alcancar os seus objetivos com eficdcia, eficiéncia e satisfagdo num
determinado contexto. De acordo com a referida norma, compreende-se por eficacia o
nivel em que o utilizador consegue atingir os objetivos a que se propde, ao interagir
com um determinado produto/servico ou sistema. Ja a eficiéncia, refere-se aos
recursos (humanos, financeiros, de tempo, etc.) dispendidos para atingir esses
objetivos. Quanto a satisfacao, relaciona-se com o conforto e agrado que o utilizador

possa sentir na interacdo com o produto/servico ou sistema.

3.3. BOAS PRATICAS PARTILHADAS NA WEB

Encontram-se na WEB, quando se faz uma pesquisa sobre recursos didaticos acessiveis
para criancas com NE, alguns exemplos de materiais auxiliares (jogos educativos
eletrénicos, brinquedos sensoriais) e ferramentas/produtos de apoio (Tablet, iPad,
iPhone, softwares e programas especificos) que sdo considerados boas praticas. Estes,
ainda que referentes a problematicas diversas e ndo exclusivas a PEA, podem dar
pistas validas para o trabalho de investigacdo-acdo.

Vejamos alguns exemplos:
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DISPOSITIVOS ELETRONICOS E SERVICOS DIGITAIS

Embora possamos associar a tecnologia ao entretenimento, na verdade ela pode ser
uma ferramenta de intervengdao muito poderosa na vida das criangas com PEA.
Dispositivos eletrénicos e servicos digitais (por exemplo) sdo, sem duvida, ferramentas
estimulantes e apelativas para criancas com estas caracteristicas.

Munhoz (2016), numa publicacgdo intitulada “Como tecnologia e jogos podem ajudar a
comunicagdo com criangas autistas?” apresenta-nos o caso real de uma crianga com
PEA em que a utilizacdo estruturada do iPhone e do iPad, nomeadamente com
aplicagbes como o Google Maps e os videos no Youtube, se mostrou bastante
produtiva ao nivel do treino de competéncias. No caso apresentado por Munhoz
(2016), o apoio destas ferramentas modificou a atitude da crianca, o seu
comportamento e a sua capacidade comunicativa. De acordo com o autor, os pais
desta crianca testemunham que as plataformas de acesso a informacao de facil
compreensdo deram seguranga ao filho e incentivaram-no a comunicar com o mundo
exterior. Para eles, o facto de se tratar de um ambiente virtual e ficticio, controlado,
em que 0s erros sao seguros e ndo constituem uma barreira tdo efetiva, fez com que a
crianca tivesse a coragem de experimentar e a oportunidade de evoluir.

A este respeito, Munhoz (2016), na mesma reportagem, relata também o caso de
outra crianca de 6 anos de idade com PEA que melhorou bastante as suas capacidades
comunicativas e de didlogo com o apoio do mundo digital de Minecraft (um conjunto
de jogos disponiveis na Web que se estabeleceu no mercado e tem uma vasta

comunidade de jogadores).

v
y

Figura 4 — Exemplo de jogo Minecraft
(https://www.tecmundo.com.br/cultura-geek/148415-minecraft-ps4-recebera-suporte-cross-play-10.htm)

SISTEMA PECS
O sistema PECS é um sistema Unico de comunicacdo aumentativa e alternativa,

desenvolvido nos EUA em 1985 por Andy Bondi mas amplamente difundido pelo
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mundo. E um sistema que funciona por troca de imagens e pretende treinar o
individuo para utilizar uma comunicagdo funcional. Autores como Maya e Lima (2017)
ou Oliveira e Jesus (2016) apresentam-no como um sistema com multiplas vantagens:
€ de baixo custo, portatil, de facil manuseamento e transporte. Note-se que nao
necessita de muita formacdo por parte do aplicador e no qual se pode verificar alguma
rapidez no ensino/aprendizagem. Para além disso, € um sistema rico em informacao
visual. Os autores salientam, neste campo, que o sistema PECS é o mais indicado para
se utilizar em individuos com PEA por assentar muito na memoria visual.

Fofonka (2017), na publicagao “Designer produz pegas para facilitar comunicagao de
criancas autistas”, apresenta-nos Sara Ropke. Esta jovem mulher, inspirada no sistema
PECS mas pensando nas necessidades da prépria sobrinha autista de 4 anos, comecou
a personalizar pecas instintivamente e hoje tem um negdcio na drea. Sara, como nos
descreve o autor, comegou por criar pecgas (cartdes) com desenhos que levassem a
sobrinha a uma melhor identificacdo e comunica¢do das suas necessidades ou ideias e
utilizou-as para promover intera¢gdao e comunica¢dao com a crianga. S3o pecas que
podem ser utilizadas em diferentes momentos, com diferentes intengdes e com graus
de complexidade crescente, o que é 6timo para ir acompanhando a evolucdo da
crianga. Percebendo que houve melhorias no desenvolvimento da sobrinha, Sara
motivou-se e decidiu avancar com a construcao e comercializacdo de pecas.
Atualmente, no projeto Geracdo E, Sara cria pecas por encomenda adaptadas as

realidades e as preferéncias dos seus compradores.

SOFTWARE SCALA

SCALA significa Sistema de Comunicacdo Alternativa para Letramento de Pessoas com
Autismo. E um software criado no Brasil que visa a construcdo de pranchas de
comunicacdo contando com recursos de sintetizacdo de voz, gravacao de dudio,
legendas e animacgao de agdes.

Passerino, Avila e Bez (2010) relatam a sua experiéncia de utilizacdo do sistema SCALA
como recurso pedagdgico acessivel a pessoas com PEA e apresentam resultados
consideraveis. As autoras concluiram tratar-se de uma modalidade pouco usada mas

extremamente interessante na medida em que inclui os préprios utilizadores no
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“fabrico das histérias”, apelando a sua participagao ativa e promove a sua capacidade

de interacdo social.

e .

Y
Vamos
|< comer?

=

HISTORIAS SOCIAIS “INTERATIVAS”

O conceito de “Histérias Sociais” foi criado em 1991, por Carol Gray. E um conceito que
prevé a construgdao de narrativas curtas e simples que descrevam agdes, interagdes,
reacdes e sentimentos e que, desse modo, permitam aos utilizadores anteciparem e
treinarem situagGes nas quais se espera que déem uma resposta social adequada.
Brilha, Silva e Nunes (2015), tal como Golzari, Alamdarloo e Moradi (2015), revelam os
resultados positivos da utilizacdo de “Histdrias Sociais” como instrumento de apoio ao
treino de competéncias em criangas com PEA.

Brilha, Silva e Nunes (2015) desenvolveram um estudo exploratdrio com seis criancas
com PEA e fizeram uma andlise dos seus comportamentos de interacdo em momentos
de hora do conto com recurso a “Histdrias Sociais”. Golzari, Alamdarloo e Moradi
(2015) desenvolveram um estudo sobre os efeitos de uma intervencgdo de “Histérias
Sociais” em estudantes do sexo masculino com PEA. Em ambos os casos se concluiu
gue houve melhorias significativas no que concerne a aten¢do/foco do olhar e a
participacdo oral dos alunos (quando comparados com outros momentos), que houve
uma diminuicdo de comportamentos disruptivos e que houve um aumento de
comportamentos sociais como o cumprimentar, o brincar e o conversar (por exemplo).
Para estes autores, as “Histérias Sociais” permitem a individualiza¢cdo da intervencgao,
pelo que desenvolver a hora do conto com recurso a “Histdrias Sociais” serd sempre

uma boa opgdo para criangas com esta perturbacgdo.
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Figura 5 — Exemplo de Histdria Social interativa
(https://www.storyboardthat.com/pt/articles/e/introdu%C3%A7%C3%A30-para-hist%C3%B3rias-sociais)

ATIVIDADES LUDICAS E BRINQUEDOS SENSORIAIS

“Inspirados pelo Autismo”, (https://www.inspiradospeloautismo.com.br/) é um site

inteiramente dedicado a tematica das PEA que tem por missdo informar, inspirar e
habilitar familias, profissionais e pessoas com Autismo. O site, que tem duas
componentes complementares (uma de cariz mais tedrico, na qual é caracterizada e
contextualizada a problematica do Autismo, e outra de cariz pratico, na qual sdo
divulgadas estratégias diferenciadas para promover o desenvolvimento das pessoas
com PEA), pretende ser uma ferramenta de partilha e apoio para todos os interessados
pelo tema em questao.

Destaque-se, de entre uma vasta gama disponivel no site, as seguintes publicacdes:
-“Dicas para criar atividades ludicas que promovam o desenvolvimento da crianga com
Autismo”, uma publica¢do na qual o autor (ndo especificado) salienta que os interesses
e as motivagdes da crianca com Autismo podem servir de ponto de partida para a
criacdo de momentos de interacdo e para o desenvolvimento de atividades ludicas
com interesse pedagdgico. Para o autor, a criacao de atividades e brinquedos deve
passar por diferentes passos: primeiro deverd ser feita uma lista de interesses e
motivacdes do utilizador da atividade ou brinquedo a criar e, sé depois, com base
nisso, devera ser estabelecida uma meta e um objetivo de cria¢do.

(https://www.inspiradospeloautismo.com.br/dicas-para-criar-atividades-ludicas-que-

promovam-o-desenvolvimento-de-criancas-com-autismo-videos-do-instituto-ninho-

azul/);

-“Brinquedos e materiais para criangcas com Autismo”, uma publicacdo na qual o autor

(também ndo especificado) defende que brincar é uma atividade de extrema
importancia e deve ser promovida diariamente. Para tal, afirma, é muito importante

selecionarem-se brinquedos/objetos resistentes, praticos e multissensoriais. A
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publicacdo refere, neste ambito, que as possibilidades sdo ilimitadas e da alguns
exemplos praticos: jogos de domind, de meméria, quebra-cabecas, cartes de
associagdo, cartdes com sequéncia de uma histdria, jogos cooperativos e/ou de
tabuleiro, livros, letras e nimeros de plastico ou outro material duravel, material para
colorir, desenhar, pintar e escrever, instrumentos musicais simples, acessoérios para
fantasias e/ou caixa sensorial. O autor desta publicacdo salienta ainda que os
brinquedos ou os instrumentos de apoio as atividades ludicas podem perfeitamente
ser confecionados, criados e recriados em casa e improvisados “com” e “para” as
criangas. Neste ambito, destaca, por exemplo, que um conjunto de blocos grandes ou
de caixas de sapatos pode ser utilizado como muro do castelo, ser uma ponte, uma
cidade, uma cama, entre muitas outras coisas.

(https://www.inspiradospeloautismo.com.br/a-abordagem/brinquedos-para-criancas-

com-autismo/)

LIVROS TATEIS

Gongalves (2018), num estudo que incluiu a criacdo e a utilizacdo de um livro acessivel
para quatro criancas com deficiéncia visual, concluiu que é importante que os livros
tateis atendam as necessidades especificas dos utilizadores, vdo ao encontro dos seus
interesses (pois s6 assim constituirdo experiéncias significativas e potenciadoras de
aprendizagem) e sirvam para treinar a imaginacdo, a memaria e a capacidade de
comunicacdo. Concluiu também que a adaptacdo personalizada dos livros, muitas
vezes feita com as proprias criangas, € a melhor estratégia a seguir, ainda que seja
morosa e mais trabalhosa. A autora refere que, pelas suas potencialidades, os livros
tateis serdo um excelente recurso também para alunos com outras problematicas que

ndo a cegueira e chega mesmo a fazer alusdo concreta a criangas com PEA.

LIVROS ADAPTADOS

Francisco (2016) e Calvario (2017) estudaram a construcgdo e a utilizacdo de livros
adaptados como recurso pedagdgico de acessibilidade para alunos com PEA, utilizando
para esse fim livros adaptados em Simbolos Pictograficos para a Comunicacdo (SPC). O
SPC é um sistema de apoio a comunicac¢do de origem americana concebido em 1981

pela Terapeuta da Fala Roxana Jonhson. Estas duas autoras concluiram que a leitura de
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histérias adaptadas é uma atividade potencialmente rica para o desenvolvimento do
vocabuldrio de criangas com perturbagGes na comunicacdo e que os livros adaptados
facilitam a inclusdo destas criangas quando estdao em contacto com os pares ou em
contexto de grupo a desenvolverem atividades de leitura. JA Romdo (2017), num
estudo de caso sobre a sensibilizacdo de criancas com PEA através de livros adaptados,

também percebeu que houve avangos ao nivel da linguagem e da cognicao.

Ler é divertido. ..

& %Y

Figura 6 — Exemplo de adaptagdo de livro com SPC

(https://uadarque.wordpress.com/material-de-apoio/livros-2)
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Il. METODOLOGIA

1. TIPO DE ESTUDO

ABORDAGEM QUALITATIVA

A presente investigacdo serd desenvolvida em ambito educacional, mais
concretamente no contexto escolar em que o sujeito de estudo esta incluido, pelo que
se classifica, segundo Fortin (2009), como investiga¢cdo em meio natural.

Sera um estudo focado no perfil de funcionalidade do sujeito de estudo, no
diagndstico global dos seus interesses e NE, e na resposta/comportamento que ira
apresentando perante o recurso didatico acessivel que criado durante o processo.
Segundo Fortin (2009), estudos com estas caracteristicas incluem-se na esfera da
Investigagao em Ciéncias Sociais e Humanas e podem inserir-se na categoria de
estudos de natureza exploratdria/descritiva - nivel I.

Por se tratar de uma investigacdo de cariz muito pratico, baseada na observacdo, na
exploracao e no registo exato dos factos observados, feita com o propdsito de servir
de base a futuros trabalhos na area e se constituir como um referencial para
experiéncias de natureza similar, autores como Fortin (2009) e Coutinho (2012)
classificam-na como sendo de abordagem qualitativa. Para os autores, em estudos
desta natureza o investigador esforca-se por compreender fenémenos sem os
controlar e, para isso, observa, descreve, interpreta e aprecia o meio tal como este se
apresenta.

Coutinho (2012), em complemento, refere que estudos de abordagem qualitativa
pretendem impulsionar o debate de ideias inovadoras e estimular a reflexdo e a
problematizacao de situa¢des identificadas na pratica através de um processo
sistematico, flexivel e objetivo, que se paute, principalmente, pela sistematizacdo e

pelo rigor. E esse o propdsito do estudoagora apresentado.

ESTUDO DE CASO
Ainvestigacdo serd baseada num estudo de caso Unico que, conforme destacam
diversos autores (e.g. Yin, 2003; Fortin, 2009), é empreendido para responder a

interrogacgdes sobre um acontecimento ou um fendmeno contemporaneo sobre o qual
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existe pouco ou nenhum controlo. Segundo os autores, estudos de caso desta
natureza compreendem duas possiveis utilidades praticas: estudar o efeito de uma
mudanga num individuo ou aumentar o conhecimento que se tem dele, perspetivando
a elaboracdo de hipdteses novas. Na opinido dos autores, ndo obstante o facto de ndo
permitir generalizagdes a outras populacdes e poder ser considerado um pouco
limitativo, este tipo de estudos de caso Unico tem um papel relevante no campo da
investigacao pela subtileza com a qual permite ao investigador reduzir o foco,
acumular dados sobre um caso particular e estuda-lo aprofundadamente.

A opgao de fazer um estudo de caso Unico nesta investigagao em particular justifica-se
pela natureza do problema em estudo, pela importancia de delimitar o terreno de
acdo e pela necessidade de fazer um estudo especifico e detalhado que recolha o
maximo de informacdo e permita estabelecer o maior nimero possivel de ligacdes

entre varidveis e verificagdo de hipdteses.

ESTRATEGIA DE INVESTIGACAO-ACAO

No presente estudo serd utilizada a estratégia de investigacdo-acdo com carater
interventivo, na medida em que se trata de um processo pratico, colaborativo, critico e
reflexivo, desenvolvido em contexto educacional, no qual o investigador se envolve e
participa.

Diversos autores (e.g. Maximo-Esteves, 2008; Coutinho, 2005; Castro, 2012) salientam
gue a investigacdo-acao enquanto desenho metodolégico é uma 6tima ferramenta
para transformar a prdtica educativa e apostar na formacao continua do investigador.
Nesta estratégia de atuagdo, acrescentam os autores, o investigador tem a
possibilidade de lidar com os desafios in loco e em tempo real, o que |lhe permite
refletir, compreender, planear e implementar alteracdes que potenciem a mudanca de
determinada situacdo ou até a resolucao do problema identificado.

O trabalho de investigacdo-acdo ira ser feito por ciclos e intercalara, necessariamente,
fases de observacao e andlise com fases de criagdo e intervengdo. Sera um processo
ciclico que contemplara oportunidades de reflexdo e tera espacgo para reformulagées
e/ou redefini¢cdo de estratégias com vista a obtencdo de um recurso didatico o mais

ajustado possivel ao perfil e as necessidades do sujeito de estudo.
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O resultado final deste estudo serd, entdo, o trabalho resultante da soma de todos os
momentos do processo e dependera, por esse facto, do conjunto de todas a¢Ges
desenvolvidas e reflexdes feitas. No entanto, saliente-se, nesta investigacao, mais do
gue a natureza e o tipo de recurso produzido, interessa perceber o seu nivel de
usabilidade e deixar um registo pormenorizado do caminho percorrido (o ponto de
partida, as etapas seguidas, as decisOes tomadas e as estratégias adotadas). Espera-se,
de antemado, que seja um percurso consciente, participado e produtivo para todos os

envolvidos.

2. POPULAGCAO DO ESTUDO

SUJEITO DE ESTUDO

O sujeito de estudo selecionado para esta investigacdo serd identificado no decorrer
da mesma pela sigla/cédigo P1. E uma crianca de 5 anos que foi diagnosticada em
junho de 2018 com Perturbag¢do do Neurodesenvolvimento, com compromisso na
comunicacdo verbal e ndo verbal, socializacdo e comportamento com caracteristicas
sugestivas de PEA. A crianca estd sinalizada pelo Sistema Nacional de Intervengado
Precoce (SNIPI) e encontra-se a frequentar o pré-escolar da rede publica desde
setembro de 2018.

Ao longo da parte empirica do estudo ird ser apresentada a sua caracterizagdo.

PARTICIPANTES

Para além de P1, o estudo contara com um conjunto de outros participantes que inclui
0s pais e uma parte dos agentes educativos que intervém regularmente no seu
processo educativo, nomeadamente a Educadora Titular, a DEE, a Assistente
Operacional, a Terapeuta da Fala e os pais.

Note-se, neste campo, e antes da descricdo dos restantes participantes, o duplo papel
gue eu represento neste estudo: sou a investigadora mas, em simultaneo, sou a DEE
responsavel pelo caso de P1 desde setembro de 2019.

O pai de P1 tem 45 anos e é licenciado em Psicologia desde 2008. Passou por varias
atividades profissionais antes de se licenciar (fiel de armazém, guarda-livros, auxiliar

administrativo, assistente administrativo, massagista, operador de rampa,
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rececionista) mas desde 2008 desempenha fungdes num Servico de Psicologia e
Orientacdo (SPO) de um Agrupamento de Escolas.

A m3e tem 38 anos. E licenciada em Engenharia. Trabalhou durante mais de dez anos
na sua area de formagdo mas, apds o diagnostico de P1, optou por dedicar-se a tempo
inteiro a educacao dos dois filhos. A prépria refere que gostava de voltar a trabalhar
fora de casa mas, para tal, precisava de uma tranquilidade e uma estabilidade familiar
gue neste momento ainda ndo estd alcancada.

A Educadora de Infancia tem 45 anos e é licenciada ha mais de vinte. Pertence ao
qguadro efetivo do estado ha alguns anos e trabalha nesta sala de pré-escolar desde o
ano letivo 2018/2019, momento em que foi inaugurada. Revela muito gosto pela
profissdo e por este grupo em especifico. Refere ndo ter muita experiéncia com
criancas com PEA mas estar disponivel para aprender e fazer tudo o que for possivel
para que P1 esteja incluido, se desenvolva e va evoluindo nas suas capacidades.

A Terapeuta da Fala tem 55 anos, é licenciada em Terapia da Fala, tem especialidade
em Neuropsicologia e é formadora certificada na area da sua especializacado, pelo que
regista alguma pratica no acompanhamento de estdgios. Esta ha doze anos ligada a um
projeto autarquico de uma Unido de Freguesias, onde é Terapeuta da Fala, e gosta
bastante da atividade que desenvolve. Refere ter experiéncia na area das PEA e ja ter
trabalhado com um nimero consideravel de criancas com caracteristicas do espetro.
Importa ainda destacar neste campo que foi suspensa a participacdo da Terapeuta
Ocupacional de P1, inicialmente prevista para o estudo, por ter ficado de baixa médica
por gravidez de risco desde o final de janeiro de 2020 e por o terapeuta de
substituicdo, colocado em data coincidente com o inicio do periodo de confinamento,
nao reunir ainda conhecimento suficiente sobre o perfil de P1.

Note-se, neste ambito, que apesar de ndo estar inicialmente pensada como
participante do estudo, a Assistente Operacional atribuida a sala de pré-escolar
frequentada por P1, uma senhora com um ar extremamente calmo e que mantém com
o0 mesmo uma relacdo de grande proximidade, participou na parte de observacdao no
terreno e mostrou ser um elemento revelante para o desenvolvimento do estudo. Esta
Assistente, agora com 62 anos, pertence aos quadros de pessoal ndo docente ha mais
de trinta anos e sempre trabalhou na mesma escola. Esteve presente durante as

sessOes de observacao participante e foi partilhando informacées relativas a reacoes,
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atitudes e comportamentos de P1 em determinado contexto ou tarefa que se
consideraram importantes e fulcrais para o processo de caracterizacdo global.
Optou-se pela nao participagao da Psicéloga responsavel pelo caso, na medida em que
P1 n3do esta a ter um acompanhamento direto regular nesta especialidade. A este
respeito, referem os pais, dada a estabilidade de P1 a nivel psicolégico e os
conhecimentos que o proprio pai tem da area, no inicio de 2019 decidiu-se em equipa
qgue seria melhor ndo sobrecarregar a crianca e focar a intervengao nas areas
consideradas prioritarias: a inclusdo na escola e a area da comunica¢do. Contudo,
referem com énfase, a psicdloga tem tido um papel de monitorizagao e consultoria
igualmente fundamental.

Também ndo se justificou a inclusdao da Animadora Sociocultural no estudo, apesar de
desempenhar funcdes na sala de pré-escolar onde P1 esta incluido, porque as funcdes
desempenhadas por esta técnica sdo maioritariamente nas horas da Componente de
Apoio a Familia, ou seja, num periodo de tempo em que P1 ndo se encontra na escola

(8h/9h e 15h/19h).

3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Castro (2012) defende que, desde que sirvam o propdsito e sejam rigorosamente
planeados e experimentados, todos os instrumentos disponiveis sdo validos para a
investigacdo. Também Fortin (2009), sobre o mesmo tema, salienta que a escolha das
técnicas e dos instrumentos se deve fazer em funcdo da natureza do problema e das
variaveis selecionadas e deve depender da operacionalizacdo; é a natureza do
problema de investigagao que determina quais serao as melhores opgdes. Ja Ribeiro
(2018), ainda nesse ambito, refere que cabe ao investigador dominar um conjunto de
métodos e técnicas de pesquisa que possibilitem a recolha adequada do material
empirico, pois essa sera a chave para um estudo valido e fidvel.

No presente estudo serdo utilizadas diferentes técnicas de recolha de dados: a andlise
documental, a observacgao participante e ndo participante o inquérito por entrevista.
Relativamente a técnica de Analise Documental, Carmo e Ferreira (1998) referem que
envolve selecdo, tratamento e interpretacdo da informacao existente em documentos
escritos, audio ou video com o objetivo de extrair algum sentido. Quivy e

Campenhoudt (2013), em complemento, defendem-na como uma técnica de recolha
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de dados relevante na aglutinagdo dos dados pré-existentes que podem fazer a
diferenga no decorrer da investigagao.

No caso especifico desta investigacao, a analise documental sera utilizada para
recolher todos os dados do Processo Individual do Aluno (PIA) que permitam tracar o
diagnéstico do sujeito de estudo. Trata-se de um conjunto de dados relacionados com
a identificacdo biografica, a caracterizacdo global e o contexto que o envolve e o pode
influenciar.

Relativamente a técnica de observacdo, Carmo e Ferreira (1998) dizem que se trata de
selecionar, através dos drgdos sensoriais e com recurso a teoria e a metodologia
cientifica, informacao pertinente para poder descrever, interpretar e agir sobre a
realidade em andlise. Quivy e Campenhoudt (2013), complementando a ideia anterior,
salientam que se trata de uma técnica muito importante para a recolha de dados na
medida em que engloba um conjunto de operacdes que permite apreender os
comportamentos e os acontecimentos no proprio momento em que eles se
desenrolam nos seus contextos naturais e tem, por isso, uma riqueza intersubjetiva.
Esta técnica, defendem os autores, permite que o investigador possa estar atento ao
aparecimento ou a transformagdo dos comportamentos, bem como aos efeitos que
eles produzem, suportando assim o resultado da investigagao.

No caso especifico deste estudo, a observagdo sera utilizada em dois momentos. Num
primeiro momento, com recurso ao preenchimento de grelhas de registo, e
complementando os dados recolhidos na analise documental, permitira enriquecer o
diagndstico do perfil de competéncias do sujeito de estudo e conhecer os recursos
com que ele ja contacta no seu dia-a-dia. Contudo, num segundo momento, a
observacdo serd ndo participante e dependera das gravacoes de video facultadas pelos
pais. Esta observacdo servira para descrever mais detalhadamente a reacdo e os
comportamentos do sujeito de estudo face ao recurso didatico criado.

Relativamente ao inquérito por entrevista, Tuckman (2000) apresenta-o como uma
técnica que permite a recolha de dados diretamente de um interveniente através de
um conjunto de questdes orais estruturadas num guido de entrevista e organizadas
segundo uma determinada ordem. Para o autor, tal como para Fortin (2009), este tipo

de técnica tem a vantagem de permitir obter informacgdo sobre determinado
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fendmeno através de questdes que refletem atitudes, opinides, perce¢des e
comportamentos dos individuos.

Fortin (2009) distingue as entrevistas em estruturada ou uniformizada (na qual se
exerce um controlo maximo e se pretendem respostas fixas) e em nao estruturada ou
nao-uniformizada (na qual a formulacdo das questdes é deixada a livre disposicdo do
responsavel e apenas se baseia num guido que da as grandes linhas a explorar).
Contudo, diz a autora, apresenta-se também a possibilidade de se fazer uma entrevista
parcialmente estruturada, também designada por semi-estruturada, em que o
investigador apresenta uma lista de temas e formula questées segundo uma ordem
gue lhe convém para a prossecucdo e o desenvolvimento do seu estudo.

No presente estudo a técnica do inquérito por entrevista serd utilizada em dois
momentos diferentes para recolher informacdes especificas junto dos diferentes
participantes do estudo: no inicio do estudo (para recolha de elementos de
diagndstico) e no final do estudo (para recolha de elementos sobre reages ao jogo).
Tratar-se-a de um conjunto de entrevistas de natureza semi-estruturada, feito com

base num guido Unico.

4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Ribeiro (2018) salienta a importancia da conjugacdo de técnicas quando se estudam
atitudes, comportamentos e pensamento social. Segundo o autor, com vista a
obtencdo de um resultado concreto para a investigacdo, mais do que a pertinéncia de
cada técnica individual, o investigador deve conseguir percecionar o cruzamento das
diferentes técnicas e a eficdcia que resulta dessa conjugacao.

No presente estudo, dada a utilizacdo da investigacdo-acdo enquanto estratégia, a
analise de dados ird sendo feita ao longo de todo o trabalho empirico e englobara
diferentes tarefas: tratamento e organizacdo dos dados recolhidos na analise
documental, tratamento e organizacdo dos dados transcritos dos inquéritos por
entrevista, tratamento e organizacdo de dados recolhidos através da andlise de
imagem e de video. Os dados recolhidos irdo sendo tratados e analisados no decorrer
do estudo, em diferentes momentos/ciclos, para que sirvam de base aos momentos de

reflexdo e permitam reformular estratégias de intervencao.
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Uma vez analisados, os dados do estudo deverao ser sujeitos a uma triangulacao que
os ird relacionar e permitira responder a questdo de investigacao.

Fortin (2009) refere o papel fundamental desta etapa para o sucesso de uma
investigacdo. Para a autora, a triangulacdo de todos os dados é a técnica que vai
permitir a reuniao de dados provenientes de fontes multiplas num mesmo estudo,
com vista a obter diversas perspetivas de um mesmo fendmeno e a aumentar a sua

fiabilidade.

5. QUESTOES ETICAS

No decorrer de todo o estudo serdo respeitadas todas as questdes éticas relacionadas
com a confidencialidade e o anonimato dos participantes. Sera elaborado o pedido de
autorizacao do estudo ao Agrupamento de Escolas que a crianca frequenta, serd
elaborada uma carta de estudo a consentimento informado para todos os
participantes explicando o estudo em si e esclarecendo o modus operandi e sera feito
o consentimento informado, no qual se procedera ao pedido de captura de imagens e
de gravacdo de video que sirvam apenas o propédsito do estudo e nunca comprometam
o anonimato dos participantes (Anexos 1 a 4). Assegurar-se-a aos envolvidos que o
material recolhido servira Unica e exclusivamente para o decorrer do estudo e serd

destruido posteriormente.

6. ALTERACOES A METODOLOGIA (FACE A REALIDADE COVID-19)

O aparecimento do Coronavirus Disease (COVID-19) — Novo Coronavirus, pandemia a
escala mundial que afetou Portugal e levou o governo a decretar estado de
emergeéncia e a criar um conjunto de medidas de restricdo que incluiu o confinamento
e o distanciamento social em marco de 2020, levou a necessidade de se proceder a
algumas alteragdes a metodologia inicialmente definida no estudo.

O encerramento de todas as escolas a partir do dia 16 de marco de 2020 e a
consequente criagdo de um Plano de Ensino a Distancia suportado pela utilizacdao de
plataformas digitais e pela rede de emissdes televisivas #Estudoemcasa, inviabilizou a
recolha de dados como inicialmente foi pensada para este estudo e levou a que, por

um lado, houvesse necessidade de restruturacdo e redefinicdo das estratégias de
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recolha de dados e, por outro, também a que fosse feita uma redugdo no nimero de
participantes definido noinicio.

Saliente-se, entdo, que:

-Manteve-se a técnica de inquérito por entrevista, mas houve necessidade de fazer
reformula¢des ao guido construido inicialmente, para se acrescentar um tépico que
permitisse perceber como funcionou o Ensino a Distancia e se o confinamento
provocou altera¢des no perfil, na atitude e no comportamento de P1;

-Alterou-se a modalidade das entrevistas, que passaram de presencial para on-line
(Zoom, Whatsapp, Meet);

-Fizeram-se alteracdes relativas ao papel desempenhado pelos pais durante o estudo,
nado so ao nivel do envolvimento como também ao nivel técnico, nomeadamente na
participacao ativa na recolha de dados na segunda fase de observacao participante
(interacdo com P1 de acordo com as orientacdes que lhe foram transmitidas e registo
audiovisual da reacdo ao recurso didatico criado no estudo); note-se, a este propdsito,
qgue sé foi possivel prosseguir esta investigacdo dado o excelente envolvimento que os
pais mostraram desde o primeiro momento e a disponibilizacdo para participar
ativamente na investigacdao-acao;

-Fizeram-se alteracdes no contexto de estudo; a segunda fase de observagao no
terreno, inicialmente prevista para a sala de pré-escolar, foi transferida para o
ambiente familiar, pelo que a técnica de observacdo a utilizar passou de participante

para ndo participante.
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I1l. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS DA

INVESTIGACAO-ACAO

1. FASE PREVIA

CONTEXTUALIZACAO DO SUJEITO DE ESTUDO

No inicio do trabalho empirico, numa fase anterior a investigacdo-acdo propriamente
dita, foi feita a analise do PIA do sujeito de estudo. O objetivo desta fase, que decorreu
no inicio de marco, foi contextualizar o sujeito de estudo e servir de ponto de partida
para o trabalho de campo.

Para além do boletim de matricula, ficha biografica e registos trimestrais de avaliacdo
global, no PIA de P1 constam os seguintes documentos:

- Relatdrio Médico de Diagndstico (RMD), junho de 2018;

- Ficha de sinalizagdo a ELI (FSELI), setembro de 2018;

- Relatdrio da Equipa Local de Intervencdo Precoce — ELI (RELI) e Plano de Intervencao
Individual Precoce (PIIP), janeiro de 2019;

- Relatdrio Técnico-Pedagdgico de Operacionalizacdo das Medidas Multinivel do Dec.
Lei 54/2018, (RTP) julho de 2019;

- Plano de Desenvolvimento de Competéncias de Autonomia e Desenvolvimento
Pessoal e Social (PDCADPS) e sua avaliagdo intermédia, respetivamente, outubro de
2019 e fevereiro de 2020.

Ainformagado que se apresenta de seguida foi extraida destes documentos e figura no

Anexo 5.

ENQUADRAMENTO FAMILIAR

P1 vive com os pais e 0 irmdo, que é cerca de trés anos mais velho e frequenta o
mesmo estabelecimento escolar. O irmao é uma crianga muito calma, muito calada,
reservada, sem caracteristicas de PEA.

Os pais mostram ser pessoas muito presentes, preocupadas e envolvidas no
crescimento e na evolugdo de P1 e do irmdo. Sdo pessoas que, apds o diagndstico de
PEA, optaram por reestruturar as suas rotinas e organizaram uma dinamica familiar

passivel de dar respostas as necessidades inerentes a esta nova realidade.
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Note-se ainda, neste ambito, que os avds paternos sdo uma extensdo do nucleo
familiar e, em conjunto com os pais, funcionam como uma rede bastante forte e

solida.

ENQUADRAMENTO MEDICO

P1 nasceu de termo, as quarenta semanas e cinco dias, de parto natural eutdcico, apoés
uma gravidez normal e tranquila. O seu indice de Apgar foi bom, tanto ao primeiro
como ao quinto minuto de vida. Nos primeiros meses de vida o seu desenvolvimento
foi dentro do expectdvel: bebé calmo e tranquilo, sem problemas aparentes e com
bom ritmo de sono, que comegou a sentar-se aos 6 meses e deu 0s primeiros passos
por volta dos 12, sem nunca ter gatinhado.

P1 é acompanhado regularmente por um conjunto multinivel de especialidades que
inclui medicina geral e familiar, pediatria, oftalmologia, otorrino, dentista e
neurodesenvolvimento, facto que, segundo Hewitt (2006), é fundamental e pode fazer
a diferenca no desenvolvimento e na promoc¢ao de competéncias da crianga. O Unico
problema de salde que apresenta, para além do diagndstico de PEA, é um ligeiro
estrabismo no olho direito que ndo compromete, nem se prevé que possa Vvir a

comprometer, a sua evolugdo e aprendizagem.

PERFIL DE FUNCIONALIDADE (CIF - CJ)

Tal como defendido por inumeros autores (e.g. Siegel, 2008; Santos, 2014; Pereira,
2016; Locatelli e Santos, 2016), o facto de P1 ter manifestado desde cedo
caracteristicas compativeis com a PEA facilitou um diagndstico em idade ainda precoce
e possibilitou uma intervencao direcionada, incisiva, estruturada e focada nas
dificuldades.

O perfil de funcionalidade de P1 foi tracado de acordo com a CIF — CJ e indica
alteragGes ao nivel das fungdes do corpo e ao nivel da atividade e participagao.
Relativamente as fun¢des do corpo, ha a salientar:

-alteracGes graves ao nivel da fungdo da atencao;

-alteracdes moderadas nas fun¢bes psicomotoras (mental);

-alteracBes moderadas na organizacdo e planeamento (cognitivo);

-alteracdes moderadas ao nivel das fung¢des auditivas, das fun¢des vestibulares de

movimento e da fung¢do propriocetiva (sensorial);
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-alteragcdes moderadas ao nivel das fun¢Ges de articulagdo (voz e fala).
Para além disso, ao nivel da atividade e participacdo, ha a salientar:
-dificuldades graves em aprender através do jogo simbdlico;
-dificuldades moderadas em adquirir sintaxe;

-dificuldades em adquirir linguagem (necessidade de aumentar o seu léxico).

ENQUADRAMENTO ESCOLAR

P1 encontra-se a frequentar o pré-escolar da rede publica desde setembro de 2018,
estando incluido num grupo reduzido de vinte criangas entre os 4 e 0os 6 anos. A par
disso, é acompanhado pelo SNIPI, nomeadamente pela Equipa de Intervenc¢ao Precoce
na Infancia (IPl) da zona onde reside, desde setembro de 2018, momento em que foi
referenciado pelos pais. Este acompanhamento é sempre feito em articulacdo com a
escola e manter-se-a até que P1 complete os 7 anos de idade.

Como suporte a aprendizagem e a inclusdo, e para apoio ao curriculo, P1 usufrui de
um conjunto de seis medidas multinivel previstas no Dec. Lei 54/2018 — Educacdo
Inclusiva:

Medidas Universais (MU, art. 8.2) - Diferenciacdo Pedagdgica (alinea a); Promocdo do
comportamento pré-social (d); Intervengao com foco comportamental em pequenos
grupos (e);

Medidas Seletivas (MS, art. 9.2) - Antecipacdo e Reforco das Aprendizagens (alinea d);
Medidas Adicionais (MA, art. 10.2) - Desenvolvimento de metodologias e estratégias
de ensino estruturado direcionadas para criangas com PEA (alinea d); Desenvolvimento
de competéncias de autonomia pessoal e social (e).

P1 beneficia também da supervisdo de uma Assistente Operacional em alguns
momentos do dia escolar e de apoio direto da DEE cerca de quatro horas semanais.
Para além disso, frequenta Terapia Ocupacional e da Fala, a nivel particular, em
contexto extra-escolar, cerca de 1 hora semanal cada. Prevé-se, também, a sua

frequéncia de hidroterapia e/ou asinoterapia.
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2. CicLO 1: CARACTERIZAGAO DE P1 E PLANEAMENTO DO RECURSO

O Ciclo 1 do processo de investigacdo-acao serviu para caracterizar o sujeito de estudo
e, em simultdneo, para recolher pistas relevantes para a criacdo de um recurso
didatico personalizado. Pela sua natureza, contemplou duas fases de trabalho de
campo complementares: a fase de recolha de dados através da observacao
participante em sala de aula e a fase de realizacdo de inquéritos por entrevista.

Foram feitas quatro sessGes de observacdo participante em contexto de sala de pré-
escolar, entre os dias 6 e 13 de margo de 2020, com registo escrito e anotagdes
(Anexos 6 e 7). As observagdes tiveram a duragdo aproximada de 90 minutos cada e
foram todas feitas no periodo da manha, momento do dia em que P1 se mostra mais
disponivel para participar na dindmica do grupo. Foram feitas em dias da semana
alternados para que fosse possivel observar situacdes diferentes ao nivel da natureza
das atividades a desenvolver e ao nivel dos recursos materiais a utilizar.

Para além disso, foram feitos inquéritos por entrevista a Educadora de Infancia (E1), a
Terapeuta da Fala (E2) e aos pais (E3a e E3b), entre os dias 3 e 13 de junho de 2020, na
modalidade on-line, via Skype e Meet. As entrevistas foram gravadas e transcritas
manualmente com base nas regras de Luiz Marcuschi (1986), disponiveis em Manzini
(2014), respeitando a codificagcdo dos entrevistados com as siglas/codigos acima
referidos entre paréntesis.

Ainformacdo que se apresenta de seguida foi extraida dos Anexos 6 a 11.

OBSERVAGAO EM CONTEXTO

Areacdo de P1 a observacdo em contexto foi positiva e permitiu perceber como se
processa a sua inclusdo na dindmica do grupo em atividades propostas e orientadas
pelo adulto e a sua reagdo em momentos de exploracdao espontanea e brincadeiras

livres.

ATIVIDADES PROPOSTAS E ORIENTADAS PELO ADULTO

Desenhos com marcadores ou aguarelas
P1 participou com interesse em duas atividades de desenho, sentado na mesa, mas foi

incapaz de cumprir as orientacdes dadas e o tempo de execucao, tendo ignorado o
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tema proposto e comecado a desenvolver a atividade assim que o material foi
distribuido. P1 pegou na folha sem preocupacdo com a posicdo em que a mesma se
encontrava, escolheu aleatoriamente o material disponivel, rapidamente e sem
preocupacdo com a escolha da cor, e desenhou, sem precisado, a figura humana
elementar e letras e imagens elementares de vocabulario associadas a essas mesmas
letras. Fé-lo por impulso e de forma mecanica, alheado do que se passava em redor e
nem sempre respondendo adequadamente a interacdo proposta pelo mediador (no
caso, a Assistente Operacional).

Verificou-se que P1 acompanha os movimentos de tragado com o relato do que vai
desenhando, recorrendo a palavras-chave como “cabeca”, “olho”, “boca”, “feliz” (...)
“letra A: abelha”, “letra G: girafa”, “letra N: nariz, nimeros” ou “letra R: rato, rainha”.
O comportamento acima registado, salientam a Educadora e a Assistente Operacional,
corresponde ao comportamento padrdo apresentado sempre que P1 esta perante

situagdOes similares.

Figura 7 — Exemplo de atividade de pintura

Desenho livre no quadro interativo

P1 também respondeu de forma positiva a todas as propostas de utilizacdo do quadro
interativo, mostrando-se imediatamente disponivel e interessado. Mostrou facilidade
no manuseamento da caneta mas necessitou do apoio do adulto na selecdao das
funcionalidades pretendidas (e.g. escrever com traco grosso, escolher a cor, apagar).
Tal como em outras tarefas de desenho e/ou grafismo, P1 foi dizendo palavras-chave
qgue ddo pistas sobre o que pretende apresentar.

A Assistente Operacional, estando a apoia-lo na tarefa, referiu que P1 gosta bastante
de trabalhar no quadro interativo e que mostra entusiasmo e alegria sempre que lhe é

dada essa possibilidade.
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Figura 8 — Exemplo de atividade no quadro interativo
Histdrias infantis
P1 mostrou interesse nas quatro diferentes atividades de explorac¢do de histdrias
infantis observadas: sentou-se no tapete por iniciativa prdpria, mostrou felicidade e
intencdo de participar.
Apesar de comecar a atividade visivelmente interessado, no decorrer da mesma P1 foi
perdendo o foco, mudando de sitio dentro do grupo e falando alto. Nessas situacdes,
como estratégia de retorno a calma, a Educadora chama-o para perto de si e convida-o
a colaborar na leitura, pedindo-lhe para repetir uma palavra-chave ou para estar
atento e fazer um gesto especifico sempre que escuta determinada palavra.
O comportamento acima registado, salienta a Educadora, também corresponde ao

padrao para situacdes semelhantes.

Figura 9 — Exemplo de atividade de leitura conjunta

Jogos educativos manipuldveis
P1 reagiu positivamente a duas propostas de trabalho com jogos educativos,

nomeadamente o jogo manipulavel “Aprendo a somar e a subtrair” e o jogo interativo

“Educa Touch Junior”.
O primeiro é um jogo da editora EDUCA, disponivel em versdao manipuldvel (analégico)
e versao multimédia, no qual as criancas aprendem a realizar operag¢6es de calculo

simples com a numeracao e as quantidades até 20, a reconhecer os simbolos + (mais) e
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—(menos) e a adquirir as nog¢des de adicdo e subtracdo. O segundo é um jogo de
identificacdo de quantidade com recurso a contagem de elementos que possibilita a
interacdo e a verificacdo da resposta dada através de sons.

Verificou-se que em ambas as situacdes P1 se sentou na mesa logo que viu a
Educadora com os jogos na mao e, sem necessitar de instru¢des ou orientacgao,
agarrou-os e desenvolveu-os de forma quase mecanica.

A semelhanca do que se passou na atividade de desenho, P1 foi sempre relatando em
voz alta os calculos e as contagens. Verificou-se, para além disso, que recorreu a
expressoes de auto motivagao, como “Boa!” ou “Muito bem!”, no final de cada célculo.
A Assistente Operacional refere que o comportamento apresentado correspondeu ao
padrdo em situacdes semelhantes e a Educadora acrescenta que, talvez porque tem
um especial interesse por tudo o que se refere a nimeros, estes jogos sdo os

preferidos de P1.

Figuras 10 e 11 — Exemplo de atividades com recurso a jogos educativos

Tarefas com recurso ao computador
P1 manifestou muito interesse por todas as atividades que desenvolveu com recurso
ao computador:

Utilizagao de jogos disponiveis na WEB

Figuras 12, 13 e 14 — Exemplo de atividades ludicas no computador (jogos disponiveis na WEB)

Utilizagdo do Word (e.g. reproducdo de palavras de interesse pedagdgico)
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Figura 15 — Exemplo de atividade no Word

Utilizacdo da aplicagdo Youtube (e.g. audi¢do e treino de cangdes com interesse

pedagdgico)

Figura 16 — Exemplo de atividade com recurso ao Youtube

Utilizagdo de jogos propostos pela Terapeuta da Fala (e.g. jogo de associagdo de

imagens)

" ACTIVIDADES DE
ASSOCIACAO VISUAL

Figuras 17 e 18 — Exemplo de atividade disponibilizada pela Terapia da Fala

Verificou-se, no que respeita a utilizacdo do computador, que o excessivo entusiasmo
de P1 perturba a sua atitude, influencia a taxa de sucesso na tarefa e leva a que ndo
tire o maximo proveito do recurso. A esse propdsito, salienta a Educadora, apesar de
P1 demonstrar estar mais controlado e focado do que no ano anterior, ainda é dificil
conseguir que mantenha a calma suficiente para cumprir os tempos de espera entre
comandos e ndo carregar no teclado de forma insistente.

No entender da Educadora, atividades desta natureza sao importantes e fundamentais
para o desenvolvimento de competéncias multinivel em P1 e para a preparacdo da sua

entrada no 1.2 ciclo mas, na fase de desenvolvimento em que se encontra, tarefas que
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impliquem o uso do computador como ferramenta/instrumento de trabalho ainda sé
sdo exequiveis com o apoio direto e permanente de um mediador/orientador. Mais
acrescenta, a este propdsito, que o trabalho no computador vai ser elementar para P1

guando estiver na escolaridade obrigatéria e numa sala de aula de 1.2 ciclo.

Utilizagdo de tabelas de comunicag¢do com recurso a cartoes de imagem

Verificou-se a presenca de dois tipos de tabelas de comunicacao diferentes em sala de
aula:

- Pranchas de comunicacdo, arquivadas numa caixa ao alcance do aluno, muito
especificas para treino de competéncias linguisticas

- Tabelas elaboradas com recurso ao sistema PECS, expostas na parede

Figuras 19 e 20 — Exemplo de atividade na tabela de comunicag¢do

Segundo a Educadora, embora estas tabelas tenham sido pensadas para responder as
necessidades concretas de P1, o trabalho encontra-se em fase de teste e de integragao
na rotina, pelo que os resultados da utilizagdo ainda ndao sao mensurdveis. A este
respeito, assinalam a Educadora e a Assistente Operacional, P1 reconhece a existéncia
das tabelas, participa no seu preenchimento didrio, percebe a mensagem transmitida,
mas ainda ndo as interiorizou devidamente e ndo as usa de forma auténoma.

A Educadora salienta também o facto destas tabelas terem sido criadas

exclusivamente para ele, pela equipa que o acompanha.

Jogos coletivos de movimento no exterior

Nas sessGes de observacdo verificou-se que P1 manifesta muita felicidade em
atividades no exterior, nomeadamente nas aulas de Educacao Fisica ou em jogos
coletivos de movimento: posiciona-se com o grupo para participar e, apesar de ndo
seguir todas as orientagdes, indicacoes e instrucdes, participa durante grande parte da

atividade.
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Figura 21 e 22 — Exemplo de atividades/jogos no exterior

MOMENTOS DE EXPLORACAO ESPONTANEA

Apesar de revelar gosto por estar inserido em atividades propostas para o grupo, P1
mostrou ter tempos de atencdo/concentracdo reduzidos e necessidade de se refugiar
no seu mundo, criando para si proprio situacdes de exploragdo espontanea e
individualizada, quer dentro da sala de aula, quer fora. Percebeu-se que P1 estd
familiarizado com todo o espaco fisico da escola, reconhece os diferentes espacos,
identifica a sua funcdo (e.g. sala de aula, parque infantil, refeitdrio, casa-de-banho,

salas do 1.2 ciclo) e sabe circular de forma autonoma.

Brincadeiras livres

Verificou-se que, quando perde o foco da atividade que lhe foi proposta, P1 se dirige
para o espaco de brincadeiras, senta-se no chido e vai brincando e conversando
consigo proprio. Esta estratégia de autorregulacdo, refere a Educadora, foi trabalhada
durante o ano letivo anterior e tem dado a P1 muita estabilidade. Segundo a mesma, o
comportamento anterior em situacao similar era destabilizar o grupo, fazer birra ou
abrir a porta da sala e ir para o portdo da escola, independentemente das condi¢des

atmosféricas existentes.

ALY

Figuras 23 e 24 — Exemplo de brincadeiras auténomas na sala
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Observagdo de livros

P1 parece recorrer a observacdo de livros como estratégia de autorregulacdo. Ao
entrar na sala de manhda, no comecgo de cada uma das quatro sessdes de observacao,
P1 dirigiu-se sempre a biblioteca de turma, selecionou e explorou por iniciativa propria
o mesmo livro: “O Rato e o Ledo”.

Relativamente a este assunto, salienta a Educadora, de entre os muitos livros
disponiveis na sala, P1 gosta especialmente desse: procura-o diariamente, sempre no
inicio do dia, e ocupa algum tempo sentado no tapete ou numa cadeira a explora-lo.
P1 observa sempre o livro atentamente, comenta as imagens de cada uma das paginas
e, guiando-se pelas ilustracdes, faz referéncia aos principais acontecimentos da
historia que ja memorizou. Note-se que, por imitacdo de modelo que conhece, quando
acaba de explorar cada pdgina, P1 vira o livro na direcdo em que ele imagina que
estardo colegas a ouvir a sua histdria e mostra as imagens, com o olhar fixo no livro,

mas sem esperar feedback.

Figuras 25, 26 e 27 — Exemplo de exploracdo auténoma de livros

A este respeito, a Assistente Operacional destaca que P1 faz observacao de livros
varias vezes ao longo do dia, sempre com a mesma postura, repetindo um
comportamento padrdo. Destaca também a sua preferéncia pela histéria “O Rato e o
Ledo”.

Atividades livres no exterior

No exterior, observou-se que P1 vai interagindo com alguns dos colegas que com ele
se cruzam, mas passa muito tempo no espacgo dos escorregas e baloigos. Observou-se
também que o aluno nem sempre respeita as regras estabelecidas (e.g. esperar pela

sua vez e andar apenas 5 minutos para que todos possam usufruir).
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ENTREVISTAS

A andlise de conteldo e categorizacdo dos dados recolhidos nas entrevistas
possibilitou enriquecer os dados anteriormente apresentados e tragcar um diagndstico
preciso do seu perfil de funcionalidade, identificar os seus gostos, os seus interesses e
as necessidades reais de intervengdo. Para além disso, ainda que de uma forma global
e transversal, permitiu contactar com as suas rotinas diarias e recolher pistas
importantes para o desenho e planificacao do trabalho de campo.

Apresentam-se, de seguida, os resultados obtidos:

PERFIL DE COMPETENCIAS MULTINIVEL

De acordo com os testemunhos, P1 tem muito bem definidos os seus interesses e
motivacdes. Por iniciativa prépria e de forma auténoma, em momentos livres e sem
apoio do adulto, P1 gosta de brincar livremente com brinquedos (bolas, legos,
carrinhos), gosta de jogar a jogos educativos que ja domine, explorar livros e fazer
atividades que se relacionem com nlimeros e letras, elementos que o motivam desde
os trés anos. Para além disso, com o apoio do adulto, P1 mostra interesse e motivacao
em participar num leque vasto de atividades desde brincar na piscina ou andar de
bicicleta, até ouvir histérias contadas pelo adulto ou jogar no tablet e no computador,
de preferéncia com recurso ao estimulo causa-efeito para as respostas dadas.

No entanto, saliente-se, P1 ainda recusa atividades que impliguem trabalhar a
motricidade fina (e.g. recorte, utilizacdo de talheres, manipulagdo de instrumentos
como tesoura) e atividades que impliquem o toque em texturas que ndo tolera (e.g.
plasticina, feltro, musgami e alguns tecidos). P1 manifesta a sua recusa através da
alteracao da postura corporal e da verbalizacdo do “ndo”. Note-se que, a data, P1 ja
revela maior autocontrolo e apenas faz birra e/ou se autoagride em situa¢des pontuais
e cada vez mais espacadas no tempo.

Na opinido dos inquiridos é possivel perceber uma evolucdo significativa entre o perfil
de competéncias a entrada na educagao pré-escolar, em setembro de 2018, e o perfil
de competéncias em junho de 2020, momento em que esta a ser realizado este
estudo. De uma forma global, nota-se que revela maior capacidade de interacao com

os Outros, maior capacidade de participacdo, maior autonomia, melhor reacdo a
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frustracdo e um comportamento mais ajustado, melhor nivel psicomotor, melhor
linguagem e maior intencionalidade comunicativa.

Interagdao com os outros — P1 mantém uma interagdo seletiva mas, em simultaneo,
uma proximidade crescente com os pares, acompanhando-os durante algum tempo ou
brincando ao seu lado. Relativamente ao adulto, apenas o procura quando necessita.
P1 ja interiorizou algumas rotinas e dinamicas da sala, ja participa em atividades do
seu interesse que se desenvolvam em grupo e ja recusa um menor nimero de tarefas
propostas, continuando, no entanto, a necessitar de apoio sistematico para as realizar.
Neste ambito, importa apostar no treino do cumprimento de ordens, da capacidade de
se manter sentado em atividades de grupo e da capacidade de esperar pela sua vez.
Autonomia — P1 ja consegue, por exemplo, ir sozinho a casa de banho com supervisao
do adulto e vestir-se e despir-se com pequenas ajudas pontuais. Neste campo, a par
com a autonomia nas tarefas da rotina diaria, o foco da intervencdo é a autonomia ao
nivel da alimentagdo e a melhoria da capacidade de atengdo/concentragéo.

Cognicdo — P1 ja manipula com intencionalidade um conjunto alargado de objetos,
identifica as cores primadrias e secunddrias, nomeia formas geométricas, organiza
pecas de varias formas, distingue conceitos como pequeno/grande, igual/diferente e
curto/comprido. Para além disso, reconhece sem dificuldade letras de imprensa e
ndmeros, tem uma noc¢do satisfatoria de quantidades até 20 e ja vai conseguindo fazer
os grafismos/tracado desses caracteres.

Neste campo, é fundamental que se continue a fazer um trabalho ao nivel da
aprendizagem através do jogo simbdlico.

Psicomotricidade — P1 ndao apresenta dificuldade ao nivel da motricidade grossa. No
entanto, as suas dificuldades ao nivel da motricidade fina sdo inegaveis. E essencial,
neste campo, treinar a pega correta do lapis e de pincéis e manusear ferramentas
como tesoura, moldar plasticina ou outras pastas moldaveis.

Linguagem e Comunicagdo — O perfil verbal de P1 é ainda pouco funcional: diz
palavras e pequenas frases pouco estruturadas, tem um discurso algo impercetivel
para quem ndo lida diariamente com ele e uma fluéncia que nem sempre lhe permite
fazer-se explicar, o que lhe gera alguma frustracao e que, por vezes, o torna agressivo
para si proprio e para os que o rodeiam. Embora esteja a progredir nestes campos,

nomeadamente na semantica, as capacidades de P1 ao nivel da linguagem e da
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comunicagdo sdo ainda reduzidas, limitando o seu normal desenvolvimento, a sua
inclusdo em contexto social e o seu nivel de participacdo nas atividades tipicas para a
sua idade. Neste campo, importa que P1 consiga melhorar ao nivel da morfologia e da
sintaxe, consiga adequar a sua comunicag¢do ndo verbal a sua vontade/intencdo e
comece a articular corretamente palavras com mais silabas e alguns sons mais dificeis
comoop,0ob,0s,0zeof.

E importante referir, no final desta caracterizacdo, que todos os inquiridos destacam

gue P1 evoluiu em todos os niveis e apresenta margem de progressao futura.

INFLUENCIA DA COVID - 19 NO TRABALHO E NO PERFIL DE COMPETENCIAS

P1 teve uma boa adaptagdo as mudangas de rotina didria impostas pela COVID - 19 e
respondeu positivamente aos trés meses de confinamento e a modalidade de Ensino a
Distancia. Mostrou-se colaborante e teve uma atitude bastante satisfatoria face as
tarefas propostas pela escola e pelas terapias.

Para P1, o Ensino a Distancia operacionalizou-se através de uma plataforma digital de
gestdo de aprendizagens, a ClassDojo, onde as professoras disponibilizaram material e
propostas de atividade e os pais tiveram oportunidade de apresentar e publicar os
produtos dos trabalhos desenvolvidos em casa pelos filhos. P1 teve acesso total a
dindmica de comunicacgdo e trabalho criados para o grande grupo mas usufruiu de um
apoio especializado da DEE focado no treino especifico das capacidades de
atencdo/concentracdo e consciéncia fonoldgica.

A par disso, também as terapias sofreram alguns ajustes. A Terapia da Fala, apds uma
paragem de cerca de 1 més, retomou na modalidade de teleterapia e a Terapia
Ocupacional, apds uma paragem de cerca de dois meses, recomou na modalidade
presencial com um técnico de substituigdo.

Na opinido dos participantes, o balanco deste processo foi positivo. Apesar de ter sido
notoria uma alteracdo no nivel de agitacdo motora e uma regressao na capacidade de
P1 interagir com os Outros e com o Mundo, motivadas pela reducao de estimulos
interpessoais e pela falta dos momentos de brincadeira no exterior e manifestadas
pela alteracdo do tom de voz (mais estridente), P1 desenvolveu um pouco a sua
capacidade comunicativa e melhorou as suas competéncias linguisticas. Os pais

assinalam, como facilitadores deste processo e fatores de sucesso, o alargamento do
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periodo de tempo em familia, o aumento exponencial do tempo para treino efetivo de
competéncias basicas e o excelente canal de comunicagdo existente entre a escola e a

familia durante os trés meses.

REFLEXAO
A Ultima fase deste primeiro ciclo de investigacdo-acdo baseou-se na analise dos dados
recolhidos nas diferentes fontes e pretendeu identificar as necessidades/prioridades

de acdo, por um lado, e fazer o planeamento do recurso a construir, por outro.

NECESSIDADES/PRIORIDADES DE INTERVENGAO

As prioridades de intervencao com P1 sdo, de acordo com a andlise dos dados
recolhidos no Ciclo 1, a linguagem e a comunicacado, a interacdo com o Outro e a
atencdo/concentracdo. Os dados apontam a comunicacdo e a linguagem como as
melhores portas de entrada para a aquisicdo de novos conhecimentos e revelam que
ha urgéncia na interiorizagdo de aspetos relacionados com a rotina didria e no treino
da capacidade de estruturagdo pessoal e autonomia.

Para além disso, pela natureza da sua problematica, as prioridades de intervencdo

recaem também na necessidade de P1 interiorizar uma rotina de tarefas estruturadas.

PLANEAMENTO DO RECURSO A CONSTRUIR

Aspetos a considerar

Percebe-se, com base no trabalho efetuado até ao momento, que o recurso acessivel e
personalizado a construir “com” e “para” P1 deverd, para além de ir ao encontro das
necessidades de intervengao diagnosticadas:

-constituir-se como uma tarefa de preparacdo para a entrada no 1.2 ciclo;

-explorar temas de interesse, nomeadamente o tema dos animais, letras, nimeros,
por exemplo;

-ser versatil e permitir abordagens multiplas;

-ser apelativo ao nivel da cor, da ilustracdao e do som (se for caso disso);

-ser de facil transporte e pensado para poder ser utilizado em diferentes contextos
(escola, casa, ...) e com o apoio de diferentes agentes mediadores;

-conter elementos surpresa e desafiadores de causa-efeito que estimulem P1 e o

levem a manter-se motivado e empenhado;
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-ter uma mecanica de jogo ja interiorizada por P1, que permita a redug¢do do periodo
de tempo de reconhecimento e adaptacdo ao jogo e que, consequentemente,
aumente as possibilidades de analise de rea¢des no ciclo seguinte da investigagao-
acao;

-privilegiar imagens com que ja esteja familiarizado, pelo motivo acima apresentado;
-cumprir requisitos de seguranca.

Os dados apontam também que a capacidade de manter o foco e a motivacdo de P1
nao estd diretamente relacionada com o tipo de recurso que utiliza, mas sim com o
interesse que ela lhe desperta, pelo que ndo é obrigatdrio ser de uma natureza

especifica.

Definigéo do recurso a construir

Atendendo as prioridades de intervencdo, apds andlise de um conjunto de recursos
possiveis que incluiu op¢Oes analdgicas e manipulaveis (e.g. conjunto de jogos ludicos
de treino de competéncias basicas ou livro-objeto sobre animais) e op¢des mais
digitais (e.g. criacdo de histérias em imagens com recurso a ordenacao de simbolos ou
criacdo de uma “Histdria Social”), optou-se pela construcdo de um jogo interativo que
implicasse a utilizacdo do computador como ferramenta de apoio ao curriculo porque
essa medida esta prevista para a sua entrada no 1.2 ano de escolaridade e esta ja a ser
analisada pelo Centro de Recursos para a Inclusao (CRTIC). Saliente-se, a este
proposito, que P1 foi avaliado pelos técnicos do CRTIC em janeiro de 2020 e foi
apurada a necessidade de Ihe ser atribuido um computador com programa de
software especifico que lhe permita aceder ao curriculo com equidade e igualdade de

oportunidades.

3. CicLO 2: CONSTRUGAO DO RECURSO

O Ciclo 2 desta investigacao-acao teve por base a reflexdo feita no Ciclo 1 e pretendeu
planear e construir um recurso didatico acessivel ajustado ao perfil de P1 e,
simultaneamente, promotor da aquisicdo de competéncias multinivel.

Apresenta-se, de seguida, a descricao de todo o processo criativo, bem como as

justificacdes para a tomada de cada decisao.

JOGO INTERATIVO — TAREFAS DA ROTINA DIARIA
49



APRESENTACAO

O Jogo Interativo - Tarefas da Rotina Didria é o resultado final de um trabalho de
programacao feito no decorrer deste estudo de investigacdo com recurso ao Scratch 2
(uma linguagem de programacdo com interface grafica que foi criada em 2007 e
permite criar, de forma intuitiva e com base em comandos pré-definidos, programas
com blocos encaixados que lembram um brinquedo lego).

Optou-se pela utilizacdo do programa Scratch para a construcdo deste recurso
personalizado para P1 por ser uma linguagem de programacao ja utilizada por mim
noutros contextos educativos, por ser de utilizagcdo gratuita (esta disponivel on-line
para utilizacdo) e de acesso facil pelos diferentes utilizadores (através do link), no caso,
a familia de P1, a Educadora, as Terapeutas. Para além disso, trata-se de uma
ferramenta que confere ao criador a possibilidade de ir fazendo ajustes, corre¢des e
alterag¢des na programacdo consoante as necessidades sentidas, o que é fundamental
neste processo de investigacdo-acdo (serdo feitas alteragcdes consoante os feedbacks

recebidos dos responsaveis pela aplicagcdo do jogo, no caso, os pais).
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Figuras 28 e 29 — Exemplo de como programar um jogo no Scratch

Trata-se de um jogo intuitivo e funcional que explora um conjunto de tarefas da rotina
didria e pressupde a associacdo de imagens de objetos a imagens de acdes quotidianas
(e.g. pentear-se/pente; coser roupa/agulha; comer sopa/colher). Para além disso,
estimula o didlogo e a organizacdo e a associacao de ideias e conceitos, promove o
treino de func¢Oes especificas da linguagem (articulacdo, pronuncia), o enriquecimento
do vocabulario e do funcionamento da lingua, nomeadamente a construcao frasica.

O jogo foi inspirado nas apresentagdes interativas de Inés Garcia Siva, colaboradora do
Centro Aragonés de la Comunicaciéon Aumentativa y Alternativa e utiliza pictogramas

de Sergio Palao disponibilizados em http://arasaac.org— licenca CC (By-NC-SA).

Pode aceder-se ao resultado final a convite da autora, encontrando-se disponivel no

endereco eletronico https://scratch.mit.edu/projects/415079977.
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DESCRICAO DO FUNCIONAMENTO

O Jogo Interativo — Tarefas da Rotina Didria contém 18 diapositivos, todos
programados ao detalhe e pensados para atender aos gostos, interesses e
necessidades de P1. Como referido anteriormente, todas as decisdes tomadas ao nivel

da programacao se encontram devidamente justificadas na descricdo que se segue.

Diapositivo 1

Jogo Interativo

Seguinte

Figura 30 — Imagem ilustrativa do diapositivo 1
No canto superior esquerdo, por acima do ecra principal, existem dois botdes: um de
acesso ao jogo (bandeira verde) e um de término (circulo vermelho). As cores destes
botdes foram escolhidas porque P1 reconhece as duas cores e associa-as, pela
dindmica diaria da sala de aula, aos significados de “seguir/poder avancar/ser
permitido” e “parar/ndo avancar/ser proibido”.
No centro do ecra, com letra Calibri de cor verde vivo, aparece apenas o titulo Jogo
Interativo. Optou-se por este tipo de letra por ndo ter serifas, por ser a que a
Educadora utiliza em contexto de sala de pré-escolar e por P1 estar habituado e
reconhecé-la.
No canto inferior direito do ecra existe um botdo com a palavra Seguinte escrita com
letra preta, com contorno cor-de-rosa, que é acionado com um clique e faz a transicao
para o diapositivo 2. Optou-se pela palavra “Seguinte” porque P1 a reconhece de
outros jogos de computador e isso lhe confere maior autonomia.
Optou-se por cores da preferéncia de P1 que minimizem, a partida, a sua recusa em

jogar.

Diapositivo 2
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Tarefas da Rotina Diaria

Associagao de Imagens
Acdo - Objeto

)

Figura 31 — Imagem ilustrativa do diapositivo 2

No segundo diapositivo, apenas para visualizacdo, vdo surgindo, a vez, do geral para o

particular, os subtitulos do jogo (Tarefas da Rotina Didria, Associagéo de Imagens,
Acdo-Objeto) e também uma das imagens contidas no mesmo. A transi¢ao do

diapositivo 2 para o diapositivo 3 é automatica.

Diapositivo 3

Este jogo é da autoria de Maria Fialho e foi construido
no dmbito de um estudo de investigagdo sobre
personalizagdo de recursos didaticos acessiveis para
criangas com PEA.

E inspirado nas apresentacdes interativas de Inés

Garcia Silva, colaboradora do Centro Aragonés de la
Comunicacién Aumentativa y Alternativa.

‘ Seguinte}

Figura 32 — Imagem ilustrativa do diapositivo 3

O terceiro diapositivo serve apenas para consulta e corresponde a ficha técnica do

jogo. No canto inferior direito existe um botdo com a palavra Seguinte, similar ao do
diapositivo 1, para fazer a transicao. Este diapositivo estd programado para sé poder
ser acionado no fim das frases, para que P1 treine a sua capacidade de espera e para

que evite os cliques sucessivos.
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Diapositivo 4

Instrugdes (ouvir)

Iniciar o jogo

Figura 33 — Imagem ilustrativa do diapositivo 4

O quarto diapositivo tem apenas dois botdes grandes no centro do ecrd, na horizontal,
similares aos botdes anteriores: o de cima disponibiliza as instru¢des, audiveis com um
clique, e o de baixo da acesso ao jogo. O botdo “Iniciar o jogo” sé esta disponivel apds
serem ouvidas as instrucGes. Optou-se pela obrigatoriedade de escutar as instrugdes
no inicio de cada jogada para treinar a capacidade de atengdo/concentragdo, para
treinar a capacidade de espera e para que P1 adquira o mecanismos de escutar as
orienta¢des antes de iniciar qualquer tarefa, uma das maiores dificuldades
diagnosticadas atualmente em P1 e uma das competéncias essenciais ao processo de

ensino-aprendizagem.

Diapositivo 5 a 18

O jogo inclui 14 diferentes situacdes de jogo (cenarios), uma por diapositivo, todas
com exploragdo de uma das tarefas presentes na rotina didria: ler, comer, beber, lavar
as maos, andar de bicicleta, lavar o chdo, abrir a porta, pintar desenhos, recortar, coser
roupa, pentear-se, vestir-se, fazer xixi e cortar pao. Optou-se por este conjunto de
tarefas com as quais P1 se identifica e que, por serem necessarias a sua autonomia e
ao dia-a-dia, importa treinar de forma sistematica.

Em cada situacdo de jogo é apresentada, na parte superior do ecrd, a imagem de uma
das tarefas (a¢Ges) acima indicadas e, na parte de baixo, quatro imagens de objetos de
utilizacdo quotidiana (e.g. molas, lencol, gel de banho, colher). As quatro imagens
surgem uma de cada vez, sempre acompanhadas da respetiva palavra em duas
versodes: escrita e audivel. A decisdo de utilizar em simultaneo as versdes escrita e
audivel prendeu-se com o facto de P1 reagir muito bem aos estimulos auditivos e por

ser essencial que ele contacte cada vez mais com o mundo da escrita (palavras, frases,
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textos). Saliente-se ainda, neste campo, que P1 apresenta um bom nivel de

memorizac¢do visual e uma capacidade inata de globalizar palavras.

< >
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e 27N

Cola Banana Tesoura Faca

A professora recorta a folha com a tesoura.
Ela tem muito cuidado.

(o)

Tesoura

Figuras 34 e 35 — Imagem ilustrativa dos diapositivos 5 a 18 (aparecimento dos objetos e da frase de jogo)

O objetivo é que P1, apds visualizar os quatro objetos que vao surgindo
sequencialmente no ecra, selecione o Unico que se adequa a acdo e o arraste até ela
com o rato.

Se a resposta estiver errada surge um feedback sonoro que oindica e é dadaaPla

possibilidade de alterar a sua opgcdo sem receber qualquer penalizacdo. Note-se, a este

respeito, que a opgdo do estimulo sonoro a alertar para a resposta errada é um
procedimento que P1 conhece de outros jogos e que ndo o desmotiva nem o faz

desistir da tarefa.

tir-se

E~™ || A B

Lamina Pente ianc
Lavatério Camisola

Toalha

Figuras 36 e 37 — Imagem ilustrativa dos diapositivos 5 a 18 (associa¢do do objeto a ag¢do)

Se a resposta estiver correta, apds a associacdo do objeto a acdo, ouve-se uma frase
que relaciona o objeto a sua funcdo/acdo (e.g. O menino penteia-se com o pente./ O
pai corta o pdo com a faca./ O menino abre a porta com a chave amarela.) e, de
seguida, o som de palmas a bater. A opg¢do das palmas prende-se com facto de P1

reagir muito bem a esse som em outros jogos de computador.
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Pentear-se

O menino penteia-se com o pente,

Figura 38 — Imagem ilustrativa dos diapositivos 5 a 18 (frase de jogo)

No seguimento da frase surgem, no ecra, trés simbolos que apresentam diferentes
possibilidades de continuagao:

-a imagem de uma seta virada para a direita, no canto superior direito, indicando a
transicdo para uma nova situacdo de jogo;

-a imagem de uma seta virada para a esquerda, no canto superior esquerdo, indicando
a transicdo para a situacdo de jogo anterior (caso P1 sinta essa necessidade);

-a imagem de um microfone que dard, a P1, a possibilidade de ouvir a repeticao da
frase e, ao mediador, a possibilidade de o encaminhar para a exploracdo de questdes
relacionadas com o funcionamento da lingua (nogdo de frase, a nogdo de palavra, a
globaliza¢do de palavras e a identificacdo de letras) e com a semantica
(funcionalidades dos diferentes objetos apresentados nos cendrios, relagdo entre

objetos).

< > || €« 2 -
[; b /e

Beber ’j‘ "\ =Y

—» Ler

0O menino usa o copo de vidro O menino & o livro com muita atengao.
para beber agua. Ele adora histérias.

Copo Livro

Figuras 39 e 40 — Imagem ilustrativa dos diapositivos 5 a 18 (2.2 exploragdo da frase de jogo)

Trata-se de uma parte do jogo que é opcional. Quando o utilizador clicar no microfone
acederd a uma exploracdo mais aprofundada da mesma frase: a frase é ouvida mais
lentamente e de forma sequencial, sugerindo a sua repeticdo da mesma por parte da
crianca ou do mediador. A medida que as palavras sdo ouvidas, surgem, no texto,

destacadas das restantes. Note-se, a este respeito, que a decisao de programar esta
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parte do jogo como opcional prende-se com o facto de ndo comprometer a conclusao
da tarefa caso se perceba que P1 ndo reage positivamente ou se perceba que ndo tem
o resultado esperado. A exploracdao mais aprofundada de frase é uma tarefa
completamente nova para P1 mas que importa introduzir no seu processo de ensino

aprendizagem.

@)

Abrir a porta

com a chave amarela.

Bicicleta Chaves

Figuras 41 e 42 — Imagem ilustrativa dos diapositivos 5 a 18 (continuagdo da 2.2 exploragdo da frase de jogo)

Nota:

Ap0ds concluir as 14 situacdes de jogo (cenarios), surge no canto superior direito do
ecrd um botao similar que indica o fim do jogo e da acesso a audi¢cdo de uma
despedida que funcionara como estimulo positivo e pretende fomentar a continuacdo
da utilizacdo do recurso. O texto da despedida é o seguinte: “Chegaste ao fim deste
jogo interativo sobre tarefas da rotina diaria. Trabalhaste muito bem e conseguiste
bons resultados. Parabéns. Nao te esquecas que podes voltar a jogar sempre que

quiseres. Fico a tua espera. Conto contigo. Adeus.”.

&= & | Fim do Jogo
/ﬁﬁ%
Laméos 'A\b

A mae lava as mados com sabd&o.

Figura 43— Imagem ilustrativa do ultimo diapositivo (com o botdo “Fim do jogo”)

OUTRAS POSSIBILIDADES DE EXPLORACAO DO JOGO

O facto de se tratar de um processo de constru¢do personalizada da ao

investigador/criador a possibilidade de pensar no utilizador como um todo em
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desenvolvimento e organizar um recurso didatico versatil, que se conjugue com outros
e que dé resposta as diferentes necessidades diagnosticadas.

No caso especifico do jogo criado neste estudo de investigacdao-a¢do, para além de
privilegiar a interacdo de P1 com o préprio computador, promover a autonomia e o
foco no treino de aprendizagens e conhecimentos ligados a rotina didria, o jogo
acumula a finalidade de potenciar a sua comunicacdao com o mediador e servir de base
para a realizacdo de um conjunto de outras tarefas que o ajudardo em dreas como a
motricidade fina e a capacidade de atencdo/concentracdo, por exemplo.

Note-se, neste campo, que o jogo foi propositadamente programado sem tempo limite
de permanéncia em cada situacao de jogo e sem obrigatoriedade de passar pelos 14
cendrios numa sé jogada. Ndo é um jogo de treino de rapidez na resposta nem de
obtencdo de pontos; é um jogo que respeita o tempo de acdo do utilizador e serve de
ponto de partida para multiplas abordagens. Contudo, se desejavel e considerado
pertinente, poderd ser adaptado para um jogo com essa funcao.

Apresentam-se, de seguida, algumas tarefas que podem e devem ser desenvolvidas

em paralelo e/ou como complemento do préprio jogo:

-exploracdo oral de contetudos semanticos sugeridos nas imagens do jogo (e.g. Qutras

tarefas da rotina ndo abordadas no jogo — Para que serve o lencol? E as molas?; Cores

— De que cor € o balde? E o pente?; Sentimentos e emocbes — Como se sente o

menino?; Cuidados a ter no manuseamento e utilizacdo de alguns objetos — Como é

que a professora estd a recortar a folha? E como é que o pai usa a faca? O que é que o
menino usa para andar de bicicleta?);

-exploracdo oral e escrita das frases do jogo (e.g. identificacdo de letras, silabas ou
palavras; copia de palavras ou frases para folha de papel; reconstrucdo/organizacdo
das frases com cartdes-palavra e/ou com cartdes com os simbolos do ARASAAC no
guadro de velcro adequado as pranchas de comunicac¢ao);

-desenvolvimento de outros jogos manipuldveis construidos com base nas imagens do
jogo (e.g. memoria, organizacdo de pares);

-desenvolvimento de trabalhos manuais/plasticos (e.g. ilustracdo livre de palavras ou

frases em diferentes materiais — folha de papel, quadro de arddsia e giz, quadro

57



branco, pintura e recorte de desenhos de palavras ou frases, moldagem de objetos em

plasticina ou outro material).

4. CicLO 3: TESTAGEM DO RECURSO

O Ciclo 3 deste trabalho de investigacdo-acao serviu para testar o recurso didatico
criado para P1 e obter dados relativos a sua reacdo face ao mesmo. Foi desenvolvido
em duas fases distintas mas complementares, uma de intervencao direta e recolha de
dados, e outra de analise e reflexdo, como se apresenta de seguida.

Os dados apresentados de seguida encontram-se todos registados nos Anexos 13 a 15.

SESSAO EXPERIMENTAL DO JOGO INTERATIVO — TAREFAS DA ROTINA DIARIA

P1 teve o primeiro contacto com o recurso, em ambiente familiar, com o apoio direto
do pai enquanto mediador, no dia 8 de agosto. A gravacao de video foi feita pela mae.
Verificou-se que a reacdo de P1 ao jogo foi bastante positiva: mostrou-se feliz, atento,
concentrado, empenhado e sem qualquer comportamento de crise, como frustracao
ou autoagressao.

Ao longo dos 16 minutos em que decorreu o jogo, o pai apoiou P1, foi-lhe explicando o
funcionamento (e.g. Agora ouves a frase!/ Agora clica aqui!/ Vd, agora no vermelho,
na seta vermelha!/ Repete a frase comigo...) e fazendo reforcgos positivos frequentes
(e.g. Essa, muito bem!/Vd, boa!/ Muito bem!), factos que levaram a que mantivesse a
calma e a estabilidade. Note-se que, enquanto jogou, P1 recorreu a trés diferentes
estereotipias que lhe sdo caracteristicas para se autorregular: abrir os dedos das maos,
agitar os bragos e abrir excessivamente a boca.

Verificou-se que P1 conseguiu explorar as 14 situacdes de jogo sem ter manifestado
vontade de abandonar a tarefa, chegando a verificar-se uma situagao em que fingiu
que estava confuso e que ndo sabia qual a resposta correta para, aparentemente,
brincar com o pai.

Verificou-se, também, que no inicio do jogo P1 necessitou de algum auxilio para
executar as fungdes de clicar e arrastar, mas, no decorrer do mesmo, foi ganhando
maior autonomia no dominio do rato e conseguindo manipula-lo sozinho.

Em cada situacao de jogo, o pai levou P1 a focar-se na exploracao das frases, pedindo

que as ouvisse com atengdo e as repetisse devagar e calmamente. No entanto,
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possivelmente pela falta de concentragao ou pela vontade de acelerar por curiosidade
pelas outras situacdes de jogo, P1 poucas vezes atendeu a esses pedidos.

Ao nivel da fala e da linguagem, verificou-se que P1 teve dificuldade na articulacdo das
palavras e na pronuncia dos sons, fazendo troca de alguns e omissao de outros. No
decorrer do jogo, em situacao ndo estruturada, por iniciativa prépria, P1 foi dizendo ou
repetindo apenas o fim de algumas palavras mas, sob a orientacao do pai, revelou
maior cuidado e melhor correcdo na articulacdo das palavras (e.g. Nas frases A
professora recorta a folha com a tesoura. Ela tem muito cuidado., inicialmente P1
disse-a recorrendo a estes sons (tora séra ela tudado) mas, em seguida, por insisténcia
do pai, ja a disse de forma mais cuidada (a tora code folha com a te séra. Ela tem unto
tudado).

Esta primeira abordagem leva a concluir que o recurso criado atende aos interesses e
as necessidades de P1 e que as decisdes tomadas durante o planeamento foram
adequadas: verificou-se que a crianga compreendeu a mecanica e o funcionamento do
jogo, mostrou gostar do design, ndo se sentiu incomodado com as op¢des ao nivel de
cor e de dudio e reconheceu e reagiu bem ao tipo de imagens selecionadas.

O primeiro contacto de P1 com o jogo construido permitiu também concluir que a
opcao de aliar uma componente mais ludica, que ele domina e o motiva, a uma
componente de aprendizagem que é fundamental no seu desenvolvimento global, foi
uma boa aposta. O facto de ser um jogo que trabalha a associacdo de ideias e imagens
da rotina diaria (algo que lhe desperta interesse) e inclui, implicitamente, o treino da
fala e da linguagem (algo que importa treinar diariamente), faz dele um recurso
abrangente e apropriado para o desenvolvimento de diferentes competéncias.

Pode concluir-se, ainda, que houve pertinéncia na programacao sem tempo limite de
resposta em cada situacdo de jogo e com possibilidade de inclusdo de outras tarefas
suplementares. Esse facto levou a que o mediador tenha demorado o tempo que
considerou plausivel em cada cenario, tenha promovido situa¢Ges de didlogo, tenha
estabelecido paralelismos entre o conteldo da situacdo e a vida de P1 (e.g. quando o
pai diz “P1 também tem que comegar a usar capacete quando anda de bicicleta” ou
“P1 também ja se veste sozinho, ndo é?”, por exemplo) e tenha, também, potenciado
experiéncias de aprofundamento dos sons da lingua (e.g. “Vamos Id repetir devagar,

com calma.”).
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Com esta primeira utilizacdo do jogo percebeu-se que a exploragao das frases em cada
situacdo de jogo, ainda que pouco conseguida por agora, pode ser uma étima
ferramenta e uma excelente porta de entrada para trabalhar as dificuldades ao nivel
da fala e da linguagem e pode, se bem explorada, trazer beneficios nos varios campos
da lingua, nomeadamente, na semantica, na fonologia, na articulacdo e na sintaxe.
Outra das mais-valias deste recurso é a possibilidade de ser reformulado e ajustado as
vezes que forem necessdrias de acordo com a analise dos videos e com os feedbacks
recebidos do mediador.

Percebeu-se, nesta sessao experimental, a importancia de se reduzir a velocidade com
gue as frases de cada situacdo de jogo surgem pela primeira vez no ecra e se escutam.
Percebeu-se, também, que seria proveitoso adicionar um botdo que indicasse o fim do
jogo e, em simultdneo, parabenizasse P1 e o estimulasse para a continuacao da
utilizacdo do recurso.

Esses ajustes foram feitos no espago de tempo entre a Sessao Experimental e a 1.2

sessao do Programa de Intervengao.

PROGRAMA DE INTERVENCAO - TESTE DA UTILIZAGAO ESTRUTURADA DO JOGO

P1 foi submetido a um teste de utilizagdo estruturada do Jogo Interativo — Tarefas da
Rotina Didria. Tratou-se de um programa com a duragao de 5 semanas, aplicado pela
familia, que pretendeu continuar a identificar as reacdes de P1 ao jogo construido e a
possivel influéncia do mesmo na aquisi¢do e/ou consolidagdo de competéncias
multinivel e, consequentemente, no seu desenvolvimento global.

Conforme proposto, entre o dia 15 de agosto e o dia 12 de setembro P1 foi
contactando com o jogo sempre que a familia considerou oportuno, mas, para efeitos
de estudo, foi feito apenas um controlo semanal, num contexto padrao, com recurso a
gravacdo de video.

As cinco sessdes de controlo ocorreram em dia e momento fixo definido pela familia
(sexta-feira a tarde), no mesmo espaco (sala de trabalho/escritério), com o mesmo
mediador (a mde) e sem qualquer outra interferéncia externa.

Os videos foram descritos e analisados semanalmente, com recurso a grelhas
construidas para o efeito, nas quais se aferiram reac¢des relativas a atitudes e

comportamentos, interacdo, autonomia, foco e linguagem e comunicacgao.
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Apresenta-se, de seguida, a analise individual de cada sessao:

1.2 sessdo (15 de agosto)

Na primeira sessdo P1 mostrou-se disponivel e colaborante e mostrou um bom nivel
de interacdo com o prdprio jogo e com a mediadora. No entanto, ainda que tenha
compreendido a mecanica de funcionamento, P1 necessitou do apoio da mae para ir
desempenhando algumas tarefas especificas do jogo.

P1 apresentou um bom nivel de correcdo na associa¢do acdo/objeto, mas, ainda assim,
verificou-se, nesta sessao, dificuldade em manter o foco e em fazer a autogestao das
tarefas e das emocdes: houve recurso a algumas estereotipias, cliques sucessivos e
desnecessarios no rato e falhas na resposta as solicitagdes de corregdo da expressao
verbal que a mae lhe foi pedindo, por exemplo.

O aspeto menos conseguido nesta sessado foi a questdo da linguagem e da expressao
verbal: P1 teve dificuldade na articulagdo de alguns sons e ndo mostrou

disponibilidade para fazer a repeticao das frases sugeridas pelo jogo.

2.9 sessdo (22 de agosto)

P1 mostrou-se tao disponivel como na primeira sessdo mas com uma postura um
pouco mais focada e mais auténoma. Verificaram-se pequenas melhorias ao nivel da
compreensdo da mecanica de funcionamento do jogo, da capacidade de interagir com
amae e no tempo de atengdo/concentragido.

Relativamente a linguagem e a expressao verbal, P1 continuou a apresentar
dificuldade na articulagao de alguns sons e a ndo investir muito na repeticao cuidada

das frases de jogo.

3.2 sessdo (29 de agosto)

Nesta sessdo verificaram-se progressos em todos os campos: P1 mostrou uma atitude
empenhada e focada no jogo, maior seguranca e rapidez nas associagdes e maior
capacidade de atengdo. Por se sentir ja mais seguro e mais confiante na tarefa, P1
reduziu substancialmente o recurso a estereotipias e come¢ou a mostrar maior

recetividade aos feedbacks e as corregbes que lhe foram feitas pela mae.
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Verificou-se também que P1 memorizou parte das frases incluidas no jogo e, com a
intervencdo e apoio direto da mae, mostrou maior empenho na repeticdo das frases e

uma expressao verbal mais cuidada.

4.2 sessdo (5 de setembro)
A postura de P1 na quarta sessao foi, em muito, semelhante a anterior. A Unica
alteracdo mais notdria foi a evolugdo na capacidade de atengdo/concentracgdo e foco

no jogo.

5.2 sessdo (12 de setembro)

Nesta sessao P1 continuou a reagir positivamente ao jogo e a mostrar progressos em
todos os campos, ainda que uns mais significativos que outros. O campo da linguagem
e da expressdo verbal continuou a ser o menos conseguido mas, ainda assim, importa
salientar que P1 ja repetiu com correcdo um conjunto mais alargado de palavras e ja
repetiu as frases de jogo com maior correcdo linguistica e maior cuidado no que

respeita a articulacdo de sons.

Elaborou-se, no final do Programa de Intervengdo, com base nos dados das sessdes
semanais, uma analise mais global, mais abrangente, numa perspetiva de comparacao
de resultados entre a primeira e a Ultima sessdo de utilizagdo do jogo. Verificou-se, por
um lado, que P1 esteve sempre disponivel para jogar e manteve uma atitude positiva,
colaborante e participativa, e, por outro lado, uma tendéncia de evolucdo relativa as
competéncias multinivel testadas.

Ao longo destas cinco semanas foram-se notando em P1 progressos ao nivel das
capacidades de interagdo (com o proprio jogo e com o mediador), autonomia,
atencdo/concentracdo e foco e também alguma tendéncia de evolugdo nas areas da
linguagem e comunicacdo. Percebeu-se que, para se obterem resultados mais
minuciosos sobre estas ultimas, ainda que extremamente pertinentes, necessitar-se-ia

de um estudo mais especifico, mais centrado e mais prolongado no tempo.

ENTREVISTA

Para complementar a recolha de dados relativos ao Programa de Interveng¢ao, bem
como para se fazer uma triangulacao de dados tdo precisa quanto possivel, foi
realizada uma segunda entrevista aos pais de P1. Tratou-se de uma entrevista mais
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curta e mais especifica do que a primeira, que teve por objetivo perceber e registar a
opinido da familia sobre a usabilidade do recurso construido e sobre o impacto do
mesmo no desenvolvimento de competéncias do filho.

A entrevista foi feita na modalidade on-line (Skype), as 16h do dia 15 de setembro, e
contou com os testemunhos do pai e da mae. Teve a duracdo de 20 minutos e 51
segundos. Optou-se por uma entrevista conjunta, apesar de ter sido a mae a Unica
responsavel pelas sessdes estruturadas do Programa de Intervencdo, na medida em
gue o pai foi guem mediou a sessao experimental e continuou diretamente envolvido
na utilizagao informal do jogo. Para além disso, o pai esta tdo presente como a mde na
educacdo do filho e surge como uma mais-valia na partilha de informacdes Uteis e
prementes para o estudo.

Os pais aproveitaram a entrevista para reforcar o agrado pelo facto do filho ter sido
escolhido para este estudo de caso e por ter tido a oportunidade de vivenciar esta
experiéncia. A este propdsito, refere o pai, “Tem sido uma experiéncia bastante
positiva para P1”/ “E sempre uma mais-valia tudo o que seja feito para P1 treinar e
progredir no seu desenvolvimento e nas suas competéncias (...) e este jogo ndo é
excegdo, faz isso muito bem”.

Os pais referiram que, de uma forma global, o jogo se adequou aos interesses e as
necessidades de P1 e que foi uma estratégia pertinente para trabalhar os aspetos
menos positivos do seu perfil. Nesse campo, ressalvaram o facto de P1 se ter mostrado
sempre disponivel para a tarefa e ndo ter tido nenhum momento de desinteresse ou
comportamento desajustado: “em nenhuma das sessbes mostrou recusa ou intengdo
de desistir, o que é dtimo.”

Em sua opinido, o facto de ser um jogo no computador foi uma boa op¢ao porque “no
que concerne a tarefas de cardter digital, P1 consegue manter-se a fazer os exercicios
durante muito tempo (...) quando os exercicios utilizam principios metodoldgicos de
gaming ele ndo se cansa.”

Os pais salientaram também que a mecanica de funcionamento pensada para o jogo
se adequou a P1 e motivou o treino, e que isso lhe deu possibilidade de trabalhar a
autonomia e a utilizagdo de comandos basicos: “quando P1 percebe a mecdnica ele vai
insistir até fazer correto...”/ “teve facilidade (...) ao mesmo tempo que ganhava

autonomia e queria fazer sozinho.” Para além disso, afirmam, esta mecanica fez com
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gue ele se fosse sentindo progressivamente mais confiante e mais seguro e, por
ineréncia, reduzisse a necessidade de recurso a estereotipias: “...quando conhece a
mecdnica de jogo ele sente-se mais tranquilo e reduz as estereotipias.”

Os pais consideram que o seu nivel de interacdo com o jogo e com o mediador foi
melhorando ao longo das semanas e sdao unanimes em destacar a importancia de um
mediador enquanto estratégia de suporte na fase de desenvolvimento em que P1 se
encontra. A este respeito, refere a mae, “se ele ndo tiver supervisdo ele dispersa-se {(...)
ndio cumprindo as instrugées.”

No que se refere a melhoria da capacidade de atengdo/concentragdo e ao aumento do
tempo em que P1 consegue manter o foco na tarefa, os pais referem que sentiram
efetivamente uma evolugdo ao longo destas semanas no contexto especifico deste
jogo mas acrescentam nao conseguir estabelecer uma relagdo segura entre esta
melhoria em contexto e a melhoria de atencdo/concentracgado global: “em relacdo aos
exercicios deste jogo sim, no geral parece-nos que ainda ndo. (...) Esse é um dos
aspetos que precisard sempre de ser treinado.”.

Relativamente as dreas da linguagem e da comunicag¢do os pais salientam que P1
apresenta uma discrepancia entre a capacidade de interpretacdo e a sua expressao
verbal e consideram que essa diferenca foi bem visivel durante a utilizacdo deste jogo.
Na opinido de ambos, P1 compreendeu todo o funcionamento do jogo e tudo o que
Ihe foi sendo transmitido, agiu em conformidade com o esperado e apenas ficou
aquém na exploragdo das frases, nomeadamente ao nivel da repeti¢ao oral das
mesmas. Para os pais, este é outro dos aspetos em que toda a equipa deve continuar a
investir porque, de acordo com a sua analise, “a evolugao a nivel verbal serd um fator
decisivo na progressao global, na vida e no futuro de P1”.

Saliente-se também, a este respeito, que os pais estdo otimistas e referem: “Notdmos
que através da utilizagdo do jogo P1 comegou a manifestar um maior gosto pela
construcdo frdsica (...) no seu discurso informal ja se dirige a nds utilizando frases mais
completas e corretas (...) em vdrios contextos P1 comegou a utilizar por sua iniciativa
mais frases na sua comunicagdo.”

Numa perspetiva de aumento do potencial do jogo face ao perfil de P1, uma vez
terminado o Programa de intervencao, os pais deixam os seguintes alertas e sugestdes

de melhoria:
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-aumento do nivel de dificuldade nas associa¢Ges agdo/objeto, na medida em que esta
associacao de ideias foi bastante util mas ja esta adquirida;

-reducdo da complexidade de algumas frases, incidindo em frases mais curtas em que
P1 seja obrigado a utilizar o sujeito, o verbo e o complemento nas diferentes formas
(interrogativa, imperativa, exclamativa), uma vez que se percebeu que em frases mais
reduzidas a capacidade de atencdo/concentracdo e taxa de sucesso da articulacdo de
sons sao maiores;

-introdugdo de um estimulo visual associado ao auditivo, porque a componente visual
e auditiva de gratificagdo sao muito motivadoras para P1 (e.g. foguetes a explodir);
Note-se ainda, neste parametro, que os pais de P1 sugerem a continuidade do
Programa de Intervencao justificada em argumentos como "seria interessante ver as

reagoes mais para a frente” e “um trabalho que pode dar ainda mais frutos”.

REFLEXAO

Foi possivel perceber, com base nos resultados acima apresentados, que este recurso
alcancou, do ponto de vista dos pais, os objetivos de usabilidade de acordo com a
norma ISO 9241-11, nomeadamente ao nivel da eficacia (na medida em que atingiu os
objetivos inicialmente tracados e permitiu a P1 treinar e consolidar algumas
competéncias multinivel), da eficiéncia (na medida em que todos os recursos de
natureza humana, material e mental despendidos compensaram os resultados
obtidos) e da satisfacdo (na medida em que se constituiu como uma experiéncia
gratificante tanto para P1 como para os préprios pais enquanto educadores e
mediadores).

A construcdo deste jogo personalizado foi, pela ética dos participantes do estudo, uma
mais-valia no treino de competéncias multinivel e um elemento importante no
desenvolvimento global de P1. Se, por um lado, se pode dizer que ele reagiu de forma
positiva, ndo manifestou nenhum comportamento desajustado de oposicdo ou de
recusa, mostrou uma faceta interessada, empenhada e persistente e revelou
capacidade ao nivel da autonomia e da compreensdo da mecanica de funcionamento,
por outro, salienta-se a existéncia de melhorias ao nivel da interagao de P1 com o
proprio jogo e com o mediador, ao nivel da capacidade de manter o foco, a

atencdo/concentracdo e ao nivel da linguagem. Atestam os pais, sobre este ultimo
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campo, que P1 comegou a manifestar um maior gosto pela construgao frasica e a
utilizar, por iniciativa prépria, mais frases e mais completas na sua comunica¢do e no

seu discurso informal.
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CONCLUSOES

Ainvestigagdo agora terminada vem responder a questao: “Como criar recursos

didaticos acessiveis a criancas com Necessidades Especificas, que sejam personalizados

e promotores de competéncias multinivel?" e pretende documentar o processo de

criacdo (planificacdo, construcdo e testagem) de um recurso didatico feito a medida do
utilizador, ajustado aos seus interesses e as suas necessidades reais. Os seus maiores
propdsitos sdo, por um lado, conseguir transmitir aos leitores a utilidade e a urgéncia
de privilegiar a personalizagdo de recursos didaticos acessiveis enquanto estratégia de
intervencao com criancas com NE, despertando-lhes a vontade de enveredar por este
caminho e, por outro, contribuir com dicas e sugestdes que facilitem a
operacionalizacdo desse processo.

Ainvestigacdo foi desenvolvida com base no estudo de caso Unico de uma crianga
diagnosticada com PEA moderada, com recurso a estratégia de investigacdo-acdo. Foi
um processo complexo mas gratificante, so possivel pelo empenho e resiliéncia de
todos os participantes, do qual resultou um registo detalhado dos trés ciclos de
trabalho, nomeadamente ao nivel de procedimentos e de resultados obtidos.
Constata-se, neste campo, a pertinéncia das decisdes metodoldgicas: se, por um lado,
a opcdo de desenvolver um estudo de caso Unico permitiu delimitar rigorosamente o
contexto, reduzir o foco, e aprofundar o conhecimento sobre o objeto de estudo, por
outro, foi a opcao de recorrer a estratégia de investigacdo-acdo com carater
interventivo que permitiu envolver diretamente no processo, participar, refletir e,

consequentemente, alcancar resultados concretos, rigorosos e solidos.

CONCLUSOES DO ESTUDO DE CASO
Para responder ao objetivo 2 desta investigacdo, apresenta-se de seguida uma
listagem das sete etapas que foram seguidas no processo de criagcdo e testagem do

recurso:
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Etapa 1 — Diagndstico preciso e rigoroso da crianca

(inicio de mar¢o a meados de junho de 2020)

A elaboracdo do diagndstico de P1 foi o ponto de partida para todo o processo
(objetivo 1). O diagndstico foi feito a partir de diferentes fontes (analise documental,
testemunho da equipa responsavel pelo processo educativo e observacdao em
contexto) e permitiu identificar as suas caracteristicas e as suas motivagdes, conhecer
e explorar os seus saberes prévios e as competéncias ja adquiridas, tracar o seu perfil
de funcionalidade e as prioridades atuais de intervencao, tarefas que, tal como
defende Cabral (2017), sao imprescindiveis e podem fazer a diferenga no processo
educativo.

O diagnéstico de P1 mostrou tratar-se de uma crianga com interesses diversificados e
com capacidade para progredir e melhorar o seu nivel de competéncas multinivel. As
suas areas mais afetadas sdo a interacdo com os Outros, a comunicacdo e a linguagem,

areas consideradas pela literatura como as mais afetadas em criangas com PEA.

Etapa 2 — Definicdo e planificacao pormenorizada do recurso a construir

(meados de junho a inicio de julho de 2020)

Nesta segunda etapa, dedicada a definicdo e planificagdo do recurso a construir para
P1, procedeu-se ao cruzamento dos resultados obtidos na etapa anterior, mais
especificamente ao cruzamento entre os seus interesses e motivacdes (pontos fortes)
e as dificuldades sentidas (aspetos a melhorar).

Tal como a anterior, esta etapa também foi determinante para o sucesso global do
processo porque foi entdo que se fizeram as opgdes sobre o tipo de recurso, as areas a
trabalhar e a tematica a privilegiar.

No caso de P1, e atendendo ao seu diagndstico, houve a preocupacdo de se eleger um
recurso Util em termos pedagdgicos mas que tivesse uma componente ludica,
apelativa, motivadora e promotora de interacdo entre o utilizador e o mediador,
requisitos que, de resto, sdo defendidos por autores como Correia (1995), Figueira,
Rivas, Cabanelas (2012), Pacheco (2013) e Cabral (2017) como elementos
fundamentais na selecdo de recursos para trabalhar com criangas com PEA.
Considerando a proximidade temporal da entrada de P1 no 1.2 ciclo, contexto em que

serd privilegiado o computador como ferramenta de acesso e apoio ao curriculo,
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optou-se pela construgao de um jogo interativo para ser jogado no computador e no
qgual pudessem ser treinadas competéncias basicas e essenciais ao trabalho do dia-a-
dia escolar.

Reforce-se, a este propdsito, que o facto de ter sido privilegiada a programacdo de um
jogo interativo em detrimento de outro qualquer recurso ndo ird ter influéncia nos
resultados finais da investigacdo na medida em que o foco do estudo é o processo de

criacdo e ndo o tipo de recurso dai resultante.

Etapa 3 — Criacao de uma versdo experimental do recurso

(més de julho de 2020)

Esta terceira etapa, de cariz essencialmente criativo, correspondeu a fase de criagdo
propriamente dita e incluiu a programacao do jogo interativo que se havia
determinado na fase anterior. O jogo abordou a tematica das tarefas da rotina diaria e
foi programado para treinar competéncias como a autonomia, a interagdo, a
atencdo/concentracdo e as questdes da linguagem e da comunicagéo.

Tal como as anteriores, esta etapa foi extremamente importante porque determinou o

produto a desenvolver e teve influéncia direta nos resultados finais obtidos.

Etapa 4 — Testagem da versao experimental

(inicio de agosto)

Esta quarta etapa, feita numa unica utilizacdo do jogo por parte de P1, serviu para
testar o recurso construido ao nivel da sua adequacao e da sua eficacia. Foi feita com
base na andlise de conteudo do video enviado pelos pais e permitiu a defini¢gao de
aspetos a melhorar e/ou a reformular na primeira versdo do jogo. A semelhanca das

anteriores, esta etapa foi preponderante para a continuagdo do processo.

Etapa 5 — Criacao do recurso definitivo

(inicio a meados de agosto)

Nesta quinta etapa, intimamente ligada com a anterior e correspondente a cria¢do do
recurso didatico definitivo, procedeu-se a reformulacdo dos aspetos que a etapa da
testagem considerou estarem menos conseguidos aquando da criacdo da versdo
experimental. Foi uma etapa com grande relevancia para o processo global porque

permitiu tornar o recurso inicial mais ajustado e mais adequado ao perfil de P1.
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Etapa 6 — Testagem da versao definitiva do recurso

(meados de agosto a meados de setembro)

A sexta etapa correspondeu a testagem do recurso definitivo e foi desenvolvida num
Programa de Intervencao, estruturado e controlado, com a durag¢ao de 5 semanas.
Tratou-se de um programa implementado pelos pais e registado em video para poder
ser analisado posteriormente.

Esta etapa teve um papel essencial no processo global e, em simultdneo, mostrou-se
crucial para a conclusao e validacao da investigacdo em si, na medida em que permitiu
perceber as reagdes de P1 ao recurso criado para si (objetivo 3) e comprovar que
houve efetivamente melhorias ao nivel do perfil de competéncias multinivel (objetivo
4), nomeadamente ao nivel da interacdo de P1 com o préprio jogo e com o mediador
(verificaram-se melhorias na comunicacdo entre P1 e a méde), ao nivel da capacidade
de atengdo/concentragdo (verificaram-se melhorias no tempo em que P1 manteve o
foco na tarefa), ao nivel do recurso a estereotipias (verificou-se uma reducado das
estereotipias a medida que P1 se sentiu mais confiante e mais seguro na tarefa) e ao
nivel da linguagem (verificaram-se progressos na articulacdo de alguns sons, maior
correcdo na repeticao das palavras isoladas e aumento do interesse pela construcao
frasica).

O trabaho desenvolvido nesta etapa permitiu constatar que o recurso criado se
adequou ao perfil de P1, satisfez os pais enquanto participantes diretos no estudo e
alcangou, na sua perspetiva, um bom nivel de usabilidade, o que, de acordo com as

ideias de Correia (1995), fez dele um bom recurso didatico.

Etapa 7 — Nova reformulacao para enriquecimento do recurso criado

(ultima quinzena de setembro)

Esta ultima etapa ocorreu apés o Programa de Intervencao e serviu para corrigir e
alterar pormenores que podem vir a potenciar ainda mais o recurso criado para P1. Foi
uma etapa importante para a conclusdo do processo na medida em que enriqueceu o
produto final.

Por se considerar uma excelente op¢cdo em termos de investigacao e os pais terem
manifestado esse interesse por iniciativa prépria na entrevista final, o Jogo Interativo —

Tarefas da Rotina Diaria continuara a ser utilizado por P1 e serd novamente testado
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num segundo Programa de Intervengao que estd a ser preparado neste momento e

constituira um quarto ciclo de investigagao-agao.

As ideias acima apresentadas permitem constatar que o estudo de caso desenvolvido
no contexto desta investigacdo foi proveitoso e veio corroborar as ideias defendidas
por autores como Figueira, Rivas, Cabanelas (2012), Pacheco (2013) e Cabral (2017),
gue se referem a construcdo de recursos didaticos como uma estratégia a privilegiar
na intervencao com criancas com NE e a consideram como uma ajuda pedagdgica
imprescindivel na resposta as necessidades dos alunos com mais dificuldades e a

promoc¢ao da sua inclusao.

LIMITAGCOES DO ESTUDO

Destaque-se neste campo, para juntar as condicionantes relacionadas com a COVID-19
ja anteriormente referidas, o facto de ser uma temadtica ainda pouco explorada na
literatura e com pouca teoria disponivel. Encontra-se uma grande diversidade de sites,
paginas e blogues relacionados com a drea do Autismo e direcionados para o apoio a
familias (maioritariamente brasileiros e contendo dicas e sugestdes de materiais e
recursos auxiliares), encontram-se sugestdes de recursos didaticos para aquisicdo no
mercado (nomeadamente jogos educativos e livros), encontram-se sites com jogos
educativos de acesso on-line (também essencialmente brasileiros), mas nao se
encontram muitos estudos ou investigacdes que abordem a tematica da criacdo de
recursos acessiveis personalizados nem que apresentem o processo em si. Neste
ambito, e ainda que de forma muito superficial, na minha pesquisa apenas consegui
identificar a experiéncia de criacdao de pecas de apoio a comunicacao de pessoas com
PEA inspiradas no sistema PECS desenvolvida pela designer Sara Ropke e relatada por
Fofonka (2017), a experiéncia de Passerino, Avila e Bez (2010) de utilizacdo do sistema
SCALA como recurso pedagdgico acessivel a pessoas com PEA e as experiéncias de
Brilha, Silva e Nunes (2015) e Golzari, Alamdarloo e Moradi (2015) de utilizacdo de
“Histérias Sociais” como instrumentos de apoio ao treino de competéncias em criangas

com esta perturbagao.
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PROPOSTAS PARA ESTUDOS FUTUROS

Uma vez concluida esta investigacdo, importa apresentar propostas de estudos
futuros, seja numa ética de continuidade do trabalho agora efetuado ou seja numa
otica mais global.

Os bons resultados obtidos neste estudo de caso especifico levam a concluir que ele
possa ser visto como o inicio de uma caminhada mais longa e proveitosa de criacdo de
recursos didaticos personalizados para esta crianca e, neste ambito, aproveitando a
vontade ja manifestada pelos pais e potenciando o trabalho de diagndstico ja
adiantado, surge também a hipdtese de virem a ser criados novos recursos didaticos
mais especificos e mais centrados na drea da linguagem, que explorem
nomeadamente o campo da fonologia e da sintaxe (expressdo verbal, construcao
frasica, entre outras), por serem aqueles em que se verificam maiores dificuldades.
Importa salientar que os pais de P1 desempenharam no estudo um papel ativo,
fundamental e decisivo: mostraram-se gratos desde o primeiro dia, sempre disponiveis
para participar em tudo o que lhes foi solicitado e revelaram uma capacidade de
adaptacdo inequivoca aquando da necessidade de adaptacdao do estudo face ao

surgimento da pandemia e ao encerramento inesperado das escolas.

Contudo, numa perspetiva mais abrangente, espera-se que os leitores, outros
investigadores ou outros responsaveis por processos educativos de criangas com NE
compreendam a utilidade pedagdgica e se interessem pela investigacao aqui
apresentada. Na verdade, ndo obstante este estudo de caso ter-se centrado numa
crianga com PEA, a criagao de recursos didaticos personalizados é uma tarefa e uma
estratégia que pode ser utilizada para qualquer tipo de NE, para qualquer idade e para
qualquer contexto.

Seria muito interessante, neste ambito, poder cruzar os resultados aqui apresentados
com resultados obtidos em investigacdes similares desenvolvidas com outros sujeitos
de estudo: perceber em que medida o mesmo caminho iria promover resultados
idénticos, analisar as diferencas de usabilidade dos recursos criados e até, num

exercicio reflexivo, ajustar estratégias e aperfeigoar procedimentos.
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CONTRIBUTO DO ESTUDO PARA O APROFUNDAMENTO DO CONHECIMENTO
RELATIVO A TEMATICA

Ainda que este estudo ndao permita generalizagdes, por se tratar de um estudo de caso
Unico e delimitado, o facto de ter conseguido determinar um caminho vidvel a
construcdo de recursos didaticos personalizados para uma crianca com PEA, e de ter
identificado e descrito detalhadamente as sete etapas do processo a seguir, abre a
possibilidade, por um lado, do mesmo ser replicado com outras criangas com PEA e,
por outro, de se constituir como um ponto de partida e um referencial para estudos de
personalizagao de recursos didaticos acessiveis direcionados para pessoas com

problematicas de outras naturezas, sejam elas criancas ou adultos.
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ANEXO 1 — CARTA DE APRESENTACAO DO ESTUDO
MESTRADO EM COMUNICAGAO ACESSIVEL

Politécnico de Leiria — 2018/2020
Carta de apresentagao do estudo

Tema: Construcdo de recursos didaticos acessiveis que sejam personalizados e ajustados para criangas
com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA)

Investigadora: Maria da Conceigao Marques Fialho, mcfialho@eprosa.pt telemdvel: 96xxxxxxx

Orientagdo: Nuno Fragata Marques (Escola Superior de Artes e Design, Politécnico de Leiria)

Coorientagdo: Carla Freire (Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, Politécnico de Leiria)

Descrigdo: A presente investigagcdo tem como finalidade a concecao, criagdo e teste de um recurso
didatico acessivel personalizado para uma crianga com PEA. Neste sentido, é essencial que o estudo
parta do diagndstico da crianga, para que se possa adequar o(s) recurso(s) aos seus interesses e
necessidades reais, de forma a promover a melhoria da sua capacidade comunicativa.

Objetivos:
Para que possamos saber como construir recursos didaticos acessiveis para criangas com Perturbagdo
do Espetro do Autismo (PEA) que estejam adaptados as suas caracteristicas, interesses e necessidades
reais e promovam a sua capacidade comunicativa, foram tragcados os seguintes objetivos:
1. Identificar as caracteristicas, interesses e necessidades da crianga em estudo, de modo a tragar
um diagndstico correto e preciso do seu perfil de funcionalidade e das suas motivacdes;

2. Descrever as estratégias de construcdo de recursos acessiveis para criangas com PEA
consideradas adequadas a crianga em estudo;

3. Descrever o processo de construcdo do(s) recurso(s) didatico(s) personalizado(s) para a crianca
em estudo;

4. Perceber se a utilizagdo do(s) recurso(s) didatico(s) construido promove o aumento da
capacidade comunicativa da crianga com PEA.

Metodologia
O estudo de caso é de carater exploratério e descritivo, com vista a procurar a melhor forma de
construir recursos didaticos acessiveis e personalizados a criangas com PEA. Para dar resposta aos
objetivos do estudo, pretende utilizar-se as seguintes técnicas de recolha de dados:
e Analise documental do processo da crianga em estudo, para tragar o diagnédstico da crianga,
assim como conhecer as suas necessidades e interesses;
e Observacdo da crianga em estudo, para conhecer o seu perfil de competéncias, assim como as
suas necessidades e interesses, e posteriormente testar o(s) recurso(s) didatico(s) contruido(s);
e Inquérito por entrevista semiestruturada a alguns dos participantes no processo educativo,
para conhecer o perfil de competéncias da crianga, assim como as suas necessidades e
interesses;
e Inquérito por FocusGroup a alguns dos participantes no processo educativo, apds a aplicacdo
dos recursos, para analisar as reagdes da crianca face aos recursos.
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Participacdo e Confidencialidade:

Ao longo do projeto sera necessario realizar a captura de algumas imagens (fotografia e video) que
permitam o desenvolvimento do estudo e o registo da prépria atividade para efeitos de apresentagao
final da dissertacdo, sendo destruidas logo que possivel. Os resultados serdo apresentados com recurso
a codificagdo, acautelando todas as questdes éticas no que se refere a protegdo dos dados da entidade e
das pessoas envolvidas, garantindo o seu anonimato. A participacdo no estudo é voluntaria, pelo que
em qualquer momento pode interromper a mesma, sem qualquer tipo de prejuizo.

No caso de existir alguma duvida, pode contactar livremente a investigadora.

Obrigada pela colaboragao!

Ainvestigadora,

Maria Fialho
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ANEXO 2 — PEDIDO DE COLABORAGAO PARA O ESTUDO

Ex.m2 Sr.2 Diretor do Agrupamento de Escolas XXX

Assunto: Apresentacdo de Estudo de Investigacdo e Pedido de Colaboracgao

Eu, Maria da Conceicdo Marques Fialho, docente de Educacdo Especial, estou a desenvolver uma
dissertagdao no ambito do Mestrado em Comunicagdo Acessivel do Politécnico de Leiria, sob a
orientacdo do professor Nuno Fragata e a coorientacdo da professora Carla Freire.

O estudo a realizar tem como propdsito a construcdo de recursos didaticos acessiveis e personalizados
para criangas com PEA com vista a promocdo da sua capacidade comunicativa. Trata-se de um estudo
centrado na concegdo, criagdo e teste de um recurso didatico acessivel e personalizado para uma
crianga com PEA, pelo que o mesmo serd construido por medida, a partir do diagndstico, adequando-se
aos seus interesses e necessidades reais, com vista a promover a melhoria da capacidade comunicativa.

Ao longo do projeto serd necessario realizar um registo audiovisual, para complemento da observagdo
da aplicagdo dos recursos, assim como a recolha de dados, que permitam o desenvolvimento do estudo.
Neste sentido, sera enviada uma carta de explicagdo do estudo e respetivo consentimento informado ao
encarregado de educacdo da crianga, assim como a todos os participantes, acautelando todas as
questdes éticas. Os resultados serdo apresentados com recurso a codificagdo, protegendo os dados da
entidade e das pessoas envolvidas.

Considerando a informagdo acima mencionada, venho por este meio solicitar a Vossa colaboragdo e
autorizacdo para realizagdo do estudo no Vosso Agrupamento, que sirva de suporte pratico a minha
dissertagdo de mestrado, contribuindo, ainda, para o aumento do conhecimento cientifico nesta area.

Anexo, a este pedido de colaboragao, a carta de apresentagao do estudo, encontrando-me ao Vosso
dispor para qualquer esclarecimento adicional.

Agradeco desde j3 a atencdo dispensada e aguardo a Vossa melhor resposta ao assunto.

Faro, __/ [/

(A investigadora Maria Fialho)
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ANEXO 3 — CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA

PARTICIPACAO NO ESTUDO (EDUCADORA E TERAPEUTA DA FALA)

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA PARTICIPAGAO EM ESTUDOS DE
INVESTIGACAO

(de acordo com a Declaragdo de Helsinquia e a Convencgao de Oviedo)

Por favor, leia com atengdo a carta de estudo e a sequinte informagdo. Se achar que algo estd incorreto
ou que ndo estd claro, ndo hesite em solicitar mais informacdes. Se concorda com a proposta que lhe foi
feita, queira assinar este documento.

Eu, Maria da Concei¢do Marques Fialho, docente de Educagdo Especial, estou a desenvolver uma
dissertacdo, no ambito do Mestrado em Comunicagao Acessivel do Politécnico de Leiria, sob a
orientagdo do professor Nuno Fragata e a coorientagdo da professora Carla Freire.

O estudo a realizar tem como propdsito a construgao de recursos didaticos acessiveis e personalizados
para criangas com PEA com vista a promogdo da sua capacidade comunicativa. Trata-se de um estudo
centrado na concegao, criacdo e teste de recursos didaticos acessiveis e personalizados para uma
crianga com PEA, pelo que serdo construidos por medida, a partir do diagndstico, adequando-se aos
seus interesses e necessidades reais, com vista a promover a melhoria da capacidade comunicativa.

Neste ambito, e conforme referido na carta de apresentacdo do estudo, sera necessario realizar um
registo audiovisual, para complemento da observag¢ado da aplicagao dos recursos, assim como a recolha
de dados, que permitam o desenvolvimento do estudo. Os resultados serdo apresentados com recurso a
codificagdo, garantindo o anonimato de todas as pessoas envolvidas.

A sua participacdo no estudo ndo constitui prejuizos e sera voluntdria, podendo desistir a qualquer
momento. Serd garantida a confidencialidade, o anonimato e o uso exclusivo dos dados recolhidos para
o presente estudo.

Encontro-me disponivel para esclarecer qualquer duvida que possa existir. Grata pela sua atengao!

XXX, /[

(A investigadora Maria Fialho)

Consentimento do participante

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes que me foram fornecidas.
Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar a minha participagdo no estudo sobre a
“Construcdo de recursos didaticos acessiveis e personalizados para criangas com PEA que promovam a
sua capacidade comunicativa”, sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar
neste estudo e permito a utilizacdo dos dados, que de forma voluntdria forneco, confiando que apenas
serdo utilizados para fins cientificos e publicagées que delas decorram e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

Nome

BI/CC N.2: VALIDADE / /
ASSINATURA

Data: / / , XXX.
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ANEXO 4 — CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA

PARTICPACAO NO ESTUDO (PAIS DO SUJEITO DE ESTUDO)

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA PARTICIPAGAO EM ESTUDOS DE
INVESTIGACAO

(de acordo com a Declaragdo de Helsinquia e a Convencgao de Oviedo)

Por favor, leia com atengdo a carta de estudo e a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorreto
ou que ndo estd claro, ndo hesite em solicitar mais informacdes. Se concorda com a proposta que lhe foi
feita, queira assinar este documento.

Eu, Maria da Conceigao Marques Fialho, docente de Educagao Especial, estou a desenvolver uma
dissertagdo, no ambito do Mestrado em Comunicagdo Acessivel do Politécnico de Leiria, sob a
orientagao do professor Nuno Fragata e a coorientagao da professora Carla Freire.

O estudo a realizar tem como propdsito a construgao de recursos didaticos acessiveis e personalizados
para criangas com PEA com vista a promog¢ado da sua capacidade comunicativa. Trata-se de um estudo
centrado na concegao, criacdo e teste de recursos didaticos acessiveis e personalizados para uma
crianga com PEA, pelo que serdo construidos por medida, a partir do diagndstico, adequando-se aos
seus interesses e necessidades reais, com vista a promover a melhoria da capacidade comunicativa.

Neste ambito, e conforme referido na carta de apresentagao do estudo, serd necessario realizar um
registo audiovisual, para complemento da observacdo da aplicacdo dos recursos, assim como a recolha
de dados, que permitam o desenvolvimento do estudo. Os resultados serao apresentados com recurso a
codificagdo, garantindo o anonimato de todas as pessoas envolvidas.

A participacdo do seu educando nao constitui prejuizos e sera voluntaria, podendo desistir a qualquer
momento. Serd garantida a confidencialidade, o anonimato e o uso exclusivo dos dados recolhidos para
o presente estudo.

Encontro-me disponivel para esclarecer qualquer duvida que possa existir. Grata pela sua atengao!

XXX, /[

(A investigadora Maria Fialho)

Consentimento do participante

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes que me foram fornecidas.
Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar a participacdo do meu educando no
estudo sobre a “Construgdo de recursos didaticos acessiveis e personalizados para criangas com PEA que
promovam a sua capacidade comunicativa”, sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito
gue o meu educando participe neste estudo e permito a utilizagdo dos dados, que de forma voluntaria
forneco, confiando que apenas serdo utilizados para fins cientificos e publicacGes que delas decorram e
nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

Nome do aluno (menor):
Nome do responsavel (adulto):
Grau de parentesco ou tipo de representagdo:
BI/CC N.¢: VALIDADE / /
ASSINATURA

Data: / / , XXX
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ANEXO 5 — ANALISE DOCUMENTAL DO PROCESSO INDIVIDUAL DO ALUNO

Nota inicial: Para além da matricula, ficha biogrdfica e registos trimestrais de avaliagdo global, no PIA
de P1 constam os seguintes documentos:
- Relatério Médico de Diagndstico, datado de junho de 2018 (RMD);

- Ficha de sinalizag¢do a EL, submetida pelos pais em setembro de 2018 (FSELI);

- Relatério da Equipa Local de Intervengdo Precoce — ELI (RELI) e Plano de Intervengdo Individual Precoce
(PIIP), datados de janeiro de 2019;

- Relatério Técnico-Pedagdgico de Operacionalizacéo das Medidas Multinivel do Dec. Lei 54/2018,
datado de julho de 2019 (RTP);

- Plano de Desenvolvimento de Competéncias de Autonomia e Desenvolvimento Pessoal e Social, datado

de janeiro de 2020 (PDCADPS);

Documen -
. . Informagoes relevantes para o estudo
Tépicos/Temas to
Género (todos) - género masculino
Idade (todos) -5anos (17/10/2014)
Gestacdo e -parto eutdcico, 40 semanas e 5 dias
nascimento | RELI - gestacdo e gravidez sem complicagdes;
Biog - apgar 9 ao 1.2 minuto e 10 ao 5.2 minuto
rafia
e
Hist . - alimentagdo natural até aos 20 meses
Oria Desenvolvi - comegou a sentar-se aos 6 meses
com L RELI - iniciou a marcha aos 12 meses
pree global nos
it 1.2s tempos
a
- segundo filho do casal
- vive com os pais, ambos com 45 anos, e o irmao de 8 anos
Familia RELI - 0s avOs paternos, que vivem muito préximos sdao uma rede
informal de apoio (esteve ao seu cuidado didrio até entrar para
a escola aos 3 anos e meio/ 4 anos)
- perturbagdo do neurodesenvolvimento, com compromisso na
comunicagdo verbal e ndo verbal, socializagdo e
comportamento com caracteristicas sugestivas de Perturbac¢do
Diagnéstico do Espetro do Autismo
médico (todos) - estrabismo no olho direito
- recorre a estereotipias com frequéncia (rodopiar objetos)
- tom de voz desajustado: produz sons altos, agudos e
estridentes
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Tépicos/Temas

Documen
to

Informagoes relevantes para o estudo

Perfil de funcionalidade
(de acordo com a CIF-CJ
(Classificagdo
Internacional da
Funcionalidade)

RELI

a) Funcdes do corpo
Funcbes mentais especificas
- alteragOes graves ao nivel da fungdo da atencdo (b. 140.3)
- alteragOes graves ao nivel da divisdo da atencdo (b. 1402.3)
- alteragbes moderadas nas fungdes psicomotoras (b. 147.2)
- consegue manter a atengdo durante 10 minutos numa tarefa
manipulativa em ambiente organizado e com temas do seu
interesse (numeros, animais, cores)
- a sua capacidade de atengdo diminui quando existem outros
estimulos
- dificuldade em manter a atengdo em caso de ter que partilhar
a atengdo
- dificuldade em manter posturas corretas quando estd sentado.
Quando se cansa encosta-se @ mesa e chega a querer deitar-se.
- pouca dissociagdo dos segmentos das méos /pouco controlo
de movimentos
-pouca estabilidade dos ombros e antebrago, ndo posiciona
bem o pulso nem a mdo durante atividades grdficas
- falta de estabilidade nos segmentos proximais que condiciona
a manipulagdo e a destreza de movimentos finos da méo

Funcdes cognitivas de nivel superior
- alteragdes moderadas na organizagao e planeamento

Funcdes sensoriais e dor

- alteragdes moderadas ao nivel das fungdes auditivas (b230.2)
- dificuldade em processar a informagdo auditiva para cumprir
ordens em sequéncia e vulnerabilidade na modulagdo. Os sons
mais intensos continuam a condicionar a sua capacidade de
atengdo e organizagdo do comportamento.

- alteragdes moderadas ao nivel das fung¢Ges vestibulares de
movimento (b2352.2)

- alteragdes moderadas na fungdo propriocetiva (b260.2)

- pouca discriminagdo da informagdo e graduagdo do
movimento e da forga. Por vezes exagera na forga exercida ao
manipular objetos e outras vezes exerce for¢a insuficiente; é-lhe
dificil perceber como posicionar a mdo para a manipular.

Funcdes da voz e da fala
- alteragdes moderadas ao nivel das fungGes de articulagao
(d320.2)

a) Atividade e Participacdo
Aprendizagem e Aquisicdo de conhecimentos
- dificuldades graves em aprender através do jogo simbdlico
(d1313.3)
Manipula os objetos, fda-los rodopiar e observa o movimento
produzido pelo mesmo, ndo os utilizando para a sua fungado.
- dificuldades moderadas em adquirir sintaxe (d1332.2)
Produz frases com duas ou trés palavras nem sempre
percetiveis
- dificuldades moderadas em adquirir linguagem (d134.2),
necessitando de aumentar o seu léxico
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Tépicos/Temas

Documen
to

Informagoes relevantes para o estudo

Acompanhamento
médico

PIIP

- acompanhado regularmente pelas seguintes especialidades:
medicina geral e familiar/médico de familia, pediatria,
oftalmologia, otorrino, dentista, neurodesenvolvimento, ...

Acompanhamento
terapéutico

RELI
PIIP

- Terapia Ocupacional desde fevereiro de 2018 a nivel particular
- Terapia da Fala desde maio de 2018 a nivel particular
- Psicologia da responsabilidade da APPC da zona onde reside

Informagodes escolares

RTP

- incluido pelo segundo ano na Unica sala de pré-escolar
existente na escola que frequenta (uma sala de pré-escolar da
rede publica com 20 criangas)
- fez uma boa adaptagdo aos adultos, menos boa aos pares
- jd interiorizou algumas rotinas e dindmicas da sala/grupo
- é acompanhado pelo Sistema Nacional de Intervengdo
Precoce para a Infancia (SNIPI), nomeadamente pela
Intervengdo Precoce na Infancia (IP1) da zona onde reside desde
setembro de 2018, momento em que foi referenciado pelos
pais
- ao abrigo do Dec.Lei 54/2018, de 6 de julho, beneficia das
seguintes medidas com cariz inclusivo registadas no seu
Relatério Técnico-Pedagdgico:
Medidas Universais (art. 8.2)
a) Diferenciagdo pedagdgica
d) Promocgdo do comportamento proé-social
e) Intervencdo com foco académico ou comportamental
em pequenos grupos
Medidas Seletivas ( art. 9.9)
d) Antecipacdo e Reforco das Aprendizagens
Medidas Adicionais (art. 10.92)
d) Desenvolvimento de Metodologias e estratégias de
ensino estruturado
e) Desenvolvimento de competéncias de autonomia
pessoal e social
- usufrui de apoio direto da docente de Educagado Especial
- necessita de supervisdao permanente, pelo que ha uma
assistente operacional que o supervisiona e apoia dentro da
sala sempre que necessario
- em processo de avaliacdo pelo Centro de Recursos TIC para a
Educacdo Especial com a seguinte justificagdo:
“é benéfico que o aluno beneficie de ensino estruturado e, nesse
contexto, importa fazer uma afericGo dos equipamentos que
serdo mais adequados para potenciar o desenvolvimento e a
aprendizagem do aluno”.
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Tépicos/Temas

Documen
to

Informagoes relevantes para o estudo

- adora ouvir musica e gosta de cantar

- interessa-se por numeros, letras e formas

- puzzles e jogos simples de tabuleiro

- correr e brincar em parques exteriores/ chutar a bola
- brincar com a sua cadela de estimagdo

Interesses e motivacdes | RTP - andar de bicicleta e motinha
PIIP - chutar a bola
- brincar ao “faz de conta” com casinhas e carrinhos em pista
- jogar jogos no computador
- ver livros e “fingir” que os |é para outras pessoas
Dominio da Cognicao
d1313 aprender através do jogo simbdlico: manipular alguns
objetos com intencionalidade
d1550 adquirir competéncias basicas: identifica e nomeia as
cores basicas e secundarias, nomeia formas geométricas,
organiza pecas de varias formas, constrdi uma torre com cubos,
nomeia conceitos pequeno/grande, igual/diferente,
curto/comprido
d161 dirigir a atencdo: estar concentrado numa atividade
concreta que seja do seu agrado
Dominio Motor
d440 movimentos finos da mao: encaixar pegas num tabuleiro,
completar puzzles com varias pegas, produzir garatujas
Dominio da Cognigdo e Linguagem
d310 comunicar e receber mensagens orais: responder a
. .. pedidos simples e claros
Perfn.l de competéncias d315 comunicar e receber mensagens nao verbais: mostrar que
atuais ~ - - o p
ndo quer realizar determinada atividade através da postura e
dos gestos
d330 falar: articular algumas palavras monossilabicas e
RTP dissilabicas, contruir pequenas frases simples mas o seu
PDCADPS | discurso é, por vezes, impercetivel

Dominio da Autonomia
d490 higiene, alimentacdo e vestir: ir sozinho a casa de banho

(com supervisdo do adulto), pegar na colher para comer, vestir
algumas pegas simples de roupa

Dominio da Socializagdo
d710 interacdes interpessoais basicas: brincar ao lado dos

pares, procurar o adulto quando necessita, colaborar com o
adulto em jogos do seu interesse
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Tépicos/Temas

Documen
to

Informagoes relevantes para o estudo

Dificuldades
diagnosticadas

RTP
PIIP

- agitagao motora
- faz birras quando contrariado/atira-se ao chdo e chega a ser
agressivo

Dominio da Cognicdo

d1313 aprender através do jogo simbdlico: utilizar alguns
objetos pela sua fungao, reproduzir a¢des didrias

d1550 adquirir competéncias basicas: desenhar uma figura
humana completa

d161 dirigir a atencdo: ficar sentado junto dos seus pares,
concentrar-se numa atividade dirigida para o grande grupo,
concentrar-se numa atividade que nao lhe desperte atengao,
prestar atengao a histdrias longas

Dominio Motor

d440 movimentos finos da mdo: pegar corretamente no lapis e
nos pincéis (por exemplo), manusear ferramentas como
tesoura, moldar plasticina ou outras pastas moldaveis (ndo
aceita as texturas), imitar movimentos verticais e horizontais
(grafismos)

Dominio da Cognigdo e Linguagem

d310 comunicar e receber mensagens orais: responder
oralmente a perguntas simples, questdes, instrugdes (apesar de
ja estar melhor a este nivel)

d315 comunicar e receber mensagens nao verbais: adequar a
sua comunicag¢do ndo verbal a sua vontade/intencdo

d330 falar: articular corretamente palavras com mais silabas e
alguns sonscomoop,b,s,z,f

Dominio da Autonomia

d490 higiene, alimentacdo e vestir: concluir as tarefas sozinho e
com correcdo

Dominio da Socializagao

d710 interacdes interpessoais bdsicas: interagir com os seus
pares, obedecer e cumprir ordens, reagir adequadamente as
chamadas de atengdo sem fazer birra, manter-se sentado em
atividades de grupo durante um periodo longo, esperar pela
suavez

90




Tépicos/Temas

Documen
to

Informagoes relevantes para o estudo

Facilitadores e Barreiras

RTP
RELI
PIIP

Facilitadores

da escola (ambientais organizacionais, motivacionais,
apresentacdo): produtos e tecnologias, familia préxima (apoio e
relacdo), profissionais de salude e terapeutas, profissionais da
area da educacdo, organizagdo do espacgo, organizagao do
tempo, realizag¢do de tarefas simples a par ou em pequeno
grupo, utilizagdo de rétulos e pistas visuais, elogios e
comentarios aos comportamentos e progressos, utilizagao de
material manipulativo, utilizagdo consistente de rotinas, uso de
linguagem inclusiva

do contextos familiar: postura ativa, consciente, colaborante e
respeitosa para tomar decisGes em conjunto, disponibilidade e
envolvimento, estimuladores do processo de desenvolvimento
Barreiras

da escola (ambientais, organizacionais, motivacionais,
apresentacdo): qualidade do som na sala, espaco de circulagdo
reduzido em sala de aula, falta de recursos humanos para um
apoio mais regular

individuais: fraca capacidade de aten¢do/concentragdo,
dificuldade em manter uma postura correta quando se senta,
desinteresse por atividades graficas, pouca tolerdncia as
chamadas de atencgao,

Metas/
Objetivos a
desenvolver

PIIP
PDCADPS

As prioridades de intervenc¢do com P1 no ano letivo 2019/2020
sdo:

- incluir-se na dinamica da turma;

- cuidar da sua higiene pessoal;

- seguir instrucdes e regras;

- comunicar de forma clara;

- aumentar a capacidade de atencdo/concentracdo;

- adquirir mais capacidade ao nivel da motricidade fina
Na drea especifica da comunicacdo e linguagem:

- expressar-se de forma suficientemente clara para ser
entendido por colegas e adultos;

- aumentar progressivamente o seu leque vocabular;

- utilizar frases progressivamente mais completas
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Tépicos/Temas

Documen
to

Informago0es relevantes para o estudo

Outras informagdes

RELI

Resultados da Avaliac3do:

“..observamos que as dificuldades mais acentuadas séo no
dominio da comunicagdo e linguagem,; manipulativas e
interagdo social, que limitam o seu normal desenvolvimento e o
seu nivel de participagdo nas atividades tipicas para a sua idade
e contexto social...”

“... Perante os resultados da avaliagdo, considera-se que é uma
crianga com elegibilidade para integrar o SNIPI ao abrigo do DL
n.2 281/2009, de 6 de Outubro. Também se considera ser uma
crianga elegivel para integrar a Educagéo Inclusiva ao abrigo do
DL n.254/2018, de 6 de Julho, e usufruir das medidas adequadas
a sua problemdtica, entre as quais consideramos benéfico o P1
vir a usufruir de um ensino estruturado...”
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ANEXO 6 — REGISTO DA OBSERVAGAO EM CONTEXTO

Estas quatro observagdes, feitas durante o més de margo, em contexto de sala de pré-escolar,
possibilitaram a recolha de dados importantes para o enriquecimento da caraterizacdo de P1 e de pistas
relevantes para a construgdo de recursos personalizados que estejam adaptados aos seus interesses e
necessidades.

O objetivo foi, igualmente, perceber a reacdo e a atitude de P1 perante os recursos didaticos que tem
disponiveis na sala de aula e ja utiliza em contexto escolar para que, a partir dessa analise, seja possivel

planificar tracar possiveis caminhos a seguir.

1.2 observagio Data: 06/03/2020 Intervalo de tempo: 2 horas (9h/11h)
Hora Atividade Registo de observagdao Outras informagdes
- chegou a sala pela m3o da mae; vinha - ndo articulou bem as palavras
calmo. Entrou, sorriu e disse Bom dia em mas percebeu-se o que disse.
voz bem alta.
- deu um beijo a assistente operacionalea |- quando o objeto para, grita
educadora, circulou por entre os colegase | “boa” e recomega.
Entrada/ dirigiu-se para o espago das brincadeiras
9h0o rececdo aos onde esteve calmo e agarrou de imediato
alunos um objeto que rodopia; sentou-se no chdo

com as pernas em w e ficou a rodopiar o
objeto, fazendo sons a acompanhar o
movimento. vuuu, vuuu, vuud, ....

- ao sinal da educadora, P. foi sozinho para | - a educadora referiu que o facto

uma fila organizada para marcar a de esperar nafilaja é um
presenca. Apesar da agita¢do e da progresso significativo; em
manifestacdo de felicidade, manteve-se na | setembro ndo o conseguia...
fila até ser a sua vez. - a educadora referiu que ele
- para marcar a presenca os alunos escolhe sempre a cor verde

Marcagdo da
presenca

9h10 escrevem o seu nome, da forma que

sabem, numa grelha prdépria para o efeito;
P. pegou na caneta verde e fez varios riscos
verticais enquanto nomeava em voz
bastante alta as letras do seu primeiro
nome.
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Hora Atividade Registo de observagao Outras informagdes
- P. ndo foi de imediato para o tapete; ficou | - ndo articulou bem todas as
a brincar sozinho e a circular pelo espaco. palavras nas frases mas canta
Em dado momento parou, mostrou-se com intencionalidade.
interessado na musica e foi sentar-se no
meio da roda que os colegas fizeram no - a educadora diz que ele gosta
Atividade no tapete. Acompanhou as can¢8es do grupo, | muito de ver imagens
tapete: cangdo | mostrando-se atento mas agitado e feliz. tranquilizantes com som do rio e
do bomdiae - No momento do grupo se sentar nas suas | gosta muito de jogar jogos no
9h20 apresentacao cadeiras, P. recusou sentar-se para realizar | computador. No entanto, refere
das a tarefa proposta. Foi circulando entre os também que necessita de muito
tarefas a colegas e vendo o que estavam a fazer. apoio nos jogos porque faz tudo
desenvolver - P. foi ter com a educadora, puxou-lhe o apressadamente em sem rigor.
braco/m3o e disse “computador, rio, jogo,
anda”
- P. foi sentar-se no computador com a - quando repreendido ou
assistente operacional. Sabe selecionar chamado a atengdo nao gosta.
sozinho o jogo que quer. Mostra-se feliz e Diz “para”, faz intengdo de dar
agradado, fazendo imensos sons e dizendo | uma palmada a supervisora sem
palavras e frases sem grande estruturacdo | lhe tocar e continua com o
Computador “Ai, jogo, espera, bombeiros, escola, pdra, mesmo comportamento de jogar
ohas COfT‘ a jogo, (o seu nome prdprio) ..."” apressado e sem rigor.
assistente -a educadora refere que apesar
operacional da agitacdo e da necessidade de
reforgos constantes, nesta
atividade P. consegue focar-se
mais do que em outras tarefas.
- Ao perceber que o grupo estava sentado e
ia jogar ao jogo da memoria/rimas, foi
sentar-se no seu lugar. Sentou-se com os
pés debaixo do corpo. Participou na
Al ala atividade mas de uma forma pouco
grupo: assertiva: responde sem ser a sua vez,
10h15 e s levanta-se, grita e n3o deixa os colegas

memadria/rimas

ouvir. A educadora chamou-o a atengdo e
convidou-o a sentar-se perto dela, para o
poder controlar melhor. P. foi para o colo
dela mas manteve o comportamento
anterior.
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Hora Atividade Registo de observagao Outras informagdes
- Ao sinal da educadora P. vai para a fila - no final do intervalo, quando os
para ir a casa de banho fazer a higiene, colegas voltaram para a sala
lanchar e brincar no recreio. respondendo a chamada da
No recreio P. é vigiado e orientado pela educadora, P. ficou no baloigco e
assistente operacional; depois de beber o recusou-se a entrar na sala. A
leite e comer as bolachas sentado no banco | assistente operacional ficou a
em frente a sala, com os colegas, brinca supervisiona-lo.
livremente. E auténomo. Anda de baloico,

10h30 Intervalo circula pelo espaco a falar alto, para e fica a

observar as brincadeiras dos colegas e quer
participar em algumas. No entanto, nao
cumpre as regras e entra na brincadeira
como e quando quer. Os colegas
reconhecem as suas caracteristicas,
aceitam-no e ndo se zangam.

2.2 observacdo Data: 09/03/2020

Intervalo de tempo: 2 horas (9h/11h)

presencas; ele fez a primeira tarefa
corretamente mas em vez de ir para a fila foi
para o espago das brincadeiras rodopiar uma
bacia grande no chdo. Enquanto o objeto
roda “P” pde-se de joelhos, quase deitado, a
vé-lo rodopiar e a fazer sons.

Hora | Atividade Registo de observagao Outras informagoes
- chegou a sala pela m3o da auxiliar (que o - a educadora diz que P. repete
recebeu na entrada da escola); vinha calmo. esse ritual todas as manhas:
Disse Bom dia em voz bem alta assim que entrar, cumprimentar os adultos,
entrou e foi imediatamente mexer num saco | dirigir-se ao saco dos livros para
com livros que esta debaixo da mesa de os abrir e fechar e voltar a p6r no
leitura. mesmo sitio.
- deu um beijo e um abrago a educadora
quando ela se dirigiu a ele
Entrada/
9h00 | recegdo aos - a educadora deu-lhe aindicagdo para despir | - a educadora refere que
alunos 0 casaco e ir para a fila da marcagdo das também esta ac¢do é diaria
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Marcacgdo da

- P. foi novamente chamado para a fila; ouviu
a chamada, olhou para a educadora mas
continuou a brincar

- A educadora foi buscar P. e encaminhou-o
para a folha das presencas; desta vez a
educadora segurou-lhe na mao e ajudou-o a

- também hoje voltou a escolher
o0 marcador verde para marcar a
sua presenca.

9h10
presenca escrever o seu nome com letras maidsculas
de imprensa; “P” foi fazendo os movimentos
da m&do ao mesmo tempo que soletrava em
voz alta todas as letras que ia escrevendo.
- quando acabou de escrever o seu nome, P. | - ndo articulou bem todas as
dirigiu-se para o tapete e sentou-se no meio | palavras nas frases mas canta
da roda feita pelos colegas. Sentou-se sobre | com intencionalidade.
os joelhos, com as pernas em W e ficou a
observar tudo e a aguardar que a educadora | - a educadora diz que ele gosta
se sentasse junto ao grupo. Enquanto muito de ver imagens
esperava comegou também a circular de tranquilizantes com som do rio e
joelhos pela roda e a olhar alguns colegas nos | gosta muito de jogar jogos no
olhos e a observar-lhes a boca e o que computador. No entanto, refere
estavam a dizer. também que necessita de muito
- acompanhou as cang¢bes do grupo, apoio nos jogos porque faz tudo
mostrando-se feliz; sabe as letras das cangGes | apressadamente em sem rigor.
do bom dia e do inverno e participou com
- intencionalidade (faz os gestos e canta com
Atividade no . . .
voz alta, embora por vezes va num ritmo mais
tapete:
N acelerado do que o do grupo).
cangdo do .
bom di - Quando a Educadora comegou a explicar o
omdiae ) .
9h20 .| trabalho P. saiu da roda e foi para o espago - a educadora refere que esta
apresentagdo . . . . o
q das brincadeiras. Apanhou novamente a bacia | tarefa é especificamente para P:
as . ) . )
taref e dois carrinhos e comecou a brincar e a falar | ele reconhece as fotografias dos
arefas a

desenvolver

sozinho.

- no momento em que percebeu que se
tratava de uma atividade de reconhecimento
de palavras e de associa¢do de imagens P.
deixou a brincadeira e foi sentar-se ao colo da
educadora para ver como se fazia o trabalho.
- ApOs a explicacao do trabalho a desenvolver
P. foi distribuir as caixas de material pelos
colegas, enquanto eles se sentavam nas suas
cadeiras.

colegas e consegue entregar;
enquanto isso vai decorando os
nomes dos colegas e vendo
como se escrevem (porque cada
caixa tem o nome e a foto). A
educadora refere que P. adora
ser responsavel por essa tarefa e
a desenvolve muito bem.
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- P. levantou-se e dirigiu-se para a porta assim
gue percebeu que tinha chegado o professor
de Ed. Fisica. Correu até a porta e gritou
diversas vezes as palavras bola, gindstica e o
seu nome préprio, como que a dizer que ia
fazer aula de Ed. Fisica.

- P. acompanhou as atividades iniciais com o

-verifica-se que o incumprimento
das orientag0es e das regras da
atividade ndo estd relacionado
com a ndo compreens3ao ou com
aincapacidade; P: percebe a
mensagem que lhe é
transmitida.

Aula de Ed. grupo (aguecimento) mas assim que recebeu | -durante a interagdo com o
Fisica uma bola desligou-se do grupo e esteve a adulto, em contexto de atividade
9h45 (comum brincar sozinho com a bola. P. recusou juntar- | com bola, P. vai dizendo palavras
professor se ao grupo e realizar as tarefas propostas chave: boa, bola, apanha, fixe,
externo) mas nunca largou a bola que o professor Ihe | tu, o seu nome préprio. Também
tinha dado. Respondeu de forma positiva ri muito e emite sons que
quando a auxiliar foi ter com ele e Ihe disse mostram alegria e satisfacdo.
gue podiam jogar os dois. Percebe-se que P.
tem um controlo satisfatorio com a bola, sabe
passar a bola, chutar, corre para a ir apanhar,
- No final da aula de Ed. Fisica, ao sinal da - no final do intervalo P. voltou
educadora, P. para a fila parair a casa de para a sala quando os outros
banho fazer a higiene, lanchar e brincar no meninos voltaram e foi de
recreio. imediato para junto da
A rotina do intervalo foi semelhante a educadora, a correr, agitado,
descrita na 1.2 observacdo: vigiado e dizendo as palavras letras (para
orientado pela assistente operacional; depois | concluir o trabalho iniciado antes
de beber o leite e comer as bolachas sentado | da Ed. Fisica) e rio (porque gosta
10h30 | Intervalo no banco em frente a sala, com os colegas, de ver e ouvir musicas relaxantes

brinca livremente. E auténomo. Anda de
baloico, circula pelo espaco a falar alto, para
e fica a observar as brincadeiras dos colegas e
quer participar em algumas. No entanto, ndo
cumpre as regras e entra na brincadeira como
e quando quer.

do youtube onde ele reconhece
aimagem de um rio).
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3.2 observagao

Data: 11/03/2020

Intervalo de tempo: 2 horas (9h/11h)

Hora

Atividade

Registo de observagdao

Outras informag6es

9h00

Entrada/
rece¢ao aos
alunos

- chegou a sala pela m3o da mae e entrou a
falar alto e a dizer frases impercetiveis. Foi a
educadora quem |he disse Bom dia e Ihe
pediu que cumprimentasse. Respondeu Ndo.
- ndo se despediu da mde e dirigiu-se para o
saco dos livros que estd debaixo da mesa de
leitura. Sentou-se no chdo, tirou alguns livros
do saco e comegou a folhed-los e a fingir que
estava a ler em voz alta.

- do seu discurso rdpido e estridente, apenas
se percebiam algumas palavras: lobo, rato,
ledo, comeu, drvore, histdria, livro (algumas
das quais muito repetidas).

- a educadora refere que ha dias
em que P. vem mais
desorganizado de casa, por
alguma questdo que nao correu
tdo bem, facto que influencia
todo o seu comportamento em
sala de aula.

9h10

Marcagdo da
presenca

- ao sinal da educadora, P. recusou-se a ir
marcar a presenca, respondendo Ndo. Sé foi
marcar a preseng¢a mais tarde, com a ajuda da
assistente operacional.

9h20

Atividade no
tapete:
cang¢do do
bom dia e
apresentagao
das

tarefas a
desenvolver

- P. ndo foi de imediato para o tapete,
continuou a sua atividade livre com os livros.
- no decorrer da atividade do tapete, quando
ouviu a educadora e os colegas comecarem a
cantar a can¢do do bom dia, P. interrompeu o
seu proprio discurso, ficou muito parado a
escutar e acabou por ir sentar-se na roda com
os colegas para participar. Comecgou de
imediato a fazer os gestos, a cantar alto,
Acompanhou as cangdes do grupo,
mostrando-se feliz.

- quando as cang¢les acabaram P. saiu da roda
e foi para o espago das brincadeiras buscar a
bacia que gosta de rodopiar.

- quando a educadora o chamou para
trabalhar e para arrumar os livros que havia
deixado espalhados, recusou gritando Ndo, o
P. ndo, a (nome da educadora). Continuou a
rodopiar a bacia e a vé-la girar, enquanto faz
0S MesMOos SoNns Vuuu,,vuuu, vuuuu.

- ndo articulou bem todas as
palavras nas frases mas canta
com intencionalidade.
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Hora | Atividade Registo de observagdao Outras informagoes
- P. sé aceitou e respondeu Sim quando a - a educadora refere que nos dias
educadora lhe disse que podia ir para o em que P. esta mais agitado,
computador com a assistente operacional. leva-lo para trabalhar no
- no computador esteve a escrever o computador é uma boa
abeceddrio numa folha de Word: P. vai estratégia porque parece
dizendo a letra e vai procura-la para teclar (sé | acalma-lo.
em maiuscula). Neste atividade P. passa pelo | - P. sabe a ordem alfabética toda
ecra do computador, que é tatil, por cima da | sem qualquer ajuda.
letra que teclou para trabalhar o grafismo.
Computador Ainda que com uma postura agitada e - no trabalho em computador
9h45 com a ansiosa, P. vai fazendo o que a assistente lhe | necessita de muita supervisao e
asS|ster.1te diz. Durante a atividade vai dizendo palavras | de muitas chamadas de atencao
operacional soltas e vai dizendo regularmente Boa, Muito | porque mexe nas teclas a pressa
bem, Fizeste muito bem (que a educadora diz | e sem qualquer controlo, apesar
gue ele ouve nos jogos de computador e de saber fazer tudo com
replica). corregado.
-ao sinal da educadora P. esta a trabalhar no
computador e ndo quer ir a casa de banho,
gritando o P. Néo.
- arotina do recreio é a mesma: ir a casa de - de acordo com a educadora,
banho fazer a higiene, desta vez com a quando P. quer abordar algum
assistente porque o grupo ja tinha ido; colega toca-lhe e fala, mas na
lanchar o leite e as bolachas (sentado no maioria das vezes ndo olha para
banco junto a porta da sala) e depois brincar | ele. Se o colega ndo responde,
10h30 | Intervalo livremente com supervisdo. por vezes, puxa-lhe os cabelos ou
- P. vai andando pelo espaco escolar, fixando- | bate-lhe.
se em pequenas coisas ou em brincadeiras de
colegas e fica muito quieto a observar. Nestes
momentos ndo fala nem emite sons.

4.2 observagao

Data: 13/03/2020

Intervalo de tempo: 1h30m (9h/10h30)

maneira, num discurso apenas meio
percetivel e feito em voz alta (semelhante as
observagdes anteriores)

Hora | Atividade Registo de observagao Outras informagoes
- chegou a sala pela m3o da mae e disse Bom
dia assim que entrou. Deu um beijo e um
abraco a educadora, por iniciativa prépria, e
Entrada/ foi sentar-se no chdo enquanto tirava o saco
9h00 | rececdioaos | dos livros para folhear.
AR - esteve no chdo a folhear e a ler livros a sua
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Hora | Atividade Registo de observagdao Outras informagoes
- ao sinal da educadora, P. foi para a fila da
marcacdo de presenc¢a mas nao respeitou a
B Marcacdo da | sua vez, ficando logo no inicio da fila.
presenca Escreveu o seu nome com riscos verticais
verdes, enquanto soletrava alto cada letra do
seu primeiro nome.
- P. foi sentar-se na roda e esperou que a - ndo articulou bem todas as
educadora fosse contar a can¢do do bom-dia. | palavras nas frases mas canta
Participou com intencionalidade e bastante com intencionalidade.
interesse.
- ao perceber que se iria desenvolver uma
atividade de modelagem de plasticina, P. - aeducadora diz que P. ndo
disse imediatamente N&o e saiu da roda tolera modelar em texturas
dirigindo-se para o espaco de brincadeiras. como a da plasticina e que se
- rodopiou a bacia grande duas vezes e, recusa sempre. No entanto, nos
depois de a voltar a por no sitio, dirigiu-se ultimos meses ja tolera tocar na
para junto do computador e disse musica, rio | plasticina e segurar uma bolinha
Atividade no | & © nome da educadora por diversas vezes. que lhe seja entregue na mao.
tapete: - gquando a educas:lora veio até ele e ligou o ,
cancio do computador P. foi fazer a sua tarefa de -a educadora refere também que
bom dia e distribuir as caixas do material para depois a atividade de recorte ndo estd a
9h20 apresentacio poder ouvir a musica. Ficou muito sossegado | ser conseguida porque P. se
das a ouvir a musica e a ver a imagem, voltando a | recusa a utilizar a tesoura, seja
tarefas a recusar sempre a atividade de plasticina. com ou sem ajuda. Nesse ambito
desenvolver |~ €M substituicdo da atividade de plasticina, esta a ser feito um trabalho
P. esteve a fazer jogos de encaixe com regular com a terapeuta
operagOes de somar e subtrair com ocupacional e s6 depois voltara a
quantidades até 20. P. resolve as operacées ser tentado em sala de aula.
com recurso a contagem e a concretizagado,
conseguindo assim encontrar os pares para
encaixe. Atento e concentrado. A contagem é
feita em voz bem alta e estridente.
- 30 sinal da educadora para formagao da fila,
P. vai para a fila de imediato e tem que ser
10h15 | Intervalo alertado para a necessidade de arrumar o

jogo. Responde de imediato Ndo, o P. ndo.
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ANEXO 7 — ANALISE DE CONTEUDO DO REGISTO DA OBSERVACAO EM

CONTEXTO

Temas:

1 - Atitude em sala de aula

Em momentos
de atividade
livre

Categorizagao Unidades
subcategorias Indicadores Unidades de contexto
“.. circulou por entre os colegas e dirigiu-se para o espago das
Brincar brincadeiras onde esteve calmo...” (2x)
livremente “...ficou a brincar sozinho e a circular pela sala...” (3x)

“no recreio P. é vigiado por uma assistente operacional mas é
auténomo; anda de baloigo, circula pelo espago a falar alto, para e
fica a observar as brincadeiras dos colegas...”

“... fica a observar as brincadeiras ... e quer participar em algumas.
No entanto, ndo cumpre as regras e nado intervém de forma
assertiva...”

Em momentos
de inclusao

na rotina/
dinamica

do grupo

Cumprimentar
quando chega
asala

“entrou, sorriu e disse Bom dia em voz bem alta” (2x)
“deu um beijo a assistente operacional e a educadora...”

Marcagdo da
presenca

“ao sinal da educadora P. foi sozinho para uma fila organizada...
apesar da agitagdo, manteve-se na fila até chegar a sua vez (2x)
-“a educadora refere que o facto de esperar nafila ja é um
progresso significativo...”

“...escolhe sempre a cor verde...” (3x)

“escreveu o nome com riscos verticais verdes, enquanto soletrava
alto cada letra.”

Participar na

“...a dado momento mostrou-se interessado pela musica e foi

atividade do sentar-se no meio daroda ... “ (2x)
tapete: “...acompanhou as cang¢des do grupo ...” (4x)
boas-vindas e | “P. dirigiu-se para o tapete, sentou-se com as pernas em W e ficou
cangdo do a observar tudo e a aguardar que a educadora se sentasse junto do
bom-dia grupo... enquanto esperava comegou a circular de joelhos pela
roda e a olhar alguns colegas nos olhos...”
“...sabe as letras das can¢des do bom dia e do inverno e participa
com intencionalidade...” (3x)
“P. foi sentar-se na roda e esperou que a educadora fosse contar a
canc¢do do bom-dia. Participou com intencionalidade e bastante
interesse.”
Distribuir as “...P. foi distribuir as caixas de material enquanto os colegas se
caixas/ estavam e se preparavam para trabalhar... (a educadora refere que
estojos de esta tarefa é especificamente para P. ... ele desempenha-a com
material corregdo e eficiéncia; P. adora ser responsavel por essa tarefal)”
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Categorizagao

Unidades

subcategorias

Indicadores

Unidades de contexto

Participar na
aula de

Ed. Fisica com
outro

“P. dirigiu-se para a porta assim que percebeu que tinha chegado o
professor; mostrou-se feliz e disse algumas palavras...”

“ ...acompanhou as atividades iniciais de aquecimento mas assim
gue conseguiu apanhar uma bola desligou-se do grupo e esteve a

professor jogar sozinho...respondeu de forma positiva quando a assistente
operacional se propds a jogar com ele e aceitou a interagdo...”

Inclusao “Ao sinal da educadora P. vai para afila...” (a educadora refere que

nas filas este é um progresso consideravel quando comparado com o ano

letivo anterior...”

2 — Interesses e motivagoes

Categorizagao

Unidades

subcategorias

Indicadores

Unidades de contexto

Atividades/
recursos/
ferramentas/
instrumentos

Atividades que
envolvam
letras

“(com a ajuda da educadora) P. foi rodopiando a mao e foi
fazendo os movimentos das letras que compdem o seu primeiro
nome, enquanto as nomeava em voz bem alta”

“’no momento em que percebeu que se tratava de uma atividade
de reconhecimento de palavras e de associagdo de imagens, P.
interessou-se e quis participar...”

Atividades que

“ ... esteve a fazer jogos de encaixe com operagdes de somar e

envolvam subtrair com quantidades até 20... resolve as operagées com
numeros e recurso a contagem e a concretizagdo, conseguindo assim
contagens encontrar os pares para encaixe. Atento e concentrado.”
Atividade de “...entrou ... e foi imediatamente mexer num saco com livros que

exploragdo de
livros

esta debaixo da mesa de leitura... (a educadora refere que P.
repete este ritual todos os dias).”

“... sentou-se no chdo, tirou alguns livros do saco e comegou a
folhea-los e a fingir que estava a ler em voz alta...”

“... esteve no chdo a folhear e a ler livros a sua maneira, num
discurso apenas meio percetivel e feito em voz alta.”
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Categorizagao

Unidades

subcategorias

Indicadores

Unidades de contexto

Trabalhar no
computador

“... sabe selecionar sozinho o jogo que quer... mostra-se feliz, faz
imensos sons e diz palavras e frases...”

“A educadora refere que P. necessita de muito apoio nos jogos de
computador porque faz tudo apressadamente e sem rigor, ndo
tirando o melhor proveito da atividade!)”

“... @ nestas atividades (computador) que ele consegue uma
melhor capacidade de concentragdo; é muito importante que ele
desenvolva a parte motora para se preparar para o 1.2 ciclo.”
“...escrever o abecedario numa folha de Word: P. vai dizendo a
letra e vai procura-la para teclar (s6 em maiuscula). Neste
atividade P. passa pelo ecra do computador, que é tatil, por cima
da letra que teclou para trabalhar o grafismo.”

“no trabalho no computador P. necessita de muita supervisao e
muitas chamadas de atengdo porque a sua agitagao fa-lo mexer
nas teclas rapido demais e sem controlo.”

“nos dias em que P. esta mais agitado, leva-lo para trabalhar no
computador é uma boa estratégia para se acalmar...”

Ouvir
musica/ver
videos no
computador

“Foi ter com a educadora, puxou-lhe o brago/m3o e disse
computador, rio, anda...; (a educadora refere que ele gosta de
ouvir musicas calmas e relaxantes no computador, por norma tém
aimagem de um rio com a 4dgua a correr)” (3x)

“...dirigiu-se para junto do computador e disse mdusica, rio e o
nome da educadora por diversas vezes...”

Objetos que

“...emvez de ir para a fila foi para o espago das brincadeiras

rodopiem rodopiar uma bacia grande no chao...” (2x)
“saiu da roda e foi para o espaco das brincadeiras... apanhou
novamente a bacia e comecou a roda-la.”

Brincadeira “... pegou em dois carrinhos e foi brincar para o tapete que tem a

livre no espago
das
brincadeiras

imagem de uma cidade com pista de carros”

3 - Dificuldades

Categorizagao

Unidades

subcategorias

Indicadores

Unidades de contexto

Atividade/

Atividades que
exijam

concentragao e
estar sentado a

“No momento em que o em que o grupo se sentou nas cadeiras, P.
recusou-se a sentar e ficou a circular pelo grupo e a ver o que
estavam a fazer...” (2x)
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Categorizagao

Unidades

subcategorias Indicadores Unidades de contexto
recursos/ mesa
ferramentas/
instrumentos
Atividades/Jog | “ participou na atividade mas de uma forma pouco assertiva:
os coletivos responde sem ser a sua vez, levanta-se, grita e nem sempre deixa
os colegas ouvir...”
Manipular “...ao perceber que se iria desenvolver uma atividade de
plasticina, modelagem de plasticina, P. disse imediatamente Ndo e saiu da
tintas, roda dirigindo-se para o espago de brincadeiras. “ (a educadora
digitintas, ... refere que a atitude é sempre a mesma em tarefas desta
natureza).
Objetos de “-a educadora refere também que a atividade de recorte nao esta
precisao que a ser conseguida porque P. se recusa a utilizar a tesoura, seja com
exijam ou sem ajuda.

preensao ou
movimento de
pinca (lapis,
tesoura, ...)

(... esta a ser feito um trabalho especifico com a terapeuta
ocupacional e s6 depois voltara a ser tentado em sala de aula).

4 - Capacidadelinguistica

Categorizagao

Unidades

subcategorias

Indicadores

Unidades de contexto

individual

Palavras-chave
e

peguenas
frases

“...fez riscos verticais (a escrever o nome) enquanto nomeava em
voz bastante alta as letras do seu primeiro nome...”

“(no computador) diz palavras e frases sem grande estruturagdo:
ai, jogo, espera, bombeiros, escola, pdra, jogo, P.

“...enquanto o objeto roda P. fica a vé-lo rodopiar e a fazer sons:
vuuu, vuuu, vuuu”

“(sobre o momento da aula de Ed. Fisica) gritou diversas vezes as
palavras bola, gindstica e o seu nome préprio...”

“ A contagem (em atividades de contagem de numeros) é feita em
voz bem alta e estridente.”

“Do seu discurso rapido e estridente (enquanto folheava livros de
histérias por iniciativa prépria) apenas se percebiam algumas
palavras soltas: lobo, rato, ledo, correu, drvore, histéria, livro
(algumas das quais muito repetidas)...”

5 — Capacidadecomunicativa
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Categorizagao

Unidades

subcategorias

Indicadores

Unidades de contexto

em interagao com
os outros

Dirigir-se aos
pares e aos
adultos com
palavras-chave
e pequenas
frases

“ (em situacdo de arrumar o material que utilizou) responde de
imediato Ndo, o P. nGo.”

“Durante a interveng¢do com a bola, a jogar com o adulto, P. vai
dizendo palavras-chave com intencionalidade como boa, bola,
apanha, fixe, tu, o seu nome proprio. Também ri e emite sons de
alegria e satisfacdo.”

“quando repreendido ou chamado a atencdo ndo gosta; diz pdra,
faz intencdo de dar uma palmada a supervisora e continua com o
mesmo comportamento”

“Durante a atividade (trabalhar no computador) vai dizendo
palavras soltas e vai dizendo regularmente Boa, Muito bem, Fizeste
muito bem (que a educadora diz que ele ouve nos jogos de
computador e replica)”

“entrou na sala ja a falar alto e a dizer frases impercetiveis”

“ (sobre a participagdo nas cangdes em grupo) faz os gestos e canta
em voz alta, embora por vezes va num ritmo mais acelerado do
gue o do grupo...”

Nota: “A educadora refere que o incumprimento das orientacdes e
das regras ndo estd relacionado com a incompreensdo do que lhe é
dito; P. mostra compreender a maioria das mensagens que lhe séo
transmitidas de forma calma e clara. “
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ANEXO 8 — GUIAO DE ENTREVISTA (VERSAO ORIGINAL)

Entrevistados: Educadora de Infancia, Pais, Terapeuta da Fala

TOPICOS GERAIS/
BLOCOS OBJETIVOS ACOES FORMULARIO DE
5 ESPECIFICOS QUESTOES GERAIS
N2 | DEFINICAO
Boa tarde. O meu nome é Maria Fialho e, como sabe,
preparei esta entrevista no dmbito do estudo de
.. investigagdo que estou a desenvolver para o mestrado
Inicio da Lo .
0 . - de Comunicagdo Acessivel que estou a frequentar no
entrevista . . .
Instituto Politécnico de Leiria.
Agradego, desde jd, a pronta disponibilidade e
colaboragdo.
- Garantir a Gostaria de comecgar por lhe solicitar permisséo para
confidencialidade | gravar esta entrevista nas modalidades dudio/video,
- Garantir o pois tal ajudard imenso no tratamento e andlise dos
anonimato e, se dados que gentilmente estd a facultar.
necessario,
proceder a selegdo | . Aceita que faga a gravagdo da entrevista? (...)
de um nome
ficticio Agradego-lhe por isso. Pego-lhe entdo uns sequndos
Legitimar a - SO|IFItaEa para que dé inicio a gravagdo desta entrevista. (...)
1 . . autorizacdo do(s)
Legitimacdao da | entrevista

entrevista

entrevistado(s)
para a entrevista
em sieparaa
gravagdo audio

Old novamente, informo de que jd iniciei a gravagdo da
entrevista e de que, a partir deste momento, tenho
reunidas todas as condigbes para comegar a entrevista
propriamente dita. Hé alguma informagdo que
pretenda antes de partirmos para a fase das questées?
Posso comegar? {(...)

Gostaria de a relembrar que o seu anonimato estd
garantido. Pego-lhe que ndo se preocupe com isso.
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TOPICOS GERAIS/

OBJETIVOS

FORMULARIO DE

BLOCOS especiFicos | ASOFS QUESTOES GERAIS
- Criar um Agora que jd iniciei a gravagdo da entrevista quero
ambiente voltar a agradecer-lhe a disponibilidade que mostrou

descontraido

- Informar sobre a
importancia da
participacdo/colab
oragdo do(s)
entrevistado(s)

- Mostrar gentileza
e disponibilidade
para
esclarecimento
das duvidas que

desde o primeiro contacto e referir-lhe que a sua
participagdo/colaboragdo é de extrema importéncia
para o decorrer do estudo.

Gostaria de solicitar-lhe que se sinta a vontade para
responder as questdes da forma que mais lhe convier;
sabendo, de antemdo, que ndo hd respostas certas nem
erradas e estou a proceder a estas entrevistas apenas
para recolher opinides. (...)

. Ja participou em algum estudo de investigagdo
cientifica?

2 Motivagdo do(s) | Motivar o(s) possam surgir -Sente-se tranquilo (a)?

entrevistado(s) | entrevistado(s) | - Reforcar a ideia
de que ndo ha
respostas certas
e/ou erradas
- Mostrar o
profissionalismo,
motivando o(s)
entrevistado(s),
procurando que se
sinta(m) a vontade
para responder as
questoes
- Referir o motivo | O tema da dissertagéo, como lhe havia dito aquando do
que conduziu a primeiro contacto, é a construgdo de recursos diddticos
necessidade da personalizados, neste caso para alunos com
sua realizagao Perturbagdo do Espetro do Autismo. Estou a ser
- Apresentar os orientada pelos professores Doutores Carla Freire e
seus fundamentos | Nuno Fragata.
e objetivos (linhas | Escolhi P1 como sujeito de estudo e, para tal, necessito
gerais sobre o da sua opinido enquanto pessoa de referéncia

Esclarecer trabalho de (Educadora, Assistente Operacional, Terapeuta da Fala,
2 Enquadramento o Ambito da investigacdo) pais). Pretendo recolher o mdximo de informagéo
da entrevista entrevista - Entregar carta de | possivel sobre P1, sobre o seu diagndstico, sobre o seu

estudo e solicitar a
assinatura do
consentimento
informado

perfil atual de competéncias, interesses e necessidades
... E neste contexto que a informagdo que possa
partilhar comigo se apresenta como uma mais-valia e
uma necessidade imperiosa para o estudo.

.Pecgo-lhe, entdo, neste dmbito, para assinar este
documento que manifesta o seu consentimento
informado. Pode ser?
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entrevistado(s)

bem como os
dados a ela
associados

TOPICOS GERAIS/ OBIETIVOS ACGES FORMULARIO DE
BLOCOS ESPECIFICOS QUESTOES GERAIS
- Recolher os Comecemos por saber alguns dos seus dados
dados biograficos | biograficos:
do(s)
Conhecer a entrevistado(s) .Qual a sua idade?
. dimensdo .Que formagao profissional possui? (nivel académico?)
Caracterizacao L . .
pessoal e - Sinalizar a .Como me pode definir, de forma genérica, o seu
do(s) . - .
TR profissional profissdo do(s) percurso profissional?
do(s) entrevistado(s), .Que fun¢do desempenha atualmente?

.Ha quanto tempo?
.Durante o seu percurso profissional ja trabalhou com
muitas criangas com PEA?

Representaga
o do(s)
entrevistado(
Als)

sobre o
sujeito em
estudo

Adquirir
conhecimento
s que
possibilitem a
caracterizagao
de P1

-Questionar o(s)
entrevistado(s)
sobre a atitude
global de P1 e
sobre aspetos da
sua rotina diaria

Para que eu possa caracterizar e conhecer o perfil de
P1 o melhor possivel, procedendo a uma construgdo de
recursos tao ajustada e adequada quanto possivel,
peco-lhe, entdo que responda a estas questdes, ja
relativas a P1.

.Ha quanto tempo trabalha com P1?

Reporte-se, agora e nas préximas questées, por favor,
ao que se passa a data desta entrevista:

.Nota diferengas significativas no perfil de P1,
comparativamente com o momento em que comegou a
trabalhar com ele? Quais?

.Como define a interag¢do de P1 com quem o rodeia?
Com os adultos? Com os pares?

.Como caracteriza P1 a nivel de competéncias globais?
.Como pode definir, especificamente, a sua
competéncia linguistica, nomeadamente relativo a
expressdo verbal e até a expressdo ndo verbal?

. E como define a sua capacidade comunicativa?

.De uma forma global, quais considera serem as
maiores dificuldades de P1 atualmente?

.Quais sdo, em seu entender, as prioridades de
intervengao?

108




por P.

utilizados por
P1

TOPICOS GERAIS/ OBIETIVOS ACGES FORMULARIO DE
BLOCOS ESPECIFICOS QUESTOES GERAIS
-Questionar o(s) Atendendo ao trabalho desenvolvido atualmente com
entrevistado(s) P1, tente responder-me a este conjunto de questdes
sobre as muito praticas:
ferramentas/instru
mentos/recursos .Quais as atividades que P1 prefere desenvolver em
utilizados com P1 | contexto de pré-escolar/familiar/ de terapia?
e sobre a sua .Ha atividades/tarefas que P1 ainda recusa
relagdo com os desempenhar? Quais?
mesmos .Em que tipo de atividades P1 se mostra mais focado?
Ainda considerando o trabalho que esta a ser
desenvolvido com P1, mas agora relativo aos recursos
Adquirir didaticos/ materiais de apoio ao trabalho, responda-
. me, por favor:
~ | conhecimento
Representaca sobre as
o do(s) atividades .Que recursos didaticos tém sido mais utilizados?
entrevistado( . .Ha algum tipo de recursos didaticos por que P1
desenvolvidas . . A
B| s) sobre o o sobre os manifeste preferéncia? Quais?
trabalho .Ha recursos que P1 selecione frequentemente e por
. recursos S . .
desenvolvido . iniciativa prépria? Quais?
acessiveis

.Ha recursos que, a partida, P1 se recusa a utilizar?
-Por que motivo acha que os recusa (gosto pessoal,
textura, cor, fungdo, ...)?

.Qual é a atitude demonstrada por P1 quando lhe é
sugerida ou imposta a utilizagdo desse conjunto de
recursos?

. Nota que P1 tem preferéncia por atividades ludicas
ou, pelo contrério, por atividades mais formais?

.Do conhecimento que tem sobre P1 e das
necessidades de intervengao que sente,, consegue
enumerar algum tipo de recurso didatico ao qual P1
reagisse bem e que, a partida, o ajudasse a desenvolver
a questdes da comunicagdo? Quais?

“Validagao” da
entrevista

(Re)legitimara
entrevista

-Fazer um resumo
das principais
ideias expostas
-Mostrar
disponibilidade
para que o(s)
entrevistado(s)
preste(m)
informagdes
complementares
- Apresentar um
agradecimento
final pela
colaboragao
-Apresentar
disponibilidade
para facultar a
gravacgdo/ a
transcri¢do da
entrevista

.Este resumo espelha o que realmente queria
transmitir?

. Para finalizar, ha mais algum aspeto que queira
acrescentar? Qual?
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TOPICOS GERAIS/
BLOCOS

FORMULARIO DE
QUESTOES GERAIS

OBJETIVOS

ESPECIFICOS SSCE

NOTA IMPORTANTE

Aquando da realizagdo da entrevista, o entrevistador deve ter em conta os seguintes
aspetos:

Em si préprio: atitude demonstrada; atengdo ao tempo limite da entrevista; manutengdo da
atencdo do(s) entrevistado(s)/foco nos tépicos fulcrais, (...)

No(s) entrevistado(s): disposigdes corporais e emocionais, linguagem corporal, género de
linguagem (modalidade, tonalidade e tonalidade ritmo), estado de espirito (confusdo,
confianga, constrangimento, ...), momentos em que manifesta as suas emogdes, manterfoco
nos tépicos/objetivos definidos, (...)
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ANEXO 9 — GUIAO DE ENTREVISTA (REFORMULADO PGS COVID-19)

Entrevistados: Educadora de Infancia, Pais, Terapeuta da Fala

TOPICOS GERAIS/
BLOCOS OBJET!VOS ACOES FORML!L[\RIO DE
ESPECIFICOS QUESTOES GERAIS
Ne DEFINICAO
Boa tarde. O meu nome é Maria Fialho e, como
sabe, preparei esta entrevista no dmbito do
estudo de investigagdo que estou a desenvolver
0 Inicio da B para o mestrado de Comunicagéo Acessivel que
entrevista estou a frequentar no Instituto Politécnico de
Leiria.
Agradeco, desde jd, a pronta disponibilidade e
colaboragdo.
- Garantir a Gostaria de comegar por lhe solicitar permisséo
confidencialidade para gravar esta entrevista nas modalidades
- Garantir o anonimato e, | dudio/video, pois tal ajudard imenso no
se necessario, proceder a | tratamento e andlise dos dados que gentilmente
selecdo de um nome estd a facultar.
ficticio
- Solicitar a autorizagdo . Aceita que faga a gravagdo da entrevista? (...)
do(s) entrevistado(s) para
a entrevista em si e para a | Agradego-lhe por isso. Peco-lhe entéo uns
gravacgao audio segundos para que dé inicio a gravagdo desta
» ) Legitimar a entrevista. (...)
1 Legitimagao -
entrevista . . AP
da Old novamente, informo de que jd iniciei a
entrevista gravagdo da entrevista e de que, a partir deste

momento, tenho reunidas todas as condigbes
para comegar a entrevista propriamente dita. Ha
alguma informagdo que pretenda antes de
partirmos para a fase das questdes? Posso
comegar? (...)

Gostaria de a relembrar que o seu anonimato
estd garantido. Pego-lhe que ndo se preocupe
com isso... (...)
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entrevistado

(s)

entrevistado(s)

ndo ha respostas certas
e/ou erradas

- Mostrar o
profissionalismo,
motivando o(s)
entrevistado(s),
procurando que se
sinta(m) a vontade para
responder as questdes

TOPICOS GERAIS/ OBJETIVOS ACGES FORMl{LI-'\RIO DE
BLOCOS ESPECIFICOS QUESTOES GERAIS
- Criar um ambiente Agora que jd iniciei a gravagdo da entrevista
descontraido quero voltar a agradecer-lhe a disponibilidade
- Informar sobre a que mostrou desde o primeiro contacto e referir-
importancia da lhe que a sua participagdo/colaboragdo é de
participacdo/colaboragdo | extrema importéncia para o decorrer do estudo.
do(s) entrevistado(s) Gostaria de solicitar-lhe que se sinta a vontade
- Mostrar gentileza e para responder as questbes da forma que mais
disponibilidade para Ihe convier; sabendo, de antemdo, que néo hd
esclarecimento das respostas certas nem erradas e estou a proceder a
Motivacao duvidas que possam surgir | estas entrevistas apenas para recolher opinides.
do(s) Motivar o(s) - Reforgar aideia de que (...)

. Ja participou em algum estudo de investigagao
cientifica?
-Sente-se tranquilo (a)?

- Referir o motivo que
conduziu a necessidade da
sua realizagédo

- Apresentar os seus

O tema da dissertagdo, como lhe havia dito
aquando do primeiro contacto, € a construgdo de
recursos diddticos personalizados, neste caso
para alunos com Perturbagdo do Espetro do
Autismo. Estou a ser orientada pelos professores
Doutores Carla Freire e Nuno Fragata.

Escolhi P1 como sujeito de estudo e, para tal,
necessito da sua opinido enquanto pessoa de
referéncia (Educadora, Assistente Operacional,
Terapeuta da Fala, pais). Pretendo recolher o

E:g:zdrame T;I;rsictzr da fL'mdament?s e objetivos mdxir'no d€ ir?formagﬁo possivel s.obre P1, sobre o
. entrevista (linhas gera|§ sobrg o] ) seu d/agnno#/co., sobre o seu perf//.atua/ de )
trabalho de investigacdo) | competéncias, interesses e necessidades ... E
- Entregar carta de estudo | neste contexto que a informagdo que possa
e solicitar a assinatura do | partilhar comigo se apresenta como uma mais-
consentimento informado | valia e uma necessidade imperiosa para o estudo.
.Peco-lhe, entdo, neste ambito, para assinar este
documento que manifesta o seu consentimento
informado. Pode ser?
- Recolher os dados Comecemos por saber alguns dos seus dados
biograficos do(s) biograficos:
entrevistado(s)
Conhecer a .Qual a sua idade?
Caracterizag | dimensdo - Sinalizar a profissdo do(s) | .Que formagdo profissional possui? (nivel
do do(s) pessoal e entrevistado(s), bem académico?)
entrevistado | profissional como os dados a ela .Como me pode definir, de forma genérica, o seu
(s) do(s) associados percurso profissional?

entrevistado(s)

.Que fungdo desempenha atualmente?

.Ha quanto tempo?

.Durante o seu percurso profissional ja trabalhou
com muitas criangas com PEA?
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TOPICOS GERAIS/ | OBJETIVOS ACGES FORMULARIO DE
BLOCOS ESPECIFICOS QUESTOES GERAIS
-Questionar o(s) Para que eu possa caracterizar e conhecer o perfil
entrevistado(s) sobre a de P1 o melhor possivel, procedendo a uma
atitude global de P1 e construgdo de recursos tdo ajustada e adequada
sobre aspetos da sua quanto possivel, pego-lhe, entdo que responda a
rotina diaria estas questdes, ja relativas a P1.
.Ha quanto tempo trabalha com P1?
Reporte-se, agora e nas préximas questées, por
favor, ao que se passa a data desta entrevista:
Represen .Nota diferencas significativas no perfil de P1,
tacao L comparativamente com o momento em que
Adquirir .
do(s) . comegou a trabalhar com ele? Quais?
) conhecimento i : "
entrevist s que .Como define a interagdo de P1 com quem o
5 A | ado(s) - rodeia? Com os adultos? Com os pares?
possibilitem a . , N
sobre o s .Como caracteriza P1 a nivel de competéncias
.. caracterizagdo )
sujeito de P1 globais?
em .Como pode definir, especificamente, a sua
estudo competéncia linguistica, nomeadamente relativo

a expressao verbal e até a expressdo nao verbal?
. E como define a sua capacidade comunicativa?
.De uma forma global, quais considera serem as
maiores dificuldades de P1 atualmente?

.Quais sdo, em seu entender, as prioridades de
intervengdo?
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TOPICOS GERAIS/ OBIJETIVOS ACGES FORMULARIO DE
BLOCOS ESPECIFICOS QUESTOES GERAIS

-Questionar o(s) Atendendo ao trabalho desenvolvido atualmente
entrevistado(s) sobre as com P1, tente responder-me a este conjunto de
ferramentas/instrumentos | questdes muito praticas:

/recursos utilizados com
P1 e sobre a suarelagdo .Quais as atividades que P1 prefere desenvolver
com 0s mesmos em contexto de pré-escolar/familiar/ de terapia?
.Ha atividades/tarefas que P1 ainda recusa
desempenhar? Quais?

.Em que tipo de atividades P1 se mostra mais
focado?

Ainda considerando o trabalho que esta a ser
desenvolvido com P1, mas agora relativo aos
recursos didaticos/ materiais de apoio ao
trabalho, responda-me, por favor:

Represen | Adquirir

tacao conhecimento .Que recursos didaticos tém sido mais utilizados?
do(s) sobre as .Ha algum tipo de recursos didaticos por que P1
entrevist | atividades manifeste preferéncia? Quais?

B ado(s) desenvolvidas .Hé recursos que P1 selecione frequentemente e
sobre o e sobre os por iniciativa prépria? Quais?
trabalho | recursos .Ha recursos que, a partida, P1 serecusa a
desenvol | acessiveis utilizar?
vido por | utilizados por -Por que motivo acha que os recusa (gosto
P. P1 pessoal, textura, cor, fungdo, ...)?

.Qual é a atitude demonstrada por P1 quando lhe
é sugerida ou imposta a utilizagdo desse conjunto
de recursos?

. Nota que P1 tem preferéncia por atividades
ladicas ou, pelo contrario, por atividades mais
formais?

.Do conhecimento que tem sobre P1 e das
necessidades de intervengao que sente,,
consegue enumerar algum tipo de recurso
didatico ao qual P1 reagisse bem e que, a partida,
0 ajudasse a desenvolver a questGes da
comunicagao? Quais?
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TOPICOS GERAIS/ | OBJETIVOS ACGES FORMULARIO DE
BLOCOS ESPECIFICOS QUESTOES GERAIS
-Questionar o(s) Todos sabemos que estamos a viver uma situagdo
entrevistado(s) sobre diferente e Unica. O Covid 19 veio alterar por
possiveis alteragGes no completo a forma de viver da sociedade, os
trabalho desenvolvido por | nossos habitos e costumes e até a nossa
P1: metodologias, perfil metodologia de trabalho. As escolas estdo
de competéncias, fechadas desde meados de margo e os alunos
Represen preferéncias, estdo em casa na modalidade de Ensino a
tacdo do dindmica/rotina, ... distancia.
X Recolher . .
entrevist | . o Relativamente a esta fase que agora vivemos,
informagdo .
ado diga-me:
sobre as
seile ossiveis
C influéncia gltera Ses que . Como esta a ser operacionalizado o Ensino a
do COVID ¢ q Distancia com P1?
o COVID 19 . . .
19 no . .Como reagiu P1 a mudanga, ao facto de ficar em
trouxe a rotina L .
trabalho C oA casa e trabalhar diariamente com o apoio da
e a dindmica s
desenvol familia?

) de P1 o T ,
vido por . Sente que ha diferencas significativas ao nivel
P1 das suas preferéncias, da sua forma de estar e

responder ao que lhe é solicitado? Descreva-me
essas mudangas, por favor.

. Como classifica a capacidade comunicativa de P1
neste momento, quando comparada com o
momento em que a escola fechou: A evoluir? A
regredir? Manteve-se inalterada?

6 da

“Validagao”

entrevista

(Re)legitimara
entrevista

-Fazer um resumo das
principais ideias expostas
pelo(s) entrevistados(s)
-Mostrar disponibilidade
para que o(s)
entrevistado(s) preste(m)
informagdes
complementares (caso
sinta necessidade)

- Apresentar um
agradecimento final pela
colaboragao

-Apresentar
disponibilidade para
facultar a gravagdo/ a
transcrigdo da entrevista

.Este resumo espelha o que realmente queria
transmitir?

. Para finalizar, ha mais algum aspeto que queira
acrescentar? Qual?

NOTA IMPORTANTE

Aquando da realizagdo da entrevista, o entrevistador deve ter em conta os seguintes aspetos:
Em si préprio: atitude demonstrada; atengdo ao tempo limite da entrevista; manutengdo da
atengdo do(s) entrevistado(s)/foco nos tépicos fulcrais, (...)

No(s) entrevistado(s): disposi¢cdes corporais e emocionais, linguagem corporal, género de

linguagem (modalidade, tonalidade e tonalidade ritmo), estado de espirito (confusdo, confianga,
constrangimento, ...), momentos em que manifesta as suas emogdes, foco nos tépicos/objetivos
definidos, contradigdes, (...)
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ANEXO 10 — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A EDUCADORA (E1)
1. DADOS DA ENTREVISTA
Codificagao: E1
Data: 03/06/2020
Modalidade: on-line (Meet - videoconferéncia)
Inicio: 17h
Duragao: 45:12
Breve Caracterizacdo do Entrevistado: género feminino, 45 anos, Educadora de Infancia titular num grupo de Pré-

Escolar da rede publica (criangas dos 4 aos 6 anos)

2. NOTAS IMPORTANTES
Transcrigdo elaborada manualmente com base nas regras de Luiz Marcuschi (1986) cit. in Manzini, E.,

Consideragdes sobre a transcri¢do de entrevistas, ... (1986, p.10-13)
Quadro 8 - resumo explicativo das normas compiladas e dos exemplos apresentados por Marcuschi

Legenda das regras utilizadas:

a: /a::/e:: - pausa preenchida

(+) - pausas e siléncios

/ - truncamento brusco

((...)) - indicagdo de gesto ou de atitude ; exemplo: ri, gesticula muito, faz o gesto x, ...

Expressdes substitutivas em italico — exemplos: tou = estou, ta = esta, p’ra = para a, pra = para, p'ras =
para as

3. REGISTO DA TRANSCRICAO
Entrevistador: Entrevista E1, dia 6 de junho de 2020, 17h. Ok, a:: portanto, ola novamente. Informo-a que j4 iniciei

a gravacgdo da entrevista. (+) Alguma informacgdo que pretenda antes de partirmos p rds questdes? (+) Alguma
davida?

Entrevistado: N3o, n3o.

Entrevistador: Ok, obrig/

Entrevistado: Por enquanto ainda ndo ((sorri)).

Entrevistador: Ok. Estd a ouvir-me bem? Eutou a ouvir um bocadinho baixinho. Seria possivel aumentar o som do
seu equipamento, por favor?

Entrevistado: A::, vou ver aqui o volume (+) td no maximo, se eu chegar mais pert/

Entrevistador: Agora ja oico melhor. Obrigada.

Entrevistado:Td resolvido ((ri)).

Entrevistador: A:: posso comegar entdo?

Entrevistado: Sim, sim.

Entrevistador: Obrigada. Gostaria de relembrar que:: nesta entrevista serd garantido o anonimato e:: portanto, ndo
precisa de se preocupar. Estd bem?

Entrevistado: Certo, certo ((acena com a cabega em sinal afirmativo)).

Entrevistador: Ok. Agora que ja come¢amos a gravagao da entrevista quero voltar (+) voltar a agradecer a
disponibilidade pra participar no estudo e quero relembrar o quanto a sua participagdo é importante pra conseguir
leva-lo adiante. Agradecgo-lhe por isso (+). Pego que se sinta a vontade para esclarecer alguma duvida que lhe surja
a:: caso eu ndo me faga entender ou ndo compreenda o que pretendo perguntar-lhe. Pego-lhe também que
responda da forma que mais lhe convier porque, como é dbvio, neste tipo de estudo ndo ha respostas certas nem
erradas, ok?

Entrevistado: Ok. Combinado. (+). Tentarei responder da melhor forma possivel.

Entrevistador: Gostava de lhe pedir, no entanto, por ser uma entrevista longa, que fosse tdo sucinta quanto
possivel nas respostas. Estd bem?

Entrevistado: Combinado. Eu sou sucinta ((ri)), € que sou mesmo ((ri)).

Entrevistador: Ok. Muito obrigada. A::, diga-me, ja participou em algum estudo de investigacao cientifica?
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Entrevistado: Ja respondi a outras entrevistas sim, sobre outros assuntos, nunca sobre o tema em questdo, mas
sim.

Entrevistador: Certo. Otimo.

Entrevistado: Ndo muitas, mas algumas, sim ((ri)).

Entrevistador: Mas ja dapra ter uma ideia de como é que se processa, portanto, tranquilissima. Ok?

Entrevistado: Sim, sim.

Entrevistador: Otimo. A:: o tema da dissertacdo, como lhe havia dito no primeiro contacto, é a construcdo de
recursos didaticos personalizados para alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo. Como lhe tinha dito
também, trata-se de um estudo de caso em que toua ser orientada pelos Professores Doutores Carla Freire e Nuno
Fragata.

Escolhi o seu aluno P1 como sujeito de estudo e, por isso, necessito da sua opinido enquanto pessoa de referéncia,
no caso, como Educadora. A:: eu pretendo recolher o maximo de informagdo possivel sobre P1, sobre o seu
diagndstico, o seu perfil atual de competéncias, interesses e necessidades. Basicamente é isso. E:: recolher pistas
que me conduzam o estudo em si.

Entrevistado: Certo. (+) Vamos |3 ver se eu ajudo ou complico. Espero que ndo, ou espero que sim ((ri)).
Entrevistador: Pronto. Comece entdo, por favor, por me fazer a sua caracterizagdo, muito breve, por favor. A::, qual
a sua idade?

Entrevistado: Tenho quarenta e cinco anos.

Entrevistador: Ok. A::, que formagao profissional possui?

Entrevistado: Eu sou Educadora de Infancia, a::/

Entrevistador: Muito bem.

Entrevistado: A:: quer dizer, tenho licenciatura em Educagao de Infancia e sou Educadora ha mais de vinte anos.
Nunca fiz outra coisa a nivel profissional. Gosto muito do que fago e ndo me vejo a fazer outra coisa ((sorri))
Entrevistador: Ok, compree/.

Entrevistado: Bem quer dizer, mas ja trabalhei em varias instituigdes; os primeiros cinco anos numa CERCI, depois
qguatro num externato privado, em creche, e cheguei a estar desempregada dois anos. A:: e depois entrei nos
concursos do estado e, olhe, por aqui fiquei.

Entrevistador: Ok, ok. Diga-me, durante o seu percurso profissional, ja trabalhou com muitas criangas com autismo,
a:: com Perturbagao do Espetro do Autismo?

Entrevistado: Pois, sinceramente ndo trabalhei com muitas criangas como P1, ndo. (+) Recordo-me de ter tido um
ou outro aluno com caracteristicas semelhantes, mais leves, mas nunca alunos devidamente diagnosticados, ndo.
A:: quer dizer, posso ter tido, logo no inicio de carreira, miidos que diziamos serem complicados, mas na altura nao
era comum dizer-se ou escrever-se que eram criangas autistas ou com autismo...

Entrevistador: Ok, compree/

Entrevistado: Também trabalhei muitos anos em creche e ai ndo havia essa questdo mas terei tido alguns
possivelmente...

Entrevistador: OK. A partir de agora falaremos entdo sobre P1. Pode ser? Posso continuar?

Entrevistado: Pode, pode.

Entrevistador: Entdo vamos |a. Ha quanto tempo trabalha com P1? Ha quanto tempo a:: é educadora de P1?
Entrevistado: P1 entrou na pré o ano letivo passado, em setembro, ao mesmo tempo que eu. Esta sala de pré ndo
existia, é nova, abriu o ano passado. Eu ja estava no agrupamento e vim para aqui e P1, que tinha quase quatro
anos, entrou também. Portanto, sou a primeira e Unica educadora dele...

Entrevistador: Ok, ok. Diga-me, nota diferengas significativas no perfil de P1 desde a sua entrada na pré? Acha que
ele tem feito evolugdo? Compare, por exemplo, o seu perfil de competéncia com o0 momento em que o conheceu,
por exem/

Entrevistado: Oh, entdo ndo... (+). Sim, noto muitas diferengas. Quando entrou prd sala, P1 ndo estava tdo
desenvolvido como agora. Agora esta mais auténomo a todos os niveis, necessidades basicas e na sala, tem melhor
articulagdo da frase, esta melhor na relagdo com os outros...

Entrevistador: Portanto, é uma crianga com mais competéncias agora, mais funcional e mais desenvolvido?
Entrevistado: Sim, sim, sem duvida. Felizmente que sim. Agora ja reage melhor a frustragao, felizmente (+) e ja
participa em algumas rotinas.

Entrevistador: Diga-me, por favor, como é a interagdo de P1 com os outros? Com os adultos, por exemplo?
Entrevistado: Pois, com o que o rodeia é curioso a sua maneira ((sorri)), a::: com os adultos interage bem (até), se
ndo for muito contrariado, com os coleguinhas dentro da sala interage ainda menos, mas no exterior por vezes vai
brincar com eles no escorrega ou jogar a bola. Ja quer compa/
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Entrevistador: Esta mais sociavel, entdo?

Entrevistado: Pois, ja quer companhia, sim::: ja esteve muito mais isolado.

Entrevistador: Diga-me, como caracterizaria o perfil atual de competéncias de P1, a nivel global?

Entrevistado: P1 é uma crianga com autismo; gragas a Deus foi diagnosticado cedo, precocemente, e isso ajudou a
que fosse desde cedo logo trabalhando... Ele tem uma familia muito preocupada e que o estimula bastante. E uma
crianga com dificuldades a varios niveis, é verdade, mas que consegue ir evoluindo. Mostra capacidade de adquirir
conhecimentos e competéncias, tem é dificuldade em comunicar e interagir. (+) Sabe, é dificil caracterizar um aluno
como P1 porque nés ja Ihe vimos tantos pequenos progressos que nos parece a::, a nés, que ele ndo tem tantas
dificuldades como quem o vé pela primeira vez, acho eu...

Entrevistador: Compreendo. Como pode definir, especificamente, a sua competéncia linguistica, expressao verbal e
nao verbal, por exemplo?

Entrevistado: Pois, analisando assim s6 a questdo da comunicagdo e da linguagem, separada do resto, e sem pensar
nele como um todo, revela muitas dificuldades na linguagem verbal, embora ja consiga construir pequenas frases a
maneira dele permitindo ao adulto compreender o que ele diz. Relativamente a linguagem ndo verbal ja consegue
alguns sentimentos, imitar animais (+), sim, no inicio ndo fazia nada disso.

Entrevistador: Como classificaria, entdo, a sua capacidade comunicativa?

Entrevistado: ((fica pensativa durante uns segundos)) Deixe ver como |he respondo...Assim de uma forma geral,
pensando no todo, diria que é reduzida ainda, sim, tenho que dizer que é reduzida ((faz uma expressdo com a cara,
como que a encolher, em sinal de ter pena por estar a responder que é reduzida)).

Entrevistador: Ok. Diga-me, agora, por favor, a parte da linguagem e da comunicagdo, quais considera serem as
maiores dificuldades de P1?

Entrevistado: Entdo ((comega a enumerar esticando os dedos das maos)) estar sentado, ainda é dificil estar sentado
para realizar as atividades, a:: concentrar-se e estar atento, e tudo o que esteja relacionado com a motricidade fina:
desenho, pintura, recorte, ui, recorte entdo, é para esquecer. (+) Ha tarefas que ainda é mu::ito dificil, sim.
Entrevistador: Considera, portanto, que essas sdo as areas de intervengdo prioritaria, € isso?

Entrevistado: Sim, sim, alids, a sua documentagdo da Educagdo Especial e do 54, da Educagéao Inclusiva, tem sido
feita nesse sentido. (+) Este ano estivemos até a trabalhar com base num plano de desenvolvimento de
competéncias de autonomia e desenvolvimento pessoal e social que foi construido pela equipa e abrange essas
areas, esses itens...

Entrevistador: E quais s3o as tarefas que destaca como sendo as que P1 prefere? Em contexto de pré-escolar, digo.
Entrevistado: Olhe, sem duvida atividades relacionadas com nimeros e letras. Adora. Desde sempre. Ndo ha um dia
em que ndo tenha que haver atividades com nimeros e letras ((sorri)).

Entrevistador: Ha pouco falou-me de tarefas que P1 tem dificuldade. Pergunto-lhe, e ha tarefas que se recuse a
desenvolver?

Entrevistado: Sim, ha, ha, recorte. Como disse |a atras, tudo o que se relacione com a motricidade fina é dificil para
P1 e acho que por isso ele ndo quer fazer.

Entrevistador: A::, mas acha que recusa por ndo gostar ou por outro motivo (ndo tolerar a textura, a cor, ...)?
Entrevistado: Sim, por tudo isso. Ha texturas que ele ndo quer tocar: o feltro, os tecidos, o musgami... Também ha
objetos que ele ndo quer mexer e que eu acho que é porque ndo domina o movimento: a tesoura, a faca... Ainda
hoje come sé com colher, o pai diz que estd agora a comegar a usar o garfo, por exemplo.... A::,((ficaa pensar um
pouco)) outra coisa, recortar imagens de revistas ele pura e simplesmente recusa...

Entrevistador: Relativamente a questdo da atengdo-concentragdo, ou da falta dela, como referiu... Em que tipo de
atividades P1 se mostra mais focado?

Entrevistado: Pois, mostra-se mais focado nas coisas que gosta, livros e computador, por exemplo... Embora o
computador ainda seja um recurso dificil de utilizar com ele, porque quer muito fazer e acaba por ndo ouvir as
orientagdes que lhe estdo a ser dadas e nem sempre respeita. (+) O trabalho no computador tem sido 6timo mas sé
com um acompanhante firme e rigido nas orientagdes porque caso contrario ele fica muito focado mas so a fazer o
que gosta e como gosta. (+) Ndo sei se expliquei bem, mas é isto... Foi por isso que decidimos a partir de dada altura
que ele trabalha no pc quando estd a Auxiliar ou a professora de Educagdo Especial disponivel para ele e de
preferéncia noutro espago. Na sala s6 o usa para ouvir musicas ou essas coisas simples.

Entrevistador: Muito bem. Considera, portanto, que o computador é um bom recurso de apoio mas ndo pode servir
sé para P1 estar “ocupado”, “focado”, “concentrado” em coisas que gosta e ja domina. Sera isso?

Entrevistado: Sim, sim. P1 gosta muito de computador e foca-se bem em tarefas que aprecie: ouvir musicas
repetidamente, ouvir histérias em que vai surgindo o alfabeto, jogos que conhece bem...
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Entrevistador: Ok. A:: considera que ainda ha muito por explorar para que o computador seja potenciado como
recurso de aprendizagem e de apoio ao desenvolvimento de P1? E isso?

Entrevistado: Pois, por exemplo, eu disse que ele se foca bem quando esta no computador, mas, por exemplo,
quando é para trabalhar a construgdo correta das frases, nas pranchas de comunicagdo, e coisas que lhe déem mais
trabalho, ja ndo se foca tanto...

Entrevistador: Ok, percebi. Sente dificuldade em classificar as capacidades de P1 porque, como disse, o conhece
bem e estd sempre a pensar na evolugdo que ja teve. E isso?

Entrevistado: Pois, € mesmo ((faz uma expressdo de empatia, com que a mostrar que foi entendida)).
Entrevistador: Obrigada. Quanto aos recursos didaticos mais utilizados em contexto de pré-escolar, quais pode
apontar?

Entrevistado: Entdo, a::para além do computador, os livros e os jogos educativos, sem duvidas. Ha alguns que sao
os seus eleitos e que P1 adora e utiliza todos os dias.

Entrevistador: Mas (+) utiliza todos os dias porque Ihe é proposto ou de forma livre e por sua iniciativa?
Entrevistado: Sim, sim, na sala ha livros e jogos que P1 utiliza sempre, todos os dias, porque quer, ndo que o
incentivemos para... Ha livros que ele |é ((e faz o gesto entre aspas com as mdos quando diz |&)) todos os dias
quando chega, sempre, acontega o que acontecer. E nem faz mais nada antes disso. A:: ha também um jogo de
numeros e de contas, para ligar a continha ao resultado ((e faz um gesto de associagdo com as duas maos,
enquanto fala)), que ja perdemos a conta as vezes que o vai buscar e o constroi...

Entrevistador: Ok. Ainda nesse ambito, nota que P1 prefere atividades Iudicas ou de cardter mais formal?
Entrevistado: Pois, pois ((abana a cabega para cima e para baixo levemente)) eu noto que P1 prefere as atividades
|udicas e de preferéncia sozinho ((volta a abanar a cabega)). No entanto, também acho que lhe faz muita falta ele
trabalhar e treinar atividades mais formais. E importante que ele perceba que tem que estar sentado, a trabalhar,
porque no 1.2 ciclo ndo vai haver tanta abertura como aqui na pré e vai ser complicado fazer com que ele esteja em
contexto de turma de 1.2 ciclo e se foque no trabalho. E deixe a turma trabalhar ((diz muito baixinho, como que em
surdina)). Essa tem sido uma das nossas preocupagdes aqui. O préximo ano, que sera o Ultimo na pré, tem mesmo
que ser pro capacitar para a entrada no 1.2 ciclo. As apostas terdo que ser nisso e num trabalho mais estruturado ao
nivel da comunicagdo, linguagem e pranchas de comunicagao, a:: que ja comegamos mas que até ao momento
ainda ndo teve muitos progressos... Infelizmente o fecho inesperado das escolas ndo nos possibilitou continuar esse
trabalho este ano. No préximo sera esse o nosso plano ((abana a cabega no sentido afirmativo))...

Entrevistador: Muito bem. Obrigada por essa explicagdo. Serd, sem duvida, importante para o estudo. Ja agora,
relativamente a possiveis recursos didaticos a utilizar com esta crianga em especifico... Para além dos que se
compram e ja estao disponiveis... Do conhecimento que tem sobre P1 e das necessidades de intervengdo que sente,
consegue enumerar algum tipo de recurso didatico ao qual P1 reagisse bem e que::, a partida, o ajudasse a
desenvolver as questdes da comunicagdo?

Entrevistado: Ui, ndo sei se terei uma resposta Unica que possa ajudar nisso. Hum::: sei do que ele gosta e sei que
todos os materiais que sejam criados a pensar nele serdo, sem duvida, muito Uteis e proveitosos. Sei que se forem
jogos com temas que ele goste e atividades Iudicas sdo sempre bem-vindas e ajudardo sem duvida na sua
capacidade comunicativa. Mas, a::, por outro lado, se fosse um recurso mais especifico para trabalhar a linguagem e
a comunicagao e servisse de apoio ao treino que estamos a pensar fazer daqui p’ra frente também seria muito bom.
Como |he digo, e a sua carta de apresentagdo do estudo fala disso, todos os recursos feitos a pensar nos alunos
serdo bons e ajudardo, sejam mais ludicos, mais relacionados com uma area especifica...

Entrevistador: Pois, € isso...

Entrevistado: Agora::, para P1, é possivel que algo relacionado com jogos e manipulagdo, em que ele fique focado e
concentrado, seja potenciador da comunicagdo e da interagdo... Mas também pode ser que algo para treino de
linguagem, construgao de frases, organizagcdo da mensagem que quer transmitir, assim como as pranchas de
comunicagdo, seja util e desenvolva o seu perfil de comunicagao...

Entrevistador: Muito bem. A sua opinido, também relativamente a este assunto, sera com certeza um grande
contributo para o estudo e obrigada por isso. (+) Falou, ainda hd pouco no encerramento antecipado das escolas
por causa do COVID-19. Gostaria de perguntar-lhe, sobre isso, como esta a ser operacionalizado o Ensino a
Distancia com P1? Tem contacto regular com ele?

Entrevistado: Sim, sim, tenho contacto com ele. Com todos, quase todos ((sorri)). Na verdade, o Ensino a distancia
esta a processar-se da mesma forma para todo o grupo. E feita semanalmente uma planificagdo com propostas de
atividade simples e abrangentes, flexiveis, que podem ser adaptadas a realidade de cada um. Ha até a liberdade
para fazerem outras atividades, cada qual sabe da sua vida e da sua casa ((faz uma expressdao como que a querer a
minha identificagdo com a sua frase)) . Aqui no agrupamento optou-se por/ foi criado um espaco virtual de apoio
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ao Ensino a Distancia para cada grupo do pré-escolar, no nosso caso a ClassDojo, onde as educadoras vao
apresentando propostas de atividade e as familias vao publicando, enviando, va |3, os trabalhos realizados com os
meninos. Esta a correr bem apesar de ser cansativo e exigente ((acena que sim com a cabega e esboga um sorriso)).
Entrevistador: Acredito, foi uma mudanga muito grande para todos. E com P1 esta a funcionar, portanto?
Entrevistado: Sim,sim, os pais vao trabalhando com ele, como sempre alids, e o pai vai publicando amiude videos
das atividades. Vao fazendo alguns ajustes, como é normal, vdo adaptando o que precisam, a:: mas o mais
importante é que P1 mantenha habitos de algum trabalho diario e ndo perca a ligagdo com a escola, como todos,
alias ((sorri)).

Entrevistador: Muito bem.

Entrevistado: Ah, desculpe, e depois, no caso particular dele, é importante referir para o estudo se calhar, também
mantém contacto regular com a docente de Educagao Especial e com algumas das terapeutas, ainda que tudo on-
line, claro (abre as duas maos em sinal de conformismo por ter que ser nestes moldes)).

Entrevistador: Ok. Diga-me, mais uma coisa... Sente que ha diferengas ao nivel das suas preferéncias, forma de
estar, atitude, daquilo que vai observando nos videos e conversa com a familia?

Entrevistado: N3o, ndo. Isso ndo ((abana a cabega em sinal de negagdo)). P1 tem uma familia que o estimula muito,
como ja lhe disse, e ndo me canso de dizer, alias ((sorri e junta as mdo, como que a agardecer e esboga um
sorriso)).Para além disso, o pai refere-me que ele esta a evoluir e que esta muito contente com o trabalho que tem
sido realizado em casa com o apoio da escola. A docente de Educagdo Especial envia-lhe material, da-lhe
orientagdes, vai dando um feedback mais especifico que eu, neste sentido, é verdade...

Entrevistador: Muito bem. Obrigada. Parece que chegdmos ao fim das questGes que havia preparado. Para finalizar,
pergunto-lhe, ha algum aspeto que gostasse de acrescentar?

Entrevistado: N3o, ndo, nada a acrescentar. Espero ter ajudado. As vezes falar das criancas e das suas
caracteristicas parece facil porque os conhecemos mas ndo/ nem sempre/ ndo é facil explicar em palavras...
Entrevistador: Foi uma excelente ajuda, acredite. Obrigada. Entdo, resta-me agradecer-lhe mais uma vez a sua
disponibilidade e a simpatia para responder a todas estas questdes. Foi um gosto a:::, portanto, poder contar com a
sua participacdo e saber a sua opinido sobre este tema. A::, muito muito obrigada.

Entrevistado: Ora,eu é que agradego, entdo, o convite. ((sorri))

Entrevistador: Caso pretenda ter acesso a gravagdo ou até a transcrigdo, posso enviar-lhe. E claro, no final do
estudo, terei todo o gosto em partilhar o resultado final consigo.

Entrevistado: Sim, sim, agradeco, estou curiosa. Muito obrigada.

Entrevistador: Ok. Entdo, olhe, boa tarde e muito obrigada mais uma vez.

Entrevistado: De nada.

Entrevistado: Obrigada, com licenca.

TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA A TERAPEUTA DA FALA (E2)

1. DADOS DA ENTREVISTA
Codificagao: E2
Data: 12/06/2020
Modalidade: on-line (Skipe)
Inicio: 14h
Duragdo: 31:56
Breve Caracterizacdo do Entrevistado: género feminino, 55 anos, Terapeuta da Fala num projeto autarquico,

mostrou uma postura reservada mas a vontade, respostas diretas e curtas, focadas na prépria questdo, poucos
gestos a acompanhar o discurso.

2. NOTAS IMPORTANTES
Transcrigdo elaborada manualmente com base nas regras de Luiz Marcuschi (1986) cit. in Manzini, E.,
Consideragdes sobre a transcri¢do de entrevistas, ... (1986, p.10-13)

Quadro 8 - resumo explicativo das normas compiladas e dos exemplos apresentados por Marcuschi
Legenda das regras utilizadas:

a: /a:/e:: - pausa preenchida
(+) - pausas e siléncios
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/ - truncamento brusco

((...)) - indicagdo de gesto ou de atitude ; exemplo: ri, gesticula muito, faz o gesto x, ...

Expressdes substitutivas em italico — exemplos: tou = estou, td = estd, p'rd = para a, pra = para, p’ras =
para as

3. REGISTO DA TRANSCRICAO
Entrevistador: Entrevista E2, doze de junho de 2020, 14 horas e 5 minutos. Boa tarde novamente, agora ja com a

entrevista a ser gravada. (+) Posso comegar entdo?

Entrevistado: Forga.

Entrevistador: Sente-se tranquila e a vontade? A:: ja participou em algum estudo de investigagdo cientifica?
Entrevistado: Nesta area é frequente darmos o nosso testemunho para estudos, sim. Até porque também vamos
tendo estagidrias e acabamos por estar a par destes procedimentos.

Entrevistador: OK, obrigada. A:: relembro que nesta entrevista esta garantido o anonima/

Entrevistado: Sim, claro.

Entrevistador: Quero comegar por Ihe agradecer formalmente, ja em gravagao, a disponibilidade manifestada
desde que a contactei. Sendo um estudo de caso muito concreto e muito minucioso, sobre a construgdo de recursos
didaticos personalizados para criangas com PEA, como lhe apresentei na carta de estudo (+), por isso, todas as
informagdes que consiga extrair das pessoas de referéncia no processo de desenvolvimento de P1 serdo
importantissimas para o estudo.

Entrevistado: Disponha.

Entrevistador: Gostaria de comegar por pedir que me fale um pouco de si a nivel profissional para que eu a consiga
contextualizar enquanto entrevistada. Pode ser?

Entrevistado: Eu sou licenciada em Terapia da Fala ha muitos anos, vai para muitos mesmo ((faz um gesto com o
brago como que a querer dizer que nem se lembra bem desde quando)) mas desempenho esta fungdo neste servigo
ha 12. Neste momento eu tenho 55 anos, alguns anos depois da licenciatura senti muita vontade de continuar a
estudar e uns anos mais tarde fiz a especialidade em neuropsicologia. Também sou formadora certificada em
questdes relacionadas com a area.

Entrevistador: Muito bem. Diga-me, por favor, durante o seu percurso profissional, ja trabalhou com muitas
criangas com PEA?

Entrevistado: Ah, sim. Claro que criangas com diferentes classificacdes dentro da PEA e diagndsticos varios porque,
como sabe, este espetro é::: vasto.

Entrevistador: Sim, sim. A:: foquemo-nos entdo em P1 a partir de agora. Pode ser?

Entrevistado: Forga.

Entrevistador: Obrigada. Diga-me, por favor, hd quanto tempo trabalha com P1?

Entrevistado: Olhe, fui verificar esse dado antes mesmo da entrevista. ((sorri e mexe nos papéis que tem em cima
da mesa )). Sou terapeuta dele desde o dia 7 de junho de 2018. Ele tem, por norma, duas sessdes por semana.
Entrevistador: E diga-me, fazendo uma retrospetiva, como pode definir o trabalho com P1 desde essa altura? (+)
Evoluiu muito, pouco, tem sido facil, dificil, nota diferencgas significativas?

Entrevistado: S3o muitas as diferengas observadas, desde o comportamento, capacidade para comunicar verbal e
ndo verbal, socializagdo, interagdo, linguagem, estereotipias. Evoluiu, sim.

Entrevistador: Muito bem. Como classificaria a interagdo de P1 com o que o rodeia?

Entrevistado: Olhe, interacao seletiva desde o momento que comega a conhecer o outro. A:: com os adultos reage
e responde tendo como alvo a satisfagdo das suas vontades. (+) Com os pares comega a perceber a fungao do
outro...

Entrevistador: Compreendo...Como Terapeuta da Fala, como definiria a capacidade comunicativa de P1?
Entrevistado: Reduzida. Capacidade reduzida para estabelecer interagdo, ainda que hoje ja se observe maior
intencionalidade comunicativa verbal e ndo verbal.

Entrevistador: E a competéncia linguistica?

Entrevistado: Bem, ao nivel das competéncias linguisticas observa-se maior dominio em termos semanticos sendo a
fonologia uma darea forte. Como areas fracas estdo as capacidades a nivel morfoldgico, sintatico e pragmatico.
Entrevistador: Considera serem essas as maiores dificuldades de P1?

Entrevistado: Sim, sdo essas, é basicamente ao nivel de compreender o uso e a forma da linguagem.
Entrevistador: Consideraportanto, também, sdo esses os objetivos da intervengdo? Da intervengdo prioritaria...
Entrevistado: ((comega novamente a mexer em papéis que tem junto a si, na mesa, sem falar)) Posso ler-lhe ou dar-
Ilhe, enviar-lhe, uma cépia da listagem de objetivos de intervengao, talvez seja mais facil... Mas vai desde adequar a
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pragmatica, melhorar as suas fungdes comunicativas mantendo o contacto ocular... ((Para de enumerar)) Faculto-
Ihe a informagao, talvez seja mais facil para o estudo e mais facil de analisar posteriormente. Acha que facilita?
Entrevistador: Claro que sim, agradego imenso.

Entrevistado: Envio para o email que tenho seu. Envio ja de seguida para ndo correr o risco de me esquecer... Pode
ser assim?

Entrevistador: Obrigada. Sera, sem duvida, uma mais-valia. Obrigada. (+) Diga-me, por favor, quais as tarefas que
P1 prefere fazer em terapia?

Entrevistado: Na terapia gosta principalmente de atividades que promovam o desafio e consequentemente a
resposta certa e errada. Gosta muito de jogos em que vda manuseando algo ou interativos criados para o efeito e
atividades que impliquem a sua intervengdo. Gosta muito de ver resultados certos, fica super feliz. Com os menos
certos fica mais atento e parado.

Entrevistador: Ha tarefas que P1 se recuse a desenvolver?

Entrevistado: Atividades em formato papel, ndo acha graga, ndo se envolve. Ja desisti ha muito tempo...
Entrevistador: E como manifesta P1 essa recusa?

Entrevistado: Manifesta através da expressao corporal, facial, verbaliza o “ndo”, afasta da sua frente o que nao lhe
interessa, verbaliza o que quer e ainda se posiciona em frente ao computador de forma adequada.

Entrevistador: Em que tipo de atividades P1 se mostra mais focado?

Entrevistado:Atividades interativas e todas as que se estimule a integragdo sensorial como por exemplo o treino de
competéncias ao nivel da motricidade orofacial onde o estimulo tactil e visual € muito usado para promover
integragdo dos sons, posturas adequadas dos articuladores. Se juntarmos a tudo isto a letra (grafismo) é mais uma
via para alcangarmos mais e melhores resultados.

Entrevistador: No computador? E esse o recurso didatico mais utilizado na terapia, é isso?

Entrevistado: Sim. P1 gosta muito de computador e é basicamente com isso que trabalhamos atualmente. Jogos e
atividades interativas através do computador, usando imagens do SAA e outras.

Entrevistador: Muito bem/

Entrevistado: Para trabalhar com P1 é necessario ter criatividade, movimento e boa disposi¢do. Alguma dificuldade
promovendo nele conhecimentos lexicais ainda que parecendo alheado no dia seguinte recorda e muitas vezes
pede para repetir a atividade. Aquilo que sinto é que as atividades digitais ou interativas associadas a algum
movimento para P1 sdo uma porta de entrada de competéncias sendo a integragao de estimulos adequados um
fator de aprendizagem a todos os niveis.

Entrevistador: Ok. Ainda nesse ambito, nota que P1 prefere atividades ludicas ou de carater mais formal?
Entrevistado: Ludicas, intensas e pensadas nele.

Entrevistador: Essa informagdo é importante para o desenvolvimento do estudo. Muito obrigada. Diga-me, por
favor, nesse ambito, do conhecimento que tem sobre P1, consegue enumerar algum tipo de recurso didatico ao
qual reagisse bem e que o ajudasse a desenvolver as questGes da comunicagdo?

Entrevistado: Ora, do conhecimento que tenho, muito bem ((fica em siléncio um pouco, fazendo uma expressdo de
quem estd a encontrar a resposta mais adequada para dar)) olhe, usando por exemplo um jogo em que aparecesse
um menino ou uma menina, inicialmente que ele conhecesse, e lhe fizesse perguntas tendo por base informagao
visual. Penso que seria algo que lhe mostraria a importancia da comunicagdo. Por exemplo, perante uma pergunta,
se a resposta do P1 fosse inadequada, o menino ou a menina iria apresentar um comportamento de acordo com a
resposta dada.

Entrevistador: Certo, obrigada pela dica, sera um possivel caminho a seguir. (+) Gostaria de perguntar-lhe, para
terminar esta entrevista, como é que a Terapia da Fala se adaptou aos tempos do COVID-19 e a pandemia que
surgiu no nosso pais. P1 manteve as sessGes de terapia?

Entrevistado: Sim, depois de uma paragem forgada e abrupta, que acho que houve em todos os servigos,
mantivemos na metodologia de teleterapia duas vezes por semana.

Entrevistador: Com o suporte da familia? Alguém de casa esta presente na teleterapia, € isso?

Entrevistado: sim, sempre, ou a mde, ou o pai. Pontualmente os dois, até.

Entrevistador: Foi necessdria muita adaptacdo da parte de todos os servigos, é verdade. Que balango pode fazer,
como estd a funcionar a teleterapia com P1? Sente que ha diferencas significativas ao nivel da forma de estar e de
P1 responder ao que Ihe propoe?

Entrevistado: Existem diferencgas. A presenga acompanhada dos recursos didaticos faz toda a diferenga. Ainda que a
ajuda de pais atentos seja uma mais-valia, o estimulo tatil para o posicionamento correto da lingua, labios,
bochechas, para as questGes articulatdrias, o feedback visual e presencial da terapeuta e o imput positivo,
promovem a vontade e a vontade promove a aquisicao de conhecimento.
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Entrevistador: Muito bem. Fago-lhe ainda mais esta ultima questdo: Como classificaria a capacidade comunicativa
de P1 neste momento, quando comparada com o momento em que a escola fechou e P1 esta em casa e tem
teleterapias: A evoluir? A regredir? Manteve-se inalterada?

Entrevistado: Regrediu no que respeita a interagdo com o mundo. Evoluiu nas suas competéncias linguisticas,
gracas ao trabalho feito pelos pais. Para estes pais foi possivel acompanhar mais de perto o trabalho desenvolvido
sendo este depois continuado em casa e aqui esta a diferencga. Sistematizar para acompanhar em virtude de terem
tempo.

Entrevistador: Antes de Ihe agradecer profundamente pela colaboragdo e pela generosidade e partilha
demonstrada, hd algum aspeto que gostasse de acrescentar?

Entrevistado: Ha sim, o enorme prazer que tenho de trabalhar com P1 e sua familia e o quanto tenho aprendido.
Comunicar é mais, muito mais, do que falar bem, compreender bem. Comunicar é siléncio, comunicar é grito,
comunicar é tudo. Ndo querendo comunicar, eu estou a comunicar. Tudo é comunicagdo.

Entrevistador: E termindmos em beleza. Muito, muito obrigada por esta entrevista. Foi, seguramente, uma ajuda
fundamental.

Entrevistado: De nada ((sorri)). Ao dispor.

Entrevistador: Deixe-me dizer-lhe que poderad ter acesso a gravagao ou até a transcrigao, posso enviar-lhe se quiser.
E no final podera ter acesso aos resultados do estudo, claro.

Entrevistado: Obrigada.

Entrevistador: Muito obrigada mais uma vez. Vou, entdo, terminar a gravagdo, esta bem? Com licenga.

TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA AOS PAIS (E3)

1. DADOS DA ENTREVISTA
Codificagao da entrevista: E3

Codificagao dos dois entrevistados: E3a e E3b

Data: 13/06/2020

Modalidade: on-line (Skipe)

Inicio: 17h30

Duragdo: 39:17

Breve Caracterizacdo dos Entrevistados:

E3a — género masculino; 45 anos; pai de P1; mostrou grande disponibilidade para participar no estudo; assumiu o
controlo das respostas a entrevista (face a E3b)

E3b — género feminino; 45 anos; mae de P1; cuidadora de P1 a tempo inteiro, por opgao; esteve presente durante
toda a entrevista (concordou com o que estava a ser respondido por E3a e foi completando algumas ideias)

2. NOTAS IMPORTANTES
Transcrigdo elaborada manualmente com base nas regras de Luiz Marcuschi (1986) cit. in Manzini, E.,
Consideragdes sobre a transcrigdo de entrevistas, ... (1986, p.10-13)

Quadro 8 - resumo explicativo das normas compiladas e dos exemplos apresentados por Marcuschi

Legenda das regras utilizadas:

a: /a::/e:: - pausa preenchida

(+) - pausas e siléncios

/ - truncamento brusco

((...)) - indicagdo de gesto ou de atitude ; exemplo: ri, sorri, abana a cabega, ...
Expressdes substitutivas em italico — exemplos: tiveram = estiveram, tivemos = estivemos

3. REGISTO DA TRANSCRICAO
Entrevistador: Entrevista E3, treze de junho de 2020, 17 horas e 36 minutos. Boa tarde, comegamos entdo a

gravacgao da entrevista. A:: obrigada desde j3, e agra de forma mais formal, pela disponibilidade dos dois.

E3a: Nos é que agradecemos o interesse.

E3b: ((esboga um sorriso))

Entrevistador: Ja participaram em alguma investigacdo cientifica, ja deram entrevistas? Sentem-se tranquilos?
E3a: Sim, muitas.
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E3b: Também ja participei, sim. A:: e pelo menos uma até ja a proposito de P1, para uma terapeuta estagiaria, na
altura.

Entrevistador: Quero, antes de comecar, referir que esta entrevista sera totalmente anénima e que, por isso,
podem sentir-se a vontade para dar as respostas. Estd bem?

E3a: Combinado.

E3b: ((acena afirmativamente com a cabega)), certo.

Entrevistador: Na verdade, tudo aquilo que me possam dizer sobre P1, sobre as suas atitudes, os seus
comportamentos e as suas rea¢des a determinada atividade ou tarefa ou recurso educativo e didatico me irdo
ajudar no estudo e irdo ajudar aos resultados. A:: respondam como acharem que devem, a sério. (+) Gostaria de
comegar por pedir que fizessem uma pequena apresentagdo vossa, idade, profissdo, percurso profissional, ... Algo
gue me ajude a caracteriza-los enquanto participantes no estudo.

E3a: Eu licenciei-me em Psicologia em 2006 e atualmente, e desde 2008 alias, sou psicdlogo escolar. Anteriormente
a essa data exerci profissdes varias desde fiel de armazém, guarda-livros, auxiliar administrativo, assistente
administrativo, massagista, operador de rampa, recepcionista, etc, etc, etc. ((ri)) Uma vida!!l ((ri)).

E3b: Eu também sou licenciada em Engenharia mas, por opgdo, ndo exerco. ((olha para E3a)) Decidimos, quando P1
comegou a necessitar mais de nds, que era mais importante eu ter tempo e disponibilidade para ele.
Entrevistador: Muito bem. Posso saber as vossas idades?

E3a: Quarenta e cinco, ainda ((ri)).

E3b: Quarenta e cinco, ja ((ri)).

Entrevistador: Ok. (+) Digam-me, antes de P1 nascer ja tinham contacto com alguma crianga com PEA? N&o ha, por
exemplo, mais ninguém na familia com caracteristicas semelhantes? O irm&o mais velho de P1, por exem/

E3a: N3o, nada. Conhecemos familias que tém filhos com caracteristicas parecidas mas na familia ndo sabe/ ndo
existe, nenhuma situagao.

E3b: E, nds temos um filho mais velho, vai fazer nove anos, e/

E3a: N3o tem nada a ver. E uma crianga muito calma, muito calada, reservada, mas nada destas caracteristicas.
Entrevistador: Muito bem. Vamos entdo comegar a falar especificamente de P1, pode ser? Do ponto da situagdo
sobre P1...

E3a: Vamos I3a!

Entrevistador: P1 frequenta o pré-escolar desde o ano letivo anterior, 2018/2019, a:: ja tem dois anos de inclusdo
na escola... (+) Pensando em P1 agora e em P1 no inicio, quando entrou para a pré, que diferengas
verificam?Evoluiu muito, pouco? Tem sido facil, dificil?

E3a: Sim, consegue regular mais o seu comportamento e tem mais competéncias psicomotoras, sobretudo no que
se refere a motricidade fina.

E3b: Sim, ha diferencas, ha muitas, ((abana a cabecga em sinal afirmativo e esboga um sorriso leve))

Entrevistador: Digam-me, neste momento, como classificam a interagdo de P1 com o que o rodeia?

E3a: A interagdo do P1 com o exterior e os outros é muito ténue e centra-se sobretudo nos seus interesses (+)
ma:::s, contudo, ja vai interagindo com os outros tendo em conta os interesses deles.

Entrevistador: Digam-me, também, por favor, como classificam P1 a nivel de competéncias globais? A:: como
definem o perfil dele, digamos assim...

E3a: Ele revela como drea forte a motricidade global e como area mais fracas a linguagem receptiva e expressiva e a
atencao.

Entrevistador: A linguagem &, portanto, uma das suas areas mais fracas. E isso?

E3a: Sim, tem muitas dificuldades nesta a/

E3b: E reduzida, sim. Tem sido o mais complicado, isso e:: a agitagdo, a falta de concentragao.

Entrevistador: Ok, e em relagdo a capacidade comunicativa?

E3a: Muito fraca ((olha para E3b e abana a cabega em sinal de afirmagdo, ao mesmo tempo que procura
confirmagdo/concordancia))

Entrevistador: Sera, serdo, entdo, a linguagem e a comunicagdo, dois pontos fortes e essenciais na intervengdo com
P1, na vossa opinido, é isso?

E3a: Sim.

E3b: Sim ((olha para E3a)). E a atengdo ((e faz uma expressao facial como que a esperar concordancia))

E3a: E a atengdo, sim.

Entrevistador: Falemos agora um pouco de como é P1 em contexto familiar. Pode ser? (+) Que atividades P1
prefere fazer quando estd em casa?
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E3a: Entdo, brinca na piscina, no tablet, andar de bicicleta, jogar a bola (basquetebol e futebol), jogos de tabuleiro
e/

E3b: Sim, jogos de tabuleiro, também. Mas connosco, sempre connosco.

Entrevistador: Muito bem.Ha tarefas que P1 se recuse a desenvolver quando estd em casa?

E3a: Utilizar os talheres ebrincadeiras propostas por outros... Tarefas que envolvam a motricidade fina também.
E3b: Basicamente ((diz, olhando para E3a e concordando)).

Entrevistador: E como é que ele manifesta que n3o quer fazer essas taref/ atividades?

E3a: Diz logo “Ndo”, grita, continua a dizer “Ndo”, endo faz. Se insistirmos, atira-se para o chdo e tenta bater os pés
e as pernas. Bate. Comega agora a aceitar comer com talheres mas:::: tem sido uma luta.

Entrevistador: Digam-me, entdo, em que atividades é que notam que P1 se foca mais?

E3a:Jogos ludico-pedagdgicos no computador ou no tablet e observagdo de livros. Sem duvida.

Entrevistador: Muito bem. Para além dos que acaba de referir, computador, tablet e livros, que ferrament/ que
recursos didaticos mais utilizam com P1? Em casa, digo...

E3a: TV, aparelho de som, aparelho de DVD, papel, quadro de desenhos magnético, ... Tudo o que considerarmos
que pode ser apropriado, nés vamos experimentando ((olha para E3b, como que a querer concordancia)). E mais
por ai. E ha fases, ha fases em que aceita e que ndo aceita.

Entrevistador: Mas sentem que ele manifesta preferéncia por alguns? Alguns que queira utilizar sempre, por
exemplo?

E3a: Tablet, computador e livros. Esses.

E3b: Sim ((abana a cabe¢a com sinal afirmativo)).

Entrevistador: Ok. Obrigada. E hd recursos que, nas brincadeiras, P1 selecione por iniciativa prépria e utilize?
E3a: Livros, como ja dissemos: Também legos e carrinhos.

Entrevistador: Perguntei em relagdo a atividades que recuse:: (+) e:: recursos didaticos, algum que também recuse?
E3a: Plasticina, porque ndo tolera a textura. Temos tentado muito resolver essa intolerancia, em casa, na escola e
na terapia ocupacional, mas ndo tem dado, ndo é facil...

E3b: ((abana a cabega com sinal afirmativo e até faz uma expressao facial de tristeza))

Entrevistador: E manifesta também gritando e repetindo a palavra “Nédo”?

E3a: Se insistirmos na plasticina, por exemplo, autoagride-se, parte mesmo para ai... Ainda faz isso, sim.
Entrevistador: Pergunto-vos, do que conhecem do vosso filho, acham que ele prefere atividades ludicas ou mais
formais?

E3a: (+) ((fica a pensar cerca de dois segundos)) o P1 gosta de ter uma rotina, sim, porém gosta muito de atividades
IGdicas independentemente que estejam enquadradas nessa sua rotina ou nao.

E3b: Sim ((abana a cabega com sinal afirmativo))

Entrevistador: Ok, registado.Mas conseguem dizer-me, por exemplo, conhecendo o vosso filho como conhecem,
que recurso seria bom para trabalhar o desenvolvimento da comunicagdo e da linguagem? Alguma ideia? Alguma
sugestdao?

E3a: Pois,nés vamos trabalhando a comunicagdo e a linguagem em cada coisa que fazemos, vamos sempre tentanto
que ele melhore e desenvolva. (+) Utilizamos os mesmos recursos que estdo a disposi¢cdo e vamos reforcando
sempre o que queremos que melhore.

E3b: Pois, e na escola também fazem isso, estdo sempre atentas ao que ele diz, como se expressa, como pode
melhorar... (+) Mas sdo muitos alunos, nds sabemos, é dificil...

E3a: Ah, sim.

Entrevistador: Pois, muito bem. (+) Falemos agora um pouco sobre esta questdo do COVID-19, e do Ensino a
Distancia e de estarmos todos mais confinados em casa, desta realidade que se abateu sobre todos nds e veio
alterar tanta coisa... (+)

E3a: Mesmo.

E3b: Mesmo.

Entrevistador: Qual foi a reagdo de P1 a esta situagao toda?

E3a: Bom, notamos que esta farto de estar em casa, esta mais agitado, precisa de conviver, mas reagiu bem, até.
E3b: Sim ((abana a cabega com sinal afirmativo)). Nao é fécil, € muito tempo em casa, no mesmo espago e com as
mesmas pessoas. Todos estamos muito esgotados, como toda a gente, sim...

Entrevistador: No vosso caso, no caso de P1, como estd a ser operacionalizado o Ensino a Distancia? O que tém
feito?
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E3a: Temos trabalhado pelo envio de conteudos multimédia. Recebemos propostas, desenvolvemos com ele e
enviamos videos de como esta a correr. As professoras vdo respondendo e tem sido assim.Estamos todos a adaptar-
se e a fazer o que podemos, acho.

Entrevistador: Foi necessdria muita adaptacg&o da parte de todos os servigos, é verdade. E as terapias? Como/

E3a: As terapias tiveramparadas mas agora ja estdo a funcionar em teleterapia, a da Fala, (+) a Ocupacional esteve
mais parada, a terapeuta esteve de baixa, mas ja retomou aos poucos e comegou recentemente a ser presencial
outra vez. Tem estado a trabalhar o brincar e até temos levado o irmdo para que possam trabalhar essa
competéncia em conjunto. Vamos ver...

Entrevistador: Percebo. (+) Como classificariam a capacidade comunicativa de P1 neste momento, quando
comparada com mar¢o, quando a escola fechou.
E3a: Evoluiu. Tivemos mais tempo em casa e acabamos por ter disponibilidade para fazer um acompanhamento

préximo e direto. Nesse aspeto foi bom, até ((olha para E3b)).

E3b: Sim ((abana a cabega com sinal afirmativo)), estda um bocadinho melhor, percebe-se melhor o que diz e explica-
se melhor. A terapeuta também refere isso...

Entrevistador: Bem, terminaram as questdes que tinha preparadas para vos fazer.Mas, antes de terminar, ha algum
aspeto que gostassem de acrescentar?

E3a: Ndo tem que agradecer. (+) Se calhar é importante reforgar que P1 gosta muito da companhia de outras
criangas e outros adultos além da constelagao familiar, pelo que fica muito feliz quando vai a escola e inserido na
dindmica da turma.

E3b: Ai:::, se gosta::. Vai sempre feliz e/

E3a: Ir para a escola nunca recusa, isso é verdade. E gostavamos que ele conseguisse estar incluido no grupo, ndao
que esteja a trabalhar de forma individualizada e a parte.

E3b: Para além disso, serd importante dizer que temos uma rede familiar bastante forte e sélida, os avds paternos,
por exemplo, os meus sogros, vivem perto e ddo uma ajuda muito boa.

E3a: Sim, isso faz a diferenga também. Gragas a Deus.

Entrevistador: E ainda bem. Isso é 6timo. Muito bom mesmo. (+) Muito obrigada, entdo, mais uma vez, nunca é
demais agradecer.

E3a: As ordens.

E3b: Obrigada também.

Entrevistador: Como ja vos havia dito, podem ter acesso a gravagao, a transcri¢do, e ao estudo, claro, no final. Até
porque ainda irei precisar da vossa ajuda, como falamos, mais a frente. Muito obrigada. Vamos entao terminar esta
gravagdo. Com licenga.
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ANEXO 11 — ANALISE DE CONTEUDO DAS ENTREVISTAS

Nota inicial: Os dados apresentados reportam-se todos a primeira quinzena de junho, periodo em que se
realizaram as trés entrevistas (E1— 03/06/2020; E2 — 12/06/2020; E3 — 13/06/2020).

Temas:

1 - Caracterizagao global de P1

a) Diagnéstico

CATEGORIZAGAO ANALISE DE CONTEUDO
Unidades de
. Sub- . .
Categorias . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
Classificagao ‘. é j ti. ...)” (E1
¢ Autismo é uma crianga com autismo (...)” (E1)
geral
Area Motricidade “Ele revela como drea forte a motricidade global.” (E3a)
Forte global
~ “... é uma criangca que tem muitas dificuldades em vdrias dreas (...)
Interagao . -,
interagir...” (E1)
Diagnéstico Atencdo/ “.. e: aagitagdo e a falta de concentragdo.” (E3a)
concentragdo | “.. e como dreas mais fracas (...) a atengdo.” (E3a)
Areas v . ) . o
N N ... 6 uma crianga que tem muitas dificuldades em vdrias dreas {...)
Frageis Comunicagdo

em comunicar...” (E1)

Linguagem

“E reduzida, sim [a linguagem]. (E3a)

“... revela ainda muitas dificuldades na linguagem verbal...” (E1)
“.. e como dreas mais fracas a linguagem recetiva e expressiva....”
(E3a)

b) Grau de inclusdo escolar

CATEGORIZACAO ANALISE DE CONTEUDO
sub Unidades de
Categorias categorias registo/ Unidades de contexto
g indicadores
“Estd cada vez mais bem integray/, incluido no grupo, mostra-se
feliz (...) € maravilhoso. (...) Ndo hd duvida que se sente bem na

Atitude global L efcola. (E1) . . .

ETTETECE Positiva P1 gosta muito da companhia de outras criangas e outros
adultos além da constelagdo familiar (...) fica muito feliz quando
vai e estd na escola inserido na dindmica da turma.” (E3a)

Grau de
inclusdo Acolhimento | - participa em algumas rotinas, nomeadamente nas que mais
escolar da manh3 Ihe agradam: momento do acolhimento de manhd...” (E1)

Participacao na " - . .

dinamica/rotina | Leitura de ... participa em algumas rotinas, nomeadamente nas que mais

T histérias lhe agradam (...) leitura de histdrias coletivas...” (E1)

Jogos “... participa em algumas rotinas, nomeadamente nas que mais
no exterior
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CATEGORIZAGAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub- Unidades de
Categorias . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
Ihe agradam (...) jogos de grupo no exterior...” (E1)
“... hd muitos momentos em que se perde o foco do que estd a
Afastamento | fazer, se afasta do grupo, fica alheado do trabalho e se refugia no

Periodos de
isolamento

seu mundo...” ...” (E1)

Brincadeiras

individuais

“..perde o foco do que estd a fazer (...) e vai fazer as suas
brincadeiras sozinho...”(E1)

c) Perfil de competéncias em junho de 2020 — descri¢do

CATEGORIZAGCAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub- Unidades de
Categorias . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
“... interagdo seletiva desde que comega a conhecer o outro.”
Interagao (E2)
seletiva “..com os adultos reage e responde tendo como alvo a
satisfagdo das suas vontades...” (E2)
Relagcao
interpessoal Proximidade | “..jd quer companhia (...) ja esteve muito mais isolado.” (E1)
crescente “...com os pares comega a perceber a fungéo do outro.” (E2)
com os
pares
Autonomia Suficiente ‘.. j:d consegu? fjar resp?sta d’sl suas necessidades bdsicas
sozinho ou solicitando ajuda...
Atengdo/ Reduzida “ [ainda é dificil] concentrar-se e estar atento (E1)
concentragao “...e na atengdo é preciso melhorar imenso...” (E3a)
Estereotipias Rotaciode | “- € algumas esl:ereotipias como rociar objetos e ficar a
Perfil de objetos observar a rotagéo e o movimento...”(E1)
competéncias . . " . . . Y,
(junho de Comunicagao Reduzida = capactdade r”edUZIda para estabelecer interagdo ...” (E2)
2020) ...Muitofraca...”(E3a)
“... jd consegue construir pequenas frases a maneira dele
Dominio da | permitindo ao adulto compreender o que diz...” (E1)
semantica “... ao nivel das competéncias linguisticas observa-se maior
. (fonologia) dominio em termos semdnticos, sendo a fonologia uma drea
Linguagem mais forte.” (E2)
Dificuldade “ Como dreas mais fracas estdo as capacidades ao nivel
na morfoldgico, sintdtico e pragmatico.” (E2)
morfologia
Boa “Ele revela como drea forte a motricidade global.” (E3a)
motricidade
global
Psicomotricidade
Baixa “... tudo o que se relacione com a motricidade fina é dificil... (E1)
Motricidade
fina
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d) Comparagao entre o perfil de setembro de 2018 (entrada no pré-escolar) e o perfil em junho

de 2020
CATEGORIZAGAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub- Unidades de
Categorias . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
“...noto muitas diferencas... (E1)
» Diferenca “... diagnosticada cedo, precocemente, e isso ajudou a que
Comparagao RPN
dos dois Significativa fosse desde cedo logo trabalhando e desenvolvendo
erfis competéncias...” (E1)
P “Sdo muitas as diferengas observadas... (E2)
“... hd diferengas, hd muitas...” (E3b)
Maior “.. estd mais auténomo a todos os niveis, necessidades bdsicas
autonomia (E1)
Melhor “... jd reage melhor a frustragéo...” (E1)
reagdo a
frustragao
Maior “... e ja participa em algumas rotinas [de trabalho na sala de

Evolugdo do

X Evolucdo
perfil d"’j\ . Percecionada
competéncias
desde
setembro de
2018

(entrada no
pré-escolar)

participagao

aula].” (E1)

“... estd melhor na relagdo com os outros...” (E1)

Melhor . . - . .
. - “...ja quer companhia (...) ja esteve muito mais isolado.” (E1)
interagdo “ . . . -
Evoluiu bastante sim (...) socializagdo, interagdo...” (E2)
“... melhor articulagéo da frase...” (E1)
“... mais capacidade para comunicar verbal e ndo verbal...”
E2
Melhor (,, ) , , . L
. ... jd consegue manifestar alguns sentimentos e imitar
linguagem I s . : ”
animais (...) no inicio ndo fazia nada disso. ” (E1)
“ao nivel das competéncias linguisticas observa-se maior
dominio em termos semdnticos...” (E2)
Melhor “..maior intencionalidade comunicativa, verbal e ndo verbal.”

Intencionalidade

comunicativa

(E2)

Menor
Recurso

a
estereotipias

“Evoluiu bastante sim [relativamente a estereotipias].” (E2)

“Evoluiu bastante sim [relativamente ao comportamento

Melhor
global].” (E2)
comportamento | 3, . ”
... consegue regular mais o seu comportamento...” (E3a)
Melhor “... tem mais competéncias psicomotoras, sobretudo no que se

psicomotricidade

refere a motricidade fina” (E3a)

Perspetiva
evolutiva

Margem de
progressao

“E uma crianca com défices a vdrios niveis, é verdade, mas
consegue ir evoluindo...”(E1)
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a) Autdénomas e desenvolvidassemapoio

2 — Atividades (e recursos didaticos) da rotina diaria de P1

CATEGORIZAGAO ANALISE DE CONTEUDO
sub Unidades de
Categorias . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
Bola “... gosta de ir buscar uma bola e jogar a bola sozinho ...” (E3a)
Legos e “(...) legos e carrinhos ...” (E3a)
carrinhos
“Hd alguns que sdo os seus eleitos [livros] (...) adora e utiliza
todos os dias.” (E1) “... na sala hd livros (...) que P1 utiliza sempre,
todos os dias, porque quer, ndo que o incentivemos para...” (E1)
“Mostra-se mais focado nas coisas que gosta, livros (...) por
R Livros exemplo.” (E1)

. Por iniciativa P A =
Desenvolvidas T ek Had livros que ele Ié (e faz o gesto entre aspas com as mdos
semapoio forma quando diz a palavra Ié) todos os dias quando chega, sempre,

(junho 2020) , aconteca o que acontecer...” (E1)
auténoma " . ) .
... e observagdo de livros.” (E3a)
“..atividades com nimeros e letras. (...). Desde sempre, ndo hd
NGmeros um dia em que ndo tenha que haver atividades com numeros e
e letras letras; e vai fazer por iniciativa propria bastantes vezes, ou falar
em numeros e letras enquanto faz outras coisas, sim.” (E1)
Jogos “... hd também um jogo de nimeros e de contas (...) que ja
educativos perdemos a conta ds vezes que o vai buscar e o constroi.”(E1)

b) Propostas e desenvolvidas com apoio

CATEGORIZACAO ANALISE DE CONTEUDO
Unidades de
. Sub- . .
Categorias . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
Piscina “Brincana piscina...” (E3a)
Bicicleta “[gosta de] andar de bibicleta...” (E3a)
Reagdo a Bola “.. jogar a bola, basquetebol e futebol...” (E3a)
atividades Manifesta
propostas e interesse, Leitura de “... participa em algumas rotinas, nomeadamente nas que mais
desenvolvidas | foco e historias Ihe agradam (...) leitura de histdrias coletivas...” (E1)
. tivacs
:jc::\‘hz:)p;:;O) motivagao “..atividades com numeros e letras. (...). Desde sempre, ndo hd
. um dia em que ndo tenha que haver atividades com numeros e
Numeros ,
letras.” (E1)
e letras

“... se juntarmos a tudo isto a letra (grafismo) é mais uma via
para alcangarmos mais e melhores resultados.”(E2)
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CATEGORIZAGAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub- Unidades de
Categorias . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
“Mostra-se mais focado nas coisas que gosta (...) computador
por exemplo.” (E1)
“...gosta muito de computador e foca-se bem em tarefas que
Tablet/ aprecie: ouvir musicas repetidamente, ouvir histdrias em que vai
computador surgindo o alfabeto, jogos que conhece bem ...” (E1)
“jogos e atividades interativas através do computador, usando
imagens do SAAC e outras...”(E2)
“Jogosludico-pedagdgicos no tablet e computador...”(E3a)
“... atividades que promovam o desafio e consequentemente a
Atividades resposta certa e errada (...) que impliquem a sua intervengdo...”
com estimulo | (E2)
causa-efeito “... gosta muito de ver resultados certos, fica super feliz e
mantém-lhe o foco.” (E2)
“ Recorte (...) tudo o que se relacione com a motricidade fina é
dificil (...) acho que é por isso que se recusa a fazer.” (E1)
Atividades “... recortar imagens de revistas ele pura e simplesmente recusa.
que (E1) “Atividades em papel, ndo acha graga, ndo se envolve...” (E2)
impliquem “Manifesta [a recusa] através da expressdo corporal, facial,
trabalhar a verbaliza o ndo, afasta a sua frente...” (E2)
motricidade “Utilizar os talheres... (E3a)
fina “Hd objetos que ele ndo quer mexer e que eu acho que é porque
Recusa ndo domina o movimento: tesoura, faca, por exemplo.” (E1)
Atividades “Hd texturas que ele ndo quer tocar: o feltro, o musgami, alguns
com texturas | tecidos...” (E1) “Plasticina (...) ndo tolera a textura.” (E3a)
que nao tolera | “Quando insistimos que a use [plasticina] manifesta [a recusa]
gritando e repetindo a palavra Néo e (...) autoagride-se...” (E3a)

3 — Influéncia do COVID 19 no perfil e no trabalho desenvolvido com P1 (margo a junho 2020)

a) Ajustes e alteragdesocorridos

alteragdes
ocorridas na
intervencao

do Ensino a
Distancia

gestdo de

(ClassDojo)

aprendizagens

CATEGORIZAGAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub- Unidades de
Categorias . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
“... foi criado um espacgo virtual de apoio (...) no nosso caso a
ClassDojo (...) onde as educadoras vdo apresentando
Ajustes e Operacionalizagio | Plataformade | propostas de atividade e as familias véio podendo publicar,

enviar os trabalhos realizados pelos meninos.” (E1)

“... pelo envio de contetidos multimédia para a plataforma de
apoio; recebemos propostas, desenvolvemos com ele e
enviamos videos de como estd a correr (...) As
professorasvdorespondendo...” (E3a)
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CATEGORIZACAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub- Unidades de
Categorias . registo/ Unidades de contexto
categorias s
indicadores

Inclusdo de P1
no trabalho do
grande grupo

“ 0 Ensino a Disténcia estd a processar-se da mesma forma
para todo o grupo [de alunos da sala].” (E1)

“... ¢ semanalmente feita uma planificagéio com propostas de
atividade simples e abrangentes, flexiveis (...) adaptadas a
realidade de cada um.” (E1)

Apoio
especializado

“Também mantém contacto regular com a docente de
Educagdo Especial (...) e com algumas terapeutas (...)a
distdncia mas sempre proximo.” (E1)

“ A docente de Educagdo Especial envia-lhe material, da-lhe
orientagdes, vai dando um feedback mais especifico que
eu...”(E1)

Operacionalizagao
das Terapias

“... depois de uma paragem forgada e abrupta (...)

Teleterapia mantivemos na metodologia teleterapia...” (E2)
(da Fala) “... estiveram paradas mas agora jd estdo a funcionar em
teleterapia [a da Fala]. (E3a)
“... esteve mais parada (...) recomegou aos poucos e mais
Terapia recentemente passou para presencial” (E3a)
presencial “[P1] tem estado a trabalhar o brincar e até temos levado o

(Ocupacional)

irmdo para que possam trabalhar essa competéncia em
conjunto.”(E3a)

Facilitadores

Disponibilidade
e envolvimento
familiar

“... tivemos mais tempo em casa e acabdmos por ter
disponibilidade para fazer um acompanhamento préximo e
direto...” (E3a)

“P1 tem uma familia que o estimula muito...” (E1)

“... gragas ao trabalho feito pelos pais.” (E2)

“... sempre com o suporte da mde, ou do pai, pontualmente
os dois [Terapia da Fala].”(E3a)

Facilidade na
comunicagao
Escola-Familia

“... 0s pais vdo trabalhando com ele (...) e o pai vai
publicando amiude videos das atividades, o que permite a
escola ter nogdo do que vai sendo feito com ele.” (E1)

Limitacoes

“A presenga do terapeuta acompanhada dos recursos
diddticos faz toda a diferenga. Ainda que a ajuda dos pais

Falta de atentos seja uma mais-valia, o estimulo tdtil para o

estimulo posicionamento correto da lingua, ldbios, bochechas, para as

presencial questdes articulatorias, o feedback visual e presencial do
terapeuta e o imput positivo promovem a contade e a
vontade promove a aquisi¢do de conhecimentos.” (E2)

Redugdo “...houve diferengas (...) a presenga de recursos diddticos na

nos sessdo faz toda a diferencga...” (E2)

recursos
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b) Adaptagdo a mudanga e evolugdo percecionada

indicadores

CATEGORIZACAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub- Unidades de

Categorias ., registo/ Unidades de contexto
categorias

Adaptacdo a
mudanca

Atitudedemon
strada

Sem alteragbes

“Ndo, ndo, isso ndo [diferenga da atitude] (...) P1 tem uma familia
que o estimula muito...” (E1)

Mudan¢a no
perfil de
competéncias

Maioragitagao

“..estd farto de estar em casa, estd mais agitado... (E3a)

Menor “Regrediu no que respeita a interagdo com o Mundo...” (E2)
interagdao com

0s outros

Maior “Evoluiu nas suas competéncias linguisticas [gragas ao trabalho
Competéncia | feito pelos pais].” (E2)

linguistica

Maior “Evoluiu...” (E3a)

Capacidade “Estd um bocadinho melhor, percebe-se melhor o que diz e

comunicativa

explica-se melhor” (E3b)

4 - Prioridades de intervengdo com P1 face a proximidade temporal da entrada no 1.2 ciclo

CATEGORIZAGAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub- Unidades de
Categorias A registo/ Unidades de contexto
indicadores
Pertenga “E gostdvamos que ele conseguisse sempre estar incluido no
Na inclusao ao grupo, ndo que esteja a trabalhar na escola de forma
grupo individualizada e a parte...”(E3a)
“.. também acho que lhe faz muita falta ele trabalhar e treinar
atividades mais formais (...) vai ser complicado fazer com que ele
Treino da esteja em contexto de turma de 1.2 ciclo e se foque no trabalho.”
atengdo/ (Ell)
concentragdo | ‘Eimportante que ele perceba que tem que estar sentado, a
trabalhar, focado, atento e mais concentrado, porque no 1.2
L. ciclo ndo vai haver tanta abertura... (E1)
Prioridades “..ainda é dificilestarsentado...” (E1)
de No
INLErVencae | gesenvolvimento Treino das “... 0 préximo ano, que serd o ultimo na pré (...) as apostas teréo
de competéncias | fyncges da que ser num trabalho mais estruturado ao nivel da
individuais linguagem e | comunicagédo, linguagem, pranchas de comunicagdo. ” (E1)
da “..melhorar as suasfungéescomunicativas”. (E2)
comunicagao
) “atividades que estimulem a integra¢éo sensorial como por
jl'remo df exemplo o treino de competéncias ao nivel da motricidade
integracao orofacial e onde o estimulo tdtil e visual é muito usado para
sensorial promover a integracdo de sons, posturas adequadas dos
articuladores...”(E2)
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5 — Sugestdes de recursos personalizados para trabalhar a linguagem e a comunicagdo com P1

Sugestodes de
recursos
didaticos
especificos
para treino
da linguagem
eda
comunicagao

CATEGORIZACAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub- Unidades de
Categorias EES !'eg'lsto/ Unidades de contexto
indicadores
“... jogos de computador com temas que ele goste e atividades
ludicas sdo sempre bem-vindas e ajudardo a desenvolver e
potenciar a sua capacidade comunicativa...” (E1)
“... por exemplo um jogo digital em que aparecesse um menino ou
Jogo de uma menina e lhe fizesse perguntas tendo por base informagéo
Digitais co?nputador visual (...)seria algo que lhe mostraria a importéncia da

comunicagdo ...” (E2)

“... as atividades digitais ou interativas associadas a algum
movimento (...) sGo uma porta de entrada de competéncias sendo
a integragdo de estimulos adequados um fator de aprendizagem
a todos os niveis” (E2)

Analégicos

Pranchas de
comunicagao
com cartdes

“.. se fosse um recurso de mesa, mais especifico, para trabalhar a
linguagem e a comunicagéo, que servisse de apoio ao treino que
estamos a pensar fazer daqui para a frente [pranchas de
comunicagdo] também seria muito bom (...) algo para treino de
linguagem, construgdo de frases, organizagdo da mensagem que
quer transmitir, assim como as pranchas de comunicag¢do...” (E1)
“... é possivel que algo relacionado com jogos e manipulagéo, em
que ele fique focado e concentrado, seja potenciador da
comunicagdo e da interagdo...” (E1)
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ANEXO 12 — FICHA TECNICA DO JOGO INTERATIVO

1. Ficha técnica
Autoria: Maria da Conceicdo Fialho
Cedéncia das imagens: pictogramas de SergioPalao disponibilizados em http://arasaac.org. — licenca CC
(By-NC-SA)
Inspiragao: foi inspirado nas apresentagdes interativas de Inés Garcia Siva, colaboradora do Centro

Aragonés de la Comunicacion Aumentativa y Alternativa

Detalhes da construgao:

Data - julho de 2020

Ambito - construido no decorrer do estudo de investigacdo para Dissertacdo de Mestrado em
Comunicagdo Acessivel, IPL

Acesso:https://scratch.mit.edu/projects/415079977

2. Apresentagao
Conteudo explorado: Tarefas da Rotina Diaria
Meta: Associar imagens de objetos a imagens de agBes quotidianas (e.g. pentear-se/pente; coser
roupa/agulha; comer sopa/colher)
Objetivos:
a) Estimular do didlogo
b) Promover a organizagdo e a associagdo de ideias e conceitos
c) Treinar fungOes especificas da linguagem (articulagcdo, pronuncia), o enriquecimento do
vocabulario e do funcionamento da lingua como a construgdo frasica

3. Descrigdao do Funcionamento

- Este jogo foi construido no programa Scratch.

- A parte inicial inclui o titulo, a ficha técnica e as instrugoes.

- O jogo inclui 14 diferentes situacGes de jogo (cendrios).

- Em cada situagao de jogo é apresentada, na parte superior do ecrd, a imagem de uma agao presente
na nossa rotina diaria (e.g. beber, andar de bicicleta, abrir a porta), e, na parte de baixo, quatro
imagens de objetos de utilizagdo quotidiana (e.g. molas, lengol, gel de banho, colher). Todas as
imagens surgem acompanhadas da respetiva palavra em duas versdes: escrita e audivel.

- Em cada situagao de jogo, apds visualizagdo dos quatro objetos que vao surgindo a vez no ecr3, deve
selecionar-se e arrastar-se até a imagem da a¢do, o Unico que se adequa.

- Se aresposta estiver errada surge um som que o indica e é dada a P1 a possibilidade de alterar a sua
opgao.

- Se aresposta estiver correta, apds a associagao do objeto a agdo, ouvir-se-a uma frase relacionada
com as duas imagens (e.g. O menino usa o balde para lavar o chdo./ O pai corta o pdo coma faca./ O
menino abre a porta com a chave amarela.) e, de seguida, o som palmas a bater.

- No seguimento da frase surgem, no ecr3, trés simbolos que apresentam diferentes possibilidades de
continuagao:

a) aimagem de uma seta virada para a direita, no canto superior direito, indicando a transigdo
para uma nova situagdo de jogo;

b) aimagem de uma seta virada para a esquerda, no canto superior esquerdo, indicando a
transicdo para a situacdo de jogo anterior (caso P1 sinta essa necessidade);

¢) aimagem de um microfone que dard, a P1, a possibilidade de ouvir a repeti¢do da frase e, ao
mediador, a possibilidade de o encaminhar para a exploragdo de questées relacionadas com o
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funcionamento da lingua (nogdo de frase, a nogdo de palavra, a globalizagdo de palavras e a
identificacdo de letras) e com a semantica (funcionalidades dos diferentes objetos
apresentados nos cenarios, relagdo entre objetos).

4. Sugestdes de Utilizagao

-exploragdo oral de contelidos semanticos sugeridos nas imagens do jogo (e.g. Outras tarefas da rotina

ndo abordadas no jogo — Para que serve o lengol? E as molas?;Cores — De que cor é o balde? E o

pente?;Sentimentos e emoc¢des — Como se sente o menino?;Cuidados a ter no manuseamento e

utilizacdo de alguns objetos — Como é que a professora estad a recortar a folha? E como é que o pai usa a
faca? O que é que o menino usa para andar de bicicleta?);
-exploracdo oral e escrita das frases do jogo (e.g. identificacdo de letras, silabas ou palavras; copia de

palavras ou frases para folha de papel; reconstrucdo/organizacdo das frases com cartdes-palavra e/ou
com cartdes com os simbolos do ARASAAC no quadro de velcro adequado as pranchas de comunicagdo);
-desenvolvimento de outros jogos manipuldveis construidos com base nas imagens do jogo (memoria,
organizagdo de pares);

-desenvolvimento de trabalhos manuais/plasticos (e.g. ilustragdo livre de palavras ou frases em
diferentes materiais — folha de papel, quadro de ardésia e giz, quadro branco -, pintura e recorte de
desenhos de palavras ou frases, moldagem de objetos em plasticina ou outro material).
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ANEXO 13 — REGISTO DA SESSAO EXPERIMENTAL DO JOGO INTERATIVO

Sessao Experimental (Video 1)

Data: 8 de agosto

Duracdo: 16:44

Intervenientes: P1 (jogador) e pai (mediador)

Descricdo da reacdo antes do inicio do jogo:

- No inicio do video o pai pergunta a P1 “Preparado?” e P1 responde“Sim! (tiiim)”,,enquanto abana a cabega no

sentido afirmativo.

- Percebe-se, pelo tom de voz e pela entoagao, que P1 estd a ter uma reagdo positiva ao recurso apresentado.

- O pai explica a P1, apontando com o dedo, onde deve carregar para iniciar o jogo; P1 mostra-se atento.

Descricdo da reacdo em cada situagdo de jogo:

Situagao de Descrigao de atitude
jogo e reagées de P1
- Diz a palavra Livro (uivo)assim que surge a imagem no ecra
- Enquanto os 4 objetos surgem no ecrd, P1 fica muito atento mas nao repete nenhum
- Responde adequadamente e manifesta felicidade por verificar que a resposta esta correta: olha
Ler para o pai, sorri, agita os bragos e diz “Muito bem (unto bem), yes”
- Por insisténcia do pai, repete parte das frases com pouca corre¢do: O menino I€ o livro com
muita atengdo. Eleadorahistérias. (meninouivolétéiasgdo)
- Revela dificuldade em clicar na seta de transi¢cdo da situagdo de jogo e necessita do apoio do pai
- Ouve a palavra Pentear-se e faz o gesto correspondente por iniciativa prépria; o pai pede para
ele repetir a palavra mas ele ndo repete porque ja esta focado nos objetos que sabe que vdo
surgir
- Enquanto os objetos surgem no ecr3d, sorri e vai repetindo apenas o fim das palavras: ldmina
(mina)/ lavatério (téio)/sapatos (apatos)/ pente
Pentear-se - Responde adequadamente enquanto repete diversas vezes a palavra pente
- Manifesta felicidade por verificar que a resposta estd correta: esboga um sorriso largo, agita os
bragos a olhar para o pai e diz “Bem!”
- Por insisténcia do pai, repete parte da frase: O menino penteia-se com o pente. (meninoteia o
pente)
- Continua a revelar alguma dificuldade em clicar na seta de transigdo da situagdo de jogo
- Vé surgir a agdo e diz de imediato a palavraComer; o pai corrige-o dizendo “Comer sopa”
- Enquanto os objetos surgem no ecra, sorri e repete o nome de 3 dos 4 objetos dizendo: chaves
(taves)/ molas (mdua)/ colher (colher); ndo repete a palavra copo
Comer - Responde adequadamente e manifesta felicidade por verificar que a resposta esta correta
sopa - Esboga um sorriso e olha para o pai
- Porinsisténcia do pai, repete parte da frase: O menino come sopa com uma colher de metal.
(menino tome topa)
- Consegue clicar sozinho na seta de transi¢do da situagao de jogo
- Escuta a agdo e repete a palavra mdo; o pai insiste para que ele diga a palavra de forma correta
mas ele ndo diz
- Enquanto os objetos surgem no ecr3, estd muito atento e diz:lengol (entéu)/ sabédo (tabéo);n3o
repete as palavras escova nem balde
Lavar as maos | - P1responde adequadamente e esboga um sorriso quando percebe que a resposta esta certa
- Por insisténcia do pai, repete algumas das palavras das frases:A mde lava as mdos com sabdéo.
(mdevatabdomdo)
- O pai auxilia-o ligeiramente no momento de clicar na seta de transi¢do da situagdo de jogo e ele
aceita essa ajuda
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Cortar
pao

- Escuta a agdo Cortar pao e repete ta pdo; o pai insiste para que ele diga a palavra de forma
correta mas ele ndo diz

- Enquanto os objetos surgem no ecr3, estd muito atento e diz:trituradora (titaddia)/ faca
(paca);ndo repete as palavras ferro de engomar e vassoura

- Responde adequadamente e esboga um sorriso quando percebe que a resposta esta certa

- Por insisténcia do pai, P1 repete algumas das palavras das frases: O pai corta o pdo com uma
faca. Eletemmuitocuidado.(pai o pdomuntocuidado)

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagcdo de jogo

Lavar o chao

- Escuta a acdo e repete o tdo; o pai insiste para que ele diga a palavra de forma correta mas ele
ndo diz

- Enquanto os objetos surgem no ecr3, estd muito atento e diz: colher/ balde/gel de
banho(banho); ndo repete a palavra vassoura

- Responde adequadamente e esboga um largo sorriso quando percebe que a resposta esta certa

- Acompanha o pai na melodia da frase mas nao repetiu quase nada, apesar da insisténcia

- Frase: A mde usa o balde vermelho para lavar o chéo. (pai mélhotdo)

- 0 pai faz intengdo de auxiliar no momento de clicar na seta de transigdo mas P1 afasta-lhe a
mao e diz “Ndo, (P1) ajuda!”

Fazer
Xixi

- Escuta a agdo e repete xi; o pai insiste para que ele diga a palavra de forma correta mas ele ndo
diz

- Enquanto os objetos surgem no ecrd, estd muito atento e repete: piscina (xina)/ sanita (taita);
nao repete as palavras toalha etesoura

- Responde adequadamente, olha para o pai enquanto espera a validagdo e esboga um sorriso
quando percebe que a resposta esta certa

- Repete partes das frases por insisténcia do pai: O menino faz xixi na sanita. Eledescarrega o
autoclismo. (menino xi taitaescaégaclismo)

- Nao teve dificuldade na transi¢do da situacdo de jogo

Abrir a porta

- Escuta a acdo e repete pota; o pai insiste para que diga a palavra abrir e ele repete apenas abir

- Enquanto os objetos surgem no ecrd, esta muito atento e diz: bola (béua)/ pente/ chaves
(tave);na palavra_cola disse uma palavra que ndo se percebeu

- Responde adequadamente e abre muito a boca e os dedos das maos enquanto aguarda a
validagdo da resposta; em seguida, olha para o pai com uma expressao feliz

- Repete partes das frases por insisténcia do pai: O menino abre a porta com a chave amarela.
(meninoabe a potaabir ... cétavebaéla)

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo

Vestir-se

- Escuta aagdo e repete tisse

- Enquanto os objetos surgem no ecrd, estd muito atento e repete: toalha (béua)/ mola/
camisola (tamiséua); a segunda palavra ndo se percebe o que diz

- Responde adequadamente enquanto ouve a frase e repete a palavra sozinho (tézinho); mostra-
se muito feliz e olha para o pai para procurar reforgo positivo

- O paireforga positivamente P1 dizendo:“0O “P1” também jad se veste sozinho, ndo é?”

- Repete partes da frase por insisténcia do pai: O menino veste a sua camisola sozinho.
(meninovete a uatamiséuatézinho)

Beber

- Diz a palavra Beber (bé) logo que vé surgir a imagem no ecra

- Enquanto os objetos surgem, esta muito atento e repete: banana/ copo (topo)/ sal (tau); nio
repete a palavra banheira

- Responde adequadamente sem hesitagdo

- Enquanto aguarda a validagdo da resposta, abre muito a boca e os dedos das maos

- Escuta afrase e repete, por iniciativa prépria bé dgua; depois, ao escutar as palmas, sorri e diz
“Sim!”

- Repete partes da frase por insisténcia do pai: O menino usa o copo de vidro para beber dgua.
(menino uda topo vido bé dgua); em seguida, a pedido do pai, repete mais devagar e com
maior corregdo (o menino uda o topo vido para bebé dgua)

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
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Situagao de Descrigao de atitude
jogo e reagoes de P1
- Enquanto os objetos surgem no ecr3, P1 estd muito atento e repete: tesoura (séra)/ cola (tola)/
faca (paca, paca); ndo repete a palavra xilofone
- Antes de responder adequadamente,vai sorrindo para o pai e selecionando cada uma das
opgoes fingindo que é a correta; parece fazé-lo de forma intencional
Recortar - O pai manifesta perceber que P1 esta a brincar e diz “Vd, deixa-te Id de tonterias...”
- P1 ficou muito feliz quando percebe que a sua resposta esta correta
- P1 ouve as frases e, por iniciativa propria, repete partes: A professora recorta a folha com a
tesoura. Ela tem muito cuidado. (téraséra ela tudado); em seguida, por insisténcia do pai,
repete (a téracode folha com a te séra. Ela tem unto tudado)
- Nao tem dificuldade na transi¢ao da situagdo de jogo
- Enquanto os objetos surgem no ecr3, estd muito atento e diz: pd/ agulha (gulha); ndo repete as
palavras molas e faca
Coser - Responde adequadamente e fica muito feliz quando ouve as palmas
roupa - P1 acompanha o pai na melodia da frase mas nao repete quase nada, apesar da insisténcia.
Frase: A avo cose a roupa com agulha e linha. (vé se pa lhanha)
- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- Enquanto os objetos surgem no ecr3, estd muito atento e repete: bola (béua)/ ldpis (ldpi)/cola
(coua); ndo repete a palavra Idpis-de-cera
Pintardesenh | - Responde adequadamente e esboga um grande sorriso quando ouve as palmas
os - Repete a frase, a pedido do pai, mas fa-lo dizendo apenas o fim das palavras. Frase: A menina
pinta o desenho com seis ldpis-de-cera. (nasenholdpiéa)
- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- Enquanto os objetos surgem no ecr, P1 estd muito atento mas apenas repete a palavra
bicicleta (bitiqueta)
- Responde adequadamente e, quando ouve o som das palmas, agita muito os dedos das maos,
abre a boca, sorri e olha para o pai
Andar de . . . -
bicicleta - O pai aproveita a frase para reforgar a necessidade de P1 utilizar capacete quando anda de
bicicleta
- Repete a frase, a pedido do pai, mas fa-lo dizendo apenas o fim das palavras. Frase: O menino
anda na sua bicicleta. Ele leva um capacete na cabega. (nino da bitiquetaelevaga)
- No final o pai refere “Vitdria, vitdria, acabou o jogo! Jdacabou. Boa!”

Numa andlise global do video verifica-se que:

-0 pai vai apoiando P1 no desenvolvimento do jogo, explicando-lhe o funcionamento (e.g. Agora ouves a frase/
Agora clica aqui!/Vd, agora no vermelho, na seta vermelha/repete a farse comigo);

-P1 mostra-se atento, calmo e empenhado durante todo o jogo; ndo se verificou nenhuma situagdo de crise (e.g.
frustragdo, auto agressdo);

-Observa-se a presenca de estereotipias como estratégia de auto regulagdo e controlo de si préprio (e.g. abrir os
dedos das maos, agitar os bragos, abrir a boca);

-No inicio do jogo, P1 necessita de algum apoio para fazer as fungées pedidas (clicar e arrastar) mas, no decorrer do
mesmo, vai ganhando maior autonomia no dominio do rato;

-0 pai vai reforcando positivamente P1 durante todo o jogo (e.g. Essa, muito bem/Vd, boa!/Muito bem!)

-0 pai, em cada situagdo de jogo, se foca muito na exploragdo da(s) frase(s): pede a P1 que ouga com atengdo, pede
que repita calmamente, calma, devagarinho; no entanto, P1 nem sempre atende a esses pedidos;

- P1 tem dificuldade na articulagdo das palavras e na pronuncia de inimeros sons: faz troca de alguns sons (e.g. ...) e
omissdo de outros.

-Em situagdo ndo estruturada, por norma, P1 vai repetindo apenas o fim das palavras mas, sob a orientagdo do pai,
revela maior cuidado e melhor corregdo na articulagdo das palavras (e.g. Nas frases “A professora recorta a folha

com a tesoura. Ela tem muito cuidado.”, inicialmente, P1 disse-a recorrendo a estes sons (téraséra ela tudado) mas,
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em seguida, por insisténcia do pai, ja a disse de forma mais cuidada(a téracode folha com a te séra. Ela tem unto

tudado).
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ANEXO 14 — DESCRICAO DE VIDEOS DO PROGRAMA DE INTERVENCAO

1.2 sessdo (Video 2)

Data: 15 de agosto

Duracdo: 13:40
Intervenientes: P1

(jogador) e mde (mediador)

Descricdo da reacdo antes do inicio do jogo:

-Enquanto se ouve

a parte inicial do jogo, os titulos e as instrugdes, P1 vai clicando repetidamente no rato, olhando

para a mde e sorrindo;
-Percebe-se, pelo expressdo, que P1 esta a ter uma reagdo positiva ao recurso;

-Logo no inicio do j

0go, quando se ouve a palavra “Old”, P1 responde imediato “Old”;

-Em seguida, em resposta a questdo “Estds preparado?”, ouvida no jogo, P1 abana a cabega em sinal afirmativo e
responde “Hum, hum!”;
-De seguida, ele préprio, olhando para a mae, pede ajuda para prosseguir dizendo Este? (Ete?)

Descricdo da reaca

0 em cadasituacdo de jogo:

Situagao de Descrigao de atitude
jogo e reagées de P1
- lIdentifica de imadiato a agdo mas diz a palavra livro (uivo)
- Repete as palavras: livro (uivo)/ Idpis(udtis)/ televiséo (tuiséo)/ ldpis de cor (dpitd)
- Responde corretamente de forma muito rapida e com seguranga, dizendo a palavra livro
- A mae elogia-o pela perspicécia e rapidez: “Boa!”
- Enquanto ouve a frase, muito atento, murmura e acompanha fazendo o som u, u, u, u,
Ler - Diz a palavra Livro (uivo)aasim que surge a imagem no ecra
- Ao perceber que a resposta esta correta, ouvindo o som das palmas, olha paraa mde com um
sorriso rasgado, a boca muito aberta e os dedos das mdos também
- Repete parte das frases: O menino Ié o livro com muita atengdo. Ele adora histérias. (menino lé
uivo ta tengdo. Eledoiatoias)
- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- lIdentifica de imediato a agdo e diz pentear (pitar), voltando a repetir quando a escuta
- Repete o nome dos 4 objetos lavatdrio (téio)/ pente/ Idmina (ldia)/ sapatos (papatos)
- Responde acertadamente e com grande rapidez
Pentear-se - Mostra-se feliz por perceber que acerta e, ainda antes do som das palmas, agita os bragos e
abriu muito a boca, enquanto olha para a mae
- A mae continua a incentive-lo para que a frase seja repetida devagar e com atengdo
- Repete parcialmente a frase: O menino penteia-se com o pente. (meninoteia o pente)
- N3o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- lIdentifica de imediato a agdo Comer(comé) mas, ao ouvir Comer sopa, também
repete(cométdpa)
- A mde corrige e pronuncia “sssopa” e ele, calmo, volta a repetir (tépa)
- Enquanto os objetos surgem no ecr3, sorri e repete o nome de 3 dos 4 objetos dizendo:
Comer copo/molas (méuas)/ chaves (aves)/ ndo repetiu a palavra colher
sopa - Sem hesitagdo, d4 uma resposta errada (copo); a mde conversa sobre a falha e ele corrige
- Fica feliz quando ouve as palmas e olha para a mde com um sorriso
- Porinsisténcia da mae, repete parte da frase: O menino come sopa com uma colher de metal.
(menino tome tépauaermetau)
- Nao tem dificuldade na transi¢ao da situagdo de jogo
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Lavar as maos

- Repete com corregdo a agdo lavar mdos

- Repete os nomes dos objetos: balde/sabéio (tabdo)/ escova (tova)/ lengol (letd)

- Responde acertadamente, de forma rapida e segura, dizendo a palavra bolinhas (bouinhas)

- Enquanto espera a verificagdo da resposta, olha para a mde com uma expressao feliz e flete os
bragos na diregao do corpo, de punhos fechados

- Murmura a frase enquato a ouve fazendo o som anananan

- Fica feliz quando ouve o som das palmas e olha de novo para a mae

- A mae incentiva-o a repetir a frase devagarinho

- Repete parte da frase: A mde lava as méos com sabédo. (méeuavamdostabdo)

- N3o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo

Cortar
pao

- lIdentifica de imediato a agdo e diz cortar pdo (ta pédo)

- Repete 0 nome dos objetos: vassoura (tbia)/ ferro de engomar (té denumar)/ trituradora
(tituadéia)/ faca

- Responde adequadamente, esboga um sorriso largo e agita os bragos

- Porinsisténcia da mae, e em parceria com ela, repete as frases: O pai corta o pdo com uma faca.
Ele tem muito cuidado.(o pai tota o pdo paca ito cuidado)

- Perante o esforco, a mae elogia-o e incentiva-o a fazer o mesmo nas outras situagdes de jogo.

- N&o tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Lavar o chao

- lIdentifica de imediato a imagem e diz lavar o chdo (umbar téo)

- Repete as palavras: colher/ vassoura (tinéra)/ balde (baude)/ gel de banho (banh)

- Respondeacertadamente em siléncio

- Acompanha a frase escutada com murmurio, fazendo o som a aaae finalizando com a palavra
chdo (tdo)

- Fica feliz quando ouve as palmas: olha para a mae, sorri e flete os punhos

- A mae incentiva-o para repetir a frase com calma

- Repete parte da frase: A mde usa o balde vermelho para lavar o chdo. (a mée uuuvélhotdo)

- Quando a mae reproduz o inicio da frase, ele consegue completa-la

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo

Fazer
Xixi

- Identifica de imediato a agdo e diz fazer xixi (ertchitchi)

- Repete 0 nome dos objetos: toalha/ tesoura (tetéra)/ sanita (taita)/ banheira

- Enquanto responde corretamente, arrastando a imagem, reproduz a palavra sanita (tinita)

- A mae corrige-o mas ele nao faz intengao de se corrigir

- Escuta a frase com muita atengdo, sorrindo ao de leve para o ecra

- Fica muito feliz quando ouve as palmas: olha para a mae, sorri e agita os bragos

- A mae incentiva-o para ouvir a frase e repetir devagarinho e vai ela lendo a frase e pedindo que
ele a complete

- Acompanha atentamente a leitura das frases mas apenas reproduz alguns sons do final das
palavras: O menino faz xixi na sanita. Eledescarrega o autoclismo. (no gauauapdtismo)

- N&o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo

Abrir a porta

- A mée diz o nome da agdo e ele repete abrir a porta (abir a pota)

- Repete 0o nome dos objetos: pente/ bola (béua)/ chaves (tabe)/ cola (téla)

- Responde corretamente sem hesitagdo e murmura a frase que sabe que vai ouvir

- A mde incentiva-o a repetir a frase mais devagarinho

- Repete parte da frase: O menino abre a porta com a chave amarela. (menino abe a pota
cétaveaaéla)

- A mde elogia a sua prestagdo: “Muito bem!”

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Identifica de imediato a agdo dizendo a palavra vestir-se (tir)

Repete o nome dos objetos: camisola (téua)/ toalha (coalha)/ mola (méuas)

Responde adequadamente enquanto reproduz corretamente a palavra camisola

Agita os bragos, esboga um sorriso e olha para a mde quando percebe que deu a resposta

Vestir-se correta
- A maeincentiva-o para repetir devagar
- Repete partes da frase: O menino veste a sua camisola sozinho. (menino vete a uatéuatézinho)
- Na&o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- Identifica de imediato a agdo dizendo beber (ber)
- Repete as palavras: sal (tau)/ banheira/ banana (manana)/ copo
- Diz de imediato, arrastando o copo: “E o copo!,ao que a mae responde“Agora, sim, é o copo!”
- Ao ouvir o som das palmas fica muito feliz, olha para a mae, sorri com a boca aberta e flete os
Beber bragos na diregdo do corpo mantendo com os punhos fechados
- Numa primeira tentativa apenas murmura a frase escutada mas, a pedido da mae, repete com
mais calma e com a sua ajuda: O menino usa o copo de vidro para beber dgua.
(ninovidonabebei a dgua)
- A mae elogia-o no final do jogo e ele sorri
- Identifica de imediato a agdo e diz recortar (an antar)
- Repete o0 nome dos objetos: faca/ cola (téua)/ tesoura (tenéra)/ banana
- Escolhe rapidamente a tesoura, sem hesitagdo, e a mae elogia-o, dizendo “UAU!”
- Enquanto escuta a frase, murmura-a com um umum e diz a palavra final cuidado (undado)
Recortar - Mostra-se feliz a olhar para a mée, que entretanto aproveita para o incentivar a repetir a frase
com atencgdo e calma
- Repete partes das frases: A professora recorta a folha com a tesoura. Ela temmuitocuidado.
(tdiatoiolhaelaundado)
- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagcdo de jogo
- Ouve a agdo mas nao a repete
- Mostra-se atento ao surgimento dos objetos
- Repete apenas a palavra molas (méuas)
- Mostra-se indeciso na resposta e acaba por dar uma resposta incorreta (molas); a mae intervém
Coser para explicar o erro e apoiar na resposta
Roupa - Aceita o apoio, calmamente, e corrige a resposta

Mostra-se feliz quando ouve as palmas e olha para a mae esbogando um sorriso

Repete apenas parcialmente a frase: A avé cose a roupa com agulha e linha. (avo épauinha)
A made insiste para que, nas proximas situagdes de jogo, repita a frase completa

Ndo tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Pintardesenh
os

Identifica de imediato a a¢do e diz pintar desenhos (titai senhos)

Confunde o lapis com um pincel e, ao ver surgir o lapis, diz pincel (titéi)

- Repete os objetos: lapis (uapis)/ lapis de cor (uapis)/ bola (boua)/ ldpis (lapi)

- N3orepete a palavracola

- Responde adequadamente e, enquanto arrasta os lapis de cor, diz a palavra pintar (pitar)

- Enquanto espera pelo som de verificagdo de resposta, diz “certo (ceto)”, agita ligeiramente os
bragos e depois abre os dedos das maos

- A mae volta a incentivar para que a repeticao da frase seja feita devagar

Repete parcialmente a frase: A menina pinta o desenho com Idpis de cor. (nina senhos udpis de

cor pinta)

Volta a agitar os bragos e a repetir a palavra pinta (pita)

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo
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Situagao de

Descrigao de atitude

jogo e reagoes de P1
- ldentifica de imediato a agdo e reproduz a palavra bicicleta (bitiqueta)
- Enquanto os objetos surgem no ecrd, esta muito atento mas apenas repete a palavra bicicleta
(bitiqueta)
- Repete 0 nome dos objetos: lavatério (vatéio)/ banheira/ bicicleta (bitiueta)/ televiséo
(tuvisdo)
- Clica vigorosamente no rato enquanto espera pelo surgimento dos objetos e a mae pede-lhe
para ter calma
Andar de - Re~sponde corretamente com rapidez e fica muito feliz: abre a boca, agita os bracos e olha para a
bicicleta mae

- A mae reforga positivamente e solicita calma e empenho na repeti¢do da frase

- Repete parcialmente as frases: O menino anda na sua bicicleta. Ele leva um capacete na
cabega. (ninoandaeta elevapacetetabega)

- A mae refere que P1 apenas murmurou a frase e incentiva-o para se empenhar mais na préxima
situagdo de jogo

- Para auxiliar P1 na repetigdo das frases, a mae opta por comegar a utilizar a técnica de ser ela a
dizer partes das frases e pedir que ele as complete;

- Nao tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Notasimportantes da sessao:

Apreciag¢ao global

Atitude/ Comportamento

-P1 mostrou-se disponivel desde o inicio até ao fim da
sessao;

-N3o houve situagdes de conflito, birra, choro, desinteresse
e/ou intengdo de abandono da tarefa;

Interagao

Com o préprio jogo

-P1 foi sorrindo para o ecra ao longo da sessdo e, por
diversas vezes, respondeu de forma contextualizada a voz
do jogo;

Com o Outro (mediador)

-P1 pediu apoio a made nas tarefas pontuais em que sentiu
dificuldade e aceitou as suas sugestdes e dicas;

-Nem sempre respondeu ao pedido de refazer determinada
tarefa com maior corregdo;

-Reagiu de forma bastante positiva aos elogios e reforgos
positivos que recebeu;

-Ao longo da sessdo, procura com bastante frequéncia o
contacto visual com a mde;

Autonomia

Compreensao da
mecanica do jogo

-P1 recorreu ao apoio do adulto para mecanizagdo da
sequéncia de tarefas solicitadas e pediu apoio a mae
sempre que sentiu necessidade);

Utilizagao do rato

-P1 revelou facilidade na utilizagdo do rato enquanto
instrumento/ferramenta de trabalho (fosse para selecionar

enquanto ou arrastar);
instrumento/ -Revelou, por diversas vezes, dificuldade na gestdo das
ferramenta tarefas: clicou repetidamente no rato sem esperar pelos
de jogo comandos de jogo, o que acabou por atrapalhar a dinamica
da sessdo;
Al ER Atencido/ ) -P1 foi alternandg peer'odos de atengdo e foco cc~>m
Concentragdo momentos de agitagdo motora e desconcentragdo;
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-P1 apenas esteve indeciso na associagdo das imagens coser
roupa/agulha, tendo mostrado seguranga na resposta em
Corregéo na associagio todas as outras situagdes de jogo;

de imagens (respostas)
Nota: o estimulo auditivo associado a respostas corretas,
palmas a bater, funcionaram para P1 como elemento
motivador!

- Para se auto regular, P1 utilizou 3 diferentes estereotipias
Estereotipias durante a sessdo: abrir muito a boca, agitar e/ou fletir os
bracos e abrir muito os dedos das maos;

-P1 apresentou alguma dificuldade na articulagdo de alguns
sons mas, palavras soltas, ndo integradas em frases,
consegue repetir com corregao

Livro (uivo)/ ldpis(udtis)/ televisdo (tuiséo)/ ldpis de cor
(dpité)

Linguagem/ Expressdo verbal
Comunicagao -P1 foi murmurando alguns sons enquanto escutou as
frases do jogo mas, quando lhe foi solicitado que as
repetisse, fé-lo apenas parcialmente e com muito pouca
corregao:

O menino Ié o livro com muita atengdo. Ele adora
histérias. (menino Ié uivo ta tengdo. Eleddiatéias)

2.2 sessdo (Video 3)

Data: 22 de agosto

Duracdo: 12:28
Intervenientes: P1 (jogador) e mde (mediador)

Descricao da reacdo em cada situagdo de jogo:

Situacdo de Descrigao de atitude
jogo e reagées de P1

- Repeta a agdo apds a escutar dizendo Ler (L€)

- Repete apenas o nome de um objeto: televisdo (tuiséo)

- Responde corretamente de forma muito rapida e com seguranga, dizendo a palavra livro

- Ouve a frase com muita atengdo, sem repetir, e, quando ouve as palmas, olha para a mae e sorri

- A mae relembra-o da importancia de repetir a frase calmamente e com cuidado nas palavras

- Repete parte das frases com maior assetividade que na semana anterior: O menino Ié o livro

Ler com muita atengdo. Ele adora historias. (menino Ié o uivo atengdo. Ele dora téias). Fa-lo
calmamente, seguindoainstrugao do jogo.

- A mae alerta-o para a necessidade de se posicionar bem na cadeira e deu algumas instrugoes:
“Pde a cabega direita, td bem?!”/ “E devagarinho, td bem, nédo carregues muitas vezes no
rato...”

- N3o tem dificuldade nos comandos do rato nem na transigdo da situagdo de jogo

- Repete a agdo pentear (apid-se)

- Repete 0o nome dos 4 objetos: lavatério (lavatdio)/ Iémina/ pente/ sapatos (patos)

- Responde acertadamente e com grande rapidez, dizendo a palavra pente

- Olha para a mae e sorri quando percebe que acertou

- A mae incentiva-o para dizer a frase calmamente e com corregdo

- Repete parcialmente a frase de forma mais pausada e calma que na semana anterior: O menino
penteia-se com o pente. (ninoeia-se pente)

- N&o tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Pentear-se
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Comer
sopa

Identifica de imediato a a¢do dizendo Comer(mé) mas, ao ouvir a agdo Comer sopa, também
repete(mé sopay)

Repete corretamente o nome de todos os objetos: chaves/ copo/ colher/ molas

Responde adequadamente e sem hesitagdo, enquanto diz a palavra colher

Murmura enquanto ouve a frase e fica feliz quando ouve as palmas; olha para a mae e sorri
- A made incentiva-o a repetir a frase com calma e atengao

Repete parcialmente a frase: O menino come sopa com uma colher de metal. (menino
tépaummumm ... tau)

Ndo tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo

Lavar as maos

Repete a agdo corretamente lavar mdos

Repete os nomes dos objetos: balde/ sabéo (tabdo)/ lengol (lentol)

Confundiu a imagem da escova com o pente

Responde acertadamente, de forma réapida e segura

A mae elogia-o dizendo “Muito bem!”

Murmura a frase enquato a ouve e, no fim, quando ouve as palmas, grita “Uou” de felicidade e
olha para a mae a sorrir

Repete parte da frase: A mde lava as méos com sabdo. (A méde lava mdos tabdo)

Por insisténcia da mae, repete corretamente a expressdocom sabdo

Nao tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo

Cortar
pao

Identifica de imediato a a¢do e diz Cortar pdo (td pédo)

Repete o nome dos objetos: trituradora (titadéia)/ vassoura (vasséra)/ faca/ ferro de engomar
(umar)

Responde acertadamente com rapidez e seguranga enquanto diz a palavra faca

Murmura enquanto ouve as frases e repete apenas a ultima palavra: cuidado (dado)

Olha para a mae e sorriu quando a resposta é validada

Repete parte das frases com maior assertividade que na semana anterior. Fa-lo calmamente,
seguindo a instrugdo do jogo: O pai corta o pdo com uma faca. Ele tem muito cuidado. (O pai
tota o pdo tuma paca ele tuidado)

A mae alerta P1 para o facto de ser apenas necessario carregar uma vez no rato: “Espera,
carregar uma vez chega, td bem?!”

Ndo tem dificuldade na transi¢do da situacdo de jogo

Lavar o chao

Repete o nome da agdo: lavar o chéo (vai o tdo)

Repete as palavras: colher (lher)/ vassoura (vatéra/ gel de banho/ balde
Respondeuacertadamente e semhesitagdo

Enquanto ouve a frase a primeira vez vai acompanhando com murmurio e percebem-se as
palavras : balde e chdo (tdo)

Olha para a mae e sorri quando percebe que a resposta esta correta

- A mae incentiva-o a repetir a frase com calma

Repete a frase com muitas falhas: A mde usa o balde vermelho para lavar o chéo. (a méde
uuubalde o tdo)

- A mae incentiva-o e elogia a sua prestagao: “Muito beeem
- N&o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo

"”

Fazer
Xixi

- Identifica de imediato a a¢do e diz fazer xixi (zer xixi)

- Repete 0 nome dos objetos: banheira (banheia)/ tesoura (téra)/ toalha/ sanita (tanita)
Arrasta, sem hesitacdo, a imagem correta

Escuta a frase com muita atengdo fazendo alguns sons de murmurio

- Fica muito feliz quando ouve as palmas e olha para a mae, que o incentiva a repetir a frase com
calma e atengdo

A mae opta por se juntar a ele na repeticdo da frase e fazem essa tarefa juntos com eficacia
Repete parte das frases: O menino faz xixi na sanita. Ele descarrega o autoclismo. (O menino fa
Xi tdnita Ele ... timo)

- A mae elogia-o: “Boa, jd gostei! Taémelhor!”

Ndo tem dificuldade na transi¢do da situacdo de jogo
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Abrir a porta

- Diz o nome da agdo assim que a vé: abrir a porta (bir a pota)

- Repete 0 nome dos objetos com mais eficacia que na semana anterior: bola (béua)/ chaves/
pente/ cola

- Responde corretamente sem hesitagdo enquanto diz a palavra chaves

- Murmura e repete partes da frase enquanto a ouve uma primeira vez

- Ao ouvir o som das palmas e perceber que a resposta esta correta, olha para a mae e sorri

- Repete a frase toda: O menino abre a porta com a chave amarela. (O meninoabe a potacé a
chaveaveamaéla)

- Nao tem dificuldade na transigdo da situagao de jogo

- Repete a agdo vestir-se (tir)
- Repeteosobjetos: toalha/ camisola (tamisola)/lencol (anté)/molas (méuas)
- Olha para a mde e eshoga um sorriso quando percebe que deu a resposta correta

Vestir-se - Repete partes da frase O menino veste a sua camisola sozinho. (O menino titiélatézinho)
- A m3e elogia a prestacao de P1 dizendo “Hum, hum, muito bem!”
- N3o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- Repete a agdo e diz beber (ber)
- Repete as palavras: banheira/ sal (tau)/ banana (manana)/ copo
- Respondeadequadamente e semhesitacdo
- Murmura a frase enquanto a ouve pela primeira vez e repete a palavra final dgua
- Fica muito feliz quando ouve o som correspondente a resposta correta, olha para a mae e diz
Beber PR .
Uou” de felicidade
- Numa primeira tentativa apenas murmurou mas, a pedido da mae, repetiu com mais calma e
com a sua ajuda: O menino usa o copo de vidro para beber dgua. (O meninovidobeidgua)
- A mae incentiva-o a repetir a frase com mais calma e fazem-no conjuntamente, tendo-se
verificado melhoria
- Repete a agdo recortar (utar)
- Repete 0 nome dos objetos: faca/ cola (téua)/ tesoura (séra)/ banana (manana)
- Ecolhe rapidamente a tesoura, sem hesitagdo
- Enquanto escuta a frase, murmura-a com um umum e diz apenas parte da palavra final cuidado
(undado)
Recortar . ~ . . . .
- Mostra-se feliz a olhar para a mde, que entretanto aproveita para o incentivar a repetir a frase
com atengdo e calma
- Repete partes das frases: A professora recorta a folha com a tesoura. Ela temmuitocuidado.
(séiatétafolhaelatudado)
- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- Ouve a agdo e repete Coser roupa (zé répa)
- Mostra-se atento ao surgimento dos objetos e repete todas as palavras corretamente: molas/
balde/ faca/ agulha
Coser - Responde corretamente e sem hesitagdo e a mae elogia-o “Boa!”
Roupa - Mostra-se feliz quando ouve as palmas e olha para a mae esbogando um sorriso
- Repete apenas parcialmente a frase: A avo cose a roupa com agulha e linha. (A avé répa e
linha)
- N&o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- Repete corretamente a acdo pintar desenhos
- Repete os objetos: ldpis (ldpis)/ cola/ bola/ Idpis de cor (i cor)
- Enquanto ouve a frase, faz intengdo de se levantar da cadeira enquanto murmura; a mde
corrige-o
Pintar - Responde adequadamente e sem'h.esit?géo ' o
desenhos - Enquanto espera pelo som de verificagdo de resposta, diz certo (ceto), agita ligeiramente os

bracos e depois abre os dedos das maos

- A mde volta a incentiva-lo para que a repeti¢do da frase seja feita devagar

- Repetiu parcialmente a frase: A menina pinta o desenho com ldpis de cor. (menina pintasenhos
com pis de cor)

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situacdo de jogo
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Situagao de Descrigao de atitude
jogo e reagoes de P1

Andar de

- correta
bicicleta

- Repete a agdo dizendo bicicleta (bitiqueta)
- Repete 0 nome dos objetos: banheira/ lavatério (matatéio)/ bicicleta (bitiqueta)/
- N3o repete a palavra televisdo (tuvisdo) porque comega de imediato a tentar arrastar a imagem

- Olha para a mae a sorrir quando ouve o som das palmas
- Repete parcialmente as frases: O menino anda na sua bicicleta. Ele leva um capacete na
cabega. (O meninoandabitiquetaele leva acetenatabega)

Notasimportantes da sessao:

Apreciacao global

Atitude/ Comportamento

-P1 voltou a mostrar-se disponivel desde o inicio até ao fim
da sessdo;

-N&do houve situagGes de conflito, birra, choro, desinteresse
e/ou intengdo de abandono da tarefa;

Interagao

Com o préprio jogo

-Ao longo da sessdo P1 voltou a interagir com o jogo de
diferentes formas: respondendo a questdes, fazendo
observagdes e mostrando gratidao pelo som das palmas;

Com o Outro (mediador)

-P1 continuou a reagir de forma bastante positiva aos
elogios e reforgos positivos feitos pela mae;

-Nesta sessdo manteve o contacto visual frequente com a
mae, em especial quando percebia que a resposta da da
estava correta (como que a pedir reconhecimento pelo
sucesso);

-P1 mostrou uma maior recetividade as corre¢des da mae e
ja acedeu a repetir algumas das palavras e frases que a mae
lhe sugeriu;

Autonomia

Compreensao da
mecanica do jogo

-P1 mostrou maior dominio da mecdnima e sequéncia de
jogo: soube identificar e utilizar os simbolos (de transi¢do e
de repeti¢do das frases) e soube identificar as tarefas a
desenvolver;

Utilizagdo do rato

-P1 revelou dominio das funcionalidades do rato e revelou
melhor capacidade de gerir os tempos (ja ndo clicou tdo
repetidamente no rato, apesar de ainda manter essa
tendéncia);

Capacidade de foco

Atengdo/
Concentragao

-P1 foi alternando periodos de atengdo e foco com
momentos de desconcentragdo mas revelou menos
agitagdo motora (houve apenas uma situagdo em que a
made o alertou para a importancia de estar bem sentado e
bem posicionado em frente ao ecra);

-Verificou-se maior a vontade e confianga nas agdes;

Corregao na associa¢ao
de imagens (respostas)

-P1 conseguiu fazer a associa¢do acdo/objeto em todas as
situagGes de jogo e fé-lo sem hesitagdo);

Nota: o estimulo auditivo associado a respostas corretas,
palmas a bater, continuaram a funcionar como elemento
motivador!

Estereotipias

- P1 reduziu o n.2 e a frequéncia das estereotipias: nesta
sessdo apenas se verificou a abertura excessiva da boca em
situacdo de alegria;
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Linguagem/
Comunicagao

-P1 manteve a tendéncia registada na sessdo anterior:
apresentou alguma dificuldade na articulagdo de alguns
sons mas, palavras soltas, ndo integradas em frases,
conseguiu repetir com corregao:

televisdo (tuisdo)

Expressdo verbal
-Tal como na semana anterior, P1 foi murmurando alguns
sons enquanto escutou as frases do jogo mas, quando lhe
foi solicitado que as repetisse, fé-lo apenas parcialmente e
com pouca corregdo:

O menino Ié o livro com muita atengdo. Ele adora
histérias. (menino lé o uivo atencdo. Eleddiatdias).

3.2 sessdo (Video 4)

Data: 29 de agosto

Duracdo: 14:04

Intervenientes: P1 (jogador) e mde (mediador)

Descricdo da reacdo antes do inicio do jogo:

-No inicio do video a m3e entrega o rato a P1 que |he agradece de imediato dizendo Obrigado (obigado) e olha

para ela a sorrir;

- Percebe-se uma disponibilidade de P1 perante a tarefa e uma atitude positiva.

Descricdo da reacdo em cada situagdo de jogo:

Situacao de
jogo

Descri¢ao de atitude
e reagoes de P1

Ler

- Identifica de imediato a agdo e diz a palavra Ler

- Repete 0 nome dos 4 objetos: ldpis/ televiséo (tuviséo)/ livro/ Idpis de cor (ldpis cor)

- Responde corretamente de forma muito rapida e com seguranga, dizendo a palavra livro

- Ouve a frase com muita atengdo, sem repetir, e, quando ouve as palmas, olha para a mae e sorri

- Na primeira vez que escuta as frases vai murmurando e repete a palavra final de cada uma:
atengdo (tengdo) e historias (téias)

- A mae incentiva-o para repetir as frases devagarinho: O menino Ié o livro com muita atengéo.
Ele adora histérias. (O menino Ié o uivro com unta ten¢do. Eledoratdias).

- N&o tem dificuldade nos comandos do rato nem na transi¢do da situagdo de jogo

Pentear-se

- lIdentifica de imediato a agdo mas diz a palavra pente

- Repete a agdo pentear (tentear-se)

- Repete o nome dos 4 objetos: lavatério (lavatdio)/ Iémina (imima)/ sapatos/ pente

- A mae incentiva-o a repetir corretamente a palavra lamina

- Responde acertadamente e com grande rapidez, dizendo a palavra pente

- Olha para a mae e sorri ao ouvir o som das palmas

- A mde ajuda-o narepetigdo da frase: O menino penteia-se com o pente. (O meninoteia-se com
pente)

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo

Comer
sopa

- ldentifica de imediato a acdo dizendo Comer Sopa(comé) mas, ao ouvir a agdo Comer sopa,
repete Comer tépa

- A mae corrige-o e pede-lhe para repetir corretamente a palavra “sssopa”

- Repete 0 nome de todos os objetos: chaves (aves)/ copo/ molas/ colher

- Responde adequadamente e sem hesitagdo, enquanto diz a palavra colher

- Murmura enquanto ouve a frase e fica feliz quando ouve as palmas; olha para a mae e sorri

- A m3e insiste que a repeti¢do da frase seja feita com atencdo e decide apoia-lo; com o apoio da
mae ele repete com maior corre¢do:0 menino come sopa com uma colher de metal. (O menino
tépalhermetau)

- N&o tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo
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Situagao de Descrigao de atitude
jogo e reagoes de P1

- Repete a agdo lavar mdos (lava mdos)

- Repete os nomes dos objetos: escova/ balde/ sabéio (tabédo)/ lengol (lentol)

- Responde acertadamente, de forma rapida e segura dizendo Bolas de sabdo (bola tabdo)

- Murmura a frase enquanto a ouve e, no fim, ao ouvir as palmas, olha para a mde e sorri

- A mae incentiva-o a repetir a frase devagarinho e opta por repetir com ele: A mde lava as mdos
com sabdo. (A mde lava mdos com tabdo)

- Por insisténcia da mde, repete o som s de sabdo e a mae elogia-o “Boa!”

- N&o tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Lavar as maos

- Identifica de imediato a agdo e diz cortar péo (cotd pdo)

- Repete 0 nome dos objetos: trituradora (titadéra)/ faca/ vassoura (séra)

- N&orepeteferro de engomar

- Responde acertadamente com rapidez e seguranga enquanto diz a palavra faca

- Ouve as frases com atengdo e quando ouve o som das palmas, fica feliz e sorri para a mae

- A mae apoia-o na repeticdo das frases: O pai corta o pdo com uma faca. Ele tem muito
cuidado. (O pai cota o pdo com uma faca ele munto tudado)

- A mae elogia o seu esforgo em repetir calmamente “Muito bem!”

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo

Cortar
pao

- Repete o nome da agdo: lavar o chdo (mar o chéo)

- Repete as palavras: vassoura (aéia)/ balde/ colher (lher)/ gel de banho

- Respondeu acertadamente e sem hesitacdo dizendo: “’E o balde.”

- Enquanto ouve a frase vai murmurando e diz a palavra final: chdo (tdo)

- Olha para a mae e sorri quando percebe que a resposta esta correta

Lavar o chao - A mae incentiva-o a repetir a frase com calma

- Repete a frase com apoio da mae: A mde usa o balde vermelho para lavar o chdo. (mde
obaldemelho o tdo)

- A mae elogia-o por ele saber reproduzir partes da frase sem ajuda. Percebe-se que
memorizoualgumaspartes.

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo

- Identifica de imediato a agdo e diz fazer xixi (zertchitchi)

- A mae insiste para que repita a palavra com o som x xixi e ele repete corretamente

- Repete 0 nome dos objetos: toalha/ banheira (baneia)/ tesoura (séra)/ sanita (tanita)

- A mae insiste para que repita bem as palavras banheira (som nh) e sanita (som sss)

- Arrasta aimagem correta sem hesitacao e diz corretamente a palavra sanita, enquanto olha

Fazer para a mae

xixi - Escuta a frase pela primeira vez e vai murmurando apenas alguns sons

- Fica muito feliz quando ouve as palmas

- A mae incentiva-o para ouvir as frases e repetir devagarinho: O menino faz xixi na sanita. Ele
descarrega o autoclismo. (O menino fa xixi na sanita Ele ... timo)

- A mae elogia-o: “Boa!”

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo

- Repete a agdo: abrir a porta (abir a pota)

- Repete o nome dos objetos: chaves (taves)/ pente/ bola/ cola

- Responde corretamente sem hesitagdo enquanto diz a palavra chaves (taves)

- Murmura e repete partes da frase enquanto a ouve pela primeira vez

- Ficafeliz ao ouvir o som das palmas, olha para a mae e sorri

- A mde apoia-o na repeticdo da frase: O menino abre a porta com a chave amarela. (O
meninoabe a potacé a tavaamaéla)

Abrir a porta
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Vestir-se

epete a agdo vestir-se (tir-se)

epeteosobjetos: molas/ camisola (tamisola)/ lencol (lentol)

dorepete a palavratoalha

esponde corretamente e sem hesitagdo enquanto diz, corretamente, a palavra camisola

N3o repete a frase quando a ouve pela primeira vez, fica atento a escutar

Olha para a mae e esboga um sorriso quando percebe que deu a resposta correta

Inicialmente mostrou-se trapalhdo na repeti¢cdo da frase mas, por insisténcia da mae, melhorou
consideravelmente. O menino veste a sua camisola sozinho. (O menino vete tamisolatézinho)
A m3e elogia a prestagdo de P1 “Boa!”

Ndo tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo

Beber

Repete a acdo e diz beber (ber)

Repete as palavras: copo/ banheira/ sal (tau)/ banana (manana)

- A mae insiste na pronuncia correta da palavra banana e P1 consegue repetir
Respondeadequadamente e semhesitagao

Murmura a frase enquanto a ouve pela primeira vez e repete a palavra final dgua

Fica muito feliz quando ouve o som correspondente a resposta correta, olha para a mae e sorri
- A m3e apoia na repeti¢do da frase: O menino usa o copo de vidro para beber dgua. (O menino
usa copo bei dgua)

Nédo tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Recortar

Repete a agdo recortar (tar)

Repete o nome dos objetos: cola/ banana (manana)/ faca/ tesoura
Respondecorretamentesemhesitacdo

Enquanto escuta as frases, murmura-as e diz apenas parte da palavra final cuidado (dado)

A mae elogia-o“Muito bem!” e ele esboga um sorriso

Repete as frases com apoio da mae: A professora recorta a folha com a tesoura. Ela tem muito
cuidado. (A séiacéta folha séra ela munto dado)

N3o tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Coser
Roupa

Ouve a agdo e repete Coser roupa (zé répa)

Repete todas as palavras corretamente: molas/ agulha / faca/ balde

Responde corretamente e sem hesitacdo e a mae elogia-o “Boa!”

Mostra-se feliz quando ouve as palmas e olha para a mae esbogando um sorriso

A mae optou por repetir a frase com ele: A avo cose a roupa com agulha e linha. (A avé
répagulha e linha)

Ndo tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Pintardesenh
os

Repete corretamente a agdo pintar desenhos

Repete os objetos bola/ Idpis (pis) / ldpis de cor (di cor) / cola

Responde adequadamente e sem hesitagdo, arrastando os lapis de cor e dizendo pintar

desenhos

- Ouve afrase, faz alguns sons e olha para a mae a sorrir quando percebe que a resposta esta
correta

- A mde volta a incentivar para que a repeti¢do da frase seja feita devagar e opta por acompanha-

lo na repeti¢do: A menina pinta o desenho com Idpis de cor. (A menina pinta desenhos ldpi de

cor)

A mae insiste na corre¢do da palavra lapis de cor mas ele ndo a corrige porque ja esta focado na

situagdo de jogo que vai surgir de seguida

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Andar de
bicicleta

- Repete a agdo dizendo bicicleta (bitiqueta)
- Repete 0 nome dos objetos: lavatério (vatéio)/ bicicleta (bitiqueta)/ televiséo

(tuviséo)/banheira

- Arrasta o objeto correto enquanto diz a palavra bicicleta (bitiqueta)
- Murmura enquanto escuta as frases e repete os seus finais: bicicleta (bitiqueta) e cabe¢a

(tabéta)

- Olha para a mde a sorrir quando ouve o som das palmas, abrindo ligeiramente a boca
- A mae incentiva-o a repetir as frases com calma e oferece-se para o ajudar: O menino anda na
sua bicicleta. Ele leva um capacete na cabega. (O menino anda na tua bitiqueta ele leva o

capacete na tabéta)

Notas importantes da sessdo:

Apreciagao global

Atitude/ Comportamento

-P1 voltou a mostrar-se disponivel para a atividade;
-N&do houve situagGes de conflito, birra, choro, desinteresse
e/ou intengdo de abandono da tarefa;

Interagao

Com o proprio jogo

-P1 manteve o nivel de interagdo com o jogo: respondeu a
questGes, fez observagdes e mostrou felicidade por
perceber que as respostas estavam corretas (através do
som das palmas);

Com o Outro (mediador)

-P1 mostrou-se bastante recetivo aos elogios e reforgos
positivos da mae e foi procurando contacto visual com

bastante frequéncia;

-P1 mostrou recetividade as corregdes e acedeu a auto
corrigir-se com maior frequéncia;

Autonomia

Compreensao da
mecanica do jogo

-P1 mostrou dominio da mecénica e mostrou maior
seguranca nas suas acdes; verifica-se maior a vontade
durante a sessdo;

Utilizagao do rato

-P1 revelou dominio das funcionalidades do rato e reduziu
bastante os clics sucessivos e desajustados

Capacidade de foco

Atencgdo/
Concentragao

-P1 revelou maior capacidade de atengdo, periodods de
concentragdo mais longos;

Corregao na associa¢ao
de imagens (respostas)

-P1 acertou todas as associagbes agdo/objeto; verificou-se
maior rapidez na resposta;

Nota: o estimulo auditivo associado a respostas corretas,
palmas a bater, continuaram a funcionar como elemento
motivador!

Estereotipias

-Nesta sessdo P1 ndo recorreu a nenhuma estereotipa;
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Linguagem/
Comunicagdo

-Verificou-se também que P1 memorizou parte das frases
incluidas no jogo;

-Apesar de manter a dificuldade de articulagado de alguns
sons, verificou-se maior corregao na repeticdo de palavras
soltas, ndo integradas em frases; neste campo, saliente-se,
P1 ja se autocorrigiu e aumentou o leque de palavras que
articula corretamente:

Idpis/ televiséo (tuviséo)/ livro/ Idpis de cor (ldpis cor)
Expressdo verbal -Nesta sessdo a mie experimentou novas estratégias de
atuagdo: optou pela insisténcia na articulagdo correta dos
sons das palavras e optou por se envolver diretamente na
tarefa de repeticdo das frases. Este apoio suplementar
surtiu alguns efeitos: P1 esteve mais focado e fez uma
repeticao mais completa e mais focada das frases de jogo:
O menino I€ o livro com muita atengéo. Ele adora
histérias. (O menino Ié o uivro com unta tengéo.
Eledoratoias).

4.2 sessdo (Video 5)

Data: 5 de setembro

Duracdo: 16:20

Intervenientes: P1 (jogador) e mae (mediador)

Descricdo da reacdo antes do inicio do jogo:

- P1 mostra-se calmo e disponivel

Descricao da reacdo em cada situagdo de jogo:

Situacao de
jogo

Descri¢ao de atitude
e reagées de P1

Ler

- P1 mostra uma expressao muito feliz quando vé a imagem e sorri para a mae com a boca muito
aberta e movimenta os bragos

- A mde sorri e aproveita para dialogar com P1: “E (P1) gosta de ler? Gosta?”; P1 responde: Tim!

- ldentifica de imediato a agdo e diz a palavra livro

- Repete 0 nome dos 4 objetos: ldpis de cor (cor)/ Idpis (udpis)/ livro (uivo)/ televiséo (tuviséo)

- Responde corretamente de forma muito rapida e com seguranga

- A mae deixa-o murmurar a frase uma primeira vez e em seguida mostra-se disponivel para o
apoiar: “Agora é a vez de P1 dizer com calma e bem; eu ajudo!”

- Repetem a frase, palavra a palavra: O menino Ié o livro com muita atengdo. Ele adora historias.
(O menino Ié o uivro com unta tengdo. Eledoratdias)

- A mae insiste para que P1 repita as palavras com maior corregdo e ele tenta

- Mostra-se muito feliz e a abrir muito a boca nesta situagdo de jogo em especifico

- N3o tem dificuldade nos comandos do rato nem na transigdo da situagdo de jogo

Pentear-se

- ldentifica de imediato a agdo e repete a palavra pentear-se (pantiar); a mae repete a agdo com
a articulagdo correta

- Repete 0 nome dos 4 objetos: pente/ lamina (émina)/ sapatos (tapatos)/ lavatério (vatéio)

- A mae vai fazendo os sons corretos

- P1 responde corretamente e olha para a mde com um ar muito feliz

- A mae ajuda-o na repeticdo da frase, devagar, palavra a palavra: O menino penteia-se com o
pente. (O meninopenteia tom o pente)

- N&o tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Comer
sopa

- ldentifica de imediato a a¢do dizendo Comer Sopa(mé pépa) mas a mde insiste para que ele
diga o som ssss

- Repete 0 nome de todos os objetos: copo/ molas (méuas)/ colher/ chaves

- Responde adequadamente

- Escuta a frase atentamente sem a repetir

- A mde aproveita para dialogar com P1: “E tu, gostas de sopa?”; P1 responde: “Adoro (déio)!”

- Repetem a frase, em conjunto, palavra a palavra: O menino come sopa com uma colher de

metal. (O menino tome tépa com umacolhermetau)

- Ouve a frase uma segunda vez e repete-a sozinho, dizendo apenas algumas partes

- A mae incentive-o para ndo fazer s6 os sons e pronunciar bem as palavras

- N&o tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Lavar as maos

- E amae quem anuncia a a¢do; P1 n3o a repete

- Repete os nomes dos objetos: balde/ escova (céva)/ lencol (lentol)/ sabéo (tabéio)

- Respondeacertadamente

- Murmura a frase enquanto a ouve e, como nao repetiu nada, a mae pede-lhe o rato e desafia-o
a repetir palavra a palavra com a sua ajuda

- A mae incentiva-o a repetir a frase devagarinho e opta por repetir com ele: A mde lava as médos
com sabdo. (A mde lava méos com tabéo);

- No final da repeticdo a mae elogia a prestacdo e o esfor¢o de P1 e ele reage com um sorriso

- Ouve a frase uma segunda vez e repete-a sozinho, dizendo apenas algumas partes

- N&o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo

Cortar
pao

- Diz, ao mesmo tempo que escuta o nome da agdo cortar pdo (cutd pdo)

- Repete 0o nome dos objetos: trituradora (tiaddia)/ ferro de engomar (6mar)/ faca/ vassoura
(t6)

- Responde rapidamente enquanto diz a palavra faca (paca)

- Ouve as frases com atengdo enquanto vai murmurando

- A mae desvia o rato de P1 e opta por trabalhar a frase com ele, palavra a palavra: O pai corta o
pdo com uma faca. Ele tem muito cuidado.(O pai cota o pdo com uma faca ele tem munto
cudado)

- A mie elogia-o: “Ah, assim é que eu estou a gostar de ver... E que tu tens que dizer as
palavrinhas todas...”

- Nao tem dificuldade na transigdo da situagao de jogo

Lavar o chao

- Repete o nome da agdo: lavar o chéo (vd o chéo)

- Repete as palavras: vassoura (téia)/ colher (lher)/ balde/ gel de banho

- A mae elogia-o relativamente a repeti¢cdo da palavra gel de banho: “Ah, sim senhora, muito bem
dito!”

- Respondeuacertadamente e semhesitagdo

- Enquanto ouve a frase vai murmurando e diz a palavra final: chédo (tédo)

- A mae incentiva-o a repetir a frase com calma e, para isso, desvia o rato um bocadinho e pede-
Ihe que olhe para ela

- Repete a frase, palavra a palavra, com apoio da mae: A mde usa o balde vermelho para lavar o
chédo. (A mde uda o balde vumélho para var o téo)

- A mae elogia-o por se ter esforgado: “Muito bem!”

- Nao tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Fazer
Xixi

- ldentifica de imediato a agdo e diz fazer xixi (zé€ titi)

- A mae insiste para que repita a palavra com o som x xixi e ele repete corretamente

- Repete 0 nome dos objetos: banheira (manheia)/ sanita (tita)/ tesoura (tbia)/ toalha

- Nao tem dificuldade na associagdo mas, enquanto ouve as frases, apenas murmura sons

- A mae incentiva-o para se esforgar mais porque sabe que ele sabe fazer melhor

- Repetem a frase em conjunto, palaver a palavra, com calma: O menino faz xixi na sanita. Ele
descarrega o autoclismo. (O menino faz xixi na sanita. Elecaéga o autoclime)

- A mae vai insistindo e reforgando os sons das letras e incentive-o a tentar fazer ainda melhor

- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagcdo de jogo
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Abrir a porta

Repete a agdo: abrir a porta (abir a pota)

Repete o nome dos objetos: cola/bola/ chaves/ pente

Responde corretamente sem hesitagdo enquanto diz a palavra chaves; a mae elogia o seu
esforgo para dizer o som X (ch)

A made incentiva-o para repetir corretamente e com calma: “Ora vamos Id, uma de cada vez,
olhando para mim...!”

A mderepete com P1: O menino abre a porta com a chave amarela. (O menino abea pota tom
a chave amaéla)

N3o tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo

Repete a acdo vestir-se (tisse)

Repeteosobjetos: toalha (cualha)/ camisola (tamisola)/ lengol (lentol)/ molas (méuas)
Responde corretamente e sem hesitagdo enquanto diz a palavra camisola (tamisola)
Fica muito feliz quando ouve as palmas e esboga um largo sorriso na diragdo da mae

st - Olha para a mde e esboga um sorriso quando percebe que deu a resposta correta
- Porinsisténcia da mae, P1 empenha-se na repeticdo da frase: O menino veste a sua camisola
sozinho. (O menino vete a sua tamisolatozinho)
- A mde elogia a prestagdo de P1 “Jd acabou. Muitobem!”
- Repete a agdo e diz beber (bebé)
- Repete as palavras: banheira (manheira)/ banana (manana)/ sal (tau)/ copo
- A mde, a medida que ele diz as palavras, vai fazendo a pronuncia correta dos sons e
incentivando P1 para os corrigir
- Responde adequadamente e sem hesitagdo, dizendo a palavra copo (topo)
Beber - Murmura a frase enquanto a ouve pela primeira vez e repete a palavra final: dgua
- A mde apoia na repeti¢do da frase: O menino usa o copo de vidro para beber dgua. (O menino
usa o copo de vido para bebé dgua)
- A mée elogia o seu esforgo: “Muito bem!”
- P1 mostra-se muito feliz: olhando para a mde, abre muito a boca e encolhe os bragos
- Nao tem dificuldade na transi¢ao da situagdo de jogo
- Repete a agdo recortar (tar)
- Repete 0 nome dos objetos: faca/ cola/ banana (manana)
- N3orepete a palavratesoura
- Responde corretamente sem hesitagdo dizendo tesoura (taséra)
- Enquanto escuta as frases, murmura-as e diz apenas parte da palavra final cuidado (dado)
Recortar - A mae incentiva-o a olhar para ela e a dizer a frase com calma
- P1 repete a frase, palavra a palavra, com a ajuda da mae: A professora recorta a folha com a
tesoura. Ela tem muito cuidado. (A séiacota a folha com a séra ela tem munto cudado)
- Em seguida a mae solicita a P1 que repita sozinho: “Agora és tu!”
- P1 responde ao pedido ouvindo a frase e repetindo-a parcialmente.
- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- Ouve a agdo e repete Coser roupa (zé répa)
- Repete todas as palavras corretamente: molas/ balde(bade)/ agulha/ faca
- Respondeacertadamentesemdificuldade
- P1 escuta a frase sem a repetir e a mde, no final, pede-lhe para ele a repetir: “Agora é o P1 a
Coser dizer!”
Roupa - A mde vai dizendo a frase, palavra a palavra, e pedindo que ele a repita. Insiste bastante para

que P1 diga as palavras todas: A avo cose a roupa com agulha e linha. (A voze a répa com
gulha e linha)

Em seguida, por iniciativa prépria, P1 ouve a frase e repete-a sem ajuda.

N&o tem dificuldade na transi¢do da situagado de jogo
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Pintardesenh
os

Repete corretamente a agdo pintar desenhos (pitar senhos)

A mae corrige-o e incentiva-o a dizer a palavra desenhos; ele consegue repetir a palavra
corretamente

Repete o nome dos objetos: Idpis (udpis)/ bola (béua)/ cola céua)/ ldpis de cor (udpi cor)
Responde adequadamente e sem hesitagdo

A mae elogia a sua resposta: “Isso!” e, de seguida, incentiva-o a ouvir a frase com atengao

A made incentiva P1 para repetir mais devagarinho, palavra a palavra, e repete com ele: A menina
pinta o desenho com Idpis de cor. (A menina pita o senho com udpi de cor)
A m3e elogia a prestagdo de P1: “Muito beeeeem! Que lindo! Assim é que é
P1 olha para a mae com um ar de felicidade e esboga um sorriso

Ndo tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo

1

Andar de
bicicleta

Repete a acdo dizendo bicicleta (ande biteta)

Repete o nome dos objetos: lavatério (atéio)/ televiséo (sdo)/ banheira (nheira)/ bicicleta
(teta)/

A mae insiste na corregdo das palavras

Arrasta o objeto correto enquanto escuta a mae a dizer as palavras corretamente

Murmura enquanto escuta as frases, dizendo apenas os finais

A mae incentiva-o a repetir as frases com calma mas P1, querendo continuar a jogar, ndo lhe da
grande atengdo

A mde insiste em explorar os sons da frase e incentiva-o a olhar para ela e a repetir palavra a
palavra: O menino anda na sua bicicleta. Ele leva um capacete na cabega. (O menino anda na
tuaticleta ele leva um capatéte na cabega)

Percebendo o seu esfor¢o, a mae incentiva-o: “Ah, ja td melhor!”

P1 ouve novamente a frase e repete-a sozinho

Nao tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Notasimportantes da sessao:

Apreciacao global

-P1 mostrou interesse e disponibilidade durante toda a

Atitude/ Comportamento | S€S580;
-Nao houve situagdes de conflito, birra, choro, desinteresse

e/ou intencdo de abandono da tarefa;

-P1 mostrou facilidade e interesse em interagir com os
jogo: respondeu a questdes, fez observagdes e mostrou
felicidade por perceber que as respostas estavam corretas
(através do som das palmas);

Com o proéprio jogo

Interagao
-Em resposta aos elogios da mae, P1 foi sorrindo e
. rocurando contacto visual;
Com o Outro (mediador) P . RN . .
-P1 mostrou disponibilidade para repetir a maioria das
palavras e sons que a mae |lhe foi apontando;
Compreensao da -P1 mostrou dominio total da mecanica de jogo e esteve
mecanica do jogo completamente autdnomo nesse campo;
Autonomia

-P1 utilizou o rato asseivamente e ndo se verificou

Utilizagao do rato . - . . .
¢ nenhuma situacao de clis sucessivo e desajustado;

Capacidade de foco

Atengdo/ -Verificou-se um aumento nos periodos de atengdo e
Concentragao concentragdo de P1;
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Corregao na associa¢ao
de imagens (respostas)

-P1 respondeu acertadamente e sem hesitacdo a totalidade
das situagde de jogo;

Nota: o estimulo auditivo associado a respostas corretas,
palmas a bater, continuaram a funcionar como elemento
motivador!

Estereotipias

-Nesta sessdo P1 ndo recorreu a nenhuma estereotipa;

Linguagem/
Comunicagao

Expressdo verbal

-Verificaram-se melhorias na repeticdo de palavras soltas,
ndo integradas em frases; o leque de palavras que P1
repete corretamente, quando estd empenhado, continua a
aumentar;

-Nesta sessdo a mde manteve a estratégia de apoio direto
no momento da repeti¢do das frases de jogo, iniciado na
sessdo anterior, e fé-lo, pela primeira vez, dizendo palavra a
palavra e afastando o rato para que ndo haja fuga de
atengdo; perante esta mudanga, P1 melhorou o nivel de
correcgao linguistica na repeticao das frases de jogo:

O menino Ié o livro com muita atengdo. Ele adora
historias. (O menino Ié o uivro com unta tengéo.
Eledoratoias)

5.2 sessdo (Video 6)

Data: 12 de setembro

Duracdo: 14:57

Intervenientes: P1 (jogador) e mde (mediador)

Descricdo da reacdo antes do inicio do jogo:

-No inicio do video surge P1 a sorrir para a cdmara enquanto a mde faz a preparagdo do jogo;
- P1 mostra-se calmo e disponivel

Descricdo da reacdo em cada situagdo de jogo:

Situacao de
jogo

Descri¢ao de atitude
e reagées de P1

Ler

- ldentifica de imediato a agdo e diz a palavra livro

- Repete 0 nome dos 4 objetos: televisdo (tuviséo)/ ldapis de cor (pi cor)/ lapis/ livro

- Responde corretamente de forma muito rapida e com seguranca

- Escuta as farses e repete a Ultima palavrade cada: atengdo (tengéo) e historias (téias)

- A mde incentiva-opara repetir as frases devagarinho com a sua ajuda: O menino Ié o livro com
muita atengdo. Ele adora historias. (O menino Ié o uivro com unta teng¢do. Eledoratdias)

- A mae insiste para que P1 repita a palavraadora mas sem sucesso

- Nao tem dificuldade nos comandos do rato nem na transigdo da situagdo de jogo
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Pentear-se

Identifica de imediato a agdo e repete a palavra pentear-se (patear)

Repete o nome dos 4 objetos: pente/ sapatos (tapatos)/ lamina/ lavatdrio (matéio)

P1, com uma attitude empenhada e calma, seleciona a imagem do pente e arrasta-a para o local
correto enquanto diz a palavra pente

Ao ouvir o som das palmas fica com uma expressao feliz, a sorrir para o ecrda do computador

A m3e ajuda-o na repeti¢do da frase: O menino penteia-se com o pente. (O menino
umumumpente)

Desta vez, a mde ndo interfere na repeticdo e deixa-o realizar a tarefa autonomamente

Ndo tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo

Comer
sopa

Identifica de imediato a agdo dizendo Comer Sopa(mé sopa)
Repete o nome de todos os objetos: copo/ molas/ chaves (saves)/ colher

- Responde adequadamente e sem hesitagdo, enquanto diz a palavra colher

- Acompanha a audi¢do da frase com sons/murmurios pouco percetiveis

- A m3e apoia P1 na repeti¢cdo da frase:0 menino come sopa com uma colher de metal. (O
menino tome tépa com umacolhermetau)

Ouve a frase uma segunda vez e repete-a sozinho, dizendo apenas algumas partes
N&do tem dificuldade na transigdo da situagdo de jogo

Lavar as maos

Repete a agdo lavar méos (vai a méo)

Repete os nomes dos objetos: balde/ sabdo (béo)/ lencol (lentol)

P1 observa a imagem da escova mas confunde-a com um pente
Respondeacertadamente

Murmura a frase enquanto a ouve e diz apenas o ultimo som da palavra sabdo (bédo)
Fica feliz quando ouve as palmas e percebe que acertou

A mae incentiva-o a repetir a frase devagarinho e opta por repetir com ele: A mde lava as mdos
com sabdo. (A mde lava mdos com tabdo)

A mae elogia a prestagao e o esfor¢o de P1 dizendo: “Hum, muito bem!”

Ouve a frase uma segunda vez e repete-a sozinho, dizendo apenas algumas partes
N3o tem dificuldade na transi¢ao da situagao de jogo

Cortar
pao

Diz, ao mesmo tempo que escuta o nome da agdo cortar pédo (pdo)

Repete o nome dos objetos: trituradora (titadéra)/ faca/ vassoura (vacoura)/ ferro de
engomar (umar)

Responde acertadamente com rapidez e seguranga enquanto diz a palavra faca

Ouve as frases com atengdo e repete a Ultima palavra de cada uma faca e cuidado (dado)

A mae opta por trabalhar a frase com ele antes de a escutarem uma segunda vez; P1 pronunciou
as palavras com clareza: O pai corta o pdo com uma faca. Ele tem muito cuidado.(O pai cota o
pdo com uma faca ele tem munto cudado)

A mae elogia-o “Boa, agora gostei!”

Ndo tem dificuldade na transigao da situagdo de jogo

Lavar o chao

Repete o nome da agdo: lavar o chéo (vd tdo)

Repete as palavras: colher/ balde/ vassoura (téia)/ gel de banho

Respondeu acertadamente e sem hesitagdo, pelo que é elogiado pela mae: “Muito bem!”
Enquanto ouve a frase vai murmurando e diz a palavra final: chéo (téo)

A mde incentiva-o a repetir a frase com calma: “Agora vais dizer tu!”

Repete a frase com apoio da méde: A mde usa o balde vermelho para lavar o chdo. (A méde uta
o balde mélhopa var o chéo)

A mae elogia-o por se ter esforgado: “Muito bem!”

N3o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
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Situagao de
jogo

Descrigao de atitude
e reagoes de P1

Fazer
Xixi

Identifica de imediato a agao e diz fazer xixi (fazer xi)

- A mae insiste para que repita a palavra com o som x xixi e ele repete corretamente
Repete o nome dos objetos: tesoura (téia)/ banheira (baneia)/ sanita (tanita)/ toalha
Arrasta a imagem correta sem hesitacdo enquanto repete a palavra sanita (tanita)

- A mae insiste com P1 para repetir a palavra como som sssss

- Murmura sons enquanto ouve as frases e sé repete as palavras finais: sanita (tanita) e
autoclismo (toquimo)

Fica muito feliz quando ouve as palmas

- A mae incentiva-o para repetirem as frases devagarinho e em conjunto: O menino faz xixi na
sanita. Ele descarrega o autoclismo. (O menino faz xixi na sanita. Elecaéga o autoclini)
P1 ouve a frase uma segunda vez e repete-a sozinho; diz apenas algumas partes

Ndo tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo

Abrir a porta

Repete a acdo: abrir a porta (bir a pota)

Repete o nome dos objetos: cola/chaves (saves)/ bola (béua)/pente

Responde corretamente sem hesitagdo enquanto diz a palavra chaves (saves)

Murmura a frase enquanto a ouve pela primeira vez

Ndo reage quando ouve o som das palmas; em vez disso, continua a jogar com um ar muito
sereno

- A m3e apoia-o na repeticdo da frase: O menino abre a porta com a chave amarela. (O menino
um umpotataveamaéla)

Repete a agdo vestir-se (ti)

Repete os objetos: lengol (lentol)/ toalha/ molas/ camisola

Responde corretamente e sem hesitagdo enquanto diz, corretamente, a palavra camisola
N3o repete a frase quando a ouve pela primeira vez, fica atento a escutar

Vestir-se - Olha para a mde e esboga um sorriso quando percebe que deu a resposta correta
- Porinsisténcia da mae, P1 empenha-se na repeticdo da frase: O menino veste a sua camisola
sozinho. (O menino vete a sua tamisola sozinho)
- A mae elogia a prestacao de P1 “Muito bem!”
- N3o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- Repete a agdo e diz beber (bé)
- Repete as palavras: copo/ banheira/ sal (tau)/ banana (manana)
- Responde adequadamente e sem hesitagdo, dizendo a palavra copo
Beber - Murmura a frase enquanto a ouve pela primeira vez e repete a palavra final: dgua
- N&o reage ao som das palmas
- A mde apoia na repeticdo da frase: O menino usa o copo de vidro para beber dgua. (O menino
usa copo dubidopaia bebé dgua)
- N3o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- Repete a agdo recortar (tar)
- Repete 0 nome dos objetos: banana (mané)/ tesoura (tséia)/ cola/ faca
- Respondecorretamentesemhesitagdo
Recortar - Enquanto escuta as frases, murmura-as e diz apenas parte da palavra final cuidado (dado)
- A mae incentive-o para repetir as frases com o seu apoio: A professora recorta a folha com a
tesoura. Ela tem muito cuidado. (A séiacéta a folha com séia ela tem mun dado)
- P1 ouve a frase uma segunda vez e repete-a sozinho; diz apenas algumas partes
- N&o tem dificuldade na transi¢do da situagdo de jogo
- Ouve a agdo e repete Coser roupa (sizérépa)
- Repete todas as palavras corretamente: faca/ molas/ balde/ agulha (agtia)
- Arrasta aimagem correta com rapidez e sem hesitagdo
Coser - P1 ouve a frase e repete-a sozinho dizendo apenas algumas partes (por norma, os sons do final
Roupa das palavras)

- A mde incentiva-o para dizer a frase com cuidado: “Agora é a tua vez de dizeres bem!”; apoia-o
na repeticdo da frase: A avo cose a roupa com agulha e linha. (vététerépa com ulhainha)
- Nao tem dificuldade na transi¢do da situagao de jogo
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Situagao de Descrigao de atitude
jogo e reagoes de P1

Pintar

correta
desenhos

- Repete corretamente a agdo pintar desenhos (titar senhos)
- A mae elogia-o: “Muito bem!”
- Repete 0 nome dos objetos: bola (béua)/ cola/ ldpis (leipis) / ldpis de cor (udpi cor)

- Responde adequadamente e sem hesitagdo, arrastando os lapis de cor e dizendo (udpi cor)
- Ouve a frase, faz alguns sons e olha para a mae a sorrir quando percebe que a resposta esta

- A mde incentiva P1 para se empenhar na repeti¢do da frase: “Agora é para dizer com jeitinho!”
A menina pinta o desenho com ldpis de cor. (nina pita senhos com udpi cor)

- A mae elogia a prestagao de P1: “Ah, muito bem!”

- Nao tem dificuldade na transigdo da situagao de jogo

Andar de
bicicleta

- Repete a agdo dizendo bicicleta (nabitiqueta)

- Repete 0 nome dos objetos: banheira (nheira)/ bicicleta (bitiqueta)/ lavatério (atéio)/
televisdio (tutdo)

- A mae insiste na orregdo da palavra bicicleta

- Arrasta o objeto correto enquanto diz a palavra bicicleta (biticleta)

- Murmura enquanto escuta as frases e sorri para a mae

- A mae incentiva-o a repetir as frases com calma e oferece-se para o ajudar: O menino anda na
sua bicicleta. Ele leva um capacete na cabega. (O menino ta na nauabiticleta ele Ié um
capatéte na cabega)

Notasimportantes da sessao:

Apreciag¢ao global

Atitude/ Comportamento

-P1 mostrou interesse e disponibilidade durante toda a
sessdo;

-N3o houve situagdes de conflito, birra, choro, desinteresse
e/ou intencdo de abandono da tarefa;

Interagao

Com o proéprio jogo

-P1 mostrou facilidade e interesse em interagir com o jogo:
respondeu a questdes, fez observagbes e mostrou
felicidade por perceber que as respostas estavam corretas
(através do som das palmas);

Com o Outro (mediador)

-Em resposta aos elogios da mae, P1 manteve a tendéncia
registada nas sessdes anteriores: sorrir e procurar contacto
visual;

-P1 continuou a mostrar disponibilidade para repetir a
maioria das palavras e sons que a mae lhe foi apontando;

Autonomia

Compreensao da
mecanica do jogo

-P1 continuou a mostrar dominio total da mecanica de jogo
e esteve completamente auténomo nesse campo;

Utilizagao do rato

-P1 ndo revelou qualquer dificuldade na utilizagdo do rato;

Capacidade de foco

Atengdo/
Concentragao

-Notou-se um P1 mais atento e mais focado que na semana
anterior;

Corregao na associagao
de imagens (respostas)

-P1 respondeu acertadamente e sem hesitacdo a totalidade
das situagGe de jogo;

Nota: nesta sessdo notou-se menos reagdo de P1 ao som
das palmas (parece que P1 sabe que a resposta estd correta
e jd ndo necessita dessa validagdo externa)

Estereotipias

-N&o se verificou recurso a nenhuma estereotipa nesta
$essao;
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ANEXO 15 — ANALISE DE CONTEUDO DOS ViDEOS

> Atitude e reagGes de P1 durante - comparagdo entre a 1.2 e a tltima sessao do Programa de

Intervengdo)
CATEGORIZACAO ANALISE DE CONTEUDO
Registo de observagdo Balango
Categorias Sub-categorias (comparagdo entre a 1.2 e a ultima
sessdo do programa de intervengao) Regrediu | Manteve | Progrediu
1.2 sessao:
-P1 mostrou-se disponivel desde o inicio até ao
fim da sessdo;
-N3o houve situagdes de conflito, birra, choro,
desinteresse e/ou intengdo de abandono da
Apreciagio Atitude/ tarefa X
global Comportamento 5.2 sess3o:
-P1 mostrou interesse e disponibilidade
durante toda a sessdo;
-N3o houve situagdes de conflito, birra, choro,
desinteresse e/ou intenc¢do de abandono da
tarefa;
1.2 sessao:
-P1 foi sorrindo para o ecrd ao longo da sessdo
e, por diversas vezes, respondeu de forma
contextualizada a voz do jogo;
Com o préprio 5.2 sessdo: X
jogo -P1 mostrou facilidade e interesse em interagir
com o jogo: respondeu a questdes, fez
observagGes e mostrou felicidade por perceber
que as respostas estavam corretas (através do
som das palmas);
1.2 sessao:
-P1 pediu apoio a mae nas tarefas pontuais em
que sentiu dificuldade e aceitou as suas
Interagao sugestdes e dicas;
-Nem sempre respondeu ao pedido de refazer
determinada tarefa com maior corregao;
-Reagiu de forma bastante positiva aos elogios
e reforgos positivos que recebeu;
Com o Outro -Ao longo da sessdo, procura com bastante X

(mediador)

frequéncia o contacto visual com a mae;

5.2 sessdo:

-Em resposta aos elogios da mae, P1 manteve a
tendéncia registada nas sessdes anteriores:
sorrir e procurar contacto visual;

-P1 continuou a mostrar disponibilidade para
repetir a maioria das palavras e sons que a mae
lhe foi apontando;
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CATEGORIZAGAO

ANALISE DE CONTEUDO

Categorias

Sub-categorias

Registo de observacao
(comparagdo entre a 1.2 e a dltima
sessdo do programa de intervengao)

Balango

Regrediu

Manteve

Progrediu

Autonomia

Compreensdo da
mecanica do jogo

1.2 sessdo:

-P1 recorreu ao apoio do adulto para
mecanizagdo da sequéncia de tarefas
solicitadas e pediu apoio a mde sempre que
sentiu necessidade);

5.2 sessao:

-P1 continuou a mostrar dominio total da
mecanica de jogo e esteve completamente
autébnomo nesse campo;

Utilizagdo do rato

1.2 sessao:

-P1 revelou facilidade na utilizagdo do rato
enguanto instrumento/ferramenta de trabalho
(fosse para selecionar ou arrastar);

-Revelou, por diversas vezes, dificuldade na
gestdo das tarefas: clicou repetidamente no
rato sem esperar pelos comandos de jogo, o
que acabou por atrapalhar a dindmica da
sessao;

5.2 sessdo:

-P1 ndo revelou qualquer dificuldade na
utilizagdo do rato;

Capacidade
de foco

Atengdo/
Concentragao

1.2 sessao:

-P1 foi alternando periodos de atengdo e foco
com momentos de agitagdo motora e
desconcentragdo;

5.2 sessao:
-Notou-se um P1 mais atento e mais focado
que na semana anterior;

Corregao na
associacdo de
imagens
(respostas)

1.2 sessdo:

-P1 apenas esteve indeciso na associagado das
imagens coser roupa/agulha, tendo mostrado
seguranga na resposta em todas as outras
situagOes de jogo;

Nota: o estimulo auditivo associado a respostas
corretas, palmas a bater, funcionaram para P1
como elemento motivador!

5.2 sessdo:
-P1 respondeu acertadamente e sem hesitacdo
a totalidade das situagdes de jogo;

Nota: nesta sessd@o notou-se menos reagéo de
P1 ao som das palmas (parece que P1 sabe que
a resposta estd correta e jd ndo necessita dessa
validagdo externa)
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CATEGORIZAGAO ANALISE DE CONTEUDO
Registo de observacao Balango

Categorias Sub-categorias (comparagdo entre a 1.2 e a dltima
sessdo do programa de intervengao) Regrediu | Manteve | Progrediu
1.2 sessdo:
- Para se auto regular, P1 utilizou 3 diferentes
estereotipias durante a sessdo: abrir muito a
boca, agitar e/ou fletir os bragos e abrir muito

Estereotipias os dedos das mios; X
5.2 sessao:
-N3o se verificou recurso a nenhuma
estereotipa nesta sessdo;
1.2 sessao:
-P1 apresentou alguma dificuldade na
articulagao de alguns sons mas, palavras soltas,
nao integradas em frases, consegue repetir
com corregao
Livro (uivo)/ lapis(udtis)/ televiséo (tuisdo)/
lapis de cor (dpitd)
-P1 foi murmurando alguns sons enquanto
escutou as frases do jogo mas, quando lhe foi
solicitado que as repetisse, fé-lo apenas
parcialmente e com muito pouca corregdo:
. O menino Ié o livro com muita atengdo. Ele
Linguagem/ Expressdo verbal | adora histérias. (menino Ié uivo ta tengéo. Ele X

Comunicagao

déiatdias)
5.2 sessdo:

-P1 repete com corregdo um conjunto alargado
de palavras;

-P1 tem maior poder de atengdo/concentragdo
quando repete as frases com o apoio direto da
mae; verifica-se um maior nivel de corregao
linguistica e um maior cuidado na articulagdo
dos sons:

O menino Ié o livro com muita atengdo. Ele
adora historias. (O menino I€ o uivro com unta
tengdo. Eledoratdias)
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ANEXO 16 — GUIAO DE ENTREVISTA AOS PAIS (PéS PROGRAMA DE

INTERVENCAO)
TOPICOS GERAIS/
BLOCOS OBJET!VOS ACﬁES FORML{LARIO DE
5 ESPECIFICOS QUESTOES GERAIS
N2 | DEFINICAO
Boa tarde. Comego por voltar a agradecer toda
a colaboragdo e disponibilidade que tém
0 Inicio da B manifestado desde o inicio do estudo. Os pais
entrevista tém sido, de facto, uma pega-chave neste
trabalho de investigagdo que me propus
desenvolver.
- Garantir a Gostaria de solicitar, tal como na primeira
confidencialidade entrevista, permissdo para fazer uma gravagéo
- Garantir o anonimato | nas modalidades dudio/video, pois tal ajudard
e, se necessario, imenso no tratamento e andlise dos dados que
proceder a selecdo de | gentilmente me facultam.
um nome ficticio . " )
. . Aceitam que faga a gravagdo desta entrevista?
- Solicitar a
autorizagdo do(s) ()
entrevistado(s) paraa | Muito obrigada. Peco-vos entdo uns segundos
1 Legitimar a entrevista em si e para | para que dé inicio a gravagéo. Obrigada. {(...)
Legitimacdo da Entrevista a gravagdo audio ) . .
entrevista Old novamente, informo-vos de que jd iniciei a
gravagdo da entrevista e de que, a partir deste
momento, tenho reunidas todas as condigbes
para iniciar as questées. Hd alguma informagéo
que pretendam desde ja? Algum
esclarecimento?
Gostaria de relembrar que o anonimato estd
garantido. (...)
- Criar um ambiente Quero voltar a agradecer a ambos a
descontraido disponibilidade mostrada desde o inicio e frisar
- Frisar a importancia | que os pais tém sido fundamentais neste estudo
da colaboragdo dos de caso, ainda mais dada a necessidade de
Motivagio dos Motivarosentr entrevistados no ajuste do mesmoface asituagdo COVID-19.
2 k . estudo Estou muito grata pela vossa pronta
entrevistados evistados - .
- Reforgar a ideia de colaboragdo.
que ndo ha respostas | Gostaria de relembrar que ndo hd, neste
certas e/ou erradas estudo, respostas certas ou erradas, pelo que
vos pego que respondam as questdes da forma
que mais lhe convier. Ok? {(...)
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TOPICOS GERAIS/

BLOCOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACOES

FORMULARIO DE
QUESTOES GERAIS

- Referir o motivo que

Esta serd uma entrevista mais curta e mais
centrada que a primeira e terd dois propdsitos
muito concretos:

1. Aferir com os pais a usabilidade do jogo
testado (eficdcia, eficiéncia, satisfag¢do);

2. Recolher elementos sobre a implementagéo
do programa e intervengdo que levaram a cabo,
nomeadamente perceber a opinido dos pais

Esclarecer S sobre as reagdes e a atitude de P1 perante o
Enquadramento da . L conduziu a ) )
3 X o ambito da . jogo explorado ao longo de seis semanas
entrevista ] necessidade da sua . ] )
entrevista realizacdo Saliento que optei por fazer a entrevista
conjunta, apesar de saber que foi a mde quem
aplicou o jogo semanalmente e serviu de
mediadora, uma vez que tenho conhecimento
que o pai também acompanhou a situagdo de
perto e pode ter informagdes adicionais ou
partilhas importantes a fazer. Faz-vossentido?
(...)
R . Agora que terminou o programa de
e intervengdo e ja se concluiram as sessdes de
p Perceber a -Questionar os experimentagao do jogo contruido, vamos falar
r Adequacioaos adequacdo do | entrevistados sobre a | um pouco sobre a sua usabilidade e fazer um
e inte‘r:lessges jogo aos adequagdo do jogo balango global. Pode ser? {(...)
S interesses de aos interesses . Consideram que o jogo construido se adequa
: P1 identificados nofilho | aos interesses que reconhecem em P1? Ao nivel
s de tema, conteldos, mecanica de
a funcionamento, por exemplo? {...)
¢ . . . N
5 . E consideram que o jogo se ajustou as
o necessidades de P1? (...)
Perceber a . - Relativamente ao nivel de dificuldade
- -Questionar os . , .
s - s adequacgdo do . do jogo: adequou-se, é demasiado
4 Adequagaoasn | . . entrevistados sobre a . ) .
o . jogo as ~ . R facil ou demasiado dificil? {...)
b ecessidades : adequacgdo do jogo as . .
necessidades : ) - Relativamente ao tamanho do jogo:
r necessidades sentidas ) .
de P1 adequou-se, é demasiado extenso?
e
(...)
a
u . Gostaria, agora, que partilhassem as reagdes
. mais significativas que P1 apresentou durante
& -Questionar os g~ ) q P .,
a . as sessoes de jogo. Pode ser? (...) ao nivel da
. Perceber as entrevistados sobre ; o . N
b Atitudes/ ~ ~ capacidade comunicativa, da interagdo com o
' - reagOes de P1 | as reagdes que ) . .
i Reagdes . o jogo e com o mediador, da autonomia, do
I face ao jogo verificaram durante as | .
sessBes interesse, foco, ... Tudo o que sentirem ser
:i importante ficar registado. Pode ser? (...)
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TOPICOS GERAIS/ OBJETIVOS ACGES FORML{LI-'\RIO DE

BLOCOS ESPECIFICOS QUESTOES GERAIS
a Para finalizar, e na tentativa de fazer uma
d andlise global e conclusiva, pergunto-vos:
€ . Sentiram que o recurso personalizado
d construido e aplicado neste estudo foi uma
o mais-valia para o desenvolvimento de P1? {...)
i . Sentiram ser (til para a aquisi¢do e/ou
o consolidagdo de algumas competéncias
g especificas? Se sim, quais? (...)
o

Evolugdo/
Aquisicao de

competéncias

Recolher
dados relativos
a aquisigdo
e/ou
consolidagdo
de
competéncias

-Questionar os
entrevistados sobre
possiveis aquisicoes
e/ou consolidagdes de
aprendizagens e
competéncias

. Como perceberam, este jogo tem a
possibilidade de sofrer ajustes e alteragdes de
programagdo quando (e se) se considerar essa
necessidade. Nesta fase, passadas seis semanas
de utilizagdo, gostariam de falar um pouco
sobre isso? (...)

- Sentem que ha necessidade de
proceder a alguns ajustes? (...)

- Sentem, por exemplo, que era util
torna-lo mais complexo ao nivel da
exigéncia? (...)

- Sentem, por exemplo, que este
programa de interven¢do deveria ter
continuidade?

. Outra questdo, ainda relacionada com o
mesmo tema, consideram que este recurso
material personalizado pode ser encarado
como uma base de trabalho ou como um ponto
de partida para a criagdo de outros recursos
materiais personalizados?
Queremdaralgumasugestdonessesentido? {...)

“Validagao” da
entrevista

(Re)legitimara
entrevista

-Fazer um resumo das
principais ideias
expostas pelos
entrevistados
-Mostrar
disponibilidade para
que prestem
informagdes
complementares

- Apresentar um
agradecimento final
-Apresentar
disponibilidade para
facultar a gravagdo/ a
transcrigdo da
entrevista

. Entdo, sendo assim, posso depreender que
consideram que .... E isso? (...)

. Para finalizar, ha mais algum aspeto que
queira acrescentar? Qual? (...)

Muito bem. Sendo assim, resta-me agradecer
pela ultima vez todo o empenho,
disponibilidade e interesse pelo meu estudo de
investigagdo e também pela estreita
colaboragdo que me prestaram. Estou-vos,
efetivamente, agradecida.

Termino esta entevista por aqui, dizendo, tal
como disse na primeira entrevista que vos fiz,
que poderei, se assim o desejarem, partilhar
convosco a gravagdo e/ou a transcri¢do da
entrevista. Muitoobrigada a ambos.
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TOPICOS GERAIS/
BLOCOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACOES

FORMULARIO DE
QUESTOES GERAIS

NOTA IMPORTANTE

Aquando da realizagdo da entrevista, o entrevistador deve ter em conta os seguintes

aspetos:

Em si proprio: atitude demonstrada; atengdo ao tempo limite da entrevista; manutengdo
da atencgdo do(s) entrevistado(s)/foco nos tépicos fulcrais, (...)
No(s) entrevistado(s): disposi¢cdes corporais e emocionais, linguagem corporal, género de

linguagem (modalidade, tonalidade e tonalidade ritmo), estado de espirito (confusdo,
confianga, constrangimento, ...), momentos em que manifesta as suas emogdes, foco nos
tépicos/objetivos definidos, contradigdes, (...)
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ANEXO 17 — TRANSCRIGCAO DA ENTREVISTA

TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA AOS PAIS DE P1 (E4)

1. DADOS DA ENTREVISTA
Codificagao da entrevista: E4

Codifica¢do dos dois entrevistados: E4a (pai) e E4b (mae)
Data: 15/09/2020

Modalidade: on-line (Skipe)

Inicio: 16h

Duragao: 20:51

2. NOTAS IMPORTANTES
Transcrigdo elaborada manualmente com base nas regras de Luiz Marcuschi (1986) cit. in Manzini, E.,

Consideragdes sobre a transcri¢do de entrevistas, ... (1986, p.10-13)
Quadro 8 - resumo explicativo das normas compiladas e dos exemplos apresentados por Marcuschi

Legenda das regras utilizadas:

a: /a::/e:: - pausa preenchida

(+) - pausas e siléncios

/ - truncamento brusco

((...)) - indicagdo de gesto ou de atitude ; exemplo: ri, sorri, abana a cabega, ...
Expressdes substitutivas em italico — exemplos: tiveram = estiveram, tivemos = estivemos

3. REGISTO DA TRANSCRICAO
Entrevistador: Entrevista E4, quinze de setembro de 2020, dezasseis horas e trés minutos. Boa tarde a ambos.

Quero voltar a agradecer-vos mais uma vez a disponibilidade mostrada desde o inicio e frisar que tém sido
fundamentais neste estudo de caso, ainda mais dada a necessidade de ajuste face a situagdo COVID-19. Foi muito
importante, a:: imprescindivel, mesmo.

E4a: N6s também temos que agradecer o interesse.

Entrevistador: Esta vai ser uma entrevista mais curta que a primeira e tera dois propdsitos muito concretos. (+) Até
vou ler aqui o que escrevi e vos enviei no pedido de entrevista... (+) Primeiro, pretendo “aferir com os pais a
usabilidade do jogo testado, seja eficacia, eficiéncia e satisfagdo” e, depois, “recolher elementos sobre a
implementagdo do programa e intervengao que levaram a cabo, nomeadamente perceber a opinido sobre as
reacdes e a atitude de P1 perante o jogo explorado ao longo destas seis semanas”. E basicamente este o trabalho
de agora...

E4a: Tudo certo. Vamos a isso.

Entrevistador: Saliento que optei por fazer a entrevista conjunta, apesar de saber que foi a mae quem aplicou o
jogo semanalmente e serviu de mediadora, porque percebo que o pai também estd muito presente e pode ter
informagGes adicionais ou partilhas importantes a fazer. (+) Faz-vos sentido?

E4a: Todo o sentido. E é importante para nds estarmos os dois, na verdade, sim,td bom assim.

Entrevistador: Gostaria de relembrar que ndo h3, neste estudo, respostas certas ou erradas, ok? Respondam as
questdes da forma que mais Ihe convier, ok?

E4a: Sim, sim.

E4b: Fique descansada ((esboga um largo sorriso)).

Entrevistador: A:: ha alguma informagdo que pretendam desde ja? Algum esclarecimento? Gostaria de relembrar
também que o anonimato esta garantido, como é ébvio.

E4a: ((abana a cabega em sinal de negagdo)) Nada.

Entrevistador: Muito bem. Podemos comegar?

E4b: Forga...

Entrevistador: Vamos la... A:: Consideram que o jogo construido se adequa aos interesses que reconhecem em P1?
A:: ao nivel de tema, conteddos, mecanica de funcionamento, por exemplo?
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E4a: Posso ser eu a responder ((diz enquanto olha para E4b)). O jogo adequa-se bastante e tem sido uma
experiéncia positiva para P1 e obrigada por isso. Adequou-se aos interesses e as necessidades de uma maneira
geral, sim. A::, no entanto, na mecanica de funcionamento, exist/ sentia-se uma discrepancia entre a capacidade de
interpretagdo dos contetidos e expressao verbal das frases. Notamos que ele facilmente percebia o que se
pretendia:::, ma::s, pareceu-nos que em algumas das frases que eram solicitadas eram demasiado extensas para a
sua expressao verbal.

E4b: ((Enquanto ouviu, E4b foi abanando a cabgea em sinal afirmativo)). Sim, é isso.

Entrevistador: Pegando no que estdo a dizer, da discrepancia entre a interpretagdo e a expressao verbal, pergunto
se acham que P1 compreende mas revela dificuldade na expressao verbal, é isso?

Eda: E, é isso.

Entrevistador: Como podemos, em vossa opinido, contornar essa situagdao? Digamos, colocar apenas frases mais
curtas e simples, por exemplo?

E4a: Pois, talvez... ((abana a cabega em sinal afirmativo)). No nosso entendimento inicialmente deveriamos incidir
em pequenas frases, em que ele fosse obrigado a utilizar o sujeito, o verbo, e complemento, nas diferentes formas
interrogativa, imperativa, exclamativa e declarativa. E uma ideia... percebe?

Entrevistador:Muito bem.A::, relativamente a isso, deixem-me dizer que esse aspeto foi bastante ponderado na
construgao e o objetivo foi, efetivamente, alternar frases mais simples e mais complexas para que se pudesse fazer
uma comparagdo de resultados... Para além disso, as frases mais longas e complexas tinham também o objetivo de
abrir o leque de possibilidades de exploragdo oral: regras de seguranga, cores, membros da familia, ... Faz-vos
sentido?

E4a: Sim, sim, clar/

Entrevistador: E outra coisa, consideram que o jogo se ajustou as necessidades de P1? Por exemplo, relativamente
ao nivel de dificuldade do jogo: adequou-se, é demasiado facil ou demasiado dificil?

E4a: Foi facil para ele, sim, no entanto (+) a construgdo de algumas frases é mais elaborada e nem sempre facil de
ele conseguir repetir sem ajuda. Uma coisa contrabalanga a outra, acho.

Entrevistador:Compreendo. (+) Ma::s, sendo assim, consideram que deveria ou poderia ser mais dificil? A:: sera que
a dificuldade n3o seria um elemento desmotivador a partida?

E4a: Ndo, quando o P1 inicia um jogo com apoio, e percebe a mecanica, ele vai insistir até fazer correto. E neste
jogo ele entendeu bem o que era pedido. Porém o exercicio teria de ter em conta sempre a sua zona de
desenvolvimento proximal.

Entrevistador: Compreendo (+) E: relativamente ao tamanho do jogo: adequou-se, é demasiado extenso?

E4a: Adequa-se, até podia ser mais extenso.

E4b: Sim, sem duvida, fizemos uma media de doze treze minutos de video em cada sessdo. Ele aguantava mais um
bocado sem desistir... mas correu tudo bem, sem duvida.

Entrevistador:Ok.Entdo, e digam-me,P1, em vossa opinido, a:: (+) serd que ndo se ndo se cansaria e ndo teria
tendéncia para escapar a abandonar a tarefa? Foi bastante importante, para mim enquanto observadora claro,
perceber que em nenhuma das sessées/

E4b: Sim, interessou-se e em nenhuma das sessdes mostrou recusa ou intengdo de desistir.

E4a: No que concerne a tarefas de carater digital o P1 consegue manter-se a fazer os exercicios durante muito

tempo e quando os exercicios utilizam principios metodoldgicos de “gaming” ndo se cansa.

Entrevistador: Muito bem. Percebo. (+) Gostaria agora que partilhassem as reagGes mais significativas que P1
apresentou durante as sessGes de jogo: ao nivel da capacidade comunicativa, da interagdo com o jogo e com o
mediador, da autonomia, do interesse, foco, ... Tudo o que sentirem ser importante ficar registado. Pode ser?

E4b: Interessou-se em repetir as frases e correu bem ((sorri)) ma::::s sem alguém a manter o foco em dizer as
palavras todas acabava por murmurar apenas algumas, quando com paciéncia ele consegue bastante mais.

E4a: Sim, sim ((sorri)) e:: para além disso podemos dizer que P1 mexe no programa com bastante facilidade, teve
faculidade na utilizagdo do rato e das funcionalidades pedidas, e quando acertava nas associagcdes propostas e
obtinha palmas ele manifestava-se muito contente. Acertou em quase todas, mesmo, e as que errou foi mais ao
inicio e achamos que algumas vezes por precipitacdo de responder. O nivel de correcdo de respostas foi muito bom
mesmo.

Entrevistador: (+)A propdsito, gostaria de vos perguntar sobre a presenga e a interagdo do mediado com P1 (+)
consideram, portanto, ser um elemento fundamental?

E4b: Sim, pois ele se ndo tiver supervisdo dispersa-se nos sons e aspetos particulares do exercicio que lhe chamam a
atengdo, ndo cumprindo as instrugdes para conclusdo do jogo.
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Entrevistador: Percebo.Para finalizar, e na tentativa de fazer uma andlise global e conclusiva, pergunto-vos se o
recurso personalizado construido e aplicado neste estudo foi uma mais-valia para o desenvolvimento de P1?
E4a:Vamos |3, é sempre uma mais-valia tudo o que seja feito para P1 treinar e progredir no seu desenvolvimento e
nas suas competéncias (+) e este jogo ndo é excegdo, faz isso muito bem.

E4b: E tudo o que tenha a ver com a capacidade dele interpretar e conseguir identificar com o que se faz também
em casa, como é o caso das tarefas domésticas neste jogo.

Entrevistador: Sentiram ser Util para a aquisicdo e/ou consolidagdo de algumas competéncias especificas? Se sim/
E4a: Notamos que através da utilizagdo do jogo P1 comegou a manifestar um maior gosto pela construgdo de fra/
E4b: Sim, é verdade ((diz, enquanto olha para E4a)) no seu discurso informal ja se dirige a nés utilizando frases mais
completas e corretas (+) temos comentado isso.

Entrevistador:Ainda nesse campo, pergunto-vos (+) sentiram alterages no rigor e na corregao linguistica de uma
forma global? Ou seja (+) conseguiram perceber alguma evolugdo, ainda que pequena por ndo ter em sido muitas
semanas de utilizagdo de jogo?

E4a: Em vdrios contextos P1 comegou a utilizar por sua iniciativa mais frases na sua comunicagdo, como a E4b
estava a referir.

E4b: Sim.

Entrevistador: A:: outra das coisas que foi notdéria para mim, enquanto analisei os videos, foi a redugdo das
estereotipias a medida que P1 se ia familiarizando com o jogo. Sentiram isso também?

E4a: Sim, sim, sentimos e corresponde ao padrdo. (+) A:: P1 quando conhece a mecénica de um jogo/exercicio
reduz as estereoti/

E4b: Pois, mas, porém se ele é deixado sem supervisdo ele deixa de estar seguro e inicia-se um conjunto de
estereotipias.

E4a: E foi interessante ver a sua capacidade de interagdo com a mae, a::. (+) ele apoiou-se e suportou-se na mae
para ir tendo estabilidade no jogo ao mesmo tempo que ganhava autonomia e queria fazer sozinho.

Entrevistador: E ja agora, outro aspeto, a:: sentiram alguma evolugdo na capacidade de atengao e concentragdo e
foco ao longo das sessGes?

E4a: Em relagdo aos exercicios deste jogo sim, no geral ndo.

Entrevistador: Percebo. (+) Outra coisa, como perceberam, este jogo tem a possibilidade de ser ajustado e alterado
ao nivel de programagdo quando e se se considerar essa nece/ a:: em vossa opinido, nesta fase, passadas seis
semanas de utilizagdo, gostavam de sugerir alguns ajustes?

E4b: Basicamente so tentar fazer algumas associagdes mais complexas e frases mais simples e curtas, no caso das
gue estdao maiores, acho eu...

E4a: Sim, e acrescentar foguetes visuais apos a repeti¢do da frase por P1, por exemplo.

Entrevistador: A:: daquilo que é a vossa experiéncia, os foguetes serdao um elemento mais apelativo para P1?

E4a: Sim, a componente visual e auditiva de gratificagdo é muito motivadora para o P1, isso € um dado adquirirdo
((sorri com grande expressividade)).

E4b: Sim ((sorri também, olhando para E4a)).

Entrevistador: Ok, obrigada, vou tratar disso logo que possivel. Ja agora, uma pergunta que me surgiu apds um
email vosso que veio junto a um dos videos.A:: (+) sentem, por acaso, que este programa de intervengdo deveria ter
continuidade? Apds a conclusdo deste estudo em especifico, digo.

E4a: Sim ((esboga um sorriso e olha para E4b)). Temos comentado que seria interessante ver as reagdes mais para a
frente, e ainda mais agora depois desta reflexdo de hoje.

E4b: Sim, ele gosta de jogar e estd a ser um trabalho que pode ainda dar mais frutos. Era giro verificar depois as
reagOes agora faladas, se for possivel.

Entrevistador:Olhem, que bom, bora |a. (+) S6 mais uma coisa... A:: relativamente a utilizagdo do computador como
ferramenta de trabalho, gostaria de perguntar-vos: consideram que um jogo de associagdo desta natureza, em
versdao manipulavel de cartdes de imagem e palavra, por exemplo, teria o mesmo efeito para P1? Seria igualmente
aceite? Haveria diferenc¢a na disponibilidade? Que sentem em relagdo a isso?

E4a: N3do. Ele aceitaria o jogo e faria as tarefas, mas ndo seria tdo motivador para ele.

Entrevistador: Compreendo... Bem. Cheguei ao fim das questdes. Quero agradecer, muito obrigada mais uma vez,
nunca é demais agradecer.

E4a: Obrigada também.

E4b: Obrigada também.
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Entrevistador: Ficamos por aqui, entdo.Como ja vos havia dito, podem ter acesso a gravagao, a transcrigdo, e ao
estudo, claro, no final. Até porque ainda irei precisar da vossa ajuda, como faldmos, mais a frente. Muito obrigada.
Vamos entdo terminar esta gravagdo. Com licenca.
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ANEXO 18 — ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA

Nota inicial: Os dados apresentados reportam-se a entrevista E4 feita em simultdneo ao pai (E4a) e a
mde (E4b), em 15/09/2020, com o objetivo de aferir a usabilidade do jogo testado e recolher elementos sobre a
implementagdo do programa e intervengdo, nomeadamente reagées e atitudes.

Temas:

1 - Avaliagdo global do jogo

CATEGORIZAGAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub- Unidades de
Categoria . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
“..adequa-se bastante e tem sido uma experiéncia positiva
Aos P1..” (E4
. Adequado p:ara (E4a) . N .
interesses ‘Adequou-se aos interesses e as necessidades de uma
" maneira geral, sim.”(E4a)
Adequagdo do
jogo “Adequou-se aos interesses e as necessidades de uma
Adequado (mas | maneira geral, sim.” (E4a)
As com “..foi facil para ele...” (E4a)
necessidades | possibilidade de | “Adequa-se, até podia ser mais extenso.” (E4a)
complexificagdo) | “Ele aguentava mais um bocado sem desistir.” (E4b)

1 - Atitude/reacdes de P1 face ao jogo

CATEGORIZACAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub Unidades de
Categoria . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
" “Interessou-se em repetir as frases...” (E4b)
Interagao com " . .
. Interesse ...quando acertava nas associagdes propostas e obtinha
0 proprio jogo . . ”
palmas ele manifestava-se muito contente.” (E4a)
“... foi interessante ver a sua capacidade (...) apoiou-se e
Interagdo com suportou-se na mde para ir tendo estabilidade no jogo. (E4a)
” o Outro Suporte “...se ele ndo tiver supervisdo ele dispersa-se nos sons e
Reagdes de P1 . . .. . -
(mediador) aspetos particulares do exercicio que lhe chamam a atengdo,
ao jogo durante ndo cumprindo as instrugdes...” (E4b)
o Programa de Compreensio “Quando P1 (...) percebe a mecdnica ele vai insistir até fazer
Intervengdo da mecanica Facilidade correto (...) e neste jogo compreendeu bem o que era
do jogo pedido.”(E4a)
“Sim (...) mexe no programa com bastante facilidade...” (E4a)
“... teve facilidade na utilizagdo do rato e das funcionalidades
Autonomia Facilidade pedidas...” (E4a)
“... a0 mesmo tempo que ganhava autonomia e queria fazer
sozinho.” (E4a)

172




CATEGORIZAGAO ANALISE DE CONTEUDO

sub Unidades de
Categoria . registo/ Unidades de contexto

categorias .

indicadores
“... interessou-se...” (E4b)
" “... ele vai insistir até fazer correto...” (E4a)
Atencdo/ " ) L
” No que concerne a tarefas de cardter digital o P1 consegue

concentragdo | Interesse L . ”

e foco manter-se a fazer os exercicios durante muito tempo...” (E4a)
“... quando os exercicios utilizam principios metodoldgicos de
gaming ndo se cansa.”(E4a)

Intencdo de “...em nenhuma das sessbes mostrou recusa ou intencdo de

abandonoda | Nenhum desistir.” (E4b)

tarefa

Nivel de “Acertou em quase todas, mesmo, e as que errou foi mais ao

corre¢ao nas Muitobom inicio e achamos que algumas vezes por precipitagdo de

respostas responder. O nivel de corre¢Gofoimuitobommesmo.” (E4a)

Nivel de “..sentia-se uma discrepdncia entre a capacidade de

linguagem Discrepancia | interpretagdo dos conteudos [boa] e a expressdo verbal das

utilizada na entre a frases (...) ele percebia o que se pretendia:: ma::s pareceu-nos
repeticdo das | capacidade de | que em algumas das frases que eram solicitadas eram

frases interpretagdo | demasiado extensas para a sua expressdo verbal.” (E4a)

(expressao e
correcao
verbal)

e a expressao
verbal

“..sem alguém a manter o foco em dizer as palavras todas
[das frases] acabava por murmurar apenas algumas, quando
com paciéncia ele consegue bastante mais.”(E4b)

3 — Influéncia do jogo no comportamento e desenvolvimentode P1

CATEGORIZACAO ANALISE DE CONTEUDO
Sub Unidades
Categorias . de registo/ | Unidades de contexto
categorias .o
indicadores
“Sim, sim (...) quando conhece a mecédnica de um jogo ele
- . sente-se mais tranquilo e reduz as estereotipias.” (E4a
Estereotipias Redugdo « . q . . p (E2a)
... se ele é deixado sem supervisdo ele deixa de estar sequro
e inicia-se um conjunto de estereotipias.”(E4b)
“.. é sempre uma mais valia tudo o que seja feito para P1
Comportamento treinar e progredir no seu desenvolvimento e nas suas
competéncias (+) e este jogo ndo é excegdio, faz isso muito
Desenvolvimento . . bem.” (E4a)
Mais-valia " . .
global ...tudo o que tenha a ver com a capacidade dele interpretar
e consequir identificar com o que se faz também em casa,
como € o caso das tarefas domésticas neste jogo” (E4b)
Atencio Melhoria “Em relagdo aos exercicios deste jogo sim, no geral pareceu-
Competénciases 540, - relativa nos que ainda ndo.” (E4a)
P concentragdo e
pecificas (em
foco
contexto)
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intervencao

CATEGORIZACAO ANALISE DE CONTEUDO
sub Unidades
Categorias . de registo/ | Unidades de contexto
categorias .
indicadores
“Notdmos que através da utilizagdo do jogo P1 comegou a
manifestar um maior gosto pela construgdo de fras/” (E4a)
Sy Maior ”...r?o seu discurso informaljltlﬁ se dirige a nds utilizando frases
L. mais completas e corretas...” (E4b)
frasica gosto " .. - s
Em vdrios contextos P1 comegou a utilizar por sua iniciativa
mais frases na sua comunicagdo...” (E4a)
“Sim.” (E4b)
4 - Sugestoes de melhoria propostos pelos pais
CATEGORIZACAO ANALISE DE CONTEUDO
Unidades de
. Sub- X .
Categorias . registo/ Unidades de contexto
categorias .
indicadores
No nivel de “...tentar fazer algumas associagdes mais complexas...” (E4a)
dificuldade Aumento
nas na
associagoes complexidade
(acdo/objeto)
Aspe’to? “...e frases mais simples e curtas, no caso das que estdo
passiveis de ~ .
st Na extensao maiores... (E4b)
ajustar na . das frases Redugdo “(...) incidir em pequenas frases em que ele fosse obrigado a
programagao - L .
h exploradas utilizar o sujeito, o verbo e o complement nas diferentes formas
do jogo . A . L,
interrogativa, imperativa, exclamativa..”(E4a)
No tipo de Introdugdo de “..acrescentar foguetes visuais ap0s a repetigéo da frase por
estimulos estimulo visual | P1..” (E4b)
. . (associado ao “...a componente visual e auditiva de gratificacGoé muito
definidos o . ”
auditivo) motivadora para P1...” (E4a)
Continuidade “..seria interessante ver as reagbes mais para a frente...” (E4a)
Outros do programa | Prolongamento | “Sim, ele gosta de jogar... (E4b)
aspetos de no tempo “..um trabalho que pode ainda dar mais frutos.” (E4b)

“...era giro verificar depois as reagées agora faladas...” (E4b)

174




