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Abstract

The programme “Like Saude” - Addiction and DepermyeBehaviour Prevention Program (CAD),
integrates the Territorial Education Project (PEAMY is a program aimed at all schools of the
municipality of Leiria, with the participation ohé entire educational community along with the
involvement of the local community. The Pedagogik#l "Undressing Prejudices, Dressing
Inclusion” is a pedagogical resource of the Progmeweloped in partnership with the European
Anti-Poverty Network (EAPN - Nucleo Distrital de ice), with the aim of promoting social
inclusion. Since school is a privileged means afm@al, non-formal and informal learning, it is
intended to involve the various key actors in timistwork work addressing the themes:
Intergenerationality; Behaviours, Additives and Begencies; Interculturality and Equality of
Gender. We will present in this article the constimn of this Kit, under the subject of
Intergenerationality and stressing out transveyselimportance in education for citizenship as an
attitude and behaviour, a way of being in sociégt has human rights as reference, namely the
values of equality, democracy and social justic&H»2017).

Keywords: Territorialization, Inclusion, Citizenship, Paipation, Intergenerationality.

Resumo

O Like Saude - Programa de Prevengdo em Comportamenftgodce Dependéncias (CAD),
inserido no Projeto Educativo Municipal (PEM), desé territorial, € um programa dirigido a todas
as escolas do concelho de Leiria, com a particppadd toda a comunidade educativa e
envolvimento da comunidade local.Kit Pedagdgico “Despir os Preconceitos, Vestir a lidals

€ um recurso pedagdgico do Programa, desenvolvidgarceria com a Rede Europeia Anti-
Pobreza (EAPN — Nucleo Distrital de Leiria), coralgetivo de promover a inclusao social. Sendo
a escola um meio privilegiado de aprendizagem foméa formal e informal, pretende-se envolver
os varios atores-chave neste trabalho em rede amwdas tematicas: Intergeracionalidade;
Comportamentos Aditivos e Dependéncias; Intercalidmde e Igualdade Género.
Apresentaremos, neste artigo, a constru¢do dadefkit, na temética da Intergeracionalidade e
transversalmente a sua importdncia na educacdo @amidadania enquanto atitude e
comportamento, um modo de estar em sociedade quedmo referéncia os direitos humanos,
nomeadamente os valores da igualdade, da demoerdeigustica social (DGE, 2017).

Palavras-chave:Territorializacdo, Incluséo, Cidadania, Partic@agntergeracionalidade.
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Introducéo

A Educacéo nao se circunscreve a escola. Reclamaaescola aberta a comunidade, fala-se de
territorializacdo da educacdo. O espaco local afism como o centro nevrdlgico para a
implementacdo de politicas educativas com fortgsaatos, sobre a redistribuicdo social de
recursos, valores e oportunidades, com maior capdei de exercer papéis estratégicos, onde,
apesar do centralismo do estado, as autarquiaassnovas competéncias, tendo por referéncia
0s recursos e potencialidades locais numa légiqaadeipacao e inclusdo. A prépria legislagéo,
no artigo 2.° da Lei N.° 75/2013, de 12 de setemtbefine como atribuicbes das autarquias a
promogéo e salvaguarda dos interesses proprioespstivas populagbes. Designadamente no(s)
dominio da Educagéo. Deixando em aberto a poskalii de cada territrio, de cada autarquia gerir
a sua acgédo, por um lado cumprindo o que a legisldg atribui e por outro lado responder as
necessidades e interesses das populacées, promavendlidade de vida.

Como refere Isabel Guerra (2001) territorializara@roximar as decis6es daqueles a quem diz
respeito, considerar a multiplicidade de atorestnpiéir a expresséo plural das necessidades e
discursos. E, ainda, tornar as decisbes eficazesjysm mais proxima dos problemas, mais

adequadas as popula¢@es locais, mais abertas amiivias e energias locais. O local aparece

como um recurso, lugar de inovacdo, de mobilizagés atores e da inteligéncia sob o olhar

regulador do Estadb

Territorializagdo € uma forma de organizacéo ere,rattavés de parcerias (formais e informais)
que promovam a comunicacdo entre atores, informaudgociacdo e partilha de recursos. E
consensual que as autarquias tém assumido um pagelvez mais importante nas dindmicas
sociais, promovendo a realizacdo de trabalho emaenth os territérios vizinhos e com os agentes
locais, respondendo as necessidades mais diretgopalacdes.

A construcédo do Projeto Educativo Municipal (PEM)qura aproximar o lugar de decisdo dos seus
utentes e inserir a escola no contexto local, comptendo os parceiros sociais no desenvolvimento
educativo, em que o municipio foi e é o ator-chasearticulacdo com os restantes agentes
educativos. Em que pensar educacao é definir ctarEna relagdo existente entre espacos e funcdes
educativas e sociais, articulando recursos, crigrateerias e definindo areas de concentracédo
educativa, em que a acéo do municipio é fundamefgatndo basear-se numa estratégia planeada
e estruturada, procurando a obtencdo de resultados assertivos face as necessidades e
potencialidades locais. Neste contexto surgiranosfrogramas de que é exempld_ié Saude”.

O PEM tem contribuido para a criacdo de redesdatairecursos e parcerias entre instituicbes
publicas e privadas, cujo destinatario é a comul@idan geral e ndo apenas a educativa, em que a
escola é entendida como uma entidade centralizaidoagao educativa aberta a comunidade.

Materiais e Métodos

As metodologias que suportam este trabalho, s&meistmente de investigagédo-agéo, na medida
em que possibilitam simultaneamente a producacodbecimento sobre a realidade em estudo,
determinam singularidades de cada caso, produzedarmmas sociais e formam 0s intervenientes
para a aquisicao de novas competéncias face dadali

O PEM consagra uma orientacao educativa e a pati&o dos atores educativos na construcao de
uma verdadeira comunidade critica de aprendizagggmprojeto educativo de ambito concelhio
gue visa a integracdo de dinamicas relacionadas anmiciativas de todos os membros da
comunidade educativa, estreitando os lacos emse@a e a comunidade, valorizando a iniciativa
dos membros da comunidade, na dupla perspetivatidéagédo dos objetivos do sistema educativo
e da realidade social em que a escola se inseetende-se que seja uma plataforma de
enriquecimento dos projetos pedagdgicos comurnscasas de um territorio — o concelho de Leiria.
Cuja misséao é contribuir para um concelho educadovador, criativo e de exceléncia através da
articulacdo de estratégias entre todos os atoremmanidade educativa. O objetivo geral visa
contribuir para a qualidade da educacdo e formagalmngo da vida, valorizando a incluséo, a
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intergeracionalidade, a cooperacdo, a criatividedeo empreendedorismo, promovendo o
desenvolvimento do concelho de Leiria.

Relativamente as areas de intervencdo, foram dafines seguintes: Educacdo Inclusiva e
Solidéria, Educacéo para a Salde, Educacdo padadania e Empreendedorismo, Formacao e
Comunicacdo, Educacao para o Sucesso Escolar, ggdupara a Leitura, Educacao para a Arte,
Educacéo Patrimonial, Educacédo para a Ciéncia, émtdie Sustentabilidade,

A titulo de ilustracdo, o concelho de Leiria, teemca de 25 874 alunos, do ensino pré-escolar ao
ensino superior. Em termos de populac&o residants,total de 126 879 individuos, o indice de
Juventude é de 77,75% e o indice de Envelhecingmit?8,61%, de acordo com o resultado dos
Censos 2011.

O PEM, atualmente em (re)construcdo, estruturarstomo de trés grandes eixos estratégicos de
intervencao prioritarios: Eixo 1 - Promogao do SsoeEducativo, Aprendizagem ao Longo da
Vida e Empregabilidade; Eixo 2 - Criacdo de um @fimt Educador; e Eixo 3 -
Articulacdo/Comunicacdo e Planeamento na comunidddeativa.

Neste contexto surgiu bike Salude - Programa de Prevencdo em Comportamenitgosde
Dependéncias (CAD), através do desafio lancadoveetscao da educacdo ao Centro de Respostas
Integradas (CRI) de Leiria, da Administracdo Regiate Salde do Centro (ARS Centro I.P.). O
Programa foi aprovado por todos os Agrupamentoscel&s do concelho e consta do seu projeto
educativo. Deste modo, em fungéo das necessidgoeblemas especificos de cada comunidade
educativa, o Programa utiliza ou cria recursos gégiaos que permitem obter os resultados
esperados.

Resultados e Discussao

O Like Saude Leiria tem vindo, assim, a desenvolver detles dirigidas a toda a comunidade
educativa (alunos, professores, assistentes opeeasj familias) através de respostas integradas
dos parceiros (ARS Centro I.P. através do Centr&e&postas Integradas de Leiria; Policia de
Seguranca Publica e Guarda Nacional Republicahaida; Rede de Cooperacao e Aprendizagem,
CPCJ). Estas atividades sao desenvolvidas na e geahaunidade educativa para e com a
comunidade local do respetivo Agrupamento ou Esdoldrograma defende uma intervengéo
preventiva, integrada, de continuidade que promespostas de acordo com as necessidades
identificadas, e de acordo com as politicas edemtnacionais de educacdo para a cidadania e
educacdo para a saude, assim como, as politicasipais previstas nos principios deeiria
Concelho Educaddr

Sendo 0 meio escolar um espaco privilegiado nadalgem preventiva o Programa representa uma
forma dinamica de ir ao encontro de objetivos deadéo e de salide numa perspetiva de promogao
global de competéncias transversais de cidadéi¢edade, 2011). A Direcdo Geral de Educacgéo
(2017) defende que educar para a saude, em meilaesonsiste em capacitar as criancas e jovens
de conhecimentos, atitudes e valores que os apmemprocessos de tomada de decisao face ao seu
bem-estar integral - fisico, social, mental, bemmapo bem-estar do que os rodeiam. Este processo
participativo e integrado no ambito tike Sadde tem uma viséo holistica da salde e estdtasse
no ciclo de vida como processo de desenvolvimentmamo aos niveis fisico, cognitivo e
psicossocial (SICAD, 2013).

Como podemos constatar nas linhas orientadorasddeaEdo para a Cidadania, definidas pelo
Ministério da Educacéo (20177 “cidadania traduz-se numa atitude e num compontameum
modo de estar em sociedade que tem como referéscdireitos humanos...)”. Pretende-se
abordar as questdes da saude numa perspetivaattacid global, num processo colaborativo e
participativo dos varios intervenientes da comutédaD processo educativo da educagédo para a
cidadania contribui para a formacéo dee$soas responsaveis, autbnomas, solidarias, que
conhecem e exercem os seus direitos e deveresikrgade no respeito pelos outros, com espirito
democratico, pluralista, critico e criatilgDGE, 2017). E neste sentido que a Escola terpape!
fundamental, como contexto de aprendizagem integrdds diferentes dimensdes da educacao
para a cidadania: educacdo para os direitos humathgacdo ambiental/desenvolvimento
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sustentavel; educacéo rodoviaria; educagéo finemceiducacao do consumidor; educagéo para o
empreendedorismo; educacgéo para a igualdade deogédeicagao intercultural; educacgao para o
desenvolvimento; educacdo para a defesa e a seglgdncacdo para a paz; voluntariado;
educacéo para os media; dimenséo europeia da é@dyealucacao para a salde e a sexualidade.

O Programé.ike Saude aborda, desde 2014, no concelho de Lair@asds dimensdes da educagéo
para a cidadania, em todas as escolas publicagsagl@s do concelho de Leiria. Com este objetivo
foram sendo desenvolvidas estratégias e mategdisgdgicos como it “Like Saude” e, no ano
letivo de 2017-2018 e o Kit Pedagdgico “Despir oscBnceitos, Vestir a Inclusdo” (promovido
pela EAPN — Nucleo Distrital de Leiria). Este ressupedagdgico esta a ser desenvolvido por um
grupo de trabalho da EAPN, do CRI de Leiria, dauls&, da Liga Social e Cultural Campos do
Lis e da Associagcdo Mulher Século XXI e sera imgetado como projeto piloto. O Kit
Pedagogico tem por base uma Campanha com o mesme @ama peca de teatro infantil
(protagonizada por elementos do Conselho Localidadd@os) e ira abordar a teméatica da Incluséo
Social através da exploragdo dos subtemas: Intmigemalidade, Igualdade de Género,
Comportamentos Aditivos e Dependéncias e Intenalitiade.

O Kit “Despir os Preconceitos, Vestir a Inclusdo” égiitd as criangas do 3° e 4° ano do 1° Ciclo
do Ensino Basico de todas as escolas do concelhbeidi@, tendo em conta os conteddos
programéticos, curriculares. Kit é constituido por um Guido Pedagdgico onde sesept a
concetualizacao do tema, os objetivos gerais ecéimes e as propostas de atividades (descricao,
metodologia, facilitacdo, recursos, avaliacao) e puoapen drivecom 0s materiais e recursos
necessarios e complementares a execucdo das dtigsida

E nosso objetivo apresentar, de seguidét,ma sua abordagem a tematica da Intergeracionalidad
assente na exploracdo do slog@nréspeito por todos ndo tem iddd€omo afirma Magalhaes
(2000): ‘Aproximar geracBes é objetivo do trabalho sociale gbusca quebrar barreiras
geracionais, eliminar preconceitos e vencer disoragfes. O Kit surge como uma resposta a
necessidade de diminuir a discriminacao relativgpaaresso de envelhecimento e como uma
proposta socioeducativa que promove uma sociedadeimslusiva e solidaria para todas as idades.
Ferreira (1995 citado por Teiga, 2012) refere queagem social das pessoas mais velhas e o papel
que lhes é atribuido na sociedade em que esta@ioseetermina a forma como cada um envelhece
e condiciona as suas atitudes.

O envelhecimento € um processo de vida que comgegatia do momento em que nascemos.
Envelhecer é um processo natural, universal, cooti irreversivel, inerente a todos os seres
humanos. Numa sociedade em que se valoriza a juenbs idosos sdo mais esquecidos,
desfavorecidos face aos seus valores, a sua digniddetividade, importancia e autoestima.
Normalmente, a definicdo de idosos tem uma comp&enegativa, demarcando apenas algumas
das dimensdes do envelhecimento, o que contrilbaiqpae se mantenham os mitos, os estere6tipos,
as crengas e as ideias pré-concebidas. SegunddSa(@M5), envelhecimento ativo € 0 processo
de otimizacéo das oportunidades para a saldesipag@io e seguranca, para melhorar a qualidade
de vida das pessoas a medida que envelhecem. dfsteito reconhece que além da idade e dos
cuidados com a salide, muitos outros fatores inaigd familiares, sociais, ambientais, climaticos,
de desenvolvimento ou de conflito, influenciam éedminam o modo como os individuos e as
populacdes envelhecem.

Falar em intergeracionalidade significara semptar fam espacos de didlogo e de troca de
experiéncias entre geracbes que favorecam o ennmesto mutuo. Ao estimular atividades
intergeracionais, as criangas transformam os senseitos em relagdo ao idoso e a velhice,
promovendo a inclusdo do idoso na familia e na aidade (Rodrigues, 2012). A
intergeracionalidade tem este potencial de revexegstereotipos e avaliagdes negativas que os
mais novos tém das pessoas idosas, possibilitamglonais velhos um contacto com pessoas de
outras geracdes, propiciando a troca matua deesber

As geracdes mais velhas tém uma fungdo de trar@mnis conhecimentos e saberes as novas
geracles, e gque essa transmissdo € imprescindixelappreservacdo da cultura coletiva. As
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geracBes mais novas podem ser transmissoras dectmeimtos e promotoras de bem-estar,
participagéo social e auto valorizacéo dos idoRosifigues, 2012).

As préticas intergeracionais procuram juntar pessoan um propdsito, através de atividades que
as beneficiem mutuamente e que promovam um metitendmento e respeito entre geracoes.
Esta definicdo reconhece a importancia de juntssges jovens e idosas, mas vé isto ndo s6 num
contexto alargado, numa comunidade construidatia gadiversas geracdes, como também a partir
de instituicbes onde albergam diferentes geraghesasmo espaco (Pinto et al., 2009). Conforme
sinaliza Both (1999)0O dialogo das geracdes vem contribuir para garamttaemancipacao das
pessoas; ele ndo se alicerca em comunidades edeazike sua propria condicdo cultural, mas ao
contrario, sustenta-se nela e propicia visibilidadristencial as geracdes mais jovens. Dessa
forma, esse convivio que muitas vezes é conflifdmado as diferencas de entendimento das
guestdes relativas ao mundo contemporaneo, podegerativo, quando as diferengas séo
trabalhadas através do dialogo e da percegdo deauaenhecimento do passado e o respeito a
sabedoria dos mais velhos, tem valor de constragiealidade do hoje

Silveira (2002) aponta que para a viabilidade deedeolvimento de Programas e Projetos
Intergeracionais, devemos trabalhar uma metodolpgipria, que facilite os encontros e que

resultem em acdes conjuntas, em atividades soesmislhidas pelo grupo intergeracional. Os

projetos intergeracionais surgem entdo, como usgoeta a discriminacao relativa ao processo de
envelhecimento, apresentando-se como uma propastzeducativa que viabiliza uma sociedade

para todas as idades, evitando a discriminacadusda@ e a formacdo de guetos geracionais,
levando a construcdo de uma sociedade em que asdgsracdes contribuam para uma cultura
solidaria.

No Guido Pedagdégico sdo apresentados ao profesgmingipais conceitos relacionados com o
tema da intergeracionalidade, como o envelheciment@nvelhecimento ativo e a relacdo
geracional, de forma a poderem ser desconstruiigonsamitos e preconceitos e oferecer um
suporte teérico para as atividades de exploracdocentexto de sala de aula e praticas
intergeracionais propostas. As propostas de atleslapara exploracdo da tematica da
intergeracionalidade apresentadas no Guido Pedagdgim como objetivo aumentar o
conhecimento acerca do envelhecimento ativo, dimilmios estere6tipos, preconceitos e mitos
acerca da temética. Pretende-se aproximar gerat@as®s do desenvolvimento da nocéo de que
os adultos e idosos de agora j& foram criangas exjstem pontos comuns entre geragdes e riqueza
na partilha das diferencas. E proposto ao professoecar por explorar os conceitos relacionados
com este tema, em contexto de sala de aula, atiavémsa atividade dBrainstorming lancando

a questédo ao grande grup@omo séo os idosos e o0 que pensamos deleste deve recolher todas
as ideias e intervencgdes, registando-as e conduaineflexdo sobre o envelhecimento através das
guestdes sugeridas.

Com o objetivo de desconstruir os mitos e estgrestsobre o envelhecimento, é também proposta
uma atividade de expresséao plastica, em gruposenslelver em contexto de sala de aula, onde é
pedida a recolha de revistas que contenham imadgsvarias etapas do envelhecimento. As
criancas devem selecionar as imagens a gosto € a@slamagens em cartolina por ordem
cronoldgica. Na cartolina serdo desenhadas pecpezite, que serdo recortadas, obtendo pecgas
individuais encaixaveis. Cada peca correspondendeeetapa da vida. O puzzle devera ser utilizado
pelos varios grupos, permitindo o contacto comé&&s imagens selecionadas. O professor deve
orientar a atividade, no sentido da desconstruga@stereotipos, sugerindo a utilizagdo de imagens
realistas que ndo omitam as caracteristicas, nageeam as limita¢cdes dos idosos, devendo estas
representar a diversidade e acompanhar a evollRd@i@a a reflexdo e desmistificacdo dos
esteredtipos sdo apresentadas questfes que faclit@ientacdo da atividade.

Tal como foi anteriormente referido, as atividad@ desenvolvidas na e pela comunidade
educativa para e com a comunidade local da respEsigola, e assim o envolvimento da familia e
da propria comunidade é essencial para a prossedaziobjetivos propostos pelo Programa.
Como refere Eva Gongalves (201510s' processos de redistribuicdo das responsabilidade
educativas entre atores locais — autarquias, pradess, representantes da comunidade, alunos,
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familias —, decorrentes da implementacao de nowmoside regulagao partilhada da educagéo e
das escolas (Barroso, 2005), tém provocado recardighes nas formas de relacionamento entre
professores e familias, ao evidenciar outros pessipapéis a desempenhar por cada um (Silva,
2003y.

Numa das atividades propostas no Guido Pedagogin,o objetivo de aproximar geracoes,
realcando elementos comuns, é pedido as criangaseqalham, junto dos seus familiares, uma
listagem de jogos e brincadeiras das suas infankgsriancas é pedido também que elaborem a
sua lista, comparando depois, em contexto de salauth, a recolha feita. E sugerido que seja
promovida uma acao, na escola, envolvendo a comdaidscolar, familias e comunidade,
dinamizando alguns dos jogos recolhidos.

Em contexto comunitario é sugerido identificar umstituicdo, na area geogréfica da Escola, com
respostas sociais direcionadas aos idosos, constratlEa Residencial para Idosos ou Centro de
Dia, para, posteriormente, dinamizando variasddi#es conjuntas com o objetivo de criar lagcos
entre as geracdes, gerando afetos e estimulatihgp@ntre os grupos geracionais. Algumas das
atividades propostas séo: a promocdo de um conparsoacertar no preco certo dos produtos
expostos (preco antigo e atual) e a confecdo ctamfimreceitas de bolos ou compotas.

A intergeracionalidade promove as relacdes de camac@o entre as diferentes faixas etarias e pode
servir de vinculo que permite aos individuos er@tguem com os conhecimentos e as experiéncias
de vida das pessoas idosas, encarando deste rimtelgaracionalidade como o possivel contributo
para a aquisicdo de (re)equilibrio social, tornaadeim as sociedades mais justas, dignas e
solidarias (Rodrigues, 2012).

Conclusoes

Em concluséo, reforca-se a ideia que, a melhorgadde, bem-estar e condigdes de existéncia do
individuo passard sempre pela melhoria dos niveisatier e de competéncia, pela promogéo da
responsabilidade individual e pelo desenvolvimed#o lagcos sociais e comunitarios (Morel,
Boulanger, Hervé & Tonnelet, 2001). Este é o gratetafio destkit que surge como um suporte

a facilitacdo do/a professor/a junto dos alunos suéornam agentes participativos da mudanca,
contribuindo para a incluséo social. Como definids Linhas Orientadoras da Educacado para a
Cidadania (DGE, 2017)A pratica da cidadania constitui um processo pdpaclio, individual e
coletivo, que apela a reflexdo e a acao sobre oblpmas sentidos por cada um e pela societdade
Este é o compromisso de todos os atores e paregivadvidos.
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