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INTRODUCAO

No dmbito da Unidade Curricular de Fala (Voz) Il do 22 ano, 42 semestre do Curso de Licenciatura em
Terapia da Fala, é elaborado o presente recurso pedagdgico com o objetivo de suportar o processo de
ensino/aprendizagem, desenvolvimento o conhecimento do Estudante sobre os diferentes conteldidos que

integram esta Unidade Curricular.

Esta Unidade Curricular esta focada na aquisicdo de conhecimentos e competéncias tedricas e praticas
no dominio da identificacdo, andlise compreensiva e processos de intervencao primaria na area da voz. Neste
sentido, este recurso pedagdgico pretende compilar os conteldos relevantes sobre a anatomia e fisiologia da
laringe, por forma a consolidar conhecimentos e preparar o Estudante para a abordagem dos conteudos

relacionados com a intervencgao terapéutica nas patologias vocais.
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ANATOMOFISIOLOGIA DA LARINGE

Cartilagens
A laringe possui uma estrutura complexa. E constituida por um invélucro exterior de nove cartilagens

interligadas por musculos e ligamentos. Do conjunto de cartilagens, seis sdo pares e trés sdo impares.

e Cartilagem tiroideia:

fmpar. E a maior e mais superior.

Membeana tireo-hickdea

e (Cartilagem cricoideia:

Limina da carthagem tiredide

impar. E a cartilagem mais inferior

da laringe, em forma de anel, forma
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Corno inferior da cartiagem tredide
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restantes cartilagens.

e Cartilagem epigldtica (epiglote):

Cotno supetice da cartilager tiredide.
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. . ~ \ g z Membeana tireo-hicidea
e projeta-se em direcdo a lingua. E

Limina da cartilagem tireSide
Cartisgern corniculada

constituida por cartilagem eldstica e
Catilagern sitendide

assume um papel extremamente importante pess S

Cormo inferore da cartilagem tiredide ——

durante a degluticdo, evitando a passagem _—

de substancia para a laringe.

e (Cartilagens aritenoideias:

Pares. Possuem a forma de corneto.

Limina da cartilagem tiredide
Membrana tireo-hididea

Articulam-se com o bordo postero-superior
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e Cartilagens corniculadas:

Ligamento vocal

Pares. Possuem a forma de cone. Estdo ligadas Padiins igdia

Ligamento cricotiredidec

as extremidades das cartilagens aritenoideias. i

e (Cartilagens cuneiformes:
. OMovartis
Pares. Possuem a forma de uma cunha. Imagem retirada de: Netter
Integram a membrana mucosa anterior as cartilagens

corniculadas.
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Da face anterior das cartilagens aritenoideias até a face posterior da cartilagem tiroideia estendem-se
dois pares de ligamentos: ligamentos superiores — pregas vestibulares ou falsas pregas vocais e ligamentos
inferiores — pregas vocais ou verdadeiras cordais vocais. O conjunto das pregas vocais e da abertura existente

entre elas é denominado como glote (Seeley, Stephens & Tate, 2005; Rouviere, 2002; Zemlin, 2000).

Configuragao interna da laringe e espag¢os anatémicos
Da estrutura interna da laringe destacam-se trés regides:

o aregido supragldtica (ou vestibulo) - a mais superior. Estende-se desde o bordo livre da epiglote e as

pregas ari epigldticas, em cima, e a margem inferior das pregas ventriculares, em baixo;
o aregido gldtica (ou ventriculo) - a que ocupa um posicdo mediana. Inclui o espago entre as bandas
ventriculares e as pregas vocais;

o aregido subgldtica (ou infraglote) - a mais inferior. Acima, é delimitado pelo espaco entre as pregas

vocais e, em baixo, pelo bordo inferior da cartilagem cricoide (Guimaraes, 2007).

VESTIBULO MEMBRANA QUADRANGULAR
LIGAMENTO VESTIBULAR
LIGAMENTO VOCAL
MUSCULOS INTRINSECOS
NUS ELASTICO
INFRAGLOTE COREE S

MEMBRANA CRICOTIROIDEIA

Imagem retirada de: Guimar&es (2007)

Articulagcdes, membranas e ligamentos

Ao nivel da articulagBes da laringe, importa destacar a articulagdes crico-tiroideias, cuja agao resulta
no alongamento das pregas vocais e no diferente tom na voz humana, através cujo funcionamento decorre
através do deslizamento e rotagao lateral e superior ou inferior da cartilagem tiroideia. Destacam-se também
as articulagdes crico-aritenoideias que permitem uma ampla variedade de movimentos, através do
deslizamento em direcdo uma a outra e na direcdo oposta, da rotacdao sobre os seus proprios eixos e da
inclinagdo anterior e posteriormente (Guimardes, 2007; Seeley, Stephens & Tate, 2005; Zemlin, 2000).

Sobre as membranas laringeas destacam-se a membrana quadrangular e a membrana triangular.
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A membrana quadrangular é superior, é par e inicia-se na prega ari-epigldtica, dirigindo-se em sentido
descendente até ao ligamento vocal (esta localizado entre as cartilagens aritendidea e tireoideia). Por sua vez,
a membrana quadrangular, também denominada por cone elastico, estd localizada numa posicao mais
inferior, possuindo insercao inferior na cartilagem cricoideia e insergdo superior na cartilagem tiroideia, ao
nivel do ligamento vestibular. E igualmente pertinente a referéncia 8 membrana mucosa que recobre a
musculatura laringea e a estrutura membranosa interna da laringe (Guimaraes, 2007; Seeley, Stephens & Tate,
2005; Zemlin, 2000).

O conjunto de ligamentos extrinsecos da laringe inclui um par de ligamentos tiro hioideus laterais, um
ligamento tiro hioideu médio (que auxilia na composicdo da membrana tiro hioideia), um ligamento crico
tiroideu médio (que possui insercdo na cartilagem cricoideia e na cartilagem tiroideia) e, por ultimo, o

ligamento crico traqueal (que se estende do bordo inferior da cartilagem cricoideia até o primeiro anel da

traqueia) (Seeley, Stephens & Tate, 2005; Zemlin, 2000).

Musculos

Quando se analisam a musculatura laringea é necessario ter em considera¢do que os musculos da
laringe podem ter uma ligacdo e outra numa estrutura nao laringea (musculos extrinsecos), ou ambas, as
origens e insergdes, nas cartilagens laringeas (musculos intrinsecos) (Guimaraes, 2007). A fun¢do dos musculos
extrinsecos da laringe centra-se no suporte da estrutura da laringe e na modificacdo da sua relacdo espacial.
Por sua vez, a fungdo dos musculos intrinsecos esta focada na mobilidade das pregas vocais para a fonagao,
para o apoio a respiracdo (reflexo de encerramento da glote) ou para a prevencgdo da entrada de particulas

estranhas nos pulmdes (protec¢do das vias aéreas inferiores) (Guimaraes, 2007).

Musculos extrinsecos

O conjunto de musculos extrinsecos da laringe integram os musculos supra-hioideus e os musculos
infra-hioideus, que apesar de estarem intimamente relacionados com a degluticdo, apresentam uma
participagdo ativa na fonagdo, uma vez que modificam a posi¢do da laringe no pescoc¢o (Guimaraes, 2007).
Resumidamente, os musculos supra-hioideus incluem o musculo estilo-hioideu, o musculo genio-hioideu, o
musculo milo-hioideu, o musculo estilo-faringeo, podendo incluir-se também o musculo digdstrico. Todos
estes musculos participam na elevacgdo da laringe através da sua ligacdo ao osso hioide (Seeley, Stephens &
Tate, 2005; Zemlin, 2000).

Por sua vez, os musculo infra hioideus incluem o musculo omo-hioideu, o musculo esterno tiroideu, o
musculo tiro-hioideu e o musculo esterno-hioideu. A sua acdo permite o abaixamento de toda a estrutura

laringo-traqueal (Guimaraes, 2007).
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Os musculos da laringe podem ser classificados em trés grupos: tensores, dilatadores da glote e

constritores da glote. Assim:

Aritenoideu

E um musculo complexo, localizado nas faces posteriores das cartilagens aritnoideias.
Distinguem-se duas partes: musculo aritenoideu obliquo e musculo aritenoideu transverso. Ambos
emergem da cartilagem aritnoideia e inserem-se na cartilagem aritnoideias oposta. Sdo enervados
pelo nervo recorrente (ramo do X par craniano). A sua funcgdo esta focada no encerramento da laringe.

Integra o grupos dos musculos constritores da glote.

Crico aritenoideus

Identificam-se duas porgdes distintas: lateral e posterior. O musculo crico-aritenoideu lateral
emerge do bordo lateral da cartilagem cricoideia e insere-se na cartilagem aritenoideia. E enervado
pelo nervo recorrente (ramo do X par craniano). A sua funcdo esta focada no encerramento da laringe.
Integra o grupos dos musculos constritores da glote.

Por sua vez, o musculo crico-aritenoideu posterior emerge do bordo posterior da cartilagem
cricoideia e insere-se na cartilagem aritenoideia. E enervado pelo nervo recorrente (ramo do X par
craniano). A sua fungdo estd focada em ocultar a abertura da laringe. Integra o grupos dos musculos

dilatadores da glote.

Crico tiroideus
Estendem-se da face antero-exterior da cartilagem cricoideia e inserem-se na cartilagem
tiroideia. E enervado pelo nervo laringeo superior. A sua fun¢do esta focada em criar tensdo nas pregas

vocais. Integra o grupos dos musculos tensores da glote.

Tiro aritenoideus

Identificam-se duas partes: tiro-aritenoideu inferior e o tiro-aritenoideu superior. O musculo
tiro-aritenoideu inferior possui uma capa externa (estende-se da cartilagem tiroideia até ao bordo
externo da aritenoide) e uma capa interna (ocupa a espessura da prega vocal e estende-se da
cartilagem tiroideia até & apdfise vocal da aritenoide — musculo vocal). E enervado pelo nervo
recorrente (ramo do X par craniano). A sua fungdo é encurtar as pregas vocais. Integra o grupos dos

musculos constritores da glote (Guimaraes, 2007; Seeley, Stephens & Tate, 2005; Zemlin, 2000).
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Imagem retirada de: Netter (2015)

Vascularizagao da laringe

Foro per i vasi laringei

Muscolo crico-aritenoideo

Parte crico-tiroideo

DHovartis

Deriva das artérias laringeas superior e inferior. A artéria laringea superior caminha com o ramo

interno do nervo laringeo penetrando na membrana tiro-hioideia. A artéria laringea inferior caminha com o

nervo recorrente e penetra na laringe atrds da cartilagem atras da articulagdo crico-tiroideia por baixo do

constritor inferior. A circulagdo venosa é realizada pelas veias tiroideias superior, inferior e média que drenam

para a jugular interna (Seeley, Stephens & Tate, 2005).
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Nervos laringeos

Inervacdo aferente provém do vago (X par) através do nervo laringeo superior e inferior (recorrente).
O nervo laringeo superior divide-se em dois ramos: interno (sensitivo) e externo (sensitivo e motor). O ramo
interno é responsavel pela sensibilidade da mucosa supra-gldtica. O ramo externo é responsavel pela
inervacdo do musculo crico-tiroideu e pela sensibilidade da mucosa sub-gldtica. O nervo recorrente inerva os

musculos adutores e abdutor da laringe (Seeley, Stephens & Tate, 2005).

Nervos da Laringe
Vistas Laterais Direitas

Ramo interno do nervo Lafingeo supenor Ramos sensitivos § laringe

Miscuto cricod atingea S = i & . Misculo tireoartenda
[parte do constritor -
fatingeo inferior)

Imagem retirada de: Netter
orooartendidec lateral (2000)

Nervo latingeo recomente Lamina da cartilagem tiredide removida tf’k
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EXERCICIOS

Apds a leitura atenta dos conteldos anteriormente apresentados, é apresentado um conjunto de

exercicios que permitem recordar e consolidar os conhecimentos.

1. Legende aimagem.

Imagem retirada de:
https://www.google.com/search
?g=laringe+para+legendar&sxsrf
=AOaemvI5pfQvDLj_T_RSTHeX8
Md44HR4Bg:16412287690418&s
ource=Inms&tbm=isch&sa=X&ve
d=2ahUKEwiW4JfOhZb1AhUMi_
OHHUwXDpUQ_AU0AXoECAEQA
W&biw=1366&bih=625&dpr=1#i
' mgre=COYCQqZg/malgM

2. Indique as trés regides que compdem a estrutura interna da laringe.

3. Identifique os musculos constritores da glote.

4. Explique a localizagdo dos musculos crico-aritenoideus posteriores e a sua fungdo.

5. Indique as artérias responsdveis pela vascularizagao da laringe.

6. Indique o nervo responsavel pela inervacdo da estrutura laringea.
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