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RESUMO

O presente relatério surge no ambito do Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB) e encontra-se dividido em duas grandes partes. A primeira referente a dimensao
reflexiva e a segunda, a dimensdo investigativa. Na dimensao reflexiva, objetivou-se a
apresentacao de varios momentos vivenciados durante a Pratica Educativa Supervisionada. Por
conseguinte, na dimensao investigativa pretendeu-se a realizacdo de um estudo investigativo
que recaiu sobre as Potencialidades e LimitacSes da implementacdo da Educacdo Sexual numa

Comunidade Escolar.

A dimensao reflexiva foi fundamental para a analise de um percurso de dois anos de formacéo,
no qual se realizaram aprendizagens proficientes no que concerne a realizagdo de aulas mais
centradas nos alunos como construtores do seu préprio conhecimento. Para além do
mencionado, esta também serviu o pressuposto de refinar a capacidade reflexiva e de
observacédo do professor como forma, de melhor conhecer os seus alunos e adequar as suas

praticas educativas.

Quanto ao ensaio investigativo, este centrou-se na procura de dados relativos as medidas
adotadas na area da Educacdo Sexual na escola, as concecdes que os Encarregados de
Educacéo, Professores e o Diretor Executivo sobre a temética, as dificuldades, resisténcias
sentidas e as necessidades dos alunos. Para a concretizac@o deste objetivo, houve necessidade
de delinear uma investigac@o que aliasse dados qualitativos, maioritariamente, recolhidos pela
observacgédo natural participante e por entrevistas, com dados quantitativos recolhidos por meio

de questionarios.

Em suma, este relatério serviu de base a uma reflexdo aprofundada de comportamentos adotar
e/ou reformular, enquanto futura docente, assim como, permitiu averiguar as Potencialidades e
LimitagBes da implementacdo da Educagcdo Sexual na escola. As potencialidades prendem-se
com a existéncia de um Projeto Educativo que contempla na sua direcdo uma Professora,
também Coordenadora do Gabinete de Educacé@o para a Salde e para a Sexualidade, com
experiéncia comprovada pelos servicos da Diregdo Geral da Educacdo. Relativamente as
limitacbes, estas sdo provenientes dos preconceitos, tabus e desinformacdo de todos os

intervenientes.
Palavras-chave
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Vi



ABSTRACT

The following report is an integral part of a Master’s Degree in Education for Key Stage 2 and
Key Stage 3 and is divided into two main parts. The first part is related to the Reflexive Dimension
and the second part, to the Investigative Dimension. In the Reflexive Dimension the aim is to
present the various moments experienced during the Supervised Educational Practice. In turn,
the Investigative Dimension’s intended to carry out an investigative study that fell on the
Potentialities and Limitations of the Implementation of Sexual Education in the School

Community.

The Reflective Dimension was fundamental in the course of the analysis of a two year course
training. During the training, a proficient learning token place where lessons were focused on
students as builders of their own knowledge. This also offered an opportunity to refine the
teacher’s reflective abilities and observation as a way to get to know their students and tailor their
educational practices.

The purpose of this Investigative Report relates to the study of the Potentialities and Limitations
of the implementation of Sexual Education in the school community, the search for data on
measures taken in the area, the conceptions that the Guardians, Teachers and the Executive
Director have on the theme, the difficulties experienced, resistance and the needs of the students.
To achieve this objective, it was necessary to outline an investigation that allied qualitative data,
mainly collected by participant observation and interviews with quantitative data acquired through
questionnaires.

To sum up, this report formed the basis for a thorough behavioural reflection to adopt and/or
reformulate as future teachers, and the possibility to investigate the Potentialities and Limitations
of the Implementation of Sexual Education in schools. The educational setting contemplates the
potential of an Educational Project with the direction of an Educational Coordinator Department
of Health and Sexuality with proven expertise from the Director of Education. Regarding the
limitations, these are due to prejudices and taboos in virtue of the shortage of training and

information on behalf of the teacher personal.

In order to improve the implementation of Sexual Education in schools, it is important to invest in
high quality training for teaching personal, in stimulating strategies that involve students and
guardians actively, as well as partnerships with external entities, particularly with Health

Professionals.
Keywords

Culture, Sexual Education, School, Family, Reflection, Sexuality.
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INTRODUCAO

O presente relatorio surge no &mbito do Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do
Ensino Bésico (CEB), administrado pela Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Este documento objetiva a ilustragéo, de forma
reflexiva, das vivéncias das Préaticas Educativas Supervisionadas (PES) no 1.° e 2.°
CEB, assim como o desenvolvimento de um estudo investigativo na area da Educacao
Sexual (ES). Desta forma, o relatério apresenta-se segmentado em duas grandes

partes, a primeira referente a dimensao reflexiva e a segunda a dimensao investigativa.

A primeira parte € constituida pela apresentacdo de varios momentos vivenciados
durante a PES. Nesta enfatizo alguns aspetos que entendi serem cruciais para o
sucesso do processo ensino-aprendizagem como o culto das diferengas pessoais, o
foco do aluno como centro fundamental do processo, a promoc¢ao de tarefas ludicas
fomentando a motivacao e o interesse do aluno, a utilizagdo da observagdo como forma
de melhor adequar as praticas educativas ao publico-alvo e as minhas espectativas
enquanto futura docente. Para além de apresentar aspetos positivos, foco alguns
aspetos negativos observados que nao pretendo repetir em praticas futuras como por

exemplo atos de discriminacao face a alunos provenientes de uma cultura diferente.

Por conseguinte, a segunda parte referente a dimensao investigativa é edificada por um
estudo de caso sobre a Educacdo Sexual (ES) na escola. Este estudo visa como
intervenientes os alunos de uma turma de 5.° ano e respetivos Encarregados de
Educacdo (EE) e Conselho de Turma, para além dos professores de Ciéncias da
Natureza de 2.° CEB, a Coordenadora do Gabinete de Educacao para a Saude e para
a Sexualidade (GESS) e o Diretor Executivo (DE) do Agrupamento de Escolas do centro

do Pais.

Por forma a apresentar o estudo investigativo, esta parte encontra-se dividida em cinco
capitulos. No Capitulo | apresenta-se uma breve introdu¢éo ao estudo investigativo, na
qual se focam aspetos como as motivagdes, a problematica e questdes de investigacao
e, por ultimo, o contexto e pertinéncia do estudo. Por sua vez, o Capitulo Il visa dar
continuidade a tematica desta feita com a elaboracao do seu enquadramento tedrico no
gual se destacam aspetos como a definicdo e evolucdo da ES, e a relagédo da escola e
dos professores com a mesma. De seguida, no Capitulo 1l faz-se a apresentacdo das
metodologias de investigacdo privilegiadas, assim como a definicdo da populacdo-alvo

e dos instrumentos utilizados para a recolha de dados. No Capitulo IV realiza-se a



apresentacdo e a discussao dos dados recolhidos que, por fim, servirdo de base para
elaborar o Capitulo V no qual sdo mencionadas as conclusfes do estudo, limitagbes do

mesmo e recomendacdes para futuros estudos assim como uma concluséo reflexiva do
trabalho investigativo realizado.



PARTE | — COMPONENTE REFLEXIVA

A componente reflexiva sustenta a reflexdo critica e fundamentada sobre a Prética
Educativa Supervisionada (PES) realizada ao longo destes dois anos de Mestrado e
subdividida em quatro semestres: os dois primeiros semestres dedicados ao 1.° Ciclo
do Ensino Basico (CEB) e os dois ultimos semestres dedicados ao 2.° CEB.

No gue concerne a PES em 1.°CEB esta decorreu ao longo do ano letivo 2013/ 2014:
no 1.° semestre numa turma de 1.° ano e no 2.° semestre numa turma de 3.° ano. A PES
em 2.° CEB decorreu ao longo do ano letivo 2014/ 2015: no 1.° semestre, nas disciplinas
de Portugués e Historia e Geografia de Portugal respetivamente num 5.° ano e 6.° ano,
no 2.° semestre, nas disciplinas Ciéncias da Natureza e Matematica, cumpridas numa

turma de 5.° ano.

A concretizacdo destas praticas permitiu conhecer diferentes instituicbes escolares,
inseridas em diferentes contextos. Para além disso, também permitiu a aplicacdo de
forma integrada das aprendizagens realizadas ao longo do percurso escolar, a
apropriacdo de métodos e técnicas de ensino-aprendizagem, o desenvolvimento do
trabalho em equipa e o desenvolvimento da capacidade reflexiva, critica e investigativa
das préticas aplicadas a um dado contexto, assumindo especial valor na inclusdo na

vida profissional.

A PES constitui, assim, um alicerce basilar a constru¢do de uma identidade profissional
propria e fundamentada, enriquecida pela experiéncia de outros professores mais
experientes. Para além do mencionado, permite ao aprendiz colocar as suas
aprendizagens em prética, aprender com elas e desenvolver outras competéncias

igualmente importantes no exercicio das suas funges.



1. UM OLHAR SOBRE A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA NO 1.°cE
NO 2.c CEB

A PES permitiu-me observar realidades e individualidades diferentes e tirar partido de
cada uma delas. O 1.° CEB e o 2.° CEB séo diferentes em vérios aspetos, sendo um

deles € o numero de professores que cada turma tem.

O 1.° CEB é constituido por quatro anos, lecionados, preferencialmente, em regime de
monodocéncia, no qual um Uunico professor tem o papel principal sobre as
aprendizagens dos alunos. Alguns dos alunos frequentam Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) como a Introducdo ao Inglés, a Expressdo e Educacao Musical e a
Expresséo Fisico-Motora, entre outras que a escola oferece, isto num ensino publico,
acessivel a todos, que culmina no contacto com outros professores. Todavia, o papel
do professor titular € sempre mais relevante, pois é este que estabelece a relagéo

escola-casa, fundamental para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

Por sua vez, o 2.° CEB revela-se uma realidade um pouco diferente. Este ciclo é
constituido por dois anos lecionados em regime de polidocéncia, sendo o Diretor de
Turma (DT) o responsavel por estabelecer a ponte escola-casa. O facto de existirem
varios professores pode contribuir para uma relacdo mais constrangida com o0s
Encarregados de Educacéo (EE), o que pode influenciar negativamente o percurso dos
alunos. Pois o contacto entre o DT e 0s outros professores nao € diario e, portanto, ha
informacédo a que este ndo tem acesso em tempo real e que ndo podera ceder aos EE

que o solicitam.

As reunibes de Conselho de Turma, que ocorrem duas a trés vezes por periodo,
consistem no Unico momento de partilha, entre professores, de informages sobre o

processo ensino-aprendizagem dos alunos. Contudo, Barrére (2005, p. 621) refere que

“As reunides de grupo disciplinar e sobretudo as reuniées de direcgdo de
turma suscitam, no conjunto, reflexdes relativamente desencantadas. Com
uma duragéo tedrica de uma hora, consagradas a um namero que vai de 25
a 40 alunos, concedem pouco mais de um minuto a cada aluno. A presenga
dos professores € ai vivida de uma maneira essencialmente ritualista, e esta
obrigacao de servigo € antes de mais fastidiosa.”

Posto isto, estas reunibes deveriam servir o intento de partiha de saberes e
experiéncias, o que nao acontece. Deste modo, o propoésito de cumprimento de dever e
obrigacdo com o intuito de, supostamente, refletir sobre as aprendizagens dos alunos,

no menor tempo possivel. De facto, estes momentos de partilha deveriam constituir uma

ferramenta Util na promogdo de evolugdes no ensino “E a procura constante com o
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objectivo de criar condi¢des para que acontecam aprendizagens” (Oliveira & Serrazina,
2002, p. 7).

Como tal, defendo que esta relacdo entre os professores deveria ser estreitada e
fortalecida, criando espaco para que O processo ensino-aprendizagem fluisse em
qualquer lugar e que constituisse um caminho sélido para a formagédo dos valores,
habilidades e competéncias dos alunos, em ambos 0s contextos escola e casa. Acresce
qgue a partiiha de experiéncias entre os professores seria fundamental para a
estruturacao de estratégias mais adequadas ao perfil de cada aluno.

Como é 6bvio, o EE tem um papel fundamental no percurso de seu educando, pelo que
este deve procurar inteirar-se e participar na sua vida académica, sempre que possivel.
Contudo, no decorrer da PES, verifiquei que no 1.° CEB, ao contrario do 2.° CEB, os
pais, mais especificamente, os EE se envolviam com mais frequéncia nos assuntos
relacionados com o0s seus educandos, mostrando sempre muita preocupagdo no
comportamento e atitudes, apesar de conferirem maior consideracdo aos valores
gquantitativos obtidos. Estes Ultimos tém sido alvo um de interesse desmesurado por

parte dos professores, dos EE e dos proprios alunos.

A AVALIACAO, A ESCOLA E O ALUNO

A crianga em ensino formal passa demasiado tempo na escola, em Centros de Apoios
Educativos, em Atividades Desportivas e escassos momentos em contexto familiar. Esta
situacdo conduz a reflexdo sobre o tipo de adulto que se ambiciona formar nas nossas
instituicdes escolares, que serdo o espelho da nossa sociedade. Também a existéncia
de exames frequentes tém vindo a acentuar a competitividade, a distancia e a
arrogancia entre alunos, entre outros comportamentos socialmente incorretos, que
infelizmente comegam a fazer parte da sua formag&o, enquanto seres sociais e que
futuramente terdo consequéncias nefastas principalmente a nivel comportamental e de

cidadania.

Neste sentido, pude assistir a algumas situacdes, que entendo serem resultado deste
foco excessivo nas avaliacdes sumativas e, para exemplificar estes casos passo a citar
alguns comportamentos que presenciei. Um deles refere-se a um aluno que se dirigia a
um colega mencionando a sua nota com a finalidade de o inferiorizar e de se enaltecer.
Outras atitudes observadas prendem-se com a falta de partilha, de aceitacdo e
dificuldade em trabalhar em grupo quando um dos elementos apresenta resultados
guantitativos tidos como insuficientes perante uma sociedade de ndmeros. Por fim,

destaco a atitude de alguns EE, que ao conferirem que os seus educandos ndo figuram
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no quadro de mérito ou de valor questionam o DT e adotam posturas de frustracao
perante os seus educandos. Face a situacao, os referidos educandos evidenciaram-se
desmotivados, pois trabalharam um ano letivo inteiro e ndo conseguiram conquistar a

admiracgédo e respeito dos EE.

Deste modo, receio estar perante uma sociedade que valoriza e destaca o produto final
em detrimento do percurso, dos valores, do empenho e da cidadania plena. Lievore
(2000) vem fomentar o assunto anteriormente explanado, afirmando que as pessoas
acabam por buscar na progressdo da carreira, as condigcbes para o0 crescimento
profissional, envolvendo-se em situacbes de bastante stress muitas vezes

acompanhadas do esquecimento da valorizagao do proprio ser humano.

Portanto, é relevante debrugarmo-nos sobre as seguintes questdes: Serda um aluno de
“cincos”, um individuo mais completo? Afinal, para que serve a escola? Para a
aprendizagem de contetudos? Se assim fosse, o ser humano poderia ser comparado a
uma caixa, onde guardaria todas as aprendizagens efetuadas, ao longo da vida, e que
abria sempre que se apresentasse a alguém, com o intuito de se afirmar. Contudo, esta
situacdo € irreal, a identidade do individuo ndo se define unicamente pelos
conhecimentos que possui ou pelo simples nome atribuido & nascenca por terceiros. E
um ser social, cultural e emocional, e estas sdo as caracteristicas que o tornam especial
e que moldam o modo como vé e interpreta 0 mundo. A utilidade da escola prende-se,
no meu entender, com a formacao de cidadaos reflexivos e criticos, conscientes do seu
papel na sociedade. Se o contetdo fosse o foco primordial da escola, esta perderia o
sentido da sua existéncia, visto que hoje em dia a internet € um meio incontornavel de

obtenc&o de conhecimentos.

O ato de avaliar é abrangente e ndo pode ser encarado como um produto ou um namero.
Nao estara a sociedade a atribuir-lhe uma conotagdo equivocada? Entdo para que serve
a avaliacdo? Pois bem, a avaliacdo tem um papel fundamental no processo ensino-
aprendizagem, pois permite ao professor compreender e diagnosticar as dificuldades
dos alunos, avaliar o modo como abordou determinados conteddos e realizar

reformulacdes. Lopes e Silva (2012, p. 1) defendem que

“Avaliar é realizar uma série de acgdes continuas que os professores fazem
diariamente na sala de aula para obterem informacdes sobre o nivel de
aprendizagem atingido pelos alunos. Ndo pode ser uma accao relacionada
apenas com o resultado dos testes, que sdo, em Ultima instancia, uma
simplificagédo da avaliagdo.”



Portanto, a avaliacdo € um indicador da eficicia e do grau de avango do processo
educativo, que permite a reflexdo sobre ele mesmo, tendo como foco o sucesso do
aluno. Atualmente, este indicador é maioritariamente trabalhado como avaliador
sumativo, pois 0s contetdos programaticos previstos, mais especificamente as metas
curriculares, para cada ciclo de ensino, exigidos pelo Ministério da Educagéo ndo visam
os diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos, tratando-os como maquinas, visando
unicamente um resultado, para além do facto de ndo se adequarem a todas as
caracteristicas individuais de cada aluno. Este facto faz com que o processo de
avaliagdo nao sirva os pressupostos que lhes estdo incutidos como, por exemplo, a
reformulacdo das acdes educativas, perspetivando sempre, a aprendizagem o e

sucesso do aluno.

Para tal é crucial dar enfase as avaliagfes formativas, que permitem a recolha constante
e continua de evidéncias sobre as aprendizagens individuais (Lopes & Silva, 2012) e,
concludentemente, sobre a eficacia dos métodos de ensino aplicados pelo professor.
Trata-se de um processo, e ndo de um produto, que visa essencialmente focar aspetos
como “o que” e “como” o aluno compreende todo o curso de sua formacdo e melhorar
o seu desempenho. Congrega, assim, uma pandplia de dados que auxiliam o professor
a melhorar e adequar as suas praticas as dificuldades apresentadas pelos alunos e por
si mesmo. E de salientar que os dados recolhidos devem ser de conhecimento do aluno
para que o mesmo se consciencialize das suas dificuldades, facilidades e, por
consequéncia, as possa retificar com o auxilio do professor, colegas ou outros

intervenientes.

A REFLEXAO E A APRENDIZAGEM

De modo a aperfeigoar este percurso de aprendizagem, quer do professor quer do
aluno, a reflexdo toma especial destaque. Os momentos de reflexédo sdo essenciais para
a promocao de aprendizagens. Perraudeau (2006, p. 16) advoga que na aprendizagem
destacam-se “ (...) as atividades ligadas ao compreender, isto €, aquilo que tem a ver
com a reflexdo, raciocinio, mas também com Reflexao Final, intercambios verbais, com
criacdo, tomada de decisdes, (...)" (p.16). A reflexdo assume, entdo, um papel crucial

no processo de aprendizagem.
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A reflexdo é um conceito que ndo fala por si. Exige do Homem uma atitude de
guestionamento perante o mundo para que aja autonomamente. Alarcdo (1996, p. 3)

refere que:



“o Homem deste final de século € um homem inquieto, questionador. E um
Homem que anseia por ser capaz de gerir 0s seus préprios destinos e os do
Mundo numa atitude de reconquista da liberdade e emancipacao, proprias do
ser humano”
Portanto, ela devera ser entendida como um “reaprender a pensar” (Ibidem, p.3) que
possibilita constantes reformulagcbes do modo de agir consoante os objetivos que se
pretenda alcancar. A mesma implica uma atitude ativa e consciente do pensador,
ajudando-o a justificar os seus motivos e acoes, independentemente da area de trabalho

— pensamento que permite a atribuicdo de sentido as coisas.

O pensamento reflexivo é diferente do ato de pensar. Este Ultimo poderd ser
caracterizado como algo trivial, inerente ao ser humano que acontece de forma
arbitraria, por habito, tradicdo ou submisséo a autoridade como refere Alarcdo (1996).
De facto, o pensamento é essencial ao ser humano enquanto ser social e culturalmente
inserido. Mas a reflexdo vai mais além, é um pensamento elaborado e realizado por
vontade prépria, motivado por uma atitude questionadora e pela curiosidade ativada por
fatores externos, que ajuda o individuo na compreensdo de seus atos e, por

conseguinte, das suas aprendizagens.

Segundo Oliveira e Serrazina (2002), a reflexdo pode ser executada em trés niveis: na
acao, sobre a agéo e sobre a reflexdo na acao. Relativamente ao primeiro nivel, este
deve ser realizado durante a acéo a fim de se perceber o efeito direto de determinado
ato; o segundo nivel é realizado depois da a¢ao/ acontecimento, com a qual se pretende
tomar consciéncia das acdes praticadas a fim de as (re)pensar, se necessario; e, por
fim, o terceiro nivel que €, no meu entender, o mais profundo e que permite a progressao
profissional do professor. No ultimo nivel, a reflexdo visa o melhoramento de préticas
futuras, o que implica um maior conhecimento do contexto circundante (politico, social,
cultural e pessoal), ajudando no entendimento de novos problemas e na descoberta de
novas solucdes. Assim, a reflexdo é um ato que deve ser comum, ndo sé ao professor

como também ao aluno.

Para incutir no aluno a necessidade de refletir sobre seus atos, o professor tem de ter
em conta a sua maturidade, auxiliando-o a desenvolver este processo. Ha vérias
estratégias que podem ser promovidas, como a realizacédo de reflexdes orais individuais
e de grupo, cadernos de escrita onde, diariamente, os alunos devem escrever acerca
das suas aprendizagens, diarios de leitura semelhantes aos anteriores, mas com livros
como indutores, entre outros. Durante a PES realizei por inUmeras vezes reflexfes orais

e tive oportunidade de aplicar os diarios de leitura.



Como referi na 1.2 Reflexdo de PES na area de Portugués em 2.°CEB (2014), “Os diarios
de leitura, tal como o nome indica, constituem momentos de escrita a partir de citagdes
significativamente estimuladoras” (Pontes & Barros, 2007, p. 76) que poderdo ter como
indutor um texto escrito ou um texto icénico (Balca, 2007). Pessoalmente, considero
este instrumento pedagogico, uma ferramenta importante no desenvolvimento de

leituras pessoais, da descoberta, da construcéo de sentidos e significados plurais.

A leitura ndo pode ser algo rigido tem de ser um instrumento de imaginacéo de viagem
a outras realidades, pois sO assim se cativa o leitor. Por este motivo e por ter tomado
consciéncia que a maioria dos alunos da turma ndo tém habitos de leitura, tentei
fomentar o seu desenvolvimento pelo recurso aos diarios de leitura. Ofereci um caderno
a cada e dei algumas indica¢des, nomeadamente que este serviria para escrever sobre
as nossas leituras, partindo de uma citagdo retirada de um texto. Posteriormente,
acrescentei que este livro seria um instrumento pessoal de partilha entre o professor e
o aluno, e entre o0 aluno e a turma, se este assim o entendesse, e que nao seria alvo de

avaliacdo ortografica.

Como primeiro trabalho, os alunos deveriam escolher um dos textos explorados em sala
de aula, fazer uma nova leitura, selecionar uma frase significativa e realizar a escrita
pessoal sobre a mesma. Alguns alunos fizeram, outros ndo, mas todos referiam néo ter
percebido a tarefa, deste modo entendo que provavelmente as instru¢fes dadas néo
foram claras ou os alunos apresentam alguma resisténcia a novas rotinas, pelo que esta
tarefa constituiu uma dificuldade para ambas as partes envolvidas no processo ensino-

aprendizagem.

Ao analisar o trabalho que os alunos entregaram, fiquei bastante contente, pois apesar
de afirmarem ndo entender a tarefa, alguns fizeram-na, sem grande desenvolvimento,
mas segundo as orientacfes, outros fizeram cépias dos textos trabalhados ou a
realizacao de outros trabalhos como, por exemplo, a sistematizacdo de caracteristicas
dos personagens. Contudo, tentei sempre valorizar o trabalho do aluno, dando outras
indicagbes para que este 0 melhorasse. Aos alunos que apresentavam esquemas ou
copias deixei uma mensagem de bom trabalho de modo a ndo desvalorizar o seu
trabalho. Seguidamente, apresentava uma nota na qual deixava explicita a necessidade
do aluno elaborar um trabalho mais focado em si a partir de uma citacéo retirada do

texto (Figura 1).



Figura 1: Diario de leitura de um aluno, que fez uso do mesmo para realizagdo de uma cépia.

Para além deste tipo de alunos, outros fizeram uso do diario de leituras para
sistematizacdo de conteudos apreendidos no texto. Perante estas resolucoes,
apresentei uma proposta de trabalho mais direcionada. Escolhi uma citagdo do texto
anteriormente selecionado pelo aluno e solicitei que escrevesse sobre ela, tendo em
conta a relacdo que com ela estabelecida, terminando com um apelo — Conta-me algo!

(Figura 2 e Figura 3).

Figura 2: Utilizagcao de um diario de leitura
para sintese de contelidos mencionados
no texto.

Figura 3: Continuacéo do diario apresentado
na Figura 2, depois da proposta de trabalho
apresentada pela professora.

Com muita satisfacéo, verifiquei que outros trabalhos ja tinham o comeco desejado, pelo
gue aproveitei o que cada aluno escreveu para realizar algumas questdes que o
levariam ao aprofundamento dos mesmos. Nem todos os alunos utilizaram as sugestdes
com essa finalidade de trabalho, mas para os cumpridores os resultados foram positivos.
Por exemplo, um aluno utilizou uma estrofe do poema Os meninos educados de Luisa
Ducla Soares como indutora do seu trabalho autonomo. Este, inicialmente, apenas
referiu que ndo gostava. Com vista ao desenvolvimento deste trabalho, e & semelhanca
dos outros, questionei-o sobre que tipo de menino entendia ser e que me contasse algo

sobre si. De seguida, este aluno referiu um acontecimento, uma festa, onde mostrava
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claramente respeitar as regras sociais, mencionando que cumprimentava as pessoas e

agradecia sempre que alguém lhe prestava um servico.

Esta tarefa de ensino revelou-se importante na medida em que permitiu ao aluno
integrar as suas vivéncias nas suas aprendizagens, dando significacdo e sentido as
suas leituras. Ainda permitiu ao professor um conhecimento mais aprofundado do aluno
no que concerne as suas competéncias mdultiplas, valores, atitudes e estabilidade
emocional. Com a sucessiva fomentacdo desta tarefa pude cultivar a “sementinha” do
gosto pela leitura, conduzir os alunos a escrever sobre ela, trabalhando a escrita e

conhecer um pouco as suas relagdes familiares, os seus desejos e as suas tristezas.

ALUNO COMO CENTRO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

Tarefas como a anteriormente descrita colocam no aluno a énfase do processo ensino-
aprendizagem? Pela valorizagdo das diferencas que lhe séo inerentes e que provém de
um contexto cultural rico de experiéncias, a casa. Neste sentido, os EE deveriam fazer
parte de todo o processo de escolariza¢cdo dos seus educandos e ndo se deslocarem a
escola apenas no final de cada periodo para tomada conhecerem os valores
quantitativos. Claro que esta situacao, no imediato, sera iluséria, todavia, devera surgir
um trabalho constante e continuo, objetivando um envolvimento do ambiente educativo
e da familia. Foco este aspeto porque o aluno quando chega a escola nao é, uma tabua
rasa, segundo a perspetiva Behaviorista, ou seja, a constru¢do do conhecimento ndo se
realiza partindo do “nada”, mas sim de algo que ja é intrinseco ao individuo, que traz
das suas vivéncias na comunidade e que constituem o0s seus pré-conceitos que variam

de acordo com aspetos culturais (Vieira, 2011).

Segundo Teixeira (2011), as ideias prévias com as quais a crianga interpreta 0 mundo,
podem revelar-se extremamente resistentes & mudanca, fator que vai influir fortemente
as novas aprendizagens. Portanto, o aluno € um mundo complexo, onde figuram as
preconcec¢des, concegles alternativas, intuicdes ou teorias ingénuas, que se podem
alinhar com as explicagbes cientificas exploradas na escola ou, pelo contrario, se
apresentarem significativamente diferentes, constituindo uma barreira a sua

aprendizagem.

Face ao exposto, deverei, como professora, pér em pratica posturas construtivistas a
abordagem das varias tematicas, de modo a n&o criar conflito e resisténcia, as novas
aprendizagens, para que estas venham a completar ou substituir as ideias
preconcebidas pelos alunos. Montaigne (1993, pp. 42-43) nos seus ensaios sobre a

educacao advogava o seguinte:
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“Aqueles que, segundo o costume, se propdéem com o mesmo método e
semelhante disciplina dirigir varios espiritos de t&do diversos tipos e
capacidades, ndo é maravilha que, numa multiddo de criancas, dificilmente
encontrem duas ou trés que tirem do ensino o fruto que deviam. (...) E indicio
de azia e de indigestdao vomitar os alimentos tal qual se engoliram. O
estomago néo fez o trabalho se nao tiver mudado o aspecto e a forma daquilo
que se lhe deu para digerir.”

Os estudos de Montaigne, datados do séc. XVI, ainda hoje se mostram pertinentes: é
crucial que os alunos aprendam e, para que tal facto aconteca, tém que se apropriar dos
conteudos como seus, a partir de tarefas de ensino-aprendizagem significativas, para
gue, posteriormente, 0s possam mobilizar e generalizar. Caso contrario, ndo constituirao

mais que “papagaios” de meras palavras que sao ditas, sem qualquer significado,

guando referenciadas dadas perguntas ou palavras-chave.

Na verdade, o atual sistema de ensino ndo favorece a apropriagdo dos conteudos, o
que faz com que os alunos perante questdes simples como — “O que é para ti um
quadrado?” respondam — “Nés demos isso, mas ndo me lembro muito bem!”. Este tipo
de respostas leva-me a querer que ndo compreenderam o contetdo e que procuram,
sempre que possivel, reproduzir as definicdes “dadas”, ndao mostrando, portanto,
capacidade de reflexdo sobre as suas “aprendizagens”. Posto isto, interrogo-me sobre
0 motivo para a obtencdo de tais respostas? Penso que estas atitudes poderdo ser o
reflexo de um ensino explicito, centrado no professor, como meio de atingir as metas
programaticas delineadas pelo Ministério da Educacdo. No meu parecer, os métodos
aplicados deverdo valorizar a descoberta e a procura incessante do conhecimento pelos
alunos. Por conseguinte, torna-se fundamental a aplicagéo de tarefas que coloquem o
aluno como construtor do seu préprio conhecimento. Pelos motivos enunciados, destaco
0s jogos como tarefas estimuladoras que proporcionam ao aluno o seu envolvimento

emocional, social, cultural e cognitivo.

O Jogos e a Aprendizagem

No decorrer das PES, construi jogos com o intuito de trabalhar e explorar contetdos nas
diferentes areas, quer para o Portugués, a Matematica, as Ciéncias Naturais e a Historia
e Geografia de Portugal ou transversal a diferentes disciplinas. De seguida passo a
referir alguns exemplos, um na &rea da Mateméatica e outro na area da Histéria e

Geografia de Portugal.

Na area da Matematica foi proposto aos alunos o jogo da Batalha Naval como

referenciado na 2.2 Reflexdo de PES na area da Matematica em 2.°CEB (2014) e que
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passo a sintetizar. A turma foi organizada em grupos de dois elementos, cada um tinha

um “tabuleiro” onde deveria dispor a sua frota e marcar os ataques (Figura 4).

Grelha utilizada para

colocar a frota e registar os

atagues do inimigo.

Grelha de registo dos

ataques realizados a

frota inimiga.

Figura 4: Tabuleiro do jogo "A
Batalha Naval"

Os alunos mostraram-se, desde o inicio, muito motivados pela tarefa por se tratar de um
jogo que coloca o aluno como construtor do seu préprio conhecimento, pela sua

participacdo de forma ativa e ludica (Proencga, 1989, p. 307) (Figura 5).

— |

Figura 5: Um grupo de alunos a jogar Batalha Naval.

Para indicar ao adversario os ataques pretendidos, o aluno teria de indicar as
coordenadas, primeiro as letras (abcissas) e depois 0os numeros (ordenadas), esta era
uma regra obrigatéria. A medida que os alunos desenvolviam a tarefa, fui circulando
pela sala, e verifiquei que todos com a excecdo de dois estavam a cumprir com a regra
mencionada. Chamei a atencdo dos mesmos para tal facto que foi corrigido com
facilidade. O jogo demorou cerca de 45 minutos, todavia, nem todos os alunos tiveram

possibilidade de o terminar, o que gerou algum descontentamento.

De seguida, e por forma a verificar se os alunos tinham compreendido como se
constroem as coordenadas, apresentei alguns exemplos no quadro e questionei-os
sobre as coordenadas dos diferentes pontos, que com facilidade e correcdo as
mencionaram. Face ao exposto, entendi ser a altura ideal para explorar o nome dos
eixos, a origem e o nome do gréfico trabalhado (Figura 6).
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Eixo das ordenadas - y

Eixo das abcissas - x

Origem do refer&ncial

Figura 6: Apresentacéo e nomeacao dos eixos,
assim como da origem do referencial.

O jogo tinha como objetivo a abordagem ao gréfico cartesiano que contempla a
utilizac&o de dois eixos ortogonais: o horizontal e o vertical. E importante que o aluno
se depare com este tipo de gréficos e que compreenda o porqué da utilizacéo dos dois
eixos na representacdo de um conjunto de dados incluindo o zero (NCTM, 2007).
Quando questionados sobre o porqué da utilizacdo de dois eixos, o0s alunos
responderam que eram importantes para situar dado ponto no espago. Penso que esta
forma de abordagem foi, como fui referindo, fundamental na aprendizagem dos alunos.
Refiro este facto ndo so pela observagdo que realizei ao longo das aulas que lecionei,
como pelos resultados obtidos na questdo aula, mais de 50% dos alunos resolveram
com sucesso a questéo relacionada com o grafico cartesiano, e no teste de avaliacéo,

apenas cerca de 15% dos alunos erraram a questdo relacionada com o grafico
4

cartesiano (Figura 7 e 8).

Quadro 4 - Sucesso por questio
100%

Guadro 4 - Sul

mcemas 21 22 23 24 28

60% 60%
©50% % 50%
0% 0%
30% 0%
20% HH 20%
0% H F 0% = TH ]—

H

p=
incompletas Ar=ites
Berradas

@ndo dadas

aincompletas
Nemadas
Bnao dadas

mcertas 1321 22 23 24 31 32 33 34, 3% 36 41 42 43 51 52 53 54 55 56

Figura 8: Gréfico relativo a questao aula.

Apesar de tudo, ha ainda aspetos a trabalhar pois cinco alunos ndo compreenderam
que, ao contrario da Batalha Naval em que s&o situadas areas retangulares, no grafico

cartesiano sdo situados pontos e este facto levou-os a marcar de forma errada o eixo

das ordenadas (Figura 9).

= Nw A<

1 2 3 X

Figura 9: Apresentac¢éo de um erro comum

em cerca de 5 alunos.
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Se por um lado, identificam de forma correta o eixo das abcissas, por outro o eixo das
ordenadas é apresentado de forma incorreta. Todavia, demonstram compreender que
se trabalha com a intersecéo de duas semirretas paralelas a cada eixo. Revelando que
ainda hé trabalho a realizar nesta area.

De seguida, passo a explorar um outro jogo proposto na area da Histéria e Geografia
de Portugal como referido na 2.2 Reflexdo de PES na &rea da Historia e Geografia de
Portugal em 2.° CEB IV (2014). Tratou-se de um jogo da gléria construido para explorar
a Histéria Local da Marinha Grande intitulado A Descoberta da Histéria Local. Antes da
planificagdo do jogo, questionei-me se valeria a pena o trabalho, pois a turma tinha
alguns polos desestabilizadores, o que poderia deitar por terra todo o trabalho de
preparacdo. No entanto, entendi que se o comportamento ndo era, normalmente, o

favoravel, deveria apostar em novas metodologias para cativar os alunos.

Entédo, tinha duas opg¢fes: ou praticava um ensino que a mim pouco me motiva,
transmissivo, penalizando os alunos pelo seu comportamento ou 0s encarava como
diamante a lapidar. Esta Ultima visdo agradou-me mais, pois eu préopria hunca fui uma
aluna muito cumpridora de regras. Contudo, possuo uma sede imensa de aprender e

desejava semear um pouco desse alento e do meu empenho para a vida em cada aluno.

Realmente, somos todos diferentes e esta diferenca é positiva e € de realcar. Por
conseguinte, deve ser trabalhada, ndo na uniformizacdo mas na diversificacdo
aprendendo “(...) com os outros, valorizar a diversidade, interagir, para cima, para o
lado, para baixo, fazer desmoronar preconceitos e ideias comuns.” (Conchito, 2004, p.

xii)..

Neste processo de ensino-aprendizagem ha muito para partilhar a todos os niveis, é
importante lembrar que “aqueles que passam por nds, ndo vao sés, ndo nos deixam
s6s. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés” (Saint-Exupéry, 2013). Por todos
estes motivos e correndo o risco de ndo realizar uma aula bem-sucedida, avaliada pelas
professoras cooperante e supervisora, segui em frente e empenhei-me para levar aos
alunos algo de significativo, que os ajudasse na realizacdo de aprendizagens através
da interacdo com os seus pares, definida por Conchito (2004) como interagao face-a-

face.

O Jogo tinha como objetivo a leitura orientada de um documento expositivo da Historia
da Industria Vidreira da Marinha (Azambuja, 1998), pelo recurso a questdes com trés
hipoteses de resposta e a indicacdo do paragrafo onde a mesma se encontrava.

Inicialmente, expliquei ao grupo turma o propdsito e regras do jogo no exterior da sala
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de aula, onde também organizei os grupos e, posteriormente, deixei-os entrar, um a um,
de forma ordenada, indicando a mesa onde se deveriam sentar, previamente preparada

com um tabuleiro, um dado e quatro textos.

Os alunos mostraram-se muito motivados pelo que senti, inicialmente, alguma
dificuldade no controlo da turma, tendo necessidade de repetir as instrucdes
anteriormente referidas, com os alunos ja organizados e sentados na sala de aula. Para
gque todos me ouvissem acabei por ameacar tornar o jogo numa tarefa macadora. Assim
que obtive siléncio na sala, voltei a referir as regras: falar baixo, registar todas as
gquestdes e suas respostas, definir o primeiro jogador e o primeiro leitor, entre outras.
Pela observacéo verifiquei que com facilidade, os grupos definiam o primeiro jogador e

0 primeiro leitor.

Durante a realizagé@o do jogo, verifiquei que todos os grupos estavam a trabalhar sobre
0 Mesmo, nunca se ouviu uma conversa paralela sobre outros assuntos, com excegao
de um, que realmente mostrou grandes dificuldades em cumprir com as regras do jogo.
Neste dltimo, as conversas eram mudltiplas e havia muita resisténcia em realizar os
registos, pelo que a professora cooperante decidiu acompanhar o grupo para que
cumprissem as tarefas desejadas. Numa situacdo futura, entendo que devo ter um
trabalho de recurso para este tipo de alunos que mostram dificuldade em trabalhar, quer
em grupo quer individualmente, como uma ficha de trabalho ou um trabalho de pesquisa

individualizado, até que compreendam que trabalhar com o outro tem mais interesse.

Quanto aos restantes, estes surpreenderam-me pela positiva, pois pela primeira vez vi
alunos, pelo menos quatro, que normalmente nao trabalham, extremamente
empenhados na realizacdo do jogo, tdo empenhados que a comunicacdo dos outros

grupos os incomodavam: “Calem-se!”, “Estéo a falar muito alto.” (Figura 10).

Figura 10: Um grupo de cinco alunos a trabalhar. Neste existia um aluno com dificuldades na
compreensao do portugués pelo que ficou a trabalhar com outro como se de um se tratassem.
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Este facto mencionado poderia ser menorizado se as mesas estivessem um pouco mais
afastadas, mas a sala também era pequena, pelo que agi consoante 0S recursos
presentes. Quanto aos restantes grupos, dois trabalharam em pleno espirito de equipa,
fizeram tudo em conjunto, esperavam uns pelos outros durante as tarefas de escrita e
respeitaram o ritmo individual de cada um, embora por vezes, tentassem apressar 0s

colegas.

Gostaria, ainda de referir a existéncia de um aluno com extrema dificuldade no trabalho
em equipa mostrando-se bastante individualista, competitivo, egoista e com muita
dificuldade em patrtilhar os seus conhecimentos e ideias. Este, quase no fim do jogo,
amuou pelo que o questionei sobre este facto, ao que me responde “ja ndo vou ganhar!”,
encolhendo os ombros e com os olhos cheios de lagrimas, acrescentando “Nao vale a
pena continuar”. O aluno, com a minha ajuda percebeu que iria ganhar o jogo, pois sé
Ilhe faltavam duas casas para chegar ao fim e era o pr6ximo a jogar, neste sentido

continuou.

Posto isto, questiono-me 0 que o aluno faria se ndo existisse a alternativa de ganhar o
jogo, provavelmente ndo dava seguimento ao mesmo. Estamos a falar de um aluno com
avaliagcdes sumativas bastante elevadas, entre os 95 e os 100 valores, com escala de 1
a 100, que ndo reconhece da existéncia do outro, que 0 ignora porgue se sente superior.
Para este aluno, e outros semelhantes, atividades deste género tém obrigatoriamente
que ser uma constante, para que assumam que a nossa condicdo, enquanto Ser

Humano, néo é estar sozinho mas Ser-Com- Os- Outros (Conchito, 2004).

Por fim, tarefas como os jogos possibilitam o trabalho das relagcbes interpessoais,
promovem o desenvolvimento individual que depende da interacdo com 0 meio como
Conchito (2004, p. 3) refere:
“[...] ndo ha desenvolvimento individual sem a ‘interveng¢ao’ do meio, do Outro
e dos instrumentos de mediac&o social. E através destes instrumentos —
nomeadamente 0s signos de que se destacam as diferentes linguagens
usadas na interac¢do e na comunicacdo — que se toma consciéncia do ‘eu’
e o do ‘outro’, que se tornam possiveis todos os processos mentais que nos
distinguem enquanto seres humanos. E assim que se geram novos tipos de

comportamento e de auto-regulacdo do conhecimento.”

Onde o autor acima referido acrescenta, ainda que este género de tarefas permitem a
aprendizagem social, sdo de extrema importancia para a mudanca de comportamentos

e de autorregulacdo do conhecimento.
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Quanto a finalizacdo do jogo anteriormente mencionado, um aluno disse-me que ndo
tinha realizado quaisquer aprendizagens e entédo questionei-o, “Quem foi Jodo Beare?”,
“O que aconteceu a sua fabrica?”, “Quem ajudou a reativar a fabrica?”, entre outras. A
todas estas questfes o aluno teve uma resposta pronta e, no fim, questionei-o se teria
ou nao aprendido algo de novo com o jogo, ao que respondeu que sim com um grande

SOrriso.

Em género de concluséo, pude observar que todos os jogos aplicados culminaram em
aprendizagem significativas, motivadoras e autbnomas. Segundo Vieira (2011, p. 126),

“ muita coisa pode o jogo ensinar a uma crianca: o calculo, a tematica do
género, 0S papeéis sociais, a arrumacéo, a estruturacdo do espaco e das
ideias, a ordem, as ordens, o social em miniatura, o desempenho
preformante, a convicgao, a persisténcia, etc.”
O aluno, enquanto criancga, por si s6 € um individuo que gosta de comunicar, descobrir,
tocar, sentir, testar, conversar, fazer barulho, interagir e aprender. Por estes motivos, 0
professor deverd proporcionar-lhe momentos nos quais as suas caracteristicas
prevalegcam e que fagam de si um ser sabedor e consciente do mundo que o rodeia onde
0 “eu” e o “outro” se encontram com respeito, interesse e cooperacao. Para que serve
a escola sendo para isto? Para amadurecer o fruto que ja chega a escola com forma,

cor, conteudo e brilho proprio.

Expressoes e a Aprendizagem

Para além dos jogos, neste processo de crescimento, individual e coletivo, centrado no
aluno, considerei, sempre a integracdo das expressdes no processo ensino-
aprendizagem e pude descobrir singularidades e particularidades surpreendentes

acerca dos conhecimentos e vivéncias dos alunos.

Recordo uma tarefa que dinamizei na area de Estudo do Meio aliada ao Portugués
através das expressdes mencionada na 3.2 Reflexdo da PES em 1.° CEB Il (2014) que
passo a expor. Esta tarefa tinha como objetivo a exploragéo da tradicdo dos Robertos,
que surgia na sequéncia da apresentacdo de escritora Luisa Dacosta que elaborou o

livro “Robertices”, no qual abordou a tematica.

Em vez de apresentar a tradicdo em si, decidi fazé-lo com a ajuda de um teatro de
marionetas os Robertos. Para tal houve necessidade de construir trés Robertos, o que

se revelou uma tarefa trabalhosa (Figura 11).
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Figura 11: Apresentacéo dos trés fantoches que realizei.

Com os Robertos pude apresentar aos alunos a pec¢a de teatro escrita por Luisa Dacosta
no livro Robertices, O Fregués Caloteiro, dando-a a conhecer. Apés esta apresentacao
propus aos alunos um jogo dramatico, que apenas exige deles a “(...) disponibilidade

para estar, aqui e agora” (Aguilar, 2001, p. 42).

Durante a apresentacdo da peca de teatro dinamizada por mim e pela colega e ap0s
visualizagdo das filmagens, verifiquei que os alunos se mostravam interessados,

pedindo uns aos outros para fazerem siléncio — (Figura 12).

Figura 12: Inicio do teatro com Robertos dinamizado pelas mestrandas.

Ap6s a apresentacédo do teatro, foi realizada a compreenséao oral da peca, destacando
nomeadamente 0s personagens, 0sS acontecimentos e o espago, pelo que as respostas
foram ao encontro da histéria: trés personagens, o barbeiro, o roberto e o fregués;
sequenciaram os acontecimentos, o fregués foi ao barbeiro cortar a barba e o cabelo, o
barbeiro realizou o solicitado e, no fim, o fregués ndo quis pagar. Neste sentido penso

que a tarefa foi bem-sucedida.

De seguida, era a vez de os alunos experimentarem fazer Robertices. Desta forma,
dividi a turma em grupos de trés elementos; de seguida propus a leitura silenciosa e de
grupo do texto dramatico e a posterior apresentacdo para a turma sem o recurso ao
texto que tinha vocabulario dificil de articular. Portanto, havia a necessidade de cada

grupo apresentar a compreensao da leitura. Aguilar (2001, p. 33) refere que
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“ sera de evitar a memorizacdo de textos desajustados ao nivel etario [...]
pretende-se fundamentalmente que as criancas experimentem, através de
diferentes meios, expressar a sua sensibilidade e desenvolver o seu
imaginario”.

Esta situacdo causou algum desconforto nos alunos, pois queriam levar o texto como

auxiliar, conforme evidencia o seguinte dialogo:

Aluno: Professora, podemos utilizar o texto?

Professora: Nao!

Aluno: Entdo como vamos fazer?

Professora: Tém que construir a vossa prépria histéria mostrando que perceberam a
original.

Aluno: Mas temos que decorar?

Professora: Nao tinha grande graca decorar, apenas tém que contar a histéria como a

compreenderam.

Inicialmente, a tarefa mostrou-se complicada para a maioria dos alunos situacdo que
esperava pois 0 ensino nem sempre permite momentos de exploracéo e de cria¢ao, pelo
extenso programa a cumprir. Todavia, como futura professora, entendo as expressoes
como um caminho menos arduo para chegar ao conhecimento e nao so, ha construgcao

de futuros cidaddos que terdo de saber trabalhar em sociedade.

Posteriormente, os alunos realizaram as dramatiza¢des do texto proposto. Desta forma,
pude observar que o fundamental da histéria estava 14, os personagens, 0s
acontecimentos e as “Robertices”, tudo acaba a pancadaria. Ainda foi interessante ver
gue os alunos faziam adaptacfes da histéria a atualidade, buscando objetos das suas
realidades trocando, por exemplo a moca pela arma e a tesoura pela maquina de cortar

cabelo.

Por fim e refletindo em grupo sobre a tarefa, os alunos referiram que néo era dificil de
realizar e que se sentiram cativados. Um aluno referiu mesmo que estava feliz atras do
pano. Quanto as dificuldades, mencionaram a projecdo da voz e a colocagdo dos
fantoches em sitio visivel a todos e, de forma ludica, trabalhou-se o reconto de uma

historia e a tradicdo dos Robertos.

Assim, através das expressfes, as criangas revelam o seu interior, o imaginario, a
criatividade. Para além de Ihes proporcionar a possibilidade de vestirem outras “peles”,

facilitando na compreensédo de diferentes comportamentos pela experimentagcéo e,
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consequentemente das atitudes e formas de estar do “outro”, tornando-os leitores mais

eficientes do mundo que os rodeia.

Aguilar (2001, p. 33) confirma o interesse das expressdes como fundamental para “(...)
que as criangas experimentem, através de diferentes meios, expressar a sua
sensibilidade e desenvolver o seu imaginario”. Aulas com expressdes integradas
requerem, sem duvida, um trabalho de preparagédo muito exigente da parte do professor.
Em suma, um trabalho compensatério pela promocéo de aprendizagens efetivas, que
prevalecem e que facilmente sdo mobilizadas e aplichveis a qualquer &rea do

conhecimento.

Tarefas Exploratdrias e a Aprendizagem

As tarefas exploratérias também foram alvo de aprendizados mais relacionadas com a
area da Matemética. Estas conferem aos alunos a possibilidade de criar e desenhar,
raciocinios partindo, dos seus conhecimentos prévios, sobre os quais tém oportunidade
de rever e complexificar de forma coerente e compreensiva, auxiliada por todos os

intervenientes no processo ensino-aprendizagem.

Frequentemente, recorri a sequéncias de tarefas desenvolvidas pela Associagédo de
Professores de Matemética (APM). A postura adotada resultou da inexperiéncia face a
elaboracdo de tarefas ricas em aprendizagens diversificadas e com complexidade
progressiva. Cada tarefa consistia numa situacao problematica, que o aluno tinha de
resolver recorrendo aos seus conhecimentos prévios, as ferramentas disponiveis que

possuia naquele momento.

Este tipo de tarefas permite o desenvolvimento do raciocinio do aluno partindo dos seus
conhecimentos prévios. Neste sentido, sempre ao abordar assuntos mais complexos
como é o caso da multiplicacdo de numeros fracionarios ndo negativos, recorri a
elaboracédo de tarefas intelectualmente estimulantes que motivassem os alunos para as
suas aprendizagens, como referido na 1.2 Reflexdao de PES na area da Matematica em
2.° CEB IV (2015).

Entéo, iniciei a multiplicacdo de numeros fracionarios com as tarefas exploratérias
preparadas e informei a turma que a aula seria divertida, todos teriam de trabalhar a
pares e resolver algumas tarefas do modo como cada qual era capaz de o fazer e
explicar. Os alunos mostraram-se motivados em iniciar a proposta de trabalho e

empenhados, tanto que no final da aula foi marcado um Trabalho Extra Aula (TEA), que
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todos fizeram com a excecao de dois alunos (que nunca realizavam trabalhos de casa),

algo que é muito raro de acontecer e que conto como fator motivacional (Figura 13).

o s
T | —— ...,..,.....l....h.....

Abril

=
il

Controlo do TEA do dia seguinte a
resolugdo de tarefas exploratérias
alusivas a multiplicacéo de nimeros

fracionarios ndo negativos.

Figura 13: Grelha de avaliag8es diarias da quinzena de 6 a 17 de marco.

Explorando a primeira tarefa, como exemplo, esta em tracos gerais visava que o Paulo
tinha comprado 2 garrafas de ¥ | de sumo, logo o dobro de % |. Contudo, se tivesse
comprado 4 garrafas iguais, que por¢cdo de suma trazia? Depois de ler este problema
em voz alta questionei os alunos sobre as dificuldades de compreensdo do mesmo,

nesta altura ja estavam todos os alunos a reler o problema e a tentar resolvé-lo.

Enquanto resolviam, fui de mesa em mesa tentar entender as estratégias utilizadas e
as dificuldades, apoiando se necessario. Alguns alunos mostravam imensas
dificuldades em passar para o papel o seu raciocinio, mas facilidade em resolver o

problema mentalmente como evidencia o seguinte dialogo:

Aluno: Professora, eu sei o resultado mas nédo sei como escrever!

Eu: Explica-me como pensaste.

Aluno: Entdo: duas garrafas de %2 | ddo um 1 |, logo 4 garrafas fazem 2 1.
Eu: E qual é a dificuldade % + %2 =1I. (Escrevendo no papel.)

Aluno: Pois, e 1l + 1l = 2I. (Escrevendo no papel.)

Eu: Afinal, consegues!

Quando verifiquei que cerca de 80 % dos alunos ja tinham realizado o problema, procedi
a correcao do mesmo no quadro, evitando que progredissem nas tarefas sem discusséo
prévia do problema em questdo. A primeira proposta de resolucdo explorada fazia
recurso a desenhos, o aluno desenhou as quatro garrafas, escrevendo em cada uma a
sua capacidade, ¥z |, e depois somou duas a duas, pela mesma légica anteriormente

descrita no dialogo (Figural4).
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Figura 14: Apresentacdo de uma resolugéo elaborada por um aluno.

Ainda outras resolugfes foram recorrentes: alguns alunos resolveram com recurso a
somas sucessivas de 0,5 | chegando a conclusédo que ficariam com 2 litros de sumo,
outros apresentaram o calculo em forma de multiplicacdo, mas para o resolver,

explicavam que faziam mentalmente as somas sucessivas (Figura 15 e Figura 16).

Figura 16: Resolugéo do problema com Figura 15: Resolugéo do problema com recurso &
recurso a multiplicagdes sucessivas de nimeros fracionarios. multiplicagéo de nimeros fracionarios.

Perante estas resolucdes, questionei a turma sobre a relacdo entre os nimeros nas

~ 1 1 . .
operacdes: 2x5=1 e 4x5=2. Nenhum aluno foi capaz de relacionar, esperava que com

facilidade me dissessem que o resultado de 2x%=1 era metade de 2 e de 4x%=2 era

metade de 4.

Neste sentido e tendo em conta que seria a primeira abordagem ao tema, resolvi
progredir na resolugdo da tarefa. A tarefa 2 veio mostrar-se importante no

estabelecimento da relagdo entre os nimeros, nesta o aluno teve de calcular o peso

total do pdo comprado, sabendo que a Maria e 0 Jodo compraram 4 pdes com gkg cada

L . 3 3 6
um. A maioria dos alunos resolveu este problema com somas sucessivas: ou Sts=3

6 6 12 3 3 3 3 12 e
est;=,=6Kgous+-+-+-=—=6Kg com facilidade.

o~ ~ N ~ 3
Na exploracdo oral de dadas resolu¢des, chegamos a conclusdo de que S X4 era

Y

. _ ~ 12
equivalente a ultima resolugdo apresentada, logo 5= 6Kg. Nesta fase, os alunos

comecaram a perceber que na multiplicacdo se multiplicavam os numeradores e 0s
denominadores e muitos apropriaram-se deste facto para agilizar as resolucdes das

seguintes propostas de tarefas.
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Por exemplo, na tarefa 3 perguntava-se quantos chocolates o Tomas deveria comprar

se quisesse dar meio chocolate a cada um dos 24 colegas. Na resolucéo desta tarefa a

L. . . ~ 1 24
maioria dos alunos resolveu com o recurso ao algoritmo da multiplicacéo: 24 x S= 5=

12 chocolates, por este motivo entendi que a compreensao do algoritmo da multiplicacédo

teria sido bem-sucedido.

Assim, esta sequéncia de tarefas constituiu uma das facilidades para ambos os
intervenientes no processo ensino-aprendizagem, algo que foi confirmado pela questao
aula, 12 em 23 alunos (1 aluno faltou) conseguiram resolver o problema referente a

multiplicacdo de numeros fracionarios.

Conforme o NCTM (2007, p. 212) “Sem a capacidade de resolver problemas, a utilidade
e 0 poder das ideias, capacidades e conhecimentos matematicos ficam severamente
limitados”, isto porque o aluno tem que ser capaz de resolver problemas apelando a sua
criatividade, numa busca incessante pelo conhecimento, perseveranca, autoestima e
confiangca. Aspetos e atitudes que o auxiliardo em problemas futuros quer na
Matematica, na vida social e nas adversidades que esta suporta como, por exemplo, a
falta de trabalho, assunto com bastante notoriedade e preocupacéo no que concerne a

esta e & proxima geragao.

Por sua vez, a comunicacdo em sala de aula é uma capacidade despoletada pelo
método de ensino usado que auxilia na evolugcao do desempenho do aluno, permitindo
gue se enfatize aprendizagens mutuas e reciprocas em sala de aula. Constatei, em
diferentes momentos da PES, que ao fomentar a discussdo entre os alunos as duvidas
surgiam e dissipavam-se de uma forma espontanea. Perante as ideias apresentadas,
apenas norteava, complementava ou fazia correcdes a nivel de linguagem formal e

cientifica, para que a mesma se revelasse mais apropriada a tematica e ao contexto.

MOTIVACAO E APRENDIZAGEM

As op¢des metodoldgicas destacadas visam um método de ensino construtivista, como
0S jogos, as expressoes, as tarefas exploratérias e a comunicagdo em sala de aula.
Poderia questionar-me o porqué desta escolha e ndo seria dificil a resposta: a motivacao
do aluno para a realizacdo de aprendizagens. O aluno s6 aprende se estiver com
predisposicao e disponivel para isso. Assim, o professor tem a ardua tarefa de “descer
ao seu nivel”, de forma responsavel, ndo o tratando como “mini adulto” como Vieira

(2011) refere, mas como uma crianca futuro adulto, dando-lhe as armas para que
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construa o seu proprio conhecimento. “ Da um peixe a um homem e alimenta-o durante

um dia, ensina-o a pescar e alimenta-o a vida toda” (Provérbio chinés).

Nesta sequéncia, o professor é basilar no despoletar da motivacao do aluno, pois este
vé em si 0 seu pilar. Rivier (1983, p. 74) acrescenta mesmo que “(...) 0 companheiro
que a crianga (...) sobretudo procura é o adulto; (...) € o adulto que chama para admirar
as suas construcbes ou seus desenhos € para ele que se volta, quando tem
necessidade de auxilio (...)". Por este motivo o professor tem de superar as suas

expetativas e fazer os possiveis para que as aprendizagens sejam uma constante.

Relativamente, as tarefas de grupo ou em grupo turma, os alunos podem fazer uma
comparagao do “eu” com o “outro”, auxiliando-se mutuamente. Segundo Curto, Morillo
e Teixidd (2008), existe a necessidade da crianca ndo se sentir inferior as outras e de
afirmar o seu valor. Esta atitude é de valorizar num aluno, pois promove a necessidade
de superacgédo das suas dificuldades, inicialmente porque quer mostrar que consegue,

futuramente pela necessidade em aprender mais por si.

Para isso ha necessidade que o mesmo reconheca que “(...) para aprender, [deve]
aceitar que nao [sabe] ou nao [sabe] o suficiente” (Curto, Morillo, & Teixido, 2008, p.
82), ter consciéncia das suas dificuldades e vontade de ultrapassa-las. Aqui o professor
entra como figura principal, na medida em que deve ser capaz de estruturar a tarefa, e
ter a consciéncia que esta “(...) demasiado facil se torna monétona, chata (...)
demasiado dificil assusta e inibe” (Curto, Morillo, & Teixido, 2008, p. 83), pelo que deve
fazer opgBes que permitam a evolugao do aluno, tendo em conta as suas caracteristicas.
Observei ainda que um aluno motivado sera sempre um aluno trabalhador e empenhado
com mencionado na 4.2 Reflexdo de PES em 1.° CEB Il (2014). Portanto, e para melhor
adequar a sua pratica, o professor deve ter um conhecimento aprofundado e
individualizado das dificuldades de cada elemento da turma, pelas avaliacdes

sucessivas e continuas das suas capacidades e conhecimentos.

DIFERENCAS CULTURAIS E A ESCOLA

Outro assunto que entendo ser de interesse no contexto educativo prende-se com as
diferencgas culturais que séo, de facto, uma realidade mais expressiva. Esta situacao é
fruto das necessidades economicas e financeiras que nos tempos de hoje se fazem
sentir e que levam a movimentagcdo de pessoas/ familias, ou seja, a migracdes, em
busca de um futuro melhor. A lingua e a cultura constituem uma barreira a plena
integracdo destas familias na cultura de rececéo, e por consequéncia a relacdo escola-

casa. Ainda se somam as culturas que integram a cultura mée, como a cultura cigana,
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gque nunca se conseguiram mesclar, no meu entender, provavelmente pelos

preconceitos que a envolvem.

Os EE que provém destas situagdes in situ, raramente se apresentavam na escola de
modo a se inteirarem sobre os assuntos relacionados com os seus educandos. Vieira
R. (2011) refere que os respetivos educandos vivem no dilema em se transformarem
em «pouco escolarizados», «com poucas habilita¢des literarias» ou «reprovados» como
forma facil de sobrevivéncia do seu préprio “eu”, ou entéo, se deixarem construir como
oblatos, o que implica a perda da sua identidade cultural para a sua transformacdo em
algo “socialmente aceite”. Isto acontece porque a escola diz-se inclusiva, numa postura
moralista e castradora das minorias, entenda-se, daqueles que ndo se enquadram no

padrao de “normalidade cultural”.

A escola inclusiva visa o rompimento do tratamento igualitario dos alunos em prol de um
ensino adaptado as desigualdades de partida (Brocardo, 2009). Algo que nao se verifica,
pois 0 ensino ainda tende muito para a igualdade, desprezando, em alguns casos, a
cultura de partida dos alunos, as suas limitagdes e facilidades. Freire S. (2008) alude
ainda, que a inclusdo é um movimento educacional, politico e social que vem defender
o direito de participacdo ativa e consciente de cada individuo na sociedade e de
aceitacdo e respeito naquilo que o diferencia dos outros. Neste sentido, ha necessidade
de envolver mais os EE destas minorias, para que, com sucesso, a escola consiga
promover o desenvolvimento das potencialidades e competéncias no aluno para o pleno

desempenho do seu direito de cidadania.

Relativamente a este assunto e considerando a minha passagem efémera, ao longo de
dois anos nas PES, mais precisamente pelo 1.° CEB e 2.° CEB, acho pertinente salientar
alguns aspetos que me desapontaram. A falta de consideragdo dos constituintes do
sistema educativo pelos alunos que representam estas minorias € uma realidade, assim
como a falta de adequacéo dos contetidos programaticos aos interesses dos mesmos.
Refiro este facto porque quando se tratava de alunos de etnia cigana, por exemplo, era
patente o desinteresse por parte do professor pelas suas aprendizagens e as
justificacbes eram sempre as mesmas «Nao vale a pena perder-se tempo com “estes”,
eles vao para um curso profissionalizante e depois véo vender na feira com os pais» ou
«E cigano por isso € NEE» ou excluir-se um E.E. de etnia cigana da reunido de avaliagco
de seu educando por isso mesmo, por ser cigano «Ela ndo percebe nada, nem escrever

sabe, atendo-a ja e escusa de se juntar aos outros EE!».
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Tornam-se pertinentes as questBes: Onde esta a inclusdo? Que ensino é este que se
pratica? Na minha opinido € um ensino que seleciona e rotula os alunos relativamente
as suas vivéncias e origens, um ensino que se apresenta para todos, porém revela-se
discriminatério, como pude presenciar nas situagfes anteriormente descritas. Fica claro
gue as oportunidades ndo sdo as mesmas para todos. Gostaria, ainda, de frisar a
repulsa por estas praticas desconstrutivas e seletivas. Concordo com Vieira (2011)
guando refere que a escola acentua a separacdo de mundos como a escola, a casa e o
trabalho. Posto isto, a escola tem de mudar a forma como atua, respeitando a
individualidade, a mente cultural e a diferenca de cada individuo, pois s6 assim, sera

inclusiva e funcional. Nesta travessia, espero fazer a diferenca.

7

Quando se aborda a diferenga € incontornavel referir os alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE). Estes alunos séo integrados em turmas de dimensdes
indesejadas, 0 que impossibilita 0 acompanhamento mais personalizado que dé
resposta as suas caréncias. Uma das primeiras turmas com a qual contactei tinha cerca
de dezanove alunos, dois dos quais eram portadores do Sindrome de Down. Estes
precisavam de um acompanhamento mais especializado do professor que s6 seria
possivel se a turma fosse mais pequena, até porque além destes havia outros com
NEE’s de outras ordens. Sendo que o tempo disponivel para apoiar devidamente estes
alunos era escasso, 0s mesmos usufruiam de uma certa liberdade que culminava no
desrespeito das regras de sala de aula e, por consequéncia, na perturbacdo do bom

funcionamento da aula.

De quem é a culpa? Do Estado que nao contempla estas dificuldades e que desconhece
a realidade do contexto educativo que pretende uma escola com as mesmas
oportunidades para todos? Ou do docente que ndo consegue desenvolver o seu
trabalho com distingdo porque Ihe é humanamente impossivel? E dificil e frustrante para
cada professor perceber, que por muito que se desdobre e empenhe, ndo consegue dar
atencdo a todos os alunos, proporcionando-lhes aquilo que cada um necessita porque

sdo efetivamente muitos.

O MEU PAPEL ENQUANTO FUTURA DOCENTE

O papel e o percurso que desejo tracar enquanto futura docente ser4d um item
fundamental a refletir. Relativamente & minha postura, acentuo a posi¢cdo de eterna
aluna pois a formacéo, a reciclagem de conhecimentos e atitudes deve ser sempre uma
constante adaptada ao meio e a realidade. A construcdo da identidade docente nao

culmina numa licenciatura, num mestrado ou mesmo num doutoramento, mas
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certamente havera um caminho a percorrer, sem nunca baixar os bragos ou esmorecer
perante as dificuldades ao longo da vida profissional — basta ter for¢ca de vontade para
evoluir e aperfeicoar a profissdo. Castro (2008) realca esta necessidade referindo que
0 processo de construcdo da profissdo néo fica encerrado nas acdes de natureza formal

mas é resultado da constante formacao a que os sujeitos se vao envolvendo.

7

Ser professor € ser construtor do amanhd, de transformacdes, e assim sendo,
delineador do futuro, ndo fosse a educacéo a base da sociedade. Qualquer profissdo

requer um sistema educativo e a relagdo entre as pessoas desenvolve-se nele.

Obviamente, que educar e preparar os individuos deste mundo nao depende
exclusivamente do professor, mas da acéo de todos nés, numa sociedade sem limites
de tempo nem espago para a comunicacdo o0 que permite porém, um fluxo de
informacgé&o intenso. Por conseguinte, a escola apesar de ser o local privilegiado de
aprendizagem néo é “(...) exclusivo para a constru¢cao do conhecimento e a preparagéo
do cidadao para a vida activa” (Coutinho & Lisbda, 2011, p. 5). Aqui reside o principal
desafio do professor, o de desenvolver no aluno competéncias que lhe permitam ser
bem-sucedido numa sociedade cada vez mais global e competitiva, onde o mesmo tem
de intervir de forma responséavel e criativa, com o intuito de resolver os problemas que
o futuro lhe reserva, aprendendo pela acdo. Para além disso, o objetivo do contexto
educativo prender-se-a também em incutir nos alunos que o processo de aprendizagem
transpde o murado da escola, e que esta apenas é uma gotinha de agua no oceano das
suas aprendizagens. Por todo o explanado, fica clara a necessidade de trabalhar de
forma transversal com os alunos os valores sociais como 0 respeito, a cooperagao, a
amizade e o0 espirito de entreajuda em detrimento dos valores quantitativos que
promovem situacdes de egoismo, de competitividade, de arrogancia e de falta de
empatia pelo outro que, depois, se reproduzem ha vida futura em situacdes como as
que estamos tao habituados e que presenciamos diariamente como a corrupgao tanto

a nivel do cidadao comum como em altos cargos politicos.

Como professora terei sempre como principal objetivo o sucesso do aluno, norteando-o
e auxiliando-o no desenvolvimento de competéncias e processos facilitadores das suas
aprendizagens, sendo que o objetivo final do processo ensino-aprendizagem “Em
poucas palavras (...) sao [os] «resultados de aprendizagem visados».” (Ribeiro &
Ribeiro, 2003, p. 87). Para tal, ha necessidade de adotar estratégias que facilitem o seu
acesso. Em consequéncia, a observacao sera uma aspeto privilegiado para aprofundar

0 conhecimento do grupo de alunos, e de cada um em particular.
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A OBSERVACAO E A RECOLHA DE INFORMAGOES

A observagdo pode auxiliar na tomada de conhecimento das duvidas, dificuldades,
facilidades, necessidades, gostos, angustias, entre outros fatores que se mostram
relevantes para a progresséo das aprendizagens. Com estas informagdes, o desenho
das préticas educativas fica facilitado e adaptado ao publico-alvo. Curto, Morillo e
Teixid6 (2008) salientam a necessidade de personalizar o ensino apoiado na autonomia
dos alunos, que devem aprender a trabalhar individualmente ou em grupo, pela criacdo
de um espaco flexivel e aberto que facilite a interacdo e a discussao, e que permita ao
professor acompanhar de perto as tarefas dos seus alunos. Para que tal situa¢éo ocorra

€ necessario um conhecimento aprofundado dos conhecimentos e atitudes dos alunos.

N&o obstante, e antecipando a observacao, revela-se basilar o questionamento, sobre
0 objetivo, 0 objeto e 0 modo como se ira realizar. Tendo em conta 0s argumentos
lavrados anteriormente, a observacdo tem uma funcdo de destaque no conhecimento
de cada aluno como individuo, possibilitando assim “(...) agir e reagir de forma
adequada perante situacdes complexas da pratica profissional, mobilizando saberes,
atitudes e capacidades pessoais (...)” (Ribeiro ., 2010, p. 156). Por fim, a observacao
contribui para a concretizacao e aplicacdo de uma pratica adaptada. De facto, julgo que
as propostas educativas e as decisfes tomadas devem ter sempre por base, ndo so, o

contexto como o aluno em si, como ser unico, visando sempre um apoio diferenciado.

Todo o ser Humano tem as suas dificuldades e enganos, todavia, ndo deve ser encarado
como uma barreira mas sim como um desafio. Perraudeau (2006) sublinha que o erro
faz parte da aprendizagem, contudo na nossa sociedade, é geralmente tido em conta
de modo negativo, 0 que na minha opinido € um equivoco. Assim, apesar de todas as
dificuldades e obstaculos que terei de enfrentar e ultrapassar, estou ciente que o farei
com convicgdo e dedicacdo, numa busca incessante de novos saberes e com o intuito
de enriquecer 0 meu percurso tanto a nivel pessoal como profissional, objetivando
cumprir as minhas fungfes na area da docéncia com esmero e brio. Contribuindo, desta
forma, para um ensino baseado na compreensao, partilha e incitando a indagagéo em
oposi¢do a memorizacdo, ao papel passivo dos alunos e ao debitar de conteudos, que

indiscutivelmente, ainda se assoma de uma forma esmagadora nhas nossas escolas.

2. CONCLUSAO DA DIMENSAO REFLEXIVA

O aluno passa a maior parte de seu tempo na escola. Nela cria lagos de amizade, amor
e odios, experiencia uma diversidade de situacdes positivas e negativas, e enche a

mochila de aprendizagem que transporta para a sua vida futura. Neste sentido, o
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professor tem de ser mais que a figura que traz o conhecimento, tem de ser “especial”,
aguela figura que marca a nossa vida, principalmente por aspetos positivos, que nos

leva a pensar — Eu quero ser assim!

Durante o meu percurso escolar, principalmente a nivel superior, nesta minha segunda
formacdo, pude contactar com pessoas extraordinarias, com professores exemplares
que me mostraram uma face mais lidica e aberta do ensino, pouco enfatizada
tradicionalmente. Com eles aprendi que o conhecimento deve ser aprofundado para
uma abordagem mais eficiente dos contetdos e que nada deve ser “dado” a nivel de
ensino. Assim sendo, o professor tem em méos a ardua tarefa de guiar os seus alunos
na descoberta de novos mundos. Esta postura requer trabalho arduo na escola,
preparagdo e aplicacdo de tarefas que desafiem os limites de cada aluno, entendido
como um ser inteligente, capaz de evoluir de forma autbnoma quer nos contetdos quer

nas relagdes pessoais.
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PARTE |l — COMPONENTE INVESTIGATIVA

CAPITULO | — INTRODUCAO

No desenrolar deste capitulo pretende-se deixar clara a motivagédo para a investigacao
na area de ES na escola, a apresentacao da problemética e questdes de investigacao

assim como, a pertinéncia do estudo no contexto onde este se insere.

1. MOTIVAGCAO PARA A INVESTIGACAO

A Sexualidade constituiu desde sempre uma teméatica merecedora de interesse pessoal,
principalmente por situagfes que fui vivenciando ao longo da vida. De seguida passo a

explanar algumas.

Enquanto estudante da minha formacéao inicial, Licenciatura em Bioquimica, sucedeu-

-se uma situacao que, em particular, que despertou alguma inquietacéo. Esta remete-

-se para cerca de dez anos, altura em que uma colega referiu 0 seguinte: “Tenho de
deixar de beber tanta agua quando estou com o periodo, os tampdes séo caros!”. Esta
situacdo gerou algum embarago no ambiente em que nos encontravamos, pois com
facilidade percebemos que a colega, com trinta e um anos de idade, desconhecia o seu
proprio corpo, estando subentendido que a mesma imaginava que a uretra e a vagina

constituiam apenas um canal, por onde era eliminada a urina e o periodo menstrual.

Posteriormente, iniciei fungcbes como Técnica Superior de Andlises Clinicas durante
alguns anos. Ao longo deste intervalo de tempo, com alguma frequéncia, adolescentes
com idades compreendidas entre os 13 e 0s 16 anos, do género feminino, procuravam
o servico a fim de realizar um teste de gravidez. Estas, perante a possibilidade do teste
ser positivo ficavam em péanico, mencionando o suicidio como solugéo. Face ao exposto,
guestionava-as, se faziam 0 uso de contracetivos, umas referiam que sim outras que
nado. Talvez por estes motivos a recorréncia ao posto de colheitas fosse mensal para
algumas. Estas situagfes sdo alarmantes, pois rementem para uma sexualidade
irresponsavel e desinformada que podera resultar em danos psiquicos e fisicos, ou seja,

num estado de doenca.

Durante estas funcdes, diariamente atendia senhoras com idades compreendidas entre
os 50 e os 80 anos. Estas, para descreverem o seu desconforto nos 6rgdos genitais,
utilizavam vocabulario corriqueiro para os mencionar como “mirach&o”, “coisa”, “aquilo
la em baixo no meio das pernas” ou “a boca do corpo”’. Sendo assim, havia no meu

entender um certo preconceito e tabu sobre o préprio corpo, perante estas situacdes
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sentia que ndo mencionavam os nomes cientificos por vergonha, desinformacdo ou

mesmo por entenderem serem impuros.

Numa outra fase da vida, em contexto escolar proporcionado pela atual formacéo, foi
comum presenciar situacoes de conflito entre os alunos por diversos motivos. Bem sei,
que estas fazem parte do seu crescimento enquanto individuo holistico e especial,
porque todos somos especiais, se assim ndo fosse também n&o havia evolugéo e
aprendizagem. A melhor forma de os contornar é vivé-los intensamente sem que estes
afetem o nosso bem-estar fisico e psiquico. Mas para atingir este ponto de equilibrio é
preciso conhecer bem o “eu” e o “outro”, assim como perceber a relacédo de dependéncia

existente.

Perante estas situagfes, questionei-me sobre o porqué da recorréncia destas atitudes
aleadas a uma crescente agressividade e egocentrismo. Factos que tém conduzido a
situacdes extremas, como o bowling, referido com alguma regularidade nos meios de
comunicagdo social. Por consequéncia, dever-se-a repensar no papel da escola na
menorizagao de tais atos e na obrigatoriedade da mesma na fomentacdo da Educacgéo
Sexual (ES) em meio escolar como forma de promog¢&o da saude e de uma cidadania

mais consciente.

Ao mesmo tempo, quando me debrucei com mais afinco sobre a temética, percebi que
esta vai muito além do conhecimento do corpo e das relagbes sexuais, a estes aspetos
assoma-se a parte psicoldgica e emocional do Ser Humano. Neste sentido, e tendo em
conta que cada escola deve integrar no Projeto Educativo (PE) a Educacgéo Sexual (ES),
desde a elaboracéo do Decreto-Lei de 3/84, encontrei neste trabalho de investigacéo a
forma de aprofundar o tema para uma intervencdo futura, enquanto docente, mais

completa pelo investimento na area.

2. PROBLEMATICA E QUESTOES DE INVESTIGACAO

O trabalho de investigacdo surge com a finalidade de desenvolver a seguinte
problematica: Estudar as Potencialidades e Limitagbes da ES numa Comunidade

Escolar. Para tal, é fundamental dar resposta as seguintes questdes de investigacao:

= Que medidas sdo adotadas pela escola para a promocéo da ES?

= Que concecdes apresentam os professores, os Encarregados de Educacao (EE)
e os alunos sobre a ES na Escola?

= Quais as dificuldades/ ou resisténcias que os professores sentem na

implementagéo da ES?
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= Quais as necessidades que os alunos apresentam em relacédo a ES?

3. CONTEXTO E PERTINENCIA DO ESTUDO

Em pleno século XXI, Portugal possui uma sociedade atenta ao que a rodeia, porém
conservadora, na qual se destaca uma cultura maioritariamente catélica e ainda repleta
de tabus e ideias pré-concebidas, homeadamente no que diz respeito a sexualidade.
Esta situacdo constitui um motivo de interesse e motivagado para o desenvolvimento de
estudos na area da ES a nivel de 2.° CEB, no qual os alunos se encontram em plena
adolescéncia. Estas idades sdo marcantes no que diz respeito a curiosidade e duvidas
que estes individuos demonstram sobre a sua sexualidade, principalmente em tudo o

gue concerne ao corpo.

Segundo alguns autores como Reis e Vilar, (2004), Ramiro e Matos (2008), a escola
portuguesa tem investido na avaliagdo dos conhecimentos atitudes e valores dos
professores. Para além destes, a escola portuguesa acrescenta este investimento,
como refere Costa (2006), nos pais e nos alunos enquanto os autores Vilar e Ferreira
(2009) dao enfase ao comportamento dos jovens. Contudo a vertente de ES, aparenta
ndo ser alvo do mesmo investimento, havendo assim o descuido nas variaveis cognitivo-
emocionais, relacionais, enquanto situagdes impares e incontornaveis na mediagdo de
processos de autorregulagdo em saude (Leventhal,et al, 1997). Neste sentido,

Cortesao, Silva e Torres (2005, p. 46) defendem que

“A sexualidade € uma dimensao da vida humana demasiado importante para

que se deixe ao sabor do acaso ou da cren¢a de que tudo o que diz respeito

a sexualidade se faz por aprendizagem intuitiva. Os professores, quer

queiram quer nao, tém uma pesada responsabilidade a qual ndo se podem

furtar: tém de reflectir, de se preparar para criarem as condi¢des necessarias

a gue as criangas crescam em toda a sua plenitude e encarem de uma

maneira sa tudo aquilo que diz respeito ao sexo para que se sintam bem

consigo préprias, para que vao criando critérios e valores que lhes permitam

viver uma vida com qualidade”.
Embora as opinides relativas a esta tematica ndo sejam consensuais, varios estudos
como os de Vilar e Ferreira (2009) demonstram que a dinamizagdo da ES em meio
escolar pode servir para protelar o inicio das relagfes sexuais, para a menorizacao de
alguns aspetos negativos na vivéncia da sexualidade aleados ao aumento de
comportamentos preventivos e a uma maior abertura face ao tema, que contribui para
uma sexualidade mais responsavel. Instituicdbes como a Unesco (2009) visam a

integracdo dos jovens em agBes de ES como forma de construir vivéncias mais felizes
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e saudaveis da sexualidade. Assim, a dinamizacao da ES é crucial em contexto escolar

pelo que a sua implementacao efetiva é urgente.

A forma como cada qual vivencia a sua sexualidade faz de si um Ser Unico. Esta
expressa-se na forma como gesticula, fala, come, anda, brinca, veste, se relaciona,
entre outros (Frade, Marques, Alverca & Vilar, 2001). Daqui advém a complexidade do
Ser Humano. Em suma, a escola € o local privilegiado a abordagem da ES, que constitui
uma necessidade e um direito do aluno, apoiado em legislacdo que atribui a ES um
estatuto de obrigatoriedade na escola (Decreto-Lei n.° 60/2009). Nesta instituicdo, o
aluno passa a maior parte do seu tempo, por consequéncia é importante também ter em
conta que em idade escolar, 0 aluno encontra-se menos formatado para os estigmas

sociais e culturais sendo mais facil a sua desmistificagéo.

No que concerne ao espago escolar, € importante destacar o papel fundamental dos
Professores pelo modo como implementam a ES nas suas praticas educativas. Ramiro
e Matos (2008) aludem que héa necessidade de apostar na formagdo adequada
frequente destes profissionais, pois esta esta diretamente associada a melhoria do
conforto, conhecimentos e desenvolvimento de atitudes positivas relacionadas com a
ES.

Na sequéncia dos assuntos explanados, entendo ser de carater urgente analisar o
processo de implementagdo da ES em contexto escolar a fim de estudar as suas

potencialidades e limitagdes.
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CAPIiTULO || — ENQUADRAMENTO TEORICO

O enquadramento tedrico tem a finalidade de apresentar os topicos relacionados com a
problematica da investigacao, baseada noutras investigagdes realizadas, conduzindo a
uma melhor compreensao da temética e da leitura dos dados posteriormente recolhidos.
Neste sentido, houve a necessidade de procurar aprofundar determinados temas, pelo
gue este capitulo se divide em trés itens essenciais: Educacdo Sexual e Sexualidade:
Conceito e Desenvolvimento, a Escola e a Educacao Sexual e, por fim, os Professores,

os Encarregados de Educacéao e os alunos e a Educacao Sexual.

Numa primeira fase pretende-se explorar a nogdo de Educacdo Sexual aleada ao
conceito de Sexualidade, assim como definir de forma sintética a sua evolucdo ao longo
dos tempos. De seguida, apresenta-se a crescente preocupagdo ha execugdo da
Educacdo Sexual nas escolas pela analise das leis elaboradas e implementadas pelo
Ministério da Educagé&o. Por fim, e tendo em conta que a escola € na realidade um local
privilegiado a mdultiplas abordagens, faz-se um breve resumo tedrico sobre a posi¢ao

dos Professores relativamente a tematica.

1. EDUCACAO SEXUAL E SEXUALIDADE. CONCEITO E EVOLUCAO

O conceito Educagdo Sexual (ES) € bastante abrangente, visto que é regido pelo
conceito de sexualidade. A sua complexidade “(...) ndo pode ser definida a partir de um
unico ponto de vista, uma sé ciéncia ou umas quantas palavras” (Lopez & Fuertes, 1999
citado em Fernandes (2015, p. 2) ). Varia ao sabor do vento tocado pelas convicgdes e
crencas socioculturais e resulta das multiplas individualidades, num dado tempo e
espaco. Para além de se tratar de uma realidade que motiva e condiciona o Ser,
podendo tornar-se impeditivo do sono para o adolescente, o foco de transformacéo da
vida de um enamorado, a estrada da loucura de um adulto, o fundamento de atos de
violéncia sobre o0s outros ou mesmo a criacdo de lacos afetivos extraordinariamente
fortes (L6pez & Fuertes, 1999).

Para a Organizacao Mundial de Saude (OMS) a sexualidade é definida como “(...) a
energia que nos motiva a procurar amor, contato, ternura e intimidade; que se integra
no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e
ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, accdes e
interacgdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental” (Filipe, Claro,

& Gomes, 2010, p. 1). Deste modo a sexualidade é o motor da vida e da prépria
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formacédo da sociedade, que so existe porque 0s Seres precisam relacionar-se entre si

numa procura incessante do equilibrio entre a saude fisica e mental.

Esta definicdo é na realidade a oficial, a amplamente divulgada e defendida pela OMS,
apesar das fragilidades e limitagcbes. Nao obstante e tendo por base algumas ideias
dubias, a OMS em 2002 realizou junto de uma larga diversidade de técnicos uma nova
pesquisa com o intuito de obter uma definicdo mais completa de sexualidade, para além
desta também procurou realizar outras definicdes sobre sexo, salude sexual e direitos
sexuais. Este estudo foi analisado por varias individualidades consagradas de diferentes
partes do mundo. Daqui resultou uma nova definicdo de sexualidade, mais abrangente
que a defendida oficialmente pela OMS.

“A sexualidade € um aspecto central do ser humano ao longo da vida
e inclui o sexo, género, identidades e papéis, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducdo. A sexualidade €
experienciada e expressa através de pensamentos, fantasias,
desejos, crengas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis
e relacbes. Embora a sexualidade possa incluir todas estas
dimensdes, nem sempre elas sdo todas experienciadas ou expressas.
A sexualidade é influenciada pela interaccdo de factores biologicos,
psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais,
historicos, religiosos e espirituais” (OMS, 2002, citado em Pontes,
2015 (p. 23-24)).

Esta definicdo revela-se mais completa, pois visa aspetos relacionados com a
orientacdo sexual, os diversos modos como pode ser experienciada a sexualidade e os

fatores que a influenciam, apesar de ndo constituir a definicdo oficial.

Depreende-se que a sexualidade esta intrinseca ao Ser Humano, moldando a forma
como este vé o mundo, age e se relaciona com ele. Neste sentido, autores como Frade,
Marques, Alverca e Vilar (2003) evidenciam a importancia da ES englobar a identidade
sexual, o corpo, as expressdes de sexualidade, os afetos, a reproducédo e a promogéo
de saude sexual e reprodutiva. Vilaga (2012) acrescenta que a ES € um processo que
tem inicio na infancia e continuidade até a idade de ouro, atuando sobe a valorizagéo

das dimensdes da sexualidade fisica, cognitiva, emocional e social.

Para além do mencionado a sexualidade varia ao longo do ciclo da vida, sendo
experienciada de diferentes modos consoante a idade, orientagdo sexual, etnia, religido
e regido (Weeks, 2003). Por outro lado, ha sobretudo uma regulacdo dos
comportamentos sexuais pautados pela cultura, a sociedade, a historia, as leis, 0s

costumes e da moral (Lépez & Fuertes, 1999).
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Neste sentido, o foco da ES nem sempre foi 0 mesmo, pois o conceito de sexualidade

foi sofrendo metamorfoses ao longo dos tempos.

“Mudam-se os tempos mudam-se as vontades,

Muda-se o ser, muda-se a confianca:

Todo o mundo é composto de mudanca,

Tomando sempre novas qualidades”

Luis Vaz de Camdes, in sonetos

Neste soneto, Luis Vaz de Camdes enfatiza a mudanca a que o mundo esta exposto,
dependendo do tempo e do espaco. Verdade, que os assuntos relacionados com a vida
sexual sdo alvo de preocupacdo antiga com fundamento na necessidade do Homem
criar a sua estrutura organizacional familiar (Fernandes, 2006). Deste modo, poder-se-
a afirmar que a sexualidade é algo que acompanha a existéncia Humana apesar de ter

vindo a sofrer alteragbes, “ (...) evoluindo com o homem e, consequentemente,

adaptando-se a complexa realidade da condigdo humana (Antunes, 2007, p. 777).

“(...) a sexualidade, mais do que qualquer outra relagdo humana, desabrocha

e desenvolve-se em termos de uma cultura e de uma norma em vigor. E o

caso das relagBes sexuais, de um modo geral, e também dos pormenores

das praticas neste dominio. A masturbacéo foi combatida muito antes da era

cristd. A homossexualidade foi venerada antes de ter sido considerada

infame” (Bantman, 1997, p. 7).
Ou seja, a sexualidade desenvolve-se dentro dos parametros de “normalidade”
definidos pela sociedade, que avalia como correto dado comportamento e incorreto
outro. Neste processo, 0 género feminino foi sempre penalizado, pois nunca usufruiu da
equidade de direitos relativamente ao género masculino, algo que tem vindo a

restruturar-se.

7

A forma como este conceito tem evoluido mostra que é influenciado por outras
dimensbes da vida, “ (...) engloba aspetos biolégicos, psicoldgicos e socioculturais”
(Antunes, 2007, p. 777) dependentes das carateristicas particulares de cada individuo,
como 0 genaotipo, e por aspetos externos que se prendem com a cultura, a sociedade e
a familia, que modelam o modo como se Ié o mundo. Os primeiros estudos sobre a
sexualidade datam do final do século XIX e inicio do século XX, sendo esta definida,
durante largos anos, como “ (...) algo impuro, conducente ao pecado do corpo e da alma
mas qual se tinha, inevitavelmente, de recorrer para assegurar a reprodugao da espécie”
(Frade, Marques, Alverca & Vilar, 2001, p. 15), ou seja, a sexualidade tinha apenas uma

faceta a do sexo pela reproducéo.
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Contudo, este aspeto apenas servia para o género feminino, o género masculino gozava
de generosa tolerancia. O homem né&o tinha o dever moral de se preservar para o
casamento. Este modelo reprodutivo da sexualidade condenava as expressdes de
sexualidade relacionadas com o coito heterossexual em solteiros. Assim como n&o
tolerava a sexualidade dos homossexuais, criancas, jovens (especialmente género
feminino), idosos e deficientes. Por exemplo, Krafft Ebbing, um conceituado pioneiro
sexédlogo, de fins do século XIX, escreve a obra Psicopatia Sexual onde faz a
catalogacdo de algumas formas de comportamento sexual consideradas patologicas
como a homossexualidade ou a masturbagdo. Ora se considerar apenas esta
perspetiva, nesta sociedade s6 os casados heterossexuais teriam direito a exploracao

da sua sexualidade gue se limitava ao coito como objetivo de procriar.

Nas décadas de 60 e 80, os jovens “ (...) deixaram de associar a sexualidade ao
casamento e a procriacdo, passando a assistir-se a uma sociedade mais permissiva em
relacdo a sexualidade juvenil” (Antunes, 2007, p. 778). Apesar de o duplo padrao sexual
ainda ser notdrio em sociedades orientais mas de forma mais atenuada. Presentemente,
a sexualidade feminina ainda é objeto de controvérsia ja que para uns faz parte das
relagbes interpessoais e para outros a mulher deve-se preservar para uma relagéo de
compromisso, o casamento, que resulta em assimetrias de género como refere Antunes
(2007, p. 778):

“ (...) fortes assimetrias de género sexual, permanecem transversais as
diferentes categorias e grupos sociais, segundo as linhas tradicionais de um
duplo-padrdo sexual que se traduz numa maior permissividade relativamente
a sexualidade dos rapazes, em oposi¢do a maior repressividade em relacéo
a das raparigas”.
Este facto tem vindo gradualmente a atenuar-se, pois 0s jovens rapazes tém atribuido
mais atencdo a qualidade afetiva das relagfes, revelando atitudes e comportamentos

mais positivos em relagéo a sexualidade.

O conceito de sexualidade “é usado no século XIX, pela primeira vez, no sentido idéntico
ao de hoje tendo a “qualidade de ser sexual ou de ter sexo” e comega a ser estudado
no campo cientifico” (Foucault, 1994; Gibbens, 1996, citados em Matos (2011, p. 23)).

“(...) s6 a partir do século XIX surgem novas abordagens da sexualidade,
ligadas a areas cientificas (psicanalise e antropologia)(...) de que resulta o
reconhecimento da sexualidade como uma componente importante do
desenvolvimento do individuo durante toda a vida” (Antunes, 2007, p. 23).

Na segunda metade do século XIX desenvolve-se a sexologia contemporanea, que

acrescenta a anterior o prazer e a liberdade de relac6es sexuais fora do casamento
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fazendo a clara distingdo entre sexualidade natural com objetivo reprodutor e a
sexualidade/prazer. A relacdo entre a sexualidade com reproducéo ndo deixou de existir
mas o foco passou a ser mais amplo, ja que com os avancos tecnoldgicos e cientificos
a reproducgédo poderia ocorrer sem atividade sexual. Contudo e segundo Soares (1985),

a ES continuava circunscrita ao nucleo familiar e, posteriormente a igreja. O que

resultava numa abordagem receosa profundamente orientada pela no¢éao de pecado.

Surgiram, ainda, outras perspetivas nos finais do século XX que colocaram em causa a
tradigdo moral “ (...) desde a saude publica ao eugenismo, passando pela psicanélise,
pela sexologia, pela antropologia, pela sociologia e por algumas correntes filoséficas do
pbds-guerra, até aos movimentos de planeamento familiar, aos feministas e das minorias
sexuais” (Ministério da Educacdo e Ministério da Satde, 2000, p. 16). E nesta altura,
gue a sexualidade comeca a englobar aspetos sociais, culturais e biolégicos do

individuo despertando o interesse a investigadores de varias areas.

Nos ultimos anos as alteragbes acentuaram-se na medida em que na area da
sexualidade comegou-se a valorizar “(...) o prazer, a experimentacdo e alguma
transgressao: admite-se todo o tipo de comportamentos sexuais” (Antunes, 2007, p.
778). A cultura atual tornou-se num hedonismo refinado que cega outras fontes e
conduz, mais tarde ou mais cedo, & ansia de novas emocgdes, a sede insaciavel de
aventuras e agitacdes, ao desejo de tudo experimentar, sem qualquer necessidade de
autodominio (Carvalho, 2008). O impulso adquire aqui especial for¢a, pois comanda a
acao humana, numa busca incessante pelo prazer sem limites que culmina no término

de muitas vidas.

Segundo Carvalho (2008) a sexualidade conquista um caracter extensivo a custa da
forca e da agressividade. A autora refere ainda que estamos perante uma sociedade
que valoriza a sexualidade de “consumo” dirigida ao homem e a mulher sem rosto e a
massa que existe em cada um, ao prazer pelo prazer. Assim, acentua-se a sexualidade
de quantidade e ndo de qualidade, sem ligacdo profunda ao amor do proximo numa
busca do prazer pelo prazer que finda nas mais diversas patologias, maioritariamente

de foro psicologico como sejam as variadas formas de impoténcia e a frigidez sexual.

A propria vida amorosa face ao passado também usufrui de alguma liberdade, na
procura, na expressao e na escolha (Carvalho, 2008). Impera agora a vontade propria
e o livre arbitrio face aos costumes que comegam a estar em desuso. Este corte radical

com os costumes e a libertagédo total da sexualidade desprovida de responsabilidade
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conduz ao empobrecimento e a fragilizacdo das relacdes amorosas, por falta de uma

visdo holistica da sexualidade.

Por consequéncia, construiu-se uma dualidade entre a no¢do de sexualidade no inicio
do século XIX e do século XXI, tendo em conta que hoje se valoriza a dimensao erotico-
hedonista da sexualidade principalmente entre os jovens. Segundo Antunes (2007,
p.778):

“os homens continuam com uma sexualidade compulsiva, que, de acordo
com Giddens(1996), diz respeito a uma «grande disponibilidade» sexual dos
homens, ao mesmo tempo que estdo ainda imbuidos pela ideologia da
dominacgéo, resultante de uma masculinidade falocéntrica e de exaltacdo da
virilidade, enquanto as mulheres, apesar de continuarem a ter uma
sexualidade ainda constrangida e dominada, comeca a apresentar alguns
sinais de mudanga.”
Se no século XIX, a mulher era um simbolo reprodutor, hoje ainda tem a necessidade
de se preservar para ser socialmente aceite, ao contrario do homem que sempre usufrui
de alguma liberdade sin6bnimo de estatuto social. Por fim, a sexualidade s6 pode ser
entendida tendo em conta um dado contexto histérico ou social que suporta dada acao.
Nos dias que correm, a homossexualidade e a masturbacéo ja constituem temas mais
consensuais. O modo de agir e reagir da-nos informagdes poderosas sobre “(...) 0s
significados que atribuimos aos nossos corpos e as suas possibilidades sexuais tornam-
se, de facto, numa parte vital da nossa formacdo pessoal, sejam quais forem as

explicacdes sociais” (Weeks, 2003, p. 48).

Deste modo, poderé afirmar-se que a sexualidade como forma Unica nao existe, existem
sim sexualidades, que resultam da visao histérica, da cultura de partida e principalmente
das caracteristicas individuais. A sexualidade é, sem duvida, uma construcdo que
resulta da biografia, para a qual contribuem a biologia e a cultura e por este motivo

Gomez (2002) afirma existirem tantas “sexualidades” quanto pessoas.

2. A ESCOLA E A EDUCACAO SEXUAL EM PORTUGAL

As primeiras diretrizes governamentais em Portugal surgem em 1971, durante as
reformas do Ministro da Educacdo — Veiga Simao que funda uma Comissdo para o
Estudo da Educacéo e Sexualidade (CEES) (Vaz, 1996). Segundo Vaz (1996) a deciséo
do Ministro foi surpreendente dada a ideologia conservadora do regime politico de
Marcelo Caetano. Nesta altura, as imagens do corpo humano eram representadas nos
manuais escolares de forma incompleta e as raparigas e 0s rapazes ndo se misturavam

na escola, sendo que as turmas eram unissexo.
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Apesar dos trabalhos da CEES nédo terem sido finalizados, esta comissao deixou um
grande contributo para a ES, pois deixa a recomendacéo para que as imagens nos livros
deixem de aparecer mutiladas e participa na elaboracéo da lei sobre a coeducacéo que
originou o0 ensino misto nas escolas (Vaz, 1996).

Poder-se-ia afirmar que a “Revolu¢cdo dos Cravos”, em abril de 1974, foi um marco
evidente no emergir mais firme da ES (Frade, Marques, Alverca & Vilar, 2003). Nesta
altura profissionais da salude e educacdo, assim como populares, reclamavam a
necessidade da ES na escola face ao niumero exorbitante de gravidas adolescentes e 0
aparecimento de doengas sexualmente transmissiveis como a Sindrome de

Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) e a Hepatite B.

A pressao exercida nos 6rgaos do poder politico comecou a surtir efeito em 1977, altura
em que a Dire¢do-Geral do Ensino Basico determina a abordagem pelos professores de
Ciéncias da Natureza aspetos relacionados com a ES na rubrica “Reproducgao” no inicio
do 2.°ano de Ensino Preparat6rio, ou seja, atual 6.°ano do EB (Sampaio M. M., 1987).
Estes conteldos muitas vezes ndo chegavam a ser abordados nas escolas pois 0s
professores sentiam-se constrangidos, por este motivo guardavam os mesmos para o
final do ano para poderem dar a desculpa da falta do tempo. Segundo Fernandes (2006),
os professores do século XXI ainda ndo estdo a vontade para abordar as teméaticas

relacionadas com a ES.

Em 1984 é promulgada a primeira lei pela Assembleia da Republica referente a
contemplacéo da ES e Planeamento Familiar na Escola: Lei n.° 3/84 de 24 de Marco.
Esta, de conhecimento da populacdo por intermédio do Diario da Republica, visava no
artigo n.°1, a importancia da ES como direito fundamental & educacéo; no artigo 2, a
sua inclusdo nos programas escolares, com adequacéao aos diferentes niveis de ensino,
promovendo conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia e genética devendo
contribuir também para a superacao das discriminacdes sexuais e da divisao tradicional
das funcbes do homem e da mulher. Esta lei contemplava também uma abordagem da
ES aos docentes por forma a dotd-los do conhecimento e da compreensdo da
problemética e criadas condi¢cdes especiais ao acompanhamento dos pais no que diz

respeito a ES dos seus filhos (Decreto — Lei n.° 3/84).

A referida lei abrangia quer os docentes, como os alunos e os EE, com o intuito de criar
uma ES mais amplamente esclarecida para todos os intervenientes do processo ensino-

aprendizagem. A sua promulgacdo, segundo Sampaio (1987) gerou uma onda de
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discussbes publicas e abertura de cursos sobre a ES como uma necessidade urgente e

inadiavel para todos os responsaveis da educacao.

Desta Lei, a parte referente a ES na escola nunca foi regulamentada devido a conjuntura
social e politica proveniente de um governo de coligagdo. Ndo obstante, esta foi
bastante polémica para os conservadores como a Igreja Catdlica e as Associagdes de
Pais (Costa, 2006). Por estes motivos, o governo adiou a regulamentacdo das questdes
sobre a ES na escola. No entanto, este facto nao foi impeditivo de algumas escolas
colocarem o0s pressupostos da Lei em préatica por docentes e profissionais da area da
saude. Apenas, e no ambito do Planeamento Familiar, a Lei foi revogada com a Portaria
n°® 58/ 85, a qual contesta qualquer “(...) norma impeditiva ou limitativa de acesso dos

jovens as consultas de planeamento familiar” (Cortesédo, 1989, p. 57).

A 14 de outubro de 1986 é aprovada a Lei de Bases do Sistema Educativo que faz

referéncia a ES nomeadamente no artigo 47 no ponto 2.

“os planos curriculares do ensino basico incluirdo em todos os ciclos e de
forma adequada uma area de formacao pessoal e social que pode ter como
componentes a educacdo ecolégica, a educacdo sexual, a prevencdo de
acidentes (...)” (Diario da Republica, 1986).

A ES nesta Lei surge integrada na area de Formacgdo Pessoal e Social. Contudo, o
governo coloca a tonica nas escolas, no modo como poder&o integrar em qualquer ciclo
uma componente desta area. A escola a partir deste momento tem obrigatoriedade de
trabalhar assuntos relacionados com o quotidiano dos alunos promovendo o seu
crescimento enquanto seres holisticos, acrescentando a escola um papel mais civico

substituindo o meramente académico (Costa, 2006).

O Decreto — Lei n.° 286/89 elaborado em 1989 vem dar a oportunidade ao aluno de
substituir a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social pela disciplina de “Religiao
e Moral e outras confissées” (Ministério da Educacéo, 1989, p. 5). Mais uma vez, a ES
é remetida para segundo plano, integrada na Area Escola, onde poderia ser abordada

a tematica.

Posteriormente, em agosto de 1999 é aprovada a Lei n.° 120/99 que “reforca as
garantias do direito a saude reprodutiva” (p. 5232) visando uma maior eficiéncia dos
dispositivos legais com o objetivo de prevenir a gravidez indesejada e as doencas
sexualmente transmissiveis como a SIDA e as Hepatites, B e C. Verifica-se um retorno

dos ideais da ES de 1974, despoletados pelos mesmos motivos, defendendo aspetos
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como a formacgdo da docéncia com ac¢des especificas sobre a ES e Reprodutiva e uma
abordagem interdisciplinar destes conteudos com o cunho dos professores, alunos e
EE.

O Decreto — Lei n® 259 elaborado no ano 2000, vem a constituir o documento mais
recente onde vigora a ES.

“ as matérias respeitantes a educacédo sexual, ao planeamento familiar e a
saude reprodutiva tém vindo a merecer, nos Ultimos anos, particular atencéo
da sociedade portuguesa, no quadro de uma progressiva afirmacao dos
direitos cidaddos a educagéao e a saude.” (Diario da Republica, 2000)
Neste documento, reflete-se a necessidade de aplicar a ES que tem estado em voga
nos ultimos anos, fomentando reacgfes dispares em todos os intervenientes da
sociedade, que acabaram por moldar o modo como a ES foi sendo promovida nas
escolas. No referido decreto salienta-se que desde 1984, os varios governos tem vindo

a tomar medidas objetivas na introducéo e formacgéo da ES nos curriculos escolares.

Realizando uma breve sintese das medidas tomadas e explanadas anteriormente,
constata-se que em 1984 houve a necessidade de aplicar a ES nos curriculos escolares,
gue ndo foi materializada (Costa, 2006). Mais tarde, remete-se a ES para a Disciplina
de Desenvolvimento Pessoal e Social que posteriormente € substituida por Religiao
Moral e outras confissdes, remetendo mais uma vez a ES para outra area, desta feita a
Area Escola, onde o professor poderia optar entre alguns temas o que mais lhe
interessava trabalhar. O poder de escolha entre as diferentes tematicas, servia 0s
interesses dos professores que abordariam uma das areas na qual se sentissem mais
preparados, posto isto, a ES esteve sempre presente nos curriculos mas com alguma

flexibilidade na sua aplicacdo em contexto escola, remetida para segundo plano.

Contudo, o Decreto-Lei n.° 259/2000 contempla com mais clareza as Leis da Promocéo

da ES em meio Escolar, artigo n.° 1, que visa (p. 5784):

= A obrigatoriedade dos curriculos do EB e Ensino secundéario abordarem da
promocdo da saude sexual e sexualidade humana quer numa perspetiva
interdisciplinar que integrada em disciplinas que incluem a tematica nos
curriculos;

* O Projeto Educativo (PE) de cada escola deve integrar estratégias de promogao
para a ES, tanto do desenvolvimento do curriculo como na organizagdo de
atividades de enriquecimento curricular. Estas medidas devem favorecer a

articulacéo escola-casa, envolver a comunidade escolar;
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= O plano de trabalho de turma deve estar harmonizado com o PE da escola

garantindo uma intervencéo educativa integrada.

J& no artigo n.° 5, o Decreto — Lei n° 259/ 2000 faz menc¢éo a Lei 120/99, vincando a
necessidade dos servicos competentes do Ministério da Educacao integrar nas suas
prioridades, a concessdo de apoios a realizacdo de acdes de formacao continua de
professores no dominio da promocgéo para a saude e da ES (Diério da Republica, 2000).

Frade, et al. (2003) referem que a vontade politica € expressa pelo Ministério da
Educacéo, pelos protocolos que este vem a estabelecer com algumas organizacoes
portuguesas, direcionadas para a tematica da ES. Assim, é ele que dinamiza as
primeiras acdes na promogdo da ES com a realizagdo de alguns protocolos com
entidades de interesse na temética visando a formacdo de professores mais aptos.
Destas destacam-se: a Associacdo para o Planeamento da Familia (APF), em 2000, a
Fundagao Portuguesa “ A comunidade contra a SIDA” e o Movimento de Defesa da Vida
(MDV) em 2003. O trabalho desenvolvido pelas mesmas mostrou-se fundamental para
a dinamizag6es de acdes de formacao para os professores. A APF, em particular, € em
2002 acreditada como Centro de Formacdo de Professores, o que possibilitou a
dinamizacdo de acdes de formacdo de professores cofinanciadas pelo Programa de
Desenvolvimento Educativo para Portugal (PRODEP) (Fernandes, 2006). Esta e as

outras associagfes foram a alavanca para a dinamizacdo da ES nas escolas.

3. OS PROFESSORES E A EDUCACAO SEXUAL

A escola tem papel ativo na constru¢éo da identidade do individuo, e o professor um
grande contributo. Obviamente que a escola ndo atua 0Orfa neste processo que é da
responsabilidade de todos os cidadaos. Porém, é importante referir que a escola é o
edificio onde o aluno passa a maior parte do seu tempo e portanto, tem responsabilidade
acrescida nas suas ac¢des que visam a formagéo do cidaddo como um ser holistico
(Fernandes, 2006).

Desde o 25 de abril de 1974, que a escola comecou a extravasar 0s seus horizontes
com a introducdo de novas necessidades nas areas de educacao social e educacao
para a saude. Portanto, deixou de ser um espaco de mera aquisicdo de conhecimentos,
nas areas da Matematica, Portugués e afins, para ser a alavanca do individuo para o
mundo do trabalho (Cortesédo, Silva & Torres, 1998). Neste sentido, o corpo docente tem
gue se adaptar as novas necessidades, munindo-se de uma variedade de competéncias

e saberes adaptados a mudanca e investir continuamente na sua formacéao (Dias, 2002).
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Com o intuito de auxiliar os professores, o Ministério da Educacao continua a promover
acoes de formacdo na area da ES. O jornal Publico (Ribeiro, 2015) noticiou que em
2014, 14150 professores usufruiram destas formagfes, acrescentando ser um ndmero
tendencialmente crescente. Estas acdes sdo uma constante desde pelo menos o ano
2000, mas na realidade os docentes ainda referem que a formagé&o disponivel é débil
(Reis & Vilar, 2004).

A importancia da ES na formacé&o do individuo é nesta altura indiscutivel, pelo que seria,
de todo interessante, que a sua implementacdo fosse mais eficaz por parte dos
professores. Apesar de todos os esfor¢os do Ministério da Educacéo, predomina alguma
desmotivacdo por parte dos docentes (Costa, 2006). A autora Costa (2006, p. 53)
acrescenta que “(...) este grupo profissional alega formacgao insuficiente na area da
Sexualidade, alguma inseguranca pessoal e receio de serem incompreendidos pelos
préprios colegas e familias dos alunos”. Por aqui se depreendem algumas dificuldades

de implementacéo de agbes de ES por parte do pessoal docente.

ESME (2000) coloca a hipétese dos professores terem necessidade de apoio técnico
que lhes permita refletir sobre os seus préprios valores e atitudes face a sexualidade. O
Conselho Nacional de Educacédo (CNE), no parecer elaborado no ano 2009, deixa clara

a falta de consenso sobre a definicdo de ES em meio escolar.

“ ha [portanto] os que defendem que a Educacdo Sexual se resume a
educacdo para a saude, devendo estar ligada a aquisi¢do de conhecimentos
na dimensao da sexualidade reprodutora e a prevencao de comportamentos
de risco; ha os que subscrevem que ndo existe Educacdo Sexual fora da
educacéo para a sexualidade, ou educacédo da sexualidade, no contexto dos
afectos, valores e atitudes” (CNE, 2009, p. 16262).

Todavia, parece que a discusséo sobre ES no &mbito da Educagéo para a Saude tem
sido a mais aplicada nas escolas “ (...) privilegiando a dimensao biolégica, em
detrimento de outras dimensbes, igualmente importantes, como as de natureza afectiva,
cultural, social, ética e juridica” (CNE, 2009, p. 16262). De acordo com Fernandes
(2006), esta realidade prende-se com a indisponibilidade do professor de Ciéncias da
Natureza para a abordagem de conteudos relacionados com a ES, remetendo-os para
o final do ano para ter como justificativa a falta de tempo para os lecionar. Por sua vez,
os professores de outras disciplinas reclamam néo encontrar meio de integrar a ES nos

conteudos que lecionam (Fernandes, 2006).

Assim, no que concerne a aplicacdo e fomentacdo da ES na escola, fica clara a falta de

correspondéncia as normativas do governo, expressas nas Leis de Base do Sistema
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Educativo, ja que “ ...) de entre as multiplas responsabilidades da escola estdo a
educacao para a saude, para a sexualidade e para os afectos (...)” (CNE, 2009, p.
16263). Neste sentido, ha urgéncia no repensar das préaticas educativas por forma a dar
resposta as necessidades da escola, até porque o Ministério da Educacdo também
contempla a obrigatoriedade de incluir assuntos de educacdo para a saude e
sexualidade nas disciplinas de Area Projeto e Formagdo Civica, assim como,

transversalmente nas outras (CNE, 2009).

Apesar de alguns professores ainda mostrarem muitas insegurancas e dificuldades na
abordagem a tematica, existem os que o fazem com muita naturalidade. Refiro-me ao
professor que usa na sua sala de aula uma metodologia construtivista, colocando o
aluno como construtor do seu proprio conhecimento, fomentando a cooperacéo, a
interajuda, o respeito matuo, estimulando-o a reflexdo e avaliagéo de si mesmos e dos
outros, criando portanto, um ambiente propiciador ao seu bem-estar, trabalhando de

forma inconsciente a ES (Cortesao, Silva, & Torres, 1998).
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CAPITULO Ill = METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

No decurso desta fase e com o intuito de analisar as potencialidades e limitagbes da
implementacdo da ES na escola, tornou-se crucial definir o desenho da investigacao
que diz respeito a escolha do “ (...) método e procedimentos [a utilizar] para obter
respostas as questdes de investigacao colocadas e confirmar ou infirmar as hip6teses
formuladas” (Freixo, 2010, p. 181). Por este motivo, revelou-se pertinente selecionar as
opcBes metodolbgicas mais adequadas que visaram a combinacdo de métodos distintos
pela aplicacdo de diversos instrumentos de recolha de dados, sendo uns de natureza
guantitativa e outros de natureza qualitativa. A associacdo destas técnicas de diferente
indole possibilitou a complementaridade dos dados recolhidos junto dos diferentes

intervenientes.

Contudo, este trabalho de investigacao teve um caracter predominantemente qualitativo
ao qual se assomou uma vertente quantitativa. Segundo varios autores como Bogdan e
Biklen (1994) e Flick (2002), a abordagem conjunta destes dois tipos de métodos é e foi
crucial, pois permite suplementar, complementar, informar e desenvolver de forma mais

completa a investigacdo concretizada.

1. DESENHO DA INVESTIGACAO E OPCOES METODOLOGICAS

Depois da definicho da problemética de investigacdo e realizacdo da revisdo
bibliogréafica, houve a necessidade de definir um trajeto de investigagéo objetivando a
recolha de dados junto dos atores principais deste estudo: alunos, EE, professores,
Diretor Executivo (DE) e Coordenadora do Gabinete de Educacéo para a Saude e para
a Sexualidade (GESS). Segundo Freixo (2010, p.181) %(...) o desenho da investigacdo
€ o plano légico elaborado e utilizado pelo investigador para obter respostas as questdes
de investigacdo, especificando qual o tipo de investigacdao que utilizard e como as

variaveis serao controladas”.

Na sequéncia, deu-se privilégio a um desenho de investigacdo designado por Flick
(2002), como desenho simultdneo, onde o investigador utiliza concomitantemente
metodologias quantitativas e qualitativas por forma a complementar os dados. Outros
autores como Patton (1990) citado em Carmo e Ferreira (1998) designam este plano,
de combinagédo de metodologias, como “triangulagéo”. Esta forma é enriquecedora na
realizacdo de um trabalho de investigacdo. Na presente investigacdo tornou-se
funcional e crucial o cruzamento das diferentes opinifes dos participantes com papéis

distintos, na busca da veracidade dos acontecimentos estudados.
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Deste modo, o enfoque deste estudo recaiu sobre duas vertentes: quantitativa e
qualitativa, sendo a qualitativa mais significativa. A vertente quantitativa foi obtida
através de questionarios que tinham por base a analise do numero, o que permitiu “ (...)
a preciséo; uma maior objetividade; a comparacéo e a reproducao; a generalizagéo para
situagdes semelhantes; a inferéncia (...)" (Freixo, 2010, p. 144). Em suma, constitui um
processo de recolha de dados observaveis e quantificaveis, que existiram
independentemente do investigador. A vertente qualitativa hunca apresentou perguntas
muito especificas, mas um afunilar de interesses que visavam o alcance de dados
objetivos, neste caso a veracidade dos factos. Por sua vez, veio completar a
anteriormente descrita, na medida em que o objetivo da sua aplicagdo se centrou na

descrigdo e interpretacdo dos dados.

Segundo Bogdan e Biklen (1994) existem dois estudos qualitativos diferentes, cada um
com métodos avaliativos e procedimentos préprios: estudos de caso de organizagdo
numa perspetiva historica e estudos de caso de observagdo. Os estudos de caso de
organizagdes numa perspetiva historica baseiam-se em estudos por entrevistas, tendo
em vista a reconstrucdo de uma linha historica. Por sua vez, os estudos de caso de
observagao visam a recolha de dados pela observagao participante “(...) e o foco de
estudo centra-se numa organizagao particular (...) ou nalgum aspecto particular dessa
organizacédo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 90). E nesta ultima vertente que se enquadra

0 estudo realizado.

Assim, a recolha de dados selecionados resumiu-se a realizagao de questionarios quer
aos alunos de uma turma, respetivos EE e Conselho de Turma, assim como a realizacao
de entrevistas ao DE do Agrupamento e a Coordenadora do GESS. A esta acrescentou-
-se ainda pela sua importancia a recolha de dados pela observacao participante. Os
dados obtidos tiveram o consentimento de todos os intervenientes, e foram realizados

entre os meses de maio e junho de 2015.

No que concerne a tipologia do estudo, este é considerado um estudo de caso que
permitiu a exploragdo intensiva de uma simples unidade de estudo, mencionada
anteriormente, que exigiu ao investigador uma postura mais interventiva, conduzido
segundo um paradigma descritivo e interpretativo. Descritivo “ (...) porque o produto final
€ uma descrigao «rica» do fendmeno que esta a ser estudado” (Freixo, 2010, p. 111) e
interpretativo porque se centra no “(...) estudo dos significados das ac¢des humanas e
da vida social e intenta compreender e interpretar” ( Ibidem, p. 109). A escolha de um
estudo de caso permitiu assim uma investigagdo mais aprofundada de uma populacdo

restrita.
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Este género de estudo é normalmente utilizado por investigadores de primeiro projeto
“(...) apresentando como caracteristica 0 serem mais faceis de realizar do que os
estudos realizados em multiplos locais simultaneamente ou com multiplos sujeitos”
(Scott (1965) citado em Bogdan e Biklen (1994, p. 89)). Deste modo, tem como
finalidade a producdo de uma experiéncia gratificante e motivante para a realizagéo de
futuros estudos mais complexos (Bogdan & Biklen, 1994).

2. POPULACAO-ALVO E SELECAO DA AMOSTRA

Uma investigacao requer a definicdo de uma populagéo-alvo ou universo que Hill e Hill
(2009, p.41) definem como “(...) o conjunto total de casos sobre o quais se pretende
retirar conclusdes”. O presente universo € constituido por uma comunidade educativa
referente a um Agrupamento de Escolas que contempla diferentes niveis de ensino, do
1.°CEB ao Secundério, situando-se numa zona limitrofe do centro do pais. Segundo o
Projeto Educativo (PE) do Agrupamento, a populagao escolar contempla um “elevado”
numero de alunos de etnia cigana (3,2%) proveniente de bairros sociais e um “elevado”
namero de alunos estrangeiros (6%) provenientes de oito paises diferentes. Para além
do mencionado, alberga alunos de meio rural e urbano, por consequéncia da sua

localizacéo.

Desta populacdo foi destacada uma amostra que segundo Freixo (2010, p. 182) “é
constituida por um conjunto de sujeitos retirados de uma populagdo”. Na amostra
figuraram os professores de Ciéncias da Natureza de 2.°CEB, o DE do Agrupamento, a
Coordenadora do Gabinete de Educacdo para a Saude e Sexualidade (GESS), uma
turma de 5.° ano, respetivo Conselho de Turma e EE. Sobre esta realizou-se um estudo

de caso que permitiu uma investigacao aprofundado de um grupo de individuos.

CARACTERIZACAO DA TURMA

A turma era constituida por vinte e quatro alunos, treze do género feminino e onze do
género masculino. De idades compreendidas entre os nove e 0s treze anos, sendo que
os trés alunos mais velhos eram de etnia cigana

Caracterizacao da Turma (Tabela 1). Dois dos alunos da turma eram

Geénero  Feminino Masculino  jmigrantes, um de nacionalidade brasileira e outro
Média de

idades 11 11 de nacionalidade ucraniana.
Tcl)tal de 13 11 3 | )
LIS Destacou-se a dificuldade de integracdo dos

Tabela 1: Apresentacdo da média de idades

. alunos de etnia cigana na turma, que referiam
e total de alunos consoante o género.

sentir-se deslocados pela idade e discriminagéo
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social. O que ndo se sucede com os alunos de origem brasileira e ucraniana. No geral,
a turma apresentou-se cumpridora das regras de sala de aula, mas com problemas no
relacionamento interpessoal. Verificou-se também a dificuldade no trabalho de grupo da
maioria dos alunos, por discriminacdo dos que possuem avalia¢gdes sumativas inferiores
e diferentes culturas, ou seja, surgiam com muita facilidade comentarios do género “
professora ele ndo sabe nada, ndo quero trabalhar com ele”, “ a professora separa-nos
sempre” (proveniente de alunos com avaliagbes quantitativas acima dos 75%) ou
“professora, ndo quero trabalhar com a/o tal” quando a/o tal era de etnia cigana, entre

outras situagdes recorrentes.

As situagbes mencionadas foram alvo de destaque, ja que nelas esta bem patente por
exemplo a falta de aceitacdo do outro que pode e deve ser trabalhada através da
dinamizagéo da ES em meio escolar, objeto de estudo desta investigagdo. Nesta turma,
h& efetivamente a necessidade de abordar varias teméticas incluidas na ES como o

respeito mdtuo, o amor ao proximo e a imagem de si e do outro.

CARACTERIZACAO DOS EE

Participaram neste estudo vinte e um dos vinte e quatro EE, contabilizam-se cerca de
72,7% do género feminino e 27,3% do género masculino. As idades dos EE estavam
compreendidas entre os 30 e os 50 anos, sendo que 50 % tinham mais de 41 anos
(Gréfico 1).

Caracterizagéo dos EE
1650 m Masculino
146 - 50 - | — = Feminino
a1 45] | ——
26 - <o) - | ——

(30 - 35]

Intervalos de idades (anos)

N.° de individuos

Gréfico 1: Apresentagdo das idades dos EE de acordo com o género.
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No que concerne as habilitacdes dos EE (Tabela 2), quatro ndo tinham o 3.° CEB e seis
frequentaram o nivel superior, bacharelato ou licenciatura nas areas de Engenharia

Fisica, Engenharia Alimentar e Enfermagem.

Habilitacdes | N.°de EE .
Os EE foram parte fundamental deste estudo, visto que a

1.°CEB 2
20 CEB 2 educacao, e neste se inclui a ES, dos seus filhos é fruto de
3.°CEB 11 um trabalho conjunto escola/ casa. Neste sentido, € preciso
Bacharelato 2 ter em mente que o comportamento do aluno na escola é
Licenciatura 4

influenciado pelo ambiente familiar, assim como o

7

Tabela 2: Habilitagdes comportamento em meio familiar é influenciado pelas
literarias dos EE. . . L
aprendizagens realizadas na escola (Teixeira, 2005).

Tendo em conta que este trabalho visou o estudo da ES em meio escolar, tornou-se
crucial entender a opinido que os EE tém sobre a sua abordagem. Perrenoud (2001)
salienta que, nem todas as familias tém sobre a escola a mesma visédo, nem vivem a
escola dos seus filhos do mesmo modo. Portanto, € indispensavel perceber se os EE
constituem um obstaculo ou pelo contrario, um motor para o desenvolvimento de

projetos na area da ES.

Segundo o Ministério da Educagéo e Ministério da Saude (2000) é incontornavel o papel
da familia na ES das criangas e dos jovens, esta constitui um dos principais agentes
propiciadores das vivéncias da sua sexualidade. Por isso, revela-se um fator relevante

para esta investigagao.

PROFESSORES DE 2.°CEB

Para a realizacdo deste estudo foram contactados cerca de treze professores, oito
constituintes do Conselho de Turma e quatro do grupo de Ciéncias da Natureza. Neste

segundo subgrupo enquadra-se a Coordenadora do GESS.

Participaram sete dos treze professores, apenas cinco referentes ao Conselho de
Turma. Este grupo tinha idades compreendidas entre os 28 e os 56 anos e atuavam nas
seguintes areas: Ciéncias da Natureza, Matematica, Portugués, Historia e Geografia de
Portugal e Educacao Fisica. Dos sete, cinco estédo habilitados a lecionar também no 3.°
CEB.

De acordo com o Ministério da Educagéo e Ministério da Saude (2000, p. 39) “o papel
do professor em ES néo difere substancialmente do que se lhe atribui noutras areas do

processo educativo”, pelo que deveria ser um processo quase que intuitivo.
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3. CONTEXTO

O meio onde um estudo € realizado € de extrema importancia pois este ndo pode ser
castrador nem intimidante para o elemento em estudo, s6 assim, o individuo

interveniente agird de forma natural, garantindo uma maior fiabilidade dos resultados.

“ 0 meio (...), pretende situar o ambiente natural (por oposicdo aos estudos
laboratoriais) onde o estudo tera lugar, significando que esses estudos se
efectuam em qualquer parte fora dos lugares altamente controlados como séo
os casos dos laboratérios” (Freixo, 2010, p. 182).
A escola constitui um espacgo aberto a comunidade, ou seja, um excelente ponto de
encontro entre os professores, alunos e respetivos EE. Portanto, foi tida como o meio

privilegiado para a realizagéo desta investigagéo.

4. INSTRUMENTOS DE RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS

Do ponto de vista metodoldgico e atendendo aos objetivos do estudo, entendi proficiente
a aplicacdo de questionarios no deslindar de concec¢fes, comportamentos, atitudes e
vivéncias face a ES. Tal como afirma Fortin (1999, p.245), o questionario € um
documento basilar na obtencdo de dados ‘“relativos aos factos, as ideias, aos
comportamentos, as preferéncias, aos sentimentos, as expectativas e as atitudes”. Para
que este documento constituisse um método eficiente foi crucial garantir o anonimato,

0 que menorizou o constrangimento dos inquiridos na expressao das suas opinides.

Neste sentido foi estabelecida uma ligacdo proxima entre o investigador e o objeto da
investigacao, de forma a recolher dados qualitativos fiaveis (Bogdan e Biklen,1994). Por
consequéncia, é importante que o investigador, durante algum tempo, faca parte do
guotidiano dos sujeitos, alvo do seu estudo. Deste modo, a relacdo entre o investigador
e 0s sujeitos torna-se menos formal, sendo promotora da desinibig&o dos intervenientes.
Tendo em conta a amostra selecionada é de referir que este contato foi fomentado
durante um periodo e meio de aulas, no qual desempenhei o papel de professora
estagiaria de duas disciplinas, que permitiu o contacto com alguns EE e com os

Professores intervenientes.

Esta proximidade promoveu ao investigador a capacidade de se mesclar no mundo do
sujeito, ndo de forma intrusiva mas estabelecendo uma relacdo de confiangca com o
mesmo, recolhendo, em simultaneo, dados descritivos pela observacdo natural e
participante. Assim, como investigadora tentei apresentar-me “ (...) empatic[a] e (...)

reflexiv[a]” (Bogdan & Biklen,1994) perante a amostra-alvo. Criado o ambiente desejado
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e propicio a investigacdo, apliquei os instrumentos de recolha de dados, que neste

estudo diziam respeito aos questionarios e a realizacdo de entrevistas.

4.1 QUESTIONARIOS AOS INTERVENIENTES

Os questionarios constituem um dos instrumentos mais utilizados na recolha de
informacé&o, na forma escrita por parte dos individuos integrantes da mesma, “ (...)
sendo constituido por um conjunto de (...) questdes que permitem avaliar atitudes, e
opinides dos sujeitos ou colher qualquer outra informagédo junto desses mesmos
sujeitos” (Freixo, 2010, p. 197). Como tal, foram elaborados quatro questionarios
adaptados a amostra alvo: alunos (Anexo 1), professores da turma (Anexo II),
professores de Ciéncias da Natureza do 2.° CEB (Anexo lll) e por fim, EE (Anexo V).
Os questionarios aplicados foram elaborados com base nos desenvolvidos pelas
autoras Marinha e Anastacio (2011) numa investigagdo com o intuito de estudar as

concegOes sobre a ES e Sexualidade de jovens entre os 10 e os 18 anos.

Por forma, a servir os pressupostos desta investigagdo, os questionarios compreendiam
guestdes abertas de modo a que a recolha de dados qualitativos completasse os dados
guantitativos recolhidos pelas questdes fechadas. De acordo com Hill e Hill (2000), com
este instrumento de recolha de dados, obtém-se informagdo mais detalhada que
permitira um estudo mais aprofundado. Nao obstante, as questdes abertas puderam
constituir uma maior complexidade de interpretacdo e tratamento estatistico para o
investigador, facto que se deveu a maior liberdade de expresséo escrita e subjetividade
de resposta a realizar pelo individuo. Ao contrario das questbes fechadas, onde os

respondentes se limitaram a uma escolha entre duas ou mais opgoes.

O questionario aplicado aos professores e EE era constituido por onze questdes entre
as guais quatro eram abertas, o dos alunos era constituido apenas por sete questdes
fechadas, complementadas posteriormente com a observacao natural e participante. As
questdes colocadas, adaptadas dos questionarios elaborados pelas autoras Marinha e
Anastécio (2011), abrangem as seguintes variaveis: idade, sexo, habilitacbes literarias,
participacdo em atividades de ES, avaliagdo das mesmas, inicio da ES em meio escolar,
elementos responsaveis pela ES, temas de ES que suscitam mais curiosidade nos

alunos, conceito de ES e preparacéo para a dinamizacao de atividades na érea.

Na aplicagdo dos questionarios aos alunos, foi tomado especial cuidado de modo a
evitar ocorréncias de incompreensédo. Assim, foi realizado de forma controlada, em sala
de aula com apresentacao prévia das motivacdes do mesmo e lembrando o grupo para

o facto de ndo se tratar de um momento avaliativo. Por conseguinte, foi sugerido que o
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seu preenchimento fosse realizado de forma pessoal de acordo com as opinides
pessoais. De seguida o questionario foi lido pelo investigador, questdo a questao,
promovendo a compreensado de cada pergunta por parte do aluno. Relativamente a sua
aplicacdo aos EE e aos professores, foi apenas fornecido o questionério, dado o apoio
nas duvidas existentes e conferido sempre o preenchimento completo do mesmo. Do
ponto de vista analitico, foi realizada uma andlise direta e indireta. Isto é, direta, quando
realizada a andlise e interpretacdo dos questiondrios e indireta, pela procura de
informac&o que se encontra subjacente aos mesmos. A informagao recolhida foi tratada
pelo recurso aos programas informéticos SPSS e Excel.

4.2 ENTREVISTA

A entrevista também se apresentou como um método que mereceu destaque nesta
investigacéo, sendo realizada ao DE e a Coordenadora de GESS. Segundo Bogdan e
Biklen (1994)

uma entrevista consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas
pessoas embora por vezes possa envolver mais pessoas, dirigida por uma das
pessoas, com o objetivo de saber informacéo sobre a outra” (p. 134).

Assim, a entrevista integrou um objetivo delineado e foi utilizada como estratégia

dominante de recolha de informacdo qualitativa. Com as nomeadas entrevistas

pretendia-se obter dados relativos a promo¢do da ES na escola, estratégias e

limitacdes.

Assim, foram concretizadas entrevistas semiestruturadas o que possibilitou, segundo
Bogdan e Biklen (1994), obter dados comparaveis entre 0s sujeitos entrevistados,
crucial para o cruzamento dos mesmos. Contudo, este tipo de entrevista impediu o
entendimento do modo como o entrevistado estrutura dado conteudo. Por forma a
contornar esta limitagdo, foi essencial dar espago ao entrevistado para que este
conseguisse expressar-se livremente, recorrendo quando necessario a solicitagdo do

esclarecimento de dada ideia.

“As entrevistas longas s&o dificeis de captar de forma completa” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 172), pelo que para melhor as analisar foi pertinente a sua gravagao e posterior
transcricéo, isto se os intervenientes o permitissem. No caso da Coordenadora do GESS
a gravacao néo foi autorizada e neste sentido, houve a necessidade de realizar notas
de campo, nas quais se registaram as frases de maior relevancia no momento, todavia

alguma informacdao pode ter ficado perdida.
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Nas duas entrevistas realizadas, as questdes pretendiam clarificar o conceito que os
intervenientes, das mesmas, tinham sobre ES, a procura de a¢6es dinamizadas na area
da ES em contexto escolar, quais os intervenientes que nelas eram chamados a

participar entre outras questdes que se mostrassem pertinentes.

4.3 ANALISE DE DOCUMENTOS OFICIAIS

Por forma a enriquecer esta investigacéo e tendo em conta que o Decreto-Lei 259/ 2000
que visa a integracao de cariz obrigatério no Projeto Educativo (PE) da ES, entende-se

como fundamental a sua analise.

“As escolas e outras instituicbes burocraticas tém a reputacdo de produzir
uma profusdo de comunicacBes escritas e ficheiros. A maior parte das
pessoas fala depreciativamente destes montes de papel e pode olhar-nos de
soslaio por chamarmos a estes documentos oficiais “dados™ (Bogdan &
Biklen, 1994, p. 180)
Neste sentido, a analise do PE deste Agrupamento de Escolas foi fundamental para a
compreensao da visdo que os intervenientes na sua elaboracgéo tinham sobre a temética
da ES e aquilo que se predispunham a realizar na area. Para muitos investigadores
estes documentos sdo bastante subjetivos e por vezes “ (...) um retrato brilhante e
irrealista de como funciona a organiza¢ao” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 180) e por este

motivo os excluem da categoria de dados.

Contudo, o PE foi considerado um dado relevante nesta investigacdo, pois constituiu
um elemento oficial que retratava a realidade estudada, na qual se pretendia entender
se estava adaptado as agdes dinamizadas. “Nestes documentos os investigadores
podem ter acesso a “perspetiva oficial”, bem como as varias maneiras como o pessoal
da escola comunica” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 180). Estes documentos foram de facil

acesso ao investigador assim como a toda a comunidade escolar.

4.4 OBSERVAGAO NATURAL E PARTICIPANTE

Como forma de completar as informacdes obtidas pelos instrumentos anteriormente
referidos, a observacdo constituiu um papel preponderante. “Observagédo significa
constatacdo de um facto, quer se trate de uma verificagdo espontanea ou ocasional,

quer se trate de uma verificagdo metddica ou planeada” (Freixo, 2010, p. 195).

A observacao natural é favorecida em condi¢cdes nao planeadas ou planeaveis, com a
qual se pretendeu tirar partido pela anotacéo de dados que surgiram, na altura, e que o

investigador considerou como pertinentes. Ao realizar uma observacéo naturalista o
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investigador colocou-se como observador participante, que “ (...) tem lugar quando o
investigador participa na situagdo estudada, sem que os demais elementos envolvidos
percebam a posi¢do do observador participante” (Freixo, 2010, p. 196). Esta situagéo
acontece quando o investigador se incorpora de forma natural no grupo investigado,
neste caso na posi¢ao de professora que orientou e controlou o estudo a realizar, a fim,

de obter os dados verosimeis.

Logo, a observacdo proporcionou um complemento a investigagdo realizada, pela
recolha e registo de acontecimentos e atitudes que complementaram as informacgdes

reunidas através dos instrumentos de recolha de dados.

4.5 ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

A analise e interpretacdo de dados “é um processo de decomposi¢do de um todo nos
seus elementos [...] corresponde a etapa onde se registam, analisam e [se] interpretam
[os mesmos] ” (Sousa & Baptista, 2011, p. 106). Quando se chegou a esta fase, ja a
recolha de dados, pelos métodos anteriormente descritos, estava concluida, pelo que
se impunha proceder a selecdo da informacgédo de maior relevancia e importancia para

0 estudo.

Os dados obtidos pelas entrevistas, ao DE e a coordenadora do GESS, e pelas questdes
abertas presentes nos questionarios aos Professores e EE foram objeto de Analise de
Conteudo pelo que, imperou a necessidade de descrever e agregar 0s mesmos, analisar
as variaveis e, por fim, comparar os resultados observados com os esperados e realizar
a interpretacdo das diferencas (Sousa e Baptista, 2011). Tendo em conta que dos
questionarios também fazia parte indagacdes fechadas, houve necessidade de realizar
uma analise estatistica que se focou essencialmente na comparacdo de dados

percentuais auxiliados pela leitura dos respetivos graficos.

ApoOs a realizagéo e transcricdo da entrevista do DE, da sumariza¢do da entrevista da
Coordenadora do GESS, que n&o autorizou a sua gravacdo, de uma leitura séria e
aprofundada destes documentos foi fundamental a busca de concordéncias e
discordancias quanto a temética crucial para o cruzamento de dados recolhidos, entre
todos os intervenientes, que foram ao encontro dos objetivos da investigacdo. Sousa e
Baptista (2011, p.116) sintetizam o anteriormente explanado como “(...) resumir,
estruturar ou decompor fatores para apresentar as relaces dai resultantes”. Por forma
a completar a leitura e interpretacdo realizada dos resultados obtidos houve a
necessidade de confrontar os mesmos com um referencial teérico que foi sendo exposto

ao longo de toda a investigagao.
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A apresentacdo dos dados foi sendo realizada concomitantemente com a sua
exposicao, pois “ (...) as variaveis quantitativas que implicam relagdes mensuraveis ou
contaveis; e as qualitativas, que expressam atributos, qualidades ou opinides dos
individuos em estudo” (Sousa e Baptista, 2011, p. 116) complementaram-se, dando
enfase e veracidade a investigacao realizada. Neste processo, houve especial cuidado
em realizar uma andlise estatistica adequada com descricdo simples e claras assim
como a concretizagdo do cruzamento de dados qualitativos obtidos pelos diversos

instrumentos de recolha utilizados.
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CAPITULO IV — APRESENTACAO E DISCUSSAO DE

RESULTADOS

Neste Capitulo pretendeu-se realizar a apresentacao, interpretacdo e discussao dos
dados recolhidos tendo por base estudos realizados na area. De modo a facilitar, o
mesmo foi dividido em onze partes diferentes e complementares fundamentais no

processo de investigacao elaborado:

= Apresentacdo do Projeto Educativo do Agrupamento de escolas, que faz uma
mencao ao objetivos da ES na escola;

= Concecoes dos EE e Professores sobre a ES na escola;

* Preparagao dos intervenientes para a abordagem da ES;

= Dinamizacéo e participacdo em atividades em ES;

» Responsaveis pela ES dos EE e dos Professores enquanto alunos;

= Preferéncias dos alunos em relagéo aos intervenientes na sua ES;

* Responsabilidade da ES em Meio Escolar na 6tica dos EE e dos professores;

* Inicio da ES na escola;

» Papel da escola na ES na ética do aluno;

» Necessidades que os alunos apresentam em relacéo a ES;

=  Sintese final.

Este alinhamento foi pensado por forma a seguir a ordem das questfes contempladas

nos questionarios, sobre as quais se foi realizando um cruzamento de dados.

1. PROJETO EDUCATIVO — BREVE SINTESE

O agrupamento de escolas em questdo apresenta um Projeto Educativo (PE) no qual,
esta implicita uma misséo que da claros e realistas objetivos a escola. Contudo, refere
ser dificil a sua definicdo, pelo que se torna crucial o estabelecimento de politicas,
estratégias, recursos e o inicio de um trabalho arduo, concluindo que s6 assim se obtera
um desempenho de exceléncia. Neste sentido, o lema da escola resume-se a trés
grandes itens: valorizar a escola, as pessoas e a Si mesmo. Aqui estq patente a
necessidade de trabalhar a ES pois trata-se de aprimorar as competéncias da existéncia

Humana.

Relativamente a ES, o PE faz uma pequena referéncia aos objetivos da dinamizagéo
desta &rea em meio escolar como a formacéo de cidad&os conscientes, responsaveis e

participativos numa sociedade democrética. Visa ainda a lutar contra: a violéncia em
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qualquer tipo de situacdo, as desigualdades de diferentes ordens, a desumanizagéao, a
destruigcdo do patriménio e do meio ambiente. Para além do mencionado, no projeto esta
visivel a abertura da escola a promoc¢dao de projetos na area da Educacao para a Saude
e ES que objetivem os seguinte itens: dotar os jovens de competéncias psicossociais e
promover a habilidade de viver com saude. A este Ultimo item ainda se acrescenta como
crucial desenvolver um conhecimento significativo em &reas como a alimentacéo,
atividade fisica, consumo de drogas, sexualidade, infe¢cdes sexualmente transmissiveis

e violéncia escolar.

De facto o PE vai ao encontro do que esta estipulado pelo Ministério da Educacao,
visando a promogéao da ES como uma prioridade na escola. Todavia, Bogdan e Biklen
(1994) salientam que este tipo de documentos retratam de forma destorcida uma
realidade, que nao tem aplicabilidade no terreno em questdo, como serd demonstrado

com a realizacdo desta investigagéao.

Quando é mencionado no PE que é fundamental a dinamizagdo do conhecimento de
areas como a alimentacéo, atividade fisica, consumo de drogas, infe¢fes sexualmente
transmissiveis e violéncia escolar, fica clara a falta de conhecimentos sobre a
sexualidade, visto que esta, por sua vez, engloba todos estes aspetos entre outros que
promovam o bem-estar, 0 Ser e a Esfera Humana. Apesar de no inicio do PE estar
explicita a necessidade do delineamento de estratégias e politicas, estas ndo constam

como definidas em todo o projeto.

2. CONCECOES DOS EE E PROFESSORES SOBRE A ES NA ESCOLA

Em meio escolar atribui-se a valorizacdo da ES (Ministério da Educacéo e Ciéncia,
2012) como forma de promover a saude mental e fisica do individuo e da sociedade
onde este se insere. Posto isto, é crucial entender como os intervenientes neste estudo

a concebem.

De modo a perceber como os EE, os professores de Ciéncias da Natureza e o0s
professores constituintes do Conselho de Turma entendem a ES, foi elaborada a Tabela
3 onde estdo organizados os resultados obtidos. Verifica-se que 4,8% dos pais
inquiridos entende a ES como forma de alerta de perigos, ndo especificando quais. Este
facto indica que para os mesmaos, a ES tem um papel preventivo provavelmente no que
se refere as relacdes sexuais, gravidezes indesejadas e DST’s. 9,5% dos EE acrescenta
a necessidade de quebrar tabus no que diz respeito a homossexualidade, assunto de
grande polémica. Cerca de 28,6 % afirma que a ES serve para abordar temas

importantes, naturais e inerentes ao Ser Humano ndo especificando quais e 38,1%
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apresenta a necessidade da ES no bem-estar do corpo e da mente pelo estudo da
morfologia, fisiologia e sentimentos. Por fim, aproximadamente 23,8% nao sabe ou nao
responde.

Quanto aos professores, é de referir que surgiram algumas dificuldades na recolha dos
dados porque ndo se mostravam recetivos ao estudo pela tematica. Os poucos que
aceitaram realizar este questionario, 33,3 % dos professores de Ciéncias de Natureza
e 40,0% dos professores constituintes do Conselho de Turma ndo responderam a
guestado “O que entende por ES?”. Dos que responderam 40,0 % dos professores do
Conselho de Turma concorda que sdo assuntos importantes, naturais e inerentes ao
Ser, os outros referem que a ES é educar para ser/estar e a maioria aponta para o
equilibrio entre o corpo e a mente no qual se inclui assuntos como a morfologia, fisiologia

e as emocoes.

Profs. de
O que entende por ES? EE (%) | Ciéncias da
Natureza (%)

Conselho de
turma (%)

Alerta para os perigos da Sexualidade 4.8 0,0 0,0

Assuntos importantes, naturais e

X 28,6 0,0 40,0
inerentes ao ser
Relagdes sexuais, DST's, Métodos
contracetivos, heterossexualidade e 9,5 0,0 0,0
homossexualidade.
ES = Educar para ser/ estar 0,0 33,3 0,0
Corpo e mente (morfologla, fisiologia e 38.1 333 20,0
sentimentos)
N&o sabe ou néo responde 23,8 33,3 40,0
Total de inquiridos 100,0 100,0 100,0

Tabela 3: Apresentacao das varias definicbes sobre ES elaboradas pelos intervenientes.

Relativamente aos EE, estes tém um papel importante na comunicacgédo verbal sobre a
sexualidade pois o contexto familiar é de certa forma o suporte para a abordagem de
dadas tematicas. Isto €, se em casa néo se fala sobre dado assunto por vergonha,
repugnancia ou mesmo falta de interesse, os educandos vao ter mais dificuldade de se
expressar em contexto extra familiar. Conforme refere o Ministério da Educacéo e
Ministério da Saude (2000), cada elemento constituinte do seio familiar de um individuo
exerce o seu papel socio sexual, a organizagdo deste seio, a proximidade fisica que
cada um permite ao outro, as reacfes verbais e ndo-verbais sobre a tematica, os
siléncios voluntario ou ndo e os comentarios tecidos a comportamentos de outras

pessoas moldam o modo como a crianca vé e interpreta o0 mundo.
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Deste modo, o contexto familiar consiste numa base sélida para o trabalho destes e de
outros assuntos, € neste que o aluno aprende, primeiramente, a ser e estar com 0s
outros pela relagdo que estabelece com o0s seus préoximos e pelos exemplos
comportamentais que estes Ihe fornecem. Recorrentemente, na escola ouvimos alunos
a chamar “caixa de 6culos” aos que os usam efetivamente, ou a alcunharem colegas de
“gays”. Todavia, todas estas conotagdes negativas tém de ter um bergo que se prolonga
para a vida futura. Assim, a atuacao dos familiares para a crianga é uma referéncia e,
caso raras excecoes, € tomado como exemplo. Fernandes (2006) afirma mesmo que a
atuacdo da familia no que concerne a sexualidade tem repercussdes a nivel da

estimulagéo ou represséo do comportamento dos seus filhos.

Face a esta questdo sobre a definicdo de ES, poucos foram os EE que ndo mostraram
dificuldade em responder, muitos queriam deixar a resposta em branco. Contudo, com
alguma insisténcia da minha parte escreveram o que entendiam ser, mas sempre com
muitas dividas e receio de serem mal entendidos por terceiros. Alguns mostravam-se
bastante envergonhados e incomodados perante o tema, respondendo com hesitacéo
ou mesmo tomando a posi¢éo de total desconhecimento, talvez por ndo conseguirem
elaborar uma definicdo que considerassem correta. Possivelmente, por estes motivos,
as respostas tenham sido pouco claras. Relativamente a tematica, observei durante a
realizacdo dos questionarios aos alunos que muitos referiam-se & mesma do seguinte
modo — “Professora, discordo totalmente disto tudo porque acho nojento” ou “Isto é tudo
feio” (Figura 17).

s E R A .
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Figura 17: Depois de mencionado um comentério verbal, solicitei ao aluno que o escrevesse no fim do
questionario.

No que concerne ao preenchimento dos questionarios por parte dos docentes, verificou-
se a plena falta de interesse pela teméatica, muita resisténcia no seu preenchimento,
solicitando a entrega dos mesmos para o dia seguinte, porém esta nunca se
concretizava. Os que devolveram o questionario, sobre o qual observava a folha para
confirmar se estava totalmente preenchida, mostravam-se incomodados dizendo — “ E
anonimo, ndo vais ler agora.” ou realizavam outros comentarios despropositados como
—“Nao me digas que queres saber quantas vezes tenho relagdes sexuais por semana?”.
Ainda ocorreu uma outra situacdo constrangedora, sendo que uma professora ficou de
entregar alguns questiondrios que faltavam aos colegas, tendo recolhido apenas trés no
total. Por este motivo, estava preocupada com o meu trabalho e disse-me que poderia

solicitar o preenchimento dos mesmos por parte de outros ou preencher ela mesmo,
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com intuito de me facultar mais dados e material para este estudo. Todas as atitudes,
anteriormente referidas demonstram a seriedade com que estes estudos sé&o encarados
pelos professores. Apesar das situacdes referidas anteriormente, todos 0s questionarios
integrados neste relatério sdo respeitantes ao publico-alvo, que apesar de poucos,

permitiram a sua elaboragao.

Se por um lado, como referido anteriormente, o contexto familiar tem um papel
importante, por outro lado a escola tem o papel primordial. Esta consiste num espaco
por exceléncia de socializagdo, para aprendizagens de vida que o vao marcar “ad
aetermum” positiva ou negativamente (Bastos, 2003). Assim, a escola tem de objetivar
a felicidade, a realizac&o pessoal e promover a dignidade Humana (Fernandes, 2006)

dando destaque a ES que atua em todas essas dimensdes.

Posto isto, os professores devem ser individuos informados e esclarecidos quanto a
tematica que é transversal a todas as disciplinas. Segundo o DE, nesta escola os
professores “(...) integraram muito [a ES] no agrupamento e desde muito cedo que a
escola age com alguma maturidade(...) (Anexo V, p. IX ), liberta de tabus e

preconceitos, considerando mesmo que € um processo fisiolégico e natural (Anexo V).

Algo que nao se verifica nas respostas dadas nos questionarios, os docentes mostram-
se intimidados e fechados aos ideais da ES, denunciados pelas suas reacdes e
posi¢cdes. Esta situacao ja tinha sido referenciada pela Coordenadora do GESS quando
menciona que “os colegas constituiam o primeiro obstaculo pela desinformacao e
preconceito” o que contraria as palavras do DE. A Coordenadora ainda alude na presséo
gue os colegas exercem sobre o DE que culmina na censura de atividades e trabalhos
realizados pelos préprios alunos para a comunidade educativa. Este Gltimo, segundo
Fox (2005), deveria constituir um exemplo e um motor para 0 progresso das
aprendizagens dos alunos. Todavia, tendo em conta as afirmagdes da Coordenadora
do GESS este revela ceder com alguma facilidade a posicionamentos e opinides

realizadas pelos professores, o que podera inviabilizar o desenvolvimento dos projetos.

Tendo por base a entrevista transcrita (Anexo V) ficou explicita a dificuldade do DE em
definir a ES. O mesmo comeca por mencionar que esta deve-se apresentar desde cedo
na vida dos alunos com o trabalho dos afetos e ir progredindo. Para além disso, alude
gue todos 0os motivos sdo excelentes para se trabalhar a ES dando exemplos como os
seguintes transcritos: “Portanto, se numa aula de Educacdo Fisica se der uma
espreitadela ou.. uma... ou andar com um sutia ou tirar o sutid a colega porque néo sei

0 qué, ou umas cuecas, porque...portanto, tudo isso é aproveitado...”(Anexo V, p. XVI)
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ou o de uma aula de “Portugués [onde] um aluno mais maroto apalpou uma colega, ta
na aula de Portugués téo a fazer ES [...] a abordagem da questdo quando ela tem de
ser tratada [...] pode apalpar, ou ndo pode mexer sem autorizagdo, quer-se dizer, as
coisas tém de ser trabalhadas (Anexo V, p. XVI) acrescentando que “ a relacdo sexual
€ um finzinho de tudo, ndo ha mais nada a partir dali, e portanto, para se chegar ao
fim, é porque nés ndo estamos a conseguir. Para nds termos muito interesse em chegar
ao fim sabendo que a partir de ali ja ndo h&d mais nada, é porque tudo o resto foi tudo

encostado, ndo sei se me fago entender?” (Anexo V, p. XVII).

Quanto as afirmacgdes proferidas anteriormente pelo DE revela-se dificil entender que o
ato sexual em si seja o fim das descobertas na &rea da ES, pois este conceito € mais
amplo e vai para além desta paupérrima definicdo. No entanto, este ato também podera
ser o comeco da descoberta de um novo mundo, no qual se partilha uma infinidade de
sentimentos e se cultivam os afetos. O trabalho dos afetos ndo se limita a idade escolar,
a vida, a socializacé@o e a cultura encarregam-se de aprimorar o Ser Humano, seja em
que aspeto for, positivo ou negativo. Por isto dar por certo que o ato sexual é o fim da
linha poder-se-a revelar desapropriado e infundado, a ndo ser que o0 nosso ciclo de vida
se assimilasse aos das borboletas, no qual o macho morre assim que acasala e sucede-
se 0 mesmo a fémea depois de colocar os ovos. A ideia da ES proferida pelo DE nao
se manifesta como congruente, ES acompanha o desenvolvimento do Ser Humano
desde o momento em que nasce até ao que morre, sendo experienciada de modo

diferente ao longo da vida (Weeks, 2003).

3. PREPARACAO DOS INTERVENIENTES PARA A ABORDAGEM DA ES

O estudo da preparagdo dos docentes e dos EE para a abordagem da ES esta
organizado no Gréfico 2. Analisando os dados, verifica-se que todos os professores que
responderam a questdo consideram-se estar preparados ou muito preparados para
abordar a tematica em sala de aula. Em relacdo aos EE, cerca de 70% acha-se
preparados ou muito preparados e os restante, cerca de 30% nada ou pouco

preparados.
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Grafico 2: Andlise da perspetiva dos intervenientes inquiridos quanto a sua preparagao
em abordar assuntos na area.

Quanto aos professores de Ciéncias da Natureza é de notar as justificacdes, que dois
dos trés professores deste grupo alegam como o facto de “sentir especial sensibilidade
para o assunto” ou “pela formagcao adquirida e forma de ser e pensar’. Estes dois
professores foram o0s Unicos, entre eles estava a Coordenadora do GESS que
demonstraram ter maior recetividade e interesse pelo tema, colocando-se a disposicao

do que fosse preciso na dinamizacao de tarefas na area da ES.

Relativamente, aos professores do Concelho de Turma, a maioria ndo justifica a sua
preparagdo e os poucos que o fazem referem que tiveram e tém com frequéncia
formacdes na area da ES. Os resultados deste estudo nédo sustentam dados obtidos por
Reis e Vilar (2004). Estes autores no seu estudo mencionam que realmente 0s
professores tém recorrido a formagfes constantes mas que ndo séo suficientes para
uma abordagem eficaz sobre a ES. A Coordenadora do GESS partilha dessa viséo
fomentando ainda que “ estas formacdes deveriam servir para trabalhar a tematica em
si, a sua abrangéncia e a necessidade de ser trabalhada com os jovens, 0 que nao é
feito” (Anexo VI, p. XXVI) e refere que, ao invés do pressuposto constituem meras
formalidades que visam a restruturagdo de uma planificacdo pessoal referente a area

de atuacao do professor formando, para a integragdo da abordagem da ES.

Os dados recolhidos por esta questdo parecem nao estar em consenso com 0S
anteriores, ou seja, quando questionados sobre a definicdo de ES a maioria mostrou
imensas dificuldades, no entanto, transparece que nao tém dificuldade em abordar a
tematica que ndo sabem concretamente definir. Seguramente, ninguém consegue

dinamizar uma tarefa ou falar sobre um assunto que néo conhece.

Com relacdo aos EE é de notar que uma percentagem significativa, cerca de 30%

admite ndo ter capacidade para abordar o tema com os seus educandos, alguns
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afirmam que ndo abordam estes assuntos com os filhos porque “Nao deixa de ser um
assunto “Tabu” e as criancas séo ainda imaturas e levam as coisas na brincadeira”. Ora
para um pai e uma mae, por muito crescidos que sejam os seus filhos, eles serédo
sempre “bebés” e talvez seja esta a visdo que rege estes EE e que limita, pela privacéo,
o perfeito desenvolvimento da crianca enquanto Humano. Ferreira e Neto (2015)
professor e investigador da Faculdade de Motricidade Humana refere nesta entrevista
que estamos a “criar criangas totds de uma imaturidade inacreditavel” pelo excesso de

zelo e protecdo que os pais dinamizam.

Os restantes 70% dos EE referem que esses assuntos sdo abordados com naturalidade
em casa, alguns ainda acrescentam que tém formacdo na area o que significa um
interesse acrescido que poderd resultar numa educacdo mais completa de seus
educandos. Ao contrario do que tinha idealizado inicialmente, os EE aparentam ser uma
comunidade de menta aberta, ndo constituindo uma barreira ao desenvolvimento da

tematica.

4. DINAMIZAGAO E PARTICIPACAO EM ATIVIDADES EM ES

As atividades em ES, segundo o DE séo uma constante na escola. Durante a entrevista,
este refere que que tém sido realizadas atividades, contudo refere que “tém muito pouca
adesdo por parte dos pais” (Anexo V, p. XIX). Relembra uma atividade realizada por
estacbes onde convidou pessoalmente os EE e os educandos a participar juntamente
com os professores e funcionarios. Neste Workshop, como o DE denominou a atividade,
afirma ter-se trabalhado a temética, acrescentando que foi muito interessante, nao
entrando em pormenor sobre o que foi dinamizado na realidade. Neste sentido, o
objetivo do Workshop néo ficou claro até porque, quando questionado o DE sobre a
juncdo dos EE com os educandos este, respondeu taxativamente que “os alunos
estavam a trabalhar noutro espaco, estavam num pavilhdo a fazer outras coisas, mas
foi num dia, foi numa atividade ...” (Anexo V, p. XX). Neste momento da entrevista, o
DE mencionou que foram poucos os EE aderentes, eram mais 0s professores e
funcionarios, situacdo que ndo entendia pois estes tinham sido seduzidos com um

“Beberete” final.

Face ao exposto poder-se-a afirmar que a escola proporciona atividades de ES
diferentes para os EE e para os educandos. Esta questao leva a reflexdo, pois o DE
referiu que a escola aborda a ES com muita maturidade e sem tabus, mas sera que
assim o é€? Afigura-se que a realidade praticada diferencia dois mundos, o dos adultos

(EE, professores e funcionarios) e o das criancas (educandos) como se 0s assuntos
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abordados ndo pudessem ser trabalhados em conjunto. Perante estas situacoes, poder-

se-4 alegar que aparentemente ha tabus e alguma discriminagéo.

Refiro este ultimo item porque o DE afirma que apesar de poucos EE participantes “(...)
nem eram propriamente estes que nos faziam mais falta que ca estivessem mas de
facto a familia ndo adere a este tipo de iniciativa ...” (Anexo V, XX). Como proferido
antecedentemente, a ES esta intrinseca a todo o Ser Humano, o DE da a entender que
estard mais adequada para alguns.

Por ter insistido nas atividades conjuntas com os EE e os educandos, o DE refere que

sdo esporadicas e acontecem quando tém, como refere, (...) questbes
comportamentais a resolver, desabafos etc. e de facto ai, reine-se ali e fazemos esse
tipo de abordagem” (Anexo V, p. XX), ou seja a comunidade é reunida quando ha
problemas de indisciplina na escola. O discurso do DE deixa subentendido que, a escola
ndo dinamiza atividades na area da ES para a toda a Comunidade Educativa, mas
somente em algumas circunsténcias e visando a divisdo da mesma, EE para um lado e

alunos para o outro, juntando-o0s apenas quando se trata de assuntos comportamentais.

Quando questionado sobre a realizac¢éo futura de atividades para a comunidade sobre
a ES, o DE alude que tém sido proporcionadas varias situacdes de aprendizagem
auxiliadas por entidades externas aludindo o apoio de “algumas parcerias e tudo’(
Anexo V, p. XIX), mas e, utilizando sempre o0 mesmo argumento, a falta de aderéncia
dos pais. Parece existir aqui uma justificacdo por parte da escola que tem vindo a ser
recorrente, os pais ou EE. Os alunos tém baixos rendimentos escolares, problemas
comportamentais, entre outros e a escola atribui esses insucessos aos EE. Porém,
diversas vezes presenciei situacdes de conversas entre professores como as que
descrevo de seguida “coitado, este ndo vai longe, os pais ndo tém mao nele” ou “a mae
daquele aluno diz n&o conseguir fazer nada dele” ou mesmo “é um pobre coitado, s6

misérias”, remetendo para o outro a falha do ensino executado.

Por outro lado a Coordenadora do GESS revela ndo conseguir dinamizar atividades de
ES na escola como tem feito ao longo de anos em outros agrupamentos onde,
conseguia com sucesso, reunir toda uma comunidade escolar. Nestas, refere que
recorria a varias parcerias, fazia rastreios de cancro da mama, da SIDA, de dificuldades
visuais, etc,, que as pessoas procuravam com muita afluéncia. Estes sucessos e
conquistas foram sendo publicados em blogs de sua autoria e que sdo hoje uma

referéncia para a Direcdo Geral da Educacéo (DGE).
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Portanto, ndo € por falta de iniciativa que a Coordenadora do projeto ndo promove
atividades para a comunidade mas por falta de adesdo por parte dos colegas e
consequentemente do DE. Esta ainda lamenta ndo conseguir “ (...) avangar, as pessoas
[professores] estdo fechadas” (Anexo VI, p. XXV), no seu entender, o DE tem medo de
assumir uma posicao favoravel ao desenvolvimento de projetos de ES porque € alvo de
muitas pressfes. Esta alude ainda que “Ndo é que os alunos ndo necessitem, até
porque o GESS ja foi destruido algumas vezes porque os alunos queriam coisas que la
estavam como tampdes e preservativos” (Anexo VI, p. XXV).

O nivel de envolvimento dos intervenientes nas atividades de ES foi elaborado o Gréfico
3. Neste observa-se que apenas 20% dos professores nédo participa em atividades de
ES, sem apresentar qualquer justificacdo. Quanto aos EE, 42,9% diz participar e 57,1%

afirma que nao patrticipa.
Envolvimento em atividades de ES
100,0

l—lf—\ W Wﬁ

Professores de Ciéncias  Conselho de Turma
da Natureza

NUmero de inquiridos (%)

Intervinientes

OSim ONao

Grafico 3: Envolvimento em atividades de ES dos diferentes inquiridos.

Os professores que participam classificam-nas como eficazes, ja para os EE a opinido

€ de que constituem acgdes pouco eficazes.

Quanto a disponibilidade, os professores de Ciéncias da Natureza mencionam ter muita
disponibilidade pois trata-se de um assunto de “extrema importancia na formagéo de
cidadaos conscientes” e que “falar sobre a Vida e o Ser Humano é fundamental para a
evolucédo e o sucesso pessoal e académico”. Por outro lado, os professores constituintes
do Concelho de Turma na sua maioria mostram alguma disponibilidade, n&o justificando
a sua opgao, com a excecao de um professor que refere que “ha um programa a

cumprir”.

No que diz respeito aos EE (Tabela 4), uma maioria expressiva, cerca de 76,2%

apresentam entre alguma a muita disponibilidade em participar em acbes sobre a
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tematica de ES. Ao contrario de 23,8% que afirmam ndo ter nenhuma a pouca

disponibilidade.

Disponibilidade | EE

Nenhuma 4.8
Pouca 19,0
Alguma 52,4
Muita 23,8

Tabela 4: Organiza¢do da disponibilidade dos EE na participacdo de acdes de ES.
Os EE que apresentam disponibilidade justificam com frequéncia que o0s assuntos sao

importantes, que os educandos devem ser individuos informados, que a ES faz parte da

vida, por dever, na “quebra de tabus” e vergonhas (Figural8 e Figura 19).

Figura 18: Nesta justificacéo, o EE coloca a enfase na importancia da ES e do acompanhamento
familiar.

Figura 19: Nesta justificagéo, o EE coloca a enfase na necessidade de “quebrar os tabus” e vergonhas
em relagdo a tematica.

Alguns dos EE confirmam que a muita disponibilidade apenas serd canalizada para
atividades “ bem planeadas e desenvolvidas”. Talvez merecesse a reflexao por parte
dos professores sobre o trabalho bem desenvolvido pela Coordenadora do GESS, ja
gque esta apresenta uma carreira de sucesso reconhecida pela DGE.

Estes resultados vém contrariar os explanados, anteriormente, pelo DE, que afirma que
0s pais ndo tém disponibilidade. Na realidade os EE apresentam disponibilidade mas
requerem atividades enriqguecedoras e ndo as meramente expositivas. Dias (2002)
refere que ha paises como a Dinamarca, Bélgica e Holanda que tém programas de ES,
com taxas de sucesso consideraveis. Menciona ainda que talvez fosse o caso da
realizacao de um estudo mais aprofundado dos trabalhos em questéo na area, por forma
a usufruir dos ensinamentos colhidos e antevendo os obstaculos e equivocos que
fizeram parte desse processo, assim como o estudo do insucesso da implementacgéo da
ES na Suécia resultado da enfase numa ES “meramente expositiva”.

Quanto aos EE que demonstram pouco ou henhuma disponibilidade, os que justificam
tal comportamento alegam-no por motivos de doenca, falta de tempo, muito trabalho e
falta de formacéo. Neste sentido, h4 toda uma pandplia de interferéncias que devem ser
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tidas em conta quando se menciona uma realidade familiar que nem sempre é

transparente para os 0rgaos constituintes da escola.

5. RESPONSAVEIS PELA ES DOS EE E DOS PROFESSORES

Por forma a estudar os responsaveis pela formacdo em ES dos EE e dos professores,
a estes foi disponibilizada uma lista de possiveis intervenientes e solicitado o seu grau

de concordancia.

As respostas relativas aos EE distribuiram-se de acordo com o observado no Grafico 4.
Neste fica evidente que os principais responsaveis pela ES destes inquiridos eram, por
ordem decrescente, a mée, o pai, 0s Técnicos de Saude, os Psicélogos, os Amigos, 0s
professores de Ciéncias da Natureza, o DT, outros familiares e, por fim, o Conselho de
Turma. Cerca de cinco dos vinte e um EE néo preencheu a grelha apresentada, sobre

0s quais ndo se obtém qualquer informacéo.

Responsaveis pela ES dos EE

Amigos

Outros EE ou familiares

Mae

Pai

Técnico de Saude

Psicologo

Conselho de Turma

Professora de Ciéncias da Natureza
Diretor de Turma

Enquanto aluno(a) do
Ensino Basico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Quantidade em %

m Concordo Totalmente Concordo Discordo  m Discordo Totalmente

Gréfico 4:Apresentacgdo dos responsaveis pela ES dos EE durante o Ensino Basico.
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Quanto as informacdes recolhidas relativamente aos professores (Grafico 5), é
interessante perceber que consideram a mesma ordem de intervenientes, contudo
enfatizam a responsabilidade da mée, do pai, dos professores de Ciéncias da Natureza
e do Conselho de Turma, deixando para segundo plano o DT, os outros familiares e
amigos. H4 a registar que quatro dos oito professores ndo preencheram a grelha, sobre
0s quais ndo se tem qualquer dado.

Responséveis pela ES do Professores

o Amigos

° Outros EE ou familiares —
S'g VIZIE 1
2 2 =F.
c—jﬁ g TECNICO de SaUlC]© 1
S g Psicélogo m— I
§ LICJ Conselho de Turma ——— I
g Professora de Ciéncias da Natureza m——

i Diretor de Turma —

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Quantidade em %
m Concordo Totalmente Concordo Discordo  mDiscordo Totalmente

Gréfico 5: Apresentagdo dos responsaveis pela ES dos EE durante o EB.

Verifica-se que tanto os EE como os professores escolheram como fontes de informacéo
sobre a sexualidade, durante o Ensino Basico, primeiramente os pais e, posteriormente,

elementos exteriores a escola como o Psicélogo e os Técnicos de Saude.

6. PREFERENCIA DOS ALUNOS EM RELACAO AOS INTERVENIENTES NA
SUA ES

Quanto aos alunos e por forma a compreender quem gostariam que fizesse parte da
sua ES, foi apresentada a mesma grelha, sobre a qual se obteve os resultados
apresentados no Grafico 6. Pela observacéo dos resultados, com facilidade verifica-se
que a mée é para os alunos a pessoa a quem delegam mais responsabilidade, seguido
do pai e de profissionais ndo docentes como Técnicos de Saulde e o Psicdlogo. Sendo
gue dos docentes, apenas os de Ciéncias da Natureza merecem destaque. Assim é

soberana a preferéncia por elementos exteriores a escola.
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Escolha dos alunos sobre quem gostariam que se disponibilizasse
sua pela ES

Amigos

Outros EE ou familiares

Mae

Pai

Técnico de Saude

Psicélogo

Conselho de Turma
Professores de qualquer area
Professora de Ciéncias
Diretor de Turma

Opcoes de escolha

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Quantidade em %

m Concordo Totalmente Concordo Discordo  mDiscordo Totalmente
Gréfico 6: Apresentacdo das escolhas dos alunos dos intervenientes na sua ES.

As autoras Marinha e Anastacia (2011) chegaram a mesma conclusao, aludindo que se
verifica “(...) uma preferéncia dos alunos por elementos exteriores a escola [...] ou ndo
docentes” (p. 6). Estas ainda referem que do corpo docente, o professor que retne maior
concordancia é o de Ciéncias da Natureza, algo que se verifica também neste estudo.
No entanto, a professora efetiva de Ciéncias da Natureza da turma em estudo nesta
investigacao, que assistiu ao preenchimento do questionério pelos alunos, mostrou ndo
estar a vontade com a tematica. Pois, face as dlvidas e curiosidades dos mesmos esta
menciona, de forma um pouco rispida, “Estes assuntos ndo sao para vocés!”, atitude
gue silenciou a turma, facto que podera ter intimidado e influenciado os alunos nas suas

respostas.

Este tipo de comportamento por parte do professor mostra alguma imaturidade e
inseguranga, o que pode constituir uma barreira ao desenvolvimento natural de assuntos
relacionados com a ES que contradiz a convicgdo do DE que diz que sdo, 0s assuntos
de ES, ha muito, abordados com muita maturidade e sem tabus. Allen (2005) acrescenta
uma informacdo importante e que aqui esta patente, no seu estudo que os alunos

consideram que os professores tém alguma dificuldade em falar destes assuntos.

Confrontando os dados explanados no item 5 Responsaveis pela ES dos EE e dos
Professores e o item 6 Preferéncia dos alunos em relagédo aos intervenientes na sua ES,
parece existir um consenso tanto os alunos como os EE e os professores procuram e
procuraram saber mais sobre a temética em elementos exteriores a escola, elementos
gue o DE numa primeira fase diz fazerem parte das a¢des dinamizadas na area e que

numa fase posterior da entrevista afirma exatamente o contrario:
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“Portanto, ndo vamos por pessoas estranhas a trabalhar uma questéo téo

intima ndo €, como €, como sdo 0s sentimentos, como s&o 0s sentimentos,

0s sentimentos também s&o intimos e os afetos também s&o intimos e

portanto ao trabalharmos os sentimentos e os afetos nds fazemos essa

abordagem mas faz-se em contexto de sala de aula com o respetivo professor

ou educador, ndo €&, a medida que o0 5.° ano, 0 5.° ano € um processo de...

de mudanca enorme porque que eles deixam de ter um professor e passam

ater 7ou 8 ou 9 ou 10, portanto € uma instabilidade muito grande e portanto

também vamos para a Ultima cautela ai.” (Anexo V, p. XX).
Neste pequeno excerto da entrevista parece existir algum desconforto do DE em relacao
a tematica, pelas enumeras redundancias e anaforas que tendem, de certo modo,
mascarar a desinformacdo que tem acerca da mesma. Para além do mencionado,
aparenta existir uma contradicdo face a utilizacdo de recursos da comunidade. Agora,
afirma que sdo despropositados pois estes assuntos sdo delicados e devem ser

trabalhados por pessoas que facam parte da esfera social e continua do aluno.

Face aos resultados obtidos, esta atitude deveria ser alvo de reflexdo porque os alunos
demonstram mais facilidade em explorar estes assuntos com elementos externos a
escola dos quais destacam, maioritariamente a figura materna, pelo que a sua
integrac@o nos projetos seria preponderante no seu sucesso de crescimento. Quanto a
figura feminina, o DE também defende que esta seréa preferencial na abordagem a esta
tematica justificando que

“(...) as professoras socialmente sdo mais aceites a trabalhar nestes temas
com os rapazes do que os homens a trabalharem com as raparigas, ndo é
[...] socialmente e culturalmente este cruzamento é mais facil fazer-se de
mulher para jovem, para jovem rapaz do que homem para jovem rapariga, e
portanto, as mulheres normalmente acabam por encabecar este projeto (...)"
(Anexo V, p. XIlI).

7. RESPONSABILIDADE DA ES EM MEIO ESCOLAR NA OTICA DOS EE E
DOS PROFESSORES

No Grafico 7 estdo organizadas as preferéncias dos EE e dos professores em relagéo
aos intervenientes no processo de formacao sobre a ES em meio escolar dos respetivos
educandos e alunos. No que concerne ao Conselho de Turma, cerca de 70% descarta
a ideia dos EE serem responsaveis pela ES de seus educandos, nimero com bastante
expressividade, que contradiz os interesses dos alunos que destacam os pais como
fonte principal de informag&o acerca da tematica. Por outro lado, também ndo delegam
essa tarefa a si, enquanto professores mas a alguém exterior & escola ou mesmo ao

psicélogo, talvez porque ndo se sintam tdo preparados como referenciam neste
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questionario. Um dos professores deixa evidente que a intervencdo do professor de

Ciéncias da Natureza tem mais responsabilidade na abordagem da temética.

Quanto aos Professores de Ciéncias da Natureza, destaca-se a discordancia total com
a intervencao de Assistentes Sociais, 20 a 30 % concorda ou concorda totalmente com
a intervencédo dos EE, dando destaque ao Psicologo, Concelho de Turma e Professores
de Ciéncias da Natureza.

Responsabilidade da ES em Meio Escolar

9 g Discordo T otalme Nt | m————————————
TU.; 5 Discordo m— I
= : COoNCcordo B |
O © Concordo Totalmente e e—— I ]
% % © Discordo T otalme Nt | m————————————
7] LG g? DiS.C O T 01—
c
% » @ © % Concordo mess— N ]
a O Z Concordo Totalmente m——— ]
Discordo Totalmente | m—m—m—m————— ]
w Discordo m— I I
w Concordo = I ]
Concordo Totalmente  — —————— -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Preferéncias (%)
m Alguém exterior a escola m Encarregados de Educagdo
Psicologo m Assistente Social
u Conselho de Turma Professor de qualquer &rea disciplinar
m Professor de Ciéncias da Natureza m Professor Diretor de Turma

Gréfico 7: Apresentacao dos individuos a quem os EE e professores delegam a responsabilidade da ES
na escola.

Tendo em conta a leitura dos dados, verificam-se opinides dispares, se por um lado os
professores de Ciéncias da Natureza e o0s constituintes do Conselho de Turma
descartam a intervencéo dos EE, estes mostram-se bastante interessados em ser parte
integrante da mesma, o0 que vai ao encontro do desejado pelos seus educandos.
Fernandes (2006) afirma que os EE sao considerados os modelos mais importantes e
que assumem em simultaneo figuras de apelo e de identificacdo e por isso, a sua
importancia no desenvolvimento da ES de seus educandos. Neste sentido, parece haver
falta de comunicacéo entre a escola-casa que culmina na separacdo de mundos quando

estes deveriam ser um sO, multicolor (Vieira, 2011).

Outra situacdo que ha a evidenciar € a consciencializacdo de diferentes
responsabilidades face a tematica, os professores do Conselho de Turma remetem para
individuos exteriores a escola, algo que os pais descartam e que 0s alunos apreciam,

por outro lado, os professores de Ciéncias da Natureza focam-se mais nos recursos que
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a proépria escola tem, dos quais se incluem os professores de todas as areas que se

“demitem” destas fungdes.

8. INiclo DA ES NA EscoLA

O inicio da ES na escola também foi alvo de estudo (Tabela 5). Todos os professores
de Ciéncias da Natureza afirmam que esta tematica deve ser iniciada no pré-escolar e
80% dos professores constituintes do Concelho de Turma dividem-se entre o inicio no
pré-escolar ou no 1.° CEB. Quanto aos EE e alunos a realidade é um pouco diferente,
cerca de 52,4 % dos EE e 85,7 % dos alunos defendem que esta tematica s6 devera
ser abordada a partir do 2.° CEB.

. Professores de
Escolaridade | EE®®) | Ciénciasda | CpIERRte | ACSS
Natureza (%) ° o

Pré-escolar 19,0 100,0 40,0 9,5
1.°CEB 28,6 0,0 40,0 4.8
2.°CEB 28,6 0,0 0,0 33,3
3.°CEB 23,8 0,0 0,0 52,4
Nao 0,0 0,0 20,0 0,0
responde

Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabela 5: Opinido dos EE, professores e alunos sobre o inicio da ES.

Por enumeras vezes os EE afirmaram que a ES é fundamental na formacao de seus
educandos, contudo parecem demonstrar receio e dividas quanto a sua implementacao
na escola. A ES € um mundo que engloba uma imensidade de dimensdes que envolvem
a vida do Ser Humano e que, de maneira nenhuma, se pode resumir a parte fisica do
sexo e afins. Por consequéncia, ao interpretar estes resultados hd uma aparente falta

de esclarecimento por parte dos EE e alunos quanto a temética e por isso a remetem

para os 2.° e 3.° CEB, altura em que entendem que os seus filhos tém mais maturidade
(Figura 20).

Figura 20: Apresentacéo de um comentério elaborado por um EE face a iniciagao da abordagem da ES
na escola. Nesta ainda esta explicita a duvida entre 0 2.° e 0 3.° CEB como ciclos de iniciacéo.

De seguida, face a questdo sobre a relagéo da abordagem precoce da ES e a primeira
relacdo sexual, observou-se que os EE, com a excecdo de cinco, alegam que a
informacé&o sera a principal arma para atitudes mais responsaveis (Figura 22).

Figura 21: Opinido da maioria dos EE que apresentaram justificacdo a questéo colocada sobre a relacdo
da iniciacdo da ES na escola e a primeira rela¢@o sexual.
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Dos cinco EE mencionados, dois respondem que talvez protele e trés objetam que a
abordagem precoce destas teméticas podera servir como motivagdo para passar a
pratica.

Todos os professores tomam a mesma posicdo que a maioria de EE, a qual
acrescentam os motivos socioculturais, opiniao também partilhada pelo DE. Por sua
vez, a Coordenadora do GESS respondeu a esta pergunta afirmando que tudo dependia
da cultura, dando o exemplo de dois individuos de etnia cigana, dizendo que os poderia
deitar na mesma cama que nada iria acontecer pois estes guardam-se para o0

casamento.

Quanto a este assunto, o DE refere uma situagdo curiosa que se enquadra
perfeitamente na leitura destes resultados. Este alude a titulo individual, apresentando
uma convicgdo propria, que a sociedade € um pouco hipdcrita porque 0s assuntos
existem mas que se nao forem falados, eles deixam de existir “ (...) numa ignorancia

prépria de paternidade” (Anexo V, p.XIl), acrescenta ainda que

“(...) h& pais que ndo sabem como héo de lidar com isto ,outros julgam que
sabem [...] e outros sabem mesmo, ha aqui ideia de que se calhar se ndo
ouvir falar nisto as coisas ndo vao ser despertadas mas pode passar-se
seguramente o inverso” (Anexo V, p. XII).
A afirmacdo do DE vem corroborar, com o anteriormente explorado, pois, a aparente
falta de informacao dos EE sobre a ES faz com que a remetam para 0 2.° e 3.° CEB por

motivos de maturidade dos seus educandos.

9. PAPEL DA EscoLA NA ES NA OTICA DO ALUNO

Para determinar o papel da escola na ES, foi fornecido a cada aluno um conjunto de oito
afirmacgdes e solicitado o seu grau de concordancia. As respostas obtidas distribuem-se
consoante o apresentado no Gréfico 8. A frase que reine maior concordancia entre 0s
alunos é “a ES deve ser da responsabilidade dos EE” e consideram “que a escola é o
lugar onde posso esclarecer as minhas duvidas sobre sexualidade com confianga”,
contudo a maioria dos alunos discorda ou discorda totalmente que o professor seja o
responsavel pela sua ES o que vem ao encontro do referido anteriormente. Assim, a
escola constitui na realidade um local privilegiado, na ética do aluno, para a abordagem
da tematica, todavia os alunos mostram maior interesse e confianga por elementos

externos ou ndo docentes.

Quanto a participacdo em atividades na area da ES, os alunos revelam alguma

concordancia, poréem dao preferéncia as atividades desenvolvidas em conjunto com 0s
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Papel da Escola na ES

A ES deve ser da responsabilidade dos EE e dos

professores. . I

A ES deve ser da responsabilidade dos EE. GGG ||

A ES deve ser da responsabilidade dos professores. [l I

Gostaria de participar em mais atividades de ES na I [
escola com a presenc¢a do meu EE.

Gostaria de participar em mais atividades de ES na . s

escola.
Gostaria de participar em mais atividades de ES em O e
todas as disciplinas.
E importante falar sobre ES em todas as disciplinas. I
A escola é um lugar onde posso esclarecer as minhas I [

davidas sobre sexualidade com confianca.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Concordancia (%)

m Concordo Totalmente Concordo Discordo m Discordo Totalmente

Gréafico 8: Apresentacao da opinido dos alunos sobre o papel da escola na ES.

Nos estudos realizados por Marinha e Anastacio (2011) os resultantes foram similares,
cerca de 76,1% da populacao inquirida discorda da possibilidade de abordar a temética

nas diferentes disciplinas.

10. NECESSIDADES QUE OS ALUNOS APRESENTAM EM RELACAO A ES

Aos alunos foi apresentando um conjunto de tematicas a explorar no ambito da ES
indicadas pela UNESCO (2009) por forma a sondar os seus interesses. Os dados

recolhidos estédo organizados no Grafico 9.

O estudo revela que os alunos tém preferéncia por assuntos relacionados com a
“tolerancia e respeito”, “imagem corporal’, “valores, atitudes e conhecimentos”,
“sexualidade, cultura e direitos humanos” e “familia e planeamento familiar’. Nestes
itens mencionados, o grau de concordancia estd compreendido entre 70% a 90%,
valores bastante expressivos. As restantes tematicas demonstram interesse moderado

com excecdo das tematicas: “desejo sexual”, “masturbacédo” e “maus tratos, assédio e

abuso sexual”, que apresentam margens de discordancia acima dos 70%.
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Temas de ES que despertam curiosidade

Valores, atitudes e conhecimentos.
Sexualidade, cultura e direitos humanos.

Imagem corporal.

Tolerancia e respeito.

Resposta sexual e prazer.

Desejo sexual.

Masturbacéao.

Doengas e infe¢bes sexualmente transmissiveis.

Gravidez e sua prevencao.

Tematicas indicadas pela UNESCO

Relacdes sexuais.

Maus tratos, assédio e abuso sexual.

Familia e planeamento familiar.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Concordancia (%)

m Concordo Totalmente Concordo Discordo  mDiscordo Totalmente

Gréfico 9:Apresentacgdo dos interesses dos alunos face a algumas teméticas indicadas pela UNESCO.

Os resultados mostraram que a atengdo dos alunos estad mais direcionada para
assuntos mais préximos das suas vivéncias. Portanto, que impliguem o trabalho dos
valores e atitudes perante si € 0 outro, ao contrario de outros assuntos para 0s quais
ainda nao estdo despertos como a masturbagédo e o desejo sexual, 0 que se parece
justificar pela faixa etaria. No estudo realizado por Marinha e Anastacio (2011), os
resultados corroboram nas respetivas tematicas, contudo as gravidezes e sua

prevencdo apresentavam mais expressividade.

No que concerne a tematica dos maus tratos e afins os dados obtidos ndo estdo em
concordancia com os apresentados pelas autoras in situ. No estudo que estas
realizaram, os alunos demonstravam um grau de concordancia de cerca de 60 %, no
presente estudo este valor fica pelos 30%. Enfatizo este item porque é noticiado com
alguma frequéncia, até crescente nos ultimos anos, os casos de bowling e de violéncia
gratuita nas escolas quer entre alunos quer entre estes e os professores. Para além do
mencionado, o nimero de vitimas por violéncia doméstica ter vindo a aumentar, em
2014 morreram cerca de 40 mulheres e foram sinalizadas 46 tentativas contra mulheres

de homicidios ou por companheiros ou por familiares (Falcéo, 2014).

Os resultados obtidos, neste estudo, podem ser fruto da inexisténcia desta tematica na
realidade dos alunos, 0 que constitui um aspeto positivo, ou pelo contrario ser um

assunto de extrema sensibilidade por uma vivéncia proxima do mesmo sobre o qual
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preferem nao “falar’. Mas sendo uma realidade na nossa sociedade, esta tem de ser

debatida, mesmo com os alunos que ndo vivenciam ou que tentam ignorar estes factos.

11. SINTESE FINAL

Com a sintese final pretende-se realizar um resumo das principais Potencialidades e
Limitacdes verificadas neste estudo. Neste contexto parece existir a Potencialidade de
um PE e de um GESS a disposicao de todos os alunos que se podem dirigir ao mesmo
por iniciativa prépria, recomendacéo de algum docente ou por solicitacdo de algum EE,
sendo que na sua lideranca estd uma professora com experiéncia comprovada e
valorizada pela DGE. Esta, por sua vez, € uma pessoa bastante proactiva e dinamica
com imensos projetos em mente a serem colocados em pratica, assim que seja possivel.
Os EE também constituem um facto a favor do desenvolvimento de atividades na area
da ES, ja que ha concordéancia na importancia da integracdo da mesma na escola, na
qual pretendem participar ativamente, desde que as atividades sejam de qualidade,
expressao mencionada pelos EE, mas pouco clara.

No que concerne aos alunos, estes mostram-se interessados em saber mais sobre
assuntos relacionados com a ES. Logo, a motivagdo dos mesmos, é um excelente ponto
de partida para novas aprendizagens que valorizam a existéncia Humana em todas as

suas vertentes.

As limitacdes estéo relacionadas com a falta de informag&o que todos, com a excegao
da Coordenadora do GESS e de outro professor de Ciéncias da Natureza, tém acerca
da tematica. A falta de informag&o que abrange todos os intervenientes, com excec¢éo
da Coordenadora do GESS, molda a atuacédo do DE face a dinamizagéo de atividades
na area pela aparente presséo exercida pelos professores, constituindo uma restricao
principalmente para a Coordenadora do GESS que vé constantemente o seu trabalho

barrado e os dos préprios alunos.

As outras limitagbes predem-se com aspetos culturais e com a educacdo a que 0s
alunos séo sujeitos, que rementem para ideias preconcebidas e tabus enraizados na
nossa sociedade. Refiro este facto, porque os pais mostram-se disponiveis para
participar na ES de seus filhos, contudo entendem que esta deve ser iniciada a partir do
2.° CEB, pois os “seus meninos sao muito imaturos”. Verdade seja dita, que se nao
houver espago para que aprendam a viver pela experimentacdo de situa¢cdes novas,
tenho a convicgdo que em poucos anos vamos ter jovens com dezoito anos de uma
imaturidade fora de série pela superprotecdo dos pais e familiares, intuicdo partilhada

com Ferreira e Neto (2015).
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Em suma, temos a Coordenadora do GESS com formacao e disponibilidade total para
revolucionar a ES na escola e alunos motivados, contra a desinformacdo dos
professores, EE e DE. Neste braco de ferro € crucial uma formacdo mais consciente e
eficaz, orientada para os professores, para que estes se consciencializem que a ES ndo

diz respeito s6 a anatomia do corpo e ao ato sexual.
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CAPITULO V — CONCLUSAO DA DIMENSAO

INVESTIGATIVA

O desenrolar deste Capitulo concerne, em si, o desenvolvimento de quatro itens
essenciais na conclusdo da dimensédo investigativa, no qual se apresenta um breve
resumo da mesma, as principais conclusfes, as limitacbes e recomendacdes, assim

como, uma reflexao final sobre as aprendizagens realizadas.

1. REsumO

A realizagdo deste estudo veio na sequéncia de um interesse pessoal sobre a
sexualidade despoletado por diversas situagdes vivenciadas em ambientes dispares,
quer enquanto Estudante, Profissional da area da saude e Professora, situagdes
exploradas com maior profundidade na seccdo da motivacéo ao estudo. Para além de
gue, desde 25 de abril de 1974, a ES passou a ganhar interesse em meio escolar, pela
preocupacao dos cidadaos pelas gravidezes precoces e DST’'s em voga, como a SIDA
(Cortesao, Silva, & Torres, 2005). Desta forma, a ES foi aos poucos vencendo alguns
preconceitos e deixando de ser um projeto experimental, dos que realmente
acreditavam nas suas potencialidades, para ser uma realidade nas escolas. Este
objetivo foi sendo auxiliado pelas alteracdes legislativas que tornaram a ES nas escolas,

de cariz obrigatorio.

Este estudo, por sua vez, teve como principais objetivos a investigacdo das
Potencialidades e Limitacfes da implementacdo da ES numa comunidade escolar. Por
consequéncia foi crucial tentar compreender quais as medidas adotadas pelo
Agrupamento de Escolas, em questao, para a ES, quais as concec¢des dos Professores,
EE e alunos sobre a mesma, as dificuldades e resisténcia apresentadas, no que
concerne aos Professores e EE e, por fim, quais as necessidades e interesse dos alunos

face a tematica.

A investigagéo foi desenvolvida em ambiente natural centrando-se em processos que
pretenderam descrever e interpretar os dados recolhidos (Coutinho, 2011). Os dados
necessarios para dar resposta as questfes de partida resultaram da triangulacdo da
recolha obtida através de diferentes instrumentos e técnicas, nomeadamente:
questionarios, entrevistas, observagdo natural e participante como elemento

fundamental para o enriquecimento do estudo realizado.
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A analise dos dados obtidos assumiu um caracter, maioritariamente, interpretativo,
sendo a analise de contetdo um item crucial, do qual se resumiu, estruturou e decompos
os dados para posteriormente, se realizar o cruzamento dos mesmos conforme sugerem
Sousa e Baptista (2011).

2. PRINCIPAIS CONCLUSOES

Relativamente as Medidas adotadas pela escola para a implementacdo da ES,
apurou-se a existéncia de um PE, de um GESS liderado por uma Professora com
trabalho reconhecido pela DGE e por um DE, aparentemente, disponivel para realizar
acoes na area da ES em meio escolar. O recente estudo de Macério (2011) sobre a ES
em meio escolar revela que os Coordenadores do GESS e, neste caso, poder-se-a
incluir o DE, funcionam como catalisadores de toda a dindmica que envolve a ES, pelo
gue constituem elementos fundamentais na motivacao e promocao de atividades dentro

desta tematica.

No que concerne as Concec¢des apresentadas pelos Professores, EE e Alunos
sobre aiintegracdo da ES na escola, pode verificar-se que todos os intervenientes do
estudo, com niveis de expressividade variaveis, afirmam a importancia da ES
corroborando com os estudos de Marinha e Anastacio (2011) e Macério (2011). No
entanto, estes demonstram alguma dificuldade em definir ES, evidenciada pela falta de
clareza das defini¢cdes elaboradas. Neste sentido, parece haver necessidade de realizar
formacdo de qualidade para que os docentes se sintam mais confortaveis com as
tematicas englobadas na ES, o que vai ao encontro do preconizado por Ramiro e Matos
(2008), Reis e Vilar (2004) e UNESCO (2009). Deste modo, a formagéo constante do
pessoal docente é de longe uma prioridade da responsabilidade do Ministério da
Educacdo no cumprimento da Lei n.° 60/2009, apesar da Coordenadora do GESS

afirmar que as formacdes ndo correspondem as necessidades dos professores.

Em relacdo as Dificuldades e Resisténcias sentidas pelos Professores e EE face a
ES, a Coordenadora do GESS salienta que apesar de haver uma predisposi¢do para a
realizagcdo de acdes na area da ES, estas s@o constantemente, na sua Otica, barradas
pelo resisténcia apresentada por parte do corpo docente, por desinformacédo, que,
posteriormente, molda a atitude do DE, de forma negativa. Este ultimo, por sua vez,
afirma ndo serem dinamizadas mais atividades na &rea devido a falta de adesao dos
EE, sendo que os que aderem “ndo sdo os que realmente necessitam”. Os EE justificam
as suas auséncias por questdes de trabalho, doenca ou por falta de atividades bem

organizadas, nao especificando este critério.
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Quanto aos Intervenientes na formacédo dos Professores, EE e alunos, verificou-se,
tal como nos estudos de Marinha e Anastacio (2011), que a mae, o pai, 0s Técnicos de
Saude e os Psicologos séo os intervenientes preferidos, nos quais se acrescentam, do
Concelho de Turma, os Professores de Ciéncias da Natureza o que corrobora com os
estudos de Marinha e Anastécio (2011). Por sua vez, os Professores ndo aprovam a
intervencdo dos EE, remetendo responsabilidades para elementos exteriores a escola
ou para o Psicélogo escolar na ES dos seus educandos, e os EE ndo concordam com

a intervencéo dos elementos exteriores a escola.

Relativamente, & iniciacdo da temética na escola a maioria dos professores remeta-a
para o pré-escolar ou para o 1.° CEB, ja os EE para o 2.° ou 3.° CEB, resultado que

parece resultar da falta de informacao sobre a tematica.

Por dltimo, no que concerne as Necessidades e curiosidades dos alunos em relagéo
a ES, estes mostram-se interessados e motivados em abordar diferentes tematicas
como a tolerancia, respeito, imagem corporal, valores, atitudes, sexualidade, cultura,
direitos humanos, familia e planeamento familiar. Ao contrario de outros assuntos como
a masturbacéo, o desejo sexual, maus tratos, assédio e abuso sexual, 0 que esta em
concordancia com os estudos de Macario (2011) e em parte com os de Marinha e
Anastacio (2011) que tem um nivel de expressividade maior sobre a temética de maus

tratos, assédio e abuso sexual.

3. LIMITACOES E RECOMENDACOES

Qualquer investigacdo encerra algumas limitacfes e dificuldades de varias ordens, o
presente estudo ndo foi uma excec¢do. Durante a realizagdo do mesmo houve
necessidade de definir estratégias e métodos de recolha de dados, assim como a

amostra da qual estes seriam extraidos.

As opcBes metodoldgicas passaram pela triangulagdo de dados qualitativos e
guantitativos, respeitantes a realizacdo de duas entrevistas, ao DE e a Coordenadora
do GESS, e a realizacdo de questionarios aos restantes intervenientes do estudo,
completadas, posteriormente pela observacéo natural e participante. As entrevistas e
0S questionarios permitiram o cruzamento de dados, o que possibilitou inferir algumas
conclusbes fundamentais para a compreensdo de uma realidade tantas vezes

mascarada pelos nimeros.

Contudo, esta realidade poderia ter sido mais explorada, com a recolha de uma maior

quantidade de dados qualitativos pela realizacdo de entrevistas aos Professores

83



intervenientes, aos EE e aos alunos. As mesmas poderiam ser cruciais em conclusfes
mais fundamentadas e aprofundadas. No entanto, o tempo para a elaboracdo da
investigacdo néo foi o suficiente e a experiéncia de um investigador de primeira vez

também n&o o permitiu.

Por fim, a amostra escolhida resumiu-se a um pequeno excerto da comunidade escolar
visada pelo estudo, o que ndo permite realizar generalizagbes pois esta ndo pode ser
representativa desta realidade escolar, apenas deste pequeno grupo estudado. Estas
limitagcdes nao inviabilizam o estudo em questdo, devem, pelo contrario ser encaradas
como o inicio de investiga¢des mais aprofundadas, a realizar futuramente tendo em vista
um alargamento da populacdo-alvo bem como a realizacdo de uma investigagdo mista

a todos os intervenientes no estudo.

4. REFLEXAO FINAL

Ao refletir sobre o trabalho investigativo realizado, entendo-o como fundamental no
desenvolvimento de aprendizagens pessoais e profissionais. A nivel das aprendizagens
pessoais, destaco a persisténcia e perseveranca que um professor deve ter perante um
trabalho deste género, pois este mostra-se essencial no deslindar de um “mundo”
complexo, pelas inUmeras individualidades que o constituem e pela possibilidade de
contribuir para um ensino consciente e adaptado as exigéncias dos alunos do século
XXI.

Com a elaboracéo deste estudo, realizei progressos e adquiri competéncias de escrita,
observacdo, pesquisa, estratégias metodologicas e relacdes pessoais. A nivel
profissional, encaro o trabalho de investigacdo como pedra angular, pois este deve
constituir um documento descritivo e interpretativo da tematica estudada, dando ao
professor uma visdo global da mesma, capacitando-o para o delineamento de

estratégias a serem trabalhadas em contexto escolar.

Nesta primeira investigagéo, tomei conhecimento da obrigatoriedade da implementagéo
da ES em meio escolar visada pelas normativas do Ministério da Educacédo, que é
efetivamente declarada nos documentos oficiais do Agrupamento de Escolas, em
gquestdo. No entanto, verifiquei que constituem meros documentos formais, que ndo séo

colocados em pratica pelos inimeros factos elencados ao longo deste estudo.

Outro aspeto que gostaria de destacar, e que observei com frequéncia, foi a falta de
trabalho cooperativo, comunicagéo e entendimento de diferentes pontos de vista entre

0 corpo docente. Estes factos ndo permitem o crescimento e evolucdo positiva de
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qualquer projeto a ser desenvolvido, sendo que todos estes aspetos condicionam o

desenvolvimento do aluno enquanto ser social, cultural e emocional.

Por fim, a atividade investigativa €, sem duvida, parte elementar do trabalho docente.
No meu entender, o professor ser4 sempre um eterno investigador que procura, de
forma incessante, dar respostas as diferentes situacdes educativas apresentadas no
seu dia-a-dia, tanto dentro como fora do estabelecimento escolar, visando sempre a

construcdo de um futuro humanizado.
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CONCLUSAO DO RELATORIO

Este relatorio de estagio abarcou duas grandes dimensdes: a reflexiva e a investigativa.
A dimensao reflexiva revelou-se importante na analise do percurso de dois anos de
formacgéo realizado, no qual pude fazer aprendizagens significativas no melhoramento
das aulas lecionadas pelo conhecimento mais aprofundado de mim e dos alunos. Por
sua vez, a dimensdo investigativa permitiu-me a realizacdo de um estudo sobre as
Potencialidades e Limitac6es da ES em meio escolar, assim como o conhecimento mais
aprofundado do modo de funcionamento da instituicdo em particular do relacionamento

gue os individuos nela estabelecem.

A realizacao deste relatério é o fechar de um ciclo e o iniciar de outro, que se prevé tao
desafiante quanto este. Neste encontram-se explicitas muitas horas de trabalho arduo,
com afinco, persisténcia, suor, lagrimas e muitos sorrisos para a concretizacdo de um
objetivo, a conquista de um mundo interior cada vez mais rico e a construgdo da base
de uma carreira docente mais consciente e competente. Neste sentido, a forca de
vontade em melhorar a minha forma de estar com o mundo, em aprender mais pelo
gosto e vontade, de viver esta experiéncia enquanto eterna estudante e futura docente,

auxiliou-me no término desta etapa.

No que concerne a dimensao reflexiva foi crucial perceber a evolugao realizada, pela
observacdo mais critica das minha atitudes e do revés destas nos outros. Iniciei este
ciclo com uma postura muito confiante, no entanto cedo percebi que cada um de nos é
um “grao de areia” no meio do “areal”, onde cada grao tem um tamanho, uma cor, uma
origem diferente e que vai sendo moldado pelas condigdes do “meio ambiente”. Neste
percurso, aprendi também que ndo existem verdades absolutas, que a minha opinido é
minha, pode ser partilhada, mas nunca imposta. Neste sentido, cada “gréo de areia”

sera como a raposa do livro do Principezinho de Saint Exupéry, ansiosa por ser cativada.

Cada aluno foi, e ser4 sempre, uma “raposa”, tal como eu, e por este motivo me
empenhei tanto em levar, até cada um deles, tarefas significativas que os cativassem
para um percurso escolar bem-sucedido, ndo s6 a nivel de contetdos, mas a nivel de
relacbes Humanas. Neste sentido, vi em cada aluno um pedaco de mim e foi tdo bom
ouvir vezes sem conta “Professora, vou ter imensas saudades suas!”, ja mais os

esquecerei.
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Todo este processo de crescimento interior s6 foi possivel porque tive os melhores
professores que, apesar de toda a carga de trabalho diaria, estiveram aqui para me

chamar a razéo, apoiar e ajudar.

A realizacdo da dimenséo investigativa mostrou-se, também ela, fundamental no findar
deste percurso de Mestrado, pois esta permitiu a reflexdo constante sobre a acdo
Humana assim como o escritor Afonso Cruz enfatiza na sua obra A Contradicdo

Humana (2011). Exemplifico com um excerto do mesmo:

“ percebi, certo dia, que o espelho do meu quarto é uma grande contradi¢ao:

0 meu lado esquerdo, quando refletido, torna-se direito e o direito esquerdo,

mas a parte de cima néo se torna parte de baixo, nem a parte de baixo parte

de cima. Acontece o mesmo com o meu gato.” (p. 4).
Neste esta patente a perda constante do questionamento, do porqué de dados atos e
atitudes. Numa profissdo como a de professor, a esséncia de ser crianga nunca deveria
ser perdida porque é importante procurar os porqués e tentar dar justificagdes. E, neste
sentido, que me tento superar todos os dias mais um pouco e onde peco por vezes por
falta de tempo, principalmente com o meu menino. Por vezes, dou por mim a pensar no
futuro, no amanha, no que vir4, na verdade esqueco-me de aproveitar o presente e de
sentir o bom que a vida nos d4, o sol, o vento, as pessoas, 0S animais € 0S N0Ss0s

amores.

No Diario inventado de um menino ja crescido de José Fanha (2009) existe um capitulo
gue se intitula de Pensar no futuro, neste esta crianca € advertida pelo pai, de cara séria,
para a necessidade de pensar no futuro. A crianga pensa e pensa e “ (...) ndo sai nada”
(Fanha, 2009, p. 25) até que chega a conclusao que “ (...) mal me ponho a pensar no
futuro ja o futuro chegou.” (Fanha, 2009, p. 25). Neste sentido, senti que todo este
percurso escolar, principalmente no que concerne ao mestrado, me fez repensar na
minha forma de estar perante a vida e as coisas, tomando consciéncia que o presente

é fundamental na construgdo de um futuro melhor.

A realizagdo desta investigacdo nao foi uma tarefa facil, “ a investigacéo é uma atividade
cognitiva que consiste num processo sistematico, flexivel e objetivo de indagacéo e que
contribui para explicar e compreender os fenédmenos sociais” (Coutinho, 2011, p. 7).
Esta é crucial na evolu¢cdo positiva da escola na promog¢do de individuos mais
conscientes do proximo, mais unidos, talvez seja uma utopia aquilo que ambiciono, mas
quero acreditar que as minhas praticas vao marcar a diferenga e que a investigagédo
serd uma realidade a ser compartilhada, para que em conjunto consigamos, nos

professores, desbravar caminhos e contribuir para uma sociedade mais humanizada,
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aprendendo com os erros e com 0s sucessos. Este percurso foi sem davida fundamental

para a construgdo de um “eu” mais capaz, tolerante, reflexivo e preocupado com o hoje.
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ANEXO |: QUESTIONARIO AOS ALUNOS DA TURMA DE 5.° ANO DE
ESCOLARIDADE EM ESTUDO, ADAPTADO DE MARINHA & ANASTACIO (2011)

Este questionario ndo constitui um elemento de avaliagdo. No entanto, as informagdes recolhidas, a partir
dele, sdo importantes para o desenvolvimento de um trabalho de investigacdo sobre a Educacdo Sexual,
tutelado pela Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais de Leiria. Neste sentido, as tuas respostas
devem ser verdadeiras.

Agradeco a tua colaboracao.

P1: Idade?

P2: Sexo: C] Feminino C] Masculino

P3: Ja participaste em alguma atividade de Educacéo Sexual? DSim C]Néo
P3.1:Se a tua resposta foi sim, como a classificas?

D Nada interessante DPouco interessante D Interessante D Muito interessante

P4: Quando deve ser iniciada a Educacgédo Sexual?

() Pré-escola (_J1.oCceB (] 2.°CEB [_J3.°CEB

P5: Quem gostarias que se disponibilizasse pela tua Educacédo Sexual? (Assinala

com uma X.)

Concordo Concordo | Discordo | Discordo
Totalmente Totalmente

Diretor de Turma

Professora de Ciéncias

Professores de qualquer area

Conselho de Turma

Psic6logo

Técnico de Saude

Mae

Outros Encarregados de Educacéo
ou familiares
Amigos




P6: Qual o papel da escola na Educagédo Sexual? (Assinala com uma X.)

Concordo | Concordo | Discordo | Discordo
Totalmente Totalmente

Considero que a escola é um lugar onde

posso esclarecer as minhas duvidas sobre

sexualidade com confianca.

E importante falar sobre Educagio sexual

em todas as disciplinas.

Gostaria de participar em mais atividades

de Educacdo Sexual em todas as

disciplinas.

Gostaria de participar em mais atividades

de Educacédo Sexual na escola.

Gostaria de participar em mais atividades

de Educacdo Sexual na escola com a

presenca do meu encarregado de

educacéo.

A Educacdo Sexual deve ser da

responsabilidade dos professores.

A Educacdo Sexual deve ser da

responsabilidade dos Encarregados de

Educacéo.

A Educacdo Sexual deve ser da

responsabilidade dos Encarregados de

Educacéo e dos professores.

P7: Quais os temas que mais te interessavam? (Assinala com um X.)
Concordo Concordo | Discordo | Discordo
Totalmente Totalmente

Familia e planeamento familiar.

Maus tratos, assédio e abuso sexual.

Relacdes sexuais.

Gravidez e sua prevencao.

Doengas e sexualmente

transmissiveis.

infecBes

Masturbacéo.

Desejo sexual.

Resposta sexual e prazer.

Toleréncia e respeito.

Imagem corporal.

Sexualidade, cultura e direitos humanos.

Valores, atitudes e conhecimentos.

(Adaptado de UNESCO, 2009)

Obrigada ... /|\



ANEXO Il: QUESTIONARIO AOS PROFESSORES DA TURMA DE ALUNOS DO 5.°
ANO DE ESCOLARIDADE EM ESTUDO, ADAPTADO DE MARINHA & ANASTACIO

O presente questionario tem como objetivo a recolha de informacao crucial para o desenvolvimento de
um estudo de caso sobre a Educacé@o Sexual, tutelado pela escola Superior de Educacgdo e Ciéncias

Sociais de Leiria. Neste sentido, as suas respostas devem ser verdadeiras.

Agradeco a sua colaboragéo.

P1: Idade?

P2: Sexo: C] Feminino C] Masculino

P3: Nivel de ensino e disciplina para o qual esta habilitado:

(Jpré-escolar (J1.oceB (J2.oceB ((J3.°cEB

Disciplina(s):

P4. O que entende por Educacéo Sexual?

P5: Quem se disponibilizou pela sua formagdo em Educacao Sexual?

Concordo
Totalmente

Concordo

Discordo

Discordo
Totalmente

Enquanto aluno (a) do Ensino Basico

Diretor de Turma

Professora de Ciéncias

Professores de qualquer area

Conselho de Turma

Psicélogo

Técnico de Saude

Pai

Mae

Outros Encarregados de
Educacéo ou familiares

Amigos

Enquanto
docente

Formacdes acreditadas
promovidas pelos centros de
formacao

P6: Envolve-se em atividades de educacdo Sexual com os alunos? DSimDNéo



P6.1: Se sim, como as classifica?
D Nada eficazes C] Poucos eficazes DEficazes C]Muito eficazes

P7: Tem disponibilidade para se envolver em atividades de Educacdo Sexual com

os alunos?

DNenhuma DPouca DAIguma DMuita

P7.1: Porqué?

P8: Sente-se preparado(a) para desenvolver atividades de Educagéo Sexual?
D Nada preparado DPouco preparadoC] Preparado C]Muito preparado

Porqué?

P9: Entende que a Educacdo Sexual antecipa a idade da primeira relacdo sexual?
C]Sim DN&O C]Talvez

P8.1: Porqué?

P10: Quando deve ser iniciada a Educagédo Sexual?
(Jpreescolar (Jieces (Jzeces (Jsece

P11: Quem deve ser responsavel pela Educacdo Sexual em meio escolar?

Concordo Concordo | Discordo | Discordo
Totalmente Totalmente

Alguém exterior a escola

Encarregados de Educacéo

Psic6logo

Assistente Social

Conselho de Turma

Professor de qualquer area disciplinar

Professor de Ciéncias da Natureza

Professor Diretor de Turma

Obrigada ... /|\ v



ANEXO Ill: QUESTIONARIO AOS PROFESSORES DE CIENCIAS DA NATUREZA,
ADAPTADO DE MARINHA & ANASTACIO (2011)

O presente questionario tem como objetivo a recolha de informagao crucial para o desenvolvimento de
um estudo de caso sobre a Educacé@o Sexual, tutelado pela escola Superior de Educacao e Ciéncias

Sociais de Leiria. Neste sentido, as suas respostas devem ser verdadeiras.

Agradeco a sua colaboragéo.

P1: Idade?
P2: Sexo: C] Feminino C] Masculino

P3: Nivel de ensino e disciplina para o qual esta habilitado:

(Jpré-escolar (J1.oceB (J2oceB ((J3.°CcEB

Disciplina(s):

P4. O que entende por Educacéo Sexual?

P5: Quem se disponibilizou pela sua formacdo em Educacédo Sexual?

Concordo Concordo | Discordo | Discordo
Totalmente Totalmente

Diretor de Turma

Professora de Ciéncias

Professores de qualquer area

Conselho de Turma

Psicélogo

Técnico de Saude

Mae

Outros Encarregados de
Educacéo ou familiares

Amigos

Enquanto aluno (a) do Ensino Basico

Formacdes acreditadas
promovidas pelos centros de
formacéo

Enquanto
docente

P6: Envolve-se em atividades de educacdo Sexual com os alunos? DSimDNéo



P6.1: Se sim, como as classifica?
D Nada eficazes C] Poucos eficazes DEficazes C]Muito eficazes

P7: Tem disponibilidade para se envolver em atividades de Educacdo Sexual com
os alunos?

DNenhuma DPouca DAIguma DMuita

P7.1: Porqué?

P8: Sente-se preparado(a) para desenvolver atividades de Educagéo Sexual?
D Nada preparado DPouco preparadoC] Preparado C]Muito preparado

Porqué?

P9: Entende que a Educacado Sexual antecipa a idade da primeira relacdo sexual?
C]Sim DN&O C]Talvez

P8.1: Porqué?

P10: Quando deve ser iniciada a Educagdo Sexual?
(Jpré-escolar (J1eces (Ja2eces ([Jseces

P11: Quem deve ser responsavel pela Educacdo Sexual em meio escolar?

Concordo Concordo | Discordo | Discordo
Totalmente Totalmente

Alguém exterior a escola

Encarregados de Educacéo

Psic6logo

Assistente Social

Conselho de Turma

Professor de qualquer area disciplinar

Professor de Ciéncias da Natureza

Professor Diretor de Turma

Obrigada ... /|\ vi



ANEXO IV: QUESTIONARIO AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO DA TURMA
DE ALUNOS DO 5.° ANO DE ESCOLARIDADE EM ESTUDO, ADAPTADO DE
MARINHA & ANASTACIO (2011)

O presente guestionario tem como objetivo a recolha de informagéo crucial para o desenvolvimento de
um estudo de caso sobre a Educacédo Sexual, tutelado pela escola Superior de Educacgdo e Ciéncias
Sociais de Leiria. Neste sentido, as suas respostas devem ser verdadeiras.

Agradeco a sua colaboracao.

P1: Idade?
P2: Sexo: C] Feminino C] Masculino

P3: Habilitagdes:

Dl.OCEB C] 2.°CEB D3.°CEB C] Bacharelato DLicenciatura em
D Mestrado C] Doutoramento

P4. O que entende por Educacéo Sexual?

P5: Quem se disponibilizou pela sua formagdo em Educacao Sexual?

Concordo Concordo | Discordo | Discordo
Totalmente Totalmente

Diretor de Turma

Professora de Ciéncias

Professores de qualquer area

Conselho de Turma
Psicélogo

Técnico de Saude

Pai

Mée

Outros Encarregados de
Educacéo ou familiares

Amigos

Enquanto aluno (a) do Ensino

Basico

P6: Envolve-se em atividades de educacdo Sexual com o seu educando?
() sim(_JNao
P6.1: Se sim, como as classifica?

D Nada eficazes D Poucos eficazes DEficazes DMuito eficazes
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P7: Tem disponibilidade para se envolver em atividades de Educacdo Sexual com

0 seu educando?

DNenhuma C]Pouca DAIguma DMuita

P7.1: Porqué?

P8: Sente-se preparado(a) para abordar o tema da Educacdo Sexual com o seu

educando?

C] Nada preparado C]Pouco preparado C] Preparado C]Muito preparado

Porqué?

P9: Entende que a Educacédo Sexual antecipa a idade da primeira relacdo sexual?

D Sim D Nao C]Talvez

P8.1: Porqué?

P10: Quando deve ser iniciada a Educagédo Sexual?
(Jpreescolar (Jieces  (Jzeces (Jsece

P11: Quem deve ser responsavel pela Educacdo Sexual em meio escolar?

Concordo Concordo | Discordo | Discordo
Totalmente Totalmente

Alguém exterior a escola
Encarregados de Educacéo
Psic6logo

Assistente Social
Conselho de Turma

Professor de qualquer area disciplinar

Professor de Ciéncias da Natureza

Professor Diretor de Turma

Obrigada ... /'\
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ANEXO V: TRANSCRICAO DA ENTREVISTA REALIZADA A0 DE

Helena (H): Bom dia. Entdo como falei ontem consigo, queria fazer entdo uma entrevista
acerca do projeto que vocés tém elaborado na area da ES. Comecaria por questionar

como e porque surgiu?

DE (D): A ES insere-se numa numa vertente... Em primeiro lugar a ES na escola é uma
coisa ja muito antiga, portante as pessoas que anteriormente e que agora ja estdo
reformadas que estavam com este pelouro, do programa da ES, e em fim da Educacéo
para a Saude, no agrupamento, algumas dessas pessoas, desde cedo que trabalharam
muito bem ou integraram muito bem a ES como vertente dos aspetos do programa para
a saude. Integraram muito bem isso no agrupamento e desde muito cedo que a escola

age com alguma maturidade no que diz respeito a parte da sexualidade e da ES

Posso-vos dizer que a escola tem, ja h4, mais de 10 anos por exemplo um ...um
equipamento composto por um pénis, que... onde se ensina a colocacgao do preservativo
e o0 importante é que esse pénis também trazia um mecanismo... Foi na altura... até
tivemos que mandar vir do estrangeiro, 0 pénis com uma preparacao propria feita com
maisena ou maionese ou uma coisa qualquer que simulava a propria, a prépria
ejaculacao do do ...em fim do pénis! Mostrando o que é que acontece, ejaculagdo
masculina. Isto, isto...claro que a ES ndo se resume aos 0rgaos sexuais mas para vos
dar um pouco a dimensao da maturidade nao é, da maturidade que os os alunos foram
ganhando ou tém ganho ao longo do tempo e os préprios professores até chegarem a
este momento que € ,0.. 0... climax, é de aproveitar!! E o climax da coisa ndo é, portanto
nao ha propriamente tabus, e portanto o agrupamento desenvolveu... Teve sempre uma
abordagem da ES muito liberta... de preconceitos e de... de...de.. em fim de algumas
ideias preconcebidas e ...e portanto pouco religiosas, pouco associadas ou nada
associadas a religido. Portanto a ES é uma questdo, é meramente, foi sempre tratada
meramente numa vertente... educativa...escolar, académica, portanto com um
processo fisioldgico, natural normal. Para para além de acrescentar todo um conjunto
de ferramentas aos alunos e as alunas e... do natural como as coisas se processam
efetivamente e portanto este pequenino exemplo, que nao € isto que se resume o projeto
de ES, serve s6 para ilustrar o nivel de criatividade que nds traziamos. Portanto, ndo €
s6 de agora que a ES esta de facto dentro do programa de educacéo para a saude, que
a ES esta de facto a vincar, ndo é? No agrupamento sempre tivemos muito bom trabalho

nesse sentido.



H: Esse método ou essa maneira de tratar a ES, como é recebida por parte dos

familiares? Os pais né&o criticam?

D: Nunca tivemos, nunca tivemos nenhuma espécie de ... nunca, nunca tivemos
nenhuma espécie de... Note, para chegarmos a este momento houve um conjunto de

sessdes, ndo é, que comegam no 1.° ciclo e no pré-escolar com os afetos.
H: Ok.

D - A ES comega pelos afetos. Portanto, é por aqui que as coisas comegam e portanto
os alunos véo ficando connosco, vao... estando connosco ou ao longo do préprio ano,
nem sdo, ndo sao todos os anos de escolaridade que naturalmente testam aquele
equipamento ... sdo os alunos mais velhos evidente, mas mesmo durante esse ano
letivo é feito um conjunto gradual de atividades até chegar aquela atividade essencial.
Também ja, ja adquirimos... vaginas também. Uma vagina, temos uma vagina, onde se
ensaia, no caso das situacdbes em que nos tratamos em grupo restrito nao
necessariamente em clima de sala de aula mas em grupo restrito e, ou em
esclarecimento pontuais, clinico-psicologicos, psico-emocionais ou outro tipo de
acompanhamento... clinico também, com o hospital etc. Temos a vagina onde se ensaia
0 gue é que pode magoar, se doi se nao doi, se faz se nao faz. Portanto, isto acontece
com o ...as professoras evidentemente mas o ensaio é feito e os alunos percebem que
fizemos a aquisi¢do de uma vagina precisamente para percebermos essas coisas todas

e para ensaiar a penetracao, etc.

E, portanto, isto € mesmo ja um finzinho de um trabalho enorme, ndo é? Feito ao longo
da reeducacdo sexual mas que nos permitiu ao longo dos anos e ao longo do
programa... como € que eu ei de dizer? De um longo... conjunto ...programatico proprio
projeto, o projeto tem determinadas linhas condutoras, o projeto de ES em especifico
tem determinadas linhas condutoras , ...acrescentar s6 que eu a bocadinho nao falei
disso mas, mas falei muito subtiimente de facto a ES comeca desde logo no pré-escolar
e nol.°ciclo, ndao é? E, as manifestacbes de carinho, manifestacdes de amor de
manifestacdes repulsivas, as vezes, também sdo geradas porque gostamos demasiado
das pessoas porque enciumamos muito, ndo €? E, portanto, € ai que comega a

relacdo...a relagdo com a ES.
H: Entdo e qual o objetivo em si deste projeto?

D: N6s...bom...



H: tem alguma coisa a ver com o publico-alvo?

D: O o0...Ah! Sim, nesse contexto... o...este projeto que nds temos...€ um projeto que...
do ponto de vista da sua amplitude... pode ser aplicado a qualquer contexto, aquilo que
nés temos € um conjunto de alunos com determinadas caracteristicas outras escolas
terdo com outro tipo de caracteristicas e o que nos as faz adequar ,especificar ou
restringir determinadas areas em fungdo do publico que vamos estar a... por isso é
que estava a dizer h& pouco, que isto é feito em contexto de sala de aula mas também
pode ser feito a nivel de um grupo restrito era o que nés estavamos a falar ha bocadinho,
portante isto pode acontecer, pode haver necessidade de esclarecer determinado tipo
de alunos, em que contextos? Bom, porque nés achamos que devemos esclarecer ou
porgque os préprios nos solicitam esclarecimentos, ndo é, porgue a questdo acaba por
ser e temos hoje em dia coisas que nunca tinhamos tido antes, até porque duas coisas:
a primeira dela é, os jovens estdo mais... a vontade para falar das questoes sexuais
com o adulto por todos os fatores, alids eles estdo muito mais a vontade com tudo, ndo
€, eu no meu tempo ndo estava tdo a vontade para dizer uma asneira no corredor ou
para me sentar em cima de uma mesa e eles neste momento ja estdo um pouco mais a
vontade com tudo e entdo isto também acaba por ser um ganho nao é, porque eles
acabam por exteriorizar qualguer coisa que o0s preocupa. Outra questdo é eles,
encaram-nos a nés ndo so as professora mas também a alguns professores como algum
sentimento de paternidade, ndo €, e de maternidade e conseguem também partilhar
algumas coisas que noutros tempos nao se partilhavam com os homens evidentemente,
também que, ndo é? Que se partilhem, mas ja acontece e depois os homens entéo, os
professores, que tém boas relagdes com as suas Turmas, depois acabam por canalizar
aquilo para o sitio certo, evidentemente. Mas também os homens identificam os
comportamentos ou desviantes ou duvidosos ou excitados etc. Os professores homens
também se confrontam com estas necessidades e depois acabam por canalizar isto
para o sitio certo, trabalhamos em grupo restrito, os alunos... o programa € aplicavel a
todos mas depois em funcdo do grupo de alunos que estamos a trabalhar vamos entéo

aperfeicoando as intervengdes.

H: Disse h& pouco, que os alunos procuram as vezes 0s professores, ndo sdo s 0s
professores a criarem as tais situagcfes de aprendizagem, ndo €? Sera que os alunos
procuram os professores por estarem mais a-vontade, sera que eles procuram 0s
professores porque ndo tém informacdo em casa, serd que esse a-vontade € sO na

escola ou ndo tém qualquer informacao a cerca disso?
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D - ... pessoalmente, a titulo individual, a minha conviccao individual, é que a sociedade
é ligeiramente neste contexto hipdcrita, ndo é, hipdcrita, porque todos nds sabemos que
isto existe, mas se nao falarmos, achamos que isto deixa de existir. Nao é? Portanto eu
admito que os pais na, huma ignorancia propria - a paternidade- ndo é, ha pais que néo
sabem como héo de lidar com isto, outros julgam que sabem, ndo €, e outros sabem
mesmo, ha aqui ideia de que se calhar se ndo ouvir falar nisto as coisas ndo vao ser
despertadas mas pode passar seguramente o inverso, ndo €? Que as criangas ndo
tenham informacdo em casa, a questdo é que em casa 0 processo pode ser téo
oprimido, ndo €, que num contexto de tecnicidade que € uma sala de biologia ou uma
aula de ciéncias, num contexto de tecnicidade de abordagem de conteldos etc. eles
exploram essa oportunidade para contar o que € que sdo as suas preocupagdes e
muitas vezes, o0 engragado é que eles usam o outro como espelho na situagéo que vao
relatar — Oh professora eu tenho uma amiga que estd neste tipo de circunstancia, e
portanto € por aqui que 0 processo esta, o mecanismo esta mesmo facilitado, os pais
nao sabendo como hédo de fazer, ndo €, que se incute uma responsabilidade direta,
nao é, a familia sobre isto, ndo é? Essa a minha ideia, quer-se dizer o pai ndo sabe
como ha de, a mae ndo sabe como se ha de lidar com isto, fala-se nao fala, a filha ndo
fala e eu também néo vou falar, ndo sou eu que vou falar. Quer-se dizer ela ndo pergunta
também néo vou dizer, portanto, ndo criam um clima, ndo favorecem ali aquele clima de
troca, na escola tém, tém um pretexto, vao falar disto, vao falar...portanto, depois
também h& aqui infecbes em interesse, infecdes atacam onde? Ficam onde? Mas
porqué? E herpes também vaginais, ndo sei qué, e portanto a questdo... Da-se, o
processo vai-se dando com toda a naturalidade porque ha um contexto, ha um pretexto,
para fazer e entdo provavelmente aqui a escola acaba por ser o fim da cascata, nédo €?
A escola acaba por ser o fim da cascata, provavelmente porque ha de facto o pretexto

de oportunidade.
H: Ok, relativamente aos envolvidos neste projeto, quem é que...?

D — Os envolvidos no projeto, sdo...professoras, as professoras porque as professoras
socialmente sdo mais aceites a trabalhar nestes temas com os rapazes do que 0s
homens a trabalharem com as raparigas, ndo é, portanto, socialmente e culturalmente
este cruzamento € mais facil fazer-se de mulher para jovem, para jovem rapaz do que
homem para jovem rapariga, e portanto, as mulheres normalmente acabam por
encabecar este projeto e a dinamizag&o do projeto... Depois o projeto recebe todos os
contributos onde também ele, os préprios DT, os professores de Ciéncia, os DT bebem

também do projeto, ndo é? Portanto o projeto existe, pois existe e quando se fala estas
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pessoas também vao, se houver necessidade de o fazer, também vao fazé-lo
recorrendo do proprio projeto, em funcdo dos conselhos de turma, uma avaliagdo
trimestral. Bom, o programa de educacao para a saude esta a decorrer, neste caso a
ES, mas de facto, nisto também se faz a abordagem onde todos os professores vao
abordando, véo e fica relatado — Onde? Em que contexto? — Onde em que situagdo em
que fizeram a abordagem a educacao rodoviaria, a educagéo para a cidadania ou ES.
Portanto se houve ou nédo, e, portanto, isso fica relatado em ata e todos bebem do
mesmo projeto, naturalmente que a pessoa que esta com a educacao para a saude vai
a sala disponibiliza-se , tem um gabinete, tem preservativos, tem videos, tem naaa...e
cria-se um gabinete e os alunos e os alunos conversam com a professora sobre esse
assunto, ha pessoas, ha jovens que querem pensar ,estdo a pensar em iniciar uma vida
sexual, por exemplo, com os respetivos namorados, e portanto acabam por, acabam
por falar com a escola, algumas delas perguntam se ha preservativos, se a escola tem
preservativos, se nao tem preservativos. Portanto a questdo da-se, a questao da-se...
O processo da-se, a comunicacao da-se neste contexto, portanto, e € uma pessoa que
esta responsavel por isto, se da ou ndo preservativos, se a familia acompanha ou nao

acompanha, se sabe se ndo sabe, se o preservativo é dado ou...ndo é? Dado...
H: Se é preciso ou hdo a ida ao centro de saude.

D — Tal e qual! O acompanhamento a dispensar se € preciso e...sempre, sempre que
se da algum preservativo ...da-se depois de um conjunto de triagens. Ta isto, ta acola,
ta “acolotra”, oh professora eu nédo tenho, eu preciso, ndo precisa nada! Entdo sabe o
gue é que vai fazer, entdo o que é que vai fazer com o preservativo? Vou iniciar as
relacbes sexuais, sabe 0 que é, entdo toma la e cala-te, ai a gente ndo vai aceitar,
agente sabe, a questdo, ndo é? Chegar e dar, porque temos alunas com 17 /18 anos.
Portanto, temos alunas ja EE de si prOprias nos cursos profissionais, isto pode
acontecer, na escola secundaria mais ainda, mas aqui também nds ja temos esse tipo
de circunstancia. Portanto, a menina ja responde por si propria, ndo €? Embora tenha
uma familia um pai, uma mae, uma familia mas ja responde por si propria? Ja toma as
decisBes em principio? E, portanto, a escola estd sempre aqui para balizar a coisa e

gerir.
H: Relativamente a atividades que tém sido dinamizadas recorda-se de alguma?

D: As atividades... habitualmente, fazemos de dinamizacdo ... sdo atividades em
contexto de educagdo para a cidadania, onde como digo € uma das areas, das

disciplinas que n6és chamamos de educacdo para a cidadania onde integra todos os
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pilares para do projeto de educacdo para a saude entre eles o projeto de ES, depois
tem educacao rodoviéria, educagao ambiental, tem todas... Portanto temos a disciplina
e depois temos sessdes periddicas que a coordenadora de educacao para a saude faz,

temos sessdes de sensibilizacdo com trabalhos nas turmas.

H: Mas abertas a toda a comunidade escolar?

D: Nao! Normalmente faz- se por contexto de sala de aula.

H: Ah, ok! Sim.

D: Ela vai a uma turma e faz uma apresentacéo, em determinado contexto,
H: Como é que é escolhida a turma? Desculpe!

D: As turmas nédo séo escolhidas.

H: Ah!

D: As turmas, a nao ser que haja um grupo extraido com necessidades, naaa... ai
direciona-se ...direciona-se a intervencado, doutra maneira. Os alunos vao recebendo,
os mais velhos, a partir do 8.°/9.° ano, recebem a visita da coordenadora do projeto para

fazer uma intervencédo sobre, sobre 0s assuntos em que mostram duvidas.
H: E 0s 5.2 e 6.° anos?

D: Os 5.° e 6.° anos trabalham essa questao no contexto de educacgéo para a saude, do
que estavamos a falar e o 1.° ciclo por exemplo trabalha com os professores titulares e
os do pré-escolar com os educadores. Portanto, ndo vamos p6r pessoas estranhas a
trabalhar uma questéo t&o intima ndo é, como é, como sdo 0s sentimentos, como Sao
0s sentimentos, 0s sentimentos também sao intimos e os afetos também sao intimos e
portanto ao trabalharmos os sentimentos e os afetos nos fazemos essa abordagem mas
faz-se em contexto de sala de aula como o respetivo professor ou educador, ndo €, a
medida que o0 5.° ano, 0 5.° ano é um processo de...de mudanca enorme porque que
eles deixam de ter um professor e passam a ter 7ou 8 ou 9 ou 10, portanto € uma
instabilidade muito grande e, portanto, também vamos para a ultima cautela ai. Nessa
guestao o DT assume um papel muito importante é para ele que eles tém que canalizar
todas as atencdes dos alunos, como direi dos pais, direi dos alunos, e vai gerir uma
turma, os pais atras e vai gerir aqui ao seu lado os professore todos, ndo é? Portanto o

DT é de facto uma figura muito importante nesse processo, portanto ele na sua aula de
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educacdo para a cidadania integra os contetdos relativos como digo aos conteudos
programaticos de cada uma das areas das educac¢des como eu vos falei que a escola
tem. Ele também vai abordar a questao da ES...mas importa aqui de escolher que todas
estas questdes da cidadania, da educacao ambiental envolvem todo o tipo de situagdes,
sdo atividades altamente transversais. Portanto, se numa aula de Educacao Fisica se
der uma espreitadela ou... uma... ou andar com um sutia ou tirar o sutia a colega porque

nao sei 0 qué, ou umas cuecas, porque...portanto, tudo isso & aproveitado...
H: Pois.

D: Esta bem? E, portanto, a ES ndo morre numa atividade, numa coisa fechada, numa...
depois deixa-se da falar de ES, ndo! Quer portanto para perceber aos alunos também é
perceber que a ES estd em todo o lado, sendo em Portugués um aluno mais maroto
apalpou uma colega, ta na aula de Portugués tao a fazer ES, o programa prevé que a
transversalidade desta e das outras disciplinas ao nivel da educagdo ambiental e
rodoviaria e por ai fora e prevé esta transversalidade e portanto a ideia é fazer a
abordagem da questdo quando ela tem de ser tratada ou quando isso... pode apalpar,
ou ndo pode mexer sem autorizacdo, quer-se dizer, as coisas tém de ser trabalhadas.
E, portanto... também, ndo é correto ficarmos com a ideia que a ES é trabalhada num
anico contexto, numa sala quando n&do ha aquela sensagéo que ja ndo ha mais nada,
ndo?! E mentira, pode haver, ha sempre disponibilidade em qualguer momento e os
professores sabem tem tudo a ver, em qualquer uma das areas devido a sua
transversalidade desta educacdo para a cidadania, devido a essa transversalidade,
todos os professores de todas as disciplinas tém de fazer essa intervencgéo, e dai como
eu dizia ha pouco as reunides de final de periodo haja o relato, exatamente, e em que

circunstancias, é que isto foi trabalhado.

H: Ok, hd uma questéo que eu coloco nos questionarios que vou aplicar aos professores
e que gostava que respondesse. Acha que o facto de iniciarmos a ES desde muito cedo,

significara a precocidade das rela¢des sexuais no aluno?

D : ...ndo estabeleceria nenhuma relagao direta a esse ponto, acho que nao, acho que
nao me parece que exista uma intervencéo direta, o facto de comecarmos a falar sobre

ES, mais cedo, a pergunta é? Se ...comegarmos a educagao...?
H: Se ha alguma relagéo.

D: Se ha uma relacdo entre iniciar o didlogo sobre ES com a também ser precoce na,

na...
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H: Na primeira relagéo.
D: Na iniciagcdo sexual?
H: Exato, exatamente.

D: Eu acho que néo, provavelmente, € inverso, sem qualquer tipo de comprovativo da
minha parte mas provavelmente quanto mais esclarecidos nés estivermos sobre a
matéria menos necessidades temos, porque a questao dos afetos é que tem que ficar
muito bem esclarecida, aquilo que nds assistimos hoje é que os afetos dominam,...a
questdo que nds temos hoje € que os afetos dominam a relagao, ponto final, ndo é? O
sexo que domina a relacdo sao os afetos. E, portanto, ... € o0 que é eu quero dizer com
isto? Eu quero dizer com isto € que ha jovens rapazes.... que...fazem uma espécie de
chantagem para terem relagbes sexuais, isto estou me a basear no estudo que
apareceu agora na televisdo ha dois dias atras, e portanto fazem uma espécie de
chantagem para terem relagbes sexuais com as suas hamoradas porque elas nao
guerem ter, mas isto é emocional, isto ndo tem nada a ver com sexo. O sexo € 0 que se
pretende, ndo é, o sexo é o que se pretende, mas primeiro que se chegue ao sexo ou a
relac@o sexual entre eles, temos um longo caminho a percorrer, e portanto os afetos séo
essenciais aqui, a jovem dira o seguinte: - ah! Eu dou a password ao meu nam...Eh pa!
O meu namorado ndo deixa com este, nem com esta roupa, hem com aquela mas eu
fico contente, porque... quer dizer que ele gosta de mim, e portanto, voltamos a ter os
afetos aqui em cima disto. — Ah! Ele ralha comigo ou tem muitos ciimes, ja ndo € mau

porque é um sinal que ele gosta de mim.
H: Mas € um exemplo que nos esta dar ou depende da situagcédo?

D: Nao, ndo, aquilo que estou a dizer, onde eu quero chegar € que os afetos continuam

a dominar a iniciagdo da relagéo sexual ...
H : Pois, cada vez mais de houve falar também na violéncia no namoro...

D: E quanto mais afetos nds tivermos, mais tarde a relagéo sexual se vai, se vai dar, é
a conviccao que eu tenho, portanto, quanto mais afetos e muito melhor trabalhados os
afetos nés tivermos e quanto mais estivermos esclarecidos com nés proprios
relativamente aos nosso afetos relativos, referentes aos outros e aos outros referentes
a nos, quanto mais esclarecidos nos estivermos, nos pessoas, jovens, mMenos
necessidade temos de iniciar a relacao sexual, a relacdo sexual € um finzinho, € que ja

ndo ha nada para além da relacdo, ndo sei se me estou a fazer entender?
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H: Sim, sim.

D: E que a relacéo sexual é um finzinho de tudo, ndo ha mais nada a partir dali, e,
portanto, para se chegar ao fim, € porque nés ndo estamos a conseguir, para nos termos
muito interesse em chegar ao fim sabendo que a partir de ali jA ndo h& mais nada, é
porque tudo o resto foi tudo encostado, ndo sei se me fago entender? Todos o0s
processos, todas as fases foram encostadas, dai que a ES, precoce...com a culpa,
porque a escola pressionou, faz o trabalho todo, ndo é, a escola faz sé parte do trabalho,
a familia tinha de completar, complementar, os amigos tinham que complementar, ndo
€, 0s namorados e as namoradas tinham que complementar. Portanto, porque nos
sofremos intervengdes do meio ambiente todo, ndo €, ndo €? S6 da escola, tem aquele
pequenino espaco, porque eu tenho ali um bom feedback, tenho ali uma boa intervengéo
mas para eu sair daquele contexto e de ir viver noutro contexto qualquer rodeado de um
conjunto de amigos eu ja nao vou agir em conformidade com aquilo que era correto mas
vou agir em conformidade com aquilo que o grupo me esta a pressionar para fazer, e
portanto, isto € que tem que ficar claro. O grupo ou outras pessoas, hdo &, ou as
emocdes ou os afetos estdo a pressionar para ela fazer, porque se ela nédo for acaba-
se 0 namoro se ele ndo fizer rela¢des ele acaba o namoro com ela e todo este tipo de
pressédo so6 surge, sé acontece quando os afetos de facto ndo estdo bem trabalhados.
Comecar cedo, se continuarmos, se a familia continuar, se falarmos, falar nas palavras
todas também é importante os alunos falarem das palavras, se nés chegarmos aqui a,
aos nosso jovens de 15/16/17 anos, se nos introduzirmos algumas palavras como: -
Desculpa, desculpe meu amor gosto muito... de ndo sei o qué, etc. Os alunos vao, vocés
vao perceber que os alunos néo dizem assim as palavras, faco entender? Portanto, eles
ndo manifestam esses afetos ou nunca o fizeram aos seus familiares, aos irmaos, a
mé&e, ao pai. Portanto, isso nunca aconteceu, isso é determinante comecar a fazer desde
cedo e perder o medo de falar dessas coisas e a escola pode ser, pode dar um contributo
para ai, agora nao se pode é importar a escola total responsabilidade de resolver esse
problema. Em resumo, se se comecar a trabalhar a sexualidade na escola em que a
familia acompanhe, estou em crer que pode adiar-se, adiar-se a primeira, a primeira
relacdo sexual, se bem que isso ndo € bom nem mau, uma questéo do adiamento ...em
relagdo sexual convém que ela aconte¢ca no momento de maturidade natural, ndo €, dos
rapazes e das raparigas, quer dizer, é sO essa a questao, quer dizer, porque ninguém,
ninguém perde mais nem ganha menos se iniciar a relacdo sexual aos 15 anos ou iniciar
aos 14 ou iniciar aos 18 ou aos 20, ndo é? Porque nds no nosso, ao nosso redor temos
amigos e pessoas bem-sucedidas e mal sucedidas com, com todo o tipo de situacao,

ndo é? Percebe? Nao vem mal ao mundo por ai, ndo vem mal ao mundo, a questéo é
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gque ficamos muito mais vulneraveis se comecarmos mais cedo, ficamos muito mais
vulneraveis porqgue chegamos ao fim da linha logo ali, aos 14 anos chegamos logo ao

fim j& ndo ha mais nada e essas é a questdo, depois enfim.

H: Ok, por tudo o que foi falado acho que fica patente a importancia da familia neste
processo, ndo so da escola e neste sentido questionava sobre: a possibilidade de trazer
0s pais a escola e de fazer atividades em conjunto ou ha uma separacao quase completa

entre os dois?
D: Néo, a escola tem feito véarias atividades, tem muito pouca adeséo por parte dos pais.
H: Pouca adeséao?

D: Muito pouca adesao, a escola tem feito atividades... varios contextos com varias
entidades externas, umas delas com algumas parcerias e tudo, e houve uma atividade
por exemplo que juntamos numa mesma sala, num workshop professores, funcionarios,

pais e EE.
H: E os alunos?

D: Os alunos estavam a trabalhar noutro espago, estavam num pavilh&o a fazer outras

coisas, mas foi num dia, foi numa atividade ...
H: Mas juntamente...

D —Foi numa atividade conjunta em que depois estavam, estdvamos por estagfes a

fazer os trabalhos.
H — Sim!

D: E ...entre professores, funcionarios e pais... e EE tinhamos 18 pessoas a fazer a
atividade, isto foi amplamente divulgado. Inscrigbes dos pais, houve um piquenique no
final do, do, da sessao, tinhamos no refeitorio preparado um, um beberete, com rissois
com coisas. Portanto dissemos isto aos pais, depois a atividade decorria desde as trés
da tarde até as sete com varias atividades e os pais foram reduzidos a trés, das cinco
até as sete. Os pais foram seduzidos para aparecer, depois havia no final com, enfim
com, com docinhos e salgados e nao sei o qué, e café e caldo verde, e ndo sei 0 qué, e
nao sei 0 qué e tivemos so estes pais, eram... to em crer que eram 7 ou 8 pais sO que
estavam ali e portanto, e que sdo sempre 0s mesmos, sdo os pais de filhos que estéao

relacionados com as associagdes de pais ou pais mais interventivos ja que por si s sao
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0s mais disponiveis, 0s mais estimulados para participar nisto. Portanto, nem eram
propriamente este que nos faziam mais falta que cé estivessem mas de facto a familia

nao adere a este tipo de iniciativa e...

H: Mas iniciativas assim que juntem os pais e EE com os filhos, n&o sédo muito frequentes

ou sao?

D: Nao, ndo sao frequentes, sdo reunides esporadicas, normalmente convocadas por
mim, que eu faco esse tipo de abordagem, quando convido por exemplo os EE, os
respetivos alunos e o Conselho de Turma todo, todo, quando temos questbes
comportamentais a resolver, desabafos etc. E de facto ai, redne-se ali e fazemos esse
tipo de abordagem. Mas ndo temos muitas atividades de facto onde os pais venham

com os filhos fazer esse tipo de iniciativa, por acaso nao temos.
H: E acha que seria uma mais-valia?

D - Bom, é como Ihe digo, daquelas que nés temos para falar desta ...daquelas que nés
temos, 0s pais aderem, 0s pais aderem muito pouco, quer noutras matérias os pais
aderem muito pouco, também nédo estou em crer que falar sobre sexualidade ou doutra
coisa qualquer, os pais viessem, viessem. Portanto ai colocava, colocava a sexualidade
num plano igual a outra coisa como a disciplina ou outra coisa qualguer, ndo sem, sem
grande problema, eu ai, ai ha coisa de um més, no dia 30 de abril, eu convoquei, cerca

de 70, cerca de 70 EE, sao estes que aqui estdo... (mostrando uma lista)
H: Hum, hum.

D: Estes que estdo aqui ao lado foram os que ndo nunca atenderam o telefone, portanto
reconhecem o nome da escola e ndo atenderam o telefone nunca, os que tém néo, sdo
as maes que me disseram taxativamente, outras para ndo dizerem néo, colocaram um
ponto de interrogagcdo que ndo sabiam se vinham, mas estes ndos, séo taxativamente

nao, e depois dos sins, e depois dos sins temos ...
H: A quantidade que ndo apareceu.

D: A quantidade que ndo apareceu, temos 0s X e depois estes que estiveram ca e temos
0S que nédo estiveram c4, e portanto, 0s que eu tenho aqui escrito como falta, note-se,
sdo os que disseram sim, para que a escola ficasse satisfeita com a resposta mas que
sabiam que no final ndo iam aparecer, e portanto, estes que eu registei aqui, a dizer
falta, foram pessoas que disseram aqui atrds que iriam vir. Portanto, é sé para nos

percebermos depois qual é a abordagem, isto era uma reunido convocada pelo DE, ndo
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€ uma reunido pelo coordenador de projeto da ES, portanto convocada telefonicamente
pelos servigos administrativos a meu pedido etc. etc. E portanto, os pais é esta a atitude
que eles, que eles...e depois o0s pais que vem soO naturalmente, ou mais ou menos
aqueles que vem ...normalmente (neste momento, o DE conta as pessoas

convocadas)...
D: Eu tenho aqui 73 ou 76 pessoas ...
H: Convidadas!

D: Sim! Tudo por telefone, é que nao foi recado na caderneta, que era o que acontecia
no contexto, um recado na caderneta para uma iniciativa ou operagao, a um conjunto
de alunos e pais sessao esclarecimentos ou uma coisa qualquer. Nao! Foi um contacto
telefénico do DE, mas, e até assim os pais fazem isto. Portanto, isto foi uma reuniédo
sobre disciplina e sobre disciplina e sobre aproveitamento, porgue eu chamei aqui 0s
alunos com problemas disciplinares e os alunos com problemas de descida de notas e
outras coisas, que eu chamei no fim do ano letivo, do 3.° periodo da escola e portanto,
€ so para percebermos, por muito esfor¢co que nés fagamos sobre isto ou ja tenhamos
feito 14 para tras, porque este ja é 0 5.° ano que eu ca estou, quer se dizer ja sabemos
como € que a maquina funciona, portanto, ha determinados esfor¢os, que nos ja nem,
ja nem, energia que ja nem perdemos porgue sabemos que o resultado é muito inglério,

nao &, e portanto ...acabamos por...tomar decisées...

H: Entende que a certo ponto os pais estdo-se a demitir um bocadinho das suas

funcdes?

D: Sim, e colaboram muito pouco com a escola neste contexto, mas estes pais que
faltam sd@o os primeiros pais que quando ha uma ocorréncia que envolve 0 seu proprio
filho... sdo os primeiros pais a pedirem esclarecimentos, e satisfacdes a escola — porque
€ que o meu filho, Ihe tiraram, lhe roubaram o telemdével ao meu filho e tal, e sdo os

primeiros a aparecerem na escola, esta é a subverséo da coisa, isto é que ...nos ..
H: Da a sensacao que a escola tem que colmatar tudo?
D: Tudo! A escola tem de chegar a todo o lado.

H: As questBes que queria colocar, j& coloquei e estou esclarecida. Obrigada pela

entrevista e pela disponibilidade.
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ANEXO VI. SINTESE DA ENTREVISTA REALIZADA A COORDENADORA DO
GESS

A entrevistada em questdo ndo permitiu a gravacdo da entrevista pelo que passo a
realizar uma pequena sintese da mesma. Refiro uma pequena sintese porque esta
entrevista foi muito interessante, a Coordenadora do GESS tem um dominio do
conteudo fora do comum, conseguindo fazer ligacGes inesperadas da ES com o
corrigueiro da vida passada e presente. Para além do mencionado, esta tem varios
trabalhos publicados sobre esta tematica, que merecem o destaque da Direcdo Geral

da Educacado (DGE) como bons exemplos a reproduzir.

Comecei por apresentar 0os objetivos da entrevista, mas antes de realizar qualquer
questdo a Coordenadora do GESS comecgou por demonstrar a sua indignacéo face a
dificuldade que tinha em promover agdes de ES na escola, pois 0s colegas constituiam
0 primeiro obstaculo pela desinformacéo e preconceito. Depois com alguma tristeza,
recorda a 1.2 vez que lecionou porque altura em que verificou que os colegas da area
das Ciéncias da Natureza deixavam os contetdos ligados a sexualidade para o fim do
ano letivo para ndo os abordar.

Para ilustrar a sua indignacéo, a Coordenadora do GESS relembra a realizacdo de
posters, neste agrupamento, alusivos a Sifilis e ao Herpes genital. Estes teriam sido
resultado de uma pesquisa aprofundada com ilustracdes reais realizada por alunos de
9.%ano de escolaridade. Esta afirmava tratar-se de um trabalho muito bem organizado,
digno de um trabalho de nivel superior. Face a sua exposicdo na escola, alguns
professores entenderam-no como chocante, motivo que despoletou a retirada dos

mesmos dos corredores onde estavam expostos.

Apos este momento de quase justificacdo de falta de atuagéo na area de ES, questionei
0 que entendia pela mesma. Face a esta questdo a Coordenadora do GESS responde
sem hesitacdo que “a vida é sexualidade. A vida unicelular tinha sexualidade mas
negativa, ndo precisavam do outro mas originava outro. A reproducdo sexuada vem
mais tarde com o doar genes, o masculino da, o feminino recebe. Tudo o resto é cultural.
Depois trata-se da evolucao do sistema reprodutor que é regulado por hormonas e estas

pela hipofise. O preconceito que ha sdo as pessoas que o metem.”

Alude ainda que “os professores nao tém que falar sobre contelidos lecionados nas
aulas de Ciéncias da Natureza ou de Biologia. No entanto, tudo o que esta inerente a
forma de estar, comer, vestir € sexualidade. As pessoas é que criam monstros que néao

existem. Quando estamos a falar da sociedade Grega ou egipcia estamos a falar de
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sexualidade. Na Matematica se trabalharmos um problema alusivo a macas e as

substituirmos por raparigas menstruadas estamos a trabalhar a sexualidade.”

“A sexualidade € um campo extremamente abrangente que comegou maioritariamente
na idade média com os jesuitas e a politica.” Da o exemplo dos livros de Ken Follet Os
pilares da Terra e mundo sem fim. O primeiro referente a construcdo de uma catedral
como pretexto para descrever a Europa Central descrevendo o nascimento das
profissfes, da sociedade e das bases inerentes & ES. Por sua vez, o segundo livro
relacionado com a idade moderna que termina com a peste. “Estes livros retratam muito

mais que aquilo que o autor quis retratar.”

“Na area de portugués e Inglés trabalhamos a ES quando falamos de ser vivo e corpo,
entre outros. Uma aula sobre mamas e soutiens era fantastica, sim porque peitos tém
as galinhas e porta mamas € soutien em Francés. Deve saber que antigamente nao
havia soutiens nem cuecas. E agora como era com a menstruagdo? Isto é importante
trabalhar com os alunos. E importante que aprendam que antes se usavam paninhos.
Os alunos vao achar nojento, mas a realidade era esta. Em relagdo as mamas,
antigamente as mulheres tinham de esconder as maminhas porque mamas tinham as
prostitutas, na altura da sua e da minha avd. No entanto, na altura da minha méae era o
contrario. Tudo tem a ver com a cultura. Hoje em dia as proprias mulheres acrescentam

as mamas, e é apreciado.”

Quanto a dinamizacéao de atividades a coordenadora do GESS menciona ndo estar no
seu melhor. “Gostava muito de trabalhar sobre a homossexualidade, até porque todos
ndés somos um pouco. Sei que choco quando falo destas coisas, o que fecha muitas
portas. Mas na verdade, a mulher e 0 homem olha tanto para o sexo oposto como para

0 mesmo, apreciam-no e tém necessidades relativamente a ambos, mas diferentes.”

Com frustracgdo, indica que o seu comportamento perante a ES Ihe fecha muitas portas.
“ Por isso nao consigo avangar, as pessoas [professores] estdo fechadas. O DE tem
medo de assumir uma posicao favoravel ao desenvolvimento de projetos de ES porque
é alvo de muitas pressdes. Nao € que os alunos nao necessitem, até porque o GESS ja
foi destruido algumas vezes porque 0s alunos queriam coisas que |4 estavam como

tampdes e preservativos.”

Quando questionada sobre existéncia de recursos responde que “O DE gaba-se de ter
uma réplica de uma vagina e um pénis muito real, que ninguém sabe onde para, eu
nunca vi! Para ensinar os alunos a colocar um preservativo normalmente uso os seus

proprios dedos, em vez de usar uma banana como muitas escolas fazem. Claro que
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questiono por voluntarios e depois treinam uns com 0s outros. Outro aspeto que poderia
ser trabalhado era o grupo sanguineo e a glicémia, temos o Kit para a realizacado de tais
testes mas o agrupamento ndo o permite, este tipo de atividades poderia ser dinamizado

nos 5.° e 6.°anos.”

Algumas vezes, a Coordenadora do GESS referiu que se encontrava ha pouco tempo
no agrupamento e que ainda estava na conquista de seu espaco para poder desenvolver
projetos como feiras, onde proporcionava o rastreio de varias situagdes como cancro de
mama e a SIDA. Acrescentou ainda que sentia necessidade de elaborar jogos como fez
em outras escolas para os professores das varias disciplinas trabalharem a ES nas suas
aulas. Face a estes jogos muitos professores exclamavam: - Mas a ES € isso, se

soubesse ja tinha feito algo antes!

Em suma, a Coordenadora do GESS deixa claro que a maior dificuldade reside nos
colegas que ndo tém formacdo adequada, possuem muitos preconceitos e tém uma
cultura familiar castradora. As formacdes a que tém acesso sdo uma perda de tempo
pois “é tudo mais do mesmo”. Menciona que nestas, 0s professores sdo convidados a
trazer uma planificagdo de uma aula pessoal para depois fazer uma adaptacdo com
abordagem da ES e terminam com a apresentacido da mesma aos colegas. “Estas
formacdes deveriam servir para trabalhar a temética em si, a sua abrangéncia e a

necessidade de ser trabalhada com os jovens o que néo é feito”.

XXIII



