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Resumo

As escolas de 1.° Ciclo do ensino basico tém um compromisso fundamental na promogéao
da literacia em saude e educagao ambiental para capacitar os alunos para um mundo mais
saudavel e, por sua vez, mais sustentavel, de forma a prevenir os comportamentos

alimentares problematicos nos adultos do futuro.

Os professores-tutores devem assumir que a escola nao esta isolada da sociedade, mas
que, pelo contrério, € uma parte integrante e essencial da mesma (Inglés, 2021). Cabe a
escola desenvolver uma consciéncia democratica entre as criangas, proporcionando
oportunidades para experienciarem e refletirem sobre a cidadania. Perspetivar a
aprendizagem ndo apenas como aquisi¢ao de conteudos curriculares, mas também
proporcionar o desenvolvimento de competéncias, valores e atitudes que permitam a cada
crianga agir dentro das possibilidades, limites e valores da sociedade em que se insere
(Pacheco, 2022).

Segundo a ONU, a Agenda 2030 procura fortalecer a paz universal com liberdade em todos
os paises afetados através de dezassete Objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel (ONU,
2015). O estudo apresentado neste documento pretende encontrar atividades que
permitam chegar a quatro destes dezassete objetivos, sendo eles a educacgao, a saude, a
sustentabilidade e a produgdo de alimentos, mais especificamente, na produgdo das

horticolas.

As Hortas Escolares (HE) tém uma valiosa componente pedagdgica. Familiarizam os
alunos com as plantas e as suas familias, com os ciclos de plantacao, fertilizagado e rega
(Brito et al., 2020; Vilanueva et al., 2021). Mostram como podemos fazer as coisas bem
feitas e como podemos criar. Para além disso, as HE também tém uma forte componente
simbdlica. Elas permitem criar, desde cedo, uma ligagcao das criangas a terra e ao sustento
que dela tiramos. Por outro lado, sensibilizam para os habitos de uma alimentagao
saudavel (McPherson et al., 2017; Pinto & Monteiro, 2020; Silva & Coelho, 2018), fator critico
para uma vida longa e feliz de todos quantos compdem a nossa comunidade (Afshin et al.,
2019). Num mundo de hiperconsumo e de desperdicio, restaurar esta ligacdo a terra é
essencial para que todas as criangas percebam que ha um ciclo de vida e de
sustentabilidade no qual todos temos um papel a desempenhar (Brito et al., 2020).

Nascemos e aprendemos a construir a empatia com a natureza desde a infancia
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(Panksepp, 2020), por isso, esta investigacdo tem como publico-alvo alunos do 1.° Ciclo de
ensino basico. Neste sentido, a investigagao foi realizada numa escola do 1.° Ciclo de

ensino basico na zona litoral centro de Portugal.

0 estudo aqui apresentado de natureza exploratéria, propds perceber, através da aplicagao
da ferramenta de Codesign participativo (Bon Ku, 2020) como e onde acrescentar valor aos
comportamentos alimentares e socio-emocionais hum universo escolar. Como tal, propos-
se observar (Kumar, 2012) a acdo direta das criancas dos oito aos dez anos de uma escola
com o intuito de analisar o seu nivel de participagdo no cuidado com a natureza (Gazola et
al.,, 2017). Com esta observacgao explorou-se se existiria ou ndo aprendizagem empatica

com a natureza.

A metodologia proposta nesta investigagao inclui um estudo etnografico (Cresweel, 2009)
com criangas. Neste processo metodologico incluiu-se a realizagdo de entrevistas
informais e questionarios. Além disso, foi ainda realizado um workshop Design Thinking
com o objetivo de capacitar as criangas de mais conhecimento sobre: literacia em saude e

educacgéo ambiental no cuidado de uma horta escolar (Santos, 2022).

Palavras-chave: Codesign; Design Thinking; educagao 1.° Ciclo, empatia com a natureza;

hortas escolares; agricultura regenerativa.



Abstract

Primary schools have a fundamental commitment to promoting health literacy and
environmental education to enable students to lead a healthier and, in turn, more sustainable

world, to prevent problematic eating behaviors in adults of the future.

Teacher-tutors must assume that the school is not isolated from society, but that, on the
contrary, it is an integral and essential part of it. It is up to the school to develop a democratic
consciousness among children, providing opportunities to experience and reflect on
citizenship (Inglés, 2021). View learning not only as the acquisition of curricular content, but
also to provide the development of skills, values and attitudes that allow each child to act

within the possibilities, limits, and values of the society in which they live (Pacheco, 2022).

According to the UN, the 2030 Agenda seeks to strengthen universal peace with freedom in
all affected countries through seventeen Sustainable Development Goals (UN, 2015). The
study presented in this document aims to find activities that allow reaching four of these
seventeen objectives, namely education, health, sustainability, and food production, more

specifically, vegetable production.

School Gardens (HE) have a valuable educational component. They familiarize students with
plants and their families, with the planting, fertilization, and irrigation cycles (Brito et al., 2020;
Vilanueva et al., 20217). They show how we can do things well and how we can create.
Furthermore, HE also has a strong symbolic component. They make it possible to create, from
an early age, a connection between children and the land and the livelihood we derive from it.
On the other hand, they raise awareness of healthy eating habits (McPherson et al., 2017; Pinto
& Monteiro, 2020; Silva & Coelho, 2018), a critical factor for a long and happy life for everyone
in our community (Afshin et al., 2019). In a world of hyper consumption and waste, restoring
this connection to the earth is essential for all children to understand that there is a cycle of
life and sustainability in which we all have a role to play (Brito et al., 2020). We are born and
learn to build empathy with nature since childhood (Panksepp, 2020), therefore, this research
targets students in the 1st cycle of basic education. In this sense, the research was carried

out in a 1st Cycle of basic education school in the central coastal area of Portugal.

The study presented here, of an exploratory nature, proposed understanding, through the

application of the participatory Codesign tool (Bon Ku, 2020), how and where to add value to

\



eating and socio-emotional behaviors in a school universe. As such, it was proposed to
observe (Kumar, 2012) the direct action of children aged eight to ten at a school with the aim
of analyzing their level of participation in caring for nature (Gazola et al., 2017). With this

observation, it was explored whether there would be empathetic learning with nature.

The methodology proposed in this investigation includes an ethnographic study (Cresweel,
2009) with children. This methodological process included informal interviews and
questionnaires. Furthermore, a Design Thinking workshop was also held with the aim of
providing children with more knowledge about health literacy and environmental education in

the care of a school garden (Santos, 2022).

Keywords: Codesign; Design Thinking; 1st Cycle education, empathy with nature; school

gardens; regenerative agriculture.
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1 Capitulo | — Introducao

A presente dissertagdo parte de uma triangulagdo que pode estar presente no nosso
quotidiano: o Codesign, a educagao ambiental e a empatia com a natureza, na escola de
1.° Ciclo do ensino basico. Esta triangulagao confere a importancia no desenvolvimento
social, cultural e ambiental no perfil das competéncias da sociedade do século XXI (DGE,
2017).

Varios autores tém defendido que a agricultura sustentavel pode ser ensinada com o
objetivo de promover a qualidade de vida, a saide e o bem-estar das populagées (Boillat,
et al., 2017; Jordan, et al. 2018; Kirchhoff, et al., 2018; Luedeling, et al., 2019; Moutinho &
Casado-Mansilla, 2019). A Organizagdo das Nacbes Unidas para a Alimentagédo e a
Agricultura (FAO) define a Agricultura Urbana (AU) como uma agricultura intraurbana,
praticada em dreas pequenas, como hortas e canteiros e, segundo a Resource Centres on
Urban Agriculture & Food Security Foundation (RUAF) a AU é o cultivo de plantas e a criagdo
de animais em areas intra ou periurbanas’. (Nakamura & Ranieri, 2021). Para que possa
ser ensinada é necessaria uma abordagem pedagdgica nas escolas desde o 1.° Ciclo, para
que esta geracdo Alpha?, (CNE, 2023; Rijo, 2021) consiga acompanhar o contacto com a

natureza na pratica.

Como professora ha 22 anos, tenho observado que os alunos, geralmente, demonstram
interesse na aprendizagem dos conteudos curriculares quando ha uma compreensao do
seu contexto pessoal e social em sala de aula. Eles reconhecem que essa aprendizagem é
uatil para as suas vidas futuras, especialmente em temas como a prevengao da saude e o

bem-estar humano. Segundo Pacheco (2022), o professor-tutor® no 1.° Ciclo pode criar

T Periurbanas sdo areas que se encontram numa posicdo de transi¢do entre espacos estritamente
rurais e areas urbanas. Situado em ou relativo a periferia de uma cidade (Priberam, 2023)

2 Geragao Alpha, nome atribuido as pessoas nascidas depois de 2010. “estas criangas podem
apresentar dificuldade de concentragéo, o que pode atrapalhar o seu processo de aprendizagem.
Elas tendem a ter menos tolerancia para a espera e para a frustracéo, o que contribui para o aumento
da ansiedade e para a dificuldade de colocar a resiliéncia em pratica” (Rijo, 2021)

3 Professores-tutores : Segundo Inglés e colaboradores (2021), os professores da escola de 1.°Ciclo
ao invés de debitarem saberes, orientam as aprendizagens, estimulam a sede de conhecimento e
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mecanismos para que a aprendizagem de qualquer disciplina possa ser empaticamente
acolhida através de aprendizagens que se relacionem com a natureza, criando assim esta
ligagdo. Contudo, dado o tempo limitado que os professores-tutores no 1.° Ciclo dispdem
nas praticas ao ar livre para as hortas escolares, as competéncias nem sempre sao
atendidas nao atribuindo total autonomia ao aluno que, segundo o autor, aprende fazendo.
Segundo a DGE (2018), é importante relacionar os fatores do ambiente com as condigdes
necessarias para o desenvolvimento das plantas e dos animais através de atividades
experimentais, para que haja uma contribuicdo na compreenséao evolutiva das relagdes
existentes entre a natureza e a sociedade. A aprendizagem faz-se colocando o aluno no
centro como um ser auténomo e o vinculo entre o mediador/professor com o aluno, nao
devera ser apenas cognitivo, mas devera abarcar outras componentes, tais como o sentido

afetivo, emocional, estético, ético e até espiritual (Pacheco, 2022).

As HE utilizadas como uma ferramenta pedagdgica, podem promover uma aprendizagem
centrada no aluno e podem mesmo promover aprendizagens colaborativas para a empatia
com a natureza, para melhorar os niveis de literacia nos comportamentos alimentares do
aluno (Andrade, 2019; Brito & Mourao, 2020).

As escolas de 1.° Ciclo de ensino basico tém um compromisso fundamental na literacia
para a saude e bem-estar, para capacitar um mundo mais saudavel e por sua vez, mais
sustentavel, de forma a prevenir o aumento de comportamentos alimentares

problematicos nos adultos do futuro.

Desde 1990, estudos de neurociéncia referem que, a aprendizagem da empatia podera ser
uma das principais competéncias para o futuro da humanidade e que pode ser inserida na
educacgdo através da neuro-educacao, de forma a auxiliar os educadores no dia a dia

(Carew & Magsamen, 2010; Damasceno et al., 2021; Leisman, 2022).

incentivam as criangas a vencerem obstaculos e a irem mais além. Por isso, sdo chamados de
professores-tutores. (Inglés & Serra, 2021)



1.1 Objetivos do estudo

Este estudo pretende explorar a metodologia de Codesign integrada dentro do processo de
Design Thinking para fomentar a empatia com a natureza e os niveis de literacia ambiental
nas criangas do 1.° Ciclo, através da construgdao e manutengcdo de hortas escolares

baseadas em agricultura bioldgica regenerativa.

O objetivo principal é verificar se a inclusado de atividades praticas associadas a produgao
de alimentos horticolas em contexto escolar, pode contextualizar a promogao da empatia
na natureza na literacia ambiental nas criangas do 1.° Ciclo e encontrar orientagdes para

identificar estratégias nos comportamentos alimentares.

1.2 Perguntas de Investigagao

e Como é que o Codesign pode contribuir na abordagem de Design Thinking para
contextualizar a promogédo da empatia com a natureza na literacia ambiental em

alunos do 1.° Ciclo, mais especificamente, no contexto das hortas escolares?

e Quais sdo os desafios e as oportunidades na implementagao das hortas escolares
utilizando a ferramenta de Codesign para a empatia com a natureza nas criangas
do 1.° Ciclo?

e De que forma é que estes desafios podem ser convertidos em agdes que promovam

a empatia com a natureza nas criangas do 1.° Ciclo?

1.3 Estrutura do documento

De acordo com a investigacao realizada e com o tema em estudo, organizou-se esta

dissertagdo em cinco capitulos.

O primeiro capitulo diz respeito a introdugcao, onde se apresenta a contextualizagdo do
estudo, os objetivos, as perguntas de investigagdo, a estrutura do documento e os

contributos para a investigagao.

O segundo capitulo, apresenta o enquadramento tedrico subjacente as perguntas de

investigacao e respetiva revisao de literatura. Esta dividido em quatro subcapitulos: O
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Codesign como pratica colaborativa com o uso do processo em Design Thinking na
abordagem de ideias inovadoras; a empatia e a empatia com a natureza; a educagao
ambiental e por fim, um caso de estudo na vila de Mértola, com o objetivo e o impacto das

HE em cinco escolas desta localidade de Portugal.

No terceiro capitulo é apresentada a metodologia e as opgdes metodoldgicas: quais os
métodos aplicados bem como, os instrumentos utilizados para a recolha de dados e as

técnicas para tratamento de dados.

No quarto capitulo apresenta-se o processo de Design, as estratégias dinamizadas na
investigacao na descrigao do contexto e da amostra com o papel dos intervenientes e os
objetivos da atividade. Sado apresentados, analisados e discutidos os modelos de
observagao exploratoria, sombra e participativa, respetivamente, tendo em conta os
objetivos e as perguntas de investigagdo. Sdo apresentados trés momentos neste

processo de Design: levantamento, validacao e os entregaveis.

No quinto capitulo apresentam-se as conclusdes com as limitagbes do estudo e as

sugestoes para trabalhos futuros.

1.4 Contributos para a investigagao

Caingo, P., Frontini, R & Pernencar, C. (2022) contribuiram durante o processo de
investigagdo, no artigo apresentado no ehSemi2022 - 2.° seminario de alunos em
Tecnologias Digitais e Saude/Bem-Estar, no centro de investigagao DigiMedia, com o tema
de Codesign: Comportamentos alimentares através da Empatia com a Natureza. O artigo
aborda a importancia da empatia na promog¢ao dos comportamentos alimentares com a
consciéncia da sustentabilidade. O trabalho oferece insights para a compreensao da

interagao entre as criangas e a educagao ambiental numa escola de 1.° Ciclo em Portugal.
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2 Capitulo Il - Enquadramento teoérico

Em 2023, o CNE informa que as competéncias-chave para o século XXI definem-se com os
chamados 4Cs: pensamento critico, criatividade, comunicagdo e colaboragédo. Estas
competéncias propdem a flexibilidade, a iniciativa, a perseveranga, a autorregulagao e
mesmo o self-advocacy. Estas competéncias definem-se em contextos como culturais,
aspetos de cidadania e sao relativas as varias literacias: digital, mediatica, tecnoldgica e
motora (CNE, 2023).

Em 2016, Sa refere que a educagdo em ciéncias tem uma relagdo muito positiva na
formacao cientifica dos cidaddos e a comunidade internacional, mesmo a nivel

supragovernamental, tem vindo a atribuir relevancia a educagéo em ciéncias (S4, 2016).

O estudo apresentado neste documento, vai ao encontro das competéncias-chave, pois
envolve a empatia com a natureza, a educagao do 1.° Ciclo através da metodologia de

Codesign num processo de Design Thinking.

Esta triangulagdo entre o Codesign, a educagao ambiental e a empatia com a natureza
confere a importancia no desenvolvimento social, cultural e ambiental no perfil das
competéncias-chave da sociedade do século XXI (DGE, 2017). Assim, pretende-se neste
capitulo enquadrar estes trés subtemas infra para compreender todo o estudo. No fim
deste capitulo apresenta-se o caso de estudo da vila de Mértola, que foi observado de
forma exploratéria para compreender o sucesso da educagdo ambiental com a agricultura

bioldgica regenerativa em Portugal.

2.1 0 Codesign como pratica colaborativa

Segundo o Hudson (2022) a palavra Design é uma disciplina que visa a criagdo de objetos,
ambientes, obras graficas e ao mesmo tempo funcionais, estéticas e referentes ainda a
produgdes industriais (Hudson, 2022). Segundo Buchanan (2017) o Design continua a ser
uma atividade surpreendentemente flexivel. O Design é uma disciplina que da resposta a
problemas complexos das sociedades atuais através da criacdo de solugdes funcionais,
estéticas que inclui produtos, servicos em diferentes areas como por exemplo
comunicacgao visual, interagao digital, arquitetura e outros campos relacionados (Bremner,
2018; Cross, 2011; Grant, 2018; Heskett, 2016; Kolko J., 2015).



O objetivo principal do Design é melhorar a experiéncia da pessoa envolvida, tornando os
produtos e os servigos funcionais, Uteis, acessiveis e atraentes (Norman, 2002; Vyas &
Deshmukh, 2017).

O Design é uma disciplina interdisciplinar e a sua evolugao € influenciada por diversas
referéncias culturais e histéricas em todo o mundo. De facto, é uma atividade global que
se destaca em muitas referéncias internacionais e importantes na area. Exemplos a referir
é a Escola de Bauhaus, na Alemanha (Brandao, 2020) que influenciou a estética modernista
em Design grafico e industrial; o Bosco Verticale, em Mildo, Italia, (Betoni, 2022) um projeto
inaugurado em 2014 composto por dois prédios residenciais que como o nome indica é
um bosque vertical, entre outros estudos de Design na area ambiental, como os exemplos
do Brasil e Nova York (Hoffert, 2022).

0 Codesign é uma metodologia pratica colaborativa do Design onde todas as pessoas sao
envolvidas na criagdo e no desenvolvimento de produtos e servigos (Karasti & Baker, 2014;
Koskinen, et al.,2011; Sanders & Stappers, 2014). Se olharmos para a forma como devemos
articular a disciplina com a pratica o Design é focado no visual, ergonomia, funcionalidade
e usabilidade (Vyas & Deshmukh, 2017), enquanto o Codesign lida com a forma
colaborativa da estrutura dos dados e uma possivel arquitetura de software (Vyas &
Deshmukh, 2017). O Design e o Codesign sao interdependentes, pois o Design influencia a
forma como a pessoa pode interagir com o produto ou servigo, enquanto o Codesign ajuda
a estabelecer a estrutura colaborativa por detras desse produto ou servigo. Ao utilizar o
Design e o Codesign em conjunto, é possivel criar produtos e servicos que atendam as
necessidades do individuo e que sejam altamente eficientes e eficazes. O Codesign alinha-
se em trés dimensdes bem definidas na literatura, conforme o Modelo 3C: cooperagéo,
comunicacdo e coordenacgdo (Pego, 2019). A cooperagdo permite que vdrias pessoas
partilhem o mesmo espaco, seja ele presencial ou em telematica*, de forma a existir
comunicagao sincrona e/ou assincrona. Assim, esta comunicagao consiste na partilha de
mensagens entre todas as pessoas para uma boa gestdao dessas atividades, geridas

através de uma coordenacao que orienta e define todo o processo.

4 Telematica: te-le-ma-ti-ca(francés télématique) nome feminino. Conjunto de servigos informaticos
fornecidos através de uma rede de telecomunicacao. Estudo da transmisséao a distancia de
informag&o computadorizada. "telematica", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em
linha], 2008-2021, https://dicionario.priberam.org/telem%C3%ATtica



https://dicionario.priberam.org/telem%C3%A1tica

No Codesign, encontramos igualmente a palavra empatia como uma componente
essencial. Interligar a empatia com o Codesign ja é frequente. Segundo Bon Ku (2020), a
empatia além de ser uma componente essencial no Design centrado no ser humano,
precisa ser bem estruturada. Caso contrario pode separar os designers e os Stakeholders
dos principais intervenientes, que sao os utilizadores e as pessoas que vivem nesses
ambientes. Assim, importa referir que estas pessoas devem ser participantes ativos no
processo pois sdo as especialistas da sua propria condi¢cdo de vida. O Codesign é uma
metodologia colaborativa que vai ao encontro deste conhecimento e das ideias destes
utilizadores finais (Bon Ku, 2020).

2.1.1 O processo de Design Thinking na abordagem de ideias inovadoras

O Design Thinking é um processo centrado no ser humano para a criagao de produtos e
servigos (Brown, 2008; Kelley & Kelley, 2013; Plattner, Meinel, & Leifer, 2016; Liedtka, King,
& Bennett, 2013). E uma abordagem iterativa que combina o pensamento criativo, inovagéo
e solugao de problemas num ciclo com cinco etapas: compreender, explorar, conceber,
protétipar e testar (Plattner, Meinel, & Leifer, 2016; Liedtka J., 2014, Brown, 2008; Kimbell,
2011; Cross, 2011). E uma abordagem que envolve a compreensio de comportamentos,
necessidades e desejos dos intervenientes, bem como a solugao de problemas que muitas
vezes podem parecer desafiadores pela sua complexidade (Brown, 2008; Plattner, Meinel,
& Leifer, 2016; Kimbell, 2011; Liedtka, King, & Bennett, 2013; Schon, 1983). A empatia, a
colaboragdo e a experimentagdao devem ser parte integrante da cultura de qualquer
situacdo que queira inovar e sentir-se competitivo (Pinheiro & Alt, 2017). O conceito por
tras do Design Thinking é que a solugao apropriada para um determinado problema pode
ser encontrada quando nos concentramos na compreensao profunda do utilizador e das
suas necessidades, e depois desenvolvendo e testando hipdteses através de protétipos e
experimentacgao. Isso permite que os designers testem as suas ideias de forma rapida e
eficiente e construam solugdes mais inovadoras e orientadas para a pessoa e/ou pessoas,
em causa (IDEO, 2018).



NNGroup® é uma referéncia na area de Design de UX® e usabilidade. As suas pesquisas e
praticas sdo amplamente seguidas e aplicadas por designers e programadores em todo o
mundo. Em 1990 o termo Design Thinking foi apelidado por David Kelley e Tim Brown da
IDEO, com Roger Martin, onde envolveram os métodos e as ideias num unico conceito.
Assim, colocaram esta abordagem centrada nas pessoas envolvidas no problema de forma
a desenvolverem possiveis solugdes inovadoras para a criagdo da diferenciagcdo. Ao

processo da ideologia do Design Thinking, definiram 6 fases reunidas em 3 etapas.

A Figura 1, apresenta uma interpretagao, dividida em trés etapas, do processo de Design
Thinking adaptada ao contexto do presente estudo: (1) as fases da empatia e da definicdo
estdo contextualizadas na etapa da compreensao; (2) a idealizac&o e o protétipo na etapa
da exploragao; (3) os testes e a implementagao inseridos na etapa da materializagdo do

processo (NNGroup et al. 2016).

A IDEO é uma empresa de Design e inovagao, com sede na Califérnia. Foi fundada em 1991
e oferece solugbes para problemas complexos; usa o conhecimento em Design, tecnologia,
negocios e cultura para ajudar as organizagdes a descobrirem e a desenvolverem novas
abordagens metodoldgicas para criar produtos, servicos e experiéncias significativas aos
seus clientes. Tim Brown, CEO da IDEO, refere, que o Design Thinking € muito importante

para ficar apenas nas maos dos designers (Brown, 2008).

5> NNGroup: O Nielsen Norman Group é uma empresa americana de consultoria em experiéncia do
utilizador e interfaces fundada em 1998 por Jacob Nielsen e Don Norman.

6 0 termo "UX" em Design refere-se a "experiéncia do utilizador", que em inglés, significa "User
eXperience". UX também é uma disciplina de Design que se concentra na criacdo de produtos e
servigos digitais que sdo Uteis, faceis de usar e agradaveis para as pessoas.
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Figura 1 - Interpretagéo e contextualizacdo do processo de Design Thinking

Na primeira etapa do processo de Design Thinking, a metodologia de Codesign é aplicada
com o objetivo de colocar a equipa a trabalhar com os Stakeholders e com os utilizadores
finais para identificar as suas necessidades e desejos, perceber insights e feedback e
cocriar solugdes com eles (Brown, 2008; Martin, 2009; Liedtka & Ogilvie, 2011; Kimbell,
2011; Sanders & Stappers, 2014). Ajuda a garantir que as solugdes finais atendam as
necessidades e expetativas do publico-alvo e que sejam adotadas com sucesso (Brown,
2008; Liedtka, 2014; Kelley & Kelley, 2013; Norman & Verganti, 2012).

O Double Diamond é um modelo de Design Thinking dividido em 2 diamantes que por sua
vez se dividem em duas partes distintas. Existe uma primeira fase para a descoberta e uma
segunda fase para a definicdo, no primeiro diamante. Interliga-se um segundo diamante,
com a terceira fase para o desenvolvimento e a quarta fase para a entrega. Este documento
tera em conta as duas primeiras fases do primeiro diamante. As Figura 2, 3 e 4 mostram
que a metodologia de Design Council, ¢ um processo iterativo e esta dividido nestas quatro

fases: Descobrir, Definir, Desenvolver e Entregar (Council, 2019).
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Figura 3 — As fases 1 e 2 detalhadas do Double Diamond
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Idealizar
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para rever mais literatura que ndo
foi equacionada no inicio e que
agora faz agora todo o sentido.

Figura 4 - As fases 3 e 4 detalhadas do Double Diamond

Ainda a metodologia de Codesign é uma abordagem valiosa para integrar o processo de
Design Thinking pois permite uma colaboragao mais estreita entre a equipa de Design e 0s
utilizadores finais, 0 que pode levar a solu¢des mais inovadoras e por sua vez mais eficazes
(Kolko J., 2011; Ku & Lupton, 2022).

O processo de Design Thinking integra-se bem na educagdo com as competéncias
essenciais para o século XXI (DGE, 2017), por se adaptar em sala de aula onde as criangas
sdo os “participantes ativos no processo de design €, ndo apenas objetos de sentimento
empatico” (Bon Ku, 2020). Segundo Kumar (2012) as personas e os mapas de empatia sdo
uma metodologia eficaz no processo de Design Thinking para as investigagées onde as
pessoas tém um papel crucial na compreensdao e empatia com os Stakeholders e os
utilizadores finais desta investigacdo (Kumar, 2012). A empatia tem um papel fundamental
na triangulacdo deste estudo e por isso é importante criar um capitulo para esta

abordagem.

2.2 A Empatia

Em 2019, Goleman e colaboradores afirmam que a empatia é a capacidade de
compreender e sentir o que outras pessoas estdo a vivenciar. E o ato de se colocar no lugar

de alguém e tentar ver o mundo a partir desse ponto de vista. A empatia ajuda a construir
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pontes entre as pessoas, aumentando a autoexpressao e a compreensao mutua entre as
pessoas e o mundo que as envolve (Davis, 1983; Eisenberg & Miller, 1987; Goleman, 2006;
Hoffman, 2000; Krznaric, 2014). E, portanto, uma habilidade essencial para construir
relacionamentos sauddveis e significativos (Baron-Cohen, 2011; Batson, 2009; Davis, 1996;
Decety & Jackson, 2004; Riess, 2015).

Do grego Empdtheia, significa “entrar no sentimento”. E um termo usado na designacao da
capacidade de apreender a experiéncia subjetiva de outra pessoa. Einfiihlung que se traduz

do alemao, empatia, transmite a ideia de “sentir-se na pele do outro” (Lipps, 1903).

Segundo Gaspar (2014) os fatores ambientais podem afetar o desenvolvimento da empatia
e promover condi¢cdes para melhora-la e reduzir perturbagdes de conduta causadas pela
falta dessa empatia. Afirma ainda que a neurociéncia podera contribuir significativamente
para a compreensao da empatia, através de modelos cognitivos de empatia vicariante e
empatia cognitiva, e mostram convergéncias em relagao aos padrdes de ativagao cerebral

associados a diferentes tipos de empatia. (Gaspar, 2014)

Marissa Barnes mostra varias visdes da empatia em contextos diferentes e ressalta que a
empatia pode ser vista como uma ferramenta no enriquecimento e aprofundamento da
aprendizagem em diversos contextos educacionais, como a empatia historica e narrativa,
bem como no desenvolvimento de habilidades de compaixdo e bondade na educacéo
infantil (Barnes, 2021).

Daniel Goleman (2019), refere que a empatia se insere, naturalmente, numa triade: A
empatia cognitiva na capacidade de compreender a perspetiva de outra pessoa; a empatia
emocional na capacidade de sentir o que a outra pessoa sente e a preocupagao empatica
na capacidade de nos apercebermos de como podemos ser Uteis a outra pessoa (Goleman
et al., 2019).

A empatia aplicada a natureza pode ser entendida como a capacidade de compreender e
respeitar todos os seres vivos no seu ambiente natural como um todo (Berenguer, 2017;
Gruen, 2015; Kellert, 1996; Meadows et al., 1972; Wilson, 1984). Assim, reconhecer todas
as formas de vida como um todo para perceber desde a infancia que as agées humanas

tém impacto direto sobre o ambiente.
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2.2.1 A Empatia com a natureza

Segundo Brito & Mouréo (2020), aplicar a empatia com a natureza pode desenvolver uma
conexao mais profunda com o mundo natural para aprender a apreciar a sua importancia
e beleza. A empatia na natureza pode criar a habilidade para a construgdao de um ser
humano mais harmonioso com todas as formas de vida. A importancia da conexao das
criangas com a terra e a compreensao de como a alimentagéo pode ser retirada dela, pode
sensibiliza-las para habitos alimentares saudaveis. O autor argumenta que essa conexao
€ essencial num mundo de hiperconsumo e desperdicio, para que as criangas
compreendam a importancia da sustentabilidade e do ciclo de vida e percebam que todos

tém um papel a desempenhar neste processo. (Brito & Mourao, 2020).

Krznaric (2015) afirma que ha uma falta de progresso nas negociagdes internacionais para
reduzir as emissdes de carbono e evidencia a incapacidade de nos colocarmos no lugar
das futuras geragdes que irdo lidar com as consequéncias da crise ecoldgica que estamos

a criar e pela qual somos coletivamente responsaveis (Krznaric, 2015).

2.3 Educagao ambiental

A Escola nao pode transmitir apenas os saberes académicos de forma desfragmentada,
precisa preocupar-se com a formacdo das pessoas enquanto cidaddos ativos e
responsaveis pelas problematicas da sociedade civil. A educagdo ambiental é parte
integrante da educacdo para a cidadania durante todo o percurso escolar. Por isso, a
educagao ambiental € um compromisso assumido entre os Ministérios do Ambiente e da
Educagéo (DGE, 2018).

Na geragdo do século XXI é cada vez mais importante adotar uma abordagem mais
holistica e inclusiva da educagao ambiental, que leve em consideragao nao apenas o ser
humano, mas também todas as outras formas de vida num ambiente natural como um
todo (ABAE, 2019). Os professores de 1.° Ciclo de ensino bdsico reconhecem que a escola
€ parte integrante e essencial da sociedade, e que, portanto, é necessario desenvolver uma
consciéncia democratica entre as criangas, proporcionando oportunidades para elas
experienciarem e refletirem sobre a cidadania (Oliveira et al., 2021). Isto implica ndo apenas
a aquisicao de conteudos curriculares, mas também o desenvolvimento de competéncias,
valores e atitudes que permitam a cada crianga agir de acordo com as possibilidades,

limites e valores da sociedade em que esta inserida (Inglés et al., 2021).

-14 -



Segundo Oliveira e colaboradores (2021), a preocupacao para os futuros educadores do
século XXI é iminente. Destaca-se a urgéncia de transformar a educacdao em Portugal,
abordando questdes fundamentais como a necessidade de mudar metodologias, espagos
e hordrios, além de fortalecer a conexao com as artes, as expressdes e a natureza (Oliveira
et al., 2021).

Os conceitos da educacao ambiental, da educagao alimentar e das HE, parecem estar
separados na literatura e nos modelos de aprendizagem (CNE, 2023; DGE, 2018). H4 ainda
muita critica no ajustamento do desejo da transformacgéao destes conceitos na pratica, para

serem unificados num modelo de educagéo (Pacheco, 2022).

Botelho (2022) afirma que a agricultura industrializada, muito intensiva e de monocultura,
pode ser prejudicial a biodiversidade e ao ambiente, podendo causar desertificagdo e
doengas. A agroecologia, promovida por Vandana Shiva e Ernst Gétsch pode reverter as
alteracdes climaticas e melhorar a qualidade do solo, além de reduzir as doengas causadas

por pesticidas e quimicos utilizados no solo (Botelho, 2022; Gétsch, 1996; Shiva, 2022).

Coelho e Bdgus (2016) referem que as HE podem contribuir para acrescentar valor as
criangas e envolventes. Numa perspetiva hermenéutica revelam experiéncias significativas
dos participantes no projeto de horticolas, refletindo as suas experiéncias pessoais e
contribuindo para o seu processo educacional. O projeto de horticultura pode servir como
um espaco de trocas e dialogos entre os participantes, onde todos podem contribuir com
0s seus conhecimentos e experiéncias. Ou seja, o projeto de horticultura pode servir como
um espago significativo e educacional para o crescimento pessoal e construgdo da
comunidade através de experiéncias partilhadas e produgao do cuidado pessoal, com os

outros e com a natureza. (Coelho & Bégus, 2016).

Economicamente, pode-se observar que ainda sao os frutos e as horticolas que oferecem

o maior rendimento na agricultura em Portugal. (Pordata, 2021)

Nos ultimos cinquenta anos, mudamos significativamente os habitos alimentares. Os
alimentos que eram ocasionais (por exemplo, a carne) e festivos (os doces) sdo agora
consumidos diariamente, enquanto alimentos que eram diarios (por exemplo, as
horticolas) e frequentes (graos) tornaram-se mais ocasionais. Embora se tenham mudado
estas frequéncias de consumo e trocado as classes sociais que consomem estes

produtos, mantivemos ainda hébitos alimentares antigos. E importante observar estas
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mudancas, pois a alimentagao é crucial para a qualidade de vida e para a saude do planeta
(Graga, 2020).

A organizagao curricular e os programas da disciplina de Estudo do Meio no 1.° Ciclo,
contemplam que as criangas se apercebem do mundo real pelo seu todo e por isso nesta
area curricular apresentam-se varias disciplinas cientificas como as ciéncias da natureza,
geografia, historia, entre outras que vao contribuir para que a crianga compreenda de forma
evolutiva as inter-relagdes entre a natureza e a sociedade que a envolve. A crianca é de
natureza curiosa e a escola no 1.° Ciclo do ensino basico deve estimular e mostrar os
fendmenos naturais através de experiéncias e observacado direta sem prejudicar o
ambiente (DGE, 2018).

A educagao ambiental esta contemplada nas Aprendizagens Essenciais (AE), que segundo
a tematica da natureza, na disciplina de estudo do meio do 3.° ano, respetivamente,
pretende fazer compreender as relagdes alimentares e reconhecer a importancia da
preservacgao da natureza. Observa-se ainda que nas AE, em estudo do meio para 0 4.° ano
pouco se menciona sobre a natureza e atividades experimentais, referindo apenas a
descri¢ao dos tipos do uso do solo nas diversas regides, para estudar teoricamente as
areas agricolas, florestais, industriais entre outras (DGE, 2019). Na disciplina de cidadania
privilegia-se a conduta civica na igualdade nas relagbes interpessoais, na integracao da

diferenga, no respeito pelos direitos humanos e cidadania (DGE, 2019).

Pacheco (2022) menciona trés paradigmas educacionais: instrugdo, aprendizagem e
comunicacgao. O paradigma da aprendizagem defende a autonomia do aluno, mas o centro
deve ser sempre a relagdo entre o aluno, o professor e o objeto de aprendizagem. Esta
relacao deve ser afetiva, emocional, estética, ética e espiritual. Experiéncias como a Escola
da Ponte’ mostraram que quando se estabelece essa relagdo, todos podem aprender

rapidamente e o direito a educagao é alcangado (Pacheco, 2022).

Numa fase exploratéria a estudante investigadora deste estudo conheceu casos de estudo

onde as hortas escolares em Portugal e outros continentes ja estdo implementadas e

7 Escola da Ponte — E um modelo de escola publica que adota praticas educativas ndo tradicionais,
baseadas em projetos e trabalho de equipa, com a participacao ativa e centrada nos alunos para o
planeamento, aprendizagem e avaliagdo das atividades. Estd organizada segundo uma légica de
projeto. A sua estrutura organizativa, desde o espago, ao tempo e ao modo de aprender exige uma
maior participagao dos alunos tendo como intencionalidade a participagao efetiva destes em

conjunto com os orientadores educativos. Fonte: https://www.escoladaponte.pt/o-projeto/
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organizadas eficazmente (Andrade, 2019; Boillat, Gerber, & Lacroix, 2017; Brito & Mourao,
2020; Cambas, 2021; Coelho & Bogus, 2016; Freire, 2022; Moutinho & Casado-Mansilla,
2019). Assim, faz sentido nesta investigagao trazer um caso de estudo em Portugal onde

as hortas escolares ja envolvem 5 escolas e a comunidade de Mértola.

2.4 Caso de estudo — Hortas escolares na vila de Mértola

A vila de Mértola em Portugal, desenvolveu um projeto educativo chamado "Hortas-
Floresta"® em parceria com as escolas locais, nomeadamente, EB1 Sdo Miguel do Pinheiro,
EB1 Mina de Sdo Domingos, EB1 Santana de Cambas, EB1 Penilhos e EB1 Algodér com o
foco em agroecologia e educagao ambiental. O projeto, apoiado por diversas entidades,
aborda temas como alteragdes climaticas e biodiversidade, incentivando tomadas de
decisa@o conscientes e responsaveis através da sensibilizagcdo e da experimentacao dos

alimentos horticolas.

O projeto teve o apoio da Camara Municipal de Mértola, do Agrupamento de Escolas, da
Associagao Terra Sintrépica, da Life in Syntropy, da ALSUD, do projeto da Universidade
Sénior, entre outras. O planeamento e a realizagdo deste projeto ficaram, inicialmente, a
cargo da equipa Life in Syntropy, da qual fazem parte a Dayana Andrade e o Felipe Pasini,
responsaveis pelos conteudos pedagdgicos, ao qual se encontra nos anexos deste
documento, a informagao complementar da visita exploratéria ao local (Andrade & Pasini,
2022).

As criangas encontram-se no centro deste projeto, para superar a capacidade exclusiva do
saber-fazer uma Horta-Floresta, criando uma ligagao com os conteudos da disciplina de
Estudo do Meio. No contexto da horta, o projeto aborda temas como os baixos indices de
precipitagao; a vulnerabilidade da biodiversidade; as alteragdes climaticas, o alto risco de
desertificacao; criar vivéncias a volta da HE e procurar, através da empatia com a natureza,

experimentar alimentos horticolas.

Este projeto teve como principal objetivo sensibilizar para a importancia da manutencao

dos Sistemas Naturais, fazendo da Horta um local de reflexdo para o cendrio ambiental

8 Fonte:https://www.mertolafuturelab.com/blog/portfolio/horta-floresta-nas-escolas/. Acedido a
21 de abril de 2021.
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desejado. Local este onde foram incentivadas as tomadas de decisdo responsaveis e

conscientes (mertolafuturelab, 2018).

2.4.1 Objetivo das HE em Mértola

Através das Hortas Escolares pretendia-se incutir nas criangas a responsabilidade pela
compreensao dos sistemas ecoldgicos, aliada a técnicas capazes de sincronizar a
producdo de alimentos com as dindmicas da vida. Os temas que estas escolas
desenvolveram com as criangas passaram pelas competéncias praticas do saber, do fazer
e do compreender: porque é que se faz de determinada maneira; compreender as
dindamicas ecoldgicas através da harmonizagado dos ambientes naturais com a atividade
agricola, humanizada; aprender como cuidar da HE e nutrir a sensagao de presenga e
pertenga como ser integrante com entrega de amor as diversas formas de vida, quer

vegetais como animais (MértolaFutureLab, 2018).

2.4.2 Impacto do projeto HE em Mértola

O projeto continua a funcionar em pleno desde o ano letivo 2018/2019. As HE sdo agora
um espago onde as criangas de Mértola brincam e aprendem. A integragdo e a
sociabilidade intergeracional, valoriza o conhecimento local e o estimulo das relagdes de
afeto e vinculo com o territério. A HE produz muitas horticolas que sao distribuidas e
consumidas nas escolas que as integram e na comunidade local. Novas arvores sao
plantadas no contexto da horta para proporcionar areas de sombra e drenagem de calor,
pois esta regido de Mértola é muito quente no verdo. O reconhecimento do projeto das
Hortas-Floresta, foi materializado na forma de prémio promovido pela Camara Municipal
de Mértola, com o apoio da Life in Syntropy e da Associagao Terra Sintrépica, na conquista
do 2° lugar para a EB1 Santana de Cambas, num concurso de sustentabilidade a nivel
nacional promovido pela Galp, bem como, a integragdo desta experiéncia no e-book, de
sustentabilidade da Gulbenkian (Cambas, 2021).
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3 Capitulo Ill - Metodologia

3.1 Opgoes metodoldgicas

Este capitulo descreve a opgao metodoldgica adotada neste estudo que vai ao encontro
do objetivo e do contexto tedrico recolhido. O presente estudo foi elaborado numa
realidade concreta e contextualizada: 25 alunos de uma escola de 1.° Ciclo. Esta escola ja
inclui uma metodologia de trabalho em projeto (Inglés & Serra, 2021). Foram incluidos os
nucleos do aprofundamento e consolidagao, com criangas entre os 8 e os 10 anos. A
decisao para desenvolver este estudo neste nucleo especifico, otimizou a participacao, a
observacao e efetivou a compreensdo do comportamento dos alunos integrados no seu
ambiente natural de forma a captar as suas atitudes e decis6es num contexto real de
ensino/aprendizagem em educagao ambiental no contexto da horta escolar com o método

da agricultura biolégica regenerativa.

A nivel metodoldgico, é apresentado o Codesign participativo como referido nos capitulos
anteriores (Bon Ku, 2020). Para este estudo existiram trés momentos. O primeiro momento
deste estudo foi de natureza observacional descritiva que decorreu na escola de 1.° Ciclo,
recorrendo posteriormente a recolha de dados qualitativos e quantitativos (Cresweel,
2009). No segundo momento aplicou-se o processo de Design Thinking e o Codesign
durante uma pesquisa de campo realizada nesta escola. A recolha de dados na pesquisa
de campo e a observagao participativa foi, nesta fase, no modelo qualitativo, pois o foco
esteve na compreensao dos fenomenos em profundidade e, de forma quantitativa, na
obtencdo de dados etnograficos para analisar estatisticamente o publico-alvo deste
estudo - criangas entre os 8 e 0s 10 anos. Ainda nesta fase foram realizadas entrevistas
informais com os Stakeholders para o entendimento da agricultura bioldgica regenerativa
e a forma como ja se praticava a educagdo ambiental nesta escola. Foi elaborado ainda
um questionario de avaliagao da empatia “A Questionnaire to Assess Affective and Cognitive
Empathy in Children — QACEC", numa escala multidimensional para enquadrar o aspeto
cognitivo e afetivo adequado a faixa etaria e nacionalidade dos sujeitos deste estudo
(Veiga & Santos, 2011).

A pesquisa de campo é uma metodologia que serve para investigar um fendmeno

contemporaneo em contexto de vida real, através de uma andlise aprofundada de
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individuos e situagbes para compreender os seus mecanismos e dinamicas especificas
(Norman & Lincoln, 2011).

No terceiro momento com a compilagao dos resultados apresentou-se a ferramenta de
Design Thinking incluida no processo de Design, onde metodologias como a observagao
participativa, os mapas de empatia, as personas, 0 mapa mental e o Journey map fizeram

parte deste processo, conforme explicagao nos capitulos posteriores deste documento.

Este estudo teve como principal objetivo verificar se a inclusdo de atividades praticas
associadas a produgéao de alimentos horticolas em contexto escolar, podia contribuir para
a literacia ambiental nas criangas do 1.° Ciclo do ensino basico e encontrar orientagdes
para identificar estratégias nos comportamentos alimentares. Para o efeito, foram

enunciadas as seguintes questdes de investigagao:

1) Como é que o Codesign pode contribuir na abordagem de Design Thinking para estimular
a promogao da empatia com a natureza e educagao ambiental em alunos do 1.° Ciclo, mais

especificamente, no contexto das hortas escolares?

2) Quais sdo os desafios e as oportunidades na implementagdo das hortas escolares
utilizando a ferramenta de Codesign para a empatia com a natureza nas criangas do 1.°

Ciclo?

3) De que forma é que estes desafios podem ser convertidos em agdes que promovam a

empatia com a natureza nas criangas do 1.° Ciclo?

A concretizagdao do estudo implicou a adogao de procedimentos metodolégicos que
permitiram atingir o objetivo definido, destes momentos infra que serdo abordados no

processo de Design, do capitulo IV.

-21-



[IV]

PROCESSO DE DESIGN



4 Capitulo IV — Processo de Design

4.1 A crianga no centro do Processo de Design

Conforme foi abordado nos capitulos anteriores, uma escola com uma visao pedagdgica
inovadora deve ser centrada na crianga e na sua plenitude. A aprendizagem devera ser
baseada em trabalhos de projeto, com uma abordagem transversal e interdisciplinar, onde
a colaboragado entre as criangas, professores, familias e comunidade sdo essenciais
(Inglés et al., 2021). Assim, este processo de Design envolveu a colaboragdo de uma escola

de 1.° Ciclo, em Portugal, dividido em trés momentos cruciais conforme Figura 5.

Qbservacag
apresentacs, exploratorg
escolal® s . .
@ (-‘qu 1% Reunigo presencial na
Escola Basica de 1.9 ciclo, ° N\ome,,?
com o Diretor, Cldudia Y (-]
Pernencar (Orientadora) &
Paula Caingo Mendes
(Estudante ESAD.cr) para

Levantamento:

Inico da observagio - Observagio sombra

iﬁ’rvr:‘?;ataggo o exploratdria na horta escolar - Questiondrios QACEC
Gee- existente na escala. - Entrevistas informais com
2021 == 2022 - 2023 Stakeholders
£rega g,
cume,
q:, womey, " /o Ny
o
; hoMe
” %%
- Entregdveis:
gh"!l‘_’é{de 5b- o ) -Plano Ae B
rall forming: k mo Sera -Mapa da em ia
- a tua HE ideal?” _perzmas pet
-r -Mapa Mental
Validagdo:

atividade 1 - Desenhar etapas da HE com legenda
atividade 2 -0 Ciclo da &gua e das plantas | Eroz&o do solo

ivi 3 - ili | agricultura sintropica | agricultura bicldgica regenerativa
atividade 4 - Empatia com a natureza para pequenos horticultores
atividade 5a - Video do estudo de caso de Mértola | agendamento & explicaco do Brainstorming

Figura 5 - Timeline do processo de Design

4.2 Estudo de campo — Descri¢ao do contexto e da amostra

Este estudo decorreu numa escola de 1.° Ciclo na zona centro litoral de Portugal — Figura
6. Os alunos podem ser classificados como sendo pertencentes a uma classe social

média.
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Figura 6 — Interior da escola 1.° Ciclo®

A escola de 1.° Ciclo observada é um projeto que procura conectar a aprendizagem com a
natureza e por isso as salas de aula estendem-se para o ambiente externo. Estédo incluidos
grandes planos em vidro e amplos patios para que as criangas possam desfrutar e explorar
da escola no seu todo. A estrutura foi pensada como parte integrante do mobiliario do patio
(Esperanga, 2020).

Esta escola, dispde de 4 salas, com 3 nucleos que se dividem em: iniciagao,
aprofundamento e consolidagdo. Cada sala tem 26 alunos. Os alunos que chegam a escola
no primeiro ano, precisam acolher as regras para trabalhar e aprender sobre os valores, o
respeito e a empatia. Por isso, entram no primeiro nucleo — iniciagdo. Os nucleos de
aprofundamento e consolidagao, estao distribuidos por competéncias e os alunos entre os
8 e 0s 10 anos frequentam esta sala. Todas as salas estdo equipadas com portateis para
o professor-tutor’® e de acesso facil para as criancas pesquisarem se necessario. Ha
Internet e um quadro interativo em todos os nucleos. Evidencia-se a cadeira escolar das
criangas, com costas, palmatoria e 5 rodas que permitem rapidas reorganizagdes na sala
de aula. Desenhadas para cada crianga, com almofada personalizada, como se verifica na

Figura 7.

° Imagens cedidas pela empresa Contaminar Arquitetos, Lda. do fotdgrafo Guerra. Autorizagdo por
e-mail (Anexo A).

10 Tutor — Nome atribuido ao professor da sala.
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As cadeiras sdo almofadadas e confortaveis. Séo
cadeiras rotativas 360° em torno do seu eixo,
dispdem de cesto para suporte de mochila, livros, etc.
Chamadas de cadeiras College, fabricadas em
Portugal e estdo aptas para adultos, com um peso até
120 Kg.

A escola dispde de biblioteca e pontos de leitura
espalhados por todas as zonas de circulagao interior,

como mostra a Figura 8.

Figura 7 — Fotografia da Cadeira
College

Figura 8 — Fotografias da biblioteca e da biblioteca “maével” com livros nos diferentes nicleos
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A metodologia principal desta escola carateriza-se no trabalho de projeto em que as
praticas pedagogicas inovadoras ja decorrem em terreno educativo, os processos de
ensino e aprendizagem ja colocam a crianga no centro da aprendizagem onde as criangas
sdo incentivadas a aprender fazendo, numa aprendizagem individualizada, mas num
contexto de investigacdo e experimentacdo em grupo (Inglés & Serra, 2021; Pacheco,
2019). Assim, neste contexto existiram as condi¢des ideais para proceder a este trabalho
de campo. E importante salientar que esta investigacdo foi realizada nos nucleos de
aprofundamento e consolidagdo com 11 alunos do género feminino e 14 alunos do género

masculino, conforme mostra o Grafico 1.

Numero de Alunos

Masculino
Feminino
14

11

Grafico 1 - Nimero de alunos da amostra por género

No nucleo de consolidagao, 1 aluno do género masculino foi eliminado da investigagao por
falta de consentimento do encarregado de educagéo, por nao concordar com o estudo. No
nucleo de aprofundamento todos os alunos participaram. 25 alunos obtiveram o
consentimento dos respetivos encarregados de educagao para poderem participar. A
realizagao do estudo ocorreu de janeiro de 2022 a margo de 2023. A escolha dos alunos
para a constituicdo da amostra do estudo, prendeu-se com o facto de se pretender uma
amostra de criangas a partir dos 8 anos que soubessem ler e interpretar as atividades e o
questionario, também este direcionado para criangas desta faixa etdria, validado e
autorizado para o publico portugués chamado, Questionnaire to Assess Affective and
Cognitive Empathy in Children (QACEC).

O Grafico 2 mostra a distribuicdo por idades da amostra: n=10 criangas de 8 anos; n=11

criangas de 9 anos; n=4 criangas de 10 anos.
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10 anos
16%

8 anos
40%

9 anos
44%

Grafico 2 - Distribui¢cao dos alunos por idades

Para obter resultados mensuraveis, foi realizada uma pesquisa quantitativa do tipo
exploratéria, abordando as questdes sobre os dados sociodemograficos e a realizagdo dos

questionarios QACEC aos alunos.

4.2.1 1° Momento do processo de Design

Levantamento:

- Observagio sombra

- Questionarios QACEC

- Entrevistas informais com
Stakeholders

O primeiro momento deste processo foi aimersao do Designer ao se aproximar do contexto
da problematica a desenvolver na escola e com os alunos da escola. Fizeram parte da
imersao, o levantamento com a pesquisa exploratéria sendo observada a escola e o seu
ambiente natural, sem interferéncia inicial das pessoas. Assim, foi desenvolvido um diario
de bordo/sketchbook™ para anotagdes durante a observagao exploratéria. A estudante
investigadora tirou fotos do local da horta existente e a documentacao necessdria para

criar o diario de bordo desta observagao antes de entrar no interior da escola — Figura 9.

11 Sketchbook: é um caderno de esbogo/rascunho utilizado pelo designer para apontamentos de um
determinado assunto ou projeto.
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Figura 9 — Fotos durante a observagao exploratéria e apontamentos do sketchbook

4.2.2 Observagdo sombra

Seguiu-se uma observagao sombra acompanhada do sketchbook. Durante a observagao
sombra, a professora-tutora e os alunos deslocaram-se a “Horta Feliz” para realizar uma
atividade pratica de colheita. Esta sessdo teve como principal objetivo a observagao dos

comportamentos, das necessidades e dos desejos dos alunos intervenientes - Figura 10.

Figura 10 — Fotografias do estudo de observagdo sombra na Horta Feliz

Durante o més foram realizadas varias sessdes de observagdo sombra na sala de aula e

na “Horta Feliz”. Numa destas sessdes observou-se que os alunos foram distribuidos em
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dois grupos de trabalho, um grupo para a atividade de Tai-chi e outro grupo para a atividade
da “Horta Feliz". Cada sessao teve uma duragao de sessenta minutos. Apds esse tempo,
os grupos trocaram de atividades. Neste cendrio, todos os alunos, foram buscar as
galochas e as luvas aos cacifos. Demoraram 15 minutos até chegarem a horta. A
professora-tutora pediu para fazerem uma roda a volta dos canteiros e observarem o que
estava a acontecer na horta. Os alunos com o dedo no ar aguardaram a sua vez para falar.
Tranquilamente, foram conversando sobre o que observavam e o que precisavam de
executar na horta. Decidiram em conjunto cortar os espinafres para fazer sopa e
panquecas verdes para o lanche. A professora-tutora ensinou os alunos a colher e a
escolher as melhores folhas para colocar em dois tabuleiros e referiu que pais-tutores
participavam na horta para entregar conhecimento sobre 0 manuseamento, mas de uma
forma tradicional e em monocultura, por isso o canteiro dispunha apenas de espinafres.
Indagou ainda que o conhecimento que dispunha das HE como professora-tutora era
apenas da aprendizagem que tinha quando era crianga e ajudava na horta dos seus pais e
avos. Observou-se que os professores-tutores nao dispdem de formacgao especializada em
HE em nenhum momento da sua formagao pedagogica. Depois dos tabuleiros estarem
cheios de espinafres, trocaram o turno e os alunos seguintes, prepararam o canteiro,
tirando as ervas espontaneas/primarias/daninhas e afofaram a terra com as ferramentas
proprias da horta. No final foi ainda observado que as ervas que retiraram dos canteiros
foram colocadas no chao para irem para o lixo e a terra ficou completamente exposta ao
sol sem qualquer cobertura organica. Os alunos, afirmaram que as ervas
espontaneas/primarias/daninhas, ndo prestavam porque eram “mas” para a horta. Os
alunos mostraram-se motivados com a atividade. Quatro alunos deslocaram-se para fora
da horta e com os ancinhos cavaram um monte de areia. A professora-tutora afirmou que
estes alunos gostavam muito de ser construtores e de manipular as ferramentas da horta
no monte de areia. A observacao sombra — Figura 11— continuou durante esse més e
dentro dos nucleos de consolidagdo e aprofundamento na “Horta Feliz”. O objetivo foi
observar: (1) o contexto em sala de aula; (2) a recolha de horticolas na HE - “Horta feliz”
- para confecionar uma sopa e panquecas de espinafres — as panquecas verdes; (3) a

forma como os alunos conhecem as atividades da horta e do seu manuseamento.
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Figura 11 — Fotografias do
Estudo de Observagédo sombra

4.2.3 Questionario QACEC

Para avaliar os niveis de empatia foi utilizada a versao portuguesa do “A Questionnaire to
Assess Affective and Cognitive Empathy in Children (QACEC)” de (Zoll & Enz, 2010; Veiga
& Santos, 2011). Este questiondrio é uma escala multidimensional que abarca duas
dimensodes: o fator cognitivo e o fator afetivo. Os respondentes devem optar, nas suas
respostas, por uma das 5 possibilidades numa escala de tipo Likert onde 1 significa

discordo totalmente e 5 concordo totalmente. A Tabela 1 apresenta os dados em estudo:

Tabela 1 - Médias, desvio-padrdo e intervalos de confianga das duas dimensdes da empatia n=25

Média (DP); intervalo de confianga

Dimensoes empatia
Afetiva 4,64 (0,51); 2,90-5,00
Cognitiva 3,90 (0,60); 2,90-5,00

Procedeu-se a uma analise preliminar de comparagdao entre género para averiguar
possiveis diferencas entre géneros em ambas as dimensdes. Considerando a baixa
amostra (n=25) procedeu-se a uma andlise ndo paramétrica. Neste caso, considerando

que se fardo grupos entre género, utilizou-se o teste U Mann-Whitney.
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O teste revelou, na dimensao afetiva, que ndo houve diferengas entre género masculino
(Md=4,85, n=14) e género feminino (Md=4,80, n=11), U=74, z=-0,17, p=.89. O mesmo
aconteceu na dimensao cognitiva onde também nao houve diferengas entre o género
masculino (Md=3,80,n=14) e o género feminino (Md=4,00,n=11), U=79,z=0,11,p=.94.

Figura 12 - Fotografias sobre a realizagao do questiondrio QACEC

O preenchimento do questionario QACEC demorou aproximadamente, 21 minutos no
total dos participantes. Os alunos foram participativos e motivados na execugdo da

tarefa proposta — Figura 12.

A Tabela 2 reflete que todos os alunos moram com os pais: n=17 criangas tém um, dois
ou trés irmaos; n=8 criangas ndo tém irmaos; n=1 crianga habita também com os avds;
n=1 crianga habita também com a av6; n=13 criangas habitam ainda com animais de
estimacgdo (cdes, gatos, chinchila, tartarugas e peixes); sendo que n=2 criangas s6

habitam com os pais, ndo tém irméaos nem habitam com animais de estimacao.

Tabela 2 — Dados sociodemograficos dos participantes do estudo

n (%) Média (DP); intervalo de confianga

Sexo

Feminino 11 (44)

Masculino 14 (56)

Idades

8 10 (40) )

9 11 (44) 8,76 (0,72); 8-10
10 4(16)

N° de irmaos

0 8(32) 0,88(0,83);0-3
1 14 (56)
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2 1(4)

3 2 (8)
Pessoas com quem habita

Mae e Pai 23(92)
Mae, Pai e Avé 1(4)
Mae, Pai e Avé e Avd 1(4)

Estes dados sociodemograficos contribuiram para a construgdo do mapa de empatia e
das personas, referidas no 3° Momento do processo de Design. Observou-se que as
criangas indicaram os animais de estimagdo no questionario sociodemografico, no
ponto “Quem mora contigo? Na opg¢ao “Outro”. Foi incluido um animal de estimacgao na

elaboracao de cada persona.

4.2.4 Entrevistas informais com os Stakeholders

Ainda neste momento de levantamento para compreender todo o processo elaboraram-se
as entrevistas informais com os Stakeholders: as professoras-tutoras, a responsavel pelo
projeto Eco-Escolas (ABAE, 2019), a nutricionista e a psicéloga. Todos sdo colaboradores
internos desta escola basica do 1.° Ciclo. Foram entrevistados os Stakeholders externos a
escola, uma bidloga e uma arquiteta paisagista responsavel em permacultura, por via

telematica. A Figura 13, retrata um momento com os Stakeholders.

Figura 13 - Fotografia das entrevistas informais com os Stakeholders

Em entrevista informal com a biéloga Stakeholder desta investigagao, foi entregue toda a

documentagdo para explorar o tema da agricultura biolégica regenerativa, onde se
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explicaram os conceitos e as praticas em hortas para uma agricultura bioldgica
regenerativa, que deram origem as atividades HECA23 no 2° Momento do processo de

Design.

Segundo a bidloga, para manter uma HE com agricultura bioldgica regenerativa, é
importante comegar com um bom planeamento. Primeiro, escolher uma area para a horta,
considerando fatores como a luz solar, o solo, a humidade, a ventilagé@o e a acessibilidade
nos cuidados de manutengédo. Em seguida, importa criar uma estrutura adequada para a
horta, utilizando materiais naturais, tais como paletes, troncos/restos de madeira ou
pedras, e adicionando composto ou adubo organico para melhorar o solo (as ervas
espontaneas tiradas no inicio da criagdo da horta, por exemplo). Depois, é importante
escolher as variedades das plantas a serem cultivadas de acordo com o espaco disponivel
e as condicdes climéticas locais. E importante considerar ndo sé as plantas que fornecem
alimentos, mas também aquelas que contribuem para a biodiversidade, além de serem
também plantas medicinais e aromaticas. E importante também utilizar préticas de
agricultura bioloégica regenerativa para o controlo de pragas naturais, plantio de plantas de
cobertura e a rotagao de culturas. Por fim, é importante envolver os alunos na manutengao
da horta, ensinando-os sobre as praticas de agricultura biolégica regenerativa, a cuidar e a
provar as plantas. Para criar comportamentos alimentares na horta da escola, € importante
comegcar por ensinar a respeitar e a cuidar da horta (Andrade & Passini, 2022; Domingues,
2021).

Em entrevista informal com a Stakeholder de permacultura, foi proposto irrigar as plantas
com cuidado e verificar o declive do solo para aproveitar as dguas da chuva para as guardar
e utilizar em alturas de seca. Criar pequenos charcos de biodiversidade e usar bastante
cobertura de solo ou mulching’? com as chamadas ervas daninhas que ndo sdo mais que
as primeiras ervas espontaneas que o solo produz para tapar e preparar o solo para o inicio
do ciclo da natureza. Este mulching vai diminuir a evaporacéo. A stakeholder afirmou ainda

que podera ser estudado como é que as aguas cinzentas'® podem ser aproveitadas. No

12 Mulching: termo em inglés para definir cobertura de solo/manta ou amontoado de folhas secas,
horticolas em desgaste, madeira triturada ou cartéo reutilizado. Em sala de aula e na HE chamei
mulching ou ninhos para me fazer entender melhor nesta faixa etéaria. (estudante-investigadora).

13 Aguas cinzentas: Aguas provenientes dos banhos e da cozinha.
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caso das escolas torna-se dificil aproveitar estas aguas cinzentas. Quanto as plantas, a
Stakeholder sugeriu ainda organizar as plantas companheiras através de plantas que
atraem insetos benéficos para a polinizagao e outros que controlam as pestes. Combinar
plantas perenes com plantas anuais. Segundo Carolyn Nuttall, uma das pioneiras da
aprendizagem baseada em HE em permacultura desde 1992 em Brisbane, Australia,
argumenta que a HE é uma sala de aula ao ar livre repleta de licdes e experiéncias do

mundo natural (Nutall & Millington, 2008).

Ainda durante a entrevista informal, a Stakeholder de permacultura que acompanhou o
periodo de observagcao exploratéria efetuada nas escolas primarias de Mértola
(mertolafuturelab, 2018), apercebeu-se que é possivel incentivar os alunos para a utilizagao
dos alimentos da horta e promover uma alimentacao saudavel com refeicdes realizadas
na cantina da escola. Outras dicas incluem a organizagdo de atividades ludicas que
envolvam a HE. Por exemplo: As etiquetas colocadas nas horticolas com o nome da
horticola e 0o nome do aluno, para que os alunos possam identificar para adota-las durante
0 seu crescimento, pode promover a empatia com a natureza e fazer a crianga respeitar a
fragilidade de cada horticola. Assim, poder-se-a ainda incentivar os alunos na partilha das
suas experiéncias da HE com outros alunos de outras escolas. Poder partilhar as
experiéncias na horta através das redes sociais, para inspirar a comunidade e outras
escolas, como acontece em Mértola, € uma mais-valia. Segundo os professores das
escolas de Mértola: “Os erros fazem parte do relacionamento com a natureza e isso mostra

que quando as pessoas erram, também estado a aprender” (mertolafuturelab, 2018).

Durante as entrevistas informais com os Stakeholders internos da escola, percebe-se que
existe uma preocupagao com o planeamento da alimentag¢do dos alunos, recorrendo ao
aconselhamento junto de uma nutricionista e a psicéloga da escola. As Stakeholders de
nutricdo e de psicologia estdo atentas aos alunos com disturbios alimentares e a todos
aqueles que necessitam de cuidar das suas emoc¢des depois de uma altura pandémica
como a que vivemos em 2020. Estao atentas aos sinais dos alunos com excesso de peso

e aos desnutridos, pois é tao perigoso o excesso de peso como a falta dele.

Segundo a professora-tutora, no projeto Eco-Escolas (ABAE, 2019) é planeado durante o
ano letivo, o respeito pelas 7 regras previstas na educagao ambiental e criado um codigo

de conduta que a escola recebe chamado Eco Cdédigo (eco-escolas, 2023).
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A professora-tutora responsavel pelo projeto Eco-Escolas informou em entrevista que

existem livros sobre educagdao ambiental e alimentar em todas as prateleiras da escola e

fora da biblioteca para estarem acessiveis a todos. A psicéloga da escola refere também

Figura 14 - Fotos durante as entrevistas informais
que existem livros sobre a aprendizagem das emocdes espalhadas por toda a escola e ao
dispor das criangas — Figura 14.

Este primeiro momento procurou responder as seguintes questdes:

0 que as pessoas falam?
Como agem?

O que pensam?

AR NEE NN

Como se sentem?

Concluido o primeiro momento e percebendo as metas curriculares das matérias previstas
para o estudo do meio, cidadania e pelo interesse demonstrado pelos alunos sobre a HE,
foram tomadas decisGes e desenvolvidos os materiais necessarios para elaborar o

segundo momento deste processo.
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4.2.5 2° Momento do processo de Design

Validagdo:

atividade 1 - Desenhar etapas da HE com legenda

atividade 2 - O Ciclo da égua e das plantas | Eroséo do solo

atividade 3 - Sustentabilidade | agricultura sintropica | agricultura bioldgica regenerativa
atividade 4 - Empatia com a natureza para pequenos horticultores

atividade 5a - Video do estudo de caso de Mértola | agendamento & explicagio do Brainstorming
atividade Bb - Brainstorming: "Como seria a tua HE ideal?

ApOs as etapas do levantamento dos dados e da fase de Imersao, este momento mostra a
anadlise e a sintese das informacgdes recebidas, chamada validagdo. Assim, os insights
foram organizados de forma a criar padrdes e a criar desafios para auxiliar a compreensao
do problema (Brown, 2008). O segundo momento de validagdo foi dividido em cinco
workshops que foram acompanhados por cinco atividades distribuidas em sala de aula e
na horta escolar, com as criangas, durante um més. Estas atividades foram desenhadas e
acompanhadas pela estudante investigadora através da observacao participante, para
envolver os alunos nas varias tarefas propostas conforme a Tabela 3. As atividades
permitiram perceber a forma como os alunos individualmente conseguiram gerir a criagao
e manutengdo de uma horta e quais as dificuldades e os desafios que enfrentaram antes,
durante e depois, para criar um ambiente em que os alunos praticassem as tarefas da horta

escolar com a aprendizagem que iam obtendo na sala de aula.

Tabela 3 — Atividades HECA23 com os alunos em sala de aula e na HE

Atividade Tarefa Objetivo
1 Desenhar as tarefas da horta. Criar uma Perceber se o aluno sabe as tarefas da HE que
legenda em cada desenho elaborado. foram ensinadas antes do 1.° momento deste

processo de Design com a estudante

Local: sala de aula investigadora.

2 Aprendizagem do ciclo da agua e do - Criar uma tarefa pratica e visual para os
comportamento das plantas quando alunos compreenderem o ciclo da dgua e a
bebem agua. erosao dos solos. Criagcdo de uma atividade

para que as criangas pudessem sentir o ciclo
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Aprendizagem da eroséo do solo com
atividade pratica divida em 2 grupos de
trabalho.

Local: sala de aula.

Nota: esta tarefa foi executada em 60
minutos e teve a duragdo de 1 més de
espera para as plantas crescerem. Foram
delegadas tarefas para a manutengao
destes vasos em sala de aula durante
esse més de espera — regar, conversar
com as plantas e proteger os vasos do

excesso de calor.

Aula expositiva para apresentar formas
de sustentabilidade, agricultura
sintrépica e agricultura biolégica

regenerativa.

A importéancia do mulching/ninhos a
volta do caule das plantas para reter a
agua e reduzir a quantidade de rega

durante o crescimento das horticolas.

Local: sala de aula.

Um dia na HE: “Hoje sou um pequeno

horticultor”

Local: Horta Escolar.

de vida das plantas de forma a empatizar e

acolher a vida da natureza.

- 0 1° objetivo foi ter contacto com a natureza
em sala de aula para tingirem flores brancas
com agua em corante alimentar. Os alunos
perceberam que as plantas bebem agua como
os seres humanos. Aqui foi criado o primeiro

momento empdatico com a natureza.

- Erosdo dos solos: Mostrar aos alunos como
se comportam os 3 tipos de solo, construindo
3 vasos transparentes para observarem a cor

da agua que sai do vaso depois de regar.

- Fazer perceber que as plantas precisam de
cuidados para nascer e crescer de forma
saudavel: precisam de luz do sol, cobertura do
solo ou mulching (manta de folhas e madeira
desfeita para cobrir a terra e ndo a deixar
secar), dgua e bem-estar, assim como todos
os seres humanos. Criado o segundo

momento empatico com a natureza.

- Aprendizagem de conceitos e pesquisa sobre
investigadores, bidlogos e geneticistas que
estudam a melhor forma para as horticolas
crescerem saudaveis, sem introducado de
pesticidas e com aproveitamento de aguas e

mulching/ninhos por cima do solo.

- Compreender que existem muitos estudos
cientificos sobre agricultura bioldgica
regenerativa e que o planeta precisa de todos
os seres humanos para cuidar e preservar a
natureza que nos entrega o alimento saudavel

e que o corpo reconhece.

- Criar condigOes para os alunos perceberem e
apreenderem que durante 0 manuseamento
da HE é possivel gerir a HE e é acessivel para

todas as idades.
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5 Video sobre o caso de estudo do projeto

da vila de Mértola, em Portugal.

Agendamento e explicagdo do que é um

brainstorming.

Criagdo de um brainstorming, com o
tema: Como seria a tua horta ideal? E o
subtema: Como podemos ser mais

empaticos com a natureza?

- Saber-fazer uma HE com dicas e tarefas para
a realizagdo do canteiro; colocagéo de
etiquetas para identificar o nome da crianga
gue manuseou a terra e o nome da horticola
semeada/plantada naquele local. Aprender a
regar a HE para nao danificar as folhas da
horticola e perceber como e quando voltar a
HE durante a semana. Criagao de grupos de 5
alunos para saberem o que fazer, durante a

manutengao da HE.

- Mostrar aos alunos que é possivel comer da
HE e que podem ser horticultores aprendendo

a criar e a cuidar da HE.

- Mostrar aos alunos que existem criangas que
ja sdo HORTICULTORES de verdade: Caso de

estudo de Mértola.

- Validar conhecimentos depois da
aprendizagem em sala de aula e no

manuseamento da HE.

- Criag@o de um mapa mental no site Mird.

Estas atividades foram construidas no ambito do tema da natureza com o subdominio

“Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, dgua, solo) com condicdes

indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas”, com o objetivo da realizagao de

atividades experimentais. Este descritor, documenta as estratégias ou competéncias-

chave do aluno com o descritor indagador/investigador (DGE, 2018). As entrevistas

informais dos Stakeholders tiveram um papel fundamental e relevante para o

desenvolvimento destas atividades. Assim foi proporcionado ao aluno um ambiente Unico

de aprendizagem para promover esta competéncia-chave através da colaboragao e

comunicagao, envolvendo os grupos no processo de construgao deste conhecimento com

O recurso a experimentagao e ao saber-fazer.
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Ainda no segundo momento, depois de perceber que os alunos visualizaram a criagao, a
manutencao e o cuidado da HE foi importante criar um brainstorming na sala de aula, com
o tema: “Como seria a tua HE ideal?” e o subtema: como podemos ser mais empaticos com

a natureza.
Neste sentido, foram desenvolvidos 2 instrumentos:

v instrumento 1 — Atividades em sala de aula e na HE para verificar a empatia com a

natureza — Atividades HECA23, conforme Figura 15 e (Anexo E).

v instrumento 2 — Video do caso de estudo da escola EB1 Cambas, em Meértola
(Cambas, 2021), seguido do processo de Design Thinking para a ideagdo de uma HE

ideal para a escola.
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Os conteudos das atividades foram construidos no ambito da iniciagdo e manutengao da

HE com materiais de educagdo ambiental (Shiva, 2022) em sala de aula (DGE, 2018).
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Figura 15 — Atividades HECA23 desenvolvidas em sala de aula e na HE
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As atividades destes workshops, conforme a tabela 3, mostraram o antes, o durante e o
depois da aprendizagem dos conceitos de uma agricultura assertiva com a técnica da
agricultura biolégica regenerativa (Andrade & Pasini, 2023; Domingues, 2021) e o subtema:
“Como podemos ser mais empaticos com a natureza?’. Observaram-se nos desenhos
elaborados pelos alunos, na atividade 1 do primeiro workshop, que mais de 50% dos alunos
desenharam como uma etapa importante para a HE a colocagao das galochas e das luvas,
refletindo tempo demasiado para esta etapa e o ndo contacto direto com a natureza. Nao

€ demonstrado na atividade 1 a colocagao de matéria

ani i i inimi £ Desenta (etAnguld. a% virias etspas dara o ciagEamany
organica (mulching) por cima da terra para minimizar a e ea oo e vs s tapds o 1cs oot oV
Wl”‘ll‘h partiEpachn Anata Attty ==
3 4 0. / O 57 G
absorgéo da agua e proteger as plantas do sol, apenas : @ 7 ) J.; l

sementes e plantas sdo colocadas na terra e o tempo - ) i g =
de espera esta bem definido. Percebe-se ainda que a

maior parte dos alunos desenharam o sol.

Compreende-se que a HE é feita durante o dia e em

tempo sem

Figura 16 — Desenhos elaborados pelos
alunos na atividade 1 - HECA23
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intempéries, conforme confirmou a Stakeholder professora-tutora na entrevista informal

que quando chove ndo se deslocam a HE- Figura 16'.

Observou-se ainda que durante estas atividades os alunos trabalharam motivados e com
um comportamento exemplar.

A Figura 17 mostra o trabalho de equipa dos alunos a volta da HE e constata-se a alegria

Figura 17 — Fotografias durante a
atividade 4 — HECA23 na HE

enquanto trabalharam com a terra na atividade 4. Este momento, durou 20 minutos com
cada grupo. Foram criados temas para cada grupo de trabalho na HE: construir, semear,
plantar, cuidar e colher. Cada grupo com 5 alunos e uma tarefa onde todos os alunos
passavam por todas as tarefas. Esta atividade proporcionou a empatia entre todos e a
aprendizagem da gestao da HE. Foi observada a atitude dos alunos em relagcao a equipa
de trabalho, as plantas e a natureza em geral. A forma como trataram das plantas, como
respeitaram as regras estabelecidas para a HE e como se mostraram interessados em

aprender mais sobre as plantas mostrou mais uma vez a empatica com a natureza. Todos

4 Nenhuma destas imagens apresentam identificagdo do aluno, para protegédo de dados. (Anexo A).
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respeitaram as mudas e com muito cuidado os alunos aprenderam como enterrar as raizes
na vertical para nao se danificarem e/ou adoecerem. As ferramentas mais utilizadas foram
o ancinho, o pulverizador de agua e a régua de medi¢ao de profundidade para a colocagao
das raizes na vertical. Na HE, os alunos mediram os seus dedos, as maos e 0s pés, para
perceberem e saberem a que distancia colocar as linhas de orientagao na plantagdo das
horticolas dentro da HE. Esta atividade 4 foi realizada para mostrar aos alunos a
importancia da preservagao da natureza, para promover a diversidade das espécies e para
encorajar a conexao com a natureza, como um meétodo pedagdgico informal durante
atividades em sala e ao ar livre no contacto com a natureza (Almeida & Ribeiro, 2013;
Andrade & Pasini, 2023; Botelho, 2022; Domingues, 2021; Hunter, et al., 2020).

Foram definidos os objetivos e utilizada a metodologia de Codesign (Dearden & Light, 2016;
Kumar, 2012; Ku & Lupton, 2022), para criar solugdes no desenvolvimento da empatia com
a natureza na HE. O Codesign incluiu o uso das etapas como ouvir, pensar, criar e testar.
Assim, foram observadas as necessidades e as perce¢des dos alunos sobre a HE. Ainda
nestas atividades HECA23 - Figuras 17 e 18 — foram pesquisadas as melhores praticas

para as horticolas na escola.

Figura 18 — Fotografias durante as atividades HECA23
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Foi concluida a pratica em sala de aula com a quinta atividade onde foi mostrado um video
sobre o sucesso das escolas de Mértola e como as criangas participam no dia a dia da HE
com a vida do dia a dia da escola — Figura 19. Foi preparado um plano para a realizagao de

um brainstorming.

CrrRYVIL

Figura 19 - Fotografias durante a observacao do video sobre as hortas de Mértola e preparacao
para a ideacdao com o brainstorming
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O brainstorming decorreu em sala com o tema: “Como criar uma HE ideal?” e com o

subtema: “Como podemos ser mais empaticos com a natureza?”.

Figura 20 - Fotografias durante o brainstorming
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Os alunos tiveram a disposic¢ao Post’its com varias formas, canetas de varias cores, duas
cartolinas brancas com os objetivos definidos e musica ambiente para que o brainstorming
fluisse com tranquilidade. Os alunos desenvolveram a atividade com entusiasmo e empatia

entre todos — Figura 20. Foi desenvolvida a tabela 4 para mapear o brainstorming.

Tabela 4 — Sugestdes dos alunos durante o brainstorming

- Criagdo de tarefas ajustadas a idade da crianga nos trabalhos de jardinagem/HE. (Anexo E).

- Criagao de um mapa de regras, para preservar a natureza e a instalagao de um sistema de monitoramento

das espécies. Ter um caderno de bordo da HE, durante a execucéo das tarefas para anotar o dia a dia da HE.

- Pedido de cotagdo e criagdo de um ponto de dgua mais perto da HE, para manutengdo e rega da HE. (Anexo
F).

- Programacgédo de atividades semanais na HE com grupos mais pequenos (cinco alunos por sesséo) e

acompanhados por um adulto e/ou uma APP que os ajude nas tarefas da HE. (Anexo E).

- Criag@o de atividades para o aproveitamento da matéria organica da cozinha da escola e para a criagao e

manutengao de uma compostagem adequada as necessidades da HE.

- Plantag@o de arvores junto a HE e no espago do parqueamento de automadveis, para obtencao de sombra

e criagao de casas para passarinhos e insetos amigos da HE.

- Criagdo de um espago de lazer com os materiais ja existentes na escola e que pudessem estar

subaproveitados, para se poderem sentar e brincar junto da HE.

- Construgd@o de uma casinha de madeira para guardar as galochas, luvas e ferramentas da HE para uma

melhor gestao do tempo durante a aula da HE.

Com as informagdes desta quinta atividade, criou-se um mapa mental — Figura 26 —

apresentado no terceiro momento deste estudo.

Durante o brainstorming, foram criadas solugdes para a HE e para uma melhor empatia na

natureza com os alunos — Tabela 4.
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Figura 21 - Fotografias durante a elaboragdo do mapa mental em Mird

No seguimento do brainstorming foi criada uma sesséo informatica, na aplicagdo Mir¢™

para desenhar o mapa mental que os alunos idealizaram — Figura 21 e (Anexo F).

4.2.6 3° Momento do processo de Design

Entregdveis:
-Planc Ae B
- Mapa da empatia
- Perzonas

= - Mapa Mental

Neste momento apresentaram-se os entregaveis desta investigagao. Ao desenvolver todo
o método percebeu-se que é importante a criagdo de um mapa mental, conforme Figura
26, para refletir os 2 momentos anteriores. A pedido dos alunos este mapa mental ira ser
colocado na escola basica do 1.° Ciclo dentro da pasta de projetos deste nucleo de
aprofundamento e por isso este destaque. Houve a necessidade de criar dois planos de
acao para esta investigagdo. Assim foram mapeados dois momentos, conforme mostra o
Anexo D porque na data deste documento enfrentdvamos uma possibilidade pandémica.
Nesta investigacao foi adotado o plano B, presencial, dado que na data de entrada na

escola basica de 1.° Ciclo ja ndo existiam indicios pandémicos.

15 Mird: E uma ferramenta online de quadros interativos digitais (um quadro infinito), com um plano
gratuito. Contém Post'its em varias cores, setas e uma drea de trabalho para colaborar com varias
pessoas no desenvolvimento de projetos e workshops. Fonte: http://www.miro.com (Anexo F).
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Para mapear as atitudes e os comportamentos dos alunos foi criado um mapa de empatia
— Figuras 22 e 23 - para visualizar de forma colaborativa e ajudar a estudante
investigadora a compreender os quatro quadrantes dos sentidos do aluno: o que diz, 0 que
pensa, o que faz e o que ouve. Além de compreender ainda as necessidades e as dores dos
alunos (NNgroup, 2018). Os mapas de empatia permitiram a estudante investigadora
perceber e analisar como as criangas sentem e criam empatia com a natureza de forma
mais personalizada e humanizada. Foi possivel conhecer as criangas numa relagdo mais

préxima, verdadeira e pratica com a natureza na HE.

MAPA DE EMPATIA

Quero provar horticolas

e sabores novos Eu adoro construir a HE

Algumas horticolas sdo
. . horriveis
QOugo criangas arire a
brincar com alegria

QOugo a dgua ao longe

porque a torneira esta
DEFINIR melhor AS muito longe
TAREFAS PARA SABER O

QUE FAZER NA HE

Quero provar e comer
da HE quando colher
tomate cherry

“N6s aqui comemos
cenouras cruas no

lanche da manh§ Podemos brincar na rua

e cuidar da horta”

“Aprender na HE para
fazer em casa”

Adoro sujar as méos
com terral

Gosto muito de dangar e

comer saudavel @

“eu gosto mesmo da HE. B

Quero ter um estilo de vida saudével

QUANDO CHEGO A HE lembro-me
da minha avé que tem uma horta--
Nos brincamos em
gosto de mdsica e toco equipa em toda a escola

um instrumento . .
As minhas amigas

gostam de ler durante o

intervalo
Os adultos ensinam

- . as regras na escola
Eu e as minhas amigas

queremos ir para a HE

todas as semanas X
Hoje aprendemos a

usar o medidor para
colocar raizes
direitinhas na terra

“Todos na HE & muita
gente. Eu melhor
quando estamos poucos
de cada vez” ~
“Quando voltamos a semear?”

“Eu gostava que ficasses mais
tempo connosco na HE! Podes?”

“A minha avo vai ajudar-me a semear em casa”

DORES

NECESSIDADES

Passamos pouco tempo na HE

A dgua fica longe da horta Nao h# sombras na horta

Perdemos muito tempo a ir buscar as LUVAS e as GALOCHAS

GRUPOS com menos elementos

Ter ETIQUETAS com nome das horticolas

Criar grupos de trabalho na HE

Comer mais saudavel

Figura 22 — Mapa da Empatia para desenvolvimento da persona feminina

MAPA DE EMPATIA

Gosto de jogar andebol
com o meu irmdo

Fu adoro construir a HE

Gosto mais de estar com
as ferramentas da HE

Comer bem para crescer bem

Adoro ir buscar dgua nos garrafdes!

Qugo criangas arire a

Eu aprendo na HE a

QUANDO CHEGO A HE 0s meus amigos na

brincar com alegria cuidar das horticolas
Ougo a agua ao longe
porque a torneira estd
5 muito longe
Vamos fazer o qué? & il
Provar e comer da HE

Como ajudar os brécolos a

crescerem mais?
“eu vou aprender na HE
para ensinar 0s meus pais
e cozinhar com eles”

Aprender na HE para
fazer em casa

"Passo estar neste
canteiro a cavar?”

“Noés aqui comemaes
pepino cru no lanche da
manhd”

NAO SEI O QUE FAZER!

escola gostam de futebol

“vou ao telemovel pesquisar”

e andebol

Todos corremos e

brincamos 0 meu professor riu-se

=D por ser engragado

Todos gueremaos ir para
a HE porque & divertido

Os meus pais vio ver os
meus jogos no fim de
semana

"Gosto de fazer equipa
—
com os amigos na HE”

“A natureza é nossa

! - ., . “Possoficar mais tempo
amiga e dd-nos comida

aqui a afofar a terra?”

“Os meus pais sabem nada como fazer hortas”

DORES

No sei as tarefas da HE. Preciso saber o que fazer
Na minha casa sé temos varandas com vasos

Atorneira estd longe da HE Nio ha ARVORES DE FRUTO NA HE

NECESSIDADES

Definir tarefas e grupos de trabalho Pesquisar e aprender

mais sobre a HE

Criar uma torneira perto da horta

Figura 23 — Mapa da Empatia para de

senvolvimento da persona masculina
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No seguimento destes mapas de empatia desenvolveram-se as personas nos dois géneros
de alunos: masculino e feminino, para humanizar o avatar principal desta investigacao,
conforme as Figuras 24 e 25 (NN/g, 2022).

Personalidade Quais sao os seus sonhos?

 Quer viver num mundo feliz e amigo dos animais.
 Quer ter um estilo de vida saudavel.

« Dangar num espetéculo importante.

» Passar o fim de semana em cada das amigas.

« Deixar de sentir vergonha quando ndo sabe na escola.
* Quer ser veterinaria.

persona  £o8

Quais sdo as suas dores?

« Passar pouco tempo a cuidar da HE e ndo saber identificar
as horticolas.

+ Nao ter sombras nem banquinhos na HE.

« Perdermos muito tempo a ir buscar as luvas e as galochas
e assim ficarmos pouco tempo na HE.

« Os garrafées sdo pesados e fica longe ir buscar dgua.

Atividades na Natureza
Nome: Rita Iglésias
~ Idade: 10 anos
Mora: Zona Litoral centro, Portugal
com os Pais e o gato Kuki

horta Escolar

Atividades na Mata

Como é que a HE ideal pode impactar a Rita? }

Atividades Extra « Criar grupos mais pequenos durante as aulas da HE.

« Escrever as etiquetas das horticolas para conhecé-las.

» Criar grupos de trabalho na HE.

« Aprender a comer saudavel através da HE e provar
horticolas novas.

« Aprender as tarefas da HE para ir com o grupo de forma
mais independente.

Uma frase S
‘ 6 Procuro uma escola que me
ajude a crescer com alegria e
R para d
as minhas habilidades ’ ’ Leitura

Tocar Piano

Figura 24 - Persona do género feminino

Personalidade Quais sdo os seus sonhos?

« Que as criangas cresgam com alegria e conhecimento.

« Aprender a plantar horticolas nos vasos da varanda la de
casa, cuidar das aromaticas e ajudar a mée a cozinhar.

 Jogar andebol com o irm&o de 6 anos no mesmo clube.

 Brincar com os amigos do andebol I4 em casa.

« Ser sempre feliz.

Timido Extrovertido
Emocional

Intuitivo Observador

» N&o saber como se semeiam as horticolas em casa.

Atividades na Natureza

horta Escolar

« Né&o conseguir marcar golos no jogo de sabado.
« Nao perceber como construir a HE.
« Nunca ter tempo para brincar na rua com os amigos.

Nome: Miguel Mendes

 Idade: 8 anos
Mora: Zona Litoral centro, Portugal
k com os pais e 1 irmao de 6 anos

Uma frase

A melhor coisa que posso ser

FELIZ na minha profissao

« Nao saber algumas regras na escola.

Atividades na Mata

Atividades Extra
Jogar Andebol « Criar tarefas e regras nas atividades da HE.
« Haver ferramentas para todos os grupos durante a
construgdo da HE.
+ Haver uma mangueira para regar melhor a HE.
» Saber cultivar e cuidar da HE para ensinar os pais em casa.
« Pesquisar na Internet sobre as HE e aprender em grupo
receitas com as horticolas.

Tocar Viola

Brincar na horta dos avds e cozinhar

quando for grande ... é ser
29

« Aprender sobre aromaéticas e ajudar na cozinha.

Figura 25 — Persona do género masculino

0 mapa mental foi desenvolvido com a ferramenta online “Miro”, durante o quinto workshop
- Figura 26. Além de ser uma ferramenta de ideagdo também foi utilizada para organizar
resultados e criar apresentagdes. Foi criado um modelo para o resultado ser mais visual.
0 modelo ganhou forma a medida que as criangas adicionaram gradualmente os post'its,

as cores, as frases e as setas para a criagdo deste mapa mental.

-49 -



IH 9P Ope o8
1B30) U Bas e
LE.=0T5]
BOBUDD
BRI BTR| B

(1 L sare| 8o obedas

o ezueio
LT AR ]
IH BU £IER ank
LETER LG ]
5O JBSO0D

oS SEIUALRLR) 58 & $E00 A0 dod
50 souuepend cued o . o b i

BRG] W00 TUURDGED
P TS @ sowunbueg

‘wousanusous eauns

IR 2 T e e A sied
LY T IS0 ank 6 AL SqUE

eied opiens | P owiod &P ogieuD

ap apiped

EAOL BN B RUSS G0 .
sequnfiag

Wi BYROES YdlnDd swn
OLIDS BoALAPUSAIWET -

AW (FH) 20390 BLOH
wwn 1euo wed sagdnps .

[;

ambuag
Furguny) uBieep ap doysyoun
wnemd @ EuEw edew ajss

— R

-50 -

Figura 26 — Mapa mental desenvolvido no workshop



[V]

CONCLUSOES E

TRABALHO FUTURO



5 Capitulo V - Conclusoes e trabalho futuro

Através dos resultados obtidos pode-se concluir que a estratégia de Codesign, no ambito
da literacia ambiental, nas disciplinas de estudo do meio e cidadania, parece ser uma
metodologia apropriada para que os alunos de 1.° Ciclo consigam adquirir e desenvolver
competéncias-chave na promogao da empatia com a natureza de forma a compreenderem
e acrescentarem o saber-fazer numa HE. Neste sentido, as atividades relacionadas com as
diferentes disciplinas curriculares podem ser integradas no espago ao ar livre da escola e

relacionar a educagao ambiental e o tema das HE com atividades praticas.

Os resultados demonstram que os alunos precisaram de saber trabalhar em grupo, para
ajudar na compreensao de como organizar a informacao de modo a construirem a HE
através de técnicas de agricultura biolégica regenerativa. Desta forma apreenderam outros
conhecimentos ao serem estimuladas aprendizagens para uma melhor adequagao no
ambiente sustentavel e regenerativo, percebendo igualmente como é que a alimentagao
com horticolas pode ser saudavel; a redugao do volume de agua durante a rega, o
tratamento das HE e o acolchoamento das horticolas com ervas espontaneas que sao
retiradas no inicio do plantio, aumentando o aproveitamento das aguas durante os
periodos de chuva. Apés a fase de brainstorming, os alunos compreenderam a necessidade
da empatia no ambito das HE contribuindo igualmente para o desenvolvimento de

competéncias nos comportamentos alimentares nas escolas de 1.° Ciclo.

Durante o processo de Codesign, o envolvimento dos alunos na aprendizagem recorrendo
a utilizacao das tarefas em sala de aula, evidenciou que a maioria se envolveu ativamente.
Percebeu-se que os instrumentos de recolha de dados tais como os questionarios de
empatia, das entrevistas informais com os Stakeholders foram vantajosos no que respeita
a estratégia pedagogica para compreender a posicao dos mesmos, antes do inicio das

atividades praticas.

No ambito da construgdo e manutengao das HE, os alunos criaram oportunidades para a
construcdo de uma HE ideal, de forma a acrescentar valor a educacao ambiental nas
escolas de 1.° Ciclo e, futuramente, a partilha do saber-fazer uma HE na comunidade e/ou

outras escolas da regiao.
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Os dados analisados propdem a construgdo de fichas de atividades em sala de aula,
recorrendo aos conhecimentos da agricultura bioldgica regenerativa apresentadas pelos
Stakeholders, para adquirir aprendizagens no ambito dos conteudos programaticos
relativamente as disciplinas de Estudo do Meio e de Cidadania. A realizagdo destes trés
momentos no processo de Design, permitiu aos alunos compreender os conceitos, a
empatia que é necessaria para envolver o estudante na HE, através dos 5E, nomeadamente,

envolver, explicar, explorar, elaborar e empatizar.

O projeto permitiu desenvolver as competéncias dos 4Cs, nomeadamente o pensamento
critico onde as criangas foram envolvidas desde o primeiro momento para investigar,
participar e perceber como construir uma HE ideal para a sua escola com agricultura
biolégica regenerativa de forma a aproveitar todos os recursos que a escola ja dispunha
com a horta feliz e transformar toda a informagao nesta investigagao para a criagao do
terceiro momento, numa representagdao clara e visual com a aplicagdo “Miro” no
brainstorming final. As competéncias da criatividade, da comunicagao e da colaboragao
que as criangas tiveram neste estudo permitiu desenvolver competéncias de cidadania e
conhecimentos de educagdo ambiental nos comportamentos alimentares, mais

especificamente, da criagdo da HE.

Verificou-se que alguns alunos tinham conhecimentos empiricos sobre 0 manuseamento
das HE através das informagdes recolhidas nas entrevistas informais com os Stakeholders
internos da escola. Estes alunos perceberam ainda que as HE precisam de ver mantidas
as tarefas relacionadas com a agricultura bioldgica regenerativa para a sustentabilidade e

regeneracao das pessoas e do planeta durante todo o ano.

Num trabalho futuro, face aos resultados obtidos, seria interessante investigar se as
tarefas executadas relacionadas com a agricultura biolégica regenerativa noutras escolas
de 1.° Ciclo, os resultados da empatia com a natureza, mais especificamente em HE, sdo
eficazes ou ndo na aprendizagem das varias disciplinas curriculares. Esta investigagao
pode evoluir no sentido de explorar outras dimensdes segundo a literacia digital, mediatica,
tecnoldgica e mesmo motora, na criagdo de uma APP para monitorizar as tarefas da HE,
criagado de e-books, livros, para estimular a criagdo e manutengao de HE nas escolas em
Portugal ou mesmo criar uma comunidade “verde” nas redes sociais para troca de saberes

entre as escolas do pais.
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Em relagdo aos professores-tutores, percebeu-se que poderia fazer sentido acrescentar
mais conhecimento de ferramentas pedagdgicas na area das HE. Sabendo que segundo o
artigo 55/2018, cada escola do 1.° Ciclo, podera assumir a melhoria da estratégia
pedagdgica enquanto ferramenta de aprendizagem (DRE, 2018). Assim sendo, poderia ser
um ponto de partida para investigar sobre o impacto que o Codesign tem no ambito do
Design Thinking, e que influéncia podera ter nos resultados escolares em alunos nas

escolas publicas do 1.° Ciclo.

Seria interessante ainda, dar continuidade ao projeto de Codesign no processo de Design
Thinking nas escolas do 1.° Ciclo portuguesas, nomeadamente em Leiria, através de um
doutoramento. Seria igualmente interessante ainda incluir o processo da criagdo e
manuten¢ao das HE numa unidade curricular dos futuros docentes de 1.° Ciclo para
acrescentar literacia nesta area e para que os estudantes universitarios pudessem ser
integrados nas ODS (ONU, 2015) da agenda 2030, com o tema intitulado Codesign

Regenerativo.

O Codesign Regenerativo poderia ser uma abordagem do design para se concentrar na
criagcdo de solugdes que sdo regenerativas para o ambiente e para as pessoas que se
envolvem no processo. Esta abordagem iria além da sustentabilidade, porque procuraria
criar solugbes para conseguir ser capaz de restaurar e regenerar o ambiente e as

comunidades locais.

O Codesign Regenerativo seria assim uma extensao do Codesign, adicionando a perspetiva
regenerativa para criar solugdes mais eficazes e renovaveis, indo além da sustentabilidade,

nas necessidades das pessoas, da natureza e das organizagoes.

A relagao que existiria entre o Codesign e o Codesign Regenerativo é que ambos se
concentrariam na criagao de solugdes mais eficazes e sustentaveis para as necessidades
das pessoas, da natureza e das organizacdes. Através do Codesign Regenerativo poder-se-
ia chegar a um nivel mais avancgado, por incorporar a perspetiva regenerativa, que vai além

desta sustentabilidade.
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7 Anexos

Anexo A — Consentimento informado: Politécnico de Leiria, Escola 1.° Ciclo de ensino

basico, Encarregados de educacao.
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E-mail de consentimento: Arq.° Joel na cedéncia de textos e fotos :

Pedido de autorizacao para textos e fotos de um artigo editado, daEscolado T & @
1.9 ciclo da Casa da Arvore - Leiria A mim x

Paula Caingo segunda, 13/03, 1015
Exmo. Sr. Arquiteto Joel Esperanca,O meu nome é Paula Cristina Caingo Domingues Mendes, sou mestranda da ESAD .cr do Politécnico de Leiria, co...

joel.esperanca@contaminar.pt segunda, 1/03, 1741 oy &
para mim «
Ola boa tarde Paula Cainco.

Sim pode ser utilizada as fotografias e os textos
Deixo a nota para quando utilizares as fotos e os textos colocar as referencias do fotdgrafo e de quem efetuou o texto.

Att
Joel Esperanca

De: Paula Caingo <paulacainco@gmail.com
Enviada: 13 de marco de 2023 10:16
Para: ioel esperancai@contaminar ot
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Pedido de autorizagao para utilizagcdo do questiondrio (QACEC):

Paula Caingo <paulacainco@gmail.coms & quinta, 12/01,0129 % & H
para fhveiga@ie.ul.pt =

Exmao. 5r. Dr.

Feliciano Veiga

Espero que se encontre com salide e bem-estar,

O meu nome € Paula Cristina Caingo Domingues Mendes, sou estudante no mestrado em Design para a Salde e Bem-estar, na ESAD do Politécnico
de Leiria - campus 3, das Caldas da Rainha, com o n® 3200141

Investigo para a dissertaglio em CODESIGN: Mudanga de comportamentos alimentares através da empatia com a natureza, uma possibilidade
de avaliar 0s estudantes portugueses de uma escola de 1° ciclo, com idades compreendidas entre 0s 8 e 0s 10 anos, conforme V/ instrumento da
escala de avaliagfio de empatia, infra.

O objetivo desta observagiio com as entrevistas informais, numa observaglio sombra e inquérito, serd procurar perceber o que as criangas e os
educadores sentem, aprendem e desenvolvem no ambiente escolar, no contacto com a natureza. A contribuiglio, expectdvel, deste estudo
pretende medir a empatia com a natureza, na escola do 1° ciclo.

Venho por este meio, cordialmente, pedir autorizagio para utilizagfio deste instrumento de escala de empatia.

Sem oufro assunto, aguardando uma resposta positiva, subscrevo-me com consideragéo.

Atentamente,

Paula Caingo Mendes

EAE-AP empatia RE: Estudo de investigacao, no mestrado em Design paraa Saude & &
e Bem-Estar, no Politecnico de Leiria - Campus 3 Caldas da Rainha ©

Feliciano Veiga <flweiga@ie.ulisboa pt= sexta, 13/01,16:47 < “ :

para mim -

Prezada Paula,

Sim, autorizo a utilizacdo do questiondrio que pede, a “Escala de Avaliacio de Empatia: Adaptacio Portuguesa”, desde que no final do trabalho nes
envie um exemplar, até para registo do que se vai fazendo neste campo.

Com as melhores saudacies,

Feliciano Veiga

Professor Catedratico | Full Professor of Educational Psycheology
Instituto de Educac3o | Institute of Education

Universidade de Lisboa | University of Lisbon

Alameda da Universidade, 1649-013 Lisboa, Portugal

Telefone direto (+351) 217 943 710
http:/lorcid.org/0000-0002-2977-6238
http:/hwww.ie.ulisboa.pt/docente/feliciano-henriques-veiga
https://scholar.google. pticitations Zuser=Hz2-RwMAAAAJ&hl=pt-PT

http:/irepositorio. ul. pt/browse?type=author&value=Veiga%2C+Feliciano
h#tn-fhensne damnic rthuicializadari~oericoliom ien2leanr—28414 AT2A40410277

-76 -



Anexo B . - Questiondrio validado para a empatia cognitiva e efetiva, em criangas

portuguesas, a partir dos 8 anos.

Uma Excala de Asaliacio da Empatia; Wersdo Portuguesa do
Cuestinanaing fo Assess Affective ond Cogwithee EMpariy (QACEC)

Gostariamas da Tua ool a0 N0 prisnchimenn &0 quisticnd o gus s e, Sostaramos e ber
COReD PaNGES & senes Sferenies coias. Para cada e, diz guasio oomooid o ou sao 0om ale

[P faeor, praanche o espagn Santvo da croonferiacia gue comtdm o ndmeso indicedo, die acordocom o

saguinte crivdno:
Discoindo DHeconde um Bam disccedo Conconda um Conoonds
totalmenie POUCE N CONConoo POULD notal menie
D D & & [

[Poedias TaElar Com & Seguinie Jfinvagio, si pantas que &, Donoeerdd DoTg INnEE. o Tua reposta & Trace 01:
DT - 0. Eu gosts da Périas escolares

D@ DENE - 0. Eu snba pana dac oulE criangat gua 50 Tl brisJuedos @ noupas.

(DDA - 03, Quando ashoe angado ou abONFIRED COM alpam, e imaginas o que He astd 3
EsSAF DU 3 SN

(D EHENE - D EnrEtnoe-an var UMa oanga gt NEG CONSEUE SNCONITE Ringudm para bincar.
DT DT - 08, Eu corsign dizer, lFands para e pessa, 50 Haestd falis
DI EHENE . 09, Quando wejo Aiguém ser hemilhado, Sebo pana dels.

D EENE - 10, Quando esboe a discuti Com 05 Seus MiEes Sobie o Que vamos Taern, penss
o ora e MO gue ehis esho o dizer, anbes die se decidie qual & & malor eeia

(DTN - 10 Ao olar par o roeIn G0 Miss pais, G Consige ST oM T o 5 humr,
I EEE . 12 Faco chateado ceando wip uwva Clanga sef agnndida ou magoada.
DI DENE - 15, Eu snba patna dacs peteoas gud nao M a5 00kt o e Tanha.

(D EDENE - 17, Muitas Wies, ConSige artedpar a5 rondushis ik PEscas Porgu sei o ot dlas est3a
Eresies 3 dizer.

DD EDENE - 18 Quands vejo algudm a sodrer, cambsém ma snts mal
(DTG0 - 19, Muitas vaaes, LERto PRTCEBOT 05 MRS SR, vendo a5 ooisas 00 seu ponte o vista,

(DDA - 21, Ao walons, corsign Ober 5 & DU PEESA B5E4 CONDENDE DU TS pelo Tom da sua
Wiz,

(I EENE - 22, Fico aboneciss quasdo vap alguisn gritar com outra crianga.
(DT - 23, Muitas weaes, amecisn o final dos filess, meamo antes de oles taren termisada.
(D EENE - 24, Quando weio OUITS CTiEangs gue Bsteja Magoada ou abormedda, sinto pena Sela.
DI BENE - 26 Ponso Gue as pessoat podesn ter dfEreames pontos de vida sobing & M ook,
DA - 27, Fico chateats quassdo vajo wm asmal ser farida.

(D EENE - 28, Muitas wWiaes, Sinto pira 58 OUITES CHANGES GUE B5TS0 TS0ES DU OO prodl Bmas.

(I - 29, Eu comigo dizer, patn ofhar dos Mus Fai, 5@ 6 wm bom Soeanio para hes gedin
algama ooisa.

Cimerulc sfetien Jiierad- 2, &, 9, 17 16, L0, 23, 34, 37,24
Dirmaralia cogeisies fieral- 3, 5, 10, L1, 17, 59,38, 33, 36, 33
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B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO PARA O ALUNO
1. Idade:
2. O Feminino O Masculino
3. Que ano frequentas:
0O 12 ano ou equivalente
O 22 ano ou equivalente
0 32 ano ou equivalente
0O 42 ano ou equivalente

O Outro:

4. Quem mora contigo?
O M3e O Pai OAvé O Avé O Irmdos. Se respondeste que tens irmdos, quantos?

O Outro:

Obrigada pela tua participagao!

Nota: os alunos incluiram no ponto 4 (outro), os animais que habitavam em casa e por isso

a estudante investigadora indicou no documento.
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Anexo C — Observagao exploratéria

sketchbook 2020-2023 - Mértola em observacgao exploratéria 2021:

Agenda local Transicio A 16gi

governanga

as redes
voluntarlado Fluxos de pessoas.

investigacdo & desenvolvimento

local, regional, national

lobal):

Ensaio de modelos colaborativos e de co-criacdo. Redes de

w
]
3 agenda para a inovacdo, investigacao ciéntifica interface com o conhecimento instalado no territdrio;
§ investigac3o-ac3o; monitorizacdo; transferéncia de conhecimento e tecnologias.
H
H z z P
z Educacdo, formacdo, capacitacdo
: Ensino gm'FisSiunal. Ensino Tecnologico. Especializacdo territorial. Comunidades de Pratica. Transferencia de
2 conhecimento empirico cientifico e tecnoldgico. intergeracionalidade. Capacitacdo da comunidade para a
o sustentabilidade. Modelos educativos adatados e territérios de muito baixa densidade.
comunicacdo & marketing territorial: contributo para o desenho de politicas
publicas
|
["sistema Producdo e Cadeia de Mercados & Consumo Territérin: Restauragio
=] s s
% Alimentar local x?.-:l-o!' e e orodveas Cireut dos Ecossistemas
E oria dos fatores producda ircuitos curtos o
o fode Mlinentar de Mértels | pecislizacio territorial na Camércia justo [Regeneracdo pelo uso]
T obormin o Segumanca sustentabilidade e Centro Agro Logistico Biodiversidade
2| Alimemtan o multifunctionalidade (recursos Internacionalizagdo | label Salo
- silvestres, agro-alimentar, ragas associado 3 ecologia e Agua
o autoctones, wvinha, cinegética) regeneragao. Paisagem
E Transic3o agroecolégica e Turismo Sustentivel Floresta
agroenergética Comunidade
L Agricultura Circular
Mitigacdo / Adaptacdo as alteracdes climaticas & combate a desertificacdo
Fonte: https://www.mertolafuturelab.com/wp-content/uploads/2021/02/Transic%CC%A7a%CC%830-Agroecolo%CC%81gica.pdf
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Apontamentos de aulas em telematica com a bidloga Stakeholder sobre agricultura bioldgica

regenerativa; ocorreram durante a pesquisa exploratoria deste estudo.
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Anexo D — Observagao sombra

Plano de ag¢éo para esta investigagcdo, com o Plano A e o Plano B (foi adotado o plano B por

ndo existir indicios pandémicos).

()

/\.

" P|an0 A online
PlanO Bpresencial

O 2. Pesquisa

3. Momentos 123

e Sombra | Stakeholders | Timeline
* Questionarios [QAcec]

O

Oo * Entrevistas informais

O * Mapa empatia e validar personas
® Brainstorming

e Storyboard e Journey map

Horta escolar

regenerativa
Atividades HECA23
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CODEN - Estudo Etnografico
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Story board para a criagdo da HE com agricultura biolégica regenerativa.
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Anexo E — Atividades HECA23

Atividade 2/HECA23: Ciclo da &gua e erosao do solo (durante investigagdo com os alunos)
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Atividade 3/HECA23: Pesquisar e conhecer mais de agricultura bioldgica regenerativa

“As raizes por baixo da terra estdo como os teus pés todos

juntos e as plantas alimentam-se por elas”. (Foto para

exemplificar de estudante investigadora)

NTABILIDADE?

‘\' ! i Y E‘bv- AT‘VIDADg 3 — P
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Atividade 4/HECA23: um dia na horta escolar

N lt
X_‘a’/,\:,w

ARVORE = HECAZ3
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Cotacgao para a colocagao de um ponto de agua junto a HE.

Fotos para idealizar a criagdo de uma torneira com cadeado depois de colocagio de

A dist3ncia para criar canalizagio, do edificio.  _E preciso abrir uma vala de 30 om de
Até 3 horta fekz! profundidade e 20 de largura, junto do muro do
SIMPO € Mo exterior.

'i‘_
- 9@

Comunicacio com Leiricanal para fazer a Local para a colocagia de uma torneita junto
colagio da colocacSo de tomeirs. Perceber da Horta Feliz & novo armazém de madeina,
onde se pode fazer a puxada do ponto de agus.  para guardar ferramentas « materiais da horla.

ngueirs migics de 5 1 ate
15 metros (sugestao. Leroy Merlin).

latneira com chave ou cadeado, para
seguranga, pois estard na s,

HECA23 - ATIVIDADE 5

Paula Caingo <paulacainco@gmail.com:
para carloscarreira

Boa tarde, Sr. Carlos

Espero encontrd-lo com salide e bem-estar.

—
e,

LEIRICANAL & ocanos .

INSTALACOES TERMICAS, LD !‘g}‘ﬁy 53n0s -

sww leiricanal pt
F. da Caldeireira. & - Soulo do Meic - 3420452 Caranguejeira — Tel 244 732 554 - Fax 244 733 208

Exmis. Serhores
Escala basica 1.% Ciclo
(morada protegidal

Email: paulacanico flomal com

DATA: 15-03-2023

ASSUNTD: ORGAMENTO N JIJFWW — Colocagho de ponin de Sgua na hora da v/ esoola

Exmos. Senhores,

D acord com o solotngds de V. E458. 1Mo & BAZH Go QEFERENLar 3 IRIOPESTs 8m epigrale, condoma
documenios anesos, e nas sequinies condiples. comerdais

1. EXCLUBDES

Trabalhos de consingio chi, se necessincs:

S, SAD russ, & g

Pl MOS53 OpOSE.

3. PRAZO DE EXECUGAD

A cominar

4. RESEAVA DE PROPRIEDADE

A LEIRICAMAL reserva o Dieito de Propr da matsrial ]

0 S Sibn.

o NS SO - S e ks - ]

s

AR CONDISIONADD - AOUECIMENTE - CANALIZACOES - VENTILAZAD - ENERGIA SOLAR - GAS

& 14/03/2023,1730 % & H

Anexo infra um desenho elaborado para o sonho das criangas ﬂ , para cotaglio de um ponto de dgua e colocaglio de uma torneira

cadeado, junto da Horto [

Muito obrigada.

Semana Feliz para a V/ empresa.
Alegremente,

Paula Caingo Mendes | 3200141
mestrando pela ESAD.cr
Politécnico de Leiria:

Design para a Sadde e Bem-Estar
Teim. (-

Um anexo - Verificado pelo Gmail ©

m idealizaram uma t... '
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Anexo F- Brainstorming no site www.miro.com

MIro free”  CopyofHECA2Z B2 N QA @ @ «w > O @ & B B

1 Cada Aluno, pensa e escreve L
no cartdo, o que gostaria de
contribuir para a Horta Escolar
ideal! Agora vamos escrever

Come e PA [ A VRA S_ C’HA VE .

Duragao:
4 minutos por secgdo

Que palavras te vém a cabega

NBH UAH >

+]

)

/ quando ouves o tema:
Horta E cca/ar.?

2

0 que gostarias de Coms ceria a tua horta

APRENDER com a HE? eccolar 1))/ ?
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http://www.miro.com/
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