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RESUMO

O presente relatério de pratica de ensino supervisionada surge apos a
prética pedagdgica em contexto de Educagao Pré-Escolar e de 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. Neste sentido, o relatorio inicia-se com uma dimensédo
reflexiva, que retrata as minhas vivéncias nos diferentes contextos que
integrei e que, por isso, se subdivide em dois subcapitulos: Educacédo de

Infancia (Creche e Pré-escolar) e 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° e 3.°ano).

A segunda parte do presente relatério refere-se a dimensao investigativa
do mesmo e surge a partir do contexto de Jardim de Infancia, procurando-
se compreender o porqué das birras infantis e identificar estratégias de
como lidar com as mesmas num trabalho colaborativo entre pais e
educadora de infancia. O estudo de caso desenvolvido, com recurso a
observacdo, entrevistas e a analise de documental, evidencia que as birras
sd0 um comportamento que faz parte do desenvolvimento infantil em
todas as criangas e que, apesar de estarem associadas a diversas causas
como, por exemplo, a fome e 0 cansago, € possivel desenvolver estratégias
para lidar com as birras. Um trabalho colaborativo entre pais e educadores
de infancia é uma mais-valia para as criangas sentirem gue existem regras
e comportamentos comuns nos dois contextos (educativo e familiar). Uma
grande dose de didlogo parece ser a receita certa para que pais e

educadores intervenham no mesmo sentido.
Palavras chave

Birras, Colaboragdo, Educadores (pais e educadora de infancia),

Estratégias, Educacéo Pré-escolar
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ABSTRACT

This supervised teaching practice report comes after the pedagogical
practice in the context of pre-school education and 1st cycle of basic
education. In this sense, the report begins with a reflective dimension,
which depicts my experiences in different contexts that | joined and that,
therefore, is divided into two sub-chapters: Childhood Education (Nursery
and Pre-school) and 1st Cycle Basic Education (1st and 3rd year).

The second part of this report refers to the investigative dimension of it
and arises from the Preschool context, seeking to understand why the
children’s tantrums and identify strategies for dealing with them in a
collaborative work between parents and educator of childhood. The case
study developed with use of observation, interviews and documentary
analysis, shows that tantrums are a behavior that is part of child
development in all children and that, although they are associated with
various causes such as, hunger and tiredness, you can develop strategies
to deal with tantrums. A collaborative work between parents and
kindergarten teachers is an asset for the children feel that there are
common rules and behaviors in both contexts (education and family). A
great deal of dialogue seems to be a recipe for parents and educators

intervene in the same direction.
Keywords

Tantrums, Collaboration, Educators (parents and Kindergarten teacher),

Strategies, Education Preschool
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INTRODUCAO

No ambito do Mestrado em Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico foi-me proposto a realizagdo
de um Relatério de Préatica de Ensino Supervisionada. O presente relatério é composto por duas

dimensdes, uma dimensdo reflexiva e uma dimensdo investigativa.

A dimensdo reflexiva retrata as vivéncias que pude experienciar em contexto de Creche e JI. Quanto
ao 1.° CEB, a dimensdo reflexiva é relativa a pratica pedagdgica no 1.° e 3.° anos de escolaridade.
Toda a dimensdo reflexiva € enriquecida com excertos de planificacdes e reflexdes, assim como

fotografias, para melhor poder documentar as aprendizagens refletidas.

Relativamente a dimensao investigativa, o indutor partiu da realizacdo da préatica pedagdgica em JI,
sendo que as experiéncias ai vivenciadas fizeram - me refletir sobre as birras infantis e estratégias

de como lidar com as mesmas, num trabalho colaborativo com os pais das criangas.

A metodologia da investigacao baseia-se hum paradigma qualitativo, podendo qualificar como um
estudo de caso desenvolvido com trés criangas de uma sala de Jl, durante dez semanas. As técnicas
de recolha de dados foram as notas de campo com base em observacdes diretas e entrevistas a trés

maes e um pai, assim como a Educadora F. (Educadora participante).

A presente investigacao foi realizada colaborativamente com a minha colega de estagio, que por
vivenciar a mesma realidade, aborda também a mesma tematica, embora apenas na oOtica da
educadora (Cunha, 2015). Assim sendo, os participantes do estudo sdo os mesmos, salvo que no
presente estudo acresce a participacdo dos pais. Assim, 0 estudo tem como principal objetivo
identificar estratégias colaborativas para pais e educadores de infancia que auxiliam as criangas a

lidarem com uma situacao de birra.






PARTE | - DIMENSAO REFLEXIVA






CONTEXTO - EDUCACAO DE INFANCIA E 1.° CICLO DO
ENSINO BASICO

A presente secgdo, intitulada dimenséo reflexiva, relata todas as minhas vivéncias em cada contexto
que tive o prazer de conhecer. Assim sendo, subdivide-se em dimenséo reflexiva em contexto de El
que, por sua vez, se dividi em Creche e JI; e, em dimens&o reflexiva em contexto de 1.° CEB que se
divide em duas reflexdes, uma relativa a minha presenca no 1.° ano e, outra sobre o 3.° ano. A
estrutura de cada reflexdo é a mesma, ou seja, ha um primeiro subcapitulo que relata a importancia
de cada contexto assim como alguns dos seus objetivos (p.ex. “Creche...um Mundo”).
Posteriormente, abordo separadamente as aprendizagens da pratica pedagdgica organizadas tendo
em conta 0 processo de intervencdo, planificacdo e reflexdo. Sempre que possivel a dimensdo
reflexiva far-se-4 acompanhar de fotografias e relatos de reflexdes semanais a fim de sustentar as

minhas afirmacGes.
CONTEXTO DE EDUCACAO DE INFANCIA

Esta reflexdo retrata vivéncias e aprendizagens que tiveram lugar numa Creche e JI, durante os
periodos de intervencdo em contexto de creche, na sala de 1 e 2 anos, de 24 de setembro a 25 de
outubro de 2013 e, em contexto de JI numa sala mista que abrangia idades entre os 2 e 0s 4 anos, de
28 de outubro a 16 de janeiro de 2013.

CRECHE...UM MUNDO

O artigo numero trés da portaria n°® 262/2011 de 31 de agosto, emanado pelo Ministério da
Solidariedade e Seguranca Social, explica que a creche é “um equipamento de natureza
socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a crianga, destinado a acolher criangas até aos
3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as
responsabilidades parentais”. No quarto artigo estdo presentes os objetivos da creche, sendo estes
“Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar” (pois os pais deixam
as criangas num ambiente saudavel e pedagogico), “Colaborar com a familia numa partilha de
cuidados e responsabilidades em todo o processo evolutivo da crianga”, (chamar ao maximo os pais
para trabalharem em colaboracdo), ”Assegurar um atendimento individual e personalizado em
funcdo das necessidades especificas de cada crianga” (como é Obvio as criancas estdo inseridas num
grupo porém, ndo deixam de ser um individuo s0), ”Prevenir ¢ despistar precocemente qualquer
inadaptacdo, deficiéncia ou situacdo de risco, assegurando o encaminhamento mais adequado”,
”Proporcionar condi¢des para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de Segurancga
fisica e afetiva” e finalmente “Promover a articulagdo com outros servigos existentes na

comunidade”, para que a crianga fique a conhecer os meios de que pode dispor.



Para a creche ndo existe um curriculo formal, porém existem normas/orientacdes da Seguranca
Social. Além desses documentos de carater mais legislativos, existem investigac6es de autores que
se tém dedicado ao estudo dos contributos da creche no desenvolvimento infantil. Assim, Portugal
G. (s.d.) apresentada as finalidades da creche, referindo que estas baseiam-se em satisfazer
necessidades fisicas, emocionais, de seguranca, de reconhecimento, e de valores. E um espaco de
exceléncia que privilegia o brincar, a aprendizagem com base na experiéncia, o bem-estar e a

qualidade das relagdes.

INTERVENGCAO EM CRECHE

Na creche tudo é centrado na crianga, ou seja 0 “ principio da creche é o bem-estar da crianga”
(Verissimo, M. e Fonseca, R., 2003,p.27). Um ambiente facilitador para o desenvolvimento
cognitivo é aquele em estdo reunidas todas as condi¢es que permitam alimentar a crianca, dar — lhe
condicOes para que descanse e dar-lhe tempo para brincar. Este €, sem divida, um dos ensinamentos
em contexto de creche: a importancia das rotinas, em detrimento das atividades orientadas. Como
defende Portugal, G. (s.d.,p.9) “Os cuidados de rotina sdo momentos importantes oferecendo
oportunidades Unicas para interacdes didaticas, e para aprendizagens sensoriais, comunicacionais e
atitudinais. Quando as rotinas sdo agradaveis, as criancas aprendem que as suas necessidades e 0s
seus corpos sdo importantes”. Ao se tomar consciéncia desta situacdo, altera-se a forma de trabalhar
e, deixa-se de dar tanta importancia a concretizacdo de atividades orientadas. Percebe-se que com

as rotinas se obtém importantes momentos de partilha e aprendizagem.

“Nesse sentido, durante a pratica, alguns lanches foram feitos numa manta para “imitar” um
piquenique, outras vezes contaram-se historias durante o lanche. Algumas sestas foram
acompanhadas de musica relaxante e houve um almoco partilhado com o grupo do JI” (Reflexao
Final Creche - Anexo 1).

Percebi também que durante as rotinas que, por ser um momento mais individualizado, as criangas
falam com mais facilidade, pois muitas criancas tém dificuldade em se expressarem quando inseridas

em grande grupo.

Figura 1 - Rotina



Porém, nos momentos em que é possivel realizar atividades orientadas, estas devem de ser

diversificadas.

“Tentamos ao maximo realizar atividades diversificadas, mas inseridas no contexto da
Instituicdo e adaptadas ao grupo de criancas. Foi também uma preocupacdo da nossa parte
recorrer a Expressdo Dramatica, Motora e Plastica para realizar atividades” (Reflexdo da
intervencéo - Anexo 2).

E, ter por base o trabalhar dos cinco sentidos. Segundo Carvalho (2005,p.152) citando Torrado “as
criancas tornam-se eximias exploradoras jogando, experimentando, explorando, sentindo,
construindo e desenvolvendo com todos os sentidos as potencialidades e competéncias como ser
individual, com valor, carateristicas, interesses e saberes singulares”. Estas e todas as atividades
direcionadas para a crianca devem ser experienciadas pelas mesmas. Por essa razdo, foram as
criancas que fizeram, durante a préatica pedagogica, as suas espetadas de fruta, por exemplo. Poder-
se-ia ter feito as espetadas e depois mostrar no fim, e falar das cores dos frutos e outras carateristicas,
porém, o significado da experiéncia para as criangas tocando e cheirando os frutos foi diferente e

mais real.

S

b

Figura 2- Espetada de fruta Figura 3 - Carimbagem com frutas

Quanto as atividades planificadas, as mais significativas foram a comemoracdo do Dia Mundial dos
Correios, pois foi muito complicado estar todo o dia vestida de carteiro e imitar a voz de um homem,
assim como controlar o0 meu panico cada vez que via uma crianga a chorar por causa de mim. O
facto de estar vestida de carteiro prejudicou um pouco a atividade seguinte que era a pintura com
balGes, pois as crian¢as ndo queriam trabalhar com alguém estranho preferindo trabalhar com a
minha colega Jessica. Esta atividade fez-me pensar se de facto encarnar uma personagem € uma
metodologia correta em contexto de creche. Sinceramente, penso que se possa fazer este tipo de
atividades, mas talvez em contexto de JI. Digo isto porque também me foi pedido para me dirigir a
sala de JI e, de facto a reacdo das criangas foi diferente. Segundo Agmond (2013) o medo faz parte
do ser humano e, as criangas entre os 18 e os 36 meses manifestam como medos mais comuns, 0
medo da agua, de pessoas mascaradas, e de tudo o que fuja a sua rotina. Peso embora eu néo tivesse

0 rosto tapado, a roupa e o chapéu formavam uma personagem desconhecida para eles.



Figura 4- Dia Mundial dos Correios

Um outro momento marcante foi a dramatizacdo de uma historia
utilizando as sombras chinesas. Optei por trabalhar Expressdo

Dramatica, pois como indica Mégrier (2005) “A tendéncia das criancas

para dar vida aos objetos atribuindo-lhes intengdes, papéis (...) a Unica
ambicdo dos adultos é trabalhar com esta insolente imaginacao (...) para dela fazer uma forca de
expressdo € um meio de crescimento. Perguntas como “Serdo as sombras chinesas adequadas a
idade?”; “A histéria sera do interesse das criangas? “Serei capaz de executar a tarefa?”’;” A minha
forma de contar a historia é a correta para a crianga perceber a histdria?”, surgiram durante a
execucdo da atividade. Foi a primeira vez que fiz algo do género e, na pratica ndo tinha certezas de
qual a melhor forma de realizar a atividade. Despendi de muito tempo para preparar a sala e 0s
materiais, pois fui percebendo por exemplo, que os candeeiros que levei eram pequenos demais, que
ndo tinha uma parede lisa para projetar. A pergunta que se seguiu foi: “Tera sido a historia
significativa para as criangas?” O que ¢ facto é que apds ter contado a histéria fiz algumas perguntas
e poucos souberam responder. No entanto, a atividade permitiu as criangas experimentarem os
fantoches e verem a sombra dos colegas no lencol, o que por ter sido uma nova experiéncia ja tem

o0 seu valor. Talvez para a préxima possa fazer uma leitura mais pausada.

Figura 5- Sombras Chinesas

\

Guardo como aprendizagens a necessidade constante de estar atenta & crianca em todos o0s
momentos, pois 0 mais pequeno gesto contribui para percebermos muitas outras situagdes. E
também importante respeitar o espaco da crianca e tempo. Por vezes, por alguma razdo, ndo estdo
predispostas para fazer determinada atividade numa altura, mas acabam por fazer noutra. Para além
disso, percebi também que ” Em pequenos grupos, os didlogos entre adultos e criangas, através de

gestos, vocalizagGes, contactos através do olhar, tornam-se facilitados porque ha menos pessoas,



menos barulho, menos atividades em interferéncia” (Portugal, G., s.d., pg.8). Para além disso,

muitas criancas sdo mais envergonhadas e, em grande grupo refugiam-se mais.

“E durante as rotinas que, por ser um momento mais individualizado, conseguimos falar com
as criangas e ouvir a sua opinido, gostos ou receios, pois muitas criangas tém dificuldade em se
expressarem quando inseridas em grande grupo” (Reflexdo Final em Creche - Anexol).

Outra das grandes aprendizagens em contexto de creche prende-se com o atribuir maxima
importancia ao brincar. Este ndo deve ser visto como uma perca de tempo, pois ao brincar a crianca
esta a aprender e, simultaneamente a estruturar as suas habilidades cognitivas. E o que aponta Dias
(2005), ao refletir que a atividade metaforica implicita na brincadeira do faz-de-conta é a génese do
pensamento. Além disso, ao brincar, a crianca estabelece contatos sociais, compreende 0 meio,
satisfaz desejos, desenvolve habilidades e a criatividade. “As interacbes que 0 jogo permite
favorecem a superacdo do egocentrismo, permitindo desenvolver a solidariedade e a empatia, e
introduzem, especialmente no compartilhamento de brinquedos, novos sentidos para a posse e para

0 consumo” (Dantas, s.d., p.2).

“Assim sendo, houve sempre o cuidado de, tanto no periodo da manha como no da tarde, dar
tempo a crianga para brincar livremente. Tive o privilégio de fazer parte destas brincadeiras e,
perceber de que0 forma se desenrola o processo de intera¢do” (Reflexdo Final em Creche -
Anexol).

Ao longo das brincadeiras, as criangas demonstraram ter nocdes de como cuidar de um bebeg,
sabendo que o tém de vestir, alimentar e acarinhar. Mostraram também ter nocéo de algumas regras
de socializacdo quando ao brincar encenam a venda de algo, e sabem que se cumprimenta as pessoas
antes e no fim da conversa e, que para além disso, que se paga por um servico. Muitas das
brincadeiras eram na cozinha e, quando estdvamos a brincar com elas ofereciam-nos sempre um
café, mostrando ter consciéncia que o café se coloca numa chavena e que é preciso aglcar e uma
colher. Quanto ao espago exterior, visto este ter “baloi¢os”, as brincadeiras das criangas giravam em

torno destes. Havia porém uma casa e ai ja brincam ao faz de conta.

Apreendida a importancia que tem a rotina e o brincar no dia-a-dia de crianca na creche, percebi
consequentemente que a creche tem grande importancia no desenvolvimento da crianca. VAarios sdo
0s estudos que salientam a importancia da creche no desenvolvimento infantil da crianca,
salientando que ha nestas criangas uma outra forma de se relacionarem com outras criangas e adultos.
Durante muito tempo a creche foi vista como um espaco que servia apenas para deixarem os filhos
ao cuidado de alguém, no entanto muito se tem escrito sobre este assunto e, por isso, Portugal G.
(s.d.) defende que existe uma relagdo muito forte entre o bebé e o seu cuidador que supera uma

relacao de “tomar conta”.

PLANIFICACAO EM CRECHE

Relativamente & estrutura das planificacGes estas foram sofrendo algumas alteragbes. A primeira

grande alteracdo foi marcada por uma maior descricdo das atividades orientadas e dos materiais a



utilizar, seguidamente foi aconselhada a redacdo de uma contextualizacdo diéria na planificagdo. Por
fim, a mudanca que mais tempo demorou a operar foi a atribuicdo de intencionalidade educativa as
rotinas. Quando se frequenta pela primeira vez um contexto de creche, ndo se tem nog¢ao que a maior
atencao recai sobre as rotinas e, que estas devem de por isso ser exploradas de diferentes maneiras,
por forma a retirar o maior partido delas. Para Oliveira — Formosinho (1999) citado por Azevedo
(2011) a rotina permite a crianca produzir aprendizagens no ambito do social. Quanto a Marchéo
(1998) citado pela mesma autora, as rotinas séo globalizadoras e, por isso toda a intencionalidade
educativa da creche se deve basear nelas. Por essa razdo, o educador deve sempre de ter uma atitude
reflexiva, no sentido de saber se esta a trabalhar para a crianca e, se esta a corresponder as suas
necessidades. A intencionalidade educativa em cada tarefa tem de estar de acordo com as
necessidades da crianca. Caso o feedback nao seja positivo, o educador tem de ter capacidade para

parar e refletir no que deve melhorar e como o pode fazer.

E importante ndo esquecer que as planificacdes tém de ser muito flexiveis, pois as criancas devem
ter o papel fundamental nestas. Se algo despertar a atencao de uma crianca, deve-se parar e encontrar

com as crian(;as as respostas.

REFLEXAO EM CRECHE

Relativamente a reflexdo em contexto de creche ndo ha muito a acrescentar. De todo o periodo de
intervencdo apenas foi pedida uma reflexdo sobre as semanas que estive em creche e, depois redigi
uma reflexdo final. Esta falta de dados tornou muito dificil a redacdo desta dimenséo reflexiva, pois
ndo me foi possivel mostrar evidéncias como gostaria. Relativamente as reflexdes que fiz durante
este periodo cingiam-se a breves descri¢des de atividades desenvolvidas e a manifestacéo de alguns

medos sentidos por mim.

JARDIM DE INFANCIA...UM MUNDO

A Educacdo Pré-Escolar e os documentos orientadores legislativos relacionados a este nivel de
educacéo séo da responsabilidade do Ministério da Educacéo, sendo que se verifica a existéncia de
uma maior orientagdo para o educador que se encontre a desenvolver a sua intervengdo educativa
em contexto de JI, relativamente aquele que se encontra em contexto de creche. Existe a Lei-Quadro
da Educacéo Pré — Escolar (Ministério da Educagdo,1997,p.15) que tem como principio basilar que
“a educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educagéo basica no processo de educagao ao longo da
vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual se deve estabelecer estreita
relagdo, favorecendo a formacéo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua
plena inser¢do na sociedade como ser auténomo, livre e solidario”. Por estas razdes, parece-me
importante a frequéncia das criangas num Jl, pois este € um espaco em que, pela primeira vez, a
crianga se assume como parte de um todo, com toda a diversidade que esse todo possa abarcar. Esta

permanéncia num grupo faz com que as criangas comecem a gerir conflitos e frustracdes, como se
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pode verificar com as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Ministério da
Educacgdo, 1997) ““ A vida em grupo implica o confronto de opinides e a solugdo de conflitos que
permite uma primeira tomada de consciéncia de perspetivas e valores diferentes (...) de modo a

fomentar atitudes de tolerancia, compreenséo do outro, respeito pela diferenga”.

Sao também definidos objetivos para a Educacdo Pré-escolar (Ministério da Educa¢do,1997) como
o0 desenvolvimento pessoal e social da crianga; insercdo da crianga em grupos sociais diversos, para
que percebam desde logo que ao longo da vida terdo contacto com diferentes pessoas; criar uma
igualdade de oportunidades, sendo que todas as criancas tém direito a frequentar o Jl e a
experimentar diferentes atividades; implementacdo de comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diferenciadas; desenvolvimento de linguagens diversas, visto existir
linguagem escrita, oral e gestual; incutir espirito critico, deve-se proporcionar situacoes que levem
a reflexdo, para que a crianca saiba dizer porque gosta ou ndo de algo; proporcionar ocasifes de
bem-estar; proceder a despistagem de inadaptacdes, criancas com NEE devem ser auxiliadas por um
Professor de Educacdo Especial; incentivar a participacao das familias no processo educativo, para

motivar as criancas e sentirem que o trabalho desenvolvido em sala de atividades é importante.

INTERVENCAO EM JARDIM DE INFANCIA

A minha experiéncia em JI foi diferente da que se tem geralmente, porque 0 meu grupo era composto
apenas por 6 criancas e todas elas do sexo feminino. Sinceramente, ndo me senti menos
entusiasmada por isso, porque olhei para o grupo e percebi que era uma experiéncia diferente e
provavelmente Gnica. Quando comecei a pratica pedagdgica em JI, o grupo de criangcas ndo era
desconhecido por mim, ou seja, havia momentos proporcionados pela rotina da instituicdo em que
0 grupo de creche e JI se encontrava. Comecei a aperceber-me que era um grupo que recorria muito
a birras e que requeria grande capacidade de negociacdo. Talvez por ter sentido este receio
inicialmente, posso afirmar que de todos os contextos este foi 0 que demorei mais tempo a conseguir
afeicoar-me ao grupo e sentir que fazia parte dele. Durante todas as intervengdes senti muitos receios
e insegurancas, 0 que me acabou por prejudicar porque fazia transparecer o que sentia e perdia o

controlo e interesse do grupo.

“Refletindo agora de uma forma mais geral acabei a semana um pouco triste porque senti que
ndo consegui chegar as criangas, e isso é de facto aquilo que me magoa mais porque pde em
causa muita coisa, como por exemplo o tipo de profissional que serei” (Reflexdo da 1* semana
de intervencdo - Anexo3).

Relativamente a aprendizagens significativas ao longo da pratica pedagdgica guardo o constante
entusiamo das criangas para ouvirem uma historia, “Ouvir contar historias na infancia leva a
interiorizagdo de um mundo de enredos (...) que proporciona as criangas um enorme enriquecimento
pessoal e contribui para a formacédo de estruturas mentais que Ihes permitirdo compreender melhor
e mais rapidamente ndo sé as histérias escritas como os acontecimentos do quotidiano” (Orientagdes

para atividades de leitura-PNL,s.d,p.5). Percebi que é importante saber escolher as historias, pois
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uma boa histéria pode ajudar a desenvolver a personalidade, autonomia, conhecimentos, e espirito
critico da crianca (Sequeira, 2000, p.70 citado por Dionisio,2014). Acrescenta-se ainda que com a
leitura de historias, como referem Hohmann e Weikart (2011,p.57) citados por Dionisio (2014,p.14),
“(...) cria-se um lagco emocional e pessoal muito forte, de forma que as criangas passam a associar

a satisfacdo intrinseca a uma relagdo humana muito significativa com as historias e a leitura”.

Para além disso, aprendi também que os jogos dramaticos também sdo importantes na medida em
gue permitem um encadeamento de acOes e desenvolvem a linguagem verbal e ndo-verbal da
crianca. Assim sendo, optei por vezes por trabalhar as histérias lidas de outra forma como, por
exemplo, com as dramatizagcdes. Uma das situacfes em que dramatizei uma histéria foi logo no
inicio da pratica quando dramatizei com a minha colega de estagio a Lenda de S&o Martinho.
“Inicialmente pensamos em pedir a educadora para ler a historia e nés limitdvamo-nos a

mimar, no entanto achamos que para as criangas seria mais facil entenderem a lenda se houvesse
um dialogo e maior interacdo das personagens” (Reflexdo da 1%semana de intervencéo - Anexo

3).
O papel do educador é promover aprendizagens significativas e diversificadas como consta nas
OCEPE (Ministério da Educac¢do,1997), ou seja a criatividade é essencial para trazer novos materiais

e novas situacdes educativas as criangas.

Figura 6- Dramatizacdo da Lenda de Sdo Martinho

Outra situagdo que me marcou ao longo da pratica pedagogica foi: a planificacdo da semana de Natal

gue contou com uma dinamica diferente:

“(...)existiam 4 caixas referentes aos dias de intervencdo da semana e, onde estava
apresentada uma atividade. Eram as criancas que escolhiam as caixas todos os dias (...)”
(Reflexdo da 5% semana de intervengdo - Anexo4).

Esta atividade retirava a mim e a minha colega de estagio da zona de conforto, pois ndo sabiamos
em que dias intervinhamos e como. Assim, a crianca era o sujeito do processo educativo, sendo de
“Admitir que a crianca desempenha um papel ativo na construgdo do seu desenvolvimento e

aprendizagem (...)” (Ministério da Educacdo, 1997,p.19).

12



“Ou seja, na mantinha, apds cantar os bons dias ¢ marcar as presengas colocavamos as caixas
no chdo e pediamos para em grupo dizerem que caixa queriam abrir. Esta escolha das caixas foi
a meu ver influenciada pelo revestimento das mesmas, ou seja, ndo levamos caixas iguais e
talvez devéssemos ter levado” (Reflexdo da 5* semana de intervencdo - Anexo4).

Ainda com a chegada do Natal deparei-me com um dos dilemas de qualquer educador de infancia,
ou seja, optar por fazer as atividades esperadas pela sociedade como o caso das decoracfes de
Natal, ou fazer apenas aquilo que fizer sentido para a crianca, mesmo que isso implique nao
elaborar qualquer prenda ou decoragéo de Natal. No meu caso tive de fazer as decoragdes de Natal
e optei por tentar estimular as criangas durante a elaboracdo dessas atividades, perguntando-lhes o
que achavam que podiamos fazer para tornar a sala mais bonita, ou se queriam fazer algo relativo
ao Natal. No entanto, consegui desenvolver uma atividade de Natal, que a meu ver fugiu do que
se faz habitualmente e trouxe algo de novo as criancas, que foi a ida ao Servigo Pediatrico de
Leiria. Para mim, foi também outro marco de aprendizagens visto que tive de entrar em contacto
com o servico e com a Educadora residente, dialogar com os pais e passar por todo 0 processo
como a elaboracéo e recolha de autorizagdes. Uma vez no servico pediatrico, tive de comunicar
com o pessoal do servigo, criancas internadas e seus pais, criando assim uma ponte entre as criancas
e as duas instituices (a educativa e o Servico Pediatrico). Para uma primeira experiéncia julgo

que fui bem-sucedida.

“Aquela situagdo chamou-me para uma realidade diferente que € o contexto fora da sala
de atividades, que nos levara a interagir com uma diversidade de pessoas. Esta visita foi muito
importante para mim porque aprendi a programar uma saida, porque vivi uma situacdo de ser
educadora mas num contexto que nao a sala de atividades e, porque presenciei um pouco da
vida do servigo pediatrico” (Reflexdo da 6*semana de intervengdo - Anexo5).

Figura 7 - Ida ao hospital

O meu grupo mostrou-se recetivo a atividade e durante a visita dialogaram de imediato com as outras
criancas e adultos sem ser preciso eu intervir. Julgo que estas atividades sdo de extrema importancia
e vao ao encontro de um dos objetivos da &rea Formacdo Pessoal e Social, pois a crianca faz parte

de uma sociedade com quem deve interagir e conhecer (Ministério da Educacéo, 1997).

Finalmente, uma das situagdes que acompanhou constantemente as minhas intervengdes foi a
escolha das atividades. Caraterizo-me como uma pessoa com alguma criatividade e muita vontade

de experimentar atividades novas. Porém, & medida que as atividades se iam desenrolando ficava na
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davida se devia de parar de tentar coisas novas, porque por vezes as atividades ndo corriam como

€u esperava.

“Fico é sem saber se me tenho de conter nas ideias e jogar pelo seguro, ou se pelo contrario
poss0 experimentar e continuar a arriscar. Porque ha muito pouca coisa que eu saiba fazer, mas
tenho vontade de fazer coisas diferentes. N&o aceito passar o tempo a pedir as criangas para
fazerem desenhos! Se bem que eu, por vezes, talvez também néo peca as coisas mais acertadas.
No entanto, é sempre uma tentacdo experimentar coisas, mesmo que me digam que vai correr
menos bem, porque preciso de tirar isso da cabeca” (Reflexdo da 72 semana de intervencéo -
Anexo6).

Recordo as atividades que me fizeram sentir desmotivada e uma delas foi a construgdo de um floco
de neve quando abordei o inverno. A ideia inicial era fazer o floco numa cartolina branca mas punha-
se a questdo de ser mais complicado para as criancas recortarem cartolina, até porque esta teria de

ser dobrada, o que exigiria mais destreza. Assim sendo, tive de arranjar uma alternativa:

“(...) tive de fazer o floco em papel, o que também néo foi o ideal porque 0s flocos ficaram
muito frageis. Para piorar a situagdo dei as criangas brilhantes para colocarem sobre o floco de
neve, que devido a cola deixaram o papel ainda mais fragil” (Reflexdo da 7* semana de
intervencdo - Anexob).

Quando as coisas correm menos bem, e estagiario tem de ter a capacidade de improvisar a situacao
para, mesmo assim, tirar o maior partido da atividade. Por essa razdo, quando as coisas ndo me
estavam a correr de feicdo resolvi comecar a atividade com a criangca mais velha que tinha mais
destreza e, quis que fosse ela a desenhar os contornos do floco. No entanto, ela ndo desenhou como
era suposto, logo ao recortar ndo ficou um floco. Nessa altura fiquei sem saber o que fazer porque
ndo era correto dizer a crianca que aquilo estava mal, mas também percebi pela cara dela que aquilo
ndo era o que ela esperava. Fiquei triste porque era uma crianga que gostava sempre de fazer as
atividades e, que se aplicava imenso e eu levei-a a sentir — se frustrada. Quanto as restantes criangas,

mais uma vez, tive de ter capacidade de improviso:

“(...) acabei por ser eu a fazer o tracejado do floco Sobre o recorte, inicialmente pensei em
picotarem o floco, mas logo percebi que ndo conseguiam porque como a folha estava dobrada
era demasiado grossa para conseguirem picotar. Acabei por dar tesouras, mas a dificuldade de
recortar aquela grossura continuava a estar presente “ (Reflexdo da 7* semana de intervengao -
Anexob).

Finalmente, olhando para o produto final, todos os flocos de neve me pareceram diferentes e nenhum
parecia um floco. Custou-me muito mesmo ver a frustracdo das criangas ao terem dificuldades no
recorte do floco. Senti mesmo que esta tinha sido a pior atividade que fiz com as criangas em todo
0 estagio. Resumindo, é muito importante experimentar as atividades antes em casa e testar 0s
materiais, para que tendo em conta as capacidades das criangas, as atividades se desenrolem sem
problemas. Caso contrario uma atividade mal preparada para além de prejudicar um estagiario, deixa

as criangas frustradas.
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Figura 8 - Flocos de neve

Abordando momentos da intervengdo, ndo posso deixar de falar do miniprojecto Birras que surgiu
na segunda e terceira semanas de intervencdo. Senti que era uma questdo que precisava de ser
trabalhada dentro do grupo, para além de que os adultos que lidavam diariamente com o grupo
tinham necessidade de criar estratégias para limitar o recurso a birras. Segundo Cordeiro (2013), as
birras surgem essencialmente quando a crian¢a tem sono, fome, cansaco ou se encontra em

ambientes estranhos.

“Esta semana quisemos abordar o tema birras, pois € neste momento a nossa maior barreira
dentro da sala de aula. Todas as criangas fazem birras, mas a verdade é que este grupo recorre
constantemente a este método para conseguir as coisas, 0 que faz com que andemos todos 0s
minutos a negociar € leva-nos a exaustido” (Reflexdo da 2* semana de intervenc¢ao-Anexo 7).

Fazendo uma retrospetiva, as birras do grupo incidiam na hora da sesta e da refeicdo, ou quando as
criangas por alguma razdo se ausentavam da instituicdo e depois regressavam, acabando por sentir

que esta era um local estranho para ela.

Ainda sem saber bem que caminho tracar relativamente a este projeto, comecei por mostrar fotos as
proprias criancgas a fazerem birra, pois achei que teria grande impacto. Pensei que com este trabalho
as birras pudessem diminuir. O produto final acabou por ser um livro criado pelo grupo das seis
criancas, com narragdes de acontecimentos de birras. O projeto desenvolvido, que acabou por
culminar com a investigacéo que iria desenvolver futuramente, acabou por nos mostrar outras formas
de trabalhar que ndo apenas cumprindo as datas festivas do calendario, pois as situacdes de, por
exemplo, contagem ou de narragdo foram surgindo e fomos agarrando cada uma delas de forma a

tirar o0 maximo partido do projeto.

PLANIFICACAO EM JARDIM DE INFANCIA

As planificagcdes devem ser elaboradas consoante os interesses da crianga e nunca descurando dos
objetivos enunciados para o pré-escolar. A planificacdo ndo deve ser rigida, pois de nada serve estar

a trabalhar um tema que naquele momento ndo faz sentido para a crianca. Assim sendo, trabalha-se
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sempre no sentido de proporcionar a crianga experiéncias educativas instigadas pela sua curiosidade
e promotoras do seu desenvolvimento e aprendizagem. Um outro fator para trabalhar em JI € a no¢do
de que a crianca é um ser inserido numa sociedade com regras de conduta social, pois como consta

na Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar um dos objetivos ¢ “Fomentar a inser¢do da crianga em

grupos sociais diversos (...)” (Ministério da Educagdo, 1997,p.15).

Tive, pela primeira vez neste contexto a experiéncia de ndo fazer planificacdo. E um facto que, por
uma vez, tive um fim de semana, porém durante a semana senti-me completamente perdida sem
saber como gerir 0 espaco, 0s recursos e o tempo. Desta feita, percebi a importancia das planificacdes

para ajudarem o estagiario a premeditar as situacdes e a sentir-se seguro.

“Esta semana foi completamente diferente das anteriores porque nédo planificamos. Curioso o
facto de nos queixarmos de ter de planificar, mas de facto sem uma planificacdo fichmos
perdidas. Eu senti isso durante toda a semana” (Reflexao da 6 semana de intervengao - Anexob).

Neste contexto, senti que as planificacdes foram surgindo pelas épocas do ano e épocas festivas que
iam surgindo, sendo que s6 ndo aconteceu assim na primeira semana de intervencdo e em outras
duas onde abordamos as birras. De todas as planificacdes, a que a meu ver fez mais sentido foi

quando trabalhei o tema das birras com as criangas, porque ia ao encontro da realidade do grupo.

E de acrescentar também que neste contexto tinha de planificar uma aula de Expressido Motora
semanal. N&o era tarefa facil pois, apesar de a unidade curricular existir na minha Licenciatura e
Mestrado, as horas de trabalho eram sempre poucas para depois se saber o que planificar. No entanto,

tive sempre a preocupacao de planificar de forma diversa, contextualizada e utilizar muitos jogos.

“Relativamente a sessdo de Expressdo Motora, tentamos contextualizar a0 maximo com a
temética da semana: natal. Para isso tentdmos dizer que estdvamos a jogar ao faz de conta e, que
eramos todos Pais Natais e que precisavamos de treinar a entrega das prendas” (Reflexdo da 5°
semana de intervencdo-Anexo 4).

Na reta final da pratica, reformulei a planificacdo a conselho da Professora Supervisora. Assim
sendo, a planificacdo era composta pela descricdo isolada das atividades propriamente ditas, optando
por retirar as rotinas da planificagdo diaria e integra-las no fim da planificacdo definindo a sua
intencionalidade educativa de forma mais geral. O resultado final foi uma redugdo de paginas e uma

leitura facilitadora de toda a planificagao.

REFLEXAO EM JARDIM DE INFANCIA

Neste contexto a carga de trabalho relativa as reflexes foi superior a de creche, pois todas as
semanas tinha de entregar uma reflexdo. O facto de ter reflexdes semanais ajuda na construcéo da
Dimensdo Reflexiva, pois apesar de ja ter acontecido ha algum tempo, existem os relatos de como
aconteceram as intervenc6es. Em todo o caso, as oito reflexdes que analisei sdo muito descritivas,
diziam apenas aquilo que eu tinha feito e sentido e, quase nunca abordavam a reagdo da crianca,

ponto - fulcral no processo. Para além disso, eram muito pouco fundamentadas.
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CONTEXTO 1.° CICLO DO ENSINO BAsICO

Esta reflexdo retrata vivéncias e aprendizagens que tiveram lugar nos periodos de intervencdo em
contexto de 1.° CEB, mais propriamente no 1.° ano e no 3.° ano de escolaridade. Serdo analisadas
separadamente e, a primeira a ser alvo de reflexdo seré a experiéncia com o 1.°ano de escolaridade,
encontrando-se cada reflexdo dividida nos seguintes referentes: intervencdo, planificacdo, e

reflexao.
1.cCicLO DO ENSINO BASICO...UM MUNDO

Segundo a Organizacédo Curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico (2004,p.13), sdo estabelecidos trés
grandes objetivos gerais para o ensino basico, sendo eles “Criar as condigdes para o
desenvolvimento global e harmonioso da personalidade, mediante a descoberta progressiva de
interesses, aptiddes e capacidades que proporcionem uma formagéo pessoal, na sua dupla dimensao
individual e social” e isto acontece dentro da sala de aula e fora desta, durante as brincadeiras de
recreio; “Proporcionar a aquisi¢io ¢ dominio de saberes, instrumentos, capacidades, atitudes e
valores indispensaveis a uma escolha esclarecida das vias escolares ou profissionais subsequentes”;
e “Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacdo de cidaddos conscientes
e participativos numa sociedade democratica”, de facto este € o objetivo que esta por detras de todas

as aprendizagens que tentamos transmitir as criancas que vao estando connosco.
INTERVENCAO NUM 1.° ANO DE ESCOLARIDADE

Esta intervencgdo contou como primeira experiéncia no contexto de 1.° CEB, que de resto ndo era a
minha preferéncia. Tendo uma visdo geral sobre toda a pratica pedagodgica, posso afirmar
seguramente gue o estagio em 1.° CEB foi para mim o mais complicado e que exigiu também mais
de mim a varios niveis. Porém, chegada a fevereiro de 2014, o tdo aguardado momento chegou e a

prética teve inicio hum 1.° ano de escolaridade.

Quando percebi que iria ficar com um 1.° ano fiquei mais aliviada, pois tendo em conta que a minha
preferéncia profissional é ao nivel do Pré-Escolar poderia - me identificar mais facilmente com as
criancas do 1.° ano do que de um 3.° ou 4.° ano, porém olhando retrospetivamente, questiono-me se
haveria raz6es para sentir tamanho alivio. O 1.° ano é uma fase de grandes aprendizagens, desde as

regras basicas em sala de aula, como a rotina inerente a este nivel de ensino.

Relativamente a turma, esta tém grande influéncia no trabalho de uma estagiaria. No meu caso, esta
turma ajudou-me muito, por um lado, no sentido em gue era uma turma muito interessada, o grupo
estava sempre ansioso para trabalhar mais, saber mais, ver coisas novas. Por outro lado, esta
curiosidade crescente fazia com que se tornasse uma turma muito exigente e, por vezes, barulhenta.

Porém, estes receberam-me muito rapidamente e mostraram-se agradadas com a minha presenca.
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“As duas semanas de observagdo fizeram com que cridssemos algumas relagdes que
favoreceram esta situagao de intervencao, para além disso, ndo sei se é por ser uma turma de 1.°
ano, mas sdo criancas muito afetuosas e colaboradoras. Achei que estaria nervosa no momento
de falar com eles mas senti que ja os conhecia e, foi por isso um contacto muito espontaneo” (
Reflexdo da 12 semana de intervencdo - Anexo8).

Quanto a minha intervencao, este estagio exigiu muito de mim psicologicamente, fazendo com que
pusesse muitas vezes em causa a minha escolha relativamente ao mestrado. O feedback diario ndo
era muito positivo, fazendo com que me sentisse desmotivada. Esforcava — me todos os dias mais,
tentando melhorar com as criticas que me iam dando, mas mesmo assim parecia nunca ser suficiente.
Para além disso, a carga de trabalho era muito elevada devido aos materiais que precisava de
preparar. Aliado aos pontos referidos anteriormente, a grande questdo em todo a pratica foi a minha
capacidade de gerir a turma. Neste sentido, optei sempre por apresentar novas ideias para trabalhar
contetdos, que na minha opinido seriam mais interessantes para 0 grupo, mas no momento da
intervencao acabava por perder a confianca e calma devido a agitacdo da turma. Li textos de autores
sobre gestdo de grupo no sentido de encontrar a solu¢do para 0 meu problema e, numa dessas leituras
encontrei a seguinte frase que no fundo era uma questdo que assomava na minha cabega cada vez
gue me sentia a perder a turma: “Deverei parar a aula para diminuir o nivel de ruido ou deverei

esperar para ver se ele diminui por si?” (Santos,2007 citando Anderson,2003).

Toda a situacao foi alvo de reflexdo conjunta com as professoras cooperante e supervisora no sentido
de perceber o0 que estava a fazer de errado. A minha grande aprendizagem relativamente a esta minha
dificuldade foi aprender a manter a calma, ndo ser tdo exigente comigo prépria e consciencializar-
me que, por vezes, ndo da para fazer tudo o que idealizei, porque a turma pode nao estar naquele dia
predisposta para isso. Para além disso, como explica Santos (2007) as decisBes que o professor toma
dentro da sala de aula em relacdo aos seus alunos devem de se basear sempre nos conhecimentos

que ele possui acerca dos mesmos.
“E porque fago menos fichas e recorro a atividades mais ludicas e trabalhos de grupo? E
porque transmito a minha ansiedade? Ou de facto tenho algo de errado e preciso de mudar a

minha postura? Nao consigo responder e é algo que me incomoda, sai-0 muitas vezes frustrada
com as minhas atuacfes. Sinto-me literalmente uma “bruxa” a ralhar o dia todo (...)".

“E suposto por vezes fechar os olhos porque sio criangas do 1.° ano? Sera que sou demasiado
rigorosa? S6 acho que agora é uma altura crucial para aprender regras basicas e, por isso alerto-
0S sempre para a posi¢do em que estdo sentados ou para a forma como circulam na sala sem
autorizacdo. Sinto-me sempre tdo entusiasmada quando tenho ideias para tentar fazer as

atividades e depois parece que nunca me saio bem” (Reflexdo da 7* semana de intervencao -
Anexo9).

O Modelo Concetual de Gestdo de sala de aula (adaptado de Johnson & Brooks,1979) mostra os
principios ideoldgicos sobre a planificacdo e a tomada de decisfes para a gestdo em sala de aula. Os
autores Gilberts e Kraft (1997) abordam a diversidade de tarefas que o professor deve gerir com
vista a uma boa gestdo do ambiente educacional e dos comportamentos dos alunos me sala de aula.
Sé&o eles: a posicdo dos alunos em sala de aula e a criacdo de um padrdo de comportamento dos

alunos. Percebi entdo que mais do que perder a calma tinha de fazer escolhas inteligentes quanto a
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escolha das atividades e posi¢do dos meus alunos na sala de aula. E, que para além disso, quando
me mostrava desagradada com os comportamentos dos alunos tinha de ser rigorosa nas minhas
atitudes e na “penalizacdo” que incutia as criancas. A situagdo de aviso constante sem nunca partir

para uma acao, fazia com que a turma ndo me levasse a sério.

Esta questdo da gestdo de grupo leva-me a outro assunto: trabalhos de grupo. Sempre defendi esta
metodologia de trabalho, porque acho que as criangas aprendem mais juntas, pois aprendem a
entreajudar-se, porém esta ndo era uma préatica corrente na turma em questdo, uma vez que a titular
da turma ndo era muito a favor dos trabalhos de grupo nesta faixa etéria. Para Mercadante (s.d.) o
trabalho de grupo é uma hipétese de construir o conhecimento de forma coletiva. Menezes que
também defende a metodologia de trabalho em grupo refere que a pratica é aplicada nos anos
iniciais da escola, as criancas aprendem a trabalhar coletivamente e a escutar seus pares desde cedo”.
Fui assim tentando, aos poucos, “levar a minha a vante” tendo consciéncia que, por um lado, me

prejudicava, porque os alunos faziam mais barulho.

“Talvez seja uma ma opg¢ao, nao sei! Mas acredito que as criangas precisam e devem trabalhar
em grupo desde pequenas. Primeiro porque ha muitas que so trabalham juntas porque sdo
obrigadas e, temos de aprender desde inicio a trabalhar com todo o tipo de pessoas “ (Reflexdo
da 72 semana de intervencdo -Anexo9).

Acabei, portanto, por implementar atividades de grupo em situa¢gdes como concursos matematicos,

jogos exploratorios e dramaticos e atividades de criacdo de palavras.

“Ja o jogo de matematica foi algo que me deu muito gozo fazer. Separa-los por grupos e fazer
um jogo tipo concurso foi uma metodologia que apesar de ter dado origem a muito barulho,
acho que € vantajosa para as criangas porque se entreajudam e ouvem as respostas e raciocinios
de cada um” (Reflexdo da 1*semana de interven¢do - Anexo8).

Figura 9 - Pintura em grupo

Recordo outros momentos de aprendizagem como a cria¢do diaria de histérias para abordar grafemas.
Ou seja, a metodologia para inserir um novo grafema consistia em mostrar as musicas de cada grafema
a turma (o cd acompanhava o manual de portugués), ajudar a memorizar as frases da lengalenga a
partir da repeticdo, desenhar o grafema e inventar uma historia em que o grafema estivesse bem
presente. Esta era a minha parte preferida, ou seja, davam-me a possibilidade de usar historias ja

escritas, mas como queria que a minha planificagdo fosse interdisciplinar, acabava por inventar
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histdrias que me permitissem abordar o grafema e, simultaneamente, trabalhar as outras disciplinas.
Essas historias eram apresentadas a turma em forma de dramatizacdes, que também me davam muito

gosto realizar.

“Gostei muito de dramatizar a histdria que li na 42 feira porque encarnei sozinha as trés
personagens da histria (a cereja, a laranja e a pera) utilizando apenas uns dculos e uma camisola
e acho que foi muito bem conseguido. A escolha do nome dos frutos teve que ver com o facto
de eu querer falar do [r] e querer contextualizar com o tema de Matematica (grafico de barras).
Pelo que pude constatar pela reacdo das criancas, estas gostaram muito da histdria, pois no final
da historia sabiam as frases todas”. (Reflexdo da 32 semana de intervencéo - Anexol0).

;T ) T ————

Figura 10 - Teatro de fantoches

Relembro também as atividades experimentais semanais que tive de desenvolver, pois faz parte dos
objetivos gerais do Programa de Estudo do Meio do 1.° Ciclo do Ensino Basico “Utilizar alguns
processos simples de conhecimento da realidade envolvente (observar...)...) “( Ministério da
Educacdo,2004,p.103), por essa razdo as experiéncias fazem todo o sentido e devem partir da
observacdo de materiais e situacdes reais. Varias foram as atividades experimentais que desenvolvi,
umas que constavam nos manuais outras sugeridas pela professora. Era sempre um momento de
grande ansiedade, porque por vezes, o resultado final ndo era o esperado e as criangas mostravam-

se desapontadas.

“As experiéncias sdo sempre fonte de ansiedade para mim. Esta experiéncia era sobre o peso da
agua e poderia utilizar corante ou guache. Experimentei com corante e a experiéncia nao resultou
entdo optei por fazer a experiéncia com guache. Fiz tudo como era suposto mas a experiéncia nao
correu bem para todas as criancas. E depois como fago para explicar o que faltou se foi tudo igual?
E bastante frustrante. Durante o tempo da experiéncia estou sempre cheia de ansiedade e, quando
€ para ver os resultados ainda fico mais” (Reflexdo da 5* semana de intervengao - Anexoll).

Estas atividades serviram para aprender que uma atividade experimental se faz acompanhar de um
procedimento experimental e de uma folha para os alunos redigirem as suas previsdes e conclusdes
relativamente & atividade. Para além deste aspeto, estas situagdes foram importantes tambeém para
ter uma maior consciéncia da importancia da preparacéo prévia e fundamentacdo que me permitisse

explicar eventuais fracassos no fim das atividades experimentais.
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Figura 11 e 12 - Atividades Experimentais

Outro ponto que gostaria de refletir, relacionado com a entrada em 1.° CEB, é a realizacdo dos
trabalhos de casa que até entdo ndo existiam. Para um estagiario que passa de um pré-escolar para
um 1.° CEB a questdo dos trabalhos de casa constitui uma outra novidade, principalmente se
tivermos de ser nds préprios a construir os materiais, como aconteceu no meu caso. No caso
especifico deste contexto, os trabalhos de casa ndo eram em demasia, ou seja, a Professora
Cooperante tinha o cuidado de mandar trabalhos de casa apenas em trés dias, as segundas feiras em
que tinham tarde livre, as quartas feiras que saiam as 16h30 e, por fim a sexta feira. A meu ver este
cuidado com o envio de trabalhos de casa era muito bem contrabalancado, pois como refere Aradjo
M. (2012), investigadora da Escola Superior de Educac¢do no Instituto Politécnico do Porto, "A
escola é muito importante, mas a educacdo informal e os momentos de lazer e o brincar sdo
fundamentais”. Como esta descrito no artigo do Diario de Noticias, a brincar também se aprende. E
nesse artigo que a investigadora Aradjo, M. acrescenta que deve de haver uma distincdo entre
trabalhos de casa e estudar. Os trabalhos de casa sdo por vezes repeticdo daquilo que os alunos
fizeram dentro da sala de aula, enquanto estudar ensina e, a crianga deve por si préopria ter vontade

de estudar e aprender mais pesquisando.

Porém, os trabalhos de casa para este contexto implicavam fazer fichas, que por sua vez envolviam
um grande nimero de imagens devido ao nivel de ensino. Uma das muitas vezes que fotocopiei as
fichas escolhi mal uma imagem, pois ao fim de muitas impress@es ficava pouco nitida. Tive logo da
parte dos pais alguns recados a advertirem-me para a qualidade das imagens. Foi uma situagcdo muito
desagradavel para mim, porque de facto ndo reparei que a imagem tinha ficado desfocada e acho
muito desconfortavel receber reclamagfes dos pais. Serviu-me entdo como mais um marco de
aprendizagem, ou seja, ter cuidado com as imagens que se escolhe para colocar nas fichas, ter em
atencdo que ha programas que podem servir para trabalhar as imagens e, principalmente ver as fichas

antes de as entregar aos alunos.

“Também na 42 feira tive outro balde de agua fria quando vi que alguns pais se mostraram
desagradados com a ma qualidade de impressdo das fichas para trabalho de casa. Nao vou
esquecer nunca mais de ver as fichas todas antes de as distribuir as criangas” (Reflexdo da 3?
semana de intervencdo - Anexol0).
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Para além dos trabalhos de casa, as fichas de avaliacdo também foram uma novidade para mim

“Ja na quarta-feira, tive uma nova situacdo de aprendizagem, a realiza¢do de uma ficha de
avaliacdo. Fiquei admirada com a dimensdo da ficha de avaliacéo, pois acho que era demasiado
extensa para as criancas. Elas mostraram-se cansadas e desejosas de acabar” (Reflexdo da
1%semana de intervengdo - Anexo8).

Segundo a metodologia que me foi ensinada o correto é ler pausadamente cada exercicio até porque
neste nivel de ensino ha criancas que ainda tém dificuldade na leitura e interpretacdo. Esta leitura deve
de ser faseada, porque se for feita na integra os alunos vao esquecer o que € pedido nos Gltimos

exercicios da ficha.

Uma outra situacdo que recordo relativamente as minhas intervencgdes foi a construcdo dos materiais.
Ao longo do estagio fui percebendo que tinha de ter mais cuidado com o aspeto dos meus materiais,
ou seja, as cores a utilizar, a dimensdo das imagens e o tipo de letra para que se tornassem visiveis

em qualquer ponto da sala.

“No entanto, com esta semana de experiéncias aprendi que ndo devemos escrever nada & mao
até porque para os alunos que se encontram no fundo da sala ndo conseguem ver, por essa razao
as imagens devem ser de grandes dimensdes e as cores bem guerridas” (Reflexdo da 5% semana
de intervencdo - Anexoll).

Figura 13- Materiais usados no quadro

PLANIFICACAO NUM 1.° ANO DE ESCOLARIDADE

A planificacdo é uma sequéncia de aprendizagens e, por isso, pressupde escolhas tebricas e
pedagdgicas. E também “(...) competéncia inerente ao profissional de educacio e, deve de se
construir a partir de outras ferramentas, como por exemplo a observagdo ” (Dias,2009, p.29 citado

por Pinto, 2011, p.24; Pinto, 2011 citando Pais e Monteiro,1996).

Analisando agora as minhas planificagdes, deparei-me logo com muitas alteracoes relativamente ao
pré-escolar. Estas tornaram-se menos descritivas, ou seja, retirei “toda a descri¢do meticulosa
relativa & sequéncia didatica da aula e a justificagdo de todas as decisGes tomadas relativamente as
atividades (...)” (Pinto, 2011,p.28).
“As primeiras diferencas sentidas relativamente ao pré-escolar, passam pela simplificacdo de
planificacBes, esta € agora marcada por pontos-chave em detrimento de longas descricGes e
pormenores, 0 que para mim me parece mais 16gico; e a elaboragdo de fichas. Fiz pela primeira
vez fichas e, percebi que como tudo, tém a sua “ciéncia”. Para ser sincera, senti mais dificuldades

na preparacdo de materiais, que propriamente na interagdo com a turma” (Reflexdo 12 semana de
intervencdo - Anexo8).
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A construgédo do meu documento de planificagdo era sempre uma tarefa demorada, pois contava com
a analise de uma série de manuais para 1.° ano, disponibilizados pela escola ou recolhidos por mim,
para observar a construcdo de exercicios sobre as matérias que iria lecionar. Em todo o caso, esta
vasta pesquisa, que aconteceu de uma forma tdo intensiva apenas nesta pratica, permitiu-me
aprender muito, pois vi muitas atividades e pude analisa-las e perceber com que atividades ou
materiais se deve ou ndo trabalhar. Para além disso, quanto mais informacédo consultava, mais ideias
surgiam, o que acaba por ser muito valioso a longo prazo. Confesso que o momento em que
espalhava pelo chdo todos os livros abertos nas paginas que tratavam determinado assunto e
analisava exercicio por exercicio, e atividade por atividade, para no fim saber exatamente que aspeto
queria que as minhas fichas tivessem, ¢é algo que lembro com alguma nostalgia, peso embora na

altura me parecesse um pesadelo.

As atividades que foram planificadas surgiram sempre com um fio condutor e tentando respeitar a
I6gica de trabalho incutida pela professora, dito isto refiro-me a por exemplo a aprendizagem de
grafemas e fonemas (através de uma musica e coreografia, o treino da letra no ar, tampo da mesa e,
seguidamente, no caderno através de um desenho criativo). Foi também sempre respeitada a ficha
para colar no caderno sobre o grafema/fonema lecionado. Esta para mim foi de todo o estagio a parte
menos significativa, pois acredito que através de musicas as criangas memorizam mais facilmente e
até se interessassem mais pelos grafemas, mas algumas musicas tinham letras que rimavam mais,

do que faziam sentido.

A planificacdo leva-me obrigatoriamente a refletir sobre uma outra aprendizagem, a realizacdo das
fichas, ou seja, no inicio quando me foi dito que tinha de fazer fichas achei que nao havia problema,
porque ia a internet ou a livros e facilmente construiria uma ficha. Apesar de a professora ter
mostrado as fichas de outras estagiarias e a sua evolugdo, mesmo assim nao consegui perceber que
estava a errar quando comecei a fazer as minhas fichas. Ao comparar uma ficha inicial com uma
final verifico que as diferencas sdo enormes e é obvia a evolugdo, o que de resto me deixa muito
orgulhosa. E daquelas situac@es palpaveis que vemos que aprendemos algo! A medida que as fichas
foram surgindo fui percebendo que um dos segredos era o tipo de letra, tamanho e espagamento
entre cada atividade. Porém, acho que eram exigidas muitas fichas. Poder-se-iam ter construido
planificacGes com atividades mais diversificadas e, com um nivel criativo diferente, que devido ao
tempo que era perdido para a concegdo de fichas ndo foi possivel. Tinha todas as semanas sete a oito
fichas para fazer, o que acabava por prejudicar para preparar outros materiais e atividades diferentes.
Francamente olhando para tras pergunto-me como consegui fazer tudo em tempo util. A medida que
0 tempo passava comecei a perceber que as fichas para além de me estarem a prejudicar, cansavam
0 grupo e representavam o tipo de professor que ndo queria mesmo ser. Optei por fazer uma atividade

ludica e uma ficha por disciplina todos os dias e ai comecei a sentir-me mais realizada, porque de

23



facto ideias até tenho muitas, acho é que as executo de forma ainda muito rudimentar e que perco

facilmente o grupo.

“A minha opinido pessoal ¢ que eles enquanto alunos t€ém muitas outras oportunidades para
fazerem fichas e nos, enquanto estagiarias aprendemos durante a realizacdo de fichas, mas
aprendemos muito mais quando propomos outras atividades que pressupfem, por vezes, a
utilizacdo de outras técnicas e materiais. Na minha opinido, temos ao longo do curso poucas
oportunidades para experimentar materiais e ter uma orientacdo de alguém que percebe, por essa
razdo, as nossas experiéncias acontecem agora. Neste momento, opto entdo para se durante o dia
existirem “2 blocos” de matematica, num deles fago atividades ludicas e, no outro aplico a
realizacdo de uma ficha como forma de consolidagdo de conhecimentos e, 0 mesmo acontece com
matematica” (Reflexdo da 7* semana de intervencéo -Anexo9).

Estas fichas incluiam fichas de recurso que, devido as carateristicas da turma eram imprescindiveis,
ou seja a turma tinha grandes discrepancias ao nivel do aproveitamento e ritmo de trabalho. Havia
alunos gue faziam seis fichas de recurso e isso levou-me a perceber que algo estava mal, ou as fichas
eram demasiado faceis ou os alunos ndo as resolviam convenientemente. Comecei a analisar as
resolucdes dos alunos e percebi que tinha de fazer fichas com um grau de dificuldade superior e,
guando os alunos me entregavam as fichas devia Ié-las, para depois os alunos corrigirem os erros.
Percebi que os alunos comegaram a competir entre si quanto ao nimero de fichas realizadas. Estas
fichas acabavam, por outro lado, por atrasar o trabalho, porque os alunos quando as comegavam
queriam acabar e, por vezes chegava a ter a turma toda a acabar fichas de recurso sem necessidade.
Consequentemente, a minha Unica foram de comecar com as outras atividades planificadas foi por
enviar as fichas de recurso para casa juntamente com os trabalhos de casa. No entanto, tenho plena
consciéncia que ndo ¢ essa a funcdo de uma ficha de recurso. Penso que o grande erro se prendia
com o tipo de fichas atribuido, por vezes fichas com labirintos ou desenhos para colorir que
acabavam por ser apenas de cariz ludico e rapidas de fazer. Por outro lado, poderia também ter feito
fichas de recurso com graus de dificuldade diferentes, correspondendo ao aproveitamento de cada

aluno.

“Quanto as fichas de recurso algo de errado se passou, uma das criancas fez dez fichas de recurso
e isso é impraticavel. Algo se teve de passar, ou as atividades principais eram demasiado faceis
ou eram poucas. Para além disso, ja percebi que temos de ver bem as fichas de recurso que 0s
alunos nos entregam porque hd uma certa competicéo para ver quem faz o maior nimero de fichas
e quando vamos corrigir as mesmas vemos que as fichas foram feitas com muito distragéo a
mistura” (Reflexdo da 4* semana de intervencdo - Anexo 12).

REFLEXAO NUM 1.° ANO DE ESCOLARIDADE

As reflexdes devem ser o reflexo da pratica de um ensino auto — critico por parte do estagiario para
que este consiga “encontrar o equilibrio entre a agdo ¢ o pensamento” (Zeichner, 1993; Sa-Chaves,
1994-2005; Schon, 1995; Roldao, 1999; Oliveira e Serrazinha, 2002; Day, 2005; Linhares, 2009
citados por Pinto, 2011, p.58).A reflexdo serve ao estagiario para pensar sobre o que correu bem,
menos bem ou o que precisa de ser reformulado. Estas reflex6es vao sofrendo alteragdes consoante

a experiéncia de um futuro professor.
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Desta feita, analisando as minhas reflexdes, posso afirmar que eram todas elas meras descrigcdes do
que tinha sido feito ndo tendo grandes momentos de reflexdo, nem grandes fundamentagdes, como
era expectavel. Foi de facto uma dificuldade constante para mim a de saber quando estava a refletir
e quando estava a falar apenas das minhas a¢@es. Embora todo o ser humano reflita, a verdade é que
escrever uma reflexdo para os estagios ¢ sempre complicado, isto porque a reflexao “nao é, portanto,
nenhum conjunto de técnicas que possa ser empacotado e ensinado aos professores (...)”
(Zeichner,1993,p.13 citado por Pinto,2011,p.59). Neste sentido, recordo muitas vezes a frase da
minha supervisora que, quando eu me mostrava desmotivada e dizia que nunca ia conseguir fazer

uma reflexdo bem-feita, esta me respondia que ndo ha um modelo de reflexdo!

Neste sentido, sinto que talvez a evolucdo que fiz neste ponto tenha sido mais lenta, menos
significativa e mais dolorosa, pese embora considere gque este aspeto me permitiu, ainda que

tardiamente, fazer mais uma aprendizagem que tentei melhorar no contexto seguinte.
|NTERVENQAO NUM 3.° ANO DE ESCOLARIDADE

Esta foi a pratica pedagdgica que me fez dar o salto, ndo sei se a minha atitude que mudou ou se de
facto o contexto foi facilitador. Nesta Ultima pratica, senti-me mais solta, menos negativa e frustrada.
Inicialmente, levei alguns receios provenientes do contexto anterior, mas depressa se dissiparam,
pois 0 ambiente era diferente. Quando cheguei ao fim deste estagio percebi que tinha apreendido
informacgfes que ja devia ter absorvido anteriormente, mas que por alguma razao, talvez tivesse a

ver com a minha propria maturacao, tal ainda ndo tinha acontecido.

Tive a oportunidade de reforcar a minha ideia sobre o trabalho de grupo e sobre a importancia da
Expressdo Dramatica no curriculo do 1.° CEB. Trabalhei uma metodologia, ao nivel da disciplina
de portugués, muito interessante: escrita criativa e tentei melhorar as minhas intervenc6es na area
da matematica utilizando materiais didaticos. Para além disso, vivi uma outra realidade, a de
trabalhar com os proprios manuais, que apesar de me libertarem, em certa medida, algum tempo,
implicou um cuidado acrescido no sentido de verificar se as propostas educativas neles contidos
estavam cientificamente corretas e eram adequados ao grupo de criangas e, a de realizar avaliagdes
fundamentadas. Também na disciplina das Ciéncias tentei utilizar estratégias diferentes para abordar
os contetdos, tendo em conta que para a aprendizagem das ciéncias deve fazer parte o
desenvolvimento experimental, mas também a criacéo de atividades bem estruturadas, de qualidade,
intelectualmente estimulantes (M. Afonso, D. Alveirinho, H. Tomas, V. Alves, S. Ferreira, S. Calado,
P. Silva, 2011). Especificamente no caso dos sistemas do corpo humano, que consistiram um desafio
para mim, bem como, implicaram um estudo mais afincado e a uma preparac¢éo da minha parte mais
rigorosa e sustentada, a fim de evitar situagdes menos confortaveis na altura da intervencgéo, pois
todas as semanas se lecionava um sistema diferente e, era necessario utilizar estratégias diferentes.

Optei por realizar uma atividade de investigacéo utilizando diferentes meios para falar do sistema
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circulatério; um teatro de fantoches e uma experiéncia para abordar o sistema excretor; e um livro
de resumos para consolidar os contetidos. Todas as decisdes que tomei quanto as atividades que
desenvolvi, partiam do principio de deixar a turma explorar e encontrar respostas, pois como refere
Siméo (2002,p.70 citando Bereiter & Scardamalia,1985) ”(...) os professores que se limitam a
transmitir conhecimentos podem encontrar como resultado nos estudantes um conhecimento inerte,

isto &, conhecimento ndo utilizavel”.

“A questdo aqui presente era saber, enquanto Professora, se queria usar a instrucg@o direta para
lecionar o sistema excretor ou se optava pela aprendizagem por descoberta” (Reflexdao da 4*
semana de intervencdo - Anexol3).

Figura 14 — Experiéncia sobre o Sistema respiratorio

Para Klahr, D. (2011) a resposta a esta questdo prende-se em cada um de nos perceber se, no caso
especifico, serd mais vantajoso para os alunos a instrucdo direta ou a investigacao. Porém, muitas
das vezes este ensino exploratdrio pode ser mais complicado para quem esta a estagiar, porque 0
controlo do grupo e o aumento de burburinho sdo mais faceis de atingir. Para alem disso, aprendi
também que quando nos preocupamos demasiado em criar atividades criativas podemos perder

o foco que é o de lecionar corretamente conteddos.

“O momento seguinte, em que tentei abordar de forma diferente os primeiros socorros, ndo
correu tdo bem como tinha idealizado. Os alunos mostraram-se desconcentrados e 0 processo e
produto final ficaram aquém das minhas expetativas. Entreguei uns cartGes no inicio das
dramatizagBes achando que seriam orientadores, dando o nome das personagens, a situacdo a
dramatizar e o lugar onde poderiam encontrar informacdo para fundamentarem a sua
dramatizacgdo. Sinceramente, acho que dar ou ndo dar os papéis teria sido a mesma coisa. Achei
que o correto era trazer as personagens da historia lida em Portugués para a situacdo de Estudo
do Meio e, dando aso & imaginacéo, trabalhar conteidos reais. Mais tarde, percebi que teria sido
mais significativo para eles levar os materiais para aprenderem a manipula-los e assim,
provavelmente e, mesmo guardando as personagens da histéria, poderiam ter surgido
dramatizagBes mais esclarecedoras quanto aos primeiros socorros” (Reflexdo da 8 semana de
intervencdo - Anexol4).

Uma outra aprendizagem importante gque fiz foi a de que, para além de atividades criativas, temos
também de levar a realidade do dia-a-dia as criancas, por essa razdo, tentei sempre que pude
levarprovérbios para a turma consultar, mostrar sites fidedignos e

adequados a faixa etaria e levar os materiais para manipularem.

Figura 15 - Exploracdo de materiais
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Quanto a disciplina de Portugués o foco foi trabalhar a escrita criativa, pois como consta nas Metas
Curriculares de Portugués (2012,p.23) no ponto 16 as criancas devem — “Escrever textos narrativos:
1 - Escrever pequenas narrativas, incluindo os seus elementos constituintes: quem, quando, onde,
0 qué, como ”. Pessoalmente acho que se aprende muito através da escrita criativa, isto porque so se
aprende a escrever escrevendo! Foi ao longo de varias pesquisas que percebi que poderia realizar
uma diversidade enorme de atividades a partir da escrita criativa, independentemente da area
curricular que pretendia trabalhar. A atividade que me fez despertar este interesse pela escrita
criativa foi proposta pela professora cooperante e consistiu na transformacdo de uma historia
tradicional e na realizacdo de um livro que retratasse a histéria inventada pela turma. Para Barbeiro
(2003) escrever € uma atividade solitaria, porém optei por escrever de forma criativa, mas em grande
grupo. O escritor acrescenta ainda que um produto escrito permite a criagdo de novos contextos e

relacGes.

“O que era suposto acontecer era mudar o nome das personagens Originais para outras a escolha
da turma e, usar os mesmos momentos/peripécias da historia “A raposa e o corvo”, mas adaptando
as personagens inventadas” (Reflexdo da 2* semana de interveng¢do - Anexo 15).

As restantes atividades no &mbito da escrita criativa surgiram no sentido de ajudar os alunos a
extinguirem certos erros mais frequentes, como era o caso de troca de posi¢do de grafemas
(“corcodilo para crocodilo”); incorre¢do quanto a utilizagdo de certas vogais e hifen (“amute para
amo-te”); conjugacdo de tempos verbais (“fordo para foram™); troca do grafema s por ¢ ou z e vice-

9999

versa (“doensa para doenga”; “felises para felizes”; “prezente para presente’’); aglutinacdo de

palavras (“soque para s6 que”) entre outros.

[IP% 1} €9

“Basicamente, 0s erros consistem em néo colocar o “r”” na posi¢@o correta, trocar o “s” ¢ “z
e “¢” e juntar todas as palavras que se escrevem com hifen. Para além disso, percebemos que
temos de trabalhar dialogos com a turma, pois os alunos colocam as perguntas e respostas na
mesma linha, néo utilizando a pontuagio adequada para a construcgo de dialogos” (Reflexdo da
52 semana de intervengdo - Anexol6).

Como escreve Villas (2013) o erro € inevitavel. Ao ignorar o erro, o professor impossibilita as
futuras aprendizagens do educando. No fundo, é preciso errar para depois acertar. Considera-se que
ao avaliar o erro do educando, Ihe serdo propiciadas oportunidades de progresso. Assim sendo, optei
por realizar atividades como atribuir palavras soltas com o intuito das criangas as juntarem e
formarem frases e, consequentemente, uma histéria, revendo os constituintes de uma frase; fazer
concursos para encontrar palavras mal escritas ou erros em andncios; escrever textos sobre
determinados assuntos. Obviamente que muitas destas atividades ndo resultaram na integra, pois a
escrita criativa deve ser implementada com calma e a longo prazo, porém no geral a turma parecia

apreciar as atividades.
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“Esta foi a parte mais dificil, os alunos comecaram a inventar muitas personagens, outros a
tentar recriar a histéria do Garfield e a dar exatamente os mesmos nomes utilizados no filme”
(Reflexdo da 22%semana de intervengao - Anexol5).

Figural6- Escrita criativa:Sam e Cat

“As dificuldades que pude detetar prenderam-se com a rapidez ou lentiddo que alguns membros
do grupo tinham em escrever, acabando por haver discrepancias no timing de escrita; a
personalidade de algumas criangas que gostam de ver as suas ideias expostas obrigatoriamente; e
a dificuldade de inserir algumas palavras no texto” (Reflexdo da 4%semana de intervengdo -
Anexol3).

Também na disciplina de Matematica apostei em mudar a minha metodologia de ensino, pese
embora seja para mim a disciplina em que me sinto menos a vontade e, que por isso seria mais facil

apostar no ensino expositivo.

“Quanto as minhas dificuldades, senti que tive mais dificuldade na Matematica. Esta € uma area
que por exceléncia me sinto muito pouco a vontade, portanto seja qual foi o conteido a lecionar
& sempre motivo para ansiedade, ainda para mais se coincidir com uma supervisao” (Reflexdo da
43%semana de intervencdo - Anexol3).

Figura 17 - Triminds

No entanto, sabendo que esse ndo é o melhor método de ensino esforcei-me e estudei bastante para
me preparar recorrendo a materiais didaticos adequados a cada contetdo, pois como defende a
Associacdo de Professores de Matematica (2007,p.175). “A modelagdo de problemas de
multiplicaco através de (...) materiais concretos ajuda os alunos a aprenderem aquilo que os fatores
e 0 seu produto representam, numa diversidade de contextos”. Por essa razdo, utilizei triminos para

trabalhar a multiplicac&o, utilizei ppts, tabelas, trabalhos em grupo, masicas, etc.

Porém, as intervengdes nem sempre foram faceis e levaram-me muitas vezes a questionar se tinha
estrutura suficiente, perante as minhas proprias duvidas na disciplina, de proceder com o ensino ndo

exploratorio.
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“Fiquei com uma série de duvidas na minha cabega, serd que devia de ter optado por um ensino
expositivo, em vez de fazer os alunos chegarem a uma resposta? Mas se fizesse algo expositivo
ia contra tudo aquilo o que acredito. Sera que, embora s6 um ou dois tenham chegado sozinhos a
resposta, tem muito mais valor do que se desse as respostas logo a toda a turma? O meu juizo
final é que abordei da melhor forma que soube o contelido e dei espaco aos alunos para refletirem
e comunicarem a sua opinido. Segui aquilo em que acredito e ndo me tenho de arrepender “
(Reflex@o da 62 semana de intervencéo - Anexol7).

Relativamente as Expressdes, estas nunca foram negligenciadas e tiveram sempre o seu lugar nas
planificagGes, ndo digo que o horario que estava no calendario tenha sido respeitado, mas pelo menos
uma vez durante a semana de intervencao uma atividade de express6es foi desenvolvida, sendo que
na maioria foram atividades de expressao plastica e dramatica. Segundo o Programa de 1.° ciclo para
a Expressdo Dramatica (Ministério da Educacdo,2004), os jogos dramaticos “ (...) desenvolvem
accgOes ligadas a uma historia ou a uma personagem que as colocam perante problemas a resolver
(...)”. Por essa razdo, acho que a Expressdo Dramatica é uma mais-valia para as criangas aprenderem
sobre 0 mundo e a sociedade em que estdo inseridos. As atividades foram tanto ao nivel dos jogos

exploratérios como jogos dramaticos.

“Entreguei uns cartdes no inicio das dramatiza¢des achando que seriam orientadores, dando o
nome das personagens, a situacdo a dramatizar e o lugar onde poderiam encontrar informacao
para fundamentarem a sua dramatizacdo” (Reflexdo da 8* semana de intervengdo - Anexol4).

Mas para além disso, os alunos dramatizaram situa¢fes de primeiros socorros, entrevistas; ao nivel
dos jogos exploratérios fizeram mimica e com os olhos vendados ouviram uma histéria e

experienciaram sensacGes. Também recorri ao teatro de fantoches e dramatizacdes para lecionar

conceitos.

Figura 18 - Dramatizagdo de uma ida ao médico Figura 19 - Dramatizacdo de Primeiros Socorros

No d&mbito da Expresséo Plastica também foram desenvolvidas algumas atividades como a ilustragdo
do livro que escreveram, dobragem de cartolinas e decoracfes natalicias. No entender de Pacheco
(2010), através da Expressdo Plastica a crianga consegue observar e manusear a matéria, assim como

de tornar visivel para o exterior 0 que sente e pensa.
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Figura 20- llustracdo Sam e Cat

Recordo também como momentos de aprendizagem a visita da escritora Filomena Santos, que
coincidiu com a época natalicia, permitiu-me aprender a escrever avisos para 0s encarregados de
educacdo, gerir a disponibilidade da escritora e a da turma, organizar a planificacdo em funcdo da
atividade, preparar a situacdo de vinda da escritora desde a preparacdo de um lanche, a elaboracéo
de questBes para as criangas colocarem no momento.

“(...)para além disso, este tipo de atividades ensinam os alunos a contactarem com pessoas

exteriores a Instituicdo, e mostra-lhes como devem adequar a linguagem perante diferentes
situacOes” (Reflexdo da 8" semana de intervencdo - Anexol4).

Figura 21 - Visita da escritora

Ainda numa tentativa de criar um ambiente de interdisciplinaridade e, porque o livro da escritora
falava de uma tarde na cozinha e, numa outra historia explorada pelos alunos se falava de receitas,
resolvi propor as criangas a realizagdo de um livro de receitas e, posteriormente, da realizacéo de

um bolo.

“Preocupei-me em levar alguns utensilios de cozinha que, eram referenciados em algumas
receitas trabalhadas ha duas semanas atras, para que as criancas associassem o nome ao utensilio.
Quanto & confecdo do bolo, esta permitiu as criangas fazerem a pares e colocarem “ maos a obra”,
em vez de ver fazer, o que na minha opinido faz toda a diferenca! Tive a preocupacgdo de ir
explicando sempre 0 que ja tinha sido feito, para que as criancas ndo se limitassem a chegar la e
a verterem, por exemplo, o agucar, sem saberem 0 que j& tinha sido posto antes” (Reflexdo
10%emana de intervencdo- Anexol8).

Estas atividades mostram que as aprendizagens ndo provém apenas dos contetdos estipulados para
cada nivel de ensino, mas que o mundo em que a crianca esta inserida também deve ser tido em

conta. Quanto a Matematica esteve sempre presente quando no quadro fizemos a duplicacdo de
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ingredientes e, enquanto iamos fazendo o bolo, os alunos tinham de fazer medi¢des com os utensilios
adequados. Esta preocupacédo de articular disciplinas foi uma realidade em todas as planificacoes,
pois como defendem Galvéo, Reis, Freire, e Oliveira (2006,p.17) “A articula¢do entre disciplinas é
fundamental porque as explicacGes que procuramos para entender as nossas interrogagdes sobre o

mundo néo se confinam, de um modo geral, a uma resposta simples”.

Também organizei com outras estagiarias uma visita a Leiria no @mbito do contetido de Estudo do
Meio, isto levou a que tivéssemos de elaborar um roteiro e folheto. Esta experiéncia também me
permitiu refletir sobre a importancia do trabalho em equipa numa escola e como afinal ndo estamos
sozinhos e que talvez em conjunto se desenvolvam atividades de um outro nivel para as criancas.
Fiz pela primeira vez um folheto e, aprendi sobre a sua estética e capacidade de suprimir informacao
relativamente ao espaco que existe. No fundo, o folheto foi mais importante para nos estagiarias,
porque se tornou num momento de aprendizagens e superacdo de mais um desafio, do que para as
criancas que nem sempre utilizaram o folheto ou que chegou a escola ja rasgado. Para Roldao (s.d.,
p.26/27) “Por um lado, o campo da Psicologia fornece bases para considerar que o trabalho
colaborativo tem condicGes para ser mais produtivo, na medida em que as interac¢des sistematicas
e orientadas, descritas no plano das teorias da cognicéo, sdo essenciais a dinamizacao dos processos
cognitivos e a sua progressdo; por outro, a dindmica de exposicdo do pensamento, discussdo de
dados e ideias, procura do consenso e superacao de conflitos tendem a aumentar o grau de motivacao
dos participantes numa dada atividade, incentivando maior envolvimento na apropriacdo de novo

conhecimento, na resolucdo de problemas ¢ na construcdo de estratégias (teorias da motivagdo)”.

Figura 22 - Visita ao Patriménio Leiria

PLANIFICACAO NUM 3.° ANO DE ESCOLARIDADE

Relativamente ao documento das planificacdes estas sofreram algumas alteracBes devido as
exigéncias do contexto, ou seja, se no contexto anterior era exigido escrever um sumario no inicio

do documento neste contexto ja ndo acontecia.
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Creio que as planificacdes foram-se tornando menos confusas, por estarem mais sintéticas e claras.
Senti que cada vez menos tinha de fazer uma cébula para me orientar durante as intervencdes e que
poderia apenas consultar a planificagdo. Estas planificagbes eram apenas sobre as disciplinas de
Portugués/Matematica/Estudo do Meio/Cidadania e Expressdes (sendo que nunca Expressao Motora

nem Musical porque os alunos tinham AEC’s).

Finalmente, gostaria de refletir sobre uma outra aprendizagem muito importante para mim, a
avaliacdo. No estagio anterior a avaliacdo era como que negligenciada por mim, constando na
planificacdo uma vez que era elemento obrigatério da mesma, neste contexto, fui forcada a investigar
sobre estratégias de avaliacdo e utiliza-las de forma consciente e, ainda refletir sobre elas. Para mim,
foi um passo muito importante, porque era um ponto em gue me sentia perdida e, agora tenho nogdes

sobre algumas ferramentas que posso utilizar.

“Queria também refletir sobre a avaliagdo, de facto a técnica dos bilhetes a entrada e saida, pode
ser muito interessante mas quando mal utilizada, ndo ha nada que a salve. Tendo a nogdo de que
esta TAF é “ a resposta de um aluno a uma opinido, crenga ou pergunta que o Professor coloca,
relacionada com o conteddo a ensinar/ensinado naquele dia” (Silva H. & Lopes, J. 2012,p.49),
pensei na situacdo e fiz bilhetes a entrada com cruz para ser apenas uma resposta intuitiva e, 0s
bilhetes a saida com resposta completa, pois ja era suposto os alunos terem retido alguma
informacdo* (Reflexdo da 8* semana de intervengdo - Anexol4).
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PARTE Il - DIMENSAO INVESTIGATIVA
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INTRODUCAO

Relativamente & dimensdo investigativa, como ja referi, a curiosidade do tema partiu da realizagao
da préatica pedagdgica em JI, com um grupo de seis criancas entre os dois e 0s quatro anos de idade,
desenvolvida entre novembro de 2013 e janeiro de 2014, durante aproximadamente dez semanas. A
experiéncia vivida neste contexto fez-me ter a consciéncia que queria investigar mais sobre birras
infantis e refletir sobre as estratégias a usar nestas situacdes, pelo que a investigacao que se apresenta
em seguida parte desta vontade. Assim, a investigacdo partiu das seguintes questdes de investigacao
(1) Que estratégias educativas utilizam os educadores para auxiliar a crianca dos trés aos quatro anos
de idade a gerir/refletir sobre situacdes de birra? e (2) Que estratégias colaborativas entre pais e
educador de infancia se podem criar no sentido de auxiliar a crianga dos 3 aos 4 anos de idade a

gerir/refletir sobre as situacdes de birra? e, teve como objetivos iniciais:

- Compreender as concecdes dos pais e educador de infancia sobre as birras das criangas dos 3 aos

4 anos de idade;

- Refletir sobre as estratégias de comunicacdo usadas entre educador de infancia e os pais

relativamente ao comportamento e birras das criangas em contexto familiar e jardim-de-infancia;

- Identificar estratégias colaborativas entre pais e educadora de infancia sobre como ajudar a crianga

dos 3 aos 4 anos de idade a gerir uma situacdo de birra.

Partindo de um estudo de caso inserido num paradigma qualitativo, apresenta-se, inicialmente, uma
revisdo de literatura sobre a problematica em questdo (birras, causas e estratégias) compondo assim
0 primeiro capitulo Enquadramento Tedrico. Posteriormente, o segundo capitulo Metodologia
tornara visiveis as opcdes metodoldgicas, o contexto de intervencdo e os participantes do estudo,
assim como as quest@es e objetivos de investigacao e os procedimentos metodoldgicos e técnicas de

recolha de dados.

Em seguida, sera realizada a apresentacédo, anélise e discusséo dos resultados obtidos organizados
em duas fases de investigacdo: a primeira que consiste em confrontar as concegfes dos pais,
educadora participante e autores segundo a organizagdo utilizada neste relatorio (categorias de
analise de Bardin, 2009). E a segunda fase que consiste em explicitar todas as atividades que foram

feitas para o projeto das birras.

Por fim, e em jeito de balanco final, seguem-se as ConsideracGes Finais e as Referéncias

Bibliograficas.

E de salientar, ainda que a presente investigacdo é desenvolvida colaborativamente com a
investigacdo da minha colega de prética pedagdgica, Jessica Cunha. Pelo que a maioria dos

participantes e algumas técnicas de recolha de dados, assim como o sistema de categorias construido
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para o tratamento da informac&o recolhida sdo semelhantes e foram implementadas no contexto de

intervengdo em conjunto.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1 - BIRRAS: DO CONCEITO AOS SENTIMENTOS

Ao longo do capitulo abordarei conceitos essenciais para entender o que é uma birra. Iniciarei com
a definicdo de birra, explicada por varios autores, afunilando depois para conceitos indissociaveis
como o choro e o temperamento. Tentarei explicar a importancia do temperamento no perfil de uma
crianca. No ultimo ponto, explicarei qual a idade propicia a birras e porque acontece mais em

determinadas idades. Assim como, que sentimentos a crianga tem durante estas crises.
1.1- BIRRA E OUTROS CONCEITOS ASSOCIADOS

A birra pode ser percecionada de diversas formas. Muitos autores a definem como algo que é
inerente ao crescimento da crianca e representa uma sensagdo de fragmentacao, assim como uma
perda de sentido de identidade, que vai surgindo a medida que a crianca adquire poder pessoal e se
vai sentindo “crescida” (Valente,2004). Cordeiro (2011a, p. 60) reforca dizendo que “(...) é uma
manifestacdo de afirmacdo do Eu, a partir do momento em que a crianca sente que esta a perder a
omnipoténcia e que 0 mundo ja ndo se rege pela sua batuta. Trata-se, assim, de uma fase normal do
crescimento e de um caminho para construir a identidade pessoal”. Este autor frisa um ponto muito
importante que se prende com o facto de a birra ser resolvida pela crianca e o adulto envolvidos e

ndo, por um conjunto de terceiros que por estarem a assistir pensam gque podem opinar.

Numa outra publicacdo Cordeiro (2012b) explica o fendmeno da birra segundo uma perspetiva
cientifica, ou seja esta pressupde que 0s musculos e articulacGes se movimentam de forma aleatoria,
levando a descarga de energia de forma descontrolada e agressiva. Faz-se acompanhar por choro,
gritos, pontapés, rigidez e extensdo dos membros e do tronco. A crianga pode espernear, bater nos
outros, ou com a cabeca no chao/paredes, atirar com objetos, morder, atirar-se para o chéo, fugir,

suster a respiracdo ou vomitar (Silva,2013 citando Gouveia, 2009).

Mas a birra pode também ser vista como uma provocacédo, quando a crianga se sente revoltada ou
sem vontade de fazer algo. E no fundo, uma forma de testar limites e perceber até que ponto pode

“pisar o risco” com os pais (Oom, 2011).

Porém, a birra é algo saudavel e faz parte do crescimento da crianca (S&, 2013, p.63).0 autor chama
a atengdo para o facto de a birra ndo ser apenas exclusividade da crianga e, que talvez os educadores
tenham alguma responsabilidade na situacdo. Embora ndo se deva generalizar, um contexto familiar

agitado pode de facto afetar negativamente a crianca.

Para os educadores que tém de lidar com a birra, podem achar que esta se trata de um fenémeno
assustador, porém deve ser entendida como uma forma de comunica¢do quando ainda ndo se

consegue falar, sendo por isso representada por gestos agressivos e uma raiva enorme. Perante isto,
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Phillips (2011) divide os educadores e as suas reacfes em trés grupos: os educadores que tendem a
irritar-se com o comportamento da crianga, os educadores que sentem ansiedade (com medo que as
criangas se magoem) e os educadores que se sentem envergonhados com o comportamento das
criangas (levando-os a descontrolarem-se também). A autora refere ainda que muitos educadores
percecionam a birra como algo que acontece porque estes falharam no seu papel. Brazelton e
Sparrow (2006a) tém a mesma opinido sobre o assunto, pois também eles escrevem que a birra é
uma grande preocupacao para os educadores, pois sdo representativas de muita angustia e exaltacéo,

acabando por acontecer nos piores sitios e piores alturas.

A birra, que se faz acompanhar por um choro, seja ele constante, irritante, intervalado, é sempre
utilizado conscientemente por parte da crianca e com o intuito de resolver frustragcdes e manifestar
tensBes (Solter,2006). Assim, a autora pede para profissionais de educacéo e pais ndo incentivarem
as criancas a reterem as lagrimas, pois estas sdo necessidades basicas. Esta ¢ “uma forma muito
eficaz para reduzir a tensdo e diminuir a pressao arterial e batimento cardiaco” (Solter, 2006, p.28).
A autora explica ainda que as lagrimas e birras provém de stress causado por momentos que podem
ter origem fisica ou psicoldgica. Assim sendo, sdo no livro distinguidos trés fontes de stress:
sofrimento causado por terceiros, necessidades ndo satisfeitas, sofrimento causado pela vida. De
forma a reforcar a ideia, existem estudos feitos pela classe dos psicologos que referem que as
criangas gue choram sdo emocionalmente mais saudaveis, simpaticas e aprendem melhor. Ou seja,
inicialmente o choro € a Unica fonte de comunicacdo, e a medida gque a crianga vai crescendo e

aprende a falar, esta passa a ser uma forma de libertar o stress e as emogdes €, ndo de comunicar.

Porém, é comum entre os educadores achar que umas criangas sdo mais birrentas que outras, apesar
das regras ou contextos serem as mesmas. O fato de uma crianca ser mais birrenta que outra tem a
ver com o temperamento, gque ¢ algo inato desde o nascimento e que prediz a forma como uma
crianca reagird perante as situacdes. Ou seja, existe em todas as criangas mas 0s seus constituintes
tém graus diferentes. Os constituintes do temperamento sdo para Oom (2011) oito: a persisténcia,

intensidade, regularidade, distratitibilidade, sensibilidade, adaptabilidade, reatividade e humor.

J& Brazelton e Sparrow (2010b) apontam apenas o nivel de atividade, de distracdo, persisténcia,
abordagem/recuo, intensidade, adaptabilidade, regularidade, limite sensorial, disposicdo como

influenciadores do temperamento de cada crianga.

Cordeiro (2012b) explica que o temperamento serve para as criangas se organizarem em relacéo ao
mundo. Para o autor e indo ao encontro da opinido de Brazelton e Sparrow (2010b), o temperamento
resume-se & andlise de dez itens: o nivel de atividade (distingue criancas mais ou menos agitadas e
pode ajudar a definir no futuro profissdes), distratibilidade (grau de concentracgdo), intensidade
(energia que a crianca tem para responder aos estimulos externos), regularidade (relacionados com

0 dia-a-dia: sono, refei¢do...), limiar sensorial (reacdo da crianga a estimulos), timidez/ousadia,
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adaptabilidade, persisténcia (quando h& obstaculos, atitude da crianga perante esses obstaculos),

humor (ser mais ou menos pessimista) e reatividade (como reage perante uma situacao).

Embora os autores ndo sejam unanimes quanto ao numero de constituintes que afetam o

temperamento, o que € facto é que tém alguns em comum.

Para Oom (2011), criangas com temperamento mais intenso, mais reativas e menos adaptaveis sdo
mais birrentas. O autor lembra a necessidade que os educadores tém em tentar mudar o
temperamento das suas criangas, porém este ndo se pode mudar nem com disciplina nem com a
melhor educacdo. O temperamento € inato, o que os educadores devem mudar é 0s comportamentos.
Estes resultam do temperamento, mas com 0 acréscimo que sdo a forma como os pais lidam com o

temperamento.
1.1.2- IDADE PROPICIA A BIRRAS E SENTIMENTOS RELACIONADOS

Dos 18 meses aos 36 meses foi a idade marcada por Brazelton e Sparrow (2006a) como a altura
privilegiada para a ocorréncia de birras. Surgem nesta faixa etaria porque é por esta altura que as
criancas sentem tudo de forma mais intensa. Até aos quatro anos de idade as criangas ndo tém
capacidades cognitivas nem neuroldgicas para reagir as dificuldades de outra forma que ndo
recorrendo a birra (Phillips, 2004).

O autor Oom (2011) antecipa esta fase para 0s 12 meses e, estende-a também até aos quatro anos de
idade, se bem que lembra que as birras podem acontecer em qualquer idade, inclusive na idade

adulta.

Porém, a idade influencia os sentimentos que a crianga manifesta durante a birra, por exemplo aos
trés anos de idade as birras fazem com que a crianga tenha sentimentos agressivos em relacdo a ela
prépria, enquanto anteriormente a agressividade era apenas manifestada em relacdo a terceiros
(Brazelton & Sparrow, 2010b).

Uma situacdo de birra pode surgir ap6s uma imposicao de limites por parte dos educadores, em
relagdo ao comportamento da crianga, levando a um crescimento do sentimento de raiva e
frustrac&o. A raiva no seu pico leva a crianga a gritar e pontapear. O bater e ter uma postura rigida
ja sdo carateristicas de um sentimento de raiva moderado e, um nivel de raiva inferior é manifestado
com o agitar de maos e bater o pé (Silva,2013 citando Potegal, Kosorok, & Davidson, 2003; Potegal,
et al., 2009). Esta “(...) ¢ comum para todos no6s mas, muitas vezes, esta ligada a um sentimento de
culpa. No entanto, é normal e saudavel sentir raiva em relacdo a certas coisas e garantir as criangas
que os pais também se sentem assim. A diferenga esta na forma como reagimos ao sentimento. Se
0S pais conseguem sentir raiva e depois ultrapassa-la, os filhos aprenderdo também a gerir 0s seus
sentimentos de forma positiva. E importante que as criangas possam sentir raiva e aprendam formas

aceitaveis de a expressar” (Phillips,2011, p.100). Assim sendo, as criangas podem vir a ser
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agressivas, pois estdo assustadas. A autora chama assim a atengdo para o facto de a crianca ser muito
pequena e estar perante um mundo em que se sente em desvantagem, pois todos sdo maiores e mais

capazes, o que lhe provoca medo e necessidade de se proteger e afirmar.

A birra é no fundo um acumular de sentimentos como angustia (choramingar e procurar conforto
que vai aumentando a medida que a birra vai durando) raiva, ciime, medo e frustracdo que se juntos
se tornam fortes e insuportéaveis, levando ao descontrolo da crianga (Silva,2013 citando Potegal,
Kosorok, & Davidson, 2003; Potegal et al., 2009; Cordeiro, 2011a).

Como refere Brazelton e Sparrow (2006a,p. 99) “As birras comegam com um motivo — quer interno,
quer externo. Identifica-lo é fundamental para as evitar no futuro”. Esta identificacdo deve ser feita
pelo adulto que convive diariamente com a crianca, isto porgque sabendo o que pode despoletar uma

birra ajuda a evita-la numa situagao futura.

A Dbirra pode por vezes, acontecer porque os educadores se mostram inseguros, ndo estabelecerem
limites firmes e apontam muito para o que a crianca faz de forma menos acertada, levando a crianca
a achar que faz tudo mal. As criancas ndo podem perceber que os educadores estdo desesperados ou
nao sabem lidar com as situacdes. Outra situacdo que faz com que as criangas recorram muito a birra
é perceberem que os educadores nao estao de acordo em relacdo a algo que Ihe diz respeito. O facto
de os educadores se desautorizarem perante a crianga, faz com que esta ache que tem “espaco de
manobra” para manipular. Para além disso, os educadores tém de perceber que a crianga vai sempre
tentar “levar a sua a vante”, ou seja, ha alturas em que vale a pena travar batalhas, mas ha outras
birras em que os educadores devem fechar os olhos a determinadas situacdes para ndo estarem em

constante disputa e discussao com as criangas (Oom,2011).

Para além da atitude dos educadores, uma birra pode surgir simplesmente porque a crianga tem fome,
sono, dor, porgue o contexto em que a crianca esta inserida Ihe causa um mau estar. Valente (2014)
relembra ainda que as rotinas incoerentes como ir ao hipermercado antes de jantar, pedir a uma
crianca para estar horas infinitas sentada & mesa, ou por outro lado, pais demasiado exigentes, falta
de atividades ao ar livre, excesso de televisao sdo também situacBes que favorecem a ocorréncia de

birras.

J& Cordeiro (2012b) aponta como momentos propicios das birras a hora das refei¢Ges, sitios com

publico, ambientes de muita gente e quando a crianga tem fome/sono/cansaco.

Em qualquer dos casos, as birras surgem no momento em que a crianga sente que ndo possui as
competéncias necessarias para desempenhar determinada funcdo. Ou seja, Brazelton e Sparrow
chamam a atencgdo para a falta de paciéncia e de controlo prdprio das criangas, assim como uma facil
tendéncia para a frustracdo que acaba por despoletar birras. Os mesmos autores (2010b, p.64)

referem que “Quando os pais conseguem antecipar a birra de uma crianga, ou as suas proprias
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reacOes exageradas imediatas, e depois organizar a crianca despedacada para a ajudar a ganhar

controlo novamente, esta terd aprendido a lidar consigo propria no futuro”.

Finalmente, hd que ter nogdo que “A crianca nao consegue aprender a controlar as suas emocgdes
agressivas e indesejaveis se ndo tiver oportunidade de as sentir, de as conhecer em primeira mao. S6
desta forma conseguira avaliar a forca dessas emogdes, SO assim pode encontrar dentro de si propria
recursos para as dominar e, se possivel, para as utilizar de forma positiva “ (Phillips, 2011,p.90).

Mostrando entdo que as birras precisam de acontecer e ajudam a crianga a crescer.

Basicamente, a literatura aponta o cansago e fome como grandes impulsionadores de uma birra.
Estima-se 10 a 15 minutos para a duracdo de uma birra e, é aconselhado aos educadores tentarem
sempre identificar o que provocou a birra ou, pelo menos as condic¢des (cansaco, fome, frustracao)
que tornam a criangca mais vulneravel. Contudo, algumas criancas podem fazer birras que duram 30

minutos ou mais.
1.2 - ESTRATEGIAS: LIDANDO PEDAGOGICAMENTE COM AS BIRRAS

Para este capitulo reservei a indicacdo de estratégias a que os educadores podem recorrer para evitar
ou contornar uma situacdo de birra. Inicialmente, abordarei estratégias gerais, sendo que depois vou
afunilando para situacdes relacionadas com o sono e a refeicdo que, no caso do meu estudo foram

as mais pontuais e uteis.

1.2.1.- ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

Sendo assim, o importante sera perceber se ha formas de lidar com as birras e, de facto ha. Ha
estratégias que os educadores podem utilizar para ajudar a contornar estes momentos mais
complicados. Por exemplo, para Brazelton e Sparrow (2010b,p.61) primeiramente “Entre os
recursos mais importantes para os pais estao as experiéncias que eles podem retirar das suas proprias
infancias®.

Oom (2011) escreveu uma obra dedicada a estratégias para os educadores utilizarem com as criangas
em caso de birra. Primeiramente, o autor refere que mais do que transmitir disciplina e limites, é
também necessario que a crianca se sinta amada e acarinhada, isto é a base para uma boa educacéo.
Depois, explica que se deve saber ouvir a crianga, quando esta nos tenta através das suas atitudes e
palavras dizer algo, saber falar calmamente com a crianga, ou seja, manter uma voz positiva e firme
e ndo gritar (pois assim, a crianca agird apenas por medo), por forma a fazer a crianca entender
determinadas regras; ser coerente, ou seja se 0s educadores dizem & crianga que ndo pode mentir,
estes ndo podem mentir, pois s&o 0s modelos das criancas. No fundo, o que o autor tenta transmitir
é que por vezes ha uma grande preocupacgdo por parte dos educadores em saberem que estratégias
devem utilizar, porém para o autor o segredo estd em os educadores serem firmes nas suas

convicgdes, ouvirem as criancas, falarem com elas, construirem regras com as criangas (porque uma
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crianga ndo tem de ser penalizada por ndo cumprir uma regra que desconhece), elogiar as criancas
para que estas percebam que sdo boas, o0 seu comportamento é que ndo esté a ser o correto, ter tempo
de qualidade com a crianca, e perdoar algumas incorrecdes porque a crianca ainda esté a aprender.

De uma forma mais especifica, Oom (2011) aconselha os educadores a aproveitarem momentos de
viagem ou de tarefas domésticas para dialogar calmamente com a crianca e transmitir 0s seus pontos
de vista, conversarem com as criangas e falarem de situacGes hipotéticas de forma a conseguir
transmitir regras e abolir possiveis comportamentos incorretos. Quando os educadores pretendem
gue as criancas desempenhe determinada tarefa devem dar as indicages isoladamente e usando
linguagem simples, porque o0 que acontece por vezes é que os educadores se encontram numa divisdo
diferente da crianca e, por isso gritam de onde estdo uma série de ordens seguidas que para uma
crianca pequena € muito dificil de conseguir processar, acabando esta por ndo fazer o que lhe foi
pedido e levando depois a discussdes e birras. Pelo contrario, o educador deve dirigir-se a crianca e
explicar por partes e sem ser de forma vaga o que quer, podendo fazer check in para ver se a crianca
entendeu o que lhe estad a ser pedido. Por vezes, pode-se limitar o tempo com o cronémetro para
levar a crianca a realizar o que Ihe é pedido. As regras devem ser afixadas em local visivel e
discutidas com a crianca, deve- se recompensar a crianca quando faz algo bem (as recompensas
devem ser significativas para a crianga), negociar sempre com a crianga, saber dizer ndo quando
necessario, contar até trés (aqui € dado tempo a crianca para se redimir), estabelecer consequéncias

I6gicas e retirar privilégios.

Quanto a Valente (2014), sugere algumas solugbes como manter a calma e sair de cena, respirar

fundo, lembrar o0 amor que se sente pela crianca, abracar e reconfortar a mesma.

Ja Cordeiro (2011a) sugere que devemos mantermo-nos calmos, se necessario levar a crianca para
um outro lugar, dizer a crianga que ela € querida, mas que o comportamento ndo esta a ser o correto,
ou seja explicar o porqué do nosso descontentamento. Por vezes, é necessario esperar algum tempo
até a crianca se reorganizar e acalmar. E sempre essencial estabelecer regras em conjunto e isso
significa ouvir a crianca, ou seja deixa-la dizer o que sente sobre as regras e as ordens. Um outro
conselho dado pelo autor é o de responsabilizar a crianga das suas a¢des, pois estas tém de perceber

gue ha sempre uma consequéncia para 0s atos.

E também importante dizer & crianca para se acalmar, pois enquanto ela estiver a chorar nio se
consegue entender o que se passa. Em segundo lugar, abragar a crianca, dar-lhe algum conforto de
modo a retira-la da situacdo que lhe estd a provocar desconforto, ou noutras situac@es ignorar a
crianca ou isola-la. Os autores Borgenicht e Grace (2008) acrescentam estratégias de cariz
humoristico como uma danga comica ou simular um trambolh&o de forma a distrair a crianga e fazé-

la rir, pegar numa marioneta e falar com a crian¢a. No entanto, os autores pedem para que nunca se
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castigue a crianca, em vez disso, deve de se ajudar a crianca a desenvolver as capacidades que precisa

no futuro para exprimir as emogoes.

De uma forma geral, todos os autores mencionados chamam a aten¢do como uma forma estratégica
de evitar birras, avisar as criangas com antecedéncia do que vai acontecer no futuro. As surpresas

evitam que se sintam contrariadas.

A literatura aborda também estratégias de penalizagdo, como a palmada e o castigo. Para Oom
(2011,p.187) a palmada deve ser utilizada em tltima instancia, ou seja “Uma palmada deve ser
sempre usada de forma ligeira, valendo mais pelo gesto do que pela dor provocada na crianga. O
resultado é uma mensagem forte de que aquele comportamento ndo é de todo tolerado e que a crianca

ndo o deve repetir nunca mais”.

Quanto aos castigos, estes sdo importantes, pois representam um momento de criacdo de limites,
mas que tém de servir para a crianca aprender e ndo para ser humilhada. “A crueldade s6 ensina uma
crianca a ser ma. O castigo deve procurar ajuda-la a ser mais previdente. Os pais encontrardo o que
funciona melhor através de tentativa e erro (Phillips,2011,p.85) ”. Mas, antes de aplicar um castigo,
os educadores devem perceber a intencdo da crianca ao reagir de determinada forma, averiguar se a

crianca tinha plena nocao da existéncia das regras, e dar sempre a hipotese da crianca se explicar.

Existem regras base aquando da aplica¢do de um castigo para que este surta efeitos, ou seja, estes
tém de ser de facto cumpridos, devem ser pontuais e imediatos (caso contrario perdem eficécia) e,
proporcionais a situacdo e idade da criangca. O castigo tem de servir sempre para ensinar algo a
crianga, ou seja, “A crianga deve perceber bem qual o comportamento que motivou o castigo, porque
é que o consideramos errado e 0 que deve fazer numa préxima oportunidade para que esse
comportamento ndo se repita” (Oom,2011,p.139). Isto porque por vezes, 0s comportamentos vém

acompanhados de muita emocdo e explicacdo por parte dos pais e, perdem a sua utilidade.

Quanto & altura em que surge o castigo Cordeiro (2011a,p.92) conta que “Os castigos devem ser:
imediatos, proporcionais (...), coerentes e consistentes (...)”, e ndo humilhantes e com regras
excessivas que ndo fazem sentido para a crianga e servem apenas para mostrar autoridade. Algo que
costuma suceder ap6s os castigos € um pedido de desculpas. O autor defende que este deve ser
sentido, e que a pessoa a quem se estd a pedir desculpas pode ndo as aceitar. Porém, a crianca tem
de ter nogdo desta hipotese. O importante é ndo esquecer que castigar ndo significa bater, mas sim

reprovar um comportamento menos bom.

O castigo pode ocorrer em qualquer divisdo, desde que a crianca fique em seguranca; os educadores
devem sempre manter a calma pois a crianca vai ripostar, o castigo deve significar que a crianca
fique longe de coisas que gosta, mas ndo significa que a crianga por estar de castigo ndo possa fazer
um desenho ou puzzle, o importante é que a crianga entenda que o comportamento que estava a ter

nao era o correto e que se deve acalmar antes de regressar. Em lugares publicos, as criangas também
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podem ser postas de castigo, se por exemplo, os educadores se sentarem numa mesa e a crianga
noutra (Oom,2011).

Terminado o castigo, a crianga deve sair da divisdo onde ficou e os educadores devem reagir com a

crianga sem ressentimentos, sem dar sermdes, atencdo ou mimo redobrado (Oom,2011).

a) NA HORA DO SONO

O sono € um dos grandes causadores das birras, talvez por representar uma separagao entre a crianga
e 0s educadores. Estes por sua vez, passam o dia todo fora e o tempo para estar com os filhos é muito

reduzido levando-os a quererem partilhar a cama com eles. (Brazelton & Sparrow,2010b)

Phillips (2011,p.109) concorda com a ideia quando escreve que “Hoje em dia, muitas familias tém
de ter camas cada vez maiores, para arranjar espago para as criangas que se vao deitar ao pé dos
pais”. Também esta autora refere a falta de tempo por parte dos educadores para estarem com 0s
filhos como uma razio para permitirem que estes durmam com eles. Porém, “Deixar que a crianga
durma consigo a noite inteira, todas as noites, ndo é bom para o seu filho. Impede-o de desenvolver
por si préprio uma sensacao de individualidade. Uma crianca que tem medo a noite e € regularmente
levada para a cama dos educadores, ndo desenvolve estratégias para lidar com as emogoes,

permanecendo assim sempre vulneravel”. (2011,p.110)

Ter a capacidade de adormecer sozinho exige que a crianga tenha a capacidade de sentir que 0s
outros estdo 14, mesmo que ndo estejam de facto”. E mais, exige uma capacidade incomensuravel
para estar sO e saber estar sO. (Cordeiro,2011a,p.332)”. Para o0 autor as criangas vém a cama dos
educadores como o lugar mais seguro do mundo, no entanto o autor aponta para esta solu¢gdo como
a mais facil e aconselha a que os educadores prefiram levantar vezes sem conta durante a noite do
que os levar para as suas camas. Uma das estratégias € explicar aos filhos que podem chamar os

educadores sempre que quiserem gue estes vao de imediato ter com eles.

Valente (2014) chama ainda a atencdo para outro problema relacionado com as birras de sono, quem
tém simplesmente a ver com o facto de se os educadores da crianga s&o stressados, ansiosos e que
desvalorizam a necessidade de dormir entéo, as criangas crescerdo nesse registo também e, as horas

de sono serdo um temor.

As estratégias aconselhadas por Valente (2014) no que toca a hora do sono sdo estabelecer uma
rotina e, todas as noites falar um pouco com a crianga antes de esta adormecer, fazer a crianca sentir-
se segura, a crianca ndo deve adormecer com fome, se bem que também ndo deve ir para a cama
com a barriga demasiado cheia, e ensinar as criancas taticas de relaxamento. Para além disso,
Cordeiro (2011a) aponta como solugfes a existéncia de um quarto e cama confortaveis, ler uma
historia, siléncio (ou em alternativa masica calma), luz apagada de presencga, porta entreaberta que
transmite que num instante as crian¢as podem chegar ao pé dos educadores, e bonecos na cama.”

Para o autor, a historia ¢ sempre importante, pois “Sao momentos em que pais e filhos interagem,
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demonstram os afetos e esquecem o tempo, recuperando a fantasia, a criatividade (...)” (Cordeiro,
2011a,p.334).

Borgenicht e Grace (2008) apresentam outras solugdes como fantasiar no momento da crianga se
deitar, permitir a crianca escolher o pijama e cobertor que quer, ler, cantar, aconchegar, deixar a

crianca ter um boneco preferido consigo.

Envolver a crianca em atividades calmas antes de ir dormir para que possa abrandar o ritmo é muito
importante. Os educadores ndo se podem convencer de que ndo sdo capazes de adormecer os filhos
sendo, ndo o vdo conseguir fazer mesmo. Também ndo devem ficar furiosos se a crianca nao

adormecer de imediato, sendo € dificil pensar em estratégias (Unell & Wyckoff, 2007).

No momento imediato ao deitar, a crianca deve apenas ter como tarefas vestir o pijama e lavar os
dentes. Para evitar birras, a crianga pode escolher o pijama que quer para dormir, assim como o

boneco para ter junto de si (Oom,2011).

Porém e, apesar de muitas serem as estratégias referenciadas para combater as birras na hora de
deitar, a que é comum a todos 0s autores é a de que se deve preparar a crianca meia hora antes de a
deitar para que esta se possa ir mentalizando do que vai acontecer em seguida. Muitas das vezes, 0

fator surpresa é o que contraria as criancas e serve para despoletar birras.

Se a crianga tentar sair da cama durante a noite a pretexto de ir para junto dos educadores, estes
devem de a mandar de novo para o quarto. Se a crianga chamar do quarto, os educadores devem
responder sem se levantarem, para que esta perceba que estes estdo por perto mas que ndo se vao
levantar (Oom,2011).

Apesar de tudo, sdo por vezes os educadores que originam estes problemas na hora de deitar, pois
para eles 0 sono é visto como o irmao gémeo da morte e a maior parte dos educadores, antes de irem
para a cama vao ver se o filho esta bem, se ainda respira”. O sono representa no fundo um tempo e

espaco sobre o qual ndo temos controlo” (Phillips,2011,p.109).
b) NA HORA DA REFEICAO

A hora das refeigdes, que tende por vezes a ser um momento tenebroso para educadores e criancas,
deveria ser um momento para todos se* (...) reunirem em torno de uma atividade comum”
(Valente,2014,p.183). Por essa razdo, sdo apontadas pela autora algumas estratégias como por
exemplo: oferecer varias opgdes alimentares as criangas (também os adultos tém vontades diferentes
todos os dias no que toca a comida), deixar as crian¢as comerem a quantidade que entenderem, pedir
ajuda a um profissional, e ndo guardar o que a crianga ndo come para a refeigdo seguinte (pois a

crianga vai perceber que é um castigo).

Por essa razdo, Cordeiro (2011a) propGe aos educadores que tenham mais em conta a opinido das

criancas e, uma maneira de o fazer é leva-los ao supermercado e deixar que ajudem a escolher 0s
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legumes e frutos, ensinar a escolher em variedade (cor e textura), deixar as criangas ajudarem na

arrumacéo das compras e deixar ver a preparacao da refeicdo se a crianga assim quiser.

O importante a reter € que ndo ha necessidade de entrar em desespero sempre que a crianga nao
queira comer. Em vez disso, os educadores devem negociar com a crianca em relacdo a coisas que
sabem que ela gosta. Para além disso, a comida pode ser colorida e ter formatos engragados (circulos,
bonecos), dar nomes a comida (p.ex: puré de batata- lama branca), servir a comida em pequenas
quantidades, ou jogar o jogo dos desejos (cada colherada equivale a um desejo para a crianca)
(Borgenicht & Grace ,2008).

1.2.2 - ESTRATEGIAS COLABORATIVAS ENTRE PAIS E EDUCADORES DE INFANCIA PARA

LIDAR COM AS BIRRAS

O tempo da crianca é maioritariamente dividido entre escola e casa, sendo que € na escola que passa
mais tempo. Assim sendo, € la que lhe sdo transmitidas muitas regras e valores, pois a crianca
contacta com diferentes realidades sociais, econémicas, culturais, familiares e religiosas. Mas a
escola ndo serve para substituir a familia. Assim, “E fundamental que, no que diz respeito as regras
mais importantes, a escola e a familia formem uma frente unida, para que a crianga, mesmo vivendo
realidades distintas em casa e na escola, perceba que existem regras fundamentais que sdo validas
sempre. Para que isto seja conseguido tem de existir cooperacao entre os pais e os educadores de
infancia” (Oom,2011,p.36).

Porém, nem sempre esta é a realidade existente entre educadores de infancia e pais e existem ainda
alguns preconceitos que levam a ndo colaboracdo. Sdo identificadas por Swap (1992) algumas
barreiras a colaboracdo como o facto de os educadores de infancia atribuirem papéis secundarios
aos pais. Por vezes, os educadores de infancia culpabilizam de imediato os pais pelo mau
comportamento das criancas levando a algum desprezo. Outra das barreiras consiste nas constantes
mudangas demograficas/sociais (aumento da pobreza, o declinio da qualidade de vida, a falta de
moradia e condi¢cBes minimas de saude e higiene) que acabam por dificultar o trabalho entre pais e

educadores de infancia.

O importante a reter é que os educadores de infancia ndo substituem pais nem vice-versa, o que deve
acontecer ¢ existir um trabalho de complementaridade que deve ser constante. “Ha que haver
confianca e devemos falar todos a mesma linguagem. Esta € a base. Quando isto ndo acontece, 0

nosso trabalho fica bastante mais dificil” (Palma,2014).

As conversas entre pais e educadores de infancia devem ser frequentes, a fim de trocar opinides
sobre 0o comportamento das criangas e as melhores estratégias a utilizar. Nunca deve acontecer os
educadores de infancia e pais entrarem em desacordo a frente da crianca, pois esta vai aproveitar

para tentar manipular uma das partes (Filipe,2013).
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CAPITULO Il - METODOLOGIA
2.1 - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Uma investigacao pressupde uma recolha de dados que respeita um determinado procedimento e
que procura o tratamento mais adequado dos mesmos. Estes pontos serdo apresentados neste capitulo

2, assim como uma breve caraterizacdo do contexto de intervencdo e dos seus participantes.

A investigacdo é uma atividade de cariz cognitivo e que tem como carateristicas ser flexivel,
sistematica, e objetiva. Como refere Tuckman ¢ Harper (2012, p.10) “Because research is a
structured process (...) it follows that it is also a systematic process®. Investigar significa interpretar
outras investigacdes (Coutinho, 2014). E através da investigacio que se encontram respostas para
problemas que surgem na pratica (Coutinho, 2014), sendo a presente investigacdo entendida como
um contributo para compreender um problema que surgiu na pratica pedag6gica em Educacao de

Infancia decorrida durante o primeiro semestre do ano letivo 2013/2014.

As investigacOes sdo distintas quanto a sua metodologia, ou seja, quanto ao paradigma que seguem,
sendo que define-se por paradigma os “(...) esquemas tedricos, com carater didatico, que agrupam
0 conjunto de cientistas que utilizam uma dada metodologia na pratica da investigacao, constituindo
uma comunidade cientifica cujos membros partilham «...linguagem, valores, metas, normas e
crengas»” (Coutinho,2014 citando Latorre et al.,1996,p.39). Na presente situacdo, esta investigacao
gue surge no &mbito da préatica pedagdgica em Educacdo de Infancia segue o paradigma qualitativo,

que sera explorado no capitulo Opc¢des metodoldgicas.

2.1.1 - OPCOES METODOLOGICAS

A presente investigacdo decorreu no contexto da préatica pedagdgica do Mestrado em Pré-Escolar e
1.° Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo 2013/2014, mais propriamente no contexto de JI entre
novembro de 2013 e janeiro de 2014. Foi a partir deste contexto, e das carateristicas do grupo de

criangas, que surgiu a problematica a estudar: as birras infantis.

Esta investigacdo, pelas suas carateristicas, sustenta-se num paradigma qualitativo, ou
hermenéutico, naturalista, construtivista (Coutinho, 2014 citando Creswell, 1994; Crotty, 1998;
Guba, 1990) que para Fernandes, (s.d.) se baseia em investigar o que estd implicito, sendo que o
investigador é que gere a recolha de dados, dai que a sua fiabilidade depende da honestidade do

mesmo. O ambiente onde surge a investigacao € natural e o investigador mantém-se no local.

Assim sendo, € também uma investigacdo empirica, pois a investigadora necessitou de estar no

espaco real da investigacdo, a sala, e de interagir com as pessoas (criangas, pais e educadora)

Porque a investigagdo é um processo estruturado (...), segue também um processo sistematico” (Tuckman e Harper,2012, p.10).
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(Yin,1994 & Meksenas,2007). Como refere Meksenas, P. (2007) “(...)a pesquisa empirica lida com

uma escola e ndo com o sistema escolar”.

Para Bogdan e Byklen (1994) uma investigacdo qualitativa tem cinco carateristicas: 0 ambiente
natural em que decorre, o facto de ser descritiva (porque os dados recolhidos sdo em forma de
imagens e palavras e nunca nimeros), 0 processo tem um peso superior ao resultado, a analise é
indutiva (tiram-se conclus@es a medida que se agrupa dados e, nunca é com o objetivo de confirmar
hipoteses), e o significado € um conceito-chave (ou seja, o investigador da importancia a todos o0s

participantes do estudo e, ndo 0s vem apenas como um dado).

Partindo do paradigma qualitativo, e tendo como objetivo desenvolver um estudo especifico sobre
determinado objeto no seu ambiente natural (Coutinho & Chaves2002, citando Yin, 1994; Punch,
Gomez, Flores & Jimenez, 1996) optou-se no presente estudo, pelo desenvolvimento de um estudo
de caso (Bogdan & Byklen, 1994). O estudo de caso € um método de investigacdo que apresenta
algumas limitacdes (Creswell,1994) e, por isso o investigador tem de definir claramente até onde
vai 0 seu estudo; deve relatar os factos com verdade; proporcionar conhecimento sobre o “caso”; e

comprovar/contrastar (Coutinho & Chaves 2002 citando Guba &L.incoln, 1994).

2.1.2. QUESTOES E OBJETIVOS DE INVESTIGAGAO

Partindo, entdo, de um paradigma qualitativo, o presente estudo de caso orienta-se pelas seguintes

questdes de investigacdo:

1. Que estratégias educativas utilizam os educadores para auxiliar a crianca dos trés aos quatro

anos de idade a gerir/refletir sobre situacGes de birra?

2. Que estratégias colaborativas entre pais e educador de infancia se podem criar no sentido de

auxiliar a crianca dos 3 aos 4 anos de idade a gerir/refletir sobre as situacdes de birra?
Das questBes apresentadas, emergiram 0s seguintes objetivos de investigacao:

- Compreender as concegOes dos educadores (pais e educador de infancia) sobre as birras das

criancas dos 3 aos 4 anos de idade;

- Identificar estratégias colaborativas entre pais e educadora de infancia sobre como ajudar a crianca

dos 3 aos 4 anos de idade a gerir uma situacdo de birra;

- Refletir sobre as estratégias de comunicagdo usadas entre o educador de infancia e os pais

relativamente ao comportamento e birras das criangas em contexto familiar e de jardim-de-infancia.

48



2.2- CONTEXTO DO ESTUDO

Este estudo surgiu durante a Pratica Pedagogica em El, desenvolvida durante o primeiro semestre
do ano letivo 2013/2014 (novembro de 2013 a janeiro 2014) numa instituigdo privada do concelho
de Leiria com as respostas sociais de Creche e JI.

2.2.1-PARTICIPANTES DO ESTUDO

Este estudo contou com a participacao de (i) trés criancas entre os 3 e 0s 4 anos de idade (todas do
género feminino, que foram selecionadas devido a sua faixa etaria e frequéncia com que recorriam
a birra), (ii) da educadora de infancia dessas trés criancas (educadora F.) e (iii) dos encarregados de

educacéo (trés mées e um pai).

Dos dados recolhidos durante o periodo de observacédo da pratica pedagdgica (28 a 31 de outubro de
2013), pode-se referir, relativamente as trés criancas participantes, que todas sdo oriundas da regido
de Leiria e que, quanto a idade, uma tem quatro anos de idade e as outras duas trés anos de idade.
Pode-se afirmar também, com base nos dados recolhidos, que as trés criangas participantes na
investigacdo sdo criancas bastante independentes na hora das refeicdes e higiene, uma vez que ja
vao sozinhas para a mesa, comem de forma auténoma e, nos momentos de higiene ja sabem executar
0S passos necessarios sozinhas. Quanto a hora da sesta, sdo criangas que resistem bastante para
dormir, chegando por vezes a ndo dormir. Relativamente aos interesses das criangas, estas
demonstram gostar muito de brincar na area do cabeleireiro e da casinha, mas também gostam de

brincar bastante no exterior, preferindo os baloigos.

Quanto a Educadora F. (educadora participante), esta € natural do concelho de Leiria, tem a idade
de 31 anos, e a sua formacdo inicial é a Licenciatura em Educacdo de Infancia. Tem no total dez

anos de servico, sendo que um ano e meio foi passado na instituicdo da presente investigacgao.

2.3-PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E TECNICA DE RECOLHA DE DADOS

Existem varios métodos de recolha de dados relativos a investiga¢@es qualitativas, a observagao, o
inquérito por entrevista, 0 inquérito por questionario e a analise documental (Ferreira & Calado,
2005 citando Bogdan & Byklen, 1994; Tuckman,2002; Quivy & Campenhoudt, 2003).

No presente estudo, como técnicas de recolha de dados foram selecionadas a observacéo direta com
registo de notas de campo (recolhidas na sala ou noutros espagos da instituicdo), realizados com
enfoque na andlise do comportamentos dos pais, criangas e educadora; a analise documental das

planificacOes e reflexdes da prética pedagogica e o inquérito por entrevista.

2.3.1- OBSERVAGAO DIRETA E NOTAS DE CAMPO

Ao longo da presente investigacdo, recorreu-se a observacao para recolha de informagao porque

através desta seria possivel registar comportamentos, estratégias e encontrar eventualmente algum
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comportamento padrdo. Neste sentido, efetuaram-se trés registos de observacdo no dia 6, 8 e 16 de
janeiro (anexol9) durante a chegada e saida das criancas da instituicdo. Durante os registos,
identificou - se a causa emergente da birra, os intervenientes envolvidos, o local onde se dava a birra,

estratégias utilizadas e o comportamento da Educadora participante face a situacéo.

A observagdo direta foi complementada com notas de campo, que sdo muito utilizadas por
investigadores qualitativos que estdo no mesmo espaco que 0s sujeitos investigados e que pressupde
uma relagdo cada vez mais informal com o passar do tempo. A limitacdo apontada € o facto de, por
haver contacto entre o investigador e 0s sujeitos investigados, se possa distorcer a informacao
(Bogdan & Byklen, 1994).

2.3.2- INQUERITO POR ENTREVISTA

“Uma entrevista consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas pessoas, embora por
vezes possa envolver mais pessoas (Morgan, 1968), dirigida por uma das pessoas, com o objetivo
de obter informacdes sobre a outra”(Bogdan & Byklen, 1994). Serve também para recolher
informacdo dada pelas palavras dos proprios sujeitos investigados. Esta pode ser feita em qualquer
fase da investigacdo, tanto numa fase inicial para perceber que assuntos precisam de ser mais
explorados, como principal fonte para recolher dados (Silva & Melo,2013 citando Breakwell, 2006;
Carvalho, Beraldo, Pedrosa & Coelho, 2004).

Na presente investigacao, foram realizadas quatro entrevistas, sendo que destas, trés foram feitas
aos pais participantes no dia 20 de fevereiro de 2014 (anex020,21 e 22) e, a quarta entrevista foi
efetuada a Educadora participante. Das trés entrevistas realizadas aos pais das criancgas participantes,
duas foram realizadas com as mées das criancas e a restante foi realizada com ambos os pais. As
entrevistas realizadas tiveram a duracdo minima de 20 minutos e a duracdo maxima de 32 minutos.
Das trés entrevistas apenas uma delas foi facultada a mée da crianca 2, no dia 27 de fevereiro de
2015, depois de transcrita, devido as outras duas criangas ja nao frequentarem a instituicdo onde

decorreu a investigacao.

Antes da realizacdo das entrevistas propriamente ditas, houve a preocupacédo de validar os guides de
entrevista realizados. No caso do guido de entrevista aos pais, foi realizada uma entrevista teste a
um pai de uma crianca de 2 anos, no dia 30 de janeiro de 2014. O entrevistado respondeu a todas as
questdes formuladas e referiu que as mesmas estavam percetiveis & excecdo das questdes 7, 8 e 11
(anexo 23) que se mostravam muito semelhantes. Neste sentido, optou-se por manter as questdes,
mas fazendo algumas alteracfes, nomeadamente, definindo nas questdes, quais as estratégias
utilizadas para lidar com birras, primeiramente, de forma geral e depois, mais especificamente, que

tivessem lugar apenas em casa.

As entrevistas decorreram em data e hora agendadas em concordancia com os pais (quadro 1).
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Quadro 1 — Agendamento das entrevistas

Identificacdo Data de Duracéo da
dos realizacéo entrevista Observacgoes
entrevistados/
Crianca
Pais da crianca | 20 de fevereiro Esteve presente a mée da crianga e a
1 de 2014 as 20m10s crianca.
18h16
Pais da 20 de fevereiro Esteve presente a mée da crianga e a
crianca2 de 2014 as 19mb54s crianca.
18h43
Pais da crianca | 20 de fevereiro Estiveram presentes o0 pai e a mae da
3 de 2014 as 31m8s crianca.
17h39
Educadora F. | 21 de fevereiro 22m35s Estiveram presentes a Educadora F., a
de 2014 Jessica e eu.

Quanto a entrevista feita a Educadora F. (anex024), esta decorreu no dia 21 de fevereiro de 2014, na
sala de atividades do JI, tendo a duracdo aproximada de 23 minutos. Apds a sua transcricdo, esta foi
facultada a Educadora F. no dia 27 de fevereiro de 2015, que a leu e concordou com a informacao
transcrita. Quanto ao processo de validacdo do respetivo guido, este foi validado através da
realizacdo de uma entrevista teste, no dia 28 de janeiro de 2014 (anex025), a uma Educadora de
Infancia do concelho de Leiria, com mais de dez anos de servico. A partir da validacdo, concluiu-se
gue era necessario alterar o guido quanto a questdo 10, pois a Educadora ndo concordou com a
inclusdo das palavras elogio e birras na mesma palavra. Porém, em discussdo com as Professoras
Orientadoras percebeu-se que a questdo se poderia manter, porque se pode elogiar as criancas que

estdo a fazer birra, mas ndo elogiando a birra em si.

2.3.3- ANALISE DOCUMENTAL

A andlise documental serve para, na presente investigacdo, complementar a informagao recolhida
através das outras técnicas utilizadas (Ferreira & Calado, 2005 citando Bell, 1993). Quanto a
guantidade de material analisado, esta teve de ser diminuida devido ao fator tempo, de facto
“frequentemente a quantidade de material documental é excessiva para o tempo que o investigador
dispbe nesta fase do projeto e, deste modo, ele é obrigado a escolher o que recolher e analisar”

(Ferreira & Calado, 2005, p.5 citando Bell, 1995). Para além disso, é necessario depois existir por
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parte do investigador uma analise critica ““(...) no sentido de ser necessario controlar a credibilidade
e o valor dos documentos e informagdes a recolher e dos ja recolhidos(...)” (Ferreira & Calado,

2005, p.6 citando Cohen & Manion, 1994).

A anélise documental traz vantagens como o facto de se poder obter informacGes importantes do
contexto de informacdo mais facilmente e a baixo custo, mas também traz desvantagens como por
exemplo, os documentos ndo terem toda a informacdo precisa, podendo ser também falseados
(Ferreira & Calado, 2005 citando Igea et al., 1995).

No caso do presente estudo, foram objeto de analise quatro reflexGes da pratica pedagdgica
elaboradas entre 11 de novembro de 2013 e 16 de janeiro de 2014 (anexos 4,7,33 e 41) para se
entender quais as metas tracadas para aquele grupo dentro da problematica a estudar e, quais 0s

resultados que foi possivel obter.

Também as planificaces da pratica pedagdgica foram (re)lidas e (re)analisadas, e selecionaram-se
as que abordavam propostas para trabalhar com as criancas relativamente as birras. Assim sendo,
analisaram-se na totalidade oito planificag6es: as planificacGes do dia 18 a 21 de novembro de 2013(
anexos 27, 28, 29, 34, 35 e 36) que relatavam acontecimentos da segunda semana de pratica
pedagdgica, assim como as planificacdes da terceira semana que correspondiam aos dias 25 a 28 de
novembro de 2013 (anexo 30, 37, 38 e 39).

2.4- TRATAMENTO DE DADOS

O tratamento de dados centrou-se numa analise descritiva a partir de um sistema de categorias
construido tendo em conta a analise de contetdo de Bardin (2009). Neste processo de categorizacdo
foram codificados todos os dados recolhidos através das diferentes técnicas selecionadas
(observacgBes/registos, entrevistas, reflexdes, planificacdes). Assim sendo, o quadro seguinte

(quadro 2) apresenta o sistema de categorias construido:
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Quadro 2 - Descricéo das categorias de analise

Conceito/Definigéo Inserem-se todos os dados relativos ao conceito/definigéo de birra.

Inserem-se todos os dados relativos as causas e razdes que despoletam uma birra.

Causas/ razfes das
birras

Inserem-se todos os dados relativos aos sentimentos que podem surgir durante as

Sentimentos birras.
(associados as birras)

Estratégias Inserem-se todos os dados relativos as estratégias colaborativas entre a Educadora
colaborativas entre e 0s pais utilizadas para ajudar a crianca a lidar com as birras, as suas causas e
educadora de pais sentimentos.
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CAPITULO Ill- APRESENTACAO E DISCUSSAO DE

RESULTADOS

3.1 - 12 FASE: CONCECOES DOS PAIS E DA EDUCADORA SOBRE BIRRAS

A presente fase relativa a analise de dados quanto a concecao dos pais e da educadora sobre as birras
da crianca faz-se a partir do sistema de categorias construido (anexo 26). Assim, categorizou-se toda
a informagdo recolhida através das entrevistas nas categorias de andlise construidas
(Conceito/Definicao; Sentimentos (associados as birras); Causas/ razbes das birras;
Estratégias colaborativas entre Educadora e Pais) apresentando-se, de seguida, os resultados

obtidos por categoria.
a) CONCEITO/DEFINIGAO DE BIRRA

Quanto a categoria conceito/definicao de birra, a Educadora refere que, na sua opinido, a birra é
um mau comportamento, ou seja, um comportamento de oposi¢do a uma regra ou pedido ou uma
estratégia para chamar a atencdo do adulto: “(...)comportamento de oposicao, a algo que lhes é...
pedido, a uma regra(...). E que elas manifestam uma oposicao a essa (...)” (Entrevista a educadora
F. — Anexo24)

A mie da crianga 1 menciona que uma birra surge como um escape para fazer algo. E no fundo uma
capacidade que a crianca tem para ndo fazer determinada acdo: “(...)capacidade da parte de uma
crianca para ndo fazer determinada coisa. Geralmente uma birra é para se tentar escapar de alguma

coisa ndo é?” (Entrevista a mde da crianca 1 — Anexo20).

Ja na opinido da mae da crianga 2, a birra ¢ “uma manifestagdo de um mau humor terrivel (...) ”
(Entrevista a mde da crian¢a2 — Anexo21). Como explica Cordeiro (2011a, p.60) é a afirmacédo do
eu e em simultdneo um sentimento de perda de poder por parte da crianga. Como acrescenta o autor
“Trata-se, assim, de uma fase normal do crescimento e de um caminho para construir a identidade
pessoal”. Na opinido da mée da crianca 3, a birra surge como uma reagéo que a filha tem perante
algo que ndo consegue obter. J4 0 pai da mesma crianga, parece compreender a birra como um
comportamento que pode ser obsessivo e que s6 quando é grave se torna uma birra: “é um
comportamento que entra quase na obsessao e que guantifico ou qualifico o comportamento como
sendo birra. S6 comeca a ser birra quando a atitude dela é grave” (Entrevista aos pais da crianca 3 —
Anexo22).

De uma forma geral, podemaos referir que os entrevistados interpretam a birra de formas diferentes,
embora pare¢a que todos concordam que a birra é um comportamento de oposi¢do e uma forma de

chamar a atencdo. Ou como refere Oom (2011) um comportamento de provocagao, porque a crian¢a
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se sente revoltada e sem vontade de fazer as coisas que lhe sdo pedidas. Porém, como explica S&
(2013), a birra é saudavel e faz parte do crescimento da crianga.

b) SENTIMENTOS ASSOCIADOS AS BIRRAS

Quando questionados sobre os sentimentos (associados a birra), a Educadora participante refere a
injustica, frustragdo, raiva, tristeza e agressividade (que se manifesta por poder/manifestacdo de
personalidade). Explica também que h& uma relacdo entre 0 medo e a birra, porque as criangas
“Muitas vezes sentem-Se inseguras ou com receio de fazer algo e manifestam, aquela oposicdo de
ndo querer fazer” (Entrevista a educadora F. — Anexo24). Compreende-se, assim, que uma situacao
de birra pode surgir ap6s uma imposicdo de limites por parte dos educadores, em relacdo ao
comportamento da crianca, levando a um crescimento do sentimento de raiva e frustracdo. A raiva
no seu pico leva a crianca a gritar e pontapear (Silva,2013 citando Potegal, Kosorok, & Davidson,
2003; Potegal, et al., 2009).

Quanto a opinido dos pais entrevistados, estes mencionaram a raiva e a frustragdo como sentimentos
associados as birras das suas filhas: “Frustracio, raiva? E tudo misturado” (Entrevista aos pai da
crianca 3 — Anex022);“Ela chega a mostrar um bocado de raiva” (Entrevista a mae da crianca 1 —

Anex020); “E a frustragio” (Entrevista & mée da crianca 2 — Anexo21).

Assim, podemos inferir que, na opinido da educadora e dos pais participantes, a raiva e frustracédo
sdo sentimentos associados as birras, acrescentando a educadora outros sentimentos, de que é
exemplo o medo. Phillips (2004) explica que a birra é no fundo um acumular de sentimentos como
angustia, raiva, ciime, medo e frustracdo que juntos se tornam fortes e insuportaveis, levando ao
descontrolo da crianca (Silva,2013 citando Potegal, Kosorok, & Davidson, 2003; Potegal et al.,
2009; Cordeiro, 2011a).

c) CAUSAS/RAZOES DAS BIRRAS

Quanto a categoria causas/razdes das birras, a Educadora participante respondeu que, na sua
opinido, as birras estdo relacionadas com uma fase por que todas as criangas tém de passar. Contudo,
ha realmente causas/razdes que podem despoletar birras, tais como “Se as criangas em casa nao
descansam bem, se as criangas em casa tém também um clima de instabilidade, vem para a escola
muito mais instaveis, muito mais perturbadas, muito mais descontroladas e por tudo e por nada é

uma birra” (Entrevista a educadora F. — Anexo24).

Na opinido da mée da crianga 1, 0 momento onde € rotineiro acontecer uma birra é na ida para a
cama, pois segundo a mae “Ela ndo gosta de dormir!”(Entrevista & méde da criancal — Anexo20).
Porém, a mae faz uma distingdo entre a birra que acontece por medo (como € o caso da hora de
dormir, em que a mée sente que a filha tem receio do escuro ou da soliddo provavelmente) e a birra

por capricho (como é o caso da sopa, em que a crianca faz birra e ndo quer comer mas, talvez por
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ser influenciada pelo irm@o mais velho). O mesmo acontece com a lavagem dos dentes, tratando-se,
nessa situagdo, de uma questdo de teimosia. Ja a mée da crianca 2 ndo aponta para um momento em
especifico, explicando apenas que as birras acontecem “quando [a filha] é contrariada” (Entrevista

a mde da crianca 2 — Anexo21).

Os pais da crianca 3 apontam como principal causa/razdo para uma birra o cansago, sendo que

também no momento da refei¢do a crianga pode mostrar alguma resisténcia.

Analisando transversalmente as opinides dos pais e da educadora participante, podemos referir que,
na sua opinido, as birras surgem por varias razdes: o cansaco (ou a falta de descanso), alguns
momentos da rotina (como o comer e o dormir) e ainda quando sdo contrariadas. Estas ideias
parecem corroborar a ideia de Cordeiro (2012b) quando explica que momentos como a hora das
refeicBes, sitios com publico, ambientes de muita gente, ou quando a crianga tem fome/sono/cansago
sdo propicios a birras. Além disso, e apesar de ndo ter sido referido nas entrevistas realizadas, é de
salientar que a birra pode também acontecer porque os educadores se mostram inseguros nas suas
decisdes e, apontam muito para o que a crianca faz de forma menos acertada, levando a crianca a

achar que faz tudo mal, ficando frustrada e revoltada (Oom, 2011).
d) ESTRATEGIAS COLABORATIVAS ENTRE EDUCADORA E PAIS

Por fim, a Ultima categoria de analise prende-se com as estratégias que podem ser utilizadas de forma

colaborativa entre os pais e educadores.

Analisando individualmente as estratégias utilizadas por cada educador, compreendemos que estas
variam de situacdo para situacdo e de contexto para contexto. Quanto as estratégias utilizadas pela
educadora participante, esta refere que o primeiro passo € acalmar a crianca e retira-la do contexto
onde estd, conversar com ela e tentar compreender o porqué da birra. Outra das formas “é
exemplificar e fazer com a crian¢a aquilo que supostamente tem que ser feito” (Entrevista a
educadora F. — Anexo 24). Para além disso, a educadora participante relembra que o reforco positivo,
o reforco negativo também deve ser sempre utilizado. E sugerido por Cordeiro (2011a) que o
educador mantenha a calma, leve a crianca para um outro lugar, explique a razdo para o Seu
descontentamento, dé tempo a crianga para se reorganizar e acalmar e estabeleca regras em
conjunto”. De uma forma geral, todos os autores aconselham o aviso prévio para as criangas antes

do desenrolar de qualquer acdo. O fator surpresa pode ser um incentivo a birra.

A educadora aludiu também a algumas estratégias especificas para as criangas estudadas tais como
olhar para a crianca e incentiva-la a olhar para o adulto e falar com determinagéo e firmeza com a
crianca:
“A crianga 2 tenho de a agarrar, olhar para ela porque ela olha para o chdo ndo quer saber de
mais nada e é importante que ela olhe para nos. Para ela perceber que nés estamos a falar com

ela, porque sendo ela baixa os olhos e ndo ouve nada. A crianca 1 também €, basicamente. E a
crianga 3, tem que se falar com mais... Mais... Determinagdo porque sendo nao leva a sério, o
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que estas a dizer. Tem que sentir mesmo quem ¢ que esta a mandar”(Entrevista a educadora F.
- Anexo 24)

A Educadora acrescenta ainda que, para que o grupo esteja estavel € essencial que se viva um clima
de paz, harmonia e serenidade nas rotinas e atividades, assim como permitir a crianga ter alguma

liberdade para se expressar e movimentar.

Quanto as estratégias utilizadas pelos pais entrevistados, a méae da crianca 1 refere que utiliza a
“intimacdo” como estratégia, dizendo, por exemplo, “Olha se ndo comeres a sopa também nao vais
comer (qualquer coisa) a seguir” (Entrevista a mae da crianca 1 — Anexo20). Por outro lado, Valente
(2014) defende que se deve dar a crianca a oportunidade de escolher dentro de varias hip6teses que

Ihe devem ser apresentadas, aquilo que quer comer e em que quantidade.

A mée da crianca 2 menciona que prefere (i) ignorar a birra que a crianga esta a comegar a fazer,
falando com ela de outra coisa, ou (ii) vitimizar-se perante a crianca, teatralizando uma situagéo de
choro e tristeza para a crianca perceber que a esta a deixar triste e parar de fazer birra. Quanto aos
pais da crianca 3, para a mae a estratégia que a seu ver resulta melhor é a de conversar com a crianca
ou dizer-lhe que vai ficar de castigo e porqué. E essencial manter uma voz firme e ndo gritar, para
que a crianca consiga entender as regras e, ser coerente (Oom, 2011). J& na opinido do pali, este acha
gue além de conversar por vezes é necessario agarrar ao colo e proteger. Contudo, ambos defendem

gue nunca se deve ralhar com a crianga mas falar com firmeza.

Os autores Brazelton e Sparrow (2010b,p.61) defendem que “Entre os recursos mais importantes

para 0s pais estdo as experiéncias que eles podem retirar das suas proprias infancias*.

Analisando o trabalho colaborativo entre pais e educadora participante, pode-se referir que existe
uma partilha entre ambos das estratégias utilizadas, pois como refere a educadora participante “sim
partilham, uns mais que outros. As criancas sdo diferentes e ha pais que tém um a vontade que outros
ndo tém e, se calhar ha pais que tém outra abertura e acham importante esta partilha, outros nem
tanto” (Entrevista a educadora F.- Anexo24). Oom (2011) apoia a unido da escola e familia, também
neste assunto relativo as birras, salientando que é importante que para que a crianga perceba que
existem regras universais. Assim, os pais referem que partilham experiéncias com a Educadora
relativamente a situagdes em que as criangas fazem birra, sendo que esta partilha pode acontecer de
manhd ou ao final do dia: “Quando eu acho que é relevante. Geralmente anda a volta disto”
(Entrevista & mde da crian¢al — Anex020); “Sim, tenho falado com ela (Educadora) ou com quem
estd” (Entrevista & mae da crianca 2 — Anexo21)“; Ah sim! Normalmente é de manh&. No6s quando

chegamos contamos as birras (...)”(Entrevista a mée da crian¢a 3 — Anexo22).

Também ao longo da entrevista, a educadora partilhou exemplos de situagdes em que trabalhou
colaborativamente com os pais algumas estratégias a utilizar durante a situacdo de birra,

nomeadamente no tipo de linguagem a usar, como se evidencia no excerto seguinte:
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“O conversar acho que sim também, (...)as vezes falta o punho mais forte que nos temos aqui
que é abrir os olhos , arregalar os olhos para elas perceberem que a situacéo ja ndo esta a correr
muito bem. E em casa, eu falo enquanto mée agora, as vezes ndo ¢ facil pronto (...)”.
(Entrevista a educadora F. - Anexo24)

Dando um caso em particular, que mostra a utilidade das estratégias colaborativas, a Educadora

conta um episddio que teve com a crianga 1:

“(...)a crianga 1 comegou a correr ndo queria lavar os dentes (...) eu desci e tive de a vir buscar
e agarrei-a, ela bracejou e eu arranhei-a aqui (mostrano seu corpo)...acontece. E elaarranhaste-
me, arranhaste-me! N4o eu ndo te arranhei, foi um acidente que aconteceu. Falei com a méde a
noite, a mie ndo mostrou qualquer tipo de problema (...)e a mae disse, a partir de hoje a
Educadora F deixe de usar o pensar porque com a crianca 1 ndo funciona, utilize a
palavra castigo. E comecei a usar castigo com a crianca 1 e resultou porque a palavra

pensar para estes mais velhos ja ndo é uma penalizagdo(...)”. (Entrevista a educadora F. -
Anexo24)

Com a colaboracdo que existiu entre a mée e a educadora participante, a educadora entendeu que
teria de utilizar outra estratégia para melhor lidar com o comportamento da crianca 1, pois ja ndo
faziam sentido para a crianga as palavras “vou- te por a pensar e, que teria de comegar a dizer “Vais
ficar de castigo”. A partir dai, a atitude da crianca mudou, isto porque como explicou a educadora:
“a crianga 1 ja tem outro nivel, ela ja tem quase cinco anos, é outro nivel de desenvolvimento pronto

(...)” (Entrevista a educadora F. — Anexo 24).

Os varios momentos de observacdo, registados pela investigadora, também evidenciam a existéncia
desta partilha de estratégias entre educadora e pais. Nos varios momentos em gue 0s pais entravam
na instituicdo com a crianca a fazer birra, a Educadora auxiliava os pais a gerirem a situacdo, quer
agarrando a crianga para a acalmar, quer mostrando-lhe atividades que estdo a ser realizadas na sala

de atividades, como evidenciam os excertos seguintes:

A mae da crianca 1 leva a M (vizinha da crianca 1) para o bercario em primeiro lugar porque
esta a chover. A crianga 1 fica aborrecida com a situacdo porque queria que a mée a levasse
em primeiro lugar para a sua sala. A mée ignora a birra, deixa a crianca 1 no carro e levaa M
(vizinha da criangal). Quando regressa ao carro para ir buscar a crianga 1, esta recusa-se a sair
do carro. A mée tenta agarré-la e ela foge. A Educadora F.tem de intervir e agarra a crianca 1.
(Observacéo referente ao dia 16 de janeiro - Anexol9)

A crianca 1 ndo queria ficar na escola de manh& e a mae comecou a dizer que depois comprava
tintas, mas ela mesmo assim ndo quis ficar na escola. A Educadora F. teve de a agarrar e ela
ficou aborrecida. Quando viu a coroa do Dia dos Reis parou de fazer birra (Observacao
referente ao dia 6 de janeiro - Anexo19)

Tentando compreender se o diadlogo entre pais e educadora é uma estratégia colaborativa importante
para ambos, questionou-se 0s mesmo sobre se este didlogo os ajuda no seu papel de educadores
durante as situagOes de birra das criangas. A Educadora participante referiu que para si este dialogo
é importante sim, porque também a ajuda a compreender as criangas e o porqué de fazerem birras.

O excerto seguinte € ilustrativo dessa situagao:

“O que eu fago (risos) € tentar perceber o porqué, porque € que aconteceu e tentar tranquiliza-
los e dar-lIhes sugestBes como por exemplo evitar (...). Outras é tranquiliza-las porque eu
acho que as vezes os pais também ddo demasiada importancia a determinados momentos,
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determinadas situacbes, e depois também é um problema na cabeca deles e tudo é um
problema...pronto. E depois também se tornam instaveis”. (Entrevista a educadora F. -
Anexo24)

Quanto a perspetiva dos pais participantes, estes também valorizam esta partilha e didlogo, mesmo
que por vezes, fiquem tristes com algumas situacdes partilhadas pela educadora. Ou seja, é
importante que exista confianca e didlogo (Palma, 2014). No fundo, as conversas entre educadores
e pais devem ser uma constante e devem ser compreendidas como uma mais-valia para a sua fungéo

de pais/educadores durante as situagoes de birra (Filipe, 2013).

Assim sendo, tanto os pais como a Educadora mostram que ha troca de informacdo e que se
partilham estratégias, por forma a ajudar as criangas a lidar com os seus sentimentos, melhorando,

assim os seus comportamentos.

3.2 - 22 FASE: IMPLEMENTACAO E AVALIACAO DE PROPOSTAS EDUCATIVAS
POTENCIADORAS DE ESTRATEGIAS COLABORATIVAS ENTRE PAIS E EDUCADORA

Nesta fase pretende-se apresentar o desenvolvimento do projeto sobre as birras desenvolvido com

as criancas participantes no estudo e com a aceitagéo por parte da educadora, criangas e pais.

Varias foram as propostas educativas desenvolvidas durante a pratica pedagdgica para tentar
compreender que estratégias se poderiam utilizar para reduzir o recurso a birras. Assim, procedeu-
se a uma planificacdo das propostas educativas tendo em conta o contexto educativo entre os meses
de novembro de 2013 e janeiro de 2014 a partir das quais se construiu o quadro-resumo seguinte

(quadro3)
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Quadro 3 — Propostas educativas

Data

Proposta Educativa

Area de contetido e/ou
dominio onde se insere a

proposta educativa

18 de novembro de 2013

1) Leitura da historia O
Feitico da Birra de
Laura Rodrigues.

Expressdo e Comunicagéo.

18 de novembro de 2013

(2Audicdo da cangdo “O
Feitico da Birra”

Expressdo e Comunicagéo.

19 de novembro de 2013

@3)Mostrar as criancas
fotografias suas de situagdes

em que recorrem a birras.

Formacéo Pessoal e Social.

) Iniciacéo da elaboracéo de

uma histéria com base nas

Expressdo e Comunicag&o-

Dominio da linguagem oral e

19 de novembro de 2013 fotos. abordagem a escrita.
20 de novembro de 2013 (5) Jogo simbdlico: emocgbes e | Expressdo e Comunicagao-
sentimentos Dominio da expressao
dramatica
21 de novembro de 2013 (6) Jogo matematico — relacdo: | Expressdo e Comunicagao-
namero-quantidade Dominio da Matematica
21 de novembro de 2013 () Cartolina A4 com foto das | Formacdo Pessoal e Social.

criangas

27 de novembro de 2013

@) llustracéo do livro - pintura

de retratos

Expressdo e Comunicagéo-
Dominio da Expressao

Pléastica.

28 de novembro de 2013

) llustracdo do livro — capa e
contracapa e montagem do

mesmo

Expressdo e Comunicagéo-
Dominio da Expressao

Pléastica.

2 a5 de dezembro de 2013

(10) Exposicéo

Formacéo Pessoal e Social
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Iniciaram-se as propostas educativas com a leitura da histéria (1) O Feitico da Birra de Laura
Rodrigues (Anexo 27). Apos a leitura, refletiu-se com as criancas sobre a historia, questionando-as
se muitas vezes sdo afetadas pelo feitico da birra e sobre as vantagens e desvantagens de fazer uma
birra. Durante o didlogo, as criangas participantes evidenciaram que fazer birras ndo era um

comportamento que as criancas devessem ter, referindo isso mesmo:

I

“No geral, todas referiram que é feio fazer birras e que os meninos ndo devem fazer birras
(Reflex@o da 22 semana de intervencéo - Anexo 7).

Posteriormente, e ainda partindo da histdria, explorou-se com as criangas, a musica (2) O Feitico da
birra (Anexo27), sendo a mesma cantada pela estagiaria/investigadora e pelas criangas. A letra da
cancdo ajudava a crianca a refletir sobre situacbes de birra, na medida em que o Gongalo
(protagonista da musica) sempre que agia de forma incorreta tinha como resposta o desapontamento
dos amigos. Relativamente a letra da musica as criancas referiram que o Gongalo se estava a portar
mal ao partir o cavalo e furar a tela, porque assim a princesa ficava triste. As criangas afirmaram que
0 Gongcalo estava sempre a fazer maldades porque também puxou o barco a outro menino. Uma das
criancas referiu que se 0os meninos fossem todos como o Gongalo nunca tinham amigos, porque 0s
amigos ndo gostam que se faca maldades. Uma outra crianca referiu que o Gongalo era invejoso
porque queria todos os brinquedos s6 para ele e ndo partilhava com nenhum amigo. Aproveitou-se
esta afirmacao para dar énfase a Ultima quadra da mdsica que advertia para a necessidade de partilhar

com 0s outros e, que essa mesma partilha trazia felicidade.

Foi visivel que as criancas perceberam gque ha comportamentos incorretos e que é importante
partilhar, pois como uma crianga acabou por acrescentar “os brinquedos que trazemos de casa

também sdo para partilhar”.

“Pelas respostas das criangas foi-me possivel perceber que estas tém nogdo de que hé certos
comportamentos que ndo sdo corretos e que a partilha com amigos deve ser sempre tida em
conta” (Reflexdo da 22 semana de intervencdo - Anexo7).

A terceira proposta educativa (s) Mostrar as criangas fotografias suas de situagdes em que recorrem
a birras (Anexo 28) surgiu por se achar que tinha mais significado para as crian¢a mostrar
fotografias suas a fazer birra, do que imagens de criancas desconhecidas. Partindo das fotografias
tentou-se recordar situacoes de birra vivenciadas na sala. O objetivo foi levar as criangas a tecerem
comentarios sobre as fotos das colegas de sala a fazerem birra. Inicialmente o grupo mostrou-se
entusiasmado, brincando e rindo sobre a foto de cada crianca. Quando olhavam para as fotos
disseram “Ai que feia a chorar!” ou “Oh mas porque estas assim?” (dirigindo-se a colega que estava

12

na foto). Fizeram também comentarios como “Oh que birra tdo grande!” e “Menina feia!”. Depois,

comentaram que ndo valia a pena a colega da foto ficar daquela maneira.
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“Depois, comentaram comigo que ndo valia a pena a colega da foto ficar daquela maneira.
Limitei-me a ouvir cada comentdrio e anotar o mesmo, pois preferi ndo interferir nos
comentarios “(Reflexdo da 22 semana de intervencao - Anexo7).

A quarta proposta (4 Iniciacdo da elaboracgédo de uma histéria com base nas fotos (Anexo 29) partiu
das fotos exploradas com as criangas na proposta anterior (s, com o intuito de se iniciar a elaboracéo
de uma histéria. Esta histéria foi criada pelas criancas, apenas tendo a orientagdo da
estagiaria/investigadora que, por vezes fazia questfes, com o objetivo de organizar o raciocinio e
ideias de cada crianga. Foi um processo longo e faseado que durou aproximadamente duas semanas,

com constantes ajustes, para encontrar as melhores estratégias para as criangas colaborarem.

“E claro que ndo consegui logo criar uma histéria, mas pelo menos das seis, houve uma crianca
que deu de facto uma ideia que pode proporcionar uma boa historia. Esta tarefa de levar o grupo
a criar uma historia ndo sera facil, pois ndo se obtera de um dia para o outro” (Reflexdo da 22
semana de intervenc&o - Anexo7).

A metodologia utilizada inicialmente foi a de criar a histéria com todas as criangas reunidas, no
entanto foi possivel perceber que em conjunto as criancas se distraiam e acabavam por ndo se

concentrar na tarefa.

“Na semana passada, comegamos a criar em grupo uma historia baseada nas fotos das criangas,
porém esta semana queremos explorar uma outra metodologia(...)” (Contextualizagdo da
planificacdo do dia 25/11/13 - Anexo030).

A metodologia de trabalho individual passou por se chamar cada crianga e mostrar uma foto
de uma colega a fazer birra na tentativa de obter alguma sentenca sobre a foto que pudesse
levar a criacdo de uma histéria. Como ajuda, perguntava-se a crian¢a o gue via na foto, por
que razao é gque a colega estaria a fazer uma birra e como se poderia resolver a situacao sem

se recorrer a birra.

“Pede a crianca para falar um pouco da foto e tentar imaginar uma histdria. A estagiaria Elodie
poderé perguntar & crianca o que esta vé na foto; por que razdo é que aquela crianga da foto estéa
a fazer birra; e como se poderia resolver a situacdo sem recorrer & birra” (Planificacdo do dia
25/11/13 - Anexo30).

Nos casos em que mesmo assim ndo foi possivel obter feedback das criangas, optou-se por
uma conversa informal
“Essa recolha sera feita dois a dois na mesa de atividade, em que a estagidria Jessica fara um

didlogo informal com essas criangas para a recolha de ideias” (Planificacdo do dia 26/11/13 -
Anexo32).

Finalmente, a crianca mais velha da sala, acabou por conseguir criar uma historia com base numa

fotografia que de facto retratava uma birra num contexto bastante real. A partir dai, essa histéria foi
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mostrada as restantes crian¢as como base de comparagdo, mas estas acabaram por inventar a sua

historia a partir das suas proprias vivéncias (Anexo 31).

A ideia inicial do projeto era obter uma histéria que fosse uma compilagéo das seis historias de cada
crianca da sala, no entanto, ndo foi possivel chegar a este resultado. Assim sendo, obtiveram-se seis
relatos distintos de situacdes de birra ocorridas muitas vezes pelas proprias criancas, que as
transpuseram para as colegas de sala.

“A ideia inicial era que cada crianga desse continuidade a histéria da colega anterior, porém
ndo nos saimos bem neste aspeto, pois todas as criancas apresentavam histérias muito distintas
e curtas.(...) Porém, noutras criangas as historias partiam de vivéncias suas, como a crianga que
fala de uma birra porque vai ao Pingo Doce e quer um chupa, ou outra que diz que faz birras no
carro” (Reflexdo da 32 semana de intervencdo - Anexo33)

Através dos relatos de cada crianca, percebeu-se que estas tém consciéncia de situacdes em que

recorrem a birra e, que esse comportamento nao é o desejado.

“O balango final relativamente a criagcdo das histdrias pareceu-me positivo. (...) Porém,
através dos relatos deu para perceber que as criangas sabem em que situacOes estdo a fazer birras
e, que no fundo esse comportamento pode ser evitado, e penso que isso é um aspeto positivo
para a nossa meta na diminuicéo de birras dentro da sala” (Reflexdo da 3% semana de intervenc¢éo
- Anexo33).

A quinta proposta (s) Jogo simbdlico: emocbes e sentimentos (Anexo 34), inserida no jogo simbdlico
“que ajuda os diferentes parceiros a tomarem consciéncia das suas reacfes, do seu poder sobre a
realidade, criando situa¢es de comunicagdo verbal e ndo verbal” (Ministério da Educacdo,1997),
consistiu numa primeira fase, em explorar as emocdes e sentimentos associados as situacdes de birra,
pedindo as criancas para reproduzirem o0 comportamento e expressdo que tém perante certas
emoc0es. Posteriormente, e enquanto as criangas circulavam pela sala de atividades, foi pedido que,
guando se batesse palmas e dissesse chorar ou rir ou medo ou admiracdo as criangas expressassem
essa emogdo e sentimento. Numa segunda fase foi pedido as criancas para expressarem as mesmas
emocdes e sentimentos gritando ou sussurrando. Depois, jogou-se ao jogo do chefe: a vez cada
crianca foi o chefe e pediu ao grupo para expressar emocdes e sentimentos. Finalmente, o grupo
sentou-se em circulo e cada crianga mandou uma bola (com caretas desenhadas) a outra crianca. A

careta que estivesse voltada para cima seria a emocao e sentimento que o grupo teria de demonstrar.

Inicialmente as criangas mostraram-se pouco recetivas ao jogo e, por vezes, ndo demonstravam
qualquer emocdo. Esta situacdo deve-se ao facto de ser a primeira vez que as criangas faziam este
tipo de jogos exploratdrios, no entanto a medida que o jogo se foi desenrolando e, com o incentivo
que a estagiaria/investigadora foi dando ao grupo, as criangas ficaram mais a vontade e comegaram
a imprimir gosto na atividade, dando véarias sugestfes de expressfes para a mesma emocao e
sentimento. O facto de as criangas verem o rosto das colegas a manifestarem uma emocdo e

sentimento, fez com que tivessem nocao das suas proprias expressdes em varias situagdes do dia-a-
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dia, incluindo em momentos de birra. Esta atividade foi mais uma forma de levar as criancas a terem
a nogdo da sua atitude perante uma birra e, em simultdneo desenvolver uma atividade até entdo

pouco explorada na &rea da Expressao e Comunicacao.

“Achei que as criangas gostaram pois mostraram-se muito recetivas a todas as atividades e
pareciam de facto felizes”(Reflexdo da 22 semana - Anexo7).

A sexta proposta ) Jogo matematico — relagdo: nimero-quantidade (Anexo 35) aconteceu no dia
21 de novembro, e através dela trabalhou-se a Matematica, mais concretamente a relacdo nimero-
guantidade. Colocaram-se fotografias das criancas a rirem todas juntas e perguntou-se ao grupo
guantas eram as fotografias das criancas a rirem e, fez-se 0 mesmo para as fotografias das criangas
a fazerem birra. Apenas a crianca mais crescida do grupo foi capaz de relacionar a quantidade de
fotografias apresentadas e o respetivo nimero. Com esta atividade foi visivel a faceta interdisciplinar
do projeto. Devido a faixa etaria do grupo, que oscilava entre os dois anos e 0s quatro anos, a relacdo

ndmero-quantidade foi uma tarefa dificil.

A sétima proposta (7) Cartolina A4 com foto das criancas (Anexo 36), consistiu em colocar numa
cartolina A4 uma fotografia de cada crianca a rir e a chorar. Nessa cartolina, as criancas tinham de
dizer em que situa¢Ges faziam birra e, qual era a “cara/ comportamento” que se comprometiam a
fazer mais vezes doravante. Consoante a sua resposta tinham de colocar um certo na sua fotografia
a rir ou um errado na fotografia a fazer birra. Todas as criancas assinalaram a cara a rir, ou seja,

comprometeram-se a doravante recorrer menos a birra.

“(...) conforme o resultado escolhido, ser-lhes-a pedido para dizem uma frase sobre as suas
intervencdes futuras dentro do tema e essa seré escrita por baixo das fotografias” (Planificacéo
do dia 21/11/13 - Anexo 36).

Para além disso, as situacGes referidas pelas mesmas relativamente as birras que faziam, enunciavam
sempre um local, uma situagdo e, mostravam ja uma solugdo Foi possivel obter estas sentengas

porque ja se tinham desenvolvido outros exercicios de consciencializagdo anteriormente.

“As respostas das criangas referem o local onde costumam fazer a birra (p.ex. carro; casa), a
situacdo (p.ex. fazer birras durante a refeicdo; durante a brincadeira; quando ndo se deixa jogar
no ipad) e, mostram ja uma solucdo (p.ex. “Vou falar com a mama quando estiver zangada”
(Reflex@o da 2%semana de intervenc¢éo - Anexo7).

O projeto continuou na semana de 25 a 28 de novembro, e a oitava proposta foi a pintura de um
retrato (Anexo 37). Cada crianga escolheu uma amiga do grupo para desenhar o seu retrato a fazer
uma birra. As criangas mostraram muito agrado ao realizarem a atividade, pois a &rea da pintura
era disputada por todos os elementos do grupo, por ser a atividade preferida de todas. O objetivo da
atividade era que as criancas relembrassem os elementos do rosto, associando a atividade ao projeto

e, simultaneamente permitir que a atividade preferida do grupo fosse parte integrante do projeto.
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Embora o pedido fosse desenharem o rosto da outra crianga, estas acabaram por desenhar a situacdo

toda em que decorria a birra.

“Porém, embora pedissemos as criangas para desenharem apenas o rosto, estas desenhavam a
historia toda. Foi geral no grupo a incapacidade de dissociacdo da histéria e da atividade de
pintura” (Reflexdo relativa a 3* semana de intervengdo em Jardim de Infancia - Anexo33).

A nona proposta (9) llustracdo do livro — capa e contracapa (Anexo38) significou ilustrar a capa e
contracapa da compilagdo de historias. Esta ilustracdo ndo seguiu a planificacdo inicial, pois uma
das criancas da sala teve curiosidade em saber como eram originadas as cores secundarias,

consequéncia da sobreposicdo de cores durante a atividade de pintura do retrato.

“Esta situagdo foi despoletada pelas pinturas, em que a crianga sem ter qualquer intencédo
misturou rosa e azul, amarelo e azul e criou respetivamente o roxo e verde” (Reflexdo da 3?
semana de intervencdo - Anexo33)

Assim sendo, e respeitando os interesses da crianca, disponibilizou-se papel cenario e, aos pares,
deixou-se as criangas pintarem com trinchas livremente. O resultado agradou a todos e o papel

cenario acabou por ser escolhido para revestir a capa e contracapa do livro.

“Porque a pintura em papel cenario ficou muito bonita, propusemos as criancas usa-la para
fazer a capa e contracapa do livro das birras” (Reflexdo da 3% semana de intervencao - Anexo33).

Para a montagem do livro (Anexo039), houve um trabalho inicial desenvolvido pela
estagiaria/investigadora de forrar cartolinas com o papel cenario para assim fazer a capa e contracapa
e, redigir os relatos inventados por cada crianga. A montagem do livro foi realizada pelo grupo de
criancgas, sendo que Ihe coube a tarefa de associar as pinturas a cada relato de birra, assim como

decidir a sequéncia dos relatos.

“As paginas serdo feitas em cartolinas coladas com as ilustragdes e textos elaborados pelas
criangas durante a semana. (...) e, para unir as paginas, far-se-a dois furos do lado esquerdo das
cartolinas e unir-se-4 com uma fita todas as paginas do livro” (Reflexdo da 3% semana de
intervencdo - Anexo33).

A (ltima proposta (0) Exposi¢do culminou numa exposicao dos trabalhos desenvolvidos no ambito
do projeto (Anexo 40), durante o periodo de 2 a 5 de dezembro de 2013. A primeira atividade a dar
0 mote para a realizagdo da exposicao foi a proposta educativa (7, que sugerido pela Educadora
Cooperante foi colocado a entrada da sala, e levou os pais a lerem o0 que as criangas achavam sobre
0 Seu proprio comportamento, e a tecerem comentarios as criancas e a estagiaria/investigadora.
Percebeu-se mais uma vez que as criangas tinham plena consciéncia do seu comportamento, e que

0 admitiam, pois os pais concordaram com todas as sentencas proferidas pelas suas filhas.

“O feedback que nos foi dado foi muito positivo, primeiramente porque os pais se deliciaram
com as fotos das filhas a sorrirem ou a fazerem birra; e em segundo plano porque adoraram ler
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aquilo que as suas criancas se comprometiam a fazer no futuro”(Reflexdo da 22 semana de
intervencéo - Anexo7).

O principal objetivo desta exposicao foi primeiramente chegar aos pais, mostrando-lhes aquilo que
se trabalhou na sala e, num segundo ponto tornar “publico” o tema birras infantis, mostrando que as
préprias criancas, quando questionadas sobre a situagao, tém no¢do dos momentos em que recorrem

as birras.

No momento da exposicao, todos os pais estiveram presentes e leram atentamente todas as atividades
expostas, mostrando-se agradados pela partilna de uma realidade diaria. Também as criangas se

mostravam orgulhosas ao verem os seus trabalhos expostos.

“Todos os pais fizeram questdo de ver a exposi¢do ¢ ler com atencdo as legendas que
colocdmos sobre cada trabalho, assim como a historia inventada pelas criangas, intitulada “As
historias das Birras”. As crian¢as também se mostraram muito orgulhosas e foram puxando os
pais ao longo das mesas para lhes explicar como fizeram todos os trabalhos” (Reflexdo da 42
semana de intervencdo - Anexo 41).
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em conta a realidade do meu contexto de pratica pedagdgica em JI e, a minha propria
necessidade de construir conhecimento relativamente ao tema birras infantis, defini a minha

investigagdo a partir das seguintes questdes de investigagéo:

-Que estratégias educativas utilizam os educadores para auxiliar a crian¢a dos trés aos quatro anos

de idade a gerir/refletir sobre situacdes de birra?

-Que estratégias colaborativas entre pais e educador de infancia se podem criar no sentido de auxiliar

a crianca dos 3 aos 4 anos de idade a gerir/refletir sobre as situacoes de birra?

Para poder identificar que estratégias educativas poder-se-iam utilizar no contexto em estudo, foi
importante compreender as concecdes dos pais e educadores de infancia sobre as birras das criancas
dos 3 aos 4 anos de idade. Assim, e através de uma entrevista a trés maes e um pai de trés criangas
e a Educadora participante, pode-se depreender que de uma forma geral os entrevistados interpretam
a birra de diferentes formas. No entanto, todos salientam que é um comportamento de oposicédo e
uma forma de chamar a atencéo. A realidade é que todas as criancas fazem birras, pois faz parte do
crescimento de uma crianca, ou como escreve (Valente,2004) é algo inerente ao crescimento da
crianca que vai surgindo a medida que a crianga adquire poder pessoal e se vai sentindo “crescida”.
Também Cordeiro (2011a, p. 60) reforca esta ideia dizendo que a birra “(...) é uma manifestacdo de
afirmacdo do Eu, a partir do momento em que a crianga sente que esta a perder a omnipoténcia e
gue o mundo ja ndo se rege pela sua batuta”. Mas a birra pode também ser vista como uma
provocacdo, quando a crianca se sente revoltada ou sem vontade de fazer algo. E no fundo, uma
forma de testar limites e perceber até que ponto pode “pisar o risco” com 0s pais (Oom, 2011). A

birra é, assim algo saudavel e faz parte do crescimento da crianca (S4, 2013, p.63).

Ap0s perceber as concegdes dos pais e educadora sobre o que € uma birra, tentei perceber se existiam
entre ambos estratégias educativas para auxiliar a crianca dos trés aos quatro anos de idade a

gerir/refletir sobre situagdes de birra, uma das questdes e um dos objetivos de investigacao definidos.

Com o cruzamento de informacgdo proveniente das entrevistas entendi que existiam estratégias
educativas sim, sendo a partilha/didlogo entre ambos a estratégia mais utilizada, se bem que, como
refere a educadora participante com alguns pais o didlogo é mais frequente e usual que com outros

pais, dependendo do que estes valorizam e até da sua maneira de ser.

Educadora e pais participantes ddo exemplos do trabalho colaborativo que desenvolvem entre si,
nomeadamente ao definirem um tipo de linguagem comum que se deve usar quer em contexto
educativo, quer em contexto familiar, mostrando-se a crianga que existem limites e regras comuns,

devendo os pais e a educadora mostrar firmeza quando chamam a atencéo das criancas.
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Assim sendo, tanto os pais como a Educadora mostram que ha troca de informagao e de estratégias
educativas, por forma a ajudar as criangas a lidar com os seus sentimentos, melhorando, assim os
seus comportamentos e as situagdes de birra. Oom (2011) apoia a unido da escola e familia, para
que a crianga perceba que existem regras universais. O importante a reter € que os educadores ndo
substituem pais nem vice-versa, 0 que deve acontecer é existir um trabalho de complementaridade

que deve ser constante.

As conversas entre pais e educadores devem ser frequentes, a fim de trocar opinibes sobre o
comportamento das criangas e as melhores estratégias a utilizar colaborativamente em situacéo de
birra. Nunca deve acontecer os educadores e pais entrarem em desacordo a frente da crianca, pois

esta vai aproveitar para tentar manipular uma das partes (Filipe,2013).

a) LimitagOes do Estudo

O presente estudo apresenta algumas limitacBes, comegando as mesmas nos momentos de
observacgdo, pois como referi anteriormente, embora tivesse ficado logo alerta para as situagdes
recorrentes de birras na sala de atividades, estava tdo focada na pratica que me fui esquecendo um
pouco da recolha de dados necessaria a investigacdo. Desta forma, quando me foi dito que precisava
de anotacdes e dados recolhidos compreendo que, muitas das situagdes tinham ja acontecido e eu ja
ndo me lembrava delas com o pormenor suficiente, para que pudessem servir como registos. Depois,
nas Gltimas duas semanas, embora eu soubesse que era a Ultima oportunidade para recolher dados,
por vezes, o facto de ter um papel ativo na sala de atividades, prejudicava um pouco o papel de
investigadora, tendo sido dificil conciliar os dois. Outro aspeto importante a salientar é que as
situacOes de birras aconteciam sempre no momento de chegada e saida das criancas a instituicéo,

gue na maioria das vezes, ndo coincidia com o0 meu horario.

Outra das limitaces relaciona-se com o processo de validagdo das entrevistas, pois o facto de duas
das criancas terem mudado de instituicdo ndo me permitiu partilhar a transcricdo das entrevistas

realizadas aos pais para serem validadas

b) SUGESTOES PARA FUTURAS INVESTIGAGOES

Apos esta investigacdo, fiquei com a vontade de desenvolver outros trabalhos relacionados com os
sentimentos que as criancas desenvolvem perante diferentes situacdes, que acaba por estar ligado as
birras, visto estas serem uma consequéncia de algo que a crianca sente. H4 um tema que me interessa
em particular e que geralmente causa algumas perturbagcdes a crianca que ja existe, que é o
nascimento de um irmdo. Existe uma série de mudangas tanto para 0s pais como para as proprias
criancas, 0 que acaba por trazer alguma inquietagdo para as criangas e consequentemente para pais
e educadores de infancia. Assim sendo, gostaria de desenvolver um estudo, tendo como participantes
do mesmo criancas a frequentar o JI, cuja mae estivesse a atravessar uma gravidez. Tentaria primeiro

caraterizar a vida familiar e escolar da criancga antes do irmao nascer e, depois do irmao nascer. Para
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além disso, pretenderia analisar de que forma se faz a preparacéo do nascimento de um irméo perante
a crianga, tanto em contexto familiar como educativo. Desta feita, conseguiria recolher informagoes
sobre as oscilagdes comportamentais de cada crianga & medida que se aproximasse o nascimento do

irmao.
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CONCLUSAO

A concretizacdo deste relatério mostrou o quanto é dificil a redacdo de um trabalho desta
envergadura. S&o precisas muitas horas para escrever todos os capitulos e subcapitulos do relatério,

assim como todas as constantes corre¢fes e pormenores.

A dimensao reflexiva foi uma das sec¢cbes mais complicadas para mim, pois ao longo de todo o
mestrado, refletir e escrever revelou-se o meu “calcanhar de Aquiles”, por iSso continuou a ser
complicado criar uma reflexdo com base noutras, que erroneamente eram mais descritivas que
reflexivas. Mesmo assim, tentei aos poucos, ir refletindo sobre todo o processo, lendo as reflexées
e fazendo uma compilagcdo das etapas mais importantes para mim ao nivel da intervencéo,
planificacdo e reflexdo. Escolhi também alguns excertos de reflexdes e planificacdes que fui
elaborando ao longo das praticas, para melhor evidenciar os meus pontos de vista. Esta dimensao
reflexiva, por ter sido tdo trabalhosa, ajudou-me a organizar ideias e a fundamentar melhor algumas
das minhas afirmacdes. Para além disso, no fim de ter terminado toda a dimensdo, pude refletir e
encontrar as semelhancas e diferengas de todos os percursos que atravessei, assim como analisar se

evolui em algum dos pontos (intervencéo, planificacado e reflexdo).

Relativamente a dimensdo investigativa aprendi muito ao elaborar o enquadramento teérico. O texto
palavras minhas, ajudando-me a desenvolver a minha escrita. A metodologia foi um capitulo
relativamente acessivel, se bem que embora tivesse as ideias todas, ndo sabia o0 que colocar em cada
ponto. Sendo assim, com as constantes reformulacGes fui aprendendo a organizar as ideias.
Finalmente, 0 que se tornou uma novidade por completo para mim foi a recolha e analise de dados.
Aprendi a construir sistemas de categorias partindo da analise de conteddo de Bardin (2009) e a
cruzar os resultados obtidos com o enquadramento tedrico e outros itens que fui definindo ao longo

da investigacao.

O relatdrio ensinou-me também a realizar um guido de uma entrevista, a selecionar processos de
validacdo do mesmo e realizar a transcricdo. Até aqui, achava que para fazer uma entrevista, era

apenas necessario escrever umas questdes e fazé-las.

Esta investigagdo foi muito importante para mim, porque pesquisei sobre um assunto do meu
interesse pessoal e profissional: birras infantis. Este processo vivido serd sempre uma mais-valia
para mim enquanto profissional quando estiver numa sala de atividades/aula e, me deparar com uma
birra. Para além disso, julgo que também enquanto mde posso retirar desta investigagdo

aprendizagens bastante pertinentes e significativas.

As duas dimensdes representaram dois aspetos inerentes a qualquer educador de infancia e

professor: a reflexdo diaria e a constante investigagao na procura continua de melhoramento ao nivel
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do desempenho profissional. Assim, julgo que este relatrio me ajudou a refletir mais e melhor e a
investigacdo pode ter sido 0 meu primeiro passo para 0 mundo da educagéo, que exige constante

formacéo e pesquisa.

Finalmente, o relatério teve a particularidade de ser desenvolvido de forma colaborativa com a
minha colega de prética. Para mim, foi com muito entusiasmo que, depois de partilhar tantos
momentos desde o primeiro ano da licenciatura, pude concluir esta Gltima etapa com ela. A tematica
foi a mesma porgue interessava a ambas, se bem que a minha colega tivesse optado por desenvolver
uma investigagdo apenas na Otica dos educadores de infancia e eu foquei o trabalho colaborativo
entre pais e educadores de infancia. Mas algumas opc¢des foram tomadas em conjunto, pelo que
também este fator contribuiu, e muito, para 0 meu desempenho profissional e também pessoal.
Acredito que a colaboracdo permitira sempre irmos mais longe no nosso processo de aprendizagem,
na medida em que as perspetivas dos outros acabam sempre num alargamento das nossas proprias

perspetivas, vendo pontos novos.
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ANEXOS






ANEXO 1 - REFLEXAO FINAL EM CRECHE

(...) Aquilo que mais guardo como aprendizagens em contexto de creche é a importancia
da creche, do brincar e de trabalhar os sentidos e relaces. Relativamente ao primeiro ponto,
ao contrario do que se pensa, ndo sdo as atividades orientadas 0 mais importante, mas sim
as rotinas. Pois como defende Portugal (s.d.: 9) “Os cuidados de rotina sdo momentos
importantes oferecendo oportunidades Unicas para interacBes didaticas, e para
aprendizagens sensoriais, comunicacionais e atitudinais. Quando as rotinas sdo agradaveis,
as criangas aprendem que as suas necessidades ¢ os seus corpos sdo importantes”. Ao
tomarmos consciéncia desta situacdo, alterdmos a nossa forma de trabalhar e, deixamos de
dar tanta importancia a concretizacdo de atividades orientadas. Percebemos que com as
rotinas teriamos importantes momentos de partilha e aprendizagem, por essa razao optamos
por fazer as rotinas de formas diferentes. Ou seja, alguns lanches foram feitos numa manta
para “imitar” um piquenique, outras vezes contamos historias durante o lanche. Algumas
sestas foram acompanhadas de musica relaxante e houve um almoco partilhado com o grupo
do Jardim de Infancia. E durante as rotinas que, por ser um momento mais individualizado,
conseguimos falar com as criangas e ouvir a sua opinido, gostos ou receios, pois muitas
criancas tém dificuldade em se expressarem quando inseridas em grande grupo. Logo no
inicio da manha, faz parte da rotina receber as criangas na sala de acolhimento, nesse
momento € possivel conversar um pouco com as criancas e verificar se vém ou ndo bem
dispostas de casa ou se, por outro lado, se passou algo que as esta a incomodar. E neste
momento que as criangas se mostram recetivas aos mimos, pois coincide com a partida dos
pais. Ao observarmos a hora de almoco verificamos de que forma a crianca socializa com
0S outros, ou seja, que conversas surgem a mesa e, foi engragcado observar que se preocupam
em incentivar os amigos a comer, chegando a pegar na sua colher e levar a boca para ajudar.
Dialogam também muito sobre a temperatura da comida e, ha alguma competicéo para ver
qual € o que acaba em primeiro de comer. A crianca do grupo que tem dezoito meses quer
comer tudo sozinha, talvez por estar inserida num grupo de colegas mais velhos. Por vezes,
suja-se toda e, pode criar alguma destabilizacdo no grupo, mas para mim ndo € algo
negativo, pois s6 mostra a autonomia e vontade da crianca de fazer por si as tarefas. A nossa
maior preocupac¢do na hora de almogo para além da nutricdo das criancas, é insistir nas
regras de ficar sentado quando se come €, na correta utilizacdo de talheres. Neste periodo,
senti que as criancas tinham preferéncia pelo auxilio da Educadora Catia e Auxiliar
Natalia.(...)



Além disso, ao brincar, a crianca estabelece contatos sociais, compreende o meio, satisfaz
desejos, desenvolve habilidades e a criatividade. As interagdes que o jogo oportunizam
favorecem a superagdo do egocentrismo, permitindo desenvolver a solidariedade e a
empatia, e introduzem, especialmente no compartilhamento de brinquedos, novos sentidos
para a posse e para 0 consumo”’(Dantas. M.).Assim sendo, tivemos sempre o cuidado de
tanto no periodo da manhd como no da tarde dar tempo a crianga para brincar livremente.
Tivemos o privilégio de fazer parte destas brincadeiras e, perceber de que forma se desenrola
0 processo de interacdo. Na maioria, as criancas tém as no¢oes de cuidado de um bebé,
sabendo que o tém de vestir, alimentar e acarinhar. Mostrar também ter nogdo de algumas
regras de socializacdo quando ao brincarem encenam a venda de algo, e sabem que se
cumprimenta as pessoas antes e no fim da conversa e, que para além disso, que se paga por
um servigo. Muitas das brincadeiras eram na cozinha e, quando estdvamos a brincar com
elas ofereciam-nos sempre um cafe, mostrando ter consciéncia que o café se coloca numa
chavena e que é preciso agucar e uma colher. Quanto ao espaco exterior, visto este ter
“baloigos” as brincadeiras giram em torno destes. H4 porém uma casa e, ai ja brincam ao

faz de conta.

Finalmente e, quanto ao terceiro ponto, as atividades orientadas a desenvolver devem de ter
por base os cinco sentidos. Segundo Carvalho (2005:152) citando Torrado “as criancas
tornam-se eximias exploradoras jogando, experimentando, explorando, sentindo,
construindo e desenvolvendo com todos os sentidos as potencialidades e competéncias
como ser individual, com valor, carateristicas, interesses e saberes singulares”. Estas e todas
as atividades direcionadas para a criangca devem ser experienciadas pelas mesmas, pois a
pergunta ¢ : “Sera que aprendemos algo se ndo executarmos por nos as tarefas?” Julgo que
a resposta € ndo. Por isso é que existe o ditado que diz que sO se aprende quando se bate
com a cabeca, ou seja podem nos dizer como S0 as coisas mas se ndo sentirmos as
consequéncias nunca vamos conhecer de facto a realidade. Para além disso, no meu caso,
as maiores aprendizagens que construi foram suportadas pela experimentacdo. Sou portanto
apologista de sempre que possivel e, ndo colocando a saude da crianca em risco, se deve dar
as coisas para a mao da crianca para esta tocar, cheirar, no fundo usar os sentidos para
explorar. O que é que pode acontecer de menos bom? A crianca suja-se? Parece-me um
pormenor, se a crianca se sujou é porque experimentou e, nds adultos temos de ter o trabalho
todo que for preciso para proporcionar experiéncias saudaveis as nossas criangas. Por essa

razdo, foram as nossas criangas que fizeram as suas espetadas de fruta, por exemplo.



Poderiamos ter feito as espetadas e depois mostrar no fim, e falar das cores dos frutos e
outras carateristicas, porém, julgo que as criancas retiveram muito melhor as propriedades
dos frutos tocando neles e cheirando - 0s. Ndo nos podemos esquecer que as atividades ndo
sdo para o adulto, este ja teve o seu tempo para explorar, as atividades sdo centradas na
crianca e nas suas necessidades. O que significa que as planificacfes sdo também centradas
na crianca. Em creche planifica-se dando grande destaque as rotinas, e com atividades
baseadas no desenvolvimento infantil destas faixas etérias. Por essa razdo, o educador deve
sempre de ter uma atitude reflexiva, no sentido de saber se esta a trabalhar para a crianca e,
se esta a corresponder as suas necessidades. A intencionalidade educativa em cada tarefa
tem de estar de acordo com as necessidades da crianga. Caso o feedback nédo seja positivo,
0 educador tem de ter capacidade para parar e refletir no que deve melhorar e, como o pode
fazer (...).



ANEXO 2 - REFLEXAO DA INTERVENGAO EM CRECHE

O meu estagio em creche foi desenvolvido na Institui¢do “Lugar dos Principes” e foi uma
experiéncia muito positiva pela liberdade e confianca, que me foi atribuida a mim e a minha
colega Jessica, na escolha das atividades e formas de interagir com as criancgas, assim como
todas as aprendizagens desenvolvidas ao longo das trés semanas. Tentamos ao maximo
realizar atividades diversificadas, mas inseridas no contexto da Instituicdo e adaptadas ao
grupo de criancas. Foi também uma preocupacdo da nossa parte recorrer a Expressdo
Dramaética, Motora e Plastica para realizar atividades. Para isso, trabalhamos em conjunto
com a Educadora Cétia e Auxiliar Natélia, e a par com outras atividades existentes na
Instituicdo como o Gymboree e a Musica. Ha todo um processo de cooperacédo entre todos

0s intervenientes da Instituicdo.

Quanto as atividades planificadas, as mais significativas para mim foram a comemoracao
do Dia Mundial dos Correios, pois foi muito complicado estar todo o dia vestida de carteiro
e imitar a voz de um homem, assim como controlar 0 meu péanico cada vez que via uma
crianca a chorar por causa de mim. O facto de estar vestido de carteiro prejudicou um pouco
a atividade seguinte que era a pintura com balGes, pois as criangas ndo queriam trabalhar
com alguém estranho preferindo trabalhar com a minha colega Jessica. Esta atividade fez-
me pensar se de facto encarnar uma personagem ¢ uma metodologia correta em contexto de
creche. Sinceramente, penso que esporadicamente se possa fazer este tipo de atividades,
mas talvez em contexto de Jardim de infancia. Um outro momento marcante foi a
dramatizacdo de uma histdria utilizando as sombras chinesas. Optamos por trabalhar
Expressao Dramatica, pois como indica Mégrier (2005) “A tendéncia das criangas para dar
vida aos objetos atribuindo-lhes intengdes, papéis[...] a unica ambi¢do dos adultos ¢é
trabalhar com esta insolente imaginacao[...|para dela fazer uma forga de expressdo e um
meio de crescimento. Perguntas como “Serdo as sombras chinesas adequadas a idade?”’; “A
historia sera do interesse das criangas? “Serei capaz de executar a tarefa?”;” A minha forma
de contar a historia ¢ a correta para a crianga perceber a historia?”, surgiram durante a
execucdo da atividade. Foi a primeira vez que fiz algo do género e, na préatica ndo tinha
certezas de qual a melhor forma de realizar a atividade. Dispendi de muito tempo para
preparar a sala e os materiais, pois fui percebendo por exemplo, que os candeeiros que levei
eram pequenos demais, que ndo tinha uma parede lisa para projetar. A pergunta que se
seguiu foi: “Terd sido a historia significativa para as criangas?” O que € facto € que apos ter

contado a historia fiz algumas perguntas e poucos souberam responder. Talvez para a



préxima possa fazer uma leitura mais pausada. Quanto ao jogo que fiz sobre os alimentos
saudaveis e ndo saudaveis verifiquei que as criancas se dispersaram. Talvez devesse ter
usado outra simbologia ou trabalhado anteriormente o tema com uma histéria. Para além
disso, fiz pecas em cartdo, material ndo adequado, pois muitos acabaram por coloca-lo na

boca.

Relativamente a estrutura das planifica¢fes, havia muito que corrigir, como a inclusdo das
estratégias na grelha, a contextualizacdo das atividades e atribuir objetivos e

intencionalidade educativa as rotinas.

No nosso caso, as nossas planificacdes foram muitas vezes alteradas porque ao chegar a
sala de atividade achAvamos que as coisas resultavam melhor de outra forma. Temos de
perceber que as planificacdes tém de ser muito flexiveis, pois as criangas devem ter o papel
fundamental nestas. Se algo despertar a atengdo de uma crianca, devemos parar e encontrar
com as criangas as respostas. Para além disso, devemos aceitar as sugestdes e participacao

dos pais (...).

Referéncias Bibliograficas:
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ANEXO 3- REFLEXAO DA 12 SEMANA DE INTERVENCAO EM JARDIM DE INFANCIA

Relativamente a esta semana, senti que a segunda-feira foi um dos pontos altos da nossa
planificagdo, isto porque dramatizdmos a lenda de Sdo Martinho. A leitura de histdrias a
criangas ¢ importante pois “Ouvir contar histérias na infancia leva a interiorizagdo de um
mundo de enredos [...] que proporciona as criangas um enorme enriquecimento pessoal e
contribui para a formacéo de estruturas mentais que Ihes permitirdo compreender melhor e
mais rapidamente ndo s6 as histdrias escritas como 0s acontecimentos do quotidiano”
(Orientacdes para atividades de leitura-PNL,s.d:5), porém os jogos dramaticos permitem
um encadeamento de acOes, desenvolvem a linguagem verbal e ndo verbal. Inicialmente
pensamos em pedir a educadora para ler a histéria e nds limitAvamo-nos a mimar, no entanto
achamos que para as criangas seria mais facil entenderem a lenda se houvesse um dialogo e
maior interacdo das personagens. Quando fizemos perguntas no fim as crian¢as mostraram
ter fixado que havia um pobre com frio e, a partir dai conseguimos que percebessem a ideia
principal da lenda. O momento que se seguiu foi 0 magusto. Fiquei muito orgulhosa porque
geralmente a institui¢cdo cozinha as castanhas no forno e, connosco as criangas puderam ver
o fogo, materiais necessarios para acender a fogueira, e as castanhas a assarem. Quis que
todo o grupo mexesse nas pinhas e na caruma para ver as suas texturas. No fim, ainda nos
sujamos com cinza. Quisemos apenas que 0 grupo se libertasse e vivesse uma situacdo
diferente, pois o papel do educador é promover aprendizagens significativas e diversificadas
como consta nas OCEPE (1997).Uma aprendizagem que fiz foi que haver coisas que
tomamos por certo toda a gente saber incluindo criancas e, por vezes ndo € bem assim. Dou
o exemplo de tirar a casca a castanha. Achamos que ja todas as criancas tinham comido
castanhas e que sabiam como tirar a casca, porém deparamo-nos com um ndmero
consideravel de criancas a colocar as castanhas inteiras e com casca na boca. A Instituicdo
seguiu um dos objetivos gerais pedagogicos da Lei Quadro da Educacdo Pre-Escolar que
incentiva a participacdo das familias no processo educativo (OCEPE,1997:16), e colocou a
porta uma mesa com castanhas para 0s pais provarem. Mais uma vez apercebi-me da
importancia da ligacdo Escola-Pais, pois as criangas mostravam-se de facto felizes ao
pegarem nas maos dos pais e dirigirem-se a mesa para lhes mostrar as castanhas e 0s

cartuchos que tinham feito com as Educadoras (...).

Refletindo agora de uma forma mais geral acabei a semana um pouco triste porque senti que
ndo consegui chegar as criancas, e isso é de facto aquilo que me magoa mais porque pde em

causa muita coisa, como por exemplo o tipo de profissional que serei. A pergunta que paira



constantemente na minha cabeca é se sou uma futura educadora ou sou apenas mais uma
das muitas pessoas que gosta de criangas pequenas? Digo isto porque a minha adaptacéo ao
grupo de creche foi instantanea e, nunca como neste momento duvidei da minha vocagéo
para esta profissdo. E que a partida temos todos muito gosto eu lidar com bebés porque sdo
pequenos e fofinhos, mas um educador € muito mais que isso e, com este grupo sinto que
ndo gostam muito de mim, e talvez isso queira dizer alguma coisa. Em reflexdo com a
Educadora abordamos este assunto e ela chamou-nos a atengdo para o facto de este grupo
estar ha dois meses apenas com ela e, ser um grupo dificil. Sendo assim, julgo que neste
momento ndo ha muito mais a fazer a ndo ser esperar e ver o que 0 tempo nos reserva, talvez

esta situagdo mude.
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ANEXO 4 -REFLEXAO DA 52 SEMANA DE INTERVENCAO EM JARDIM DE INFANCIA

Esta semana sentimos alguma preocupacao por ainda ndo termos as nossas decoracgdes de
natal comegadas. Pelo que fomos percebendo, ja todas as outras colegas de estagio tinham
comegado, exceto nds. Assim sendo, tivemos de adotar um ritmo de trabalho um pouco
diferente, tentando no entanto ndo desgrudar da importancia de contextualizar as atividades.
Para isso, usamos quatro caixas (uma para cada dia da semana de estagio) que as criangas
foram escolhendo e, assim realizando as diferentes decoragdes. Ou seja, ha mantinha, apés
cantar os bons dias e marcar as presencas colocdvamos as caixas no chao e pediamos para
em grupo dizerem que caixa queriam abrir. Esta escolha das caixas foi a meu ver
influenciada pelo revestimento das mesmas, ou seja, ndo levamos caixas iguais e talvez
devéssemos ter levado. Tivemos sorte porque quiseram sempre todas a mesma caixa, exceto
um dia. Porém, ao explicarmos a crianga que havia um nimero maior de criangas e querer
abrir outra caixa, teriamos de abrir essa outra caixa. As criangas ficavam muito
entusiasmadas quando abanavamos as caixas e ouviam o barulho, depois gostavam de ouvir
as adivinhas ou histdrias que se encontravam no interior das caixas. Acho que esta estratégia
das caixas foi muito bem aceite pelas criangas, pois sentiam que eram elas que escolhiam
tudo, o que ¢ suposto acontecer quando a crianga € o sujeito do processo educativo “Admitir
que a crianca desempenha um papel ativo na construcdo do seu desenvolvimento e
aprendizagem [...]” (ME, 1997:19).Para n6s foi também um desafio, pois nao sabiamos em
que dias iamos intervir, dependendo da caixa que as criancas escolhessem. Tornou-se uma

semana muito dinamica para nos estagiarias e, para as criancas.

Relativamente a sessdo de Expressdo Motora, tentamos contextualizar ao maximo com a
tematica da semana: natal. Para isso tentdmos dizer que estdvamos a jogar ao faz de conta
e, que eramos todos Pais Natais e que precisavamos de treinar a entrega das prendas. Este
foi o mote para comecarmos com o aquecimento. Em seguida, fez-se um percurso que
continha objetos de natal (sino, estrela, prendas e barrete). Refletindo sobre a atividade, vejo
agora que foi muito complicado para as criancas passarem o0s obstaculos e segurarem em
simultaneo nos objetos. Houve um outro exercicio que consistiu em saltar a corda e, foi a
primeira vez que fizeram esta atividade connosco, significando atencdo redobrada. Isto
originou alguma demora e, consequentemente algum aborrecimento por parte dos restantes
elementos do grupo. Haveria a hipdtese de levar mais cordas e fazerem todas ao mesmo
tempo, mas depois pergunto-me se ndo seria perigoso Vvisto as crian¢as ndo terem nunca

saltado a corda. Na parte do regresso a calma, optei por ler uma historia, pois foi uma
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estratégia que nos ensinaram a usar e que ainda ndo tinhamos usado. Usei a historia
“Shiuuu”, pois a histdria ia ao encontro daquilo que eu pretendia, que era transmitir calma
ao grupo. A histéria em si ndo era muito dindmica, mas era um livro Pop-Up e nds ainda
ndo tinhamos mostrado esse tipo de livros ao grupo. Tive durante a sessao um grupo de trés
meninas que se recusou a fazer as atividades, resolvi ndo dar muita atengédo pois achava que

voltariam para junto do grupo (...).
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ANEXO 5 -REFLEXAO DA 62 SEMANA DE INTERVENCAO EM JARDIM DE INFANCIA

Esta semana foi completamente diferente das anteriores porque ndo planificamos. Curioso
o facto de nos queixarmos de ter de planificar, mas de facto sem uma planificagdo ficAmos
perdidas. Eu senti isso durante toda a semana. A semana foi marcada por momentos muito
importantes e, um deles foi a visita ao servico pediatrico de Leiria. A Educadora confiou
em nos para organizarmos a visita, e isso deu-me muito gozo, e em simultaneo algum receio
visto que me podia esquecer de alguma coisa. No entanto, foi um processo muito simples
pois tratou-se de uma visita de uma hora e meia a um sitio perto da nossa Instituicdo e, que
foi abarcado por pessoas muito acessiveis tanto na nossa Instituicdo como no Hospital. A
ideia desta visita surgiu no sentido de contrariar a tipica ida & Aldeia do Natal! A pergunta
€: sera que ndo ha nada mais para mostrarmos as nossas criangas? Sera que ndo estamos a
dar uma ideia errada do Natal ao irmos a Aldeia do Natal? Entdo surgiu a ideia da ida ao
hospital, até porque faz todo o sentido segundo o projeto educativo. Andei durante muito
tempo entusiasmada e a achar que a ideia era fantastica, mas depois a nogéo de que alguns
pais poderiam ndo deixar as filhas irem ao hospital por receio de contagio de doencas
deixou-me algo preocupada e, fez-me duvidar do sucesso da visita. Durante um dia andei a
achar que tinha complicado as coisas a dar esta ideia e, que se calhar até mesmo para as
criancgas, seria muito mais divertido ir a Aldeia do Natal. Tenho uma vontade tdo grande de
fazer coisas diferentes e de deixar a minha marca que as vezes complico as coisas com ideias

que na pratica ndo podem ser levadas a cabo.

Voltando a visita, tinhamos falado com a Educadora do Hospital e sabiamos que o tempo
que estariamos no servico seria muito improvisado, pois ndo é possivel prever o nimero de
criancas que la estardo internadas, visto os internamentos no servico de Leiria serem
geralmente de um ou dois dias. Chegadas la tinhamos apenas trés criancas na sala da
Educadora e, apenas uma estava proxima da faixa etaria das criancas do nosso grupo. 1sso
deixou-me um pouco preocupada, pois ndo sabia se fazia sentido cantarmos as musicas que
tinhamos pensado cantar. Uma das criangas ja tinha doze anos e acharia tudo um pouco
ridiculo. Comecamos entdo por visitar as instalacdes, sendo que ndo pudemos entrar em
alguns quartos. Num dos quartos em que entramos estava uma crianca que tinha uma
deficiéncia fisica que lhe paralisava alguns musculos, pelo que consegui perceber. Achei
que elas fariam perguntas ou algum comentario mas ndo, limitaram-se a olhar. A nossa visita
coincidiu com a ida de um magico ao servico e, acho que isso deu o toque especial a nossa

visita. Estavam todas extremamente concentradas nos truques do magico, e pareciam estar
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a gostar de estar ali. Entregamos a prenda que tinhamos levado para o hospital ( pinturas e
desenhos das nossas meninas) as trés criangas que estavam na sala e, optdmos por cantar
apenas uma mdusica. Houve uma das mées de uma das criancas que estavam na sala da
educadora do hospital que se destacou e interagiu connosco e, mostrou vontade de participar
em tudo. Aquela situagdo chamou-me para uma realidade diferente que é o contexto fora da
sala de atividades, que nos levara a interagir com uma diversidade de pessoas. Esta visita
foi muito importante para mim porque aprendi a programar uma saida, porque Vvivi uma
situacdo de ser educadora mas num contexto que ndo a sala de atividades e, porque
presenciei um pouco da vida do servico pediatrico. Senti alguma dificuldade e, deixei-me
levar por alguns receios e, senti que acabou por ser a Educadora Filipa a conduzir algum do
didlogo durante a visita porque nds estavamos um pouco acanhadas. Isso deixou-me
desiludida comigo propria, mas a verdade é que quando vi criancas na sala que ja estdo na

pré-adolescéncia e, que por isso tém alguma reagédo de gozo, fiquei um pouco desanimada.

Em relagdo ao meu grupo, mantiveram-se sempre unidas, atentas e curiosas. Uma das nossas
meninas mais nova estava sempre a espreitar para todo o lado e a querer ver tudo. A nossa
crianca de quatro anos foi também importante, pois por ser a mais velha foi a nossa ajudante

e ponte entre o nosso grupo e o grupo do hospital (...).
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ANEXO 6 — REFLEXAO DA 72 SEMANA DE INTERVENGAO EM JARDIM DE
INFANCIA

(...) Por estar insegura com a situacao, escolhi fazer um floco de neve que me pareceu ser
uma atividade simples e, que em simultdneo combinava atividade de dobragem e corte. A
ideia inicial era fazer o floco numa cartolina branca mas punha-se a questdo de ser mais
complicado para as criangas recortarem cartolina, até porque esta estaria dobrada, o que
exigiria mais destreza. Assim sendo, tivemos de fazer o floco em papel, o que também néo
foi o ideal porque os flocos ficaram muito frageis. Para piorar a situacdo colamos brilhantes,
que devido a cola deixaram o papel ainda mais fragil. Comecei a atividade com a crianca
mais velha e, quis que fosse ela a desenhar os contornos do floco, no entanto, ela ndo
desenhou como era suposto, logo ao recortar ndo ficou um floco. Nessa altura fiquei sem
saber 0 que fazer porque néo era correto dizer a crianga que aquilo estava mal, mas também
percebi pela cara dela que aquilo ndo era o que ela esperava. Fiquei triste porque é uma
crianca que gosta sempre de fazer as atividades e, que se aplica imenso e eu levei-a a sentir
— se frustrada. Decidi guardar o floco de neve e, s6 quando ela me disse que ndo era um
floco de neve, é que lhe disse que podiamos tentar de novo. Quanto as restantes criangas
acabei por ser eu a fazer o tracejado do floco. Sobre o recorte, inicialmente pensei em
picotarem o floco, mas logo percebi que ndo conseguiam porque como a folha estava
dobrada era demasiado grossa para conseguirem picotar. Acabei por dar tesouras, mas a
dificuldade de recortar aquela grossura continuava a estar presente. Tive de ajudar a pegar
na folha e na tesoura para que conseguissem recortar. Para além disso, o floco de neve tem
ondulacdes, o que também ndo é facil para elas recortarem. A parte facil da atividade foi
colocar os brilhantes. Olhando para todos os flocos de neve, parecem-se todos diferentes e
nenhum parece um floco, o que me deixa sem saber onde os colocar. Custou-me muito
mesmo Ver a frustracdo das criancas ao terem dificuldades no recorte do floco. Senti mesmo

que esta tinha sido a pior atividade que fiz com as criangas em todo o estagio (...).

O balanco final da semana é por um lado negativo porque ndo senti que as criangas
estivessem felizes no desempenho das tarefas, e esse € o objetivo principal. Porém, tirando
a ideia do floco que foi de facto m4, acho que a do tear ndo era. A meu ver falta-me é saber
escolher as melhores estratégias para desenvolver as atividades. A nivel pessoal foi das
semanas em gue aprendi mais com 0s meus erros. Fico é sem saber se me tenho de conter
nas ideias e jogar pelo seguro, ou se pelo contrario posso experimentar e continuar a arriscar.

Porque ha muito pouca coisa que eu saiba fazer, mas tenho vontade de fazer coisas
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diferentes. N&o aceito passar o tempo a pedir as criancas para fazerem desenhos! Se bem
que eu, por vezes, talvez também ndo peca as coisas mais acertadas. No entanto, é sempre
uma tentagdo experimentar coisas, mesmo que me digam que vai correr menos bem, porque

preciso de tirar isso da cabeca.
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ANEXO 7 - REFLEXAO DA 22 SEMANA DE INTERVENCAO EM JARDIM DE
INFANCIA

Esta semana quisemos abordar o tema birras, pois é neste momento a nossa maior barreira
dentro da sala de aula. Todas as criancas fazem birras, mas a verdade é que este grupo
recorre constantemente a este método para conseguir as coisas, 0 que faz com que andemos
todos 0s minutos a negociar e leva-nos a exaustdo. Acho que este grupo tem como se
costuma dizer “tanto de bom como de mau”, sdo terriveis quando ndo querem fazer as
atividades, mas sdo incrivelmente amorosas e inteligentes em todas as outras situacdes. O
nosso grande objetivo era conseguir diminuir o namero de birras dentro do grupo, esse sera
sem ddvida a nossa meta. Em conversa com a Educadora refletimos sobre o facto de o grupo
ser tdo dificil. Concluimos que elas ndo sdo diferentes das outras criancas, nem mais dificeis,
0 que acontece € que como sdo poucas nds nos apercebemos mais e ficamos saturadas. O
mesmo acontece com 0 grupo que sendo sempre so seis se acabam por entediar. Para alem
disso, sdo s6 meninas, talvez a presenca de um menino pudesse melhorar a situacdo. Ainda
sobre o numero de criangas queria referir que embora muita gente ache que para nés que
estamos em estagio se torna aborrecido e negativo ter apenas seis criancas, eu acho que é
exatamente o contrario. Ao longo da execuc¢éo das atividades tenho vindo a sentir que ha
uma relagdo muito mais direta e que naqueles momentos conseguimos trabalhar de outra
forma com as criangas. NOs conseguimos aprender muito mais, pois temos tempo para falar
com cada crianca e analisar situacGes que nos levam a refletir. Mesmo esta situacdo de
negociacdo devido as birras, sinto que tenho aprendido muito porque sdo seis criangas muito
diferentes a recorrer a birra e que cada vez que tentamos resolver a situacdo temos de usar
métodos diferentes. E caso para dizes que quando a paciéncia se esgota completamente,
olhamos para cima, respiramos e conseguimos fazer algo incrivel que ¢ “esticar aquela
paciéncia que ja ndo da para ser esticada” e, se por acaso conseguirmos levar a crianga ¢
uma vitoria com o dobro do peso! Tenho também pensado que o grupo talvez precise de
tempo para aceitar a nossa presenca ali. Acho que nés os adultos temos muito o habito de
chegar e querer mandar num espaco s6 porque sim, s porque somos crescidos. No entanto,
tento pdr-me no lugar destas criangas que mudaram de Educadora, que estdo desde o inicio
num espaco da Instituicdo mais reservado, digo isto porque tém o piso de baixo todo para
si; S0 apenas seis meninas e tém estado desde Setembro s6 com a Educadora. E verdade
que por outro lado, elas no momento da sesta ja tinham interagido connosco, e que sabiam

que iamos para a sala delas, mas a verdade é que chegdmos ali e quisemos comecar a mandar
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no espaco delas, e eu pessoalmente quis que comegassem logo a gostar de mim. Isso talvez
ndo seja compreensivel para elas e temos de perceber isso. Nés adultos também precisamos
de tempo para gostar e aceitar as pessoas, portanto porque teria de ser diferente com as
criancas? Ainda ha muito o jogo de poder entre nos e elas e ha muito aquela resposta “A
Filipa ¢ que manda”, porém em reunido com a Educadora estipulimos que ela tentaria
conversar com 0 grupo sobre isso. Apesar de sair muitos dias triste do local de estéagio, a
achar que me devia dedicar a outra profissao, ha também aqueles outros momentos em que
somos mesmo felizes com aquele grupinho pequeno. O grupo de creche conseguiu decorar
logo 0 meu nome, ao contrério deste grupo que s6 me comegou agora a chamar pelo nome.
Acho que tema ver com o fato de ndo terem logo simpatizado comigo. Refletindo um pouco
sobre isto, acho que a minha postura em creche foi diferente da que tenho tido em jardim-
de-infancia. Eu percebi durante o estagio em creche que o grupo de pré-escolar era dificil e
fui criando alguns receios. Desta forma, a minha postura foi mais distante e observadora
quando entrei para o pré-escolar. Penso que talvez o grupo tenha sentido isso, ndo sei. Mas
o importante e, aquilo que me deixa mesmo feliz € que comecei esta semana a ouvir “Didi”
quando me queriam chamar. Comecei a fazer parte das suas brincadeiras e a minha ajuda
comegou a ser solicitada durante as tarefas. Esta foi a minha grande vitoria porque andava
muito angustiada. No entanto, ainda ndo estou segura quando a minha aceitacdo por parte
das criangas, acho que preciso de mais uma semana para sentir que elas me vém como
alguém da sala. Penso sinceramente que se houve melhorias esta semana, vamos conseguir

aos poucos conquista-las por completo.

Relativamente as atividades orientadas quero destacar um dos momentos do Bom dia em
que pela primeira vez as criancas quiseram todas deitar-se no chdo em vez de estar sentadas.
Eu naquele momento achei que talvez me devesse levantar e ligar a musica relaxante e
respeitar aquele momento, mas depois tive receio de estar a agir mal pois elas sabem que
uma das regras é cantar a musica dos Bons dias e tive receio de se Ihes desse espaco para se
deitarem naquele momento, todas as vezes que quisesse cantar a musica dos bons dias fosse
acontecer o mesmo. Durante este meu periodo de reflexdo acabei por ndo reagir e foi a
Educadora que me ajudou. As vezes, passam-me as ideias pela cabeca e, mesmo sabendo
que estou a vontade com a Educadora para explorar, tenho medo de estar a fazer mal e fico
naquele impasse. Acho que devia de ter seguido 0 meu instinto e colocar musica relaxante,

ou como a Educadora me disse mais tarde, cantar para elas a masica do Bom dia enquanto
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estavam deitadas. Vou tentar das proximas vezes agir independentemente das minhas

incertezas.

Quanto as atividades orientadas para trabalhar estratégias relativamente as birras, a semana
comegou com a leitura e interpretagdo da histéria “O Feitigo da Birra” de Laura Rodrigues.
Apos a leitura seguiram-se questdes que tinham o objetivo de perceber o que é que o grupo
achava sobre as birras, e perceber se recorriam muito a elas. No geral, todas referiram que
é feio fazer birras e que os meninos ndo devem fazer birras. O momento foi encerrado com
a audicdo da musica “O feitico da Birra”, adaptado da Sala de 2 do Jardim-de-Infancia de
Moure. Depois de ouvir a masica na integra duas vezes, todas as criangas cantaram
juntamente com as estagiarias, uma quadra de cada vez, repetindo-as duas vezes seguidas.
A musica entrou facilmente no ouvido das criangas, pois o ritmo da mesma era o d” “4
Machadinha”, tendo sido apenas alterada a letra. Relativamente a letra da musica as
criancgas referiram que o Gongalo (protagonista da musica) se estava a portar mal ao partir
o cavalo e furar a tela, porque assim a princesa ficou triste. Para além disso, acrescentaram
que o Gongalo estava sempre a fazer maldades porque também puxou o barco a um outro
menino. Uma das criancas referiu que se os meninos fossem todos como o Gongalo nunca
tinham amigos, porgue 0s amigos ndo gostam que se faca maldades. Uma outra crianca
referiu que o Gongalo era invejoso porque queria todos os brinquedos s6 para ele e ndo
partilhava com nenhum amigo. Nesse momento, optei por evidenciar a Gltima quadra da
musica que motivava as criancas a partilharem o que é seu, com 0s Sseus amigos, porque isso
traria felicidade para todos. Como resposta, uma das criancas referiu que quando trazem
brinquedos de casa devem emprestar as amigas da sala. Pelas respostas das criancas foi-me
possivel perceber que estas tém nocdo de que ha certos comportamentos que ndo sao

corretos e que a partilha com amigos deve ser sempre tida em conta.

Houve um outro momento em que mostrei ao grupo fotos delas préprias a fazerem birras
com o intuito de analisar as suas reacfes e construir um raciocinio com elas sobre estas
birras. Inicialmente o grupo mostrou-se entusiasmado, brincando e rindo sobre a foto de
cada crianga. Quando olhavam para as fotos diziam “Ai que feia a chorar!” ou “Oh mas
porque estas assim?” (dirigindo-se & colega que estava na foto). Fizeram também
comentarios como “Oh que birra tdo grande!” e “Menina feia!”. Depois, comentaram
comigo que ndo valia a pena a colega da foto ficar daquela maneira. Limitei-me a ouvir cada

comentario e anotar o mesmo, pois preferi ndo interferir nos comentarios.
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A determinado momento, 0 grupo comecou a saturar-se. Penso que tenha a ver com o facto
de eu ter mostrado as seis fotos delas, mas feito sempre as mesmas perguntas para todas. O
grupo levantou-se e acabei por ter de ser um pouco mais autoritaria. Quando a atividade
terminou achei que o grupo ndo tinha merecido ir para a rua brincar, porém manté-las ali
fechadas ndo sei até que ponto seria benéfico. A minha colega acabou por me sugerir de
mandar algumas para a rua brincar, e as que se tinham portado pior ficarem a pensar.
Concordei com a minha colega e achei que a ideia dela me “salvou” naquele momento, mas
por outro lado, tive receio de estar a ser injusta. Durante 0 momento em que O grupo se
comecou todo a levantar, elas foram todas por arrasto e ninguém se portou bem, para além
disso, para quem esté a realizar a atividade e estd preocupada com a execucdao da mesma,
ndo tem a mesma visao do que alguém que esta de fora. Acabei por seguir o conselho da
minha colega e mandar brincar apenas as criangas que ela me disse que se tinham portado

menos mal.

Da parte da tarde, a atividade tinha mais uma vez a ver com as fotos das birras e a ideia era
criar uma historia a partir das fotos. Aconselhada pela Educadora, sentdmo-nos na mesa de
trabalho e ndo na manta, e de facto o resultado foi mais positivo. E claro que ndo consegui
logo criar uma historia, mas pelo menos das seis, houve uma crianga que deu de facto uma
ideia que pode proporcionar uma boa historia. Esta tarefa de levar o grupo a criar uma
historia ndo sera facil, pois ndo se obtera de um dia para 0 outo. Serdo precisos muitos
bocados em que as criangas se encontrem predispostas e, no fim juntando tudo cria-se algo
com significado. N&o sera um trabalho facil mas é algo que queremos experimentar pois
achamos que primeiro a crianca € um fonte de criatividade e que como esta presente nas
OCEPE (1997:66) “Esta abordagem a escrita situa-se numa perspetiva de literacia enquanto
competéncia global para a leitura no sentido de interpretacdo e tratamento da informacéo
que implica a “leitura” da realidade, das “imagens” e de saber para que serve a escrita,
mesmo sem saber ler formalmente.” Para além disso, segundo as OCEPE (1997:68) “Cabe
ao Educador alargar intencionalmente as situacdes de comunicacdo, em diferentes
contextos, com diversos locutores, contetdos e intences que permitam as criancas dominar

progressivamente a comunicagado como emissores e recetores”.

Porque somos também apologistas da inclusdo da Expressdo Dramatica no ensino, esta
semana realizdmos uma sessao de expressao dramatica. Achei que as criancas gostaram pois
mostraram-se muito recetivas a todas as atividades e pareciam de facto felizes. As atividades

que planificAmos estavam inseridas no jogo simbdlico que ajuda os diferentes parceiros a
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tomarem consciéncia das suas reacoes, do seu poder sobre a realidade, criando situagdes de
comunicagdo verbal e ndo verbal (OCEPE,1997). Estas atividades surgiram com o intuito
de ligar o nosso projeto de trabalhar as birras com o Plano Anual de Atividades da
Instituicdo relacionado com as emocgOes. Sinceramente, acho que perdi um pouco o
encadeamento da sessdo, mas fiquei mesmo assim com a vontade de realizar novamente
este tipo de atividades que libertam a crianca e estimulam a sua criatividade e linguagem

verbal/nao verbal.

Quanto a uma atividade desenvolvida pela minha colega, em que esta preencheu um quadro
numa cartolina, com uma crianca de cada vez sobre quando é que esta faz birras e o que vai
prometer fazer no futuro, a consciencializa¢do da criangas quanto ao local e situacédo em que
que a leva a recorrer a birra € notorio. As respostas das criancas referem o local onde
costumam fazer a birra (p.ex. carro; casa), a situacédo (p.ex. fazer birras durante a refeicao;
durante a brincadeira; quando nao se deixa jogar no ipad) e, mostram ja uma solucéo (p.ex.
“Vou falar com a mama quando estiver zangada”). Com esta atividade percebi que na
proxima semana devo tentar sentar-me com uma crianca de cada vez e, mostrar de novo as
fotos para voltar a explorar a atividade de inventar com o grupo uma histéria. E uma
metodologia diferente e acho que para construirmos novas aprendizagens devemos de

explorar todas as metodologias.

Ainda relativamente a este quadro na cartolina, este suscitou muita curiosidade aos pais, de
facto de todas as atividades que desenvolvemos ao longo da semana, esta foi a Gnica que
pode ser exposta e, por isso ndo hesitamos em partilha-la com os pais. Colocamo-la na zona
das escadas que dao acesso a sala e, sem ser preciso chamarmos a atencdo aos pais, todos
foram cativados pelas fotografias. O feedback que nos foi dado foi muito positivo,
primeiramente porque os pais se deliciaram com as fotos das filhas a sorrirem ou a fazerem
birra; e em segundo plano porque adoraram ler aquilo que as suas criangas se comprometiam
a fazer no futuro. Se ja sabiamos que a partilha das atividades com os pais era tdo importante,

apos esta reacdo, ficamos com mais vontade de os incluir no nosso mini — projeto.

Findada a semana, senti que houve progressos pois ja consegui ser aceite pelo grupo e, ao
longo da semana fui percebendo algumas técnicas de negociacdo com os diferentes

elementos do grupo. No entanto, ainda quero atingir outros objetivos.
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ANEXO 8 - REFLEXAO DA 12 SEMANA DE INTERVENCAO 1.ANO
Esta foi a minha semana de intervencao e, por ser a primeira foi acompanhada por muita
ansiedade, nervosismo e davidas. Foi uma semana em que tive um primeiro impacto com o
1° ciclo e com algumas das coisas que isso implica como planificacfes e materiais novos.
As primeiras diferengas sentidas relativamente ao pré-escolar, passam pela simplificacdo de
planificacGes, esta € agora marcada por pontos-chave em detrimento de longas descricdes e
pormenores, 0 que para mim me parece mais logico; e a elaboracdo de fichas. Fiz pela
primeira vez fichas e, percebi que como tudo, tém a sua ‘“ciéncia”. Para ser sincera, senti
mais dificuldades na preparagdo de materiais, que propriamente na interacdo com a turma.
As duas semanas de observacdo fizeram com que cridssemos algumas relacdes que
favoreceram esta situacdo de intervencdo, para além disso, ndo sei se é por ser uma turma
de 1° ano, mas sdo criangas muito afetuosas e colaboradoras. Achei que estaria nervosa no
momento de falar com eles mas senti que ja os conhecia e, foi por isso um contacto muito
espontaneo. Senti algum receio quando escrevi pela primeira vez no quadro, porque tive
medo de estar a ensinar disparates, mas acho que a medida que a semana foi passando m e

fui sentindo mais segura (...).

Ja na quarta-feira, tive uma nova situacdo de aprendizagem, a realizacdo de uma ficha de
avaliacdo. Fiquei admirada com a dimensdo da ficha de avaliacdo, pois acho que era
demasiado extensa para as criancas. Elas mostraram-se cansadas e desejosas de acabar. O
resto do dia de 42 feira foi um pouco complicado porque as criancas se mostraram cansadas
e, no apoio ao estudo quando era suposto resolvermos uma ficha tive muita dificuldade em
motivar o grupo. Tive de comecar pelo exercicio mais ludico da ficha e, ir saltando
exercicios para tentar que a turma se mantivesse comigo. Ja o jogo de matematica foi algo
que me deu muito gozo fazer. Separa-los por grupos e fazer um jogo tipo concurso foi uma
metodologia que apesar de ter dado origem a muito barulho, acho que € vantajosa para as
criangas porque se entreajudam e ouvem as respostas e raciocinios de cada um. Onde sinto
que falhei foi na gestao do barulho e, quando no inicio do jogo distribui logo todos os papéis
para eles escreverem as respostas. Aquilo que para mim era 6bvio, ou seja em cada jogada
usavam apenas um papel para responder, acabou por ser interpretado por eles como a
necessidade de em cada jogada todos terem o seu papel e, todos escreverem no mesmo
papel. Analisando o ponto de vista das criancas, esta metodologia tinha l6gica e, so reflete

que ndo expliquei bem as regras no inicio do jogo.
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Num balanco mais geral da semana, fiquei muito com a sensagdo que passei 0 tempo todo
a ralhar e, que por esta altura me odeiam. Percebi de imediato o quéo dificil é estar a falar
todo o dia durante tantas horas, porque chegava ao final do dia com muita dor de garganta,
ou seja, convém frequentar um workshop sobre projecao e colocacdo da voz. De resto, sinto
que tenho de ter um dominio diferente sobre o grupo; senti muito que estava a cumprir o
estipulado nas minhas planificacdes, porém que a outra parte do ser Professor que significa
estar atento ao que se passa fora da sala de aula e ao que as criangas sentem me escapou
entre as maos. Foi demasiada preocupacao em fazer as fichas de forma correta, em corrigi-
las, em ir preparando a sala nos momentos de intervalo e hora de almogo para as atividades
seguintes. Sinceramente gostei de estar no quadro e daquela sensacao de estar a ensinar algo
que os acompanhard para a vida, mas sinto falta da manta e do sentar no chdao e dos

mimos.... Ou seja, gostei muito mas preciso de ver mais!
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ANEXO 9- REFLEXAOQ DA 7 @ SEMANA DE INTERVENCAO 1. ANO
A minha planificacdo semanal foi feita com o objetivo de criar atividades criativas e usar
poucas fichas. A minha opinido pessoal é que eles enquanto alunos tém muitas outras
oportunidades para fazerem fichas e nds, enquanto estagiarias aprendemos durante a
realizacdo de fichas, mas aprendemos muito mais quando propomos outras atividades que
pressupdem, por vezes, a utilizacdo de outras técnicas e materiais. Na minha opinido, temos
ao longo do curso poucas oportunidades para experimentar materiais e ter uma orientacao
de alguém que percebe, por essa razdo, as nossas experiéncias acontecem agora. Neste
momento, opto entdo para se durante o dia existirem “2 blocos” de matematica, num deles
faco atividades ludicas e, no outro aplico a realizacdo de uma ficha como forma de
consolidacdo de conhecimentos e, 0 mesmo acontece com matematica. A questdo que se
p0s esta semana foi se ndo estou a cair em exagero a fazer demasiadas atividades ludicas.
Esta reflexdo surge em consequéncia de um comentario da Professora Cooperante se bem

que nao tivemos tempo de explorar a ideia (...).

Eu sei que as atividades de grupo criam muito borburinho e, mesmo sabendo que posso
comprometer um pouco a minha avaliacdo no sentido em que terei mais dificuldade em gerir
a turma eu faco e arrisco. Talvez seja uma ma opc¢éo, ndo sei! Mas acredito que as criangas
precisam e devem trabalhar em grupo desde pequenas. Primeiro porque ha muitas que s6
trabalham juntas porque sdo obrigadas e, temos de aprender desde inicio a trabalhar com
todo o tipo de pessoas. Para Mercadante, S.(s.d.) “O trabalho em grupo é uma oportunidade
de construir coletivamente o conhecimento”. A autora refere ainda que “Ao longo do século
passado, pensadores como Piaget, Vigotsky e Paulo Freire mostraram que a aprendizagem
depende de uma ac¢ao de mao dupla”. Menezes, L. que também defende a metodologia de
trabalho em grupo refere que* a pratica € aplicada nos anos iniciais da escola, as criancas

aprendem a trabalhar coletivamente e a escutar seus pares desde cedo.”(...)

Voltando agora a refletir de uma forma geral e referindo algumas preocupacgdes. Acho que
a turma fez muito barulho durante as minhas intervencgdes e, parece-me que acontece mais
comigo do que com a minha colega e ndo consigo perceber a razdo. E porque faco menos
fichas e recorro a atividades mais ludicas e trabalhos de grupo? E porque transmito a minha
ansiedade? Ou de facto tenho algo de errado e preciso de mudar a minha postura? N&o
consigo responder e é algo que me incomoda, sai-0 muitas vezes frustrada com as minhas
atuacgdes. Sinto-me literalmente uma “bruxa” a ralhar o dia todo. Ja analisei e pensei que

talvez pudesse ter que ver com a minha propria educagdo em que era impensavel sair da
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mesa sem pedir autorizacdo. Dou este exemplo porque cada vez que vejo um aluno de pé
sem pedir autorizacio paro o que estou a fazer e obrigo-o a ir para o lugar. Estara errado? E
suposto por vezes fechar os olhos porque séo criancas do 1° ano? Sera que sou demasiado
rigorosa? Sé acho que agora é uma altura crucial para aprender regras basicas e, por isso
alerto-os sempre para a posicdo em que estdo sentados ou para a forma como circulam na
sala sem autorizacdo. Sinto-me sempre tdo entusiasmada quando tenho ideias para tentar
fazer as atividades e depois parece que nunca me saio bem. Por exemplo, na quarta feira
resolvi pedir a um aluno para pensar numa palavra que se escrevesse com [al],[el],[il],[ol]
ou [ul] e depois chamavamos colegas suficientes para formar a palavra, ou seja, cada um
tinha de segurar uma letra e ficariam em posicOes trocadas de forma a que a turma primeiro
adivinhasse qual era a palavra e depois a visse bem escrita e, s6 no fim sublinhavamos o
[al],[el].[i1],[ol] ou [ul]. Achei que seria uma atividade gira e até fui incentivada pela minha
colega, no entanto acabei por ter de passar o tempo a ralhar porque se estava a gerar muito
barulho. Comeco a achar que me estou a prejudicar ao tentar fazer atividades diferentes e,
que o melhor € seguir a atitude de dar fichas e ponto final. Em todo o caso, terei uma
conversa com a Professora Cooperante sobre isto e far-me-ei aconselhar para depois tomar

uma atitude quanto a préxima semana de intervencao.

Referéncias bibliogréaficas:

Mercadante,S., Menezes,L., Scavazza,M., & Garcia, A.(s.d.). Educar para crescer.Retirado
a 23 de maio de 2014 de http://educarparacrescer.abril.com.br /aprendizagem/apostar-
trabalho-grupo-508577.shtml;
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ANEX010 - REFLEXAO DA 3 @ SEMANA DE INTERVENCAO 1.° ANO
(...) Gostei muito de dramatizar a historia que li na 4* feira porque encarnei sozinha as trés
personagens da historia (a cereja, a laranja e a pera) utilizando apenas uns 6culos e uma
camisola e acho que foi muito bem conseguido. A escolha do nome dos frutos teve que ver
com o facto de eu querer falar do [r] e querer contextualizar com o tema de Matematica
(gréfico de barras). Pelo que pude constatar pela reacdo das criancas, estas gostaram muito
da historia, pois no final da histdria sabiam as frases todas.

Quanto a atividade feita por mim para o apoio ao estudo foi a interpretacao de trava-linguas
e, em seguida a escolha de palavras com o grafema [r] ou [rr].Escolhi trava-linguas para as
criancas contactarem com suportes gréaficos diferente como defendem as Metas Curriculares
para 0 1° Ciclo na meta 8 da Leitura e escrita 1. No entanto, fiz grupos muito grandes e

formou-se grande azafama. Porem, a atividade foi realizada como pretendia.

Em conversa com as Professoras, foi-nos dito que ndo faziamos uma ligacao entre atividades
e isso deixou-me um pouco frustrada porque eu contei uma historia para introduzir os
desafios e, tive o cuidado ao longo dos dois dias de criar uma ligacdo entre atividades.
Também na 42 feira tive outro balde de agua fria quando vi que alguns pais se mostraram
desagradados com a ma qualidade de impresséo das fichas para trabalho de casa. Nao vou

esquecer nunca mais de ver as fichas todas antes de as distribuir as criancas.

O balanco final da semana foi para mim positivo, tanto pela reacdo das criancas perante 0s
trabalhos como com a minha prestacdo. Tudo correu dentro do previsto e, acabei até por

achar que conseguia controlar melhor o grupo de criancas.
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ANEXO 11 - REFLEXAO DA 5 2 SEMANA DE INTERVENGAO 1.° ANO

Esta semana representou um novo pago no meu estagio. Até aqui as nossas planificacbes
passaram muito por fichas que era o que nos era pedido, porém houve o receio do que fazer
de forma criativa para lecionar os conceitos pretendidos, mas aceitei o desafio e tentei dar

0 meu melhor.

Gostaria de analisar as minhas falhas em primeiro lugar. E comegando por segunda-feira
gostaria de refletir sobre a forma como apresentei a lengalenga. Acho que as criangas se
mostraram entusiasmadas em procurar os papéis e, grande foi 0 meu espanto quando vi que
ndo estavam a perceber que aquelas frases se referiam a lengalenga. As perguntas que
surgiram eram do género “Que palavras sdo estas?”, “Isto ¢ uma frase?”, “Para que serve
isto?”..Nao respondi a nenhuma questao e deixei que a primeira crianga chegasse a resposta
certa. Foi uma atividade que se prolongou por algum tempo mas penso que acabou por ser
tempo muito bem empregue porque andarem a procura dos papeis é algo que gostam e o
facto de irem ler ao centro a palavra que encontraram deixa-os felizes. A meu ver, o que
falhou foi o facto de ter imprimido as palavras em folhas brancas que foram coladas num
quadro branco, para além disso, ndo tinha bostik e acabei por colar mal as folhas que se
dobraram a medida que estavamos a cantar a lengalenga e tornava-se complicado ver a frase
como um todo. Substitui algumas palavras por imagens o que acho que também foi uma boa
estratégia pois as criancas mostraram-se divertidas a procura do significado das imagens.
Uma outra falha foram as imagens que colei no quadro posteriormente, estas eram

demasiado pequenas para quem se encontrava no fundo da sala (...).

Um ponto que nao jogou a meu favor foi o jogo que fiz em seguida pois escrevi as palavras
a mao nas cartolinas que continham as perguntas sobre a historia. Foi a primeira vez que fiz
uma atividade deste género e, por isso podem existir falhas mas percebi que o ideal € mesmo

escrever a computador, pois finalmente acaba por ter outra apresentacao.

Quanto a experiéncia de 32 feira tenho alguma pena porque ainda ndo houve uma semana
que ndo tenha feito experiéncias, ao contrario da minha colega que sé fez uma. Gostaria de
poder aproveitar estas horas e fazer outras coisas. As experiéncias sao sempre fonte de
ansiedade para mim. Esta experiéncia era sobre o peso da dgua e poderia utilizar corante ou
guache. Experimentei com corante e a experiéncia nao resultou entdo optei por fazer a
experiéncia com guache. Fiz tudo como era suposto mas a experiéncia ndo correu bem para

todas as criancas. E depois como fago para explicar o que faltou se foi tudo igual? E bastante
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frustrante. Durante o tempo da experiéncia estou sempre cheia de ansiedade e, quando é
para ver os resultados ainda fico mais. A experiéncia demorou mesmo muito tempo e a
turma comecou a fazer barulho. Deveria ter formulado a atividade de outra forma, mas tinha
0 objetivo de cada crianca ter a sua experiéncia e isso significava por exemplo 51 copos no
total!

Para 42 feira estava muito entusiasmada com o Diagrama de Venn porque foi uma matéria
que gostei de preparar no entanto, embora a ideia e os materiais tenham sido bem pensados
a sua concretizacdo ndo foi a melhor no sentido em que escolhi rebugados brancos para um
quadro branco mais uma vez. Apercebi-me que a atividade estava a acabar demasiado
rapidamente e pensei no que podia fazer para lhes dar trabalho, sendo assim ocorreu-me
pedir para as criangas me mostrarem conjuntos feitos por eles. Pareceu-me desde logo que,
pelas respostas deles, as criancas estavam a perceber os contetidos e isso deixou-me muito
feliz. Durante a execucdo de uma das atividades percebi que me tinha colocado pouco no
papel da crianca e fiz uma atividade com linguagem muito pouco acessivel. Em
contrapartida, uma atividade que me pareceu ter sido muito bem conseguida foi o0 dado com
o0 [ca],[ce],[ci],[co] e [cu]. As criancas pareceram adorar e é engracado que devia ser por
nervosismo porque gquando iam ao centro ndo conseguiam dizer as palavras mesmo que
tivessem sido muitas vezes repetidas durante os dias da semana. Chegava a acontecer que

as vezes no lugar sabiam e quando iam ao centro nao se lembravam.

Em conversa com a professora supervisora, esta alertou-me que deveria circular de outra
forma na sala, de facto na 4% feira quando comecei a circular de outra forma o
comportamento das criancas comecou a ser diferente porque sentiam o meu olhar.
Chamaram-me também a atenc3o sobre as minhas distracdes nas planificagbes. E irritante
porque revi duas vezes a planificacdo e ndo fui capaz de ver que tinha os contetdos e 0s

descritores de desempenho trocados.

Olhando para tras posso dizer que foi uma semana muito cansativa pela preparacéao de fichas
e materiais de apoio. Principalmente pelos materiais de apoio, pois ainda tenho algumas
dificuldades em escolher os materiais certos, em construir materiais esteticamente bonitos.
No entanto, com esta semana de experiéncias aprendi que ndo devemos escrever nada a mao
até porgue para os alunos que se encontram no fundo da sala ndo conseguem ver, por essa
razdo as imagens devem ser de grandes dimensdes e as cores bem guerridas. Para as semanas

seguintes tentarei ter mais brilho nos materiais realizados e, também me irei focar em

27



estratégias para manter as criangas sossegadas. Estas atividades ludicas despertam o seu

interesse mas sdo também fonte de mais barulho na sala de aula.
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ANEXO 12 - REFLEXAO DA 4 2 SEMANA DE INTERVENGAO 1.° ANO

Para comecar a minha reflex&o sobre a semana da minha colega Jessica quero frisar algumas
das suas qualidades. Acho que a calma que transmite € contagiante e isso repercute-se no
grupo. Para além disso, acho que o material que produz € muito bom, refiro-me as fichas

que sdo esteticamente muito bonitas.

Sobre as planificacbes em especifico acho importante falar sobre os diferentes sons do
grafema [s], isto porque achei que a explicacdo foi muito bem feita. Os momentos de
explicacdo no quadro dedicados a este estudo e o dialogo que teve na altura com as criancas
pareceu-me ter sido o adequado para conseguir fazer chegar a informacéo que pretendia.
Gostaria também de refletir sobre o Estudo do Meio, embora tenham dito a minha colega
que ela perdeu muito tempo a lecionar o tema pretendido, parece-me que ela fez aquilo que
nos ensinam ao longo do curso, ou seja fazer as criangas construirem 0s seus proprios
raciocinios. Ela poderia ter apenas referido que hd mamiferos e quais as carateristicas, seria
0 mais facil. Mas néo, ela optou por levar imagens de animais as criancas para falarem das
suas carateristicas e assim chegarem a conclusdes gerais. Como é ¢bvio séo atividades que

demoram mais tempo mas cujas aprendizagens sao mais solidas.

A prenda do Dia da Mae foi também uma das atividades que a minha colega teve de realizar.
A dindmica da atividade consistia em eu e a Professora Cooperante irmos comecando 0s
trabalhos e chamava-mos as criangas para terminarem, isso acabava por gerar sempre algum
burburinho e perturbar um pouco a minha colega durante as suas intervengdes, para além
disso, as criancas que estavam no seu lugar a trabalhar e depois vinham fazer a prenda

perdiam um pouco o fio condutor das atividades que estavam a realizar com a Jessica(...).

Quanto as fichas de recurso algo de errado se passou, uma das criancas fez dez fichas de
recurso e isso é impraticavel. Algo se teve de passar, ou as atividades principais eram
demasiado faceis ou eram poucas. Para além disso, ja percebi que temos de ver bem as
fichas de recurso que os alunos nos entregam porque ha uma certa competicdo para ver
quem faz o maior nimero de fichas e quando vamos corrigir as mesmas vemos que as fichas

foram feitas com muito distracdo a mistura.
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ANEXO 13 - REFLEXAO DA 42 SEMANA DE INTERVENCAO 3.° ANO

Para esta semana de intervencdo desafiei-me a experimentar estratégias como a escrita
criativa e na matematica a utilizacdo de materiais didaticos, para que tanto as crian¢as como
eu pudéssemos conhecer diferentes formas de trabalhar, pois s6 assim podemos ter uma
opinido fundamentada sobre o que gostamos/ndo gostamos, achamos pertinente/nao

pertinente.

Quanto a escrita criativa, li algumas das sugestfes do autor Luis Barbeiro em Jogos de
Escrita e em Escrita — Construir a aprendizagem porém, tive receio de levar muitas delas
para a sala de aula sem nunca ter experimentado nenhuma com o grupo antes. Assim sendo,
fiz uma adaptacdo simplificada do jogo: Inserir (Jogos de escrita) cujo objetivo é
“Transformar um texto por meio da inser¢do de elementos” (Barbeiro, L. (1999). Com esta
atividade tinha o objetivo de desenvolver as capacidades de trabalho grupal; rever o que é
um verbo, nome e adjetivo (€ algo para que a Professora tem reforgado ao longo do tempo)
e, principalmente trabalhar a criatividade e improvisacdo. Falo em criatividade e
improvisacao, pois fui entregando papéis com nomes, ou adjetivos que nada tinham que ver
uns com os outros e, o desafio era exatamente conseguir encaixar todas as palavras num
texto respeitando a coesdo e coeréncia. Alguns grupos sairam-se menos bem e, passo a citar
algumas incoeréncias “ comprar uma colher pelo pequeno preco”; “quando chegou a casa
estava tudo escuro e a sua mao reluzente”; “O Joao disse ao fregués que ele era bonito. O
Jodo perguntou ao fregués que horas eram”; estes exemplos surgiram de uma necessidade
de colocar as palavras pequeno, reluzente, bonito, relégio nos textos. Verifica-se também
alguns casos em que, embora tenha advertido e dado tempo para concluirem a historia, isso
nao tenha acontecido: “ E quando chegou a casa deu a alface a mae e foi dormir.”; “O
fregués disse que era uma da tarde”; “E sem querer pds o sapato na sua mao e comegou a
deitar sangue no sapato”; “Sé que um estranho apanhou a moeda do Jodo Pateta e, assim, a
esperteza ganha...”.Em todo 0 caso, 0 balanco da atividade foi muito positivo, eu gostei de
ver a forma como a turma resolveu o desafio e, na minha opinido surgiram alguns textos
engracados, como 0 de um grupo que ao retirar a palavra tapete se lembrou logo de escrever
sobre um tapete voador. As dificuldades que pude detetar prenderam-se com a rapidez ou
lentiddo que alguns membros do grupo tinham em escrever, acabando por haver
discrepancias no timing de escrita; a personalidade de algumas criangas que gostam de ver
as suas ideias expostas obrigatoriamente; e a dificuldade de inserir algumas palavras no

texto. Todas estas situacbes me parecem normais quando desenvolvemos um trabalho de
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grupo. Houve algum barulho, mas notei estavam a discutir as suas ideias, nunca por
brincadeira ou distracdo. Aliada a esta atividade experimentei uma nova estratégia de
avaliacdo de Helena Lopes e José Silva denominada por Copos coloridos que consiste em
cada grupo ter trés copos (um vermelho, verde e amarelo) sobrepostos que sé&o
hierarquizados consoante as ddvidas dos alunos. Optei por esta avaliacdo porque era
segundo os autores (Lopes, S & Silva, J., 2012:116) “(...) usada durante o trabalho de
grupo(...) para assinalar ao professor quando os alunos precisam de ajuda ou feedback”. Ou
seja, para os autores esta TAF “(...)promove a autoavaliagdo através do aumento da
consciencializacao dos alunos(...)”(Lopes, S & Silva, J., 2012:117), enquanto que para o
professor ajuda a monitorizar o tempo que deve estar em cada grupo, assim como qual o
momento certo para intervir. Em algumas situagdes pude verificar que os alunos colocavam
0 copo vermelho em primeiro lugar apenas para me dizerem que estavam com ddvidas no
grupo porque estavam perdidos.Com este exemplo entende-se que as criangas ndo
perceberam de imediato o funcionamento da TAF, porém ndo me parece completamente
despropositado por que foi 0 primeiro contacto com este tipo de avaliacdo. A fim de
fazermos um levantamento, fomos registando a cor dos copos com alguma regularidade, por
exemplo: as 9h40 todos os grupos tinham verde; passado 5 minutos 0s copos mantiveram-
se todos verdes, as 9h50 trés grupos com o copo verde e um com o copo amarelo e o outro
laranja. Este Gltimo dado tem a ver com o facto de eu a esta hora ter introduzido um novo
nome, o que gerou alguma confusédo. Independentemente da cor dos copos optei por circular

a mesma em todos os grupos para poder minimizar o ruido (...).

A questdo aqui presente era saber, enquanto Professora, se queria usar a instrucao direta
para lecionar o sistema excretor ou se optava pela aprendizagem por descoberta. Para Klahr,
D. (2011) a resposta a esta questdo prende-se por cada um de nos perceber se, no caso em
especifico, serd mais vantajoso para ao alunos a instrucdo direta ou a investigagdo. Como
numa intervencdo anterior experimentei a via da investigacéo e tive algum receio da turma
ndo ter conseguido entender os conceitos basilares, desta vez optei por um ensino suportado

na instrucao direta.

Quanto a experiéncia também ndo foi facil construi-la, pois os exemplos mostrados na
internet eram de facto complexos e exigiam a compra de varios materiais. Estive quase para
desistir quando de repente encontrei os garrafdes e mangueira como solucdo. Falhou a meu
ver um mecanismo para fazer a agua pingar dos rins até a bexiga, visto que com as

mangueiras a agua caia diretamente. Para além disso, esqueci-me de colocar a rolha na
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abertura do garrafao, logo a dgua presente na “bexiga-garrafao” caia diretamente, em vez
de haver uma retencdo. Esta situagdo fez com que os alunos descrevessem o percurso da
urina como sendo imediato desde a entrada na bexiga até a saida pela uretra. Ao longo da
realizacdo da ficha sobre o sistema percebi que havia uma grande confusdo na cabeca das
criangas sobre todos os sistemas. Uma das criangas respondeu-me que o coracao fazia parte
do sistema excretor. E algo bastante assustador, no sentido em que me perguntei de imediato
até que pondo estamos a utilizar os melhores métodos para lecionar os conteidos? Ou sera
que visto estarmos a falar de um sistema por semana, isso representar muita matéria para 0s
alunos. O que tera de acontecer € a realizacdo de uma consolidacdo muito bem pensada por

forma a colmatar estas situacoes.

Quanto as minhas dificuldades, senti que tive mais dificuldade na Matematica. Esta é uma
area que por exceléncia me sinto muito pouco a vontade, portanto seja qual foi o contetido
a lecionar é sempre motivo para ansiedade, ainda para mais se coincidir com uma
supervisdo. Acabei por mudar de estratégia e ndo corrigir a ficha que os alunos estavam a
fazer, pois achei que os alunos se estavam a dispersar. Para além disso, tinham a
possibilidade de manipular triminds apenas neste dia e achei que ndo podia suprimir esta
atividade em prol de uma correcdo. A Associacao de Professores em Matematica defende
que “Do 3° ao 5%no, os alunos deverdo centrar-se nos significados e nas relacfes entre a

multiplicacao e divisdo.”

(APM,2007:175). Acrescentam ainda que “A modelagdo de problemas de multiplicacao
através de (...) materiais concretos ajuda os alunos a aprenderem aquilo que os fatores e o
seu produto representam, numa diversidade de contextos (APM,2007:176)”. Neste caso em
especifico ndo se tratou de entender consoante 0s varios contextos o sentido da
multiplicacdo, pois isso foi um trabalho desenvolvido anteriormente. A realizacdo da ficha
do livro de Matematica, assim como os triminds foi uma forma de treinarem o raciocinio da
multiplicacdo. A dificuldade em fazer o trimind prendeu-se apenas na dificuldade em saber
alguns valores da multiplicacdo. Talvez devesse ter entregado um papel para que pudessem

efetuar alguns calculos (...)
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ANEXO 14 - REFLEXAO DA 82 SEMANA DE INTERVENCAO 3.° ANO

(...)O momento seguinte, em que tentei abordar de forma diferente os primeiros socorros,
ndo correu tdo bem como tinha idealizado. Os alunos mostraram-se desconcentrados e 0
processo e produto final ficaram aquém das minhas expetativas. Entreguei uns cartGes no
inicio das dramatizagdes achando que seriam orientadores, dando o nome das personagens,
a situacdo a dramatizar e o lugar onde poderiam encontrar informacéo para fundamentarem
a sua dramatizacdo. Sinceramente, acho que dar ou ndo dar os papéis teria sido a mesma
coisa. Achei que o correto era trazer as personagens da historia lida em Portugués para a
situacdo de Estudo do Meio e, dando aso a imaginacgdo, trabalhar contetdos reais. Mais
tarde, percebi que teria sido mais significativo para eles levar os materiais para aprenderem
a manipula-los e assim, provavelmente e, mesmo guardando as personagens da historia,

poderiam ter surgido dramatizacdes mais esclarecedoras quanto aos primeiros socorros.

Levei também o site do INEM, se bem que a medo, pois a internet por vezes falha, no
entanto, eu tinha um plano b que seria a visualizagdo de um filme animado. Achei o site
muito bem estruturado e, quando percebi que tinham uma pagina dedicada as criangas, achei
que ndo poderia ndo mostrar. A realidade nesta escola € diferente e, ha criancas que nao tém
internet, ou seja, ou mostramos nGs ou ndo conseguem ver, 0 que é uma pena. Para além
disso, tinha um jogo sobre como agir em caso de emergéncia e achei que assim, vendo
exemplos praticos as criancas aprenderiam muito mais. O site tinha mesmo muito para
explorar, porém, eu a medo acelerei esta exploracdo para ter tempo de fazer a ficha sobre
primeiros socorros do livro de fichas do Estudo do Meio. Acabo por me contradizer quando
apelo para outras formas mais ludicas de ensinar e consolidar, € no entanto, em
determinados momentos acabo por me suportar em fichas para me assegurar que Ihes
transmito algo. Deveria ter dado tempo a turma para resolver individualmente a ficha, mas
achei que a discussdo em grande grupo seria mais vantajosa. Errei mais uma vez, pois sdo

estes momentos em grande grupo que camuflam algumas dificuldades dos alunos.

Queria também refletir sobre a avaliacdo, de facto a técnica dos bilhetes a entrada e saida,
pode ser muito interessante mas quando mal utilizada, ndo ha nada que a salve. Tendo a
nocdo de que esta TAF ¢ ““ a resposta de um aluno a uma opinido, crenga Ou pergunta que o
Professor coloca, relacionada com o conteudo a ensinar/ensinado naquele dia” (Silva H. &
Lopes, J. 2012:49), pensei na situacao e fiz bilhetes & entrada com cruz para ser apenas uma
resposta intuitiva e, os bilhetes a saida com resposta completa, pois ja era suposto os alunos

terem retido alguma informacgdo. Porém, devido a falta de tempo improvisei e enviei 0s
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bilhetes para casa. Deveria de ter sido 6bvio para mim que as respostas seriam copia do
manual! Assim sendo, a abordagem & TAF foi falhada, pois ndo consegui perceber no fim

o que os alunos tinham ou ndo entendido (...).

Em relacdo a 32 feira, foi um dia diferente por varias razGes, primeiro porque optamos por
fazer interveng@o conjunta para compensar o feriado e, depois porque recebemos uma
escritora. A ideia surgiu porque o livro da escritora se chamava “Sonhos de Natal” e nos
temos trabalhado textos de Natal. Pensei que seria uma atividade diferente, adequada e que
os alunos poderiam gostar. As histérias deste livro sdo todas deliciosas, pequenas e, as
ilustracOes diferentes. Achei que seria um bom motivo para fazermos um convite a escritora,
para além disso, este tipo de atividades ensinam os alunos a contactarem com pessoas
exteriores a Instituicdo, e mostra-lhes como devem adequar a linguagem perante diferentes
situacOes. Confesso que ndo dei as criangas hipotese de escolher as histdrias que a escritora
ia ler, li todas as historias e escolhi uma que por acaso, tinha a ver com 0 que iriamos
trabalhar a Portugués, e outra que me tocou em especial, devido ao que o Natal deve ser de
facto. Mostraram-se interessados durante todo o tempo e fizeram muitas questfes. Quanto
as questoes, tive receio que os alunos ndo tivessem iniciativa de as fazer, e levei algumas
questdes ja formuladas, no entanto nem as usei porque eles estavam tdo curiosos que
queriam saber 0 maximo de coisas. Pouco intervi, pois a conversa fez-se entre as criancas e

a escritora, que era 0 meu objetivo.

Refletindo agora sobre a atividade desenvolvida em Portugués (antes da chegada da
escritora), que consistia numa continuagdo da ficha do livro sobre a historia “Ninguém da
prendas ao Pai Natal”, mais propriamente na elaboragdo de receitas, percebi que ndo fiz a
melhor abordagem. Isto porque trabalhei inicialmente a atividade do livro que os ajudava a
conhecer a estrutura de uma receita e, depois sugeri a turma escrevermos as receitas que
tinham trazido de casa, em folhas iguais para fazer um livro de receitas. Pensei nesta
atividade para trazer a familia a participar nas atividades da sala de aula e, para em conjunto
criarmos algo. Sera um livro que ficard na posse da turma, e a qualguer momento poderédo
fazer umareceita. Para aléem disso, achei que ao escreverem uma receita aprenderiam melhor
a sua estrutura. No entanto, a medida que a atividade se foi desenvolvendo, percebi que a
abordagem deveria ter sido feita de forma diferente. Até podia fazer um livro de receitas
mas antes, deveria ter trabalhado com a turma abreviaturas como por exemplo, g.b. ou
medidas como dl. Percebi que as criangas estavam a escrever mas sem compreender o que

estavam a escrever. A solugdo que encontrei foi, & medida que as davidas surgiam a cada
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aluno, eu explicava para toda a turma. Deveria também ter levado utensilios de cozinha que
habitualmente s&o utilizados, pois percebi que as criangas desconhecem muitos deles. No
entanto, tentarei para a minha proxima semana remediar o erro. Farei uma das receitas,

trabalharei termos utilizados em receitas, e mostrarei utensilios de cozinha.

Referéncias bibliogréficas:

Lopes, J. & Silva, H.(2013).50 técnicas de avaliacdo formativa. Lisboa: Lidel.
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ANEXO 15 - REFLEXAO DA 22 SEMANA DE INTERVENCAO 3.° ANO

No dia 20 e 21 de outubro coube-me a mim intervir. Estava muito receosa, como referi na

ultima reflexdo, e muito insegura relativamente aos contetdos e abordagem a turma.

Quanto a minha atuacdo manteria tudo semelhante a excec¢do da correcéo da ficha do manual
de Lingua Portuguesa de 22, pois esta ndo estava prevista na minha planificacdo, no entanto
aproveitei a concentragdo dos alunos e quis “encerrar aquele capitulo”, para ndo deixar mais
trabalho pendente para a Professora Cooperante. Porém, esta correcdo prolongou-se apos o
intervalo e fez com que toda a minha aula se atrasasse também. Sobrepus o Estudo do Meio
na hora das Expressdes e, a meu ver, tenho receio que a consolidacdo do sistema circulatério
ndo tenha sido bem feita. Para além disso, teria entregue um papel com as questes que
serviam de “Guido de investigagdo” no Estudo do Meio, para evitar a perca de tempo que

houve em passar as questdes para a investigagéo.

Os aspetos positivos da minha intervencédo de 22 feira foram a diversidade de materiais que
utilizei durante a investigacéo: as enciclopédias, umas mais acessiveis que outras; 0S jogos
didaticos; o video do youtube; a internet ou o proprio manual. Tudo isto com o objetivo de
mostrar a turma que existem diferentes fontes de pesquisa e que devem saber trabalhar com
todas. O objetivo da internet foi perceberem onde podem ou néo investigar e, ai o papel da
Jessica no momento de supervisdo junto deles. Sim, foi muita coisa para assimilar de uma
SO vez, e por isso 0 importante era 0 processo e ndo o produto. Quis apenas fugir as aulas
expositivas, pois acredito que o caminho certo é outro. Como refere Siméo, A. (2002:70)
citando Bereiter & Scardamalia (1985) (...) os professores que se limitam a transmitir
conhecimentos podem encontrar como resultado nos estudantes um conhecimento inerte,

isto é, conhecimento ndo utilizavel.”

O papel do professor deve ser o de permitir que os alunos contactem com procedimentos
semelhantes aos da investigacdo cientifica (Siméo,A.,2002) Em relacdo as questdes de
investigacdo, também ndo era para mim importante que soubessem responder a todas, pois
0 programa s6 prevé a abordagem dos sistemas de circulacdo e constituintes desse mesmo
sistema (veias, artérias, capilares, coracdo) no entanto, em conversa com a Professora
Cooperante, chegou-se a conclusdo que seria interessante falar um pouco mais do que o
Programa preveé, pois ajuda na compreensdo. No fundo, o guido de questdes/investigacao
era um mero organizador de pesquisa, porém foi um objeto que levou a muita discusséo,

pois 0s alunos ndo entenderam porque é que Ndo Se escreveu as respostas para cada pergunta
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no caderno. Eu, como fiquei sem tempo, optei por saltar essa parte e seguir 0 ppt que surgia
exatamente com a mesma linha condutora que as questes dadas. Porém, na 3% de manha
senti a necessidade de voltar a explicar-lhes que o objetivo ndo era responder pergunta a

pergunta, mas sim estudarmos o sistema circulatorio (...).

Quanto a Lingua Portuguesa, fizemos a partir de uma histdria tradicional “A raposa e o
corvo” uma outra histéria. Embora tenha consultado o blogue da Professora Olivia que
explicava como esta tinha feito uma historia deste género, a grande dificuldade esteve em
levar os alunos a perceber o objetivo da atividade. O que era suposto acontecer era mudar o
nome das personagens originais para outras a escolha da turma e, usar 0S mesmos
momentos/peripécias da historia “A raposa e o corvo”, mas adaptando as personagens
inventadas. Esta foi a parte mais dificil, os alunos comegaram a inventar muitas
personagens, outros a tentar recriar a historia do Garfield e a dar exatamente 0s mesmos
nomes utilizados no filme. Houve portanto a necessidade de ler uma das historias que a
Professora Olivia fez com outra turma e, aos poucos fomos conseguindo construir uma
historia com duas personagens € que seguia a mesma linha de orientacao que a da “Raposa
e o Corvo”. Para Barbeiro, L. (2003) “O ato de escrever ¢ frequentemente descrito como
um ato isolado (...)”, porém, nds optamos por escrever de forma criativa mas em grande
grupo. O escritor acrescenta ainda que um produto escrito permite a criacdo de novos

contextos e relacoes (...).

Referéncias bibliograficas:
Barbeiro, L. (1999). Jogos de Escrita. Lisboa: Instituto de Inovacdo Educacional;

Barbeiro, L. (2003).Escrita-Construir a aprendizagem. Minho: Departamento de

Metodologias da Educacéo, Instituto de Educacéo e Psicologia, Universidade do Minho;

Simdo, A. (2002). Aprendizagem estratégica-uma aposta na auto-regulacdo. Lisboa:

Ministério da Educacdo.
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ANEXO 16 - REFLEXAO DA 52 SEMANA DE INTERVENCAO 3.° ANO

Nesta semana de intervencdo da Jessica, 0s pontos sobre os quais gostaria de refletir
baseiam-se na nossa consciencializacdo da necessidade de trabalhar a escrita para eliminar

certos erros ortograficos, na Matematica e, na hora de Estudo do Meio.

A partir de uma atividade de escrita criativa e sua corre¢do, os alunos analisaram os erros
ortogréficos cometidos por outros grupos: assinalaram-nos e escreveram — nos de forma
correta. O meu trabalho enquanto aluna ndo atuante foi registar os erros. Apresento em

99, ¢

seguidasobre alguns desses erros: “corcodilo para crocodilo”; “amute para amo-te”; “forao
para foram”; “doensa para doenga”; “soque para s6 que”’; “felises para felizes”; “encontorse
para encontrou-se” ; “prezente para presente” entre outros. Basicamente, os erros consistem
em nao colocar o “r” na posi¢ao correta, trocar o “s” € “z” e “¢” e juntar todas as palavras
que se escrevem com hifen. Para além disso, percebemos que temos de trabalhar dialogos
com a turma, pois os alunos colocam as perguntas e respostas na mesma linha, nédo
utilizando a pontuacédo adequada para a construcdo de dialogos. Esta sera uma atividade a
explorar para uma proxima intervencdo. Talvez possamos analisar dialogos e escrever

diferentes dialogos.

Com esta atividade, a minha colega tinha o objetivo de mostrar a toda a turma o0s erros
cometidos pela mesma, e a forma correta de escrever as palavras. Como escreve Villas, S.
(2013) “a presenga do erro, ¢ inevitavel (...). Entende-se que ao ignorar o erro, o professor
inibe as futuras aprendizagens significativas do educando. Em muitos casos, € preciso errar
para entdo acertar. E este “meio fio” existente entre o erro e o acerto que esta a chave do
sucesso do educando. Considera-se que ao avaliar o erro do educando, Ihe serdo propiciadas
oportunidades de progresso, ao contrario de ignora-lo, que simplesmente deixara a aluno
fadado a cometé-lo.” Por essa razdo, o Gltimo passo desta atividade era o dialogo sobre
certas regras de escrita porém, ja nos estavamos a estender demasiado sobre a hora de
Estudo do Meio e tivemos de dar por encerrada a atividade. Porém, pegando nos erros

ortograficos registados dei continuidade a atividade na minha semana de intervencgao (...).
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ANEXO 17 - REFLEXAO DA 62 SEMANA DE INTERVENCAO 3.° ANO

Para trabalhar no sentido em as aprendizagens sdo continuas e integradas, optei por
continuar a trabalhar uma das atividades que a minha colega comecou a semana passada e
que ndo conseguiu terminar. Ou seja, escolhi fazer um jogo de revisdes, pegando nos erros
que recolhemos dos exercicios de escrita criativa que os alunos realizaram com a Jessica,
analisei os mesmos e cheguei a conclusdo que 0s erros estavam relacionados com a
construcdo do plural; com a diferenca entre palavras que se escrevem com s ou z. Para além
disso, propus exercicios onde tinham de encontrar erros em publicidades, riscar o que
estavam incorreto e através de uma atividade de compreensdo oral preencher as lacunas de
musicas. Decidi fazer uma atividade de compreensdo oral porque acho que esta, apesar de
ser um dos itens de avaliacdo, é pouco trabalhada em sala de aula. A atividade em que 0s
alunos mostraram mais dificuldade foi nas palavras que se escrevem com s ou z e em
encontrar erros nas publicidades. Quanto as palavras que se escrevem com s ou z julgo que
é normal, pois s@o duvidas que persistem noutras faixas etarias. Para ajudar ainda mais 0s
alunos a ultrapassarem esta duvida, poderia ter pedido aos alunos para encontrarem palavras
em jornais que se escrevem com s e z, e depois analisar com toda a turma e, para terminar,
colar essas palavras em cartolinas que ficassem a vista na sala de aula. Quanto a dificuldade
em encontrar erros nas publicidades, talvez se deva ao facto das criangas acharem que por
estar escrito na rua tem de estar obrigatoriamente correto. Nao tenho certeza, mas de facto

esta foi uma das justificacdes que encontrei.

Acho que esta minha atividade fez todo o sentido, pois foi ao encontro das davidas da turma,
e utilizei técnicas diferentes: mostrar cartdes com a letra; preencher lacunas; escolher uma
palavra; escrever a palavra na integra. Esta atividade poderia também ter surgido a partir de
jogos de caca ao erro em textos, ou através dos alunos a sugerirem palavras e a turma discutir
como se escrevem corretamente. Porém, devia ter previsto que era uma atividade demasiado

extensa, e talvez devesse ter colocado menos exercicios para cada situacao.

Achei ao longo do periodo que abordar um sistema por semana tinha sido muito agressivo,
e a0 comentar isso perguntaram-me o que achava que poderia ter feito de forma diferente.
Pois bem, pensei e achei que fazer um livro de resumos seria o ideal para o aluno ter
facilmente acesso a toda a informac&o essencial e esta estar organizada. Para mim, elaborar

o livro de resumos, foi uma tarefa muito complicada, pois tinha o objetivo de fazer algo
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pequeno para que os alunos pudessem facilmente transportar, mas a informacao era muita.
Em termos de questdes, optei por nuns sistemas colocar a imagem do sistema, e noutros nio
para que os alunos chegassem ao nome do sistema através das questdes e, também por uma
questdo de gestdo de espaco. O preenchimento do livro de resumos foi bastante facil, os
alunos mesmo sem o manual foram respondendo acertadamente. Por estas razdes, acho que
a atividade foi muito bem pensada. Quanto ao aspeto estético do livro de resumos terei de
admitir que falhei completamente, as folhas néo tinham a mesma dimenséo e o livro acabou
por ndo ter o aspeto desejado. Para uma proxima terei de ter em atengdo essa situacdo e,
levar a vante a minha ideia inicial de fotocopiar o livro em péaginas de diferentes cores.
Acabei por facilitar e, se calhar para o aluno teria feito diferenca estas cores no livro, pois

torna-lo —ia mais apelativo.

Para além do livro de resumos, construi um dado em que cada face era um sistema e, cada
aluno lancava o dado e eu fazia uma questdo. A ideia desta atividade surgiu pois tive nogédo
que ndo conseguiria corrigir na aula o livro de resumos devido a sua dimens&o. Assim sendo,
arranjei uma alternativa, pois oralmente eu poderia retirar algumas davidas. Pelo feedback
das criancas, estas pareceram gostar muito da atividade, talvez por implicar que se

levantassem, langassem um dado e respondessem a algo que era surpresa.

Refletindo sobre a 32 feira, escolhi para Portugués um livro de Luisa Ducla Soares intitulado
“ O Fulano F”. Quando o vi adorei a historia pelas ilustragdes e por ter um texto num registo
cémico. Em contrapartida, penso que a minha turma gostou mas ndo tanto quanto eu
esperava. Realizaram uma ficha de trabalho semelhante a ficha de avaliacdo que iria realizar
nessa semana e, resolvi introduzir uma atividade de escrita criativa. Pareceu-me uma
atividade interessante por ser orientada e esquematizada, porém, os alunos mostraram muita
dificuldade, ndo pela estrutura, mas sim porque tinham de com a mesma letra escolher um
nome, lugar e acontecimento. Escolher o nome foi relativamente facil, porque é algo que os
alunos ouvem regularmente, porém lugares ja exigiu mais conhecimento. Para colmatar esta
dificuldade dos alunos poderia ter feito num primeiro momento, com a turma, o Jogo do
Stop ou dar-lhes livros em que procurassem lugares com as letras que lhes tinham sido

atribuidas.

Para a Matematica, tive muita dificuldade a levar a turma a encontrar regularidades e
multiplos na tabela dos nimeros até 100. Em todo o caso, penso gue aconteceu porque é um
assunto que suscita duvidas entre os alunos. Em primeiro lugar, expliquei o que era um

maultiplo, pois acho pouco provavel que percebam quais sdo os multiplos de 2 sem saberem
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0 que é um multiplo. Utilizei inclusive uma musica da Maria VVasconcelos que abordava 0s
multiplos do 2 e pedi aos alunos para & medida que fossem ouvindo a musica fossem
registando os nimeros cantados. Construimos assim a tabuada do 2, e voltei a frisar o
conceito. Depois, em conjunto, escrevemos a tabuada do 5,10 e do 4. Em grande grupo
discutimos as regularidades da tabela dos nimeros de 1 a 50 e analisdmos multiplos do 2 e
10. Achei que ja teriam bases para chegarem as regularidades e multiplos da tabela do 1 ao
100. No entanto, o trabalho do grupo néo correu muito bem, ouve muito burburinho e ndo
me pareceu que fosse por trabalho. Senti que os alunos ja estavam cansados e com muitas
dificuldades e pedi a todos os alunos para se sentarem de novo no seu lugar. Ai fomos
descortinando as regularidades e multiplos. No fim, senti que podia cair no chdo sem forgas.
Os alunos estavam sempre tdo perto das respostas, mas ndo conseguiam concluir o
raciocinio, e eu ndo conseguia aceitar que concluia a matéria sem, pelo menos um me dar a
resposta certa. SO conseguia pensar que se era a turma toda a ter dificuldades entéo era eu
que estava a fazer mal. Fiquei com uma série de duvidas na minha cabeca, sera que devia
de ter optado por um ensino expositivo, em vez de fazer os alunos chegarem a uma resposta?
Mas se fizesse algo expositivo ia contra tudo aquilo o que acredito. Sera que, embora s6 um
ou dois tenham chegado sozinhos a resposta, tem muito mais valor do que se desse as
respostas logo a toda a turma? O meu juizo final € que abordei da melhor forma que soube
0 conteldo e dei espago aos alunos para refletirem e comunicarem a sua opinido. Segui

aquilo em que acredito e ndo me tenho de arrepender.
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ANEX018 - REFLEXAO DA 102 SEMANA DE INTERVENGAO 3.° ANO

Esta minha semana de intervencdo foi um pouco diferente das outras devido a ser a Ultima
antes do final do 1° Periodo. Assim sendo, a planificacdo sofreu algumas alteracdes
relativamente as anteriores, no que concerne a divisdao em disciplinas e seus habituais
horarios. Ou seja, 0 grande objetivo de segunda-feira era terminar uma série de atividades
que se vinham a arrastar ao longo do periodo, a excecdo de Portugués. Para esta disciplina
e, deparando-me com um texto que a meu ver tinha pouco sentido, porque era uma peca de
tetro que juntava elementos de Natal e as cores do Arco-iris, tive a necessidade de inventar
algo para trabalhar o texto. Basicamente, o objetivo do texto era as criangas decorarem as
frases e dramatizarem a peca, e isso a meu ver ndo tem nada a ver com Expressao Dramatica.
Como refere Miranda (2011) “Expressdo Dramatica ¢ Teatro sdo duas realidades distintas.
A primeira destina-se a algo que € cima de tudo uma pratica educativa que contribui para o
desenvolvimento do individuo e o segundo é uma arte cénica em que o principal objectivo

¢ a construgao de um espectaculo teatral para apresentar a um publico™(...).

Nesse sentido e continuando o trabalho das receitas resolvi fazer um bolo com a turma. Eles
adoraram a ideia e estavam sempre prontos a participar. Preocupei-me em levar alguns
utensilios de cozinha que, eram referenciados em algumas receitas trabalhadas ha duas
semanas atras, para que as criangas associassem o nome ao utensilio. Quanto a confecao do
bolo, esta permitiu as criangas fazerem a pares e colocarem “ maos a obra”, em vez de ver
fazer, o que na minha oninido faz toda a diferenca! Tive a preocupacao de ir explicando
sempre 0 que ja tinha sido feito, para que as criancas ndo se limitassem a chegar la e a
verterem, por exemplo, o agucar, sem saberem o que ja tinha sido posto antes. A Matematica
esteve sempre presente quando no quadro fizemos a duplicacdo de ingredientes e, enquanto
famos fazendo o bolo, os alunos tinham de fazer medi¢cdes com os utensilios adequados.
Percebi que de toda a confecdo o que os alunos mais gostaram foi de separar as claras e
gemas e usar a batedeira. No primeiro caso porque implica destreza e, no caso da batedeira

porque faz barulho e os alunos acham muitas vezes piada ao que faz barulho.
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ANEXO 19- REGISTO DE BIRRAS A PARTIR DA OBSERVACAO DIRETA
6 de janeiro: Jacinto ndo queria ficar na escola de manh& e a mée comegou a dizer que
depois comprava tintas, mas ela mesmo assim nédo quis ficar na escola. A Filipa teve de a

agarrar e ela ficou aborrecida. Quando viu a coroa do Dia dos Reis parou de fazer birra.

8 de janeiro: Mée da Sofia chega para a ir buscar mas ela ndo quer ir embora. Diz que ndo
pode passar 0 lago porque tem crocodilos (obstaculo para ir ter com a mae). Continua a
brincar. A mae espera...Quando ela vai ter com a mae, esta tenta vestir-lne o casaco. A
Sofia tenta vestir o casaco sozinha mas nao consegue. Eu tento ajudar mas ela ndo se mostra
recetiva mostrando-se aborrecida comigo. Consegue finalmente concluir a tarefa passado

muito tempo e sem nunca aceitar ajuda.

Duragéo: 15 min

16 de janeiro: A mae leva a Maria Alice (vizinha da Jacinto) para o bercario em primeiro
lugar porque estd a chover. A Jacinto fica aborrecida com a situacdo porque queria que a
mée a levasse em primeiro lugar para a sua sala. A mée ignora a birra, deixa a Jacinto no
carro e leva a Maria Alice. Quando regressa ao carro para ir buscar a Jacinto esta recusa-se

a sair do carro. A mée tenta agarra-la e ela foge. A Filipa tem de intervir.

Duracgéo: 20 min
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ANEXO 20 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A MAE DA CRIANCA 1

1.0 que é para si uma birra?

Mée: Ahhh...., a birra ¢ uma capacidade da parte de uma crianga para nao fazer determinada

coisa. Geralmente uma birra € para se tentar escapar de alguma coisa nao €?
Entrevistadora: Hum,hum.OKk.

2.Em que situacdes é que a sua filha recorre a birra? Existem momentos (ida as
compras ou hora das refeicdes) em que a birra surge com mais frequéncia? Porque

acha que isso acontece? Pode partilhar algumas dessas birras?
Mae: H&. Ah, a hora de dormir. Ela ndo gosta de dormir!

Entrevistadora: Pois ndo. (Risos). Mas mesmo a noite ndo gosta de dormir? Porque a sesta

pronto, ela ja tem quatro aninhos..

Mae: Nio.. ela até tem receio de dormir sozinha. Ela muitas vezes...hum...eu vou
adormecé-la e depois vou para a minha cama e as duas ou trés da manhd ela esta a chamar-

me para ir a cama dela outra vez.

Entrevistadora: O que queres que a mae |a va fazer a tua cama? (dirigindo-se a crianca)
(Risos)

Mée: A méde passa a vida de um lado para o outro.

Entrevistadora: N&o ha a tentativa de dormir na vossa cama?

Mée: Néo, ndo. Ela quer que eu va para a cama dela.

Entrevistadora: Também é uma situacdo complicada.

3.Em média qual a duracdo das birras da sua filha?

Mée: Qual a duracédo das birras? Sempre uns dez ou quinze minutos no maximo. E resolve-

Se...

4.Com quem é que a sua filha faz mais birras? Por que acha que isso acontece?
Mae: Com a mae claro!

Entrevistadora: E com a mae? Porqué? A mée cede mais?

Mae: Porque grande parte das decisdes relacionadas com essas tarefas cabe-me a mim.

Entrevistadora: Ok.
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5.Consegue antever as birras da sua filha? Serd que pode partilhar algumas situacdes

em que percebe que a sua filha esta prestes a iniciar uma birra?
Mae: Consigo. A sopa, a hora de deitar, 0 escovar 0s dentes. Algumas sim sdo previsiveis.

Entrevistadora: E exatamente as mesmas coisas que aqui. As vezes podia nio ser, mas de

facto acontece da mesma forma. ..
Mae: Depois hd uma ou outra que sai desta légica.
Entrevistadora: Exato, mas sdo estes os pontos fulcrais.

6.Na sua opinido, quais sdo os sentimentos que estéo relacionados com a birra? Pode

partilhar uma situacdo de birra onde esteja presente esse sentimento?

Mae: Ela antes era mais contida, agora néo sei se é influéncia do irmédo que é mais velho.
Ela chega a mostrar um bocado de raiva. As atitudes de bater com uma mdo ou.. Ela antes

nao era assim! Também se calhar tem a ver com a idade.

Entrevistadora: Claro, claro. Eu agora voltando um bocado atras porque eu estou a falar
de birra, mas ha pais que ndo acham que a sua filha faz birras. Ha aquelas situacGes de

teimosia. Acha que no caso da crianga 1 € a mesma situacdo ou ela recorre mesmo a birras?

Mée: Recorrer frequentemente também nédo acho. Eu a questdo de dormir acho que é um
medo que ela tem, portanto ela tenta contornar a situacdo. A sopa é uma birra! O mano diz
que ndao come sopa ¢ ela também nao come sopa...vamos fazer uma birra porque nao quero
comer sopa. E ai sim, € uma birra. Escovar os dentes também, as vezes é teimosia. Tem de

ser como eu quero! Pronto
Entrevistadora: Mas ela depois escova! E s6 para...(risos)

Mae: E, é. Ha situacbes em que é birra, mas ha outras em que é ela ndo saber lidar com a
situacdo. Quer ajuda e... mas uma birra também ¢ isso mas...ndo sei...mas hd uma diferenca

que nao sei explicar.
Entrevistadora: Ok

Mée: Talvez o factor medo ndo é. Se calhar nas outras situac6es ndo é tanto o medo, é mais

a teimosia.

Entrevistadora: Exato, ok, boa distingéo.
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7.0 que faz para resolver uma birra? Pode partilhar algumas experiéncias de como

resolveu as situagdes de birra?

Mae: Como é que faco? Geralmente tento dizer ”Olha se ndo comeres a sopa também néo

vais comer (qualquer coisa) a seguir.”

Entrevistadora: Neste caso ela responde o qué? Ela cede facilmente?

Mée: Néo, nédo.

Entrevistadora: Porque ela também tem sempre resposta na ponta da lingua. Era aquilo
que estava a comentar, € uma crianca em que temos de pensar bem no que vamos dizer. E

do género, eu ao responder-lhe isto, ela vai dizer aquilo, por isso deixa-me ver melhor qual

sera o “caminho” mais acertado a tomar.

Mée: Sim, mas é complicado. E é complicado porqué? Porque as vezes eles (crianca 1 e

irmdo) ajudam-se mutuamente.
Entrevistadora: Pois sdo dois, torna-se mais complicado.

Ma@ae: E ele € mais velho diz! Diz: ” Ah diz a mae isto ou aquilo..”. Por isso, ndo criei grandes
estratégias para ela, porque sendo ele acabaria por contorna-las, e ela vai por arrasto porque
aprende com ele. Porque geralmente € o que faco, se ndo comeres a sopa também néo vais
poder comer tal e tal ou se ndo fizeres determinada coisa...Mas ela ainda é pequenina, esta

na idade de ter vontade de querer fazer as coisas, ao contrario do irméao.
Entrevistadora: Sim, sim ela gosta imenso de participar. E verdade que sim.
8.Como acha que as birras podem ser minimizadas ou evitadas em contexto familiar?

Mée: Eu acho que as birras fazem parte do crescimento das criancas! Evitadas? Quer

dizer...
Entrevistas: Nem sequer nos devemos preocupar com isso no fundo néo é? E deixar. ..

Mae: Pois, acho que ndo devemos dar demasiada atencdo a situacdo. E um episddio que

vem e vai e acabou.
Entrevistadora: E vai vir mais vezes!

Mée: Sim. Desde que sejam birras ...Sim, quer dizer, ha birras que fazem parte do

crescimento, mas ha outras que....
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9.Acha que as vivéncias no Jardim-de-infancia sdo um fator propulsionador ou

redutor das birras em contexto familiar? Porqué?

Mée: Eu acho que o facto de haver convivéncia com outras criangas ajuda-os a lidar melhor
com as diversas situacdes da vida. Deve prepara-los melhor e fazer com que eles tenham

menos situacdes em que ndo consigam controlar-se. Que a birra ndo tenha controlo.

Entrevistadora: Exatamente. Mas sente que certas situacdes que acontecem na sala sao
depois levadas para casa?

Mae: N&o, eu acho é que as birras que ela ndo consegue fazer aqui tenta fazé-las em casa.
Porque aqui eles funcionam todos em grupo, funcionam muito melhor. Em casa...Ela na

escola ndo faz tantas birras (digo eu!) como faz em casa. Até porque nao as deixam fazer.
Entrevistadora: Claro, até porque é diferente. As regras qui tém de ser muito mais...
Mae: Tém de ser mais rigidas. Em casa ha mais liberdade.

Entrevistadora: Exato.

Mae: Eu ja lhe perguntei” Entdo mas la ndo comes a sopa?”’

Entrevistadora: As vezes também ¢ dificil. ..

Mée: Ela diz “Ah a Filipa as vezes da....”ndo sei qué, ndo sei que mais. O meu filho € igual
com nove anos faz birra em casa para comer a sopa, mas na escola come! “Ah eu quero ir

brincar”. Ele quer ir brincar tem de comer ponto.

Entrevistadora: Pois, é diferente. E ha o fator grupo. Eles pensam “esta toda a gente a

comer a sopa, por isso vou comer a sopa”. Acaba por ser um bocado isso...Ok.
10. Pode partilhar algumas situacGes que tenha vivenciado nesse sentido?

Saltou-se esta questdo, pois a entrevistada ja tinha respondido a ela, ao responder as questdes

anteriores.
11.Como faz para tranquilizar a sua filha numa situacao de birra?

M@ae: Para a tranquilizar numa situacdo de birra? Quando passa do limite pede colo, pede

desculpa. Porque as vezes tem nog¢ao que ndo agiu bem...
Entrevistadora: Ela pede sempre desculpa?
Mae: Sim. Pronto geralmente é o colinho e o beijinho.

Entrevistadora: E a coisa fica por ali! (Risos)
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12.Costuma partilhar com a educadora de inféncia situagdes de birra que ocorrem

com os seus filhos em casa? Se sim, em que momentos é que acontece essa partilha?
Mae: Quando eu acho que é relevante. Geralmente anda a volta disto.

Entrevistadora: Situacfes mais...

Mae: SituacOes diferentes acho que faz sentido.

13.Qual a reacédo da Educadora perante essa partilha? Lembra-se de alguma situacéo

em particular que possa partilhar?

Mae: Ela geralmente comenta se no infantario ja aconteceu, em que circunstancia

aconteceu.

14.Utiliza ou ja utilizou estratégias usadas pela educadora de infancia em contexto de
sala de atividades para controlar a birra da sua filha em casa? Se sim, quais foram as

estratégias utilizadas e qual foi o resultado final?

Mée: Ela contou-me uma situagdo que agora ndo me recordo de momento....de momento

ndo me ocorre. Eu acho que sim, mas sinceramente ndo me ocorre agora uma situagao.

15.Recorre a educadora quando a sua filha faz uma birra a chegada ou saida da

instituicdo? Se sim, lembra-se de alguma experiéncia que possa partilhar?

Mée: Geralmente ela intervém quando ela ndo quer ficar. Agarra-a. Ainda hoje ela ndo
queria ficar na sala dos mais pequenos com a Educadora C. Ela queria ir ter com a Educadora
F. que, por sua vez, estava com os bebés. Ela percebe que sendo a Educadora F. a educadora

dela, se ela esta 1a em cima, ela vai para ao pé dos bebés.

Entrevistadora: Pois ela gosta muito de estar ao pé dos bebés. E esta la a bebé M. que ela

gosta muito.

16.A sua filha faz, de momento, alguma birra que ainda nado tenha percebido a razao
ou origem da mesma? Ou que nao tenha desenvolvido uma estratégia para lidar com

essa birra?

Entrevistadora: Algo assim de novo? Quando n6s achamos que ja conseguimos encontrar

uma estratégia para determinada situacdo eles surpreendem-nos com algo de novo! (risos)

Mae: Ahhh...a crianga 1 como ¢ muito extrovertida ¢é facil de lidar com ela. Nao tem sido
complicado porque tenho um filho mais velho que tem sido mais complicado. Quando as

criancas ndo se expressam €& mais dificil perceber o que Ihes vai na alma. Ela como
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geralmente deixa transparecer tudo, ndo sinto grandes preocupacdes, ndo me ocorre nada.
S&0 aquelas birras normais dos garotos.” Olha hoje quero vestir aquela saia ou ....” Sao

coisas corriqueiras.

17.Ja partilhou com a Educadora esse facto? Essa partilha ajudou a melhorar ou

resolver a situagéo?

Como a entrevistada respondeu negativamente a questdo anterior, ndo responde a esta

questdo.
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ANEXO 21 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A MAE DA CRIANCA 2

1.0 que é para si uma birra?

Mae: E uma manifestacdo de um mau humor terrivel que eu sé tenho perfeita nogdo do que
é uma birra aqui com a minha filha!

Entrevistadora: Ai é? Que engracado

(Risos)

Mae: Porque se eu pensava que as birras da mais velha eram birras..ndo! Nao tem nada a
ver, ndo. Porque eu conseguia sempre negociar. E aqui ndo. E tenho um problema.
Entrevistadora: Pois, tem de arranjar estratégias.

Mae: Exatamente, exatamente.

2.Em que situacdes é que a sua filha recorre a birra? Existem momentos (ida as
compras ou hora das refeicdes) em que a birra surge com mais frequéncia? Porque
acha que isso acontece? Pode partilhar algumas dessas birras?

Mae: Quando é contrariada. Muitas vezes. A maioria das vezes em que e contrariada.
Entrevistadora: Consegue partilhar uma situacdo em especifico?

Mée: Chegar a casa. Foi ontem, foi ja esta semana, chegar a casa, abro o portéo e ela tira o
cinto. E eu digo-lhe “Tens de por o cinto!” (porque ¢ dentro de casa de acesso a garagem).
Eu travo... Eu as vezes até faco uma simulagdo. E digo “A mana tem cinto...”.A minha
estratégia é faco-me de triste, estou a chorar que triste...E ela...Mas uns minutos, s6 uns
minutos. Mas tenho de interiorizar que sejam cinco, dez mas eu ndo vou...
Entrevistadora: Nao ha nada a fazer.

M@ée: Nio, ja passei a fase de gritar...cla ja vai fazer quatro anos! Passei a fase de dar umas
palmadas e ndo, nao..

Entrevistadora: Nada resulta?

Mée: Néo. Entdo opto agora por respirar fundo e esperar.

Entrevistadora: E tem resultado?

Mé&e: Sim, mas € muito teimosa. Demora muito tempo a ceder.

Entrevistadora: Eu e a minha colega ndo chegamos a essa estratégia. Nao sabiamos que
resultaria. E muito interessante esta conversa com os pais porque tém partilhado connosco
estratégias o que é muito bom. E normal, s&o anos de convivéncia e nés séo apenas algumas
semanas. E depois quando ouvimos as estratégias pensamos “Epa era tdo dbvio, tao facil!”

Méae: Porque ja passei por muito.
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Entrevistadora: E 6bvio, sd0 muitos anos de convivéncia. Eu tenho uns pais que me
disseram que se ela estd a chorar dizem “Entdo mas estas a lavar o nariz...e a crianga para
de chorar porque diz” Eu estou a lavar os dentes ndo € o nariz!”

Mae: Ah! As vezes também me ocorre dizer outra coisa ou ignorar. Se ela estd num canto
eu ignoro e entretanto digo “Oh Mariana preciso de ajuda, pronto, mas nem Sempre
funciona, pronto. Eu estou a falar quando € mesmo aquela birra extrema é o que faco, seja
0 que for.

Entrevistadora: Tenho alguns pais que tém dito que para determinadas coisas nao
consideram birra, sdo coisas normais da idade. Considera que a Mariana recorre mesmo a
birra?

Mée: Ela é teimosa ¢ um facto, mas recorre a birra, sim! Tipo, do género, ah...no jantar
acontece alguma coisa, vai para o chao. Ja aconteceu ela vai para o chdo e comeca aos gritos.
Entrevistadora: E o que é que vocés fazem? O melhor é néo ligar?

Mae: Mas nao ¢ facil, porque ela também tem uma irma. E depois o meu marido...Eu ndo
tenho muita paciéncia, ndo sou uma pessoa paciente, mas com ela resolvi que tem de ser
assim. E ficar ali a olhar...Porque ¢ muito teimosa a crianca 2.

Entrevistadora: Eu ndo sei se em casa ela € assim, mas ela aqui ndo partilha muito o que
sente. N&o é uma crianca que se saiba muito sobre.

Mae: A crianga 2...0 primeiro beijo que recebi dela, beijo dado, ela tinha quase dois anos.
Entrevistadora: Uau!

Mae: Quase dois anos...E ndo beija toda a gente! E cria uma relagdo com...eu observo nao
é.. cria uma grande proximidade com pessoas que eu as vezes nem consigo perceber, e
depois as que estdo no nosso dia — a - dia ndo. E engragado...Eu por acaso também gostava
de tentar perceber. Ela é carinhosa, ndo digo que ndo seja, mas ela é que escolhe a quem da
0S Mimos.

Entrevistadora: 1sso é verdade. Pode acontecer ela estar na sala e as criancas todas
ah...estarem aos abra¢os a mim ou a minha colega de estagio e, se ela ndo estiver interessada
ela ndo vem. Pode estar sozinha num canto e ndo vai. Enquanto que se calhar os outros va...
estamos todos ali e vém. Ela ndo!

Mae: E, nessa parte é. E eu confesso que a nivel...eu achava estranho porque Ihe diziamos
para dar um beijo e ela “Nado!” Mas atengao isto ¢ uma forma de ela dar mimo (crianca atira-
se para o colo da mée). Mas eu vejo que é uma forma de dar mimo.

Entrevistadora: Quando ela se agarra a nds, ao nosso pescoc¢o, com muita forca, até faz

assim aos dentes (cerrar os dentes). Pronto ela esta a mostrar o carinho dela.
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Mae: Exatamente. H& quem ndo lida muito com ela e ndo gosta e eu ja sei que significa que
ela gosta. E pronto, € a crianga 2. O essencial ¢ que ela seja feliz. Porque nio, ndo e depois...
Entrevistadora: Fecha-se em copas...

Mée: Sim. E o feitio dela.

Entrevistadora: Eu acho que tem a ver com a personalidade dela. E depois pode mudar,
isto as vezes ndo tem nada a ver. O meu irmdo também foi uma criangca muito complicada
e depois com a adolescéncia....

Mae: Sim, ela foi um bebé como eu nunca imaginei .. tranquila, uma coisa! Eu nem dava
pela crianca 2. Desde que nasceu! Contrariamente & mais velha que me deu muitos
problemas em bebé a crianga 2 ndo. A partir do momento que ela comecou a gatinhar
pronto...transformou-se...¢ o que costumo dizer! A partir do momento que descobriu que..
Entrevistadora: Que podia andar...que se podia movimentar sozinha...

Mée: Pronto! Mas pronto sempre foi tranquila. Eu ndo digo que ela ndo seja tranquila, mas
pronto tem uma personalidade que...

Entrevistadora: Eu acho é que nos estamos muito habituados a verbalizacdo e quando ndo
ha atrapalhamo-nos néao é?

Mae: Provavelmente!

Entrevistadora: E ela ndo usa a verbalizacao..

Mae: Pois é.

Entrevistadora: D& assim um bocadito de mais trabalho percebermos o que estéo a sentir.
Méae: E, é...

3.Em média qual a duracdo das birras da sua filha?

Mée: Cinco, dez minutos pronto. Assim daquelas extremas. Estou a pensar no tempo em
que ja estive....

Entrevistadora: A aguardar, a espera?

Mae: Sim, ndo mais do que isso. Nao quer dizer que ela depois se transforme...Nao...cla
fica no cantinho dela.

Entrevistadora: Ela fica no cantinho dela, mas ja ndo esta a bater o pé.

Mae: E.

4.Com quem é que a sua filha faz mais birras? Por que acha que isso acontece?

Mae: E comigo!

Entrevistadora: E com a mae! Porqué?

Mée: Nao sei, talvez porque eu.....porque o pai € muito mais permissivo ..ah, cede com

uma grande facilidade, é verdade! Ah...¢, é mais comigo. E tem uma loucura com o pai que
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¢ uma coisa.... de manha quando ¢ para lhe dar a comida tem de ser o Pai. Ainda hoje de
manha lhe disse “Olha o pai ndo pode.” e ela “Nao, ndo, é o pai!” “Contigo ndo como”’(diz
a crianca & mée)...Pronto, tem de ser o pai.

Entrevistadora: E daquelas coisas que ndo se conseguem explicar. N6s todos temos
aquelas ligacoes..

Mae: Exatamente.

5.Consegue antever as birras da sua filha? Sera que pode partilhar algumas situacdes
em que percebe que a sua filha esta prestes a iniciar uma birra?

Mée: Quando ela quer uma coisa...eu vejo...quando ela anda as vezes a brincar com a irma
e a irma faz qualquer coisa, ela automaticamente comega irritada. E, é! D4 um grito, pronto,
é a forma dela..

Entrevistadora: J& sabe que depois vai dar confuséo?

Méae: Sim, sim.

Entrevistadora: Como gere o conflito entre elas (irmés)?

Mée: Depois eu tenho tendéncia na mais velha (a culpabilizar) porque ela é maior. Porque
atencdo, crianga 2 as vezes também magoa, se da um pontapé pronto...mas a outra ¢ maior!
Pode magoar mais.

Entrevistadora: E n6s conseguimos ver quem tem irmaos mais velhos..

Mae: Ai é?

Entrevistadora: Porque as trés meninas que tém irmdos mais velhos, quando se chateiam
resolvem as coisas de outra forma. E nds conseguimos ver. E ndo é s a crianca 2, sao
também as outras meninas que tém manos. Neste caso sdo rapazes que ainda € pior. Eu
acho...

Méae: Acredito que sim!

6.Na sua opinido, quais sdo os sentimentos que estédo relacionados com a birra? Pode
partilhar uma situacdo de birra onde esteja presente esse sentimento?

Mae: E a frustragéo.

Entrevistadora: Chega a raiva no caso da crianga2?

Mae: Néo, ndo.

Entrevistadora: Fica-se pela frustracdo?

Mae: E agressiva sim mas nio chega a....nfio, acho que ndo.

7.0 que faz para resolver uma birra? Pode partilhar algumas experiéncias de como
resolveu as situagdes de birra?

Mae: Tento negociar, faco-me de vitima (Risos).
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Entrevistadora: A tal situagdo do “Estou triste..”

Mae: Exatamente...

Entrevistadora: Dar tempo para ela se acalmar..

Mée: Ultimamente tem sido essa a minha estratégia ¢ ela ai...

8.Como acha que as birras podem ser minimizadas ou evitadas em contexto familiar?
Mae: Sinceramente néo Ihe sei responder. (risos) Depende muito. Com a minha filha mais
velha era na base do dialogo. Sim, ela tinha também os seus momentos, tinhamos outra
disponibilidade se calhar...e elas sentem isso nao €?

Entrevistadora: Claro.

Mae: Mas conversava e explicava e ela acabava por entender e pronto, com a crianga 2 é
mais dificil. Mas ndo.....

Entrevistadora: N&o ha respostas para tudo!

Mae: Pois ndo, ndo ha. E sinceramente ndo tem de haver.

Entrevistadora: NOs € que temos a mania de querer explicar tudo.

Mae: E intuicdo, bom sendo, discernimento e a nossa intuicdo diariamente.
Entrevistadora: E depois jogar com o feitio. Porque elas tém o feitio delas.

Méae: Sim, por exemplo a minha estratégia agora esta a resultar, mas vamos la ver com o
tempo.

Entrevistadora: E ha - de haver uma altura em que ela provavelmente deixe de resultar.
Mae: Exatamente!

Entrevistadora: Porque clas também sao inteligentes para perceberem que. ..

Mé&e: Sim, e isto ndo vai ser eterno ndo é? Espero eu!

9.Acha que as vivéncias no Jardim-de-infancia sdo um fator propulsionador ou
redutor das birras em contexto familiar? Porqué?

Mée: Néo quer dizer nada!

Entrevistadora: E indiferente? Ndo ha nenhuma relag&o?

Méae: Eu acho que ndo..N&o tem nada a ver. Por fazer mais birras?

Entrevistadora: Sim, porque recordo-me que ela gosta muito de ficar com a avo, nas férias
do Natal ficou com a avo porgque a mana ficou. Acha que se ela ficasse sempre em casa era
uma crianca mais birrenta do que fazendo parte de uma Instituicdo?

Mé&e: Néo tem nada a ver, ndo..ndo, acho que ndo era mais nem menos.

Entrevistadora: E a personalidade delas?

Mae: E a personalidade delas, ndo tem a ver com o meio. Quer dizer, a meu ver nio tem

que ver com o meio, é a personalidade. Claro que em grupo, e com miudas... pronto se
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calhar ¢ diferente, dependendo das atividades. Se esta sozinha ndo faz birras, mas acho que
é a personalidade pronto.

10.Pode partilhar algumas situacdes que tenha vivenciado nesse sentido?

A entrevistada respondeu negativamente a questdo anterior, por isso a entrevistadora ndo
fez esta questdo.

11.Como faz para tranquilizar a sua filha numa situagéo de birra?

A entrevistada foi dando exemplos vivenciados no dia-a-dia e, por isso a entrevistada ndo
insistiu nesta quest&o.

12.Costuma partilhar com a educadora de infancia situagdes de birra que ocorrem
com os seus filhos em casa? Se sim, em que momentos é que acontece essa partilha?
Mae: Sim, tenho falado com ela (Educadora) ou com quem esta.

Entrevistadora: Quando deixa a crianca 2 na escola ndo é? E nessa altura que fala?

Mae: Nao, eu é no final do dia.

Entrevistadora: No final do dia?

Mée: Sim, quando eu venho em regra esta a Dona D. e ha mais tempo.

Entrevistadora: Claro € normal.

13.Qual a reacédo da Educadora perante essa partilha? Lembra-se de alguma situacéo
em particular que possa partilhar?

Mée: Também partilha experiéncias daqui.

Entrevistadora: Conta coisas que acontecem aqui?

Mae: Sim.

14.Utiliza ou ja utilizou estratégias usadas pela educadora de infancia em contexto de
sala de atividades para controlar a birra da sua filha em casa? Se sim, quais foram?
Mée: No caso das birras em concreto ndo, porque tenho dado mais importancia agora, ao
falar com ela, no facto crianca 2 ndo dormir. A crianca 2 tem esta vivacidade até a meia-
noite!

Entrevistadora: N&o sabia.

Mée: Ela chega cedo e dorme normalmente, quando adormece, adormece até as 7h30
porque acorda muito facilmente. N&o faz birral E uma menina muito contente, portanto ela
pode perfeitamente dormir até as 8h que ndo nos vai transtornar a rotina familiar. A questdo
é para adormecer, tem esta energia até a meia-noite.

Entrevistadora: Depois faz birra na hora de adormecer?

Mae: Se for forcada sim.

Entrevistadora: Ja optaram por fazer o qué? Deixa-la adormecer s6 quando ela tem sono?
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Mae: Ultimamente tem sido, mas é esgotante. Eu propria j& a levei, j& a forcei, até comentei
com a Educadora F. Tenho de a agarrar com muita forca para ela ndo sair. Nao quer! “Nao
quero dormir! Porque eu quero brincar, pintar..”

Entrevistadora: Nem fica no quarto dela?

Mae: Néo, ndo, ndo..nada. Porque quer ir para o escritério, e € porque quer ir para o
computador, tem de estar a fazer pequenas coisas. Gosta de estar entretida a fazer qualquer
coisa mas...

Entrevistadora: Ela gosta muito de pintar.

Mae: Exato...fazer qualquer coisa. O meu marido esté no escritério e ela esta em frente, na
cadeirinha sempre com muita energia, muito raramente diz que tem sono. Mas é muito
cansativo para nos. J4 hi um més que ando a perguntar” E normal dormir tdo pouco?
”Porque ela ao fim de semana ndo faz sestas. N&o faz sestas e tem este comportamento a
mesma.

Entrevistadora: Ok, ha criancas que precisam de dormir muito e ela se calhar nem tanto.
Mae: Pronto, pronto. E uma coisa que eu também tenho vindo a falar.

Entrevistadora: Ela na sesta é aquela que fica no quentinho até ao fim. Fica sempre....E
eu digo “V4a crianga 2 estd na hora” e ela fica de olhos abertos mas esta 14.

15.Recorre a educadora quando a sua filha faz uma birra a chegada ou saida da
instituicdo? Se sim, lembra-se de alguma experiéncia que possa partilhar?

Méae: Sim, sim. A Educadora F. vem, agarra-a e depois fica a conversar com ela. Quando
digo birra, eu acho que é uma birra porque ela fica a chorar muito quando fica (na
Instituicdo).

Entrevistadora: N&o quer ficar?

Mée: Nao. Mas é curioso porque ela quando sai ja esta nas escadas, ja sabe quais vao ser as
atividades e diz — me sempre que estou atrasada para ir para a escola. E vem sempre a falar
na escola. Depois chega ali (a entrada), sai do carro e ja ndo quer...¢ uma coisa...
Entrevistadora: Era a mama e o papa aqui na escola juntos ndo era crianca 2? (Risos) (A
entrevistadora dirigindo-se a crianca).

Mée: Pois, toda a gente! Mas depois fica bem?

Entrevistadora: Sim, ela fica bem.

Méae: Pois, passado 5 minutos ja ndo é nada com ela.

Entrevistadora: Pois, eu quando chegava também nunca a vi a chorar.

Mae: Mas entretanto ja houve aqui uma negociagdo da Educadora F. N&o é? (olhando para

a filha). Sim, porque a crianga 2 ja vai fazer 4 anos e, ou sobe porque os bebés é que fazem
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aquelas birras, ou desce para a sala das meninas crescidas. E entdo ela decidiu...”O que ¢é
que a crianga 2 decidiu (perguntando a filha)? Que eras? Que eras 0 qué?
Cres...... Crescida!” Entdo nestes ultimos dois dias tem sido exemplar (para a
entrevistadora).

Entrevistadora: Ai é? J4 ndo faz birras? Boal!! Correu bem!

Mae: Sim, é a tal negociacao!

Entrevistadora: Boa, assim é que é muito bem (para a crianga).

16.A sua filha faz, de momento, alguma birra que ainda ndo tenha percebido a razao
ou origem da mesma? Ou que ndo tenha desenvolvido uma estratégia para lidar com
essa birra?

Mae: Ndo, sdo as mesmas de sempre.

17.J4 partilhou com a Educadora esse facto? Essa partilha ajudou a melhorar ou
resolver a situagéo?

Como a entrevistada respondeu negativamente a questdo anterior ndo respondera a esta

questdo.
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ANEXO 22 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA AOS PAIS DA CRIANCA 3

1.0 que é para si uma birra?

Mée: Entdo ahhh..sei la(risos)...para mim...¢ quando ela quer alguma coisa ndo ¢, € ndo ¢é
possivel obté-la ou vé que ndo consegue e entdo ela comega a chorar ou ... ah...a pronto a
fazer coisas que ndo deve e que depois nds ndo conseguimos dar a volta porque ela esta
mesmo...hum..quer mesmo aquilo ... e depois torna-se dificil contornar a situacdo...penso
eu...Nao sei se queres dizer alguma coisa? (dirigindo-se para o pai).

Pai: Ahhh..S6 queria acrescentar que é um comportamento que entra quase na obsessao e
que quantifico ou qualifico o comportamento como sendo birra. S6 comeca a ser birra
quando a atitude dela é grave.

Entrevistadora: Quando comeca a ser de extremo?

Pai: Sim, comeca a ser extremo e comeca a ser excessiva, porque ndo s6 em relagcdo ao que
ela demora a chorar mas também em relacdo ao que demora a ceder. Uma birra € por
exemplo uma teimosia néo e?

Entrevistadora: Pois. Ok

2.Em que situacdes é que a sua filha recorre a birra? Existem momentos (ida as
compras ou hora das refeicdes) em que a birra surge com mais frequéncia? Porque
acha que isso acontece? Pode partilhar algumas dessas birras?

Entrevistadora: Por exemplo recorre mais a birra quando esta cansada ou...

Mé&e: Ah sim, eu acho que € mais nessa altura.

Pai: Sem duvida.

Mae: Sem duavida! ...Quando esta cansada é muito complicado.

Entrevistadora: Na hora das refei¢cGes nao?

Mé&e: Néo, na hora das refei¢cdes connosco ndo. Aqui na escola se calhar mas em casa nao,
quer dizer, ndo quer dizer que ndo tente arranjar alguma coisa para ndo jantar mas acaba
sempre por ceder.

Pai: Se bem que a crianca 3 € muito teimosa, mas nem faz muitas birras, por acaso nao,
pelo menos em casa!

Mae: Em casa claro!

Pai: Nao...

Mée: Tem a sua personalidade. Ela quando quer alguma coisa luta mas ...

Pai: Aquando da alimentacdo teima, resiste mas rapidamente é convencida a comer..
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Entrevistadora: Mas pronto, tem a ver com as estratégias que vocés ja sabem...ja
conseguiram encontrar as estratégias....para...

Mae: Sim, sim . E muito & base da conversa com ela. Se uma pessoa comegar a falar com
ela calmamente ou até as vezes “Entdo ficas de castigo!”, ela acaba por pensar e depois
cede. (Risos)

Entrevistadora: Ok

3.Em média qual a duragéo das birras da sua filha?

Pai: Ela da Gltima vez foi no shopping e esteve quinze minutos a chorar.

Entrevistadora: 15 minutos seguidos a chorar?

Mée: Mas a chorar mesmo (risos)..E deixar.....

Pai:15 minutos também é o tempo suficiente para a colocarmos sentada ou isolada. Estando
no shopping...

Mée: E diferente! E um local publico.

Entrevistadora: Nessa situagdo o que é que voceés fizeram?

Pai e Mae: Deixamo-la chorar.

Entrevistadora: Deixaram-na a chorar e...

Mae: Continudmos a fazer as coisas e deixadmo-la chorar.

Pai: Colocamo-la no carro ou ao colo e ela continua a chorar. Ao colo cala-se.

Mae: No6s quando a pegamos ao colo ja é mesmo...

Pai: No carro é.. carro (carro viatura) ai € que ela para. Enquanto anda no carro ndo porque
ndo lhe satisfazemos o desejo.

Mée: O desejo ou a vontade.

Pai: Ela no outro dia queria uns autocolantes...umas borboletas.

Méae: Sim, foi. Mas ndo pode ser. Entdo comecou a fazer uma birra.

Pai: Entdo ela comecou a chorar.

Mae: Mas a chorar mesmo!

Pai: Como era ao final do dia..

Entrevistadora: Estava cansada!

Mae: E ndo tinha dormido também.

Pai: Estava cansada...falta de sono. Mas foi uma situagdo rara, ndo ¢ muito habitual ela
fazer isso.

Mae: Ndo. Por acaso naquele dia foi estranho porque n6s nunca tinhamos visto a crianca 3
assim.

4.Com quem é que a sua filha faz mais birras? Por que acha que isso acontece?
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Mae: Acho que € igual. Umas coisas é contigo, outras € comigo. As vezes é contigo ao
jantar, outras vezes, comigo &, por exemplo, lavar os dentes porque quer o pai. Depois faz
uma birra ndo €...Nao ¢ birra ndo ¢?! Eu acho que ¢ como ele diz, ¢ evitar aquela situacao.
Por exemplo para jantar, primeiro tem de fazer as coisinhas dela, porque ela ndo quer... ndo
é aquela birra como foi no shopping, que aquilo foi mesmo birra birra, que foram 15 minutos
a chorar, a chorar. Claro que nestas situacfes, jantar ou lavar os dentes é rapido, séo
coisinhas..

Entrevistadora: Exato vocés conseguem resolver rapidamente. ..

Mae: Sim...exatamente.

5.Consegue antever as birras da sua filha? Sera que pode partilhar algumas situacdes
em que percebe que a sua filha esta prestes a iniciar uma birra?

Mée: De vez em quando, quando ela esta cansada sabemos que vai aprontar alguma.

Pai: Ficamos mais atentos, temos mais cuidado.

Mée: Sim, quando ela esta cansada ou é para comer sabemos que ela ..

Pai: Nos temos mais cuidado...

Entrevistadora: Por exemplo, na situacdo da lavagem dos dentes sabem que se for a mée
ela vai pedir o pai?

Méae: Sim, sim. Mas andamos a tentar ver se conseguimos gque seja um ou outro.
Entrevistadora: Exato, quem estiver mais disponivel.

Mae: Sim e, estéd a ser...pronto. E por fases. Por exemplo, ontem foi o contrario. Ela diz
“Eu quero a mae!” Pronto, ok...vamos aproveitar...depende.

Entrevistadora: Depende das alturas ndo é?

Mae: E.

Entrevistadora: Ok (risos).

6.Na sua opinido, quais sdo os sentimentos que estédo relacionados com a birra? Pode
partilhar uma situacdo de birra onde esteja presente esse sentimento?

Pai: Os sentimentos?

Entrevistadora: Ou seja, numa birra hd a manifestacdo de sentimentos. Se vocés
conseguem sentir que ha uma fragmentacdo, primeiro a frustracdo e depois a
raiva...Conseguem sentir isso na Sofia? Essa fragmentacdo de sentimentos?

Pai: Ela faz birra por ser contrariada e, a partir do momento que é contrariada mantém
sempre aquele choro constante que é um choro de raiva. Frustracdo, raiva?? Frustracao,
raiva?? E tudo misturado.

Entrevistadora: E dificil fazer a (gesto de separagdo) .....
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Mée: E, eu acho que é dificil.

Entrevistadora: Eu fago esta pergunta porque as vezes é mais dificil em certas criancas
chegar a um ponto de agressividade.

Pai: N&o, néo..

Mée: N&o, com ela ndo, pelo menos connosco.

Pai: E um choro constante, teatral.

Mae: Sim é!

Entrevistadora: Ok.

7.0 que faz para resolver uma birra? Pode partilhar algumas experiéncias de como
resolveu as situagdes de birra?

Pai: Agarrar ao colo, conversar com ela...

Mae: NOs tentamos muito conversar com ela. Ele muitas vezes, até mesmo quando foi
aquela situacio do shopping, ele pegou nela e tentou falar com ela. E assim, ela acaba por
acalmar um bocadinho mas como queria muito (os autocolantes) continuou. N&o foi?

Pai: Sim, continuou a chorar, mas um choro mais leve. Outra estratégia, agarra-la. Eu
agarro-a ao colo, ndo ralhamos. Quer dizer, ndo ralhamos no sentido de gritar. Falamos com
ela de forma mais dura. E quando ela ndo para, abstraimo-nos, deixamo-la estar a chorar.
Né&o conversamos com ela..

Mée: Néo vale a penal

Entrevistadora: N&o vale a pena naquela altura?

Mae: Néo

Pai: E depois ela acaba por se cansar. Ndo a isolamos em casa. Raramente utilizamos a
estratégia de, por exemplo, deixa-la a pensar sozinha no quarto. Porgque nunca foi preciso.
Mée: Mas resulta. Houve uma vez que foi preciso e resultou. Ahhh, é assim foi Unica e isto
jé foi ha muito tempo...

Pai: E eu tenho uma outra estratégia de a surpreender com enganos. Por exemplo, no caso
da lavagem dos dentes: “Entdo nunca mais lavas as maos?” e ela interrompe e diz “As maos
papa? Os dentes!” E depois continua a chorar mas..

Entrevistadora: Ok, mas da ali aquela pausa..

Pai: Sim para aliviar um pouco. Utilizo essa estratégia ...

Mée: E ela acaba por lavar..

Pai: Por exemplo: “Lava 14 o nariz, acaba 14 de lavar o nariz” e ela...

Maée: E resulta. Resulta porque ela depois comeca a brincar e alinha e acaba por lavar os

dentes.
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8.Como acha que as birras podem ser minimizadas ou evitadas em contexto familiar?
Pai: Ah... com uma boa concertacdo de atitudes do pai e da mde. Quando ndo ha
coeréncia. ..

Mae: Ou seja quando eu ndo concordo, ele faz e depois n6s conversamos sem ela estar
presente.

Pai: E ndo é s6 isso, eu castigo e a mde tem de manter o castigo. Pronto quando a mée ralha
com ela, ela comecga “Papd, papa?” ou o contrario. Quando ela diz papa eu ndo lhe respondo
e digo “Fala com a mama”.

Mée: E verdade.

Entrevistadora: Sim para eles ndo sentirem que ha ali uma falha e que podem jogar...
Pai: Mas depois, desculpe 14, uma das coisas que pelo menos eu fago é fazer vontades. Se
ela quer fazer algumas coisas eu acabo por Ihe fazer certas vontades € possivel fazer. Porque
ela, como todas as criangas, quer tomar a iniciativa e quer que Ihe facam as vontades todas.
Ha algumas que ndo considero grave fazer. Do género: por exemplo, comigo ela tem de
lavar os dentes antes de ler a historia e ela insiste sempre primeiro ler a historia. Havia uma
fase em que eu conseguia lavar-lhe os dentes antes..

Mae: Mas agora nao.

Pai: Ela voltou a carga e depois pensei que afinal ndo era assim tdo importante ela lavar os
dentes antes da historia.

Mae: Antes ou depois...

Entrevistadora: Porqué estar a criar um conflito se se pode...( gesto de apaziguamento).
Pai: H& uma forma de minimizar as birras que é o caso de ir fazendo algumas cedéncias.
Mae: Tambem.

Pai: Que ndo sdo consideradas essencialis.

Entrevistadora: Acha que o facto de fazer algumas cedéncias depois também nao poe em
causa outras situagcdes?

Mée: Eu acho que ndo! Quer dizer, depende das situacdes, mas isto de lavar os dentes acho
gue néo.

Pai: Quando é mesmo essencial ela obedecer....

Mae: E ela até, desculpa, ...

Pai: Mesmo que ela chore nds obrigamo-la.

9.Acha que as vivéncias no Jardim-de-infancia sdo um fator propulsionador ou

redutor das birras em contexto familiar? Porqué?

62



Mae: Ai eu acho que sim. Como ela aqui na escola, primeiro esta em contacto com 0s
middos logo as birras surgem muito mais que em casa. Porque quando eu quero isto, ah eu
quero mesmo! E como aqui controlam melhor, ou seja, ja comecam a verificar que se calhar
em casa também ndo resulta. Na escola tentei fazer isto e ndo resultou portanto se calhar
em casa também n&o. Pode tentar mas de certeza absoluta que ndo resulta. E, eu acho que
sim, que ajuda imenso. N&o achas? (Para o pai)

Pai: Sim, sim.

10.Pode partilhar algumas situagdes que tenha vivenciado nesse sentido?

Mae: Nao sei...

Entrevistadora: Ou algo que ela comentasse convosco. As vezes até falando de alguma
colega...

Pai: Sim, até o préprio lavar os dentes..

Mée: Ela as vezes chega e diz: “Ah hoje fiquei de castigo porque fiz isto e isto..por isso em
casa ndo posso fazer!” Muitas vezes ela quando esta connosco comenta isto. Significa que
aquilo ficou 4, o que é muito bom.

Entrevistadora: Claro.

Mae: Pelo menos no carro, quando vamos a conversar com ela, ela diz...

Pai: Acho que se calhar mais facilmente, uma vez que....como ¢é que hei - de explicar...o
Jardim de Infancia reduz as birras em contexto familiar do que o contrario. Porque em
contexto familiar reduzir as birras ndo é possivel porque ela, se calhar connosco, uma vez
que nos até fazemos algumas cedéncias, cedéncias essas que aqui na escola se calhar ndo
séo feitas.

Mae: Porque ndo podem ser, ser calhar, ndo é...

Pai: Ndo podem ser porque ndo tém a disponibilidade nem tempo para ...Esta a perceber a
minha questao?

Entrevistadora: Sim, estou a perceber o ponto de vista.

11.Como faz para tranquilizar a sua filha numa situacao de birra?

Mae: Agarra-la ao colo...

Pai: Conversar com ela....

Entrevistadora: E passa muito por ai ndo é?

Mae: sim sim.

Pai: Mas nunca ceder a exigéncia que lhe provocou a birra.

Entrevista: Nem numa situacdo extrema?

Pai: N&o, ndo. Nunca tivemos uma situacao extrema.
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Mae: Ndo. Até porque nunca tivemos assim uma situagdo extrema, a pior foi entdo a do
shopping e nds dissemos: “Agora para mereceres isso vais ter de te portar mesmo, mesmo
muito bem.” E ela até parou. Sim, porque ela depois comeca a pensar e até para. Comeca a
pensar e diz “Eu agora estou sossegadinha, ndo estou a chorar. Estou-me a portar bem.”
Entrevistadora: Sim a frase da crianga 3 “Eu estou-me a portar bem!” (risos)
12.Costuma partilhar com a educadora de inféncia situagdes de birra que ocorrem
com os seus filhos em casa? Se sim, em que momentos é que acontece essa partilha?
Mae: Ah sim! Normalmente é de manhad. Nés quando chegamos contamos as birras, nao é
bem birra, contamos que demorou a adormecer ou.....E assim birra, birra contdmos essa do
shopping.

Pai: Contaste?

Mae: Contei, contei. Depois sei que a Educadora F. falou com ela. Eu conto principalmente
de manha para também saber como ela vem de manha, pois pode ter consequéncias para o
resto do dia.

Pai: Ha uma situacdo que ndo acontecia se ndo cedéssemos que é a questdo de dormir
acompanhada que ...

Entrevistadora: O facto de ela dormir convosco ¢ algo que ainda ndo conseguiram. ..

Pai: Sim, é a situacdo mais grave.

Mae: E assim, provavelmente teremos de mudar isso. E ai vai surgir uma birra a sério. Mas
iSSO terd de acontecer.

Pai: Nos ja a confrontamos e ela ..

Mae: Ela chegou a ......

Pai: Durante uma semana ou duas dormiu sozinha.

Méae: Mas depois voltou atras. Ela ficando doente pronto. Ela chamava e pronto regrediu.
Pai: E nos dizemos sempre a Educadora F. se ela acordou bem ou ndo...Por exemplo, tu
tens o sistema das bolinhas em casa.

Entrevistadora: Ah vocés tém o sistema das bolinhas em casa?

Pai: Sim, sim na porta do guarto.

Entrevistadora: Por isso é que ela reage da forma que reage quando lhe colocamos uma
bola vermelha aqui.

Pai: Ela ja ndo anda de bicicleta desde que ..

Mée: Desde que comegou a dormir comigo..

Entrevistadora: Ela falava muito na bicicleta. Ela recebeu a bicicleta no Natal?

Mae: Foi, foi. Demos mas....
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Entrevistadora: Eu recordo-me, foi a loucural

Pai: Agora como dorme com a mée o castigo € ndo andar de bicicleta.

Mae: Nao anda de bicicleta e no fim de semana n6s dizemos que .....porque pronto ela tinha
de dormir sozinha e andava de bicicleta todos os dias se tivesse na escola e em casa sempre
verde todos os dias, assim nos davamos-lhe um chocolate ao fim da semana .......... Uma
recompensa. Pronto, ela ainda tem muitas bolinhas amarelas. Também tem verdes ndo é?
Na escolinha ela tem verdes.

Pai: Pronto ha essa comunicacdo com a Educadora F. em relacdo as bolinhas. Nds temos
de colocar as bolinhas de casa e da escola. Em casa as bolas resultam da informacéo
recolhida junto da Educadora F.

Entrevistadora: Dai o facto de ela reagir de uma forma...(expressdo de panico).Eu ndo
tinha percebido que havia essa relagéo.

Mée: Ha. No dia do shopping eu disse-lhe que se tivesse ali bolinha era vermelha.” Hoje
era vermelha. E vermelha ndo hd mesmo bicicleta nem que tenhas tudo o resto verde” (diz
a mae para a filha).

Pai: Mas desde que criaste o quadro nunca houve bola vermelha?

Mae: Néo, nédo.

Pai: H& amarelas porque ela ndo dorme!

Maée: Ndo dorme ou ndo faz as coisas da escola.

Pai: As coisas mais graves: na escola se dorme ou ndo dorme, se obedece ou ndo. Por
exemplo, no gymboree se ela se portar mal € bola vermelha.

Mé&e: Ah é logo!

Pai: Mas com ela tem de ser. Para usarmos a estratégia das bolas temos de ter informacéo
da Educadora F.

Entrevistadora: Ou seja hd uma boa comunicacdo entre vocés?

Pai: H&. Como nds sabemos que a Educadora F. também fala com ela quando ela se porta
mal em casa. E no que diz respeito a ela dormir sozinha a Educadora F. esta sempre a dizer
que ela deve dormir sozinha para fortalecer o aviso.

Mée: Ela conta tudo. Quando entra no carro, que fez isto e aquilo e que a Educadora F. diz
que ela deve dormir sozinha. Ela vai dizendo as coisas. Ou seja, significa que aqui na escola
ha influéncia e isso ajuda.

Entrevistadora: Ela costuma dizer-vos para ndo contarem a Educadora F. quando faz uma

birra? Ha criangas que usam muito essa estratégia.
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Mae: E assim ela ndo diz diretamente, mas se dissermos que vamos contar & Educadora F.
ela diz “Oh nao, ndo digas!”. E depois para e fica muito quieta e diz: “Eu estou me a portar
bem”. (risos)

Entrevistadora: Ok (risos).

13.Qual a reacédo da Educadora perante essa partilha? Lembra-se de alguma situacéo
em particular que possa partilhar?

Saltou-se esta quest&o, pois 0s entrevistados acabaram por responder a esta questéo ao longo
da entrevista.

14.Utiliza ou ja utilizou estratégias usadas pela educadora de infancia em contexto de
sala de atividades para controlar a birra da sua filha em casa? Se sim, quais foram as
estratégias utilizadas e qual foi o resultado final?

Mée: Eu lembro-me de ter acontecido mas ndo me lembro da situagdo em especifico.
Recordo-me que foi em novembro. E eu sei que na altura implementei (a estratégia) ...mas
ja ndo me lembro. Vocés ja ca estavam?

Entrevistadora: Estavamos, ndo sei € se ja tinhamos vindo para esta sala ou se estdvamos
em creche ainda.

Pai: Agora estou-me a lembrar que as vezes ela nos conta que quando se esta a portar mal
a Educadora F. diz ao grupo ”Agora ndo vamos falar com a crianga 3 porque ela ndo se esta
a portar bem”. E ai nds, ja lhe dissemos também “Agora estas te a portar mal ndo vamos
falar contigo”. Nao sei, so se for isso...

Mée: N&o, mas houve outra situacdo que vocés estavam a fazer com elas, todo o grupo.
Eu: Sim, nds trabalhamos as birras em novembro. Deve ter sido ai.

Méae: Sim, eu sei que foi qualquer coisa e n6s em casa utilizamos. Mas sei que comentamos
com a Educadora F. e ela disse 0 que andavam a fazer e que estava a resultar com todo o
grupo. E nés fizemos em casa, mas ndo me recordo.

Entrevistadora: N&o foi a fada? A fada das birras?

Mae: Foi, foi!l

Entrevistadora: A fada das birras vinha e langava um pozinho para a birra acabar?

Mée: Eu acho que sim.

Entrevistadora: Pois, ela na altura falava muito na historia da fada.

Mae: Ainda fala!

Entrevistadora: Eu recordo-me. Nem fomos nos que criamos essa situacdo, foi a
Educadora F. E na altura foi buscar uma caixinha de remédios e fez de conta que eram

pozinhos e....
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Todos: (Risos)

15.Recorre a educadora quando a sua filha faz uma birra a chegada ou saida da
instituicdo? Se sim, lembra-se de alguma experiéncia que possa partilhar?

Mae: Ah j&, em setembro, no inicio. Entdo, ela ndo queria ficar na escola e se ndo fosse a
Educadora F...Porque ela agarrava-a e a Educadora F. ia la fora e mostrava-lhe algo. Foi ou
ndo foi?

Pai: Foi, foi.

Mée: E ainda hoje! (risos)

Entrevistadora: Sim eu recordo-me do inicio. Houve uma altura em que esteve doente e
faltou durante muito tempo e depois no regressou...

Mae: Foi nessa altura.

Entrevistadora: E ela estava sem mentir toda a sesta a chorar e a dizer “Eu quero o papa,
eu quero a mama” e nao parava. Nao havia nada que a fizesse parar.

Mae: Pronto, pronto. Foi nessa altura. E ai a Educadora F. ajudou imenso ao falar com ela.
16.A sua filha faz, de momento, alguma birra que ainda nédo tenha percebido a razdo
ou origem da mesma? Ou que nao tenha desenvolvido uma estratégia para lidar com
essa birra?

Mae: Néo.

17.Ja partilhou com a Educadora esse facto? Essa partilha ajudou a melhorar ou
resolver a situacao?

Como os entrevistados responderam negativamente a questdo anterior, ndo responderam a

esta questao.
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ANEXO 23 — GUIAO DA ENTREVISTA AOS PAIS

Objetivos gerais da entrevista:

Compreender as concecdes dos pais sobre as birras das criancas dos 3 aos 4 anos de idade;

Identificar/tipificar momentos propicios a birras nas criancas de 3 e 4 anos de idade.

Identificar estratégias sobre como gerir uma situacdo de birra com criancas dos 3 aos 4 anos de idade;

Compreender que estratégias de comunicacdo sdo usadas entre educador de infancia e os pais relativamente ao comportamento e birras das
criangas em contexto familiar e jardim-de-infancia, e qual o seu impacto no comportamento da crianca.

Tipo de entrevista:

Entrevista semiestruturada (Freixo, 2010), ou seja, esta entrevista tera um guido mas poderdo surgir outras questdes ao longo da entrevista,

advindo de algumas respostas dos pais.

Parte inicial da Entrevista

Objetivos: Informacao a recolher:

Caraterizar o perfil do entrevistado; Dados pessoais do entrevistado;

Solicitar autorizacdo para gravacdo audio da entrevista.

Informar que a entrevista consiste em uma conversa informal e que serd dada liberdade ao entrevistado de responder as perguntas que

entender, respeitando-se sempre a sua opinido.

Guido de Entrevista

Objetivos: Questdes: Observacoes:
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Compreender as concegdes
dos pais sobre as birras dos
seus filhos.

O que € para si uma birra?

Em que situacOes € que a sua filha recorre a
birra? Existem momentos (ida as compras ou
hora das refeicdes) em que a birra surge com
mais frequéncia? Porque acha que isso
acontece? Pode partilhar algumas dessas
birras?

Em média qual a duragéo das birras da sua
filha?

Com quem € que a sua filha faz mais birras?

Por que acha que isso acontece?

Se for necessario, sera partilhado com o entrevistado a nocao
de birra adotada na investigacéo:

“Uma birra ¢ a expressao de uma multiplicidade de
sentimentos, pelo que, para a entender, ha que compreender
a sua relagho com esses mesmo sentimentos,
designadamente 0 medo, e também com o temperamento
individual com as caracteristicas globais da condicdo
humana, designadamente as etapas de desenvolvimento.”

(Cordeiro, 2011, pag. 15)

Identificar os sentimentos/
comportamentos inerentes a

uma situacao de birra.

Consegue antever as birras da sua filha? Sera
que pode partilhar algumas situaces em que
percebe que a sua filha esta prestes a iniciar
uma birra?

Na sua opinido, quais sdo 0s sentimentos que
estdo relacionados com a birra? Pode
partilhar uma situacdo de birra onde esteja

presente esse sentimento?

Note-se que na literatura a birra estd associada ao medo,
podendo este sentimento surgir nas respostas ou perguntas
desta bloco da entrevista:

“As birras vao buscar os seus fundamentos ao medo

[...]”(Cordeiro, 2011, pag. 16).

69




Identificar estratégias para
ajudar a crianca a lidar com
a situacao de birra.

O que faz para resolver uma birra? Pode
partilhar algumas experiéncias de como
resolveu as situacdes de birra?

Como acha que as birras podem ser
minimizadas ou evitadas em contexto

familiar?

Identificacdo de estratégias
de comunicacéo entre pais e
educadora de infancia a fim

gerir uma situacao de birra.

Acha que as vivéncias no Jardim-de-infancia
sdo um fator propulsionador ou redutor das
birras em contexto familiar? Porqué?

Pode partilhar algumas situacfes que tenha
vivenciado nesse sentido?

Como faz para tranquilizar a sua filha numa
situacdo de birra?

Costuma partilhar com a educadora de
infancia situacdes de birra que ocorrem com
os seus filhos em casa?Se sim, em que
momentos é que acontece essa partilha?
Qual a reacdo da Educadora perante essa
partilha? Lembra-se de alguma situacdo em

particular que possa partilhar?

SO se fard a questdo n° 11 caso o entrevistado tenha

respondido sim a questdo anterior.
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Utiliza ou ja utilizou estratégias usadas pela
educadora de infancia em contexto de sala de
atividades para controlar a birra da sua filha
em casa? Se sim, quais foram as estratégias
utilizadas e qual foi o resultado final?
Recorre a educadora quando a sua filha faz
uma birra a chegada ou saida da instituigdo?
Se sim, lembra-se de alguma experiéncia que
possa partilhar?

A sua filha faz, de momento, alguma birra
que ainda ndo tenha percebido a razéo ou
origem da mesma? Ou que ndo tenha
desenvolvido uma estratégia para lidar com
essa birra?

Ja partilhou com a Educadora esse facto?
Essa partilha ajudou a melhorar ou resolver

a situacdo?

Parte Final da Entrevista

Fazer um resumo das ideias principais fornecidas pelo entrevistado de forma a esclarecer a compreensdo das mesmas e agradecer

novamente a sua disponibilidade para realizar a entrevista.
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ANEXO 24 — TRANSCRIGCAO DA ENTREVISTA A EDUCADORA PARTICIPANTE

Entrevista partilha pelas mestrandas Elodie e Jessica

Entrevistador (J): Pronto, a entrevista entdo tem como objetivos gerais, compreender as
concegdes da educadora, neste caso da Filipa, sobre as birras das criangas dos trés aos quatro
anos de idade; Identificar as estratégias sobre como gerir uma birra, com criancas dos trés
aos quatro anos de idade; e compreender de que forma a educadora de infancia e os pais das
criancas trocam informac&o entre si, sobre 0 comportamento e as estratégias utilizadas em
situacdo de birra das criancas. Entdo, o tipo de entrevista vai ser semiestruturado, ou seja,
podem... Tem um guido mas podem surgir outras questdes ao longo da entrevista. Entao
pronto, sendo assim, agora as primeiras quatro questdes, sdo quatro...Sim. As primeiras
quatro questes tém como objetivos compreender as concegdes da educadora de infancia
sobre as birras das criangas.

Educadora (E.F.): Hum...Hum...

E: Assim sendo, a primeira pergunta € o que é para si uma birra? (risos)

E.F.: Entdo uma birra ¢ um comportamento de oposi¢ao, a algo que lhes ¢é... pedido, a uma
regra ah... E que elas manifestam uma oposi¢ao a essa, essa... €ssa... uma regra ou um...
uma tarefa. Pronto. Tudo o que seja, oposicao da parte delas. Pronto.

E: Entdo a seguir entdo € quais sao para si...

E.F.: Mas podem haver diferentes birras com diferentes manifestacfes ndo sei se posso ja
dizer...

E: Pois vai haver a seguir uma pergunta, mais ou menos, para explicar melhor.

E.F.: Pronto.

E: Entdo agora a segunda pergunta € quais sdo para si as principais causas para a ocorréncia
de uma birra?

E.F.: E... Pronto. Primeiro ¢ a fase do desenvolvimento onde elas estdo, que é a fase de
oposi¢ao. Pronto. Ja... Estdo mesmo numa fase de contrariedade, de, de, de... Comegam a
querer fazer o que elas, o que elas acham que querem fazer. Ah... Pronto basicamente ¢
isso. Depois tem a ver também com... Com a forma com que elas se interagem, no meio
onde estdo, se estdo com 0s pais a birra é de uma maneira, se estdo no grupo das colegas a
birra tem outro, tem outro sentido, outro significado. Ah... Falando especificamente deste
grupo por vezes tem o objetivo de chamar a atencdo, da pessoa adulta ou dos adultos, mas
também das colegas porque depois ah... Formam-se pares (risos) de... Pronto... De

0posicao porque agora € o que anda a acontecer (risos).
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E: (Risos) Entéo acredita que as birras permitem & crianca aprender?

E.F.: Sim.

E: E porqué?

E.F.: Sim acredito. Ah... Porque o facto de a crianca fazer birra e o facto de o adulto
contrariar e explicar porque ¢ que ndo pode fazer birra e... E porque é que tem que fazer
alguma coisa de determinada maneira e porque € que as coisas tém de acontecer assim, leva
a crianga a perceber que se calhar, ndo logo, mas gradualmente ah... Porque € que as coisas
tém de acontecer e 0 comportamento dela ndo estava a ser o mais correto. Pronto, acho que
sim. A birra é sempre uma aprendizagem, faz mesmo parte do desenvolvimento delas, é um
passo que elas tém de ultrapassar.

E: Entdo a quarta pergunta € como € que acha que a crianga perceciona a birra?

E.F.: Ah... Como ¢ que a crianga perceciona a birra... (risos). Como alguma coisa que esta
bem (risos)... Ah muitas delas e todas elas percecionam a birra como uma estratégia para
conseguirem algo que querem, ou fazerem algo que querem, ou irem onde querem, ou...
Pronto. Mas na fase de desenvolvimento em que estdo acho que elas ndo tém essa completa
percecdao. Fazem e pronto. Embora... Ah penso que por volta dos 4 anos ah... Elas ja
conseguem perceber esta birra como uma estratégia de conseguirem mesmo o que elas
querem. Pronto. Pequenitas, pequenitas junto aos trés se calhar ndo tanto assim, mas aos
quatro ja conseguem perceber bem, que € uma estratégia muito valiosa para elas (risos).

E: Pois (risos). Entao as proximas trés perguntas vao dizer eh... Estéd relacionado com a
identificar sentimentos, comportamentos inerentes a uma situacao de birra. Entdo a quinta
pergunta €, na sua opinido, quais sdo 0s sentimentos que estdo relacionados com a birra?
E.F.: Os sentimentos?

E: Sim, se pode partilhar alguma situacdo, de... Esteja presente esse sentimento.

E.F.: Sentimento, mas por parte da crianca?

E: Sim por parte da crianca, aquela crianca que esta a fazer birra ah... Porqué? Quais sdo
0s sentimentos, que estdo por detras da birra?

E.F.: Entdo um sentimento... Sentimento.... E que se calhar ... As vezes a injustica, ndo é
um sentimento mas... Sente que se calhar as coisas ndo estdo a acontecer como elas que...
Como ela quer e faz birra para contrariar... Ah... Contrariar ndo ¢ um sentimento... Ah...
Hum sei la um sentimento... Se ha sentimentos a birra...

E: Diz-se muito que esta ligado a tristeza, frustracdo, raiva...
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E.F.: Pronto isso... Uma primeira coisa também ¢ a frustrag@o pronto... Quando ndo estd a
conseguir ou ndo esta a conseguir fazer o que quer, ou ir onde quer fica frustrada mas um
sentimento... Frustracdo ¢ um sentimento?

E: Eu acho que... que € o que eles dizem nos... Na... Na literatura, na revisdo da literatura,
enfim.

E.F.: Hum muito bem (risos). Pronto a raiva, muitas vezes a tristeza, pronto basicamente. ..
E: A seguinte € acha que 0s medos e as birras estdo relacionados? Sim ou se ndo e porqué?
E.F.: Sim... Muitas vezes sentem-Se inseguras ou com receio de fazer algo e manifestam,
aquela oposicao de ndo querer fazer. No caso da crianca B, ela muitas vezes tem medo de
subir a um escorrega, mas ela tem os dois, mas daqui a uns anos ja faz trés, e entdo faz
aquelas birras que nos, nds conhecemos, que é ndo querer subir, que é gritar, que € afastar-
se, que € quem quer que seja empurrar, pronto ai € medo. Nao é? Pronto. Ah mas
maioritariamente penso que ndo deva ser 0 medo, mas também pode acontecer.

E: Ok. Entdo a sétima pergunta é existem algumas criancas que tém comportamentos
agressivos durante uma birra, porque é que acha que isto ocorre?

E.F.: Manifestagdo... De... Poder. Manifestacdo... Afirmagdo da personalidade da
crianca... E, a intolerancia a frustracao.

E: Ja vivenciou alguma...?

E.F.: Ja. Todos os dias (risos). Todas as horas (risos).

E: E ndo pode partilhar assim uma experiéncia?

E.F.: Por exemplo, a crianga 3, neste caso, um exemplo, se alguma amiga, neste caso entre
elas, se alguma amiga a contradiz ou nao a deixa mexer nalguma coisa, as vezes a simples
marcacao da presenca se alguém lhe afasta o braco, ela empurra e bate, faz o que seja preciso
para... e chora, e pronto... L4 esta, se a contradisserem ela manifesta-se com violéncia, ndo
é violéncia v4, é com agressividade fisica. A crianca 2, as vezes surge um pontapé. A crianca
1, uma bofetada, pronto essas coisas assim, quando estdo mais irritadas manifestam assim.
Mas eu acho que quando mais velhas pior, isso acontece mais. Acho eu que ¢é... Pela
experiéncia.

E: Entdo as proximas trés questdes dizem respeito a identificar estratégias educativas de
como ajudar a crianca a lidar com uma situacdo de birra.

E.F.: Hum... Hum...

E: E a primeira pergunta € que estratégias se podem utilizar para contornar uma situacao de

birra?
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E.F.: Primeiro é fazer com que a crianca se acalme. Pronto. Retira-la do lugar onde esté a
acontecer a... Situagdo, a... Birra, ndo é? E tentar que ela se acalme, chamar-lhe a razdo,
conversar com ela, explicar-lhe o porqué... Da... Ou porque ndo, ndo poder fazer birra...
Porqué de ndo poder fazer birra... Ah...E tentar leva-la a perceber as coisas... Ah... Outra
maneira € exemplificar e fazer com a crianca aquilo que supostamente tem que ser feito,
ndo é? E... Caso essas estratégias ndo resultem de imediato, é... Comegarmos, ndo € a
chantagem, mas é (risos) por alguma penalizacdo. Muitas vezes elas s&o teimosas e ndo
percebem logo a primeira, € pronto temos que... Temos que ir pela parte da... Do reforgo/
consequéncia, ndo é? Pronto.

E: E ha alguma estratégia assim... especifica para a crianga 1, crianga 2 ou para a crianga
3, que utilize assim mais?

E.F.: Ah... Primeiro ¢ retira-las de onde elas estdo. Pronto. E... A crianga 2 tenho de a
agarrar, olhar para ela porque ela olha para o chdo ndo quer saber de mais nada e é
importante que ela olhe para nés. Para ela perceber que nds estamos a falar com ela, porque
sendo ela baixa os olhos e ndo ouve nada. A crianga 1 também &, basicamente. E a crianca
3, tem que se falar com mais... Mais... Determinagao porque sendo nao leva a sério, o que
estds a dizer. Tem que sentir mesmo quem € que esta a mandar. Tanto que ela diz quem
manda aqui ¢ a Filipa agora. Porque “quem manda sou eu, quem manda sou eu”. Nao tu
aqui nao mandas. Tive que lhe dizer. Porque sendo ah... Vou... Tirar o meu casaco porque
guem manda sou eu. Andava assim.

E: Agora a seguinte € como acha que as birras podem ser minimizadas ou até mesmo
evitadas no dia-a-dia do jardim-de-infancia?

E.F.: Primeiro eu acho que tem de haver um clima de calma, de serenidade, de...De...
Completo... Completa harmonia, nas rotinas e nas atividades. Porque ha dias e dias. E a
propria pessoa que estd. .. O adulto que esté a orientar, ha dias que n6s vimos completamente
serenos, completamente... Bem connosco e as coisas correm bem. Conseguimos... Agarrar
0 grupo, controlar o grupo, ah... Estar sempre a solicita-las com atividades, com momentos
interessantes e elas esquecem a birra porque nem tém tempo. Ha aqueles momentos em que
nés também se calhar vimos um bocadinho mais irritadas (risos), oh... Com menos
paciéncia e ... A coisa acaba por elas proprias também sentirem isso... E pronto, oh ndo
estamos com completa dedicacdo, a elas, sempre e elas tém mais espaco que também é
preciso, ndo €? Nao podemos estar sempre... Ah, a fazer coisas com elas porque elas tém
de ter o seu espaco livre também. Pronto. Ah... E ja me perdi...

E: E como ¢ que as birras podem ser minimizadas...
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E.F.: Minimizadas...

E: Ou evitadas...

E.F.: Pronto... Eu acho que passa muito por tentar criar um clima de calma e de, de
assertividade e de orientacdo, e também acho que nos espacos em que elas tém liberdade
para fazer o que elas querem, que... Tém de gradualmente comegar a perceber que também
ha regras, ndo é s6 o que elas querem, podem brincar, mas cada sitio, cada espaco tem a
regra, tanto que elas agora aqui a brincar na casinha e na... No cabeleireiro nunca mais
houve aquelas confusdes de... De espalharem tudo. Pronto, ja comecam a perceber, também
ainda estavam no processo de adaptagdo a sala e as regras da... Da sala e... Da propria
idade, da, da propria valéncia ndo €? Ah... E Elas agora ja percebem, ja, ja conseguem en...
Elas proprias brincar como que na harmonia. Pronto, mas ndo deixam de ser criangas, que
fazem birras, muitas birras (risos).

E: A seguir ¢, na sua opinido, o educador de infancia deve dar atengéo e elogios as criancas
que estéo a fazer birra? E Porqué?

E.F.: Devemos dar elogios?

E: Elogio e atengdo as criangas que estdo... a fazer birra?

E.F.: Elogios ndo. Devemos por vezes dar atencdo sim, como uma estratégia para fazé-las
chamar a razdo, e... Ndo ¢ envergonhar mas... Intimidar um bocadinho com a situagao que
estd a acontecer, porque muitas vezes elas, perante as outras colegas, neste caso sdo sé
meninas... Sentem-se um bocadinho acanhadas e se calhar chamo-os... Chamo-as a atencéo
assim. Elogios ndo. Devemos dar elogios a quem fazia a birra e agora ndo faz, como a
crianca 2 que chorava todos os dias e agora ja ndo chora. Porqué? Porque um dia tive que
me sentar e com ela e fazer-lhe ver as coisas, la esta, ndo é processo de chantagem mas tive
de a chamar a razao de que, se ela chora e faz birra de manha... Ah, se calhar ndo esta no...
Se calhar ndo ¢ uma menina que merece descer e dai de escolher... “Crianga 2, tu ou paras
de chorar e desces com as meninas da nossa sala que ja sdo crescidas e que ndo choram de
manha, ou entdo ndo podes descer tens de ficar aqui com os bebés ndo é? Que nao percebem,
que ndo entendem.” E ela a partir desse dia nunca mais chorou. Nao sei se percebeu o
processo. Se, se, se eu acho que ela percebeu, pronto estavamos a falar dos opostos e
aproveitei, ou sobes ou desces (risos). Ndo é€? Pronto, porque ela andava numa fase terrivel.
Ela agarrava-se a méde e nds tinhamos de a arrancar mesmo da méde, e eram uns gritos
horriveis. Tive que recorrer a esta estratégia. Nao sei se chamo a isto chantagem, chamem
0 que quiserem. O que é certo é que consegui controlar esta birra, contornar esta situagéo,

ja dura ha duas semanas.
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E: Pois...

E.F.: As vezes é assim. (risos)

E.: Agora o seguinte bloco ...

E.F.: Ah, e sempre que chego digo... Diz: “Eu hoje nao chorei.” Como quem diz: “Posso
descer?”. Pronto, ela & que escolheu. Pronto. Eu disse ¢ assim tens de escolher, ou queres
descer ou ficas ca em cima e ndo desces. Pronto. E ela escolheu. Chamem-lhe o que
quiserem. N&o sei. Foi a estratégia que eu arranjei e resultou (risos). Pronto.

E.: Agora a seguir.. ah o objetivo das proximas questbes € identificar estratégias de
comunicacdo entre a familia das criancas sobre como lidar com as birras. E a primeira
pergunta é: Acha que as vivéncias em casa condicionam as vivéncias no jardim-de-
infancia?

E.F.: Sim. Se as criangas em casa ndo descansam bem, se as criangas em casa tém também
um clima de instabilidade, vem para a escola muito mais instaveis, muito mais perturbadas,
muito mais descontroladas e por tudo e por nada € uma birra. Se as criangas descansarem
bem em casa, tiverem uma noite descansada, serena em familia ahh, acho que a crianca fica
muito mais estavel e muito mais controlada pronto. E, isso na mesma crianca os dias podem
ser completamente diferentes.

E.: E tem algum exemplo disso?

E.F.: Tenho, a crianca 3 quando ndo dorme em casa, ndo dorme na escola, fica
descontrolada (risos). Dorme em casa, chega a escola muito mais calma e anda melhor.

E.: Agora a seguir é: Os pais partilham consigo as birras que ocorrem fora do jardim-de
infancia?

E.F.: Sim, partilham.

E.: Tem alguma experiéncia que possa partilhar?

E.F.: A crianca 2 que ndo dorme, ndo se quer deitar com o pai, quer fazer tudo com o pai!
N&o quer ir para a cama. A mae tem de a agarrar e forcar a estar na cama. Isto € um exemplo.
Outro é a crianca 3 ndo querer dormir sozinha e chorar baba e ranho para dormir com a mée.
O pai vem ja ndo é a mesma coisa, ja ndo dorme. Pronto, também s&o birras noutro contexto
noutras situacdes...de casa. Mas sim partilham, uns mais que outros. As criancas sao
diferentes e ha pais que tém um a vontade que outros ndo tém e, se calhar ha pais que tém
outra abertura e acham importante esta partilha, outros nem tanto.

E.: Como faz para tranquilizar os pais nessas situagdes? Quando partilham consigo esses

momentos..
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E.F.: O que eu fago (risos) € tentar perceber o porqué, porque é que aconteceu e tentar
tranquiliza-los e dar-lhes sugestdes como por exemplo evitar, neste caso estamos a falar
destas criancas, que a crianga 2 esteja no computador a noite porque o computador deixa-a
alerta e, se ela estd no computador até horas mais tardias a crianca 2 ndo quer ir para a cama
e ndo adormece. Pronto, tentar dar assim sugestfes. Outras é tranquiliza-las porque eu acho
que as vezes 0s pais também ddo demasiada importancia a determinados momentos,
determinadas situacdes, e depois também é um problema na cabeca deles e tudo é um
problema...pronto. E depois também se tornam instaveis.

E.: Agora a seguir é: Ja aconteceu partilhar com os pais as birras que os filhos fazem no
jardim-de-infancia? Qual foi a sua reagao?

E.F.: Todos os dias. (risos)

E.: E qual a reacdo dos pais?

E.F.: Alguns ficam muito descontentes com a crianga em si e pronto ah, inclusive no outro
dia aconteceu uma situacdo com a crianga 1, uma situacdo que eu considerei grave, a
situagcdo aqui grave e pronto...porque a crianga 1 comecou a correr ndo queria lavar os
dentes, as meninas estavam todas ajeitadas e eu desci e tive de a vir buscar e agarrei-a, ela
bracejou e eu arranhei-a aqui (mostra no seu corpo)...acontece. E cla “arranhaste-me,
arranhaste-me! N&o eu ndo te arranhei, foi um acidente que aconteceu. ” Falei com a mae a
noite, a mae ndo mostrou qualquer tipo de problema até porque em casa ela faz 0 mesmo.
Ela corre a volta da mesa ah, ¢ a mde disse, a partir de hoje...porque eu disse sentei-a e
acalmou...”a partir de hoje a Filipa deixe de usar o pensar porque com a crianga 1 nao
funciona, utilize a palavra castigo.” E comecei a usar castigo com a crianga 1 e resultou
porque a palavra pensar para estes mais velhos ja ndo € uma penalizacdo. O castigo se for
um castigo, castigo, castigo..... ela no outro dia esteve na manta durante a tarde sem brincar,
foi um castigo e acalmou e pediu desculpa. Porque a crianca 1 ja tem outro nivel, ela ja tem
quase cinco anos, é outro nivel de desenvolvimento pronto. Aconteceu numa situacédo
caricata, ndo teve graca nenhuma, porque fiquei muito incomodada mas acontece. E aquelas
coisas que podem acontecer no dia-a-dia.

E.: Agora: Sabe se 0s pais recorrem a estratégias usadas por si na sala de atividades para
controlar a birra dos seus filhos em casa?

E.F.: Sim. Os pais da crianca 3 utilizam muito o refor¢o positivo, o reforco negativo,
também ¢ muito utilizado aqui. Ah...que mais? O conversar acho que sim também, mas
acho que as vezes, e também falo contra mim porque também sou mée, mas acho que as

vezes ja percebo o lado de mée e, as vezes falta 0 punho mais forte que nos temos aqui que
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é abrir os olhos, arregalar os olhos para elas perceberem que a situacdo ja ndo esta a correr
muito bem. E em casa, eu falo enquanto mée agora, as vezes nao é facil pronto, as vezes
falta esse lado em casa que os pais chegam a casa cansados também e querem é estar um
bocadinho com os filhos e as vezes ¢ dificil pronto. Ah...mas basicamente é conversar € o
processo de recompensa/punicao. Aqui eu utilizo também muito o pensar, muitas vezes eles
I4 esta, ndo conseguem, mas eu partilho muito com eles porque funciona. Também com
quem eu partilho mais é com os pais da crianca 3, da crianca 2, com a crian¢a B( ndo consta
no estudo)...pronto (risos).

E.: Pronto chegamos ao fim, obrigada. (risos).
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ANEXO 25 — GUIAO DA ENTREVISTA A EDUCADORA PARTICIPANTE

Tempo: 40 minutos (aproximadamente)

Objetivos gerais da entrevista:

Compreender as concecdes da educadora de infancia sobre as birras das criangas dos 3 aos 4 anos de idade;

Identificar estratégias sobre como gerir uma situacdo de birra com criangas dos 3 aos 4 anos de idade;

Compreender de que forma a educadora de infancia e os pais das criangas trocam informagao entre si sobre 0 comportamento e as estratégias

utilizadas em situacéo de birra das criancas.

Tipo de entrevista:
Entrevista semiestruturada (Freixo, 2010), ou seja, ao guido apresentado poderdo ser acrescentadas outras questdes ao longo da entrevista,

advindas das respostas da educadora de infancia.

Objetivos: Informac&o a recolher:

Caracterizar o perfil do entrevistado; Dados pessoais do entrevistado;

Solicitar autorizacédo para gravagao audio da entrevista. Breve historial do percurso profissional do entrevistado.
0000000 \ocumwdeFmwmiw 0000000000000

Obijetivos: Questoes: Observac0es:

Compreender as | O que é, para si, uma birra? Se for necessario, sera partilhado com o entrevistado a nogao de birra adotada

concecdes da educadora na investigag&o:
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de infancia sobre as birras

nas criancgas.

Quais sdo, para si, as principais causas
para a ocorréncia de uma birra?
Acredita que as birras permitem a
crianca aprender? Porqué?

Como é que acha que a crianca

perceciona a birra?

“Uma birra é a expressao de uma multiplicidade de sentimentos, pelo que, para

a entender, h& que compreender a sua relacdo com esses mesmo sentimentos,
designadamente o medo, e também com o temperamento individual com as
caracteristicas globais da condicdo humana, designadamente as etapas de
desenvolvimento.” (Cordeiro, 2011, pag. 15)

Identificar os sentimentos/
comportamentos inerentes

a uma situacao de birra.

Na sua opinido, quais sdo o0s
sentimentos que estdo relacionados
com a birra? Pode partilhar uma
situacdo ou situacdes de birra onde
esteja presente esse sentimento?
Acha que os medos e as birras estdo
relacionados? Porqué?

Existem algumas criancas que tém
comportamentos agressivos durante
uma birra. Porque acha que isto
ocorre? Ja presenciou ou vivenciou
uma situacéo destas? Como fez para a

resolver?

Note-se que na literatura a birra esta associada ao medo, podendo este
sentimento surgir nas respostas ou perguntas deste bloco da entrevista:
“As birras vao buscar os seus fundamentos ao medo [...]”(Cordeiro, 2011, pag.

16).

Identificar estratégias
educativas de como ajudar
a crianca a lidar com a

situacdo de birra.

Que estratégias se podem utilizar para
contornar uma situacdo de birra? Tem
alguma experiéncia que tenha vivido

e que queira partilhar?
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Como acha que as birras podem ser
minimizadas ou até mesmo evitadas
no dia-a-dia do jardim-de-infancia?

Na sua opinido, um educador de
infancia deve dar atencdo e elogios as
criangas que estdo a fazer birra?

Porqué?

Identificagdo de
estratégias de
comunicagdo com a
familia das crianc¢as sobre

como lidar com as birras.

Acha que as vivéncias em casa
condicionam as birras das criangas no
jardim-de- infancia ou vice-versa?
Porqué? Pode partilhar algumas
situacOes que tenha vivenciado nesse
sentido?

Os pais partilham consigo as birras
que ocorrem fora do jardim-de
infancia?

Como faz para tranquilizar os pais
nessas situagoes?

Ja aconteceu partilhar com os pais as
birras que os filhos fazem no jardim-
de-infancia? Qual foi a sua reagao?
Sabe se os pais recorrem a estratégias

usadas por si na sala de atividades
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para controlar a birra dos seus filhos

em casa?

Parte Final da Entrevista

Agradecer novamente ao entrevistado a disponibilidade para realizar a entrevista;

Referir que a entrevista sera transcrita em tempo oportuno e que sera dada a transcricao para o entrevistado ler e validar.

Referéncias Bibliograficas:
Cordeiro, M. (2011). O grande livro dos medos e das birras. Lisboa: A Esfera dos Livros;

Freixo, M. (2010). Metodologia cientifica — fundamentos métodos e técnicas. Lisboa: Instituto Piaget.
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ANEXO 26 - TABELA DE CATEGORIAS

Categorias

Subcategorias

Transcrigdo

Conceito/Definicéo

-Afirmacéo do Eu;
-0 sentir;
-Desenvolvimento
pessoal;

-Descarga emocional;

-Mau comportamento

Entrevista & Educadora F.

“(...)comportamento de oposicao, a algo que lhes é... pedido, a uma regra(...).”

“E que elas manifestam uma oposigdo a essa(...).”

- (...)se estdo com os pais a birra ¢ de uma maneira, se estdo no grupo das colegas a birra tem outro, tem outro sentido,
outro significado(...).”

Entrevista a mae da crianca 1

“(...)capacidade da parte de uma crianga para ndo fazer determinada coisa. Geralmente uma birra é para se tentar escapar
de alguma coisa nao é?”

Entrevista a mae da crianca 2

“E uma manifesta¢do de um mau humor terrivel (...).”

Entrevista aos pais da crianca 3

“(...)é quando ela quer alguma coisa ndo ¢é, ¢ ndo ¢ possivel obté-la ou vé& que ndo consegue e entdo ela comeca a chorar
ou ... ah...a pronto a fazer coisas que ndo deve(...)”; (Mae)

“¢ um comportamento que entra quase na obsessdo e que quantifico ou qualifico o comportamento como sendo birra. SO
comega a ser birra quando a atitude dela é grave.” (Pai)

Enquadramento tedrico

A birra pode ser percecionada de diversas formas. Muitos autores a definem como algo que € inerente ao crescimento da

crianca e representa uma sensacdo de fragmentacédo, assim como uma perda de sentido de identidade, que vai surgindo a
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medida que a crianca adquire poder pessoal e se vai sentindo “crescida” (Valente,2004). Cordeiro (2011a, p. 60) reforga
dizendo que “(...) ¢ uma manifestagdo de afirmag@o do Eu, a partir do momento em que a crianga sente que esta a perder a
omnipoténcia e que o0 mundo ja ndo se rege pela sua batuta. Trata-se, assim, de uma fase normal do crescimento e de um
caminho para construir a identidade pessoal.”

Numa outra publicacdo Cordeiro (2012b) explica o fenémeno da birra segundo uma perspetiva cientifica, ou seja esta
pressupde que os musculos e articulacbes se movimentam de forma aleatdria, levando a descarga de energia de forma
descontrolada e agressiva. Faz-se acompanhar por choro5, gritos, pontapés, rigidez e extensao dos membros e do tronco. A
crianca pode espernear; bater nos outros, ou com a cabecga no chdo/paredes; atirar com objetos; morder; atirar-se para o chdo;
fugir; suster a respiracdo ou vomitar. (Silva,2013 citando Gouveia, 2009).

Mas a birra pode também ser vista como uma provocacédo, quando a crianca se sente revoltada ou sem vontade de fazer algo.
E no fundo, uma forma de testar limites e perceber até que ponto pode “pisar o risco” com os pais. (Oom, 2011)

Porém, a birra é algo saudavel e faz parte do crescimento da crianca (S4, 2013, p.63).

Para os educadores que tém de lidar com a birra, podem achar que esta se trata de um fendmeno assustador, porém deve ser
entendida como uma forma de comunicacdo quando ainda ndo se consegue falar, sendo por isso representada por gestos
agressivos e uma raiva enorme.

Observacéo direta: crianga 3 com a mée e mestranda

8/01/13: A mae espera...Quando ela vai ter com a mae, esta tenta vestir-lhe o casaco. A crianga 3 tenta vestir o casaco
sozinha mas ndo consegue. Eu tento ajudar mas ela ndo se mostra recetiva, mostrando-se aborrecida comigo. Consegue
finalmente concluir a tarefa passado muito tempo e sem nunca aceitar ajuda.

Contextualizacéo da planificacdo 19/11/2013

No seguimento do trabalho desenvolvido no dia anterior, vamos desta vez mostrar fotos das proprias criangas do grupo a
fazerem birras, pois julgamos que terd mais impacto.

Reflexdo da 22 semana de intervencéo
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“Todas as crian¢as fazem birras, mas a verdade é que este grupo recorre constantemente a este método para conseguir as
coisas, 0 que faz com gque andemos todos 0s minutos a negociar e leva-nos a exaustdo.

Contextualizacéo 25/11/13

Este defende que € nesta idade que as criangas devem criar uma tolerancia as frustragdes, controlar as emogdes, entre outras.
Reflexdo final de JI

Esta permanéncia num grupo faz com que as criangas comecem a gerir conflitos e frustraces, como podemos verificar com
as Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (1997:54) ““ A vida em grupo implica o confronto de opinides € a
solugdo de conflitos que permite uma primeira tomada de consciéncia de perspetivas e valores diferentes|...] de modo a
fomentar atitudes de tolerancia, compreensao do outro, respeito pela diferenga”.

Pois como afirma Cordeiro (2013,p. 60) “A birra ¢ uma manifestagdo de afirmagdo do Eu][...]Trata-se, assim, de uma fase
normal de crescimento e de um caminho para construir a identidade pessoal”. Nunca nos podemos esquecer que é um

processo que faz parte do crescimento da crianca.

Sentimentos
(associados

birras)

as

-Agressividade;
-raiva;

-Frustracéo;

Entrevista a Educadora F.

-As vezes a injustica(...);

-“Uma primeira coisa também ¢ a frustracao(...)”

-“Pronto a raiva, muitas vezes a tristeza(...)”

Relag&o entre medo e birras

“Sim... Muitas vezes sentem-se inseguras ou com receio de fazer algo e manifestam, aquela oposicao de ndo querer fazer.
No caso da crianca B, ela muitas vezes tem medo de subir a um escorrega, mas ela tem os dois, mas daqui a uns anos ja faz
trés, e entdo faz aquelas birras que nos, nds conhecemos, que é nao querer subir, que é gritar, que é afastar-se, que é quem
quer gue seja empurrar, pronto ai é medo. Nao é? Pronto. Ah mas maioritariamente penso que ndo deva ser 0 medo, mas
também pode acontecer.”

Sentimento de agressividade
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Manifestagdo... De... Poder. Manifestacdo... Afirma¢ao da personalidade da crianga... E, a intolerancia a frustragao.
Entrevista a mée da crianca 1

-“Ela chega a mostrar um bocado de raiva.”
Entrevista a crianga 2

“E a frustragdo.”

Entrevista aos pais da crianca 3

Pai: “Frustragdo, raiva?? E tudo misturado.”

Enquadramento tedrico:

Porém, a idade influencia os sentimentos que a crianga manifesta durante a birra, por exemplo aos trés anos de idade as
birras fazem com que a crianga tenha sentimentos agressivos em relacdo a ela propria, enquanto anteriormente a
agressividade era apenas manifestada em relacdo a terceiros. (Brazelton & Sparrow, 2010b)

Uma situacdo de birra pode surgir ap6s uma imposicdo de limites por parte dos educadores, em relacdo ao comportamento
da crianca, levando a um crescimento do sentimento de raiva e frustracdo. A raiva no seu pico leva a crianga a gritar e
pontapear; o bater e ter uma postura rigida ja sdo carateristicas de um sentimento de raiva moderado e, um nivel de raiva
inferior € manifestado com o agitar de maos e bater o peé. (Silva,2013 citando (Potegal, Kosorok, & Davidson, 2003; Potegal,
et al., 2009) Esta “(...) ¢ comum para todos n6s mas, muitas vezes, esta ligada a um sentimento de culpa. No entanto, ¢
normal e saudavel sentir raiva em relagdo a certas coisas e garantir as criangas que o0s pais também se sentem assim. A
diferenca estd na forma como reagimos ao sentimento. Se os pais conseguem sentir raiva e depois ultrapassa-la, os filhos
aprenderdo também a gerir os seus sentimentos de forma positiva. E importante que as criancas possam sentir raiva e
aprendam formas aceitaveis de a expressar.” (Phillips,2011, p.100). Assim sendo, as criangas podem vir a ser agressivas,
pois estdo assustadas. A autora chama assim a atencdo para o facto de a crianga ser muito pequena e estar perante um mundo
em que se sente em desvantagem, pois todos sdo maiores e mais capazes, o que lhe provoca medo e necessidade de se

proteger e afirmar.
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A birra é no fundo um acumular de sentimentos como angustia (choramingar e procurar conforto que vai aumentando a
medida que a birra vai durando) raiva, ciime, medo e frustracao que se juntos se tornam fortes e insuportaveis, levando ao
descontrolo da crianga. (Silva,2013 citando Potegal, Kosorok, & Davidson, 2003; Potegal et al., 2009; Cordeiro, 2011).

Causas/ razbes das

birras

-Para comunicar;

-Obter controlo;

-Libertar energia
emocional;
-Temperamento;

-Expetativas
falhadas/ dificuldade
de executar;
-Refeigao

-Sono

Entrevista & Educadora F.

“(...) fase do desenvolvimento onde elas estdo, que € a fase de oposigdo.”;
-“Comegam a querer fazer o que elas, o que elas acham que querem fazer(...).”;

“Se as criangas em casa ndo descansam bem, se as criangas em casa tém também um clima de instabilidade, vem para a
escola muito mais instaveis, muito mais perturbadas, muito mais descontroladas e por tudo e por nada é uma birra.”
Entrevista a mée da crianca 1
“Ha. Ah, a hora de dormir. Ela ndo gosta de dormir!

Eu a questdo de dormir acho que é um medo que ela tem, portanto ela tenta contornar a situacéo. A sopa é uma birra! O
mano diz que ndo come sopa e ela também ndo come sopa...vamos fazer uma birra porque ndo quero comer sopa. E ai sim,
¢ uma birra. Escovar os dentes também, as vezes ¢ teimosia. Tem de ser como eu quero! Pronto.”

Entrevista a mae da crianca 2
“Quando € contrariada. Muitas vezes. A maioria das vezes em que € contrariada.

Quando ela quer uma coisa...eu vejo...quando ela anda as vezes a brincar com a irma e a irma faz qualquer coisa, ela
automaticamente comegca irritada. E, é! D4 um grito, pronto, ¢ a forma dela.”

Entrevista aos pais da crianca 3:

Mae:“Sem duvida! ...Quando estd cansada ¢ muito complicado.”;

Pai: “Aquando da alimentacao teima, resiste mas rapidamente é convencida a comer..”

Enquadramento tedrico

A birra pode por vezes, acontecer porque os educadores se mostram inseguros, ndo estabelecerem limites firmes e apontam

muito para o que a crianga faz de forma menos acertada, levando a crianga a achar que faz tudo mal. As criancas ndo podem
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perceber que os educadores estdo desesperados ou ndo sabem lidar com as situacfes. Outra situacdo que faz com que as
criangas recorram muito a birra é perceberem que os educadores nao estao de acordo em relagdo a algo que Ihe diz respeito.
O facto de os educadores se desautorizarem perante a crianca, faz com que esta ache que tem “espago de manobra” para
manipular. Para além disso, os educadores tém de perceber que a crianga vai sempre tentar “levar a sua a vante”, ou seja, ha
alturas em que vale a pena travar batalhas, mas ha outras birras em que os educadores devem fechar os olhos a determinadas
situagOes para ndo estarem em constante disputa e discussédo com as criangas. (Oom,2011)

Para além da atitude dos educadores, uma birra pode surgir simplesmente porque a crianca tem fome, sono, dor, porque o
contexto em que a crianga esta inserida lhe causa um mau estar. Valente (2014) relembra ainda que as rotinas incoerentes
como ir ao hipermercado antes de jantar, pedir a uma crianca para estar horas infinitas sentada a mesa, ou por outro lado,
pais demasiado exigentes, falta de atividades ao ar livre, excesso de televisdo sdo também situacdes que favorecem a
ocorréncia de birras.

Ja Cordeiro (2012b) aponta como momentos propicios das birras a hora das refeigdes, sitios com publico, ambientes de
muita gente; quando a crianga tem fome/sono/cansaco.

Reflex&o final JI

Fazendo uma retrospetiva, as birras do nosso grupo surgiam muito na hora da sesta e da refeicdo, ou quando as criangas por
alguma razdo se ausentavam da Institui¢cdo e depois regressavam, acabando por sentir que esta era um local estranho para
ela.

Segundo Cordeiro (2013) as birras surgem essencialmente quando a crianga tem sono, fome, cansada ou se encontra em

ambientes estranhos.

-Abracar;

-Acalmar;

Entrevista a Educadora F.

-“Primeiro ¢ fazer com que a crianga se acalme(...);

89




Estratégias
colaborativas entre

Educadora e Pais

-Ignorar;

-Encorajar;

-Empatia;

-Dialogar;

- “Retira-la do lugar onde esta a acontecer a... Situagdo(...);
- E tentar que ela se acalme, chamar-lhe a razdo, conversar com ela, explicar-lhe o porqué(...).”;
-“ Outra maneira ¢ exemplificar e fazer com a crianga aquilo que supostamente tem que ser feito,(...).”;

- “Os pais da crianga 3 utilizam muito o reforgo positivo, o reforgo negativo, também é muito utilizado aqui.”; “O conversar
99, ¢

acho que sim também(...).”; “(...)arregalar os olhos para elas perceberem que a situacdo ja ndo esta a correr muito bem”;

“Aqui eu utilizo também muito o pensar(...)”.
Estratégias especificas para as criancas do estudo:

“Ah... Primeiro ¢ retira-las de onde elas estdo. Pronto. E... A crianga 2 tenho de a agarrar, olhar para ela porque ela olha
para o chdo ndo quer saber de mais nada e é importante que ela olhe para nés. Para ela perceber que nos estamos a falar com
ela, porque sendo ela baixa os olhos e ndo ouve nada. A crianca 1 também &, basicamente. E a crianca 3, tem que se falar
com mais... Mais... Determinag¢do porque sendo ndo leva a sério, o que estas a dizer. Tem que sentir mesmo quem ¢é que
estd a mandar. Tanto que ela diz quem manda aqui ¢ a Filipa agora. Porque “quem manda sou eu, quem manda sou eu”. Nao
tu aqui ndo mandas. Tive que lhe dizer. Porque sendo ah... Vou... Tirar o meu casaco porque quem manda sou eu. Andava

assim. “
Entrevista & mée da crianga 1
-“Geralmente tento dizer Olha se ndo comeres a sopa também nao vais comer (qualquer coisa) a seguir.”;

- “Pronto geralmente ¢ o colinho e o beijinho.”
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Entrevista & mée da crianga 2

-“As vezes também me ocorre dizer outra coisa ou ignorar. Se ela estd num canto eu ignoro e entretanto digo Oh Mariana
preciso de ajuda, pronto, mas nem sempre funciona, pronto. Eu estou a falar quando é mesmo aquela birra extrema é o que

faco, seja o que for.”;
-“Tento negociar, fago-me de vitima.”
Entrevista aos pais da crianga 3

Mae: “E muito a base da conversa com ela. Se uma pessoa comegar a falar com ela calmamente ou até as vezes “Entdo ficas

de castigo!”, ela acaba por pensar e depois cede.”
Pai: “Agarrar ao colo, conversar com ¢la...”;

- Eu agarro-a ao colo, ndo ralhamos. Quer dizer, ndo ralhamos no sentido de gritar. Falamos com ela de forma mais dura. E

guando ela ndo para, abstraimo-nos, deixamo-la estar a chorar. Ndo conversamos com ela..”

Pai: E eu tenho uma outra estratégia de a surpreender com enganos. Por exemplo, no caso da lavagem dos dentes: “Entao

nunca mais lavas as maos?” ¢ ela interrompe e diz “As maos papa? Os dentes!” E depois continua a chorar mas..

Pai: Mas depois, desculpe 14, uma das coisas que pelo menos eu faco é fazer vontades. Se ela quer fazer algumas coisas eu
acabo por Ihe fazer certas vontades é possivel fazer. Porque ela, como todas as criangas, quer tomar a iniciativa e quer que
Ihe fagcam as vontades todas. Ha algumas que ndo considero grave fazer. Do género: por exemplo, comigo ela tem de lavar
os dentes antes de ler a historia e ela insiste sempre primeiro ler a historia. Havia uma fase em que eu conseguia lavar-lhe

0s dentes antes..
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Enquadramento teorico:

Por exemplo, para Brazelton e Sparrow (2010b,p.61) primeiramente “Entre os recursos mais importantes para os pais estdo

as experiéncias que eles podem retirar das suas proprias infancias.

Primeiramente, o autor refere que mais do que transmitir disciplina e limites, é também necessario que a crianca se sinta
amada e acarinhada, isto € a base para uma boa educacgdo. Depois, explica que se deve saber ouvir a crianga, quando esta
nos tenta através das suas atitudes e palavras dizer algo; saber falar calmamente com a crianga, ou seja, manter uma voz
positiva e firme e ndo gritar (pois assim, a crianga agira apenas por medo), por forma a fazer a crianga entender determinadas
regras; ser coerente, ou seja se os educadores dizem a crianca que ndo pode mentir, estes ndo podem mentir, pois Sao 0s
modelos das criangas.(Oom, 2011)...” para o autor o segredo esta em os educadores serem firmes nas suas convicgdes,
ouvirem as criangas, falarem com elas, construirem regras com as criangas (porque uma crianga ndo tem de ser penalizada
por ndo cumprir uma regra que desconhece), elogiar as criancas para que estas percebam que sdo boas, 0 seu comportamento
€ que ndo esta a ser o correto; ter tempo de qualidade com a crianca; e perdoar algumas incorregdes porque a crianca ainda

esta a aprender.”

De uma forma mais especifica, Oom (2011) aconselha os educadores a aproveitarem momentos de viagem ou de tarefas
domesticas para dialogar calmamente com a crianca e transmitir 0s seus pontos de vista; conversarem com as criangas e
falarem de situacdes hipotéticas de forma a conseguir transmitir regras e abolir possiveis comportamentos incorretos; quando
os educadores pretendem que as criancas desempenhe determinada tarefa devem dar as indica¢des isoladamente e usando
linguagem simples, porque o que acontece por vezes é que os educadores se encontram numa divisdo diferente da crianca
e, por isso gritam de onde estdo uma série de ordens seguidas que para uma crianga pequena € muito dificil de conseguir
processar, acabando esta por ndo fazer o que Ihe foi pedido e levando depois a discussoes e birras. Pelo contrario, o educador

deve dirigir-se a crianga e explicar por partes e sem ser de forma vaga o que quer, podendo fazer check in para ver se a
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crianca entendeu o que lhe esté a ser pedido; por vezes, pode-se limitar o tempo com o crondémetro para levar a crianga a
realizar o que lhe é pedido. As regras devem ser afixadas em local visivel e discutidas com a crianca; recompensar a crianca
quando faz algo bem, se bem que ndo devem ser recompensas monetarias, e devem ser significativas para a crianca; negociar
sempre com a crianga; saber dizer ndo quando necessario; contar até trés, aqui € dado tempo a crianca para se redimir;

estabelecer consequéncias logicas; e retirar privilégios.

Quanto a Valente (2014), sugere algumas solugdes como manter a calma e sair de cena; respirar fundo; lembrar o amor que

se sente pela crianca; abracar e reconfortar a mesma.

Ja Cordeiro (2011a) sugere que devemos mantermo-nos calmos; se necessario levar a crianga para um outro lugar; dizer a
crianca que ela é querida, mas que o comportamento ndo estd a ser o correto, ou seja explicar o porqué do nosso
descontentamento. Por vezes, é necessario esperar algum tempo até a crianca se reorganizar e acalmar. E sempre essencial
estabelecer regras em conjunto e isso significa ouvir a crianca, ou seja deixa-la dizer o que sente sobre as regras e as ordens.
Um outro conselho dado pelo autor € o de responsabilizar a crianca das suas acdes, pois estas tém de perceber que ha sempre

uma consequéncia para 0s atos.

E também importante dizer a crianca para se acalmar, pois enquanto ela estiver a chorar n3o se consegue entender o que se
passa. Em segundo lugar, abragar a crianga, dar-lhe algum conforto de modo a retira-la da situacao que Ihe esta a provocar
desconforto, ou noutras situagfes ignorar a crianga ou isola-la. Os autores Borgenicht e Grace (2008) acrescentam
estratégias de cariz humoristico como uma danga comica ou simular um trambolh&o de forma a distrair a crianca e fazé-la
rir; pegar numa marioneta e falar com a crianga. No entanto, os autores pedem para que nunca se castigue a crianca, em vez

disso, deve de se ajudar a crianga a desenvolver as capacidades que precisa no futuro para exprimir as emogdes.

O castigo deve procurar ajuda-la a ser mais previdente. Os pais encontrardo o que funciona melhor através de tentativa e

erro (Phillips,2011,p.85) . Mas, antes de aplicar um castigo, os educadores devem perceber a inten¢ao da crianga ao reagir
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de determinada forma; averiguar se a crianga tinha plena nocdo da existéncia das regras; e dar sempre a hipotese da crianga

se explicar.

Estratégias para lidar com as birras na hora do sono

As estratégias aconselhadas por Valente (2014) no que toca a hora do sono séo estabelecer uma rotina; os educadores devem
falar um pouco com a crianga antes de esta adormecer; fazer a crianca sentir-se segura; a crianga ndo deve adormecer com
fome, se bem que também ndo deve ir para a cama com a barriga demasiado cheia; e ensinar as criancas taticas de
relaxamento. Para além disso Cordeiro (2011) aponta como solucdes a existéncia de um quarto e cama confortaveis; ler uma
historia; siléncio, ou em alternativa musica calma; luz apagada de presenca; porta entreaberta que transmite que num instante

as criangas podem chegar ao pé dos pais; ¢ bonecos na cama.”

No momento imediato ao deitar, a crianca deve apenas ter como tarefas vestir o pijama e lavar os dentes. Para evitar birras,

a crianca pode escolher o pijama que quer para dormir, assim como o boneco para ter junto de si. (Oom,2011)

Estratégias para lidar com as birras na hora da refeicao

Por essa razdo, Cordeiro (2011a) propde aos educadores que tenham mais em conta a opinido das criancas e, uma maneira
de o fazer é leva-los ao supermercado, e deixar que ajudem a escolher os legumes e frutos; ensinar a escolher em variedade,
em cor, em textura; deixar as criangas ajudarem na arrumacdo das compras; deixar ver a preparacao da refeicdo se a crianga

assim quiser.

O importante a reter é que ndo ha necessidade de entrar em desespero sempre gque a crianga ndo queira comer, em vez disso,
os educadores devem negociar com a crianga em relagao a coisas que sabem que ela gosta; para além disso, a comida pode

ser colorida e ter formatos engracgados (circulos, bonecos); dar nomes & comida (p.ex: puré de batata- lama branca); a comida
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deve ser servida em pequenas quantidades; jogar o jogo dos desejos (cada colherada equivale a um desejo para a crianca).
(Borgenicht & Grace ,2008)

Estratégias colaborativas entre pais e educadores para lidar com as birras

Assim, “E fundamental que, no que diz respeito as regras mais importantes, a escola e a familia formem uma frente unida,
para que a crianca, mesmo vivendo realidades distintas em casa e na escola, perceba que existem regras fundamentais que

sdo validas sempre. Para que isto seja conseguido tem de existir cooperacgao entre 0s pais ¢ as educadoras. ”(Oom,2011,p.36)

O importante a reter é que os educadores ndo substituem pais nem vice-versa, 0 que deve acontecer é existir um trabalho de
complementaridade que deve ser constante. “Ha que haver confianga e devemos falar todos a mesma linguagem. Esta é a
base.

Quando isto ndo acontece, o nosso trabalho fica bastante mais dificil.” (Palma,2014)

As conversas entre pais e educadores devem ser frequentes, a fim de trocar opinides sobre 0 comportamento das criancas e
as melhores estratégias a utilizar. Nunca deve acontecer os educadores e pais entrarem em desacordo a frente da crianca,
pois esta vai aproveitar para tentar manipular uma das partes. (Filipe,2013)

Observacao direta: criangca 1 com a mée

6/01/13: crianga 1 ndo queria ficar na escola de manhd e a méde comegou a dizer que depois comprava tintas. A Educadora
F. teve de a agarrar e ela ficou aborrecida. Quando viu a coroa do Dia dos Reis parou de fazer birra. Observacédo direta:

crianca 1 e mée

16/01/13: A mée ignora a birra, deixa a Jacinto no carro e leva a Maria Alice.
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Reflexdo relativa ao grupo (reflexdo do periodo de observacédo)

Penso que sera preciso negociar com o grupo perante muitas situagdes, pois pelo que observei, quando pensam em algo é

dificil demové-las.
Planificacdo 19/11/13

Dialogar com o grupo sobre situacdes de birra que ja tenham acontecido e tentar que estas analisem as situacdes e vejam

que talvez se possa reagir de outra forma. Explicar que mesmo os adultos ficam tristes e, ndo podem fazer o que querem.
Planificagdo 25/11/13

A estagiaria Elodie podera perguntar a crianga o que esta vé na foto; porque razdo é que aquela crianca da foto esta a fazer

birra; e como se poderia resolver a situacdo sem recorrer a birra.
Reflexdo final JI

Uma das estratégias para lidar com as birras é, em alguns casos ndo dar grande atencédo a situacdo. Porém, Cordeiro(2013)
indica algumas estratégias para lidar com as birras, como é o caso de, Se necessario agarrar a crianga, retirar a crianca do
local de conflito, e dizer a crianca que gostamos dela. No entanto, cada crianga € uma crianca e, as situagdes sdo todas

diferentes, pelo que ndo ha uma resposta acertada para resolver birras.

-No nosso caso, fomos também criando algumas estratégias como no caso de uma das criangas abraga-la quando ela estivesse
a fazer birra, pois isso ia acalméa-la e comegava a ouvir-nos ai; outra que tinha o habito de gritar precisavamos de falar
baixinho e de forma carinhosa e, perguntar porque estava a gritar; outra ainda precisavamos apenas de falar de forma mais

autoritaria. «
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Desenvolver a
capacidade de

controlar as birras.

ANEXO 27 — PLANIFICACAO 18/11/13

Perceber que
fazer birras ndo
¢ uma atitude

correta.

Area da

Expresséo e

Comunicagd

0.

Na area da “mantinha”, a estagiaria Jessica ira
proceder a leitura da historia “O Feiti¢o da Birra” de
Laura Rodrigues. No entanto, antes da leitura da
historia, realizar-se-a uma pequena troca de ideias
sobre o livro, através das seguintes perguntas
orientadoras:

Ja& conhecem a historia?

Do que nos falara este livro?

O que ira acontecer?

O que é que a gravura vos faz lembrar?

Depois da leitura da histéria, serd formulado
questdes sobre a moral da historia e, também, para
ver se eles entenderam a historia:

Do que €é que a historia nos fala?

O que aconteceu ao Infante Gongalo?

O que aconteceu no final?

E vocés sdo muitas vezes acertados pelo feitico da
birra? (Ao mesmo tempo que é feita esta Ultima
pergunta, mostra-se uma fotografia de uma das
criangas a fazer birra).

Elodie
Lourengo;
Jessica
Cunha;
Grupo
Criancas;
Educadora

Filipa;

de

Computado
r
Retroprojet
or;
Fotografia
da Crianca.

A avaliagdo serd feita através da
observacao direta (Campenhoudt
& Quivy, 2003).

A avaliacdo sera feita por nés e
pelas criangas, em conjunto.

A avaliacdo ira ter em conta 0s
seguintes aspetos:

Percebeu que a birra ndo é uma

atitude correta a ter.

15h15-
16h00
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Acham que é bom fazerem birras? Ganham alguma
coisa com elas?

Qual é a melhor atitude a ter?

De seguida cantar-se-a a cantiga de roda “O feitigo
da Birra”, adaptado da Sala de 2 do Jardim-de-
Infancia de Moure. No fim, a musica sera tocada no

piano.
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Continuacédo do anexo 27

Cantiga de roda “O Feitigo da Birra"

Ah, sh, sh, menino Gongalo

Ah, sh, sh, menino Gongalo

Flzests uma bima partiste o cavalo

Fizeste uma bira partiste o cavalo

Partiste o cavalo e furaste a tela

Partiste o cavalo e furmsie o ok
E a princesinha chorou porela
E a princesinha chorou por el
Puxasie o barco de oubro menino
Puxasie o barco de oulio menino

Ele foise embom ficaste ristinho
Ele foi-se embora ficase tristnho.

Com os tous amigos deves partilhar
Com os teus amigos deves partithar
E muio fellz tu irds ficar

E mutto felz tu imts ficar.

Jardm-de-infincia de Moum - Sala 2
Acimdade PNL esn asbaudacio com a Bibisoteca Escolar
(oduptacio da Canfiga "Al, al, aly, minhia meschsdoie 4 oben O Folico g By, o Laura Fermoen Rodiesins)

Ano ke ;
A Machadinha
p T T | - T T I T 1 1 T T T | |
@ I I I = [ = I 1 L
0] 3 -} .JI : i i : L ‘J ]
Al El ai, mi nha Ve cha di nta, quam & pis a
f F T : | |
" %o
T T T i - T I [ T T T T T 1
| | T | I | | | I T 1
] -
mao = ban da que éz mi nta Sa bean do  quaés mi nkm  {am bém au =0u
L e
f [—
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i e === =
S, i T | i i - gl | i |
u a =1l 1a Ma - cha di nha pa- [ao mai da w a.
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Incentivar a partilha
e ao dialogo;

Desenvolver a
capacidade de

controlar a birra.

ANEXO 28 — PLANIFICACAO 19/11/13

Criar
espago

reflexdo;

Area

um
de | Formacéo
Pessoal
Social.

da

e

O grupo senta-se na manta e a estagiaria Elodie
mostra fotos de elementos do grupo a fazerem birra(
As

estagiarias aguardam a reagcdo das criancas e,

fotos retiradas nas semanas anteriores).
consoante isso organizam o discurso no sentido de
sensibilizar o grupo para este assunto.

Dialogar com o grupo sobre situacdes de birra que ja
tenham acontecido e tentar que estas analisem as
situacOes e vejam que talvez se possa reagir de outra
forma. Explicar que mesmo os adultos ficam tristes
e, ndo podem fazer o que querem.

Anotar os comentarios.

Elodie
Lourengo;
Jessica
Cunha;
Grupo
Criancas;
Educadora

Filipa;

de

Folha

caneta.

e

A avaliacdo serd feita através da
observacdo direta (Campenhoudt
& Quivy, 2003).

A avaliacdo sera feita por nds e
pelas criangas, em conjunto.

A avaliacdo ird ter em conta 0s
seguintes aspetos:

Analisar a forma como as criangas
reagem as suas proprias fotos
durante um momento de birra e que
tipo de comentérios fazem sobre

estas.

15h15-
16h00

ANEXO 29 — PLANIFICACAO 19/11/13
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Proporcionar

momentos de
aprendizagem em
grupo;

Incentivar ao

didlogo e a partilha;
Desenvolver a
capacidade de
controlo de birras;
Criar situacGes de
escrita;
Desenvolver a

linguagem oral.

Abordar a
escrita;
Fortalecer a
criatividade;
Desenvolver a
capacidade de
escuta e de
comunicacao
oral;

Criar situaces
diferentes de

comunicagao.

Area da

Expresséo e

Comunicagd
o-Dominio
da
linguagem
oral e
abordagem a

escrita.

Em seguida, o grupo senta-se na mesa de trabalho. O
objetivo é com as criangas escrever a historia das

fotos, sendo assim elas as personagens desta historia.

Elodie
Lourengo;
Jessica
Cunha;
Grupo
Criancas;
Educadora
Filipa.

de

Folha

caneta.

e

A avaliacdo serd feita através da
observacao direta (Campenhoudt
& Quivy, 2003).

A avaliagdo sera feita por mim e
pelas criangas, em conjunto.

A avaliacdo ira ter em conta 0s
seguintes aspetos:

Analisar a capacidade de partilha

e gestdo de ideias.

16h30
as 17h
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Desenvolver

capacidade

ANEXO 30 — CONTEXTUALIZACAO 25/11/13

Durante toda a semana continuaremos a abordar o tema das birras lembrando que este esta inserido no Projeto Educativo da Instituicdo “Eu e

os outros: um mundo de emogdes e afetos”.Este defende que ¢ nesta idade que as criangas devem criar uma tolerancia as frustrag@es, controlar

as emocoes, entre outras. Na semana passada, come¢dmos a criar em grupo uma histéria baseada nas fotos das criangas, porém esta semana

queremos explorar uma outra metodologia, que desta vez sera ouvir as criangas individualmente e mostrar-lhes uma foto das colegas pedindo

para imaginarem uma histéria. Achamos que talvez individualmente as criangas se mantenham mais concentradas. No final da tarde, a atividade

orientada consistira em desenhar o retrato de uma colega a fazer birra. Escolhemos esta atividade pois 0 grupo mostra sempre muita vontade

em pintar no cavalete e, porque assim trabalharemos o rosto e seus elementos.

a
de

controlar a birra.

Criar um
espaco de
reflexdo;
Incentivar  a
partilha e ao
didlogo;
Abordar a
escrita;

Area

Expressao

de

e

Comunicagd

o-Dominio
da
linguagem

oral

e

Planificacdo 25/11/13

O grupo é supervisionado pela estagiaria Jessica e

brinca livremente na sala de atividades. Em
simultdneo, a estagiaria Elodie vai chamar as
criancas uma a uma e, na mesa de trabalho ira
mostrar novamente as fotos das outras colegas a
fazerem birra. Pede & crianca para falar um pouco da
foto e tentar imaginar uma historia. A estagiaria
Elodie poderé perguntar a crianca o que esta vé na

foto; porque razdo é que aquela crianca da foto esta

Elodie

Lourenco;

Jessica
Cunha;

Grupo

Criangas;

de

do

grupo a fazer

Fotos

birra;
Folha e

caneta.

A avaliacdo sera feita através
da observacéo direta
(Campenhoudt &  Quivy,

2003).

A avaliacéo seré feita por nos e

pelas criangas, em conjunto.

15h15-
16h00
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Fortalecer a
criatividade;

Desenvolver a
capacidade de
escuta e de
comunicacao

oral;

Criar situactes
diferentes de

comunicagao.

abordagem a

escrita.

a fazer birra; e como se poderia resolver a situagao
sem recorrer a birra. Se mesmo assim a estagiaria
Elodie ndo conseguir reunir informacdo para a
construgdo da historia, pode dizer & crianga para
tentar inventar uma histéria sobre aquela foto e
incentiva-a comec¢ando com as palavras “Era uma
vez...” e dando outras pistas a medida que a crianga

fala.

A estagiaria Elodie anotara aquilo que as criangas

disserem.

Educadora
Filipa;

A avaliagdo iré ter em conta os

seguintes aspetos:

-Capacidade da crianga para
imaginar uma histéria
associada a uma foto e
habilidade para a transmitir

oralmente.
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ANEXO 31 - HISTORIAS DAS CRIANGCAS RETIRADAS DO LIVRO REALIZADO SOBRE
AS BIRRAS

Crianca 1

A crianca 3 estava no parque com o papa e a mama. Comecou a ficar de noite e, 0 papa e a mama,
disseram a Sofia que era hora de voltarem para casa. A crianga 3 fez uma grande birra porque queria
brincar mais. Entdo, o papa e a mama disseram a crianca 3 que ela poderia brincar mais um bocado

guando chegassem a casa. A crianga 3 aceitou e parou de fazer birra.
Crianga 2

A crianga 4 estava muito chateada porque o Pai Natal ndo Ihe quis dar um presente! Entdo fez uma
grande birra. Depois a mama explicou-lhe que para o Pai Natal dar presentes ela tinha de ser portar

bem. Assim, a crianga 4 portou-se sempre bem e parou de fazer birras.
Crianca 3

A crianga 1 faz birra quando esta a brincar comigo as escondidas. Depois eu explico-lhe que
podemos as duas contar e esconder, mas, para isso, temos de esperar pela nossa vez. No fim, ela

pediu-me desculpa.
Crianca 4

A crianga 4 faz birra na aula de musica porque a professora nao lhe quer dar o piano. A professora
explica a crianca 4 que é porque ainda ndo chegou a sua vez. Ela percebe e ndo faz mais birra. A

professora fica muito contente com a crianga 4 e da-lhe um beijinho.
Crianca 5

A crianga 2 faz birra em casa porque quer os 6culos e a maméa ndo lhe da os 6culos. No fim, ela pede

desculpa por ter feito birra e a mama empresta-lhe os éculos.
Crianga 6

A crianga 6 foi de comboio com o papa ao Pingo Doce. Quando chegou ao Pingo Doce, fez uma
grande birra porque queria chupas. O papa disse que ndo podia ser porque ela ja tinha comido

chocolates. Entdo a crianga 6 percebeu que o papa tinha razéo e parou de fazer birra.
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ANEXO 32 — PLANIFICACAO 26/11/13

Intencionalidade Objetivos Areas de Descricéo da Atividade Recursos Materiais Avaliacéo Tempo
Educativa Contetdo Humanos
ecolher ideias e | Explorar  as | Area da | Com o seguimento da atividade elaborada no dia | Elodie Folha; A avaliacdo sera feita através da | 15h15-
frases das criancas | ideias das | Formacéo anterior, pretende-se recolher mais ideias e frases | Lourenco; Caneta. observacdo direta. 16h00
para a construcdo | criangas; Pessoal e | paraarealizacdo do livro das birras sobre o grupo de
. . . . Jessica A avaliacdo serd feita por nos e
do livro. Dizer porque | Social. criancas.
. Cunha; pelas criangas, em conjunto.
faz birra;
Fal b Essa recolha sera feita dois a dois na mesa de
alar sobre ) L . . Grupo  de A avaliacdo ira ter em conta o0s
ari atividade, em que a estagiaria Jessica fara um
como - gostaria e . Criancas; seguintes aspetos:
. dialogo informal com essas criancas para a recolha
de ter o livro.
de ideias. Educadora -DA4 ideias para a elaboragdo do
Filipa. livro;

Se através desta estratégia ndo for possivel retirar
informacdo, sera feita uma espécie de jogo
improvisado no sentido de retirar informagdes as

criancas sobre a tematica do livro.

-Participa ativamente no didlogo

com a estagidria
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ANEXO 33 — REFLEXAO DA 3* SEMANA DE INTERVENCAO EM JARDIM DE
INFANCIA

Esta semana foi reservada para a conclusao do mini - projeto sobre as Birras. Pretendiamos
terminar o livro de histdrias das birras e, visto na semana passada ndo termos conseguido
reunir a informacdo necessaria, esta semana optdmos por falar com as criangas
individualmente. Conclui que individualmente é mais facil para cada crianga se concentrar
e dar ideias para uma histdria sobre as fotos que iamos mostrando. A ideia inicial era que
cada crianca desse continuidade a histéria da colega anterior, porém ndo nos saimos bem
neste aspeto, pois todas as criancas apresentavam historias muito distintas e curtas. Todas
tinham uma base comum: havia algo para contrariar a crianga, esta fazia birra mas depois
passava. Algumas criangas do grupo mostraram maior dificuldade em construir uma historia
pois queriam ir brincar livremente e, ndo se concentravam o suficiente. A Unica forma de
colmatar esta situacéo era dizer-lhes que, em seguida pintariam com tintas a sua historia.
Na crianga mais velha da sala foi possivel verificar que esta se concentrou na atividade e
criou de facto uma historia. Porém, noutras criangas as historias partiam de vivéncias suas,
como a crianga que fala de uma birra porque vai ao Pingo Doce e quer um chupa, ou outra
que diz que faz birras no carro. O balanco final relativamente a criacdo das historias pareceu-
me positivo. Inicialmente as criancas tiveram dificuldade em inventar as historias, mas
talvez porgue ndo é uma atividade que estejam habituadas a desenvolver. Porém, através
dos relatos deu para perceber que as criancas sabem em que situacoes estdo a fazer birras e,
que no fundo esse comportamento pode ser evitado, e penso que isso é um aspeto positivo
para a nossa meta na diminuicdo de birras dentro da sala. No inicio do jogo as criancas
mostraram-se pouco recetivas e, por vezes, ndo demonstravam qualquer emocdo. Esta
situacdo deve-se ao facto de ser a primeira vez que as criancas fizeram este tipo de jogos
exploratdrios, no entanto a medida que o jogo se foi desenrolando e, com 0 meu incentivo
e 0 da minha colega e Educadora Cooperante, as criancas ficaram mais a vontade e
comecaram gostar da atividade, dando varias sugestdes de expressées para a mesma emocao
e sentimento. A ideia era as criangas verem o rosto das colegas a manifestarem uma emocao
e sentimento, e tenham noc¢do das suas proprias expressdes em varias situacdes do dia-a-dia,
incluindo em momentos de birra. Esta atividade foi mais uma forma de levar as criancas a
terem a nocdo da sua atitude perante uma birra e, em simultaneo desenvolver uma atividade

até entdo pouco explorada na &rea da Expressdo e Comunicacao.
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Relativamente a atividade de pintura de segunda- feira, 0 conceito desta era as criangas
pintarem o rosto das colegas a fazer birras. Era uma forma de trabalhar os elementos do
rosto. Porém, embora pedissemos as criangas para desenharem apenas o rosto, estas
desenhavam a histéria toda. Foi geral no grupo a incapacidade de dissociacéo da historia e
da atividade de pintura. Assim sendo, deixamos a atividade fluir e acabdmos por desistir de
fazer ilustracGes para o livro como estava planificado e, utilizdmos as pinturas delas. Tenho
no entanto pena de ndo ter conseguido fazer a atividade de pintura do rosto, pois embora as
criangas saibam que o rosto tem nariz, olhos, etc, ainda ¢ complicado fazer uma “bola” para
representar o rosto. Algumas comegaram a fazer a “bola” para o rosto, mas em seguida
pintavam tudo dentro e fora da “bola”. A criag@o da historia e das pinturas foram imediatas,
havendo assim uma representacdo da histdria totalmente correta. Visto ser um livro que

ficara na sala, sentimos necessidade de legendar as pinturas/ilustracdes das criancas.

Chegada a quarta-feira, houve necessidade de adaptar novamente a planificacdo, pois uma
crianga mostrou muita curiosidade nas cores secundarias. Esta situacdo foi despoletada pelas
pinturas, em que a crian¢a sem ter qualquer inten¢do misturou rosa e azul, amarelo e azul e
criou respetivamente o roxo e verde. Desta forma, e ainda sem sabermos bem qual 0 rumo
que tomariamos com esta atividade, colocamos papel cenario numa parede grande e aos
pares deixamos as criangas pintarem com trinchas livremente. As cores selecionadas foram
as primarias e, no inicio da pintura eu explicava as criangas que o magenta, azul ciano e
amarelo eram cores primarias e que juntando algumas delas formariam cores secundarias.
Apenas a crianca que tinha ja descoberto as cores anteriormente referiu as cores que ia
criando a medida que pintava. As restantes podiam eventualmente dizer que estava verde
na folha mas, quando questionadas sobre o aparecimento daquela cor, s6 eram capazes de
referir o azul ou o amarelo, nunca dizendo que o verde se formava juntando o azul e o
amarelo. Daquilo que consegui perceber, as criangas centraram-se na manipulacdo das
trinchas e, no prazer de pintar. Mais tarde, a educadora cooperante aconselhou — nos a dar
as criancas pincéis para assim encontrarem mais facilmente as cores secundarias. Assim
sendo, da parte da tarde e, individualmente chamei as criancas para a mesa de trabalho e,
coloquei sobre ela as cores primérias e outras. Ao longo da pintura e, vendo que as criancas
ndo sobrepunham cores, fui aconselhando a experimentarem novamente determinadas cores
que eu sabia que davam origem a outras. Apenas no momento de sintetizacao e, mostrando
simultaneamente a pintura que fizeram em papel cenario é que algumas criancas chegaram

a conclusdo que, por exemplo o azul e rosa originam o roxo. Porque a pintura em papel
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cenario ficou muito bonita, propusemos as criangas usa-la para fazer a capa e contracapa do
livro das birras. Simultaneamente e, para aproveitar o restante papel cenario pedimos as
criangas para recortarem livremente o papel e, depois colaram-no em cartolina castanha

criando um bonito contraste.

Na quinta-feira, planeamos a montagem do livro. Pedimos a ajuda das criancas para recortar
e colar o papel cenario no cartdo e, para colar as ilustragdes nas cartolinas. E um dos
principios da Lei Quadro “admitir que a criangca desempenha um papel ativo na constru¢ao

do seu desenvolvimento e aprendizagem”(ME,1997: 19).

As atividades desta semana foram surgindo sem previsdo, sendo marcadas pelas
necessidades das criancas e, do seu dia-a-dia. Acho que por isso tiveram todo o sentido para
nos e para elas. E com este tipo de situaces que aprendemos a trabalhar, pois por vezes no
ha possibilidade de preparar uma atividade porque as curiosidades da crian¢a surgem de um
momento para o outro. Quanto a relagdo com o grupo, esta vai melhorando de dia para dia.

Sinto cada vez mais que fago parte daquela sala
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ANEXO 34 — PLANIFICACAO 20/11/13

Desenvolver a
capacidade de
controlar birras;

Criar situacGes de

jogo simbdlico;

Incutir respeito
pelas regras de
jogo.

Jogar ao faz de

conta

Area da

Expressdo e
Comunicag
do-Dominio
da
expressdo

dramatica

Perguntar ao grupo se querem fazer um
jogo diferente. Comecar a explicar as
regras dos jogos.

128 parte: Fazer caretas e sons para
descontrair o rosto e labios.

2%parte:

-Treinar com 0 grupo as emogdes:
chorar,rirrmedo e admiracdo. Em
seguida, pedir ao grupo para circular pela
sala e quando a estagiaria Elodie bater
palmas e disser chorar ou rir ou medo ou
admiracdo as criangas expressdo essa
emocdo. O nivel seguinte é pedir para
expressarem as mesmas emogdes
gritando ou sussurrando.

-Jogar ao jogo do chefe: uma crianga de

cada vez sera o chefe e pedira as criangas

Elodie
Lourengo;
Jessica
Cunha;
Grupo de
Criancas;
Educadora

Filipa;

Bola com
caretas

A avaliagdo serd feita
através da observacdo
direta (Campenhoudt &
Quivy, 2003).

A avaliacdo sera feita por
noés e pelas criangas, em
conjunto.

A avaliacdo ird ter em
conta 0s seguintes aspetos:
Observar como reagem a
atividades de jogo
simbdlico.

Mostram-se recetivos?

Gostam?

15h15-
16h00




para expressarem estas ou outras
emocg0es.

-Sentar em circulo e cada crianca manda
a bola( com caretas desenhadas) a outra
crianga. A careta que estiver na bola terd
de ser mimada pela crianga que apanha a
bola e em seguida por todo o grupo. Em
seguida, a crianca gque tem a bola langa-a
para outra crianga.

32 parte(relaxamento): Aos pares e frente
a frente as criancas vao acariciando a
cara, orelhas, coro cabeludo, bracos e

pernas ao Seu par.
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ANEXO 35 — PLANIFICACAO 21/11/13

Desenvolver

capacidade

a
de

controlar as birras.

Trabalhar os

nlmeros até 5.

Area da

Expressdo e
Comunicag

~

ao.

De seguida, ira ser feito com as criancas
um jogo matematico com as criangas
individualmente, na mesa da sala de
atividades. Esse consistira em contar, por
linhas, o nimero de caretas que estdo a

fazer birra.

Elodie
Lourengo;
Jessica
Cunha;
Grupo de
Criancas;
Educadora

Filipa.

Quadro de
presengas;
Folha

cartolina

em

com 0 jogo

matematico

A avaliacdo sera feita
através da observacdo
direta (Campenhoudt &
Quivy, 2003).

A avaliacdo sera feita
por nos e pelas criancas,
em conjunto.

A avaliacdo ird ter em
conta 0s  seguintes
aspetos:

Consegue corresponder

a quantidade ao nimero.

9h40-

11h

ANEXO 36 — PLANIFICACAO 21/11/13
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Desenvolver

capacidade

a
de

controlar as birras.

Identificar a
foto certa
como aquela
que estd a
sorrir e a foto
errada  onde
esta a fazer
uma birra.
Dizer uma
frase sobre as
suas

intervencdes

futuras.

Area

Formacéo
Pessoal
Social.

da

e

Esta atividade sera feita com as criancas
individualmente e na mesa da sala de
Al,
cartolina com a fotografia de todas as

atividades. estard presente uma
criancas da sala de atividades, uma a
fazer birra e outra a sorrir. Assim, sera
perguntado as criancas qual é a cara que
se comprometem a fazer mais vezes
durante o seu dia, pondo um sinal “certo”
em cartolina nesse, ¢ um sinal “errado”
na outra.

De seguida, conforme o resultado
escolhido, ser-lhes-a pedido para dizem
uma frase sobre as suas intervencdes
futuras dentro do tema e essa sera escrita

por baixo das fotografias.

Elodie
Lourengo;
Jessica
Cunha;
Grupo de
Criancas;
Educadora
Filipa;

Cartaz com
as
fotografias;
Os certos e
0s errados;
Canetas de

cor;

A avaliacdo serd feita
através da observacdo
direta (Campenhoudt &
Quivy, 2003).

A avaliacdo sera feita
por nos e pelas criancas,
em conjunto.

A avaliacdo ird ter em
conta 0s  seguintes
aspetos:

Identifica a foto certa
como aquela que esta a
sorrir e a foto errada

onde estad a fazer uma

birra.
Consegue dizer uma
frase sobre as suas

intervencdes futuras.

15h15-
16h00
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ANEXO 37 - PLANIFICACAO 25/11/13

Desenvolver

capacidade

a
de

controlar as birras.

Desenvolver a
motricidade
fina;
Estimular a
capacidade de
representacao
da fisionomia

do rosto.

Area de

Expresséo e

Comunicacd
o-Dominio
da
Expressao

Plastica.

O grupo brinca livremente sob supervisdo da
estagiaria Jessica, enguanto que a pares as criangas
se dirigem a area da pintura e fazem o retrato de uma

colega da sala a fazer birra.

Elodie
Lourengo;
Jessica
Cunha;
Grupo
Criancas;
Educadora

Filipa.

de

Folhas
Brancas;
Cavalete;
Tintas;

Pincéis.

A avaliacdo serd feita através da
observacao direta (Campenhoudt
& Quivy, 2003).

A avaliacdo sera feita por nés e
pelas criangas, em conjunto.

A avaliacdo ira ter em conta o0s
seguintes aspetos:

Correta utilizacdo do pincel e
tintas;

Nogdo da posicdo dos olhos,

nariz e boca no rosto.

16h30-
17h30
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ANEXO 38— ILUSTRACAO DO LIVRO DAS BIRRAS

i)
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ANEXO 39 - PLANIFICACAO 25/11/13

Elaboracgéo do livro
das birras sobre o

grupo de criancas.

Montar a
historia  que
tem vindo a ser
elaborada
durante a
semana;
Mostrar as
criangas  que
um livro tem
varios
constituintes;
Fazer a leitura
da histéria as

criancas.

Area da

Expressdo e
Comunicag

~

ao.

Montagem da histdria elaborada pelo
grupo. As paginas serdo feitas em
cartolinas coladas com as ilustragdes e
textos elaborados pelas criangas durante
a semana. No final, cada pagina sera
plastificada e, para unir as paginas, far-
se-a4 dois furos do lado esquerdo das
cartolinas e unir-se-4 com uma fita todas
as paginas do livro.

Depois de montada a historia, ler-se-a

esta ao grupo de criangas.

Elodie
Lourengo;
Jessica
Cunha;
Grupo de
Criancas;
Educadora

Filipa.

Cartolinas;
Folhas com
as
ilustracGes
das
criangas;
Folhas com
0 texto;
Papel
plastificado
r

Furador;
Fita;

Cola;

Tesoura.

A avaliacdo sera feita
através da observacdo
direta (Campenhoudt &
Quivy, 2003).

A avaliacdo sera feita
por nos e pelas criancas,
em conjunto.

A avaliacdo ird ter em
conta 0s  seguintes
aspetos:

Participa na montagem

do livro.

9h40-
11h
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ANEXO0 40 - EXPOSICAO
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ANEXO 41 — REFLEXAO DA 42 SEMANA DE INTERVENCAO EM JARDIM DE INFANCIA

(...) O final da semana culminou com uma “exposi¢do” de alguns trabalhos desenvolvidos durante as semanas. Mostramos todos os trabalhos que
fizemos sobre as birras e, aquilo que construimos sobre a familia. Embora fosse algo muito simples, senti-me orgulhosa por ver aquela mesa de
trabalhos. Todos os pais fizeram questdo de ver a exposicdo e ler com atencdo as legendas que colocamos sobre cada trabalho, assim como a
historia inventada pelas criangas, intitulada “As historias das Birras”. As criangas também se mostraram muito orgulhosas e foram puxando os pais
ao longo das mesas para Ihes explicar como fizeram todos os trabalhos. O feedback final foi muito positivo, pois 0s pais acharam que as criangas
se mostraram muito conscientes e verdadeiras nas respostas que nos deram sobre as birras e na historia que individualmente cada uma contou.

O balango da semana foi positivo a meu ver, se bem que deveriamos ter comegado com as decoragdes de Natal e, embora a Educadora Filipa nos
tenha pedido para abordar a familia de uma forma sucinta, acabamos por nos perder no tempo. Fico assim um pouco preocupada com 0 pouco

tempo que dispomos para realizar as atividades de Natal, na proxima semana.
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