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O estudo tem como objetivos: determinar a idadearpara o aparecimento de
excesso de peso e obesidade numa populacdo deasridos 2 aos 10 anos de
idade, avaliar fatores de risco para o aparecimgatobesidade na populagdo em
estudo habitos tabagicos e ganho de peso da maatela gravidez, diabetes
gestacional, peso a nascenca, ganho de peso dosapteneiros meses de vida,
duracdo do aleitamento materno, nimero de horasowe da crianca, estatuto
socioecondmico e IMC dos pais, habitos alimentarede atividade fisica da

crianca.
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Este estudo sera realizado numa amostra de cridoga2 aos 10 anos de idade
que frequentam instituicbes de ensino da regidoettea. Os dados serdo obtidos
através de avaliagbes antropométricas e de umiopésd aos pais. A analise
estatistica serd realizada através do Programa ®P&S Programa R. Sera
solicitado consentimento informado aos pais deences envolvidas no estudo.
Perspetivam-se as implicagfes para a pratica eges@esenvolver estratégias
de educacdo alimentar mais eficazes na idade @vadal critica para o
desenvolvimento de obesidade.
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