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RESUMO

“Sentir para Saber — as praticas artisticas e 0 desenvolvimento de competéncias
emocionais em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico” foi um projeto
desenvolvido no ambito da UC de Projeto do Mestrado em Intervengéo e
Animacgdo Artisticas, que incidiu sobre a relagdo entre o recurso a praticas
artisticas — enquanto ferramentas e/ou mediadores facilitadores da expresséo e da

criatividade — e o desenvolvimento de competéncias emocionais.

Considerando que as emocdes tém um reconhecido valor e impacto no
desenvolvimento e acdo do ser humano, nomeadamente na infancia, este projeto
prop0s-se, a partir de uma abordagem de investigagdo-agdo, compreender de que
forma os recursos e as estratégias inerentes & Educagdo Artistica possibilitam o
desenvolvimento e a aquisi¢do de aptiddes individuais e sociais relacionadas com
a Educagdo Emocional, como por exemplo a identificacdo, a compreenséo, a

organizagdo e a autorregulagdo das emocaes.

O projeto desenvolveu-se, nas dimensdes de intervencdo e de investigagao,
orientado pela seguinte questdo: De que forma as préaticas artisticas contribuem
para o desenvolvimento de competéncias emocionais em alunos do 1.° Ciclo do

Ensino Béasico?

A investigacdo e a intervencgdo tiveram por base um enquadramento tedrico que
incidiu sobre a Expressao Artistica, a Criatividade e as Emogdes, tendo 0 mesmo
também apoiado a compreensdo do impacto das estratégias aplicadas. O projeto
foi implementado em contexto de AEC (atividades de enriquecimento curricular),
numa Escola Basica do 1.° Ciclo, de um agrupamento de escolas em Leiria. O
grupo de participantes foi constituido por 14 alunos pertencentes ao 4.° ano, com
idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos. A sua implementacdo teve como
contexto de fundo a atividade de Musica que integrou e se articulou com outras
linguagens artisticas como a Expressdo Dramaética e a Expressao Plastica. O seu
desenvolvimento foi permeado por acGes de investigacdo, enquadradas numa
abordagem qualitativa. Para tal, foram aplicadas técnicas de recolha de dados,
tais como a observacdo, a entrevista, o didrio de bordo e os registos audiovisuais

— fotogréficos e de video.



Os dados recolhidos ao longo do processo desenvolvido foram evidenciando o
contributo que as praticas artisticas tiveram - enquanto estratégias e ferramentas
- para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, favorecendo os
processos de autoconhecimento e de autorregula¢do emocional, que contribuiram
para a construcdo de uma turma mais capacitada ao nivel da comunicacéo e das

relacBes interpessoais em espaco de sala de aula.

Palavras-chave: Criatividade, Expressao Artistica, EmocGes



ABSTRACT

“Feeling to Know — artistic practices and the development of emotional skills in
students of the 1st Cycle of Basic Education” was a project developed within the
scope of the Master's Project UC in Artistic Intervention and Animation, which
focused on the relationship between use of artistic practices - as tools and/or
mediators that facilitate expression and creativity — and the development of
emotional skills.

Considering that emotions have a recognized value and impact on the
development and action of human beings, particularly in childhood, this project
proposed, from an action research approach, to understand how the resources and
strategies inherent to Education Artistic skills enable the development and
acquisition of individual and social skills related to Emotional Education, such as

identification, understanding, organization and self-regulation of emotions.

The project was developed, in the intervention and research dimensions, guided
by the following question: How do artistic practices contribute to the

development of emotional skills in students in the 1st Cycle of Basic Education?

The research and intervention were based on a theoretical framework that focused
on Artistic Expression, Creativity and Emotions, which also supported the
understanding of the impact of the applied strategies. The project was
implemented in the context of AEC (curricular enrichment activities), in a 1st
Cycle Basic School, in a group of schools in Leiria. The group of participants was
made up of 14 students in the 4th degree, aged between 9 and 11 years old. Its
implementation had as its background the Music activity that integrated and
articulated with other artistic languages such as Dramatic Expression and Plastic
Expression. Its development was permeated by research actions, framed by a
qualitative approach. To this end, data collection techniques were applied, such
as observation, interviews, logbooks and audiovisual records — photographic and

video.

The data collected throughout the process developed highlighted the contribution
that artistic practices had - as strategies and tools - to the development of personal

and social skills, favouring the processes of self-knowledge and emotional self-



regulation, which contributed to the construction of a class more capable in terms

of communication and interpersonal relationships in the classroom.
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INTRODUCAO

O presente relatorio apresenta um projeto de intervencdo desenvolvido com alunos do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB), entre maio e julho de 2021, no ambito da UC de Projeto
do curso de Mestrado em Intervencdo e Animacdo Artisticas da Escola Superior de

Educacao e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria.

O projeto “Sentir para saber — as praticas artisticas e o desenvolvimento de competéncias
emocionais em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico” descreve uma intervencdo e um

estudo de investigacdo realizados a luz da tematica “arte € emogdes”.

Com o processo desenvolvido pretendeu-se refletir sobre a importancia da integracao de
praticas artisticas na escola, olhadas, aqui, como estratégias facilitadoras dos processos
de desenvolvimento emocional, com enfoque na identificacdo e regulacdo das emocdes,
partindo da consciéncia das mesmas através do corpo e dos sentidos, e sensibilizar para o
impacto que elas tém nas atitudes das criancas, nomeadamente na relacdo consigo

préprias e com 0s outros.

Paratal, o desenvolvimento do projeto assentou numa abordagem multidisciplinar a partir
da integracdo e articulacdo de diferentes préticas e linguagens artisticas, valorizando-se
as acoes livres e espontaneas, na busca da identidade e do pensamento critico, lembrando
Nomen (2021, p.15) ao afirmar que “a arte, a ciéncia, a filosofia e a brincadeira séo as

ferramentas que dispomos para tracar desafios e encontrar solucées alternativas”.

Fruto desta motivacdo, o0 projeto desenvolveu-se a partir da planificacdo e da
implementacdo de sessGes expressivas e criativas, que culminaram na criacdo de um
objeto individual dos alunos - Kit Box - com vista a, no quotidiano, facilitar a consciéncia
dos sentidos e das emocdes e auxiliar na sua compreensdo e organizacdo. Para Moreira
(2019) tudo gira a volta das nossas emocdes. Os nossos pensamentos sao afetados por
elas (e vice-versa) que, por sua vez, motivam as nossas a¢oes e determinam 0S Nossos
resultados. Nesta Gtica, considera-se caber a escola um papel preponderante relativamente
a uma tematica tao transversal como € a da educacéo. Ainda segundo Moreira (2019), a

educacdo emocional dota os alunos de ferramentas comportamentais para lidarem melhor
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com a adversidade e persistirem ante as dificuldades e os obstaculos, resultando num
melhor desempenho n&o s6 académico, mas tambem ao nivel do desenvolvimento pessoal

e social.

A concecdo do projeto aqui apresentado partiu da leitura de multiplas realidades escolares
que a investigadora, que é também docente, desenvolveu na sua atividade profissional.
Essa leitura realca a importancia da tematica em torno da arte e das emogdes, que esta
contemplada nos programas curriculares do ensino béasico e que, segundo Brites e
Jerénimo (2021), se tem verificado uma preocupacdo cada vez maior, do ponto de vista
das politicas educativas, da inclusdo de estratégias artisticas para a promocao do
desenvolvimento pessoal. No entanto, observa-se que 0 recurso a estratégias artisticas e
criativas na promocdo da educacdo emocional, na generalidade das escolas publicas do

ensino basico, carece ainda de integracao significativa, face as necessidades sentidas.

E também neste sentido que Neto (2020, p.127) refere que “temos uma escola reprodutiva
gue usa a memdaria para avaliacbes que ndo tém sentido. Os alunos sdo, antes de tudo,
pessoas que necessitam de aprender a complexidade do corpo e do mundo que os rodeia,

de uma forma dindmica e participativa.”

Falcdo et al. (2020) reforcam esta analise, referindo que a educacdo artistica em Portugal
continua num impasse entre a valorizagdo nos discursos e documentos oficiais e a
instabilidade da sua implementacdo decorrente de recursos insuficientes e praticas
irregulares que refletem que as atividades artisticas ainda sdo vistas como meramente

recreativas.

Neste sentido, verificou-se a pertinéncia de realizar um estudo em contexto escolar, por
um lado, pela importancia de desenvolver estratégias reguladoras das atitudes e
comportamentos no espaco escola, e por outro lado, pelo contexto temporal em que o
projeto decorreu, que acabou por conferir um novo interesse relativamente a tematica
motivadora e fazer face as consequéncias de um periodo de confinamento vivido por
alunos e por professores no contexto dos Estados de Emergéncia, motivados pela
pandemia de COVID-19, no qual as relagdes interpessoais e sociais sofreram inesperadas
transformacgdes. Conforme referem Sousa et al. (2021, p. 12), “a pandemia que nos

surpreendeu, confinou e isolou, trouxe todas as condi¢des para eventuais alteracdes ao
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nosso equilibrio emocional e, por arrasto, a nossa capacidade de aprender e de nos

relacionarmos com os outros”.

Neste contexto em que a liberdade de acédo e relagdo se restringiram, procurou-se que as
praticas artisticas contribuissem para a construcao de estratégias que fossem ao encontro
das necessidades manifestadas pelas criancas, as quais passaram a ter espaco e tempo
reduzidos, diminuindo-lhes as oportunidades para sentir, explorar e criar, aliando ainda,
ao contexto sdécio emocional vivido entre sentimentos de medo, inseguranga, perda e
tristeza. A este respeito, Neto (2020) refere que a questdo da “pandemia do medo” é um

assunto interessante a explorar do ponto de vista pedagdgico:

Esta pandemia do medo € uma estranha regressao na liberdade de ser e estar, de
existir, uma espécie de condicionamento humano que pode provocar uma
regressdo muito perigosa no contexto pedagdgico. Precisamos reinventar e
formular um novo modelo com convicgGes educativas mais libertadoras,

modernas e amigas das criancgas (p.26)

Neste sentido, o projeto foi desenvolvido a partir de um conjunto de acdes que deram
primazia ao sentir, recorrendo, para isso, a ferramentas artisticas como a musica, a plastica
e a dramatizacdo, bem como a utilizacdo de algumas técnicas de respiracao e relaxamento
facilitando-se, assim, a vivéncia de um leque de experiéncias ao nivel dos sentidos, das
emocdes, da expressdo e da criatividade. Assim sendo, este estudo apresenta como
questdo de investigacdo: De que forma as praticas artisticas contribuem para o

desenvolvimento de competéncias emocionais em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Béasico?

Para compreender o contributo das préticas artisticas na aquisicdo de competéncias
emocionais em crian¢as do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB), formularam-se 0s
seguintes objetivos: identificar manifestagdes de competéncias emocionais de criancas do
1.° Ciclo do Ensino Baésico; planificar atividades de desenvolvimento de competéncias
emocionais com base na experiéncia artistica; implementar praticas que promovam a
aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias emocionais; verificar os efeitos das

praticas artisticas nas manifestacGes das competéncias emocionais.
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O projeto seguiu uma metodologia de investigacdo-acédo e, assim sendo, desenrolou-se
em quatro fases articuladas entre si, sendo que a primeira reflete o Diagndstico, seguindo-
se as fases de Planificacdo, correspondente a preparacdo das dindmicas a desenvolver, e
da Implementacdo, referente ao desenvolvimento das atividades propostas; e a fase de
Reflexdo e Interpretacdo dos Resultados, na qual se refletiu e avaliou o desenvolvimento
do Projeto e os dados recolhidos no decorrer do mesmo.

Segundo Fortin (2009), definir um problema de investigacdo pode ter diferentes motivos,
no caso do projeto e estudo aqui apresentados, o problema surge da necessidade de se
(re)criar e recorrer a estratégias que facilitem o desenvolvimento de competéncias
emocionais, indispensaveis ao desenvolvimento saudavel e harmonioso de criancas do 1.°
CEB. Assim, recorrendo a praticas artisticas e expressivas propiciaram-se espagos para o
desenvolvimento de competéncias emocionais dos participantes e, consequentemente,

para a promocao saudavel das inter-relagcbes em espago escola.

A estrutura deste relatério divide-se em trés principais capitulos, sendo que o primeiro
corresponde ao enquadramento tedrico, que resulta da pesquisa bibliografica, onde séo
apresentados 0s principais temas que sustentaram teoricamente o desenvolvimento do
projeto. Este primeiro capitulo apresenta conceitos sobre as emocdes e as competéncias
emocionais, seguindo-se uma abordagem as préaticas artisticas, com enfoque na expressdo
musical, na expressdo plastica e na expressao dramatica. Apresenta-se, ainda, uma breve
abordagem a criatividade, evidenciando os contributos da mesma para o desenvolvimento

integral da crianca.

O segundo capitulo expde a metodologia e informa sobre o estudo realizado, enquadrado
no paradigma qualitativo, num formato de investigacdo-acdo. S&o ainda apresentadas as
técnicas de recolha de dados utilizadas e a implementacdo da intervencdo e do processo
de investigacdo-acdo, incluindo a pertinéncia do estudo, a pergunta de partida e os
objetivos. E apresentado, também, o contexto ao nivel da instituicio e dos participantes

que integraram o projeto.

O terceiro e ultimo capitulo descreve o desenvolvimento do Projeto de Intervencédo e do
Processo de Investigacdo-Agéo, seguindo-se a conclusdo na qual se apresentam 0s

resultados de todo o trabalho desenvolvido e, por fim, os anexos que incluem informacao
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complementar, nomeadamente os documentos utilizados, a transcri¢cdo das entrevistas

efetuadas, a anélise de imagens, a transcricdo do audio e registos do diario de bordo.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste primeiro capitulo apresenta-se uma reviséo teorica, vertendo-se, neste, o resultado
da pesquisa e analise dos principais temas de estudo. Segundo Gil (2019), a analise tedrica
deve clarificar os pressupostos tedricos que fundamentam a pesquisa e 0s contributos

provenientes de investigacdes anteriores, e este proposito foi seguido.

Os temas retratados sdo as emocdes e as competéncias emocionais em criangas dos 6 aos
10 anos, a expressao artistica e algumas das suas ferramentas como a musica, o drama e
a pléstica. Por ultimo, é abordada a criatividade enquanto capacidade facilitadora de
processos de regulacdo emocional.

1 — As Emog0es

N&o existe um consenso Unico quanto a definicdo de emocéo, no entanto, os estudos sobre
as emocdes tém vindo a demonstrar que elas influenciam a nossa percecéo e tomada de
decisdo. Moreira (2022) defende que as nossas emocBes sao os filtros pelos quais
apreendemos 0 meio e que, por sua vez, nos levam a tomar melhores ou piores decisdes,
nesse sentido entende-se que razdo e emocdo séo interdependentes tornando-se, assim,

uma mais valia aprender a gerir as nossas emocaoes.

Também Damasio (2009) sugere que certos aspetos do processo da emocdo e do
sentimento sdo indispensaveis para o funcionamento da razdo, “a emocdo faz parte
integrante dos processos de raciocinio e tomada de decisdo, para o pior e para 0 melhor”
(p.61). Tem havido, no entanto, dificuldade em definir emocdes o que, segundo Cotrufo
e Bares (2018), se justifica por estas serem, com frequéncia, uma experiéncia intima e
pessoal, o que dificulta estabelecer formas de medicdo objetiva. Moreira (2022) refere
surgir, pela primeira vez, a palavra “emocdo” no século XVI, tratando-se de uma
adaptacdo da palavra francesa émouvoir, que significa “para agitar”. Foi, no entanto, na
lingua inglesa que a palavra “emoc¢ao” surgiu, pela primeira vez, no inicio do século XIX.
O autor lembra-nos que varios filésofos, tais como Platdo, os Estoicos e Descartes,

defendiam que a raz&o e a emocdo deviam ser separadas.
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A este respeito, Damasio (2009) aponta alguns "erros" de Descartes - a separacdo entre a

mente e 0 corpo, ao afirmar,

Cresci habituado a aceitar que 0s mecanismos da razdo existiam numa regido
separada da mente onde as emog¢des nao estavam autorizadas a penetrar e, quando
pensava no cérebro subjacente a essa mente, assumia a existéncia de sistemas

neuroldgicos diferentes para a razao e para a emocdo. (p.13).

Os estudos vieram a verificar que as emocgoes e a razdo ndo estdo separadas, mas antes
que se inter-relacionam exercendo influéncia muatua. Com efeito, sobre este assunto “hoje
sabe-se que as regides cerebrais implicadas na emogdo também o estdo na cognicdo, e
vice-versa: sdo circuitos neuronais distintos, mas interdependentes” (Cotrufo & Bares,

2018 p. 127).

Ainda segundo Cotrufo e Bares (2018), a cogni¢do incorpora processos como memoria,
atencdo, percecdo, linguagem, resolucdo de problemas e planeamento a medio e longo
prazo e as emogdes condicionam todos estes processos cognitivos, sendo gque a atengdo e
a percecdo sdo o ponto de partida de todo o processo cognitivo, e ambos sdo regulados
pelas emocoes.

Damasio (2020) refere que, nos finais do século XIX, Charles Darwin, William James e
Sigmund Freud escreveram profusamente sobre as emoc6es, concedendo-lhes destaque
privilegiado no discurso cientifico, ndo obstante, e como era de esperar para a época,

foram pouco explicitos acerca das suas ideias, no que diz respeito a componente cerebral.

De salientar, contudo, o contributo destas pesquisas para a compreensao das emocdes no
que diz respeito a sua l6gica evolutiva: “Se as emoc¢des existem tanto no ser humano como
nos animais € porque desempenham uma funcgéo adaptativa” (Cotrufo & Bares, 2018, p.
21).

Ao longo do século XX, e até muito recentemente, tanto a neurociéncia como as ciéncias

cognitivas manifestaram pouco interesse em aprofundar o estudo sobre as emocoes,
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apesar de, segundo Moreira (2019), ha mais de 70 anos existirem estudos que
demonstraram que o QI (Quociente de Inteligéncia) ndo detém, por si s6, a previsibilidade
do nosso sucesso pessoal e profissional, mas que o QE (Quociente Emocional) tem um
peso enorme na equacdo da realizacdo pessoal e social, pois como salienta o autor, “as
emocdes tém impacto na nossa percecdo, memoria e na tomada de decisdo” (Moreira,
2019, p.18).

Etimologicamente, a palavra “emoc¢do” procede do latim movere (“mover”), com o
acréscimo do prefixo e — (“de”), propondo, a propria origem do termo, a ideia para a
acdo/movimento. “Ndo poderiamos escolher, raciocinar ou aprender sem emogdes”
(Cotrufo & Bares, 2019, p. 13).

Segundo Damasio (2020), as emocdes sdo conjuntos de a¢des involuntarias internas, em
que se incluem, por exemplo a alteracdo do ritmo cardiaco, respiracdo, secregdes
hormonais e externas, onde se incluem, por exemplo as expressdes faciais e a postura e

que visam apoiar a homeostasia e assegurar a sobrevivéncia do organismo.

Para Cotrufo e Bares (2019), no campo das neurociéncias as emocdes referem-se a um
conjunto de reacdes fisioldgicas, cognitivas, subjetivas e motoras, sendo estas causadas
pela avaliacdo (consciente ou ndo) de um estimulo, num determinado contexto, e

referentes aos valores de um individuo num determinado momento da sua vida.

Damasio (2017) realca a funcéo bioldgica/vital que as emocg6es desempenham, uma vez
que elas fazem parte integrante da regulacdo denominada de homeostasia, que € a
capacidade de que todos os organismos sao dotados, de manter as operacdes quimicas e
fisiologicas, de forma continua e automética, dentro de determinados valores que

garantam a sobrevivéncia.

As emocdes sdo programas complexos, em grande medida automatizados, de agOes
modeladas pela evolucdo. As acdes sdo completadas por um programa cognitivo que
inclui certos conceitos e modos de cognicdo, mas o mundo das emocdes €, sobretudo, um
mundo de acdes levadas a cabo no nosso corpo, desde as expressoes faciais e posi¢des do

corpo até as mudancas nas visceras e meio interno (Damasio, 2010).
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Damésio (2010) salienta, no entanto, que apesar das emocdes serem inatas, automatizadas
e estabelecidas pelo genoma, nem sempre séo reféns do determinismo genético, pois ha

muito de personalizavel e educavel nas nossas emocoes.

Fonseca (2016) elucida-nos quanto as questdes de substratos neuroldgicos responsaveis
pelas fungdes emocionais, incluindo as afetivas e sociais, falando particularmente do
sistema limbico, também conhecido como “circuito de Papez”, que se refere ao cortex
relacional, emocional ou paleomamifero, uma regido subcortical mais profunda e central
do cérebro, e envolvida, digamos assim, desde os primdérdios evolucionistas dos
mamiferos mais antigos, nas relagcdes do organismo com o seu envolvimento social e
objetivo, presente e passado. O autor refere ainda que “o sistema limbico, sendo uma
regido subcortical envolvida na relacdo do organismo com o seu envolvimento presente
e passado, integra estruturas nervosas muito importantes para a memaria e aprendizagem,
como a amigdala, o hipocampo, hipotalamo, a insula, o cortex cingulado, o nucleo

accumbens e os corpos mamilares.” (Fonseca, 2016, p. 367).

Segundo Moreira (2022), o circuito central neural da emogéo que ficou conhecido como
o “circuito de Papez” (1965), criado por James Papez, levou a que outro neurocientista,
Paul MacLean, propusesse uma nova teoria reconhecida como a teoria do cérebro trino.
Este incluiu a amigdala neste circuito, utilizando o nome de sistema limbico. Esta teoria
propOe uma arquitetura tripartida, em que a primeira, a evolutivamente mais antiga e
primitiva é o cérebro reptiliano (medo, agressividade, fuga ou luta), a segunda parte diz
respeito ao cérebro paleomamifero (o sistema limbico), esta parte, composta pelo circuito
de Papez, a que, posteriormente, McLean “acrescentou” a estrutura da amigdala, que
ampliava as respostas emocionais reptilianas e elaborava as respostas emocionais. A
terceira parte desta visdo tripartida do cérebro € o neomamifero (neocortex),

correspondente ao nosso cérebro evolutivamente mais recente, mais racional.

Sabe-se hoje que, apesar dos seus contributos na compreensdo da origem das emocdes,
estas teorias, segundo Moreira (2022), sdo incorretas, servindo-nos, no entanto, para nos
auxiliar no entendimento da maquinaria das emogdes e suas engrenagens mentais, ao
longo dos tempos. Sobre este assunto o autor esclarece-nos, referindo que “Atualmente,
existem duas grandes abordagens opostas sobre os correlatos neurais das emocoes: a

localizacionista e a construcionista (...) também existem outros modelos que procuram
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estes correlatos neurais, como os modelos de especializagdo hemisférica.” (Moreira,

2022, p.37).

Damasio (2010) discute trés niveis de emocao: primario, secundario e de fundo. As
emocdes primérias, aqui denominadas de emoc@es basicas, retratadas nos trabalhos de
Darwin, sdo: alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa e repugnancia e as emogoes
secundarias ou sociais tais como vergonha, ciime, culpa e orgulho. E, finalmente, ha o
que Damasio (2010) designa de emocdes de fundo: bem-estar ou mal-estar, calma ou

tensao.

Cotrufo e Bares (2018) lembram-nos que Damasio, apos identificar varios tipos de
emoc0Oes, passou a propor um critério para distinguir emocdes de sentimentos e que,
segundo 0 mesmo autor, 0s sentimentos ndo coincidem com as emogdes, mas acrescem a

elas e permitem “senti-las” de uma forma consciente.

Assim sendo, num primeiro nivel encontram-se as emog¢des primarias, que constituem
uma resposta rapida, automatica e inata e, num nivel de maior complexidade, encontram-
se as emocgOes secundarias que, tal como as primarias, sdo automaticas e inconscientes,

embora ndo sejam inatas (Cotrufo & Bares, 2018).

Para Moreira (2004) e Freitas-Magalh&es (2009), as emog0es e 0s sentimentos tém como
fatores diferenciadores cruciais, a durabilidade e a intensidade. De forma genericamente
conclusiva, o sentimento seria uma representacdo mental do estado em que se situa o

corpo, engquanto a emocdo é a reacdo ao estimulo e o comportamento associado.

Reiterando esta ideia, alega-se que “Emocao e sentimento sao processos distinguiveis,
embora facam parte de um ciclo muito apertado” (Damasio, 2010, p.142). Assim,
segundo o autor, as emoc¢des sdo programas complexos, automatizados, de acdes

modeladas pela evolucdo, agcOes estas que sdo completadas por um programa cognitivo.

Ainda segundo Damaésio (2010), os sentimentos de emocdo sdo perce¢des compostas
daquilo que acontece no corpo e na mente quando sentimos emog0es. “Enquanto as
emocOes sdo acOes acompanhadas por ideias e modos de pensar, 0S sentimentos

emocionais sdo sobretudo percec¢des daquilo que o nosso corpo faz durante a emocéo, a
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par das perce¢des do estado da nossa mente durante 0 mesmo periodo” (Damaésio, 2010,
p. 143).

Para o autor, as emoc¢des sdo as prestaveis executoras do principio do valor, as mais
inteligentes descendentes do valor bioldgico, mas os sentimentos, descendentes das
emoc0des ndo podem ser ignorados, uma vez que “dao cor a nossa vida desde o nascimento

até a morte” (Damasio, 2010, p.143).

A temética das emoc0es e a sua importancia na regula¢do dos comportamentos, incluindo
as funcbes mentais superiores como a perce¢do, aprendizagem, memoria e a inteligéncia,
h& muito que tem vindo a ser estudada e verificada como uma area transversal a todos 0s
dominios da existéncia humana. E-nos referido por Damésio (2020) que os resultados
neuroldgicos sugerem que a auséncia seletiva de emocao implica um problema. A emocéo
ao ser bem dirigida torna-se o sistema de apoio sem o qual a razdo ndo funciona

eficazmente.

Estes resultados e a sua respetiva interpretacao vieram pér em questéo a ideia da
emog¢do como um luxo, como incémodo ou como mero vestigio da evolucao
biol6gica que nos precedeu. Estes resultados tornaram possivel encararmos as

emogdes como a corporizacao da légica da sobrevivéncia. (Damasio, 2020, p.62).

Em jeito de concluséo, assume-se, assim, que a tematica das emocdes devera ser tida em
conta em qualquer pratica ou pedagogia educacional e, nesse sentido, iremos expor alguns
conceitos relativos a competéncias emocionais, a inteligéncia emocional e a regulagéo
emocional, a fim de procedermos a compreensao do desenvolvimento de competéncias

emocionais em criancas do 1.° CEB.

Tal analise tera em conta o pensamento de praticas para o quotidiano escolar da crianca
gue a capacitem integralmente, ndo excluindo qualquer parte do seu todo, nomeadamente
e particularmente, da parte emocional, condicionadora e potencializadora das
aprendizagens significativas e essas, tal como temos vindo a percecionar, desenvolvem-

se e harmonizam-se na partitura dos afetos, em que a tonica incide nas emogdes e
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sentimentos. “Devemos pensar no afeto como o universo das nossas ideias traduzidas em
sentimento. Podemos também conceber os sentimentos em termos musicais. Os
sentimentos constroem uma partitura musical que acompanha 0s pensamentos ¢ a¢des.”
(Damasio, 2020, p.115)

1.1- COMPETENCIAS EMOCIONAIS

O constructo de inteligéncia emocional tem vindo a despertar a atencdo no sentido de
melhor se compreender o seu contributo no desenvolvimento saudavel do individuo. Este
estudo parte do pressuposto de que o desenvolvimento de competéncias emocionais, com
vista ao desenvolvimento do individuo, emocionalmente inteligente, representa um pilar

fundamental no processo de crescimento.

De acordo com Buckley, Storino e Saarni (2003), as competéncias emocionais referem-
se as capacidades que sao necessarias para dar resposta as exigéncias do contexto social
imediato, ajudando o individuo a atingir os seus objetivos, a lidar com os desafios, e a

reconhecer como a comunicacgao das emocdes e a autoapresentagéo afetam as relacoes.

Segundo Saarni (2000), a competéncia emocional inclui capacidades como a consciéncia
do estado emocional, incluindo a possibilidade de experienciar multiplas emocdes; a
capacidade para discernir as emocGes dos outros; a capacidade de utilizar o vocabulario
de emocbes e expressdes de acordo com os niveis de desenvolvimento; a capacidade para
um envolvimento empatico e simpatico nas experiéncias emocionais dos outros; a
capacidade de perceber que nem sempre 0s estados emocionais internos correspondem a
expressao exterior e que a expressao emocional causa impacto nos outros; a capacidade
para lidar adaptativamente com emocdes aversivas ou dolorosas e a capacidade para a

autoeficacia emocional, isto é, a capacidade de regular os estados emocionais.

Neste sentido as competéncias de ordem emocional implicam capacidades como a
compreensdo e a expressao das emogdes, a capacidade de adaptar essas emocgoes, bem
como regular, de forma apropriada, o comportamento emocional com vista a

concretizacao dos seus objetivos (Denham, 1998).
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Neste sentido as competéncias emocionais sdo apresentadas como um conjunto de
capacidades relacionadas entre si, nomeadamente, o conhecimento emocional, a
expressdao das emocdes e a regulacdo emocional, sendo a competéncia emocional
resultante do desenvolvimento destes trés componentes emocionais (Bohnert, Crnic &
Lim, 2003)

Segundo S& (2002), ao longo do seu processo de desenvolvimento as criangas vao
progredindo na sua capacidade de compreender a origem das suas emocdes, passando de
uma compreensao assente na ideia de que as emocgdes fazem parte de situagOes externas
que as despertam para uma compreensdo baseada, igualmente, em fatores internos,
mostrando-se capazes de perceber que as emocdes sdo reacdes fisioldgicas que podem ser

influenciadas pelos pensamentos, memdrias e atitudes.

Quando as criangas tém uma melhor percecdo das suas emocoes, as relacdes e interagoes
estabelecidas com os pares vao ser mais positivas, visto que, ao perceberem melhor as
emoc0Bes dos outros, tém a capacidade de construir interagdes com maior sucesso. Esta
percecdo emocional permite a crianca reagir de forma mais correta. Por sua vez, a

capacidade de autocontrole permite-lhe estabelecer relacdes de sucesso com os pares.

Indo ao encontro desta ideia, Ives (2006) afirma que as criangas que possuem competéncia
emocional, isto é, que conseguem expressar de forma adequada as emocgles e
compreender o significado dos estados e/ou expressdes emocionais, sdo identificadas

pelos professores como criangas mais empaticas e assertivas.

A este respeito, Papalia et al. (2001) afirmam gque mesmo as criancas muito pequenas
apresentam empatia e compreensdo pelos sentimentos dos outros. Franco (2007) defende
que as emocOes apresentam um papel fundamental nesta capacidade de empatia, que,
segundo Duclos (2006), é o0 modo de conhecimento sobre o outro suportado na intuicdo
e numa atitude de compreenséo, respeito e aceitagdo. O autor refere que, por volta dos
sete ou oito anos, o0 pensamento I6gico desponta, fazendo desaparecer uma significativa
parte do egocentrismo infantil. Desta forma, a crianca entende a reciprocidade de pontos

de vista, constituindo a base da referida empatia.

Sprinthall e Sprinthall (1993) apresentam a teoria de Erikson (1982), que refere que o
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desenvolvimento pessoal emocional se direciona para o exterior em idades
correspondentes ao 1.° e 2.° CEB (dos seis aos 12 anos), pois nesses anos as criangas
passam muitas horas na escola, o que transforma o grupo e a comunidade escolar nas
grandes arenas do desenvolvimento, ndo deixando, porém, as outras (casa, familia) de ser

também fundamentais.

Sobre isto, Duclos (2006) reforca que o autoconhecimento da crianca se desenvolve a
partir das interagdes com os outros, sendo, em grande parte, influenciado pelas reacoes
de quem a rodeia, do seu meio, de si propria e das suas experiéncias pessoais. A partir
destas experiéncias, a crianca consciencializa-se das suas caracteristicas fisicas,
intelectuais e sociais, dos seus sentimentos e das suas necessidades, 0 que potencia o

autoconhecimento.

A vida emocional da crianga, segundo Papalia et al. (2001), é especialmente complexa
durante o periodo escolar, sendo que, por volta dos sete, oito anos, a crianca interioriza
as emoc0es de vergonha e de orgulho. Estas emocdes, que dependem da consciéncia das
implicacdes das suas acOes, assim como do tipo de socializagdo que experienciaram,

afetam a sua opinido acerca de si proprias.

Neste mesmo sentido, Duclos (2006) afirma que é com esta idade que, a par do
aparecimento do pensamento légico, referido anteriormente, a crianca passa a ser capaz
de recuperar as imagens positivas das suas experiéncias anteriores e integra-las numa
visdo global. Afirma ainda que, devido ao desenvolvimento do pensamento critico acerca
de si propria, a crianca € muito influenciada pelas avaliaces que faz de si, tendo em conta
as suas competéncias que ela prépria ou pessoas significativas consideram em dominios

importantes.

Ao longo do seu crescimento, de acordo com Papalia et al. (2001), as criancas vao
compreendendo e controlando melhor as suas emocdes negativas, entendendo o que as
desperta, bem como as reacdes dos outros perante a demonstracdo dessas mesmas
emoc0Oes. Deste modo, usufruem do poder de controlar e adaptar o seu comportamento,

passando também a compreender a diferenca entre ter uma emogéo e exprimi-la.

Segundo Duclos (2006), as criangas suportam muito stress causado pela inseguranca
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sentida face as mudancas e novidades que vao surgindo. E estando a inseguranca e o stress
fortemente relacionados entre si, torna-se fundamental ajuda-las a gerir esse stress,
procurando agir sobre as causas da inseguranca. A aprendizagem da gestdo do stress é
crucial, uma vez que este pode tornar-se em algo positivo, ajudando a ultrapassar desafios

e a evoluir.

Tendo em consideracdo que o desenvolvimento da crianca é a principal finalidade
educativa, bem como o efeito profundo e duradouro das mudangas que a educacdo pode
provocar, o seu desenvolvimento é encarado como um processo em que cada um se vai
construindo com os outros, numa interdependéncia biolégica, cultural, individual, social
e historica. Assim, os contextos educativos devem ser encarados como oportunidades em

que as relacOes interpessoais se vao concretizando e consciencializando (Azevedo, 2012).

Neste sentido o papel do professor torna-se preponderante uma vez que, segundo defende
Abrunhosa (2008), o professor é efetivamente responsavel pelo auxilio na formacao da
personalidade dos seus alunos, sendo também responsavel pela integracéo escolar e pelo
desenvolvimento pessoal e social do aluno. Assim, a intervencdo educativa para o
desenvolvimento psicoldgico ndo deve ser vista como um programa acrescentado, mas
sim como uma tentativa de transformacéo progressiva da escola, no sentido de esta
potenciar a intervencao intencional no desenvolvimento pessoal dos alunos (Trindade et
al.,1998).

De acordo com esta ideia, 0s alunos devem terminar a escolaridade obrigatéria sendo
portadores de um conjunto de valores, 0 que se encontra diretamente relacionado com o
papel do professor, pela importancia do seu impacto no desenvolvimento dessas

competéncias (Gomes et al., 2017).

Neste sentido, Costa e Faria (2013) afirmam que assim como as competéncias
académicas, as emocionais podem também ser aprendidas e praticadas a partir de
atividades construtivas dentro e fora da sala de aula. Segundo os autores, sdo importantes
a construcdo de um ambiente de aprendizagem, de respeito e apoio; as diversidades nos
processos de aprendizagem, o trabalho em parcerias entre escola, familia e comunidade,
o envolvimento ativo dos alunos na sua aprendizagem, a utilizagdo de competéncias

emocionais na gestdo de comportamentos.
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Sousa (2003) reforca a importancia subjacente as relagGes socio-afetivas reciprocas entre
colegas e de cada crianga com as atividades educacionais que Ihes sdo propostas. Estas
atividades devem proporcionar aos alunos possibilidades de se expressarem,
desenvolverem as suas capacidades e estabelecerem relacdes afetivas com o meio

envolvente.

Um trabalho com objetivo de educacao emocional pretende melhorar o bem-estar pessoal
e aumentar as interaces positivas dos alunos. Além disso, pode ainda contribuir para
melhorar o clima emocional e geral da escola e das salas de aula, o que reduz as emoc¢6es

negativas, o desconforto e a frustragéo (Sans, 2013).

Em jeito de conclusdo, apreende-se que o desenvolvimento de competéncias emocionais
podera ocorrer ao longo de todo 0 nosso percurso existencial, no entanto e segundo Mayer
e Salovey (1990), é durante a evolucao do processo de crescimento, que vamos adquirindo
aptiddes que envolvem a capacidade de perceber, avaliar e expressar as emocoes,
contribuindo para o desenvolvimento do conhecimento emocional que, por sua vez,

permite desenvolver a capacidade de nos regularmos emocionalmente.

A este respeito, faremos uma breve abordagem teoérica sobre alguns conceitos

relacionados com a regulacdo emocional.

1.2 - REGULACAO EMOCIONAL

Segundo Brites e Jerénimo (2021), para se querer obter sucesso na aprendizagem no
desempenho escolar, nas interagcdes sociais, na salde e seguranca é fundamental saber
concretizar a gestdo emocional. Esta regulacdo € elementar para o sucesso escolar,
profissional e para a vida. Correlaciona-se com felicidade e longevidade (André & Lelord,
2002).

A regulacdo emocional € um processo designado por autocontrolo, coping, regulacdo na
funcdo executiva, entre outras, e significa ter capacidade para gerir e direcionar um estado
fisico, emocional, com pensamentos e agdes saudaveis nos varios dominios de vida

através de formas bem-sucedidas (Freitas-Magalhées, 2009). A regulacdo emocional
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baseia-se na habilidade de avaliar e controlar as emoc0es, isto €, a competéncia para
expressar as emocdes e de regular e transformar as reacfes emocionais, visando uma

resolucéo eficaz do problema (Mayer & Salovey, 1990).

De acordo com Thomas et al. (2017), as criangas manifestam o seu estado emocional aos
seus educadores e estes reagem com respostas ajustadas as necessidades delas. Os autores
salientam que o processo de desenvolvimento da habilidade de regulacdo emocional é
gradual e ocorre a partir do meio externo, como acontece quando um adulto auxilia a

regulacdo da crianca, e se prolonga até que ela melhore a sua regulacdo interna.

Neste sentido, Thompson (1994) destaca o papel relevante desempenhado pelos adultos
no desenvolvimento emocional de criangas, exercido por meio da transmissdo direta e
indireta de orientacGes, que estejam de acordo com a expectativa social e sejam sensiveis

a cultura.

A medida que se vdo desenvolvendo, as criancas vdo expandindo a sua capacidade de
moldar, quer a intensidade, quer a forma como se expressam, conforme a situacao e a
pessoa com que se deparam nas suas interaces (Zeman & Garber, 1996, referido por
Alves, 2006).

A pessoa emocionalmente alinhada é capaz de lidar com as emocgfes de forma a
desenvolver o seu poder pessoal e a criar maior qualidade de vida. O desenvolvimento
emocional permite aumentar os relacionamentos e gerar possibilidades de afeto entre

pessoas, tornando possivel o trabalho cooperativo (Steiner & Perry, 2001).

Esta aprendizagem emocional pode, assim, ser compreendida enquanto processo continuo
e constante que, funcionando de forma complementar ao desenvolvimento cognitivo,
permite a crianca desenvolver a capacidade de expressar, compreender e regular as suas
proprias emoc0es, visando o desenvolvimento da inteligéncia emocional e da capacidade
do individuo se descobrir emocionalmente de forma positiva e eficaz (Viloria, 2005,
referido por Teixeira, 2010).
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1.3 - INTELIGENCIA EMOCIONAL

De acordo com o que se vem a referir, verifica-se a importancia da inclusao de estratégias
promotoras do desenvolvimento da inteligéncia emocional em contexto escolar e, nesse
sentido, faremos uma breve referéncia a conceitos relativos a inteligéncia emocional que,
segundo Goleman (1996), é a capacidade de reconhecer os sentimentos de si préprio e
dos outros, de motivar e lidar de forma adequada com as relagdes com o outro e consigo

préprio.

Para Moreira (2019), a inteligéncia emocional é a forma como conhecemos e gerimos as
nossas emog0des, como elaboramos os pensamentos com base nelas e como conseguimos
melhorar 0 nosso comportamento. E a capacidade de sermos inteligentes com as nossas
emoc0es, tendo a capacidade de as reconhecer, as nossas € as dos outros, e de as gerir.
Nas palavras do autor, “A inteligéncia emocional é uma danca entre 0 nosso cérebro
racional e 0 nosso cérebro emocional. A intersec¢cdo entre ambos 0s cérebros e a sua

interagdo € o que constitui a inteligéncia emocional.” (p.26)

Baseado no modelo inicial de Daniel Goleman (2012), Moreira (2019) divide a
inteligéncia emocional em cinco categorias. Destaca-se em primeiro lugar a
autoconsciéncia, enquanto capacidade de reconhecer as nossas emocdes e compreender a
sua origem; seguindo-se o autocontrolo, enquanto capacidade de gerir as nossas emocdes
e de as adaptar a cada situacdo; a automotivacdo, enquanto capacidade de utilizar as
nossas emocOes de forma a que nos motivemos e atinjamos 0S nossos objetivos;
reconhecer emog¢des nos outros enquanto capacidade de compreender como € que estes
se estdo a sentir, e, finalmente, nos relacionamentos pessoais a capacidade de gerir as

emogdes dos outros, de forma que se melhore as nossas relagdes interpessoais.

Goleman (2012) realca o papel crucial da inteligéncia emocional no desempenho em
todas as areas das nossas vidas, atribuindo-lhe a capacidade de identificar 0s nossos
proprios sentimentos e 0s dos outros e de gerir as nossas emocdes a nivel individual e a
nivel dos relacionamentos. Ainda segundo o autor, a inteligéncia emocional carateriza-se
pela capacidade do individuo se motivar a si proprio, de persistir as frustracoes, de

controlar os seus proprios impulsos, adiando a recompensa; gerindo o seu préoprio estado
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de espirito, impedindo que o desanimo o domine. Logo, desenvolver competéncias a este
nivel favorece o relacionamento do individuo consigo proprio e com os outros, melhora

a aprendizagem e favorece o bem-estar pessoal e social (Goleman, 2012).

Indo ao encontro desta ideia, Salovey e Sluyter (1999, p.23) referem-nos que

... a L.E., envolve a capacidade de perceber acuradamente, de avaliar e de
expressar emocoes; a capacidade de perceber e ou gerar sentimentos
quando eles facilitam o pensamento; a capacidade de compreender a
emocao e o conhecimento emocional; e a capacidade de controlar emocgdes

para promover o crescimento emocional e intelectual.

Mayer e Salovey (1997) apresentaram, para o desenvolvimento de competéncias de
inteligéncia emocional, um modelo constituido por quatro fases onde o sujeito deve, em
primeiro lugar, identificar os estados emocionais em si e nos outros; depois compreender
esses estados em si e nos outros e como influenciam ou condicionam o comportamento;
seguidamente, ser capaz de raciocinar, analisar o momento em que estes estados

emocionais ocorreram; e, finalmente fazer a gestdo dos estados emocionais.

Segundo Martineaud e Engelhart (2002) a inteligéncia emocional é entendida como a
capacidade para ler os préprios sentimentos, controlar 0os nossos impulsos, raciocinar,
manter-se calmo e positivo quando nos deparamos com certas provas, mantendo a

capacidade de ouvir o outro.

Por sua vez, Gardner (1993) associa o conceito de inteligéncia emocional ao conceito de
inteligéncia interpessoal e intrapessoal. Define a inteligéncia emocional como a
capacidade para sentir e distinguir diferentes estados de temperamento, motivacoes e
intencdes nos outros e permite que a pessoa se relacione com os outros de forma
socialmente adaptada. Segundo Vale (2012), o termo inteligéncia intrapessoal € definido
como a capacidade que o individuo tem para ter acesso a sua vida emocional,
nomeadamente, 0s seus sentimentos e estados emocionais, identifica-los e utiliza-los

como meios para direcionar o seu comportamento.
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Assim, e de acordo com o que foi apresentado, as competéncias emocionais que integram
a regulacdo emocional e a inteligéncia emocional tém um papel significativo e
condicionador no quotidiano do individuo, nomeadamente em contexto escolar, pois
como refere Goleman (2012), a falta de competéncia emocional e a capacidade de gerir
emocdes dos individuos pode gerar uma série de dificuldades pessoais, familiares,

escolares, na interagéo social e no trabalho.

De acordo com esta ideia, Moreira (2019) refere:

Quem pratica a sua inteligéncia emocional sente-se mais a vontade com o
ambiente a sua volta e mais confortavel na sua propria “pele”. A relagao
direta comprovada entre a inteligéncia emocional e o sentimento de bem-
estar realca qudo critico é termos consciéncia das nossas emocdes e
utilizarmo-las para guiar 0 nosso comportamento. Quanto mais
exercitarmos a nossa inteligéncia emocional, mais conseguimos obter da

vida. (p. 22)

2 — A Arte na Educacao

“O essencial na arte é exprimir. A arte é (...) a expressdo de uma
emoc¢do”.

Fernando Pessoa

A arte desde sempre esteve presente em todas as culturas sendo uma linguagem universal,
expressando, assim, sentimentos, emog0es, percecOes e sensibilidades particulares de
cada ser humano. Sem duvida que as artes desempenham um papel importante na vida de
todo o ser humano, ajudando-o a compreender o0 mundo onde esta inserido, e a dar-lhe

sentido.

A arte como forma de expressdo consiste num elemento essencial para a relacdo da
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crianga com a vida, de forma a expressar os seus sentimentos e de comunicar com 0S

outros.

De acordo com o documento curricular que esteve em vigor entre 2001 e 2012 — e que
sistematizava um conjunto de ideias sobre educacdo artistica, que se vieram a refletir nos
documentos curriculares que se seguiram — “as artes sdo elementos indispensaveis no
desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural do aluno e séo formas de saber

que articulam imaginacéo, razdo e emocao (Ministério da Educacéo, 2001, p.149).

Na perspetiva de Rouquet e Brassart (1977) e de Read (2007), a arte deve ser encarada
ndo s6 como forma de expressao e de interpretacdo do mundo, mas também como veiculo
para a aquisicdo de novos conhecimentos, contribuindo também para o desenvolvimento
da criatividade, imaginacdo e do sentido estético, bem como para o desenvolvimento
pessoal e social, permitindo aos alunos desenvolverem a sua capacidade de reflexdo

critica.

Sousa (2003) refere a importancia de se proporcionar as criangas uma educagdo que “atue
nas dimensdes bioldgicas, afetivas, cognitivas, sociais e motoras da personalidade, de
modo harmonioso” (Sousa, 2003, p.61), garantindo a realizacdo de experiéncias

intelectuais, culturais e artisticas (Martins, 2002).

De acordo com esta ideia, salienta-se a importéncia da arte na educagdo, uma vez que, tal
como refere Read (1943), a arte, como quer que a definamos, esta presente em tudo o que
fazemos para agradar aos nossos sentidos, pois é atraves dos nossos sentidos que nos é
proposta a hipOtese de observar a arte, de a sentir, de (re)significar momentos,
despertando a consciéncia de que podemos ir além do que somos, do que vemos, do que

pensamos e do que sentimos.

Para Oliveira e Milhano (2010), as artes, enquanto processos que articulam a razéo, a
emogcé&o e a imaginacdo, favorecem a criagéo, o experimentalismo, a interagdo coletiva, a
resolucdo de problemas, o desenvolvimento do pensamento critico, a expressdo, 0

conhecimento, a exigéncia, a persisténcia, o exercicio da cidadania e a cultura.

Segundo Carvalho (2010), a arte € entendida sob um ponto de vista holistico, enquanto
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fendbmeno humano ligado a criacdo de realidades estéticas, subjetivas, ou virtuais,
independentemente da existéncia de diferentes linguagens processuais, operativas, ou de
execucdo e expressivas, proprias dentro do fendmeno artistico, pois todo o ser humano
tem em si a capacidade de criar, de se expressar, de comunicar, recorrendo a qualquer
uma das possibilidades, recorrendo a qualquer uma das linguagens artisticas, sejam artes

visuais, teatro, musica ou danca.

Salientando esta ideia, refiram-se as palavras de Vygotsky (2001) “a arte é trabalho do
pensamento, mas de um pensamento emocional inteiramente especifico (...) a arte parte
de determinados sentimentos vitais, mas realiza certa elaboragéo destes sentimentos (...)
que consiste na catarse, transformacdo destes sentimentos em sentimentos opostos, nas

suas solucbes” (p.315).

Corroborando com a ideia do “poder” e beneficios da arte no desenvolvimento integral
da crian¢a, Bamford (2007) salienta a contribuicdo valiosa na educacéo global dos alunos,
especificamente no que se refere a sua conduta académica, bem-estar, atitudes em relacéo
a escola e percecOes da aprendizagem. Neste sentido, é necessario recorrer a espagos
fisicos e a recursos materiais adequados para que se cumpram os objetivos estipulados no
ambito das Artes e ExpressGes e para que se promova uma Educacdo Artistica de
qualidade que dé resposta aos interesses e as necessidades de cada um dos alunos
(Comisséo Nacional da UNESCO, 2006).

Assim, entendemos que as praticas artisticas na escola apresentam, como objetivo
principal, o crescimento global dos alunos, pretendendo-se ndo sé o desenvolvimento das
suas capacidades artisticas (Sousa, 2003), mas também das praticas e a¢Oes artisticas, o
que contribui para o desenvolvimento da sua personalidade, imaginacéo e caracteristicas

emocionais, intelectuais, espirituais e materiais (Read, 2007).

As artes e as suas possibilidades expressivas visam o0 conhecimento e a compreenséo do
mundo, associando o saber a sensibilidade, numa linha de desenvolvimento pessoal e de
desenvolvimento estético. Considera-se fundamental que se reconheca que as expressoes
artisticas devam ser parte integrante e enriquecedora da interdisciplinaridade da escola,
de forma a contribuir para o desenvolvimento do aluno. Segundo Coleto (2010), a arte €

importante na vida da crianga, no sentido em que possibilita o desenvolvimento da
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expressdo e da criatividade do individuo, tornando-o mais sensivel e com capacidade de

ver o mundo de diferentes formas.

Como tal, a arte na educacdo tem uma enorme importancia na preparacdo das criancas,
para o seu futuro, para serem flexiveis, adaptaveis e especialmente criativas e
imaginativas. Privilegia e estimula tanto o desenvolvimento cognitivo como o
desenvolvimento afetivo. A arte é fundamental na educacdo, leva ao total
desenvolvimento do individuo e oferece uma equilibrada cultura geral no ambito das
letras, das ciéncias e das artes, que leva a um desenvolvimento da pessoa no seu todo
(Sousa, 2003).

Neste sentido, refira-se o trabalho ja realizado por Herbert Read (1893- 1968) sobre o
papel da arte na educacdo (1958) que exerceu uma grande influéncia nas geracOes
seguintes, levando varios autores a desenvolver novas pesquisas na area na compreensao

das artes e do seu impacto no desenvolvimento emocional e social da crianca.

Temos vindo a referir diversos autores que evidenciam a importancia das expressoes
artisticas na educacao, salientando os beneficios da arte e dos seus dominios expressivos,
no desenvolvimento das capacidades cognitivas, emocionais e sociais da crianca. Assim,
como, a implementacéo, desde muito cedo, de praticas pedagogicas, com abordagem nas
expressoes artisticas que promovem o desenvolvimento de varias linguagens expressivas.
A vivéncia artistica influencia 0 modo como se aprende, como se comunica € como se

interpretam os significados da realidade quotidiana.

Neste sentido, a escola deverd desempenhar um papel central de sensibilizacdo para o
mundo das artes e 0s agentes educativos devem encorajar o desenvolvimento global da

crianga promovendo as expressdes artisticas no processo educativo.

Reiterando esta ideia Caldas (2014), refere caber as artes o desempenho de um papel
importante na formacéo, sendo parte integrante e harmoniosa de qualquer individuo
porgue promovem oportunidade de autoexpresséao, trazendo o mundo interior de cada um
para 0 mundo exterior da realidade concreta. Os alunos que praticam regularmente
atividades artisticas desenvolvem a autoestima e a autoconfianga porque se veem capazes

de realizar trabalho que é pessoalmente gratificante e publicamente reconhecido.
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Caldas (2014) menciona, ainda, que as artes

... ajudam a desenvolver capacidades e atitudes essenciais para a aprendizagem e
para a vida. Como se sabe, as atividades artisticas desenvolvem a imaginacao que
ha quem considere ser a faculdade de ver as coisas como se pudessem ser
diferentes e esta € uma capacidade indispensavel para aqueles que procuram
analisar prospectivamente o futuro, como acontece em diversos dominios

cientificos.” (Caldas, 2014, p. 10)

Refere-se, portanto, a uma educagdo com objetivos direcionados para o desenvolvimento
harmonioso da personalidade, como contemplado na Constituicio da Republica
Portuguesa no seu artigo 73°, n.° 2 e bem assim na Lei de Bases do Sistema Educativo,
nos seus artigos 2°, n.° 4 e 3°, alinea b). “Trata-se, pois, de uma educacao que proporciona
uma equilibrada cultura geral, com vivéncias culturais no dominio das letras, das ciéncias
e das artes, que levara a um melhor desenvolvimento da pessoa, no seu todo” (Sousa,

2003 p.61).

A arte na educacdo pode ser vista como uma pedagogia ativa, na medida em que
engloba varias vertentes do exercicio da atividade educativa, possuindo todas elas
um caréater criador e, acima de tudo, expressivo. O objetivo da educacao artistica
é “criatividade mais do que a criacdo, 0 homem mais do que o artista, o cidadao

mais do que o especialista” (Brassart & Rouquet, 1977, p. 25).

Ja ndo se trata, portanto, de objetivar futuros artistas, mas de cuidar do desenvolvimento
global do individuo e do desabrochar da sua identidade, ficando num segundo plano a
manifestacdo do talento. A educacgdo artistica ndo pretende formar artistas nas mais
diversas areas (musica, danca teatro, artes plasticas...), mas, sensibilizar a crianga para
as artes, mostrando-lhe as suas potencialidades, das quais podera servir-se para comunicar

com os outros transmitindo aquilo que pensa, sente e Vé.
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De acordo com esta ideia, Read (2007) defende o desenvolvimento pleno do individuo
num modelo educacional integrado. Para Brassart e Rouquet (1977), a educacéo artistica
estimula, revela e prepara a pessoa na sua formacéo global. Nestas perspetivas, podemos
perceber que é fundamental uma educacao artistica para um desenvolvimento equilibrado
da pessoa e, para isso, é preciso procurar dinamizar a implementacéo eficiente e efetiva

da educacdo artistica nas nossas escolas.

Segundo o que tem vindo a ser exposto, compreende-se a decisdo por uma pedagogia
sustentada em estratégias curriculares artisticas, ou seja, uma pedagogia ativa que
promova valores estético-artisticos contribuindo para o despertar da propria crianca e 0
seu despertar para 0 mundo que promove o seu desenvolvimento global, preconizamos
uma escola transformada, baseada em metodologias que contemplam o sentir natural da
crianga a partir do movimento: jogar, dangar, cantar, tocar musica, dramatizar, mimar,
correr e saltar, que devem ser o fundamento de uma educacgdo artistica, expressiva e
criativa (ativa), o oposto de uma escola tradicional (passiva) que promove o0 assistir, ouvir

€ memorizar.

Assim, consideramos que a arte na educacdo, como expressao pessoal e como cultura, é
um importante instrumento para a identificacdo cultural e o desenvolvimento individual.
Nesta Gtica, a arte enquanto expressdo individual e social surge, assim, como essencial
para uma educacdo integral, para a construcao de individuos autbnomos, interventivos e

criticos.

2.1- A EXPRESSAO ARTISTICA

"A crianga, ser global, mescla suas manifestagdes expressivas: canta ao
desenhar, pinta o corpo ao representar, danca enquanto canta, desenha
enquanto ouve historias, representa enquanto fala. ”

Edith Derdyk

Segundo Ferraz (2009), a expressdo, seja ela artistica ou de outra dimenséo criativa, é um

atributo da prépria natureza humana, pois, a comunicacdo ndo verbal faz parte da teia
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comunicacional humana desde os primdérdios da sua existéncia. A autora refere que esta
capacidade comunicacional humana promove ndo s6 a comunicagédo interpessoal, como
também a comunicacdo intrapessoal. Salientando, ainda, para o facto de 0 homem sempre
ter buscado a arte, 0 jogo, o ritual e outras formas ndo faladas de expressdo para a sua

propria “autoterapia”. Segundo a autora,

Antes mesmo da existéncia do homo sapines sapiens, e do surgimento da
linguagem estruturada, j& existia, de maneira muito organizada a
comunicacdo nao verbal, que se materializava na pintura, na danca, nos

rituais e em outras formas néo verbais de expressdo. (Ferraz, 2009, p.15)

De acordo com Stern (1974), a primeira premissa para a expressao € a liberdade. Neste
sentido, Reis (2003) define expressao como “o comportamento decorrente do nosso estar,
do nosso agir” (p. 115). A mesma autora refere ainda que a expressdo pode ser
considerada de duas formas: a expresséo dirigida, que tem forma a partir de uma vontade
(se a crianca tem frio demonstra-0) e a expressdo nao dirigida, que, por sua vez, esta
relacionada com a expressao que advém da manifestagdo “de um sentimento, como por

exemplo o prazer ou a ansiedade” (Reis, 2003, p. 115).

Nas palavras de Stern (1974), “a expressdo tem uma fungdo precisa: formular o que ndo
pode ser dito verbalmente” (p. 14). Assim sendo, ¢ possivel afirmar que, tendo em conta
que a medida que a crianca vai desenvolvendo, de forma global, a sua expressao verbal,
é imprescindivel que esta disponha de outra forma para se expressar e comunicar com 0

mundo. Esta estratégia traduz-se no uso das Expressdes Artisticas.

Sousa (2003), na obra Educacdo pela Arte e Artes na Educacdo, apresenta um resumo
dos significados atribuidos ao termo expressao. Comecou por considerar a defini¢do dada
pelo Dicionario Enciclopédico Lello Universal (1979), segundo o qual o termo
«expressdo» deriva do latim «expressione» e cujo significado é: “acto de espremer, de
extrair o suco; maneira de exprimir, frase, palavra. Manifestacdo de um sentimento:

expressdo de dor, de alegria. Caracter, sentimentos intimos” (p.177).
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Coleto (2010) refere que a forma de expresséo ideal para a crianga sera aquela em que
esta tenha oportunidade de se expressar sem limitagdes, imposi¢cdes ou comentarios, que
a deixem agitada ou reprimida acerca da obra produzida, uma vez que reprimida, podera
vir a ter medo de se expressar novamente. Assim sendo, o respeito pela sensibilidade da

crianga é fundamental.

Também Gongalves (1991) refor¢a a ideia de “expressdo livre”, a expressao nao dirigida,
enunciando as vantagens que a mesma oferece a crianca, tais como: o desenvolvimento
da sua imaginacdo, da sua sensibilidade, a capacidade de descobrir-se a si e ao outro,

aceitando o outro como um ser com ideologias proprias.

Tal ideia é reiterada por Coleto (2010), sublinhando que a arte é essencial para a crianca,
pois, nos momentos em que esta desenha, canta, danca e dramatiza, expressa livremente

as suas ideias e 0s seus sentimentos, sem premissas ou reprimendas.

Nesta linha de pensamento, para além do que ja foi anteriormente referido, lembramos
com Fortunato (2013) que as expressdes artisticas representam uma componente essencial
no desenvolvimento das criangas ao promoverem a iniciativa, o sentido de orientacdo, o
desenvolvimento do grafismo e da orientacdo espacial. Para que a criangca possa
desenvolver tais capacidades, precisa de experimentar o mundo através de atividades
variadas, nomeadamente no campo das expressdes artisticas “na pintura, na musica, nos
Jogos dramaticos, na danga e nos demais contetidos das areas de expressdo” (Fortunato,

2013, p. 15).

Para além disso, as expressdes artisticas revelam-se essenciais na articulacao transversal
do curriculo, sendo que através das “vivéncias e experiéncias a que as criangas estao
sujeitas” (Moser, 2015, p. 9) sdo desenvolvidas “capacidades percetivas, manipulativas e
criativas” que permitem articular “as diferentes areas do saber, servindo de motivacéo na
abordagem a novos contetudos ou consolidagao de conhecimentos adquiridos” (Fortunato,

2013, p. 32).

Tal como refere Sousa (2003), a expressdo € um requisito fundamental para a preservacao
de uma vida mental saudavel, sendo uma forma de atividade compensadora de problemas

segundo alguns psicologos. As atividades de expressdo musical, dramatica e as de
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expressdo dancada, entre outras, oferecem uma acdo homeostatica e uma influéncia de
natureza preventiva relativamente a problemas psicologicos, para além, obviamente, do

seu indiscutivel valor educativo.

Neste sentido, a expresséo refere-se particularmente a uma forca psicoldgica interna,
inconsciente, ¢ algo de muito intimo e pessoal em que a “crianga expressa-se apenas pelo
prazer de o fazer, pela necessidade que sente, e sem quaisquer entraves sociais ou

culturais em o fazer” (Sousa, 2003, p.185).

Sousa (2003) faz, ainda, referéncia a Jean Piaget (1961), que diz que a expressao produz
a energia essencial ao funcionamento da cognicdo: “Expressdo sera a exteriorizacdo da
personalidade. Efetua-se através do jogo simbdlico, realizando desejos, a compensacéo,
a livre satisfacdo das necessidades subjetivas. Numa palavra, a expressao tdo completa

quanto possivel do “Eu”, distinto da realidade material e social”. (p.184).

De acordo com Rocha (2014), determinados problemas da crianca e do jovem resultam
justamente da falta de expresséo, ou seja, do momento oportuno para darem expressao ao
que sentem, 0 que destaca a relevancia de uma educacgdo pela expressao. Seja através do
movimento, da musica, do drama, da pintura, das palavras ou da escrita. Neste sentido,
a expressao “serve como espelho do mundo interno, como uma bussola desenvolvimental
ou como forma de descarga de energias de modo a compensar 0 sistema nervoso, a fim

de manter o equilibrio emocional” (Ferraz, 2009, p.28).

Concluimos, de acordo com Rocha (2014), que a crian¢a tem uma grande necessidade de
comunicar, de agir, de exteriorizar, de interagir consigo prépria e com o outro, €
fundamental que o professor Ihe proporcione situacfes de aprendizagem com objetivos
expressivos, para que possa libertar as suas sensacfes, emocgOes, sentimentos, ideias e
intuicBes, através das varias expressdes artisticas que favorecem a desenvoltura, a
eficiéncia e a criatividade, bem como o desenvolvimento da compreensdo da crianga,

relativamente ao mundo e a si propria, para um eficiente equilibrio da personalidade.

Nesta conjuntura seguimos com uma abordagem a importancia das praticas artisticas
enquanto estratégias de intervencdo de desenvolvimento integral, com foco no emocional,
em criancgas do 1.° CEB.
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2.1.1 - PRATICAS ARTISTICAS COMO ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Tal como se tem vindo a verificar, a importancia atribuida a educacdo e a expresséo
artistica vem salientar o papel fundamental que estas desempenham no desenvolvimento
e formacdo integral da crianca, especialmente no desabrochar e aperfeicoamento das suas
capacidades afetivas, ludicas, expressivas, cognitivas, entre outras. Neste sentido releva-
se a importancia de uma intervencao pedagdgica pela arte, promotora de novos olhares e

praticas, que vao de encontro aos desafios exigidos da escola atual.

Ja ndo se propde apenas fazer da crianca um homem inteligente, mas,
muito além disso, pretende-se, hoje, um desenvolvimento estavel e
harmonioso do individuo como um ser total. Neste ser total considera-se o
crescimento biopsicossocial, no qual se inclui o desenvolvimento de novas
aptiddes como a capacidade de adaptacdo ao meio e de relacdo com 0s

outros. (Ferraz, 2009, p.153)

A intervencdo pedagdgica a partir de praticas artisticas constitui uma metodologia
abrangente de todas as dimensGes da personalidade e, em especial, o desenvolvimento
afetivo-emocional. “E uma educacdo do sensivel, tendo em vista a estimulacdo e
enriquecimento do racional, numa interacdo benéfica entre o pensar, o0 sentir e 0 agir,
dirigindo-se com especial interesse para os problemas que afetam a crianca e o
adolescente (Ferraz, 2009, p.153).

Reiterando esta ideia refira-se Sousa, (2003) que, segundo a autora, a intervencdo pelas

artes proporciona

. todo um vasto leque de vivéncias simbdlicas e emocionais, que
contribuem de modo muito especial, ndo s6 para o desenvolvimento
afetivo-emocional e intelectual da crianca, como permitem o colocar em

acdo de toda uma série de mecanismos psicoldgicos de defesa (...) que
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robustecem a crianga na sua luta contra as frustragdes e conflitos da vida.

(Sousa, 2003, p.83)

Segundo Vicente (2020), as préticas artisticas ndo se esvaziam no fazer e no olhar, ajudam
a aprender a “Ser e a Refletir”. Nas diferentes expressoes artisticas, as duvidas ajudam
guem observa ou constroi, levam a explorar e a recriar novas experiéncias e nesse sentido,
a criacdo artistica € um catalisador, um veiculo para criar, adquirir vivéncias e

aprendizagens.

De acordo com Mangas (2020), investir em metodologias inovadoras e criativas
pressupde objetivamente melhorar as aprendizagens dos alunos, implementa-las e
transformar a realidade do contexto educativo e as diferentes dimensdes que contribuem

para a aprendizagem: motivagéo, participagdo, envolvéncia, partilha, entre outras.

A transformacdo dar-se-a por via da adaptacdo continua de praticas pedagdgicas, sem
nunca esquecer a importancia de realizar um bom diagndstico das necessidades de cada
aluno e do contexto social onde a escola esté inserida. A intencédo de recorrer as diferentes
expressdes artisticas é optar por evoluir e usar modelos de intervencdo social e educativa:
proactivos, dinamicos, permeaveis, criativos que enriquecam as aulas e melhorem o

desempenho académico dos alunos.

A intervencdo educativa, por via da musica, danca, teatro ou artes visuais, € uma forma
de usar estas linguagens artisticas como ferramentas de intervencdo pedagdgica. Cabe,

por isso, a quem intervém com os alunos:

O papel de tentar contrabalancar esta relagao de poder, numa perspetiva de
construcdo conjunta da sociedade, onde as barreiras da sua intervencao se
abrem na constituicdo de um espaco que lhes permita a interrogacéo, o
dialogo, mas tambem, a participacdo conjunta e equilibrada entre estes e
os profissionais ou voluntarios que com eles trabalham. (Baptista, 2012, p.

13)
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A intervencdo é mais intensa e terd maior impacto se os proprios educadores/professores
se empenharem a desenvolver metodologias criativas e recorrerem a atividades
relacionadas com as expressdes artisticas em contexto de sala de aula. Estes
procedimentos de trabalho melhoram a capacidade criativa, a autonomia, o sentido de

responsabilidade para a cidadania e participacao dos alunos.

Esta conexdo entre fatores construtivos consciencializa cada um a identificar as suas
necessidades e a ganhar capacidade para as transformar. Educar através da arte ou
transmitir conhecimento recorrendo aos diferentes tipos de expressdes artisticas €, sem
davida, uma 6tima ferramenta para a formagao holistica das nossas criangas e jovens,
pelas implicacdes motivacionais que dela advém e para a aquisicdo de novos saberes, das

mais diversas areas (Santos, 2008).

O teatro, danca, cinema, fotografia, video, instalacdo, escultura, pintura, literatura, banda
desenhada ou as artes performativas tém todas como propdsito proporcionar experiéncias
ludicas, estéticas e artisticas, transmitir conhecimento e podem ser usadas como
metodologias para ensinar, sempre que integradas e valorizadas nas diversas disciplinas

curriculares.

As préticas artisticas enquanto intervencao procuram estimular na crianca a descoberta
dos elos entre as emoc0es e a linguagem para as exprimir, a adquirir e a desenvolver os

instrumentos basicos do pensamento: sentimentos, imagens, palavras, ideias.

A este respeito, defendemos com Brassart e Rouquet (1977) que é na experimentacdo
providenciada pela educacdo artistica que existe um despertar de criatividade e que esta
experimentacdo fundida com a criatividade permite “ao individuo modificar-se na sua
prépria natureza, em funcdo das relagdes que mantém e multiplica com o que o rodeia

(...) torna-se capaz de evoluir em relagdo a si mesmo” (p. 52).

Assim acreditamos que a integracdo de ferramentas artisticas no laboratorio existencial
da crianga, como é o da escola, permite-lhe aceder a mais possibilidades de conex&o
consigo prdpria e com o outro, facilitando-lhe a compreensdo e elaboracdo da sua propria
identidade, nas diversas dimensdes — fisica, mental, emocional e social. Nesse sentido,

procederemos a uma sumaria analise relativamente as principais areas de expressdo que
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substanciaram o desenvolvimento deste projeto.

2.1.2 — A EXPRESSAO MUSICAL

“A musica torna os coragoes dos homens felizes: entdo, e apenas com
base nisso, poderiamos assumir que 0s mais novos deveriam ser
treinados para isso.”

Avristoteles

A exposicao precoce a uma aprendizagem musical permite, a bebés de dias e a criangas,
comecar a interagir com a musica do mesmo modo que interage no dia a dia com as
pessoas, as experiéncias, as ideias e as linguagens. Segundo Gordon (2000), durante a
primeira infancia a crianca esta exposta a cultura musical que a rodeia, absorvendo o0s

sons do meio.

Escutar, vocalizar, cantar, tocar, movimentar, dancar, improvisar, explorar a voz e 0
corpo, 0s materiais e 0s instrumentos musicais, sao acdes inerentes a musica e a expressao
e, simultaneamente, um convite a novas conexdes com 0 eu, com 0 outro e com o0 meio.
O vivenciar experiéncias sonoras e musicais permite ao individuo, na sua dimenséo
global, um estimulo ao desenvolvimento e articulacdo das suas capacidades cognitiva,
psicomotor, afetiva, emocional e social. A sua influéncia é revelada em aspetos como o
ritmo cardiaco, a pressdo arterial, a tonicidade muscular, o equilibrio térmico ou o

metabolismo geral (Jerénimo, 2013, p.150).

Para além dos efeitos fisioldgicos, a musica tem a funcdo de organizar o
pensamento, devido a sua l6gica matematica nos ritmos, as relacdes de
intervalos nas suas melodias e a sua forma, bem como a sua componente
emocional, revelando uma influéncia na fungo psiquica e memoria. E uma
forma de arte a qual poucos conseguem ficar indiferentes.

Independentemente das tendéncias ou gostos musicais, a muasica relne
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povos, culturas e grupos sociais. (Almeida, 2006, referido por Jer6nimo,

2013).

Sentir a musica no corpo em movimento (flexivel, de uma forma livre e fluida) é uma
forma privilegiada da criangca comunicar o0 que ouve e o que sente. O movimento é
essencial para o desenvolvimento do sentido ritmico. Ao experienciar as sensacoes de
fluidez, peso e espaco, antes de vivenciar o tempo musical, a crianga desenvolvera uma
melhor consciéncia corporal e ritmica, relaxada e ndo rigida, para que o corpo esteja

preparado para participar em musica.

O ensino da Musica no 1.° CEB visa, ndo o simples entretenimento, mas, sobretudo, o
desenvolvimento de uma forma de comunicacdo e expressdo que permite as criancas
experimentar novas formas de resolver problemas e de ver o mundo sob outra perspetiva.
A expressdo musical permite a crianga ir mais além no seu quotidiano podendo ampliar
uma visdo mais completa das aprendizagens, explorando um som mais simples ou até
mesmo um som mais complexo. Desta forma, o ensino da musica tem a capacidade de
proporcionar o desenvolvimento de outros dominios que sdo fundamentais numa
formacdo equilibrada da crianga, devendo, por isso, ser disponibilizada a todas as

criancas.

De acordo com Barreira (2009), sdo varias as razfes que justificam a insercdo da
expressdao musical no contexto escolar, entre as quais o facto de proporcionar o
desenvolvimento do potencial criativo, um sentido histérico da nossa heranca cultural, o

desenvolvimento afetivo e psicomotor e o desenvolvimento da linguagem ndo verbal.

Muitos estudos afirmam que a musica desenvolve na crianca a
sensibilidade, a concentracéo, a socializagdo, o equilibrio, a discriminacédo
auditiva, o ritmo, a criatividade, a linguagem oral e escrita, 0
desenvolvimento de aspetos afetivos, estéticos e cognitivos, fundamentais

para o seu processo de interacdo com o meio. (Barreira, 2009, p.134)
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O desenvolvimento da musicalidade é um processo gradual, devendo atender a
singularidade de cada crianca. A atividade infantil € um jogo — propriamente dito — dai
que as atividades ladicas sejam igualmente indispensaveis a crianca para apreensdo de
conhecimentos musicais. A aquisicdo de conceitos e enriquecimento da linguagem e
pensamento musical sdo capacidades essenciais & formacdo da crianga: aprender a
escutar, identificar o que ouve, organizando e relacionando sons com experiéncias

realizadas, a conhecer, a pensar, a criar, a sentir, a apreciar (sensibilidade estética).

Na educagdo e expressdo musical sdo comtemplados o siléncio, 0 som e as suas
qualidades (timbre, altura, duragdo, intensidade...), a expressdo vocal e instrumental, a
linguagem corporal, a linguagem musical, a cultura musical e a educacdo auditiva que se
vao desenvolvendo e articulando, possibilitando experienciar a realidade a partir de mais
do que um lugar. A descoberta dos objetos, materiais e qualidades dos instrumentos séo
0 ponto de partida para a exploracéo e utilizacdo do som, aquisicao de sentido ritmico e

experimentacao de potencialidades sonoras.

A utilizac&o de linguagem simbdlica — o dominio gestual decorrente da pratica musical —
apela as capacidades expressivas e criativas da crianca.

Segundo Barreira (2009), a expressdo musical ndo deve visar a formacdo de possiveis
masicos do amanhd, mas sim a formacdo integral das criancas de hoje. A musica desde
sempre esteve presente na vida humana, Platdo ja defendia que a musica devia
desempenhar um papel importante na educacao, acreditava que a musica era o primeiro
tema que as criancas deveriam aprender, contribuindo, desta forma para um harmonioso

desenvolvimento.

A Mdsica é uma Arte presente em todas as culturas e no quotidiano dos
seres humanos. E uma linguagem universal que assume uma muito
singular forma de criatividade. A musica é uma pratica social
comunicativa e expressiva. A partir do ouvir e através da produgdo sonora
em conjunto do cantar, do tocar, do compor, do olhar, do escutar, as

criangas.” (Aprendizagens Essenciais, 2018, p.1).
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Ainda segundo Barreira (2009), séo pertinentes as razdes que justificam a insercéo da
expressdo musical no contexto escolar: o desenvolvimento do potencial criativo, um
sentido histdrico da nossa heranca cultural, o desenvolvimento afetivo e psicomotor e 0

desenvolvimento da comunicacéo ndo verbal.

De acordo com Hohmann e Weikart (2011, p. 667), a musica acompanha a vida toda do
ser humano desde o nascimento até a morte, ritualizando diversos acontecimentos. A
musica é um dos mais potentes estimulos para os circuitos do cérebro. Contribui também
para a compreensdo da linguagem e para o desenvolvimento da comunicacdo, para a

percecdo dos sons e para o0 aprimoramento de outras habilidades.

A Expressdo Musical proporciona a crianca a possibilidade de expressao e criacdo. Tal
como nas outras Expressdes Artisticas, os educadores ndo tém como objetivo fazer
masicos, pintores ou atores, mas sim sensibilizar os alunos para diversas areas e para 0
desenvolvimento pessoal, criativo e critico da crianca. Neste sentido, entende-se que, “Na
educacdo pela musica, pretende-se eminentemente proporcionar a crianga meios para
satisfazer as suas necessidades ao nivel do desenvolvimento, sobretudo as necessidades
de exploragdo e integracdo no mundo sonoro, de expressdo e de criacdo. O objetivo € a
crianga” (Sousa, 2003, p.23).

De acordo com as orientagdes programaticas do Ministério da Educacdo em 2006, para 0
ensino da musica do 1.° CEB, e as suas propostas de operacionalizacdo curricular, sao
apresentadas as aprendizagens e as competéncias que se pretendem desenvolver e que se
organizam de acordo com quatro organizadores interdependentes: Percecdo sonora e
musical; Criacdo e Experimentacdo; Interpretacdo e Comunicacgdo; e Culturas musicais
nos contextos, as quais, por sua vez, estdo interligados a trés grandes dominios da prética

musical: a audicéo, a interpretacdo e a composi¢éo.

Sumariamente, referimos aspetos que evidenciam os beneficios da expressdo e educacdo
musical na vida da crianga, nomeadamente em contexto escolar. Concluimos que o ensino
da musica no 1° CEB atua, ndo so a nivel de desenvolvimento cognitivo, mas também ao
nivel de desenvolvimento emocional, social e cultural, indo ao encontro dos seus

interesses que oscilam e se modificam durante o seu percurso escolar.
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Assim, e neste sentido, assumimos a musica como uma arte integrante do quotidiano das
pessoas, em todas as culturas o que, desta forma, faz dela uma linguagem universal, bem

como uma forma singular de criatividade.

Reiterando o que foi mencionado, passamos a citar o que esta contemplado no documento
oficial das Aprendizagens Essenciais em articulacdo com o perfil dos alunos do 1.°CEB,

relativamente a musica desde 2018:

No criar e fazer musica, as criangas estabelecem inter-relacdes com o0s
outros e com o0 mundo que tém exatamente esse carater de
imprevisibilidade, complexidade e mudanca. E assim que podemos olhar
para a musica, como um veiculo extraordinario no desenvolvimento de
capacidades pessoais e sociais imprescindiveis as vidas das criancas.
Articulagdo com o Perfil dos Alunos 1.° ciclo | Educacdo Artistica —

Musica. (2018). In Aprendizagens Essenciais (p. 2).

2.1.3. — A EXPRESSAO PLASTICA

A Expressdo Plastica ¢, sobretudo, uma atividade natural, livre, espontanea, em que 0 seu
principal objetivo é a expressdo de ideias, emogdes e sentimentos, através da criagdo com
materiais plasticos onde sdo usadas técnicas de trabalho como o desenho, a pintura, a
impressdo, a colagem, a modelacdo, entre outros, para construir formas, imagens e até

para mostrar expressdes que podem ser apresentadas em diversos suportes.

De acordo com esta ideia, Sousa (2003) refere que a crianca, desde muito pequena, gosta
de mexer em elementos como a agua, a areia, a terra, 0 barro ou riscar um papel. Assim,
0 que se pretende ndo é a criacdo de obras de arte, nem a formacdo de artistas, mas
possibilitar respostas capazes de satisfazer as necessidades de expressao e de cria¢do da

crianga.
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No seguimento desta ideia, a expressao plastica, como qualquer outra area expressiva, “é
essencialmente uma atitude pedagogica diferente, salientando-se, ndo ser centrada na
producdo artistica, mas na crianca, no desenvolvimento das suas capacidades e na
satisfacdo das suas necessidades” (Rodrigues, 2002, p. 160). As artes plasticas ao servico

da crianca e ndo esta ao servico das artes pléasticas.

A Expressdo Plastica possibilita uma educagdo do olhar e do ver,
uma vez que, através de diversas modalidades “a crianca enriquece
0 seu imaginario, aprende novos saberes, integra-0s no que ja sabe,
e experimenta criar novas imagens, desenvolvendo

progressivamente a sua sensibilidade estética e expressividade”.

(Silva et al, 2016, p. 49).

Segundo Sampaio (2018), as atividades de Expressdo Plastica sdo estimulantes para as
estruturas cognitivas, para a integracdo da crianga com o seu meio envolvente fisico e
afetivo, facilitando oportunidades de experimentacdo e de descobertas que se tornam
facilitadoras de integracdo de novas linguagens, contribuindo assim para o equilibrio da
crianca. A criacdo de condicdes de flexibilidade ajuda a superar novas situaces, a

estabelecer relagdes, a estruturar factos, descobrir novos aspetos e a resolver problemas.

Em suma, tendo em conta os diferentes contributos apresentados, verifica-se que a
expressdo plastica promove o desenvolvimento integral da crianca, estimulando a sua
criatividade e projetando beneficios noutras areas curriculares. Constatando-se que uma
crianga que tem por habito, desenhar, colorir, pintar, rasgar, colar (...), adquire uma maior
agilidade mental para criar, inovar, identificar e resolver problemas. Consegue criar assim
significagBes proprias, produzir interpretagdes pessoais do mundo, adquirindo maior
facilidade em comunicar, 0 que leva a aquisi¢cdo de competéncias essenciais para formar
individuos sociaveis, autonomos, autoconfiantes, criativos, competéncias estas que
facilitam o confronto com os desafios inerentes ao contexto sociocultural em que a crianga

esta inserida e, bem assim, ao seu harmonioso desenvolvimento.
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2.1.4. — A EXPRESSAO DRAMATICA

Segundo o documento oficial orientador para a educacdo artistica do 1.° CEB (Guia do
professor(a), 2019), a finalidade da expressdo dramatica € a de promover a educagdo do
aluno numa estreita relacgdo com uma educacdo social, civica, cultural e artistica,
contribuindo para o enriquecimento da sua personalidade, formac&o da sua sensibilidade

e promocao da sua cultura geral.

A sua abordagem particular permite uma experiéncia sistematizada que favorece
pedagogias de comunicacao e de trabalhos de capacitagdo como o de expressdo corporal
e vocal, para dar respostas em diversas situacbes baseadas na improvisacao,

possibilitando ao aluno exprimir, comunicar, sentir e experimentar.

Sampaio (2018) refere que a expressdao dramatica € considerada uma area com
caracteristicas, objetivos, metas e contetdos proprios gque proporcionam um ensino com
vista a formacédo pessoal e social. Esta realiza-se através de jogos de exploracao e jogos
draméticos. O professor assume um papel primordial nesta &rea, pois tem a
responsabilidade de proporcionar e implementar o0 jogo, enquanto representa para a
crianca um modelo. Desta forma, o professor tem oportunidade de conhecer melhor a

crianga.

Sousa (2003) considera a Expressdo Dramatica como:

Um dos meios mais valiosos e completos de educacao. A amplitude da sua
acao, abrangendo quase todos os aspetos importantes do desenvolvimento
da crianca e a grande diversificacdo de formas que pode tomar, podendo
ser regulada conforme os objetivos, as idades e os meios de que se dispde,

tornam-na por exceléncia a principal forma de atividade educativa (p. 33).

Sampaio (2018) refere a area da expressdo dramatica como uma procura ao encontro dos

interesses da crianga, permitindo-lhe expressar livremente as suas ideias, emogdes e

48



sentimentos, estimulando o desenvolvimento da sua imaginagao criativa, desempenhando
diferentes papéis sociais no jogo e reconhecendo o seu corpo em diferentes caracteristicas
de movimento. Para além de uma componente Iudica, esta area inclui também atividades
de caracter educativo que, em simultaneo, proporcionam “o mais amplo estimulo no
desenvolvimento de valores afetivos, cognitivos, sociais e motores da personalidade da
crianga” (Sousa, 2003, p. 32).

Para Reis (2005), a expressdo dramatica tem como prioridade a crianga e 0 processo de
aprendizagem. Deste modo, esta area revé-se na educagdo da crianca e no seu
desenvolvimento integral. Na aprendizagem escolar, a expressdo dramatica pode surgir
isoladamente, ndo servindo Unica e exclusivamente para entrelacar os outros dominios,
mas, pelo contrario, constitui um instrumento pedagogico fundamental para desenvolver

as outras areas do curriculo.

A expressdo dramatica integra, articula e desenvolve vérias formas de expressdo (mdusica,
jogo, danca, mimica, improvisacdo, movimento, drama ou dramatizacdo). Estas
abordagens contribuem para que se realize uma aprendizagem significativa, pois,
consideram o desenvolvimento integral da crianca. De acordo com esta ideia, Motos
(2006) vé a expressdo dramatica como uma disciplina de encruzilhada, uma forma de
sintese de linguagens ou com a possibilidade de se tornar versatil. Ao integrar a palavra,
0 gesto, 0 espaco, 0 movimento, 0s sons, 0 ritmo, a musica, a plastica, as expressdes
ganham méxima projecéo. O autor refere, também, que a utilizac&o e confluéncia de todos
estes recursos ou linguagens expressivas permitem o desenvolvimento do pensamento
criativo e divergente, da imaginacdo e da invencdo dando lugar a manifestacdo da

expressao total.

Em suma, verifica-se que expressdo dramatica e as préaticas a ela inerentes permitem
diversas formas de explorar o eu, 0 outro e 0 mundo. Vestir outros papéis, integrar novas
personagens, sdo acdes que estimulam o sentir e a expressdo de sensacgdes, ideias e
emoc0Oes. Atraves das diversas potencialidades da expressdo dramatica é possivel aceder
a novos caminhos que facilitem a percecéo das carateristicas das criangas, individuais e

de grupo, permitindo um melhor entendimento das suas necessidades e especificidades.
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3-ACRIATIVIDADE

“Criar é dar forma ao proprio destino”

Albert Camus

Segundo Bucho (2009), a criatividade possibilita a expressdo da nossa propria existéncia,
das nossas emoc@es mais profundas, o processo criativo aumenta a capacidade de pensar,
alterar, renovar e recombinar aspetos da vida, enquanto incentiva o desenvolvimento
intelectual, a iniciativa, etc. Para o autor “criar supde a presenca da imaginagdo, através
dela 0 homem projeta aquilo que néo existe, diferente do animal que esta preso no aqui e
no agora” (Bucho, 2009, p.56).

Do pensamento divergente faz parte a criatividade, sendo esta a capacidade de imaginar
e reunir ideias pré-concebidas dando origem a um ato criador, ou seja, face a um problema
€ necessario existir um pensamento inovador para encontrar a solucdo mais adequada.
Assim, é necessario existir a criacdo de algo, para a condicdo da criatividade ser
reconhecida. “Todos os individuos s3o potencialmente criativos” (Gongalves, 1991, p.
23). Segundo Bucho (2009), existe no ser humano uma predisposicao para criar algo. E
esta funcdo esta tdo presente no desenvolvimento das capacidades como o pensar ou
aprender a falar, contudo esta habilidade de criar necessita de ser estimulada. E essencial
que a crianga seja capaz de pensar sobre um tema, formular e encontrar respostas para o
problema apresentado. Essa aptiddo deve ser treinada, estimulada e colocada a prova,
desenvolvendo o espirito critico em relacdo a diferentes temas, tornando-se assim um ser

mais curioso e desperto para o mundo.

Rogers (2001) define o ato de criar como um processo de um individuo que € Unico: trata-
se “da emergéncia na a¢do de um novo produto relacional que provém da natureza unica
do individuo, por um lado, e dos materiais, acontecimentos, pessoas ou circunstancias da
sua vida, por outro” (Rogers, 2001, p. 406). Segundo este autor, ndo existe uma diferenca
fundamental no processo criativo, quer ele resulte em alguma obra de arte, na masica, no
desenvolvimento de um produto ou teoria cientifica, ou ainda na criacdo de novos
processos que desenvolvam a personalidade. Acrescente-se a tudo isto a resolucdo de

maneira original e criativa de problemas do quotidiano.
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Rogers (2001) considera que a causa principal da criatividade parece ser a tendéncia do
homem para se realizar, para vir a ser as suas potencialidades. Trata-se de uma tendéncia
direcional, no sentido da expansdo, do desenvolvimento e do amadurecimento, uma
tendéncia para exprimir e por em acdo todas as capacidades do organismo. “E esta
tendéncia a motivacdo priméria da criatividade quando o organismo forma novas relagdes
com o ambiente num esfor¢o para ser mais plenamente ele proprio” (Rogers, 2001, p.

407).

Segundo Leite (2021), o ato criador abrange a capacidade de compreender; e esta, por sua
vez, a de relacionar, ordenar, configurar, significar. Ao dar forma, ordenamos o mundo
interno e externo, arrumamos os multiplos dialogos interior-exterior, ampliamos a
dimensdo do sujeito, fortalecemos o sentido do «si mesmo». Nas artes, criar € dar forma.
Toda a forma ¢é forma de comunicacdo ao mesmo tempo que forma de realizacdo. A

criatividade esta relacionada com um fendmeno vital, que é a curiosidade.

(...) Assim, ao nivel da experiéncia existencial, a curiosidade, que implica
as vezes uma certa estupefacdo diante do mundo, uma certa admiracao,
uma certa inquietacdo, um conjunto de perguntas, indagacdes ou siléncios,
encaminha-nos para uma releitura do mundo. E ndo ha reconstrucdo sem
criatividade. No fundo, a criatividade tem que ver com a remodelacdo do

mundo. (Freire, 2013, pp. 359-360)

Stoltz (2021) apresenta diferentes perspetivas de discussdo da relagdo criatividade,
emogéo e educagdo. Inserindo-se no debate entre cognicdo e afetividade, entende a
criatividade e a emocdo como indispensaveis para 0 acesso a pessoa integral na educacao.
Segundo a autora, pode-se entender a emocdo e a criatividade como elo entre o
funcionamento mental superior e a corporalidade. “Emocdo e criatividade se
desenvolvem em um contexto historico, cultural e social e, nesse sentido, o papel da

educacdo evidencia-se como fundamental para o seu desenvolvimento e expressao”. (p.2)

Apesar do numero significativo de pesquisas que apontam para formas de
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desenvolvimento da criatividade, considerando o contexto historico, social
e cultural e uma visdo sisttmica, o desenvolvimento da criatividade
permanece sendo um grande desafio para a escola e para a sociedade. Em
tempos de modernidade liquida, h& a necessidade urgente de investimento
em uma nova escola, que prepare pessoas para 0 século XXI, onde o
trabalno com a emocdo, ao lado do trabalho com a criatividade €

fundamental. (Stoltz, 2021, p.2)

E justamente na direcdo de uma nova escola, que prepare pessoas para o século XXI, que
o trabalho com a emocéo, ao lado do trabalho com a criatividade, se revela fundamental.
“A emogao ou afeto refere-se a sentimentos que envolvem, perante estimulos ou situagdes
ambientais, ndo sé a avaliacdo subjetiva dos mesmos ou das mesmas, como também,

processos somaticos-corporais e crengas culturais” (Fonseca, 2016, p. 366).

Tal como refere Robinson (2009), o mundo esta a mudar mais rapidamente do que nunca
na Histéria da Humanidade e, neste sentido, é necessario criar ambientes nas escolas e
nos locais de trabalho, nos quais os individuos se sintam inspirados para crescer

criativamente.

Autores como Alencar (2002) ou Martinez (2002) referem que a criatividade é uma
habilidade necessaria no contexto educacional porque promove o bem-estar, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida das pessoas e auxiliando na formacao profissional dos
professores, ajudando alunos e docentes a lidar com as adversidades e desafios impostos
pelo tempo presente e futuro.

De entre as competéncias chave para o século XXI, que resultam da combinacdo de
conhecimentos, capacidades e atitudes, surgem o raciocinio e resolucéo de problemas e o
pensamento critico e criativo (Rocha & Fonseca, 2017), existindo, segundo os autores,
trés grandes areas a ter em conta: a intrapessoal, a interpessoal e a cognicéo. Dentro da
cognicdo, algumas das competéncias chave para os alunos sdo, por exemplo, a
criatividade e a capacidade de resolugdo de problemas; relativamente ao dominio

intrapessoal, sdo consideradas fundamentais caracteristicas como o interesse intelectual e
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a curiosidade e a capacidade de iniciativa e por fim; no dominio interpessoal, a empatia,

a resolucéo de conflitos e a capacidade de adaptacéo (Rocha & Fonseca, 2017).

Segundo Alencar (2002), a necessidade de promover na escola um ambiente propicio ao
desenvolvimento e a expressdo da criatividade tem sido destacada, tendo o professor um
papel muito especial nesse processo. Para Alencar e Martinez (1998), o desenvolvimento
da criatividade na educacéo passa pelo nivel da criatividade dos profissionais que nela se
encontram. Pois, para favorecer o desenvolvimento da criatividade dos alunos, €
importante contar com os professores motivadores a utilizar préticas pedagodgicas
criativas; educadores assim motivadores servirdo de modelo e estimulo ao

desenvolvimento do potencial criador de seus alunos.

Em suma, num contexto de educacdo pela arte, a criatividade abrange ndo apenas a
questdo estética, mas, em contexto educativo assume, primordialmente, um papel fulcral
no que diz respeito a acdo relacional intrapessoal e interpessoal, uma vez que permite
aceder e apreender o0 meio e o mundo sob diferentes Gticas e, assim, encontrar
possibilidades diversas de nos relacionarmos connosco, com 0s outros e com 0 mundo. A
criatividade integra e movimenta emocdes e sentimentos, permite criar e ressignificar a
relacdo connosco proprios, com o outro e com 0 meio, a partir de experiéncias sensiveis,
em que o corpo e os sentidos sdo constantes protagonistas. Nessa medida, entendemos a
criatividade ao servigo do desenvolvimento humano, numa perspetiva de crescimento

civilizacional e grupal, em torno do bem-comum.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

Neste capitulo € feito o enquadramento metodoldgico, comecando pela explicacdo da
pertinéncia do estudo, avancando, de seguida, para uma abordagem teorica ao tipo de
estudo, e a investigacdo-acao. Sera depois apresentada, a questdo de partida, os objetivos,
as técnicas e instrumentos de recolha de dados, a caraterizacdo do contexto, a
caraterizacdo dos participantes, terminando com uma breve referéncia a importancia da
ética na investigacdo. De acordo com a natureza deste projeto e dos seus objetivos, este
apresenta uma natureza qualitativa e interpretativa, pretendendo descrever e analisar
como é que as praticas artisticas contribuem para o desenvolvimento de competéncias

emocionais.

1 - PERTINENCIA DO ESTUDO

A relacdo entre a educacao artistica e a educacao emocional tem sido alvo de reflexdo e
estudo ao nivel académico e cientifico, demonstrando que as praticas artisticas constituem
um valioso contributo enquanto estratégias educacionais e pedagdgicas, promotoras do
desenvolvimento pessoal. Refira-se, como exemplo disso, a realizacdo da Conferéncia

Internacional Emocdes, Artes e Intervencdo, em 2021, que:

(...) procurou perceber, por um lado, de que forma se perceciona a
ideia de que as emocgOes sdo fundamentais nos processos de
decisdo, determinando a agdo humana; por outro, pensar a
importancia de equacionar a educacdo emocional e as artes, dentro
de um paradigma transversal a diversas areas do saber, como
potenciadora do desenvolvimento do pensamento emocional e de

comportamentos saudaveis. (Sousa et al., 2021, p. 11).
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Desta motivagdo nasce, assim, a pertinéncia do projeto de estudo aqui apresentado,
posicionando-se, num lugar de descoberta ao nivel da promocdo e do encontro de
estratégias que propiciem, o mais possivel, uma escola humanizada, com tempo e espaco
dedicados a expresséo livre e ao desenvolvimento do pensamento critico, fundamentais a
elaboracdo da identidade da crianca. Neste sentido, a questdo da educacdo emocional é
essencial, convidando a crianga ao autoconhecimento, a consciéncia do sentir e a novas
possibilidades de comunicar consigo, com o outro, com 0 meio e com mundo. As praticas
artisticas e a sua abordagem de transversalidade sdo, segundo diversos autores como Neto
(2020), Nomem (2021), Damasio (2020), Moreira (2022) e Goleman (2000), um
excelente terreno para que a crianga, a partir do uso e consciéncia dos sentidos, das
emoc0es, das ideias e dos pensamentos, veiculados pela criatividade, possa desenvolver

outras percecdes sobre si e a sua realidade.

Foi neste sentido que se movimentou o presente projeto, salientando-se, ainda, a sua
pertinéncia na faixa etaria, objeto deste estudo, que compreendeu idades entre 0 9 e 0s 11
anos, tratando-se de um grupo de alunos do 4.° ano de escolaridade. Idades em que o
desenvolvimento e transformacdo fisicos e psicoldgicos sdo velozes, sendo comum a
observacdo da manifestacdo de emocbes como a inseguranca, a confusdo, o medo, a
vergonha, a frustracdo e, por vezes, a agressividade (Papalia, Olds & Feldman, 2001).
Também a fase de mudanca do 1.° para o 2.° CEB, comportando, por parte da crianca,
emocdes como a expectativa e o receio. Assim, a partir da implementacéo de préaticas
artisticas, procurou-se promover o desenvolvimento emocional da crianca que, como se
tem vindo a explanar ao longo do estudo, é fundamental para o seu saudavel

desenvolvimento integral.

O contexto pandémico em que se desenrolou o projeto veio conferir uma nova atencao
relativamente aos impactos consequentes do isolamento social e a sua desigual condi¢do
de vivéncia, ampliando, assim, os desafios, ja inerentes a gestdo de comportamentos e
atitudes em espago escola. A esta cabe assumir a integracdo de uma nova realidade e
desenvolver, paratal, estratégias que previnam ou amenizem os impactos advindos de um
confinamento que surpreendeu e isolou, trazendo alteragdes suscitadoras de colocar em
risco o equilibrio emocional consequente desta inédita condi¢do antissocial, com fortes

limites restritos ao contacto fisico e social.
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Esta é a era das criangas prisioneiras que ndo brincam, ja deixaram de
brincar ou ja ndo sabem brincar, porque tém o tempo todo organizado,
passado na escola, no carro, a preparar-se para um futuro incerto que nao
tem em conta o seu presente. E também um tempo de maior consciéncia
da importancia da educacéo e da satde das criancas, com melhores pais e
professores e, a0 mesmo tempo da convivéncia com uma sociedade que
existe na indiferenca de corpos desconhecidos uns dos outros. (Neto, 2020,

p. 18)

Assim, a pertinéncia deste estudo justifica-se pela importancia de encontrar estratégias
gue promovam o crescimento saudavel e integral da crianca, destacando-se as artes como
elementos indispensaveis ao desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural do

aluno.

Assim, e em suma, nasce a pertinéncia de realizar a intervencdo e o estudo da mesma.
Perceber de que forma contribuem as ferramentas artisticas para o desenvolvimento de
competéncias emocionais e que, consequentemente, possam facilitar o alcance de uma
vivéncia escolar mais humana, mais criativa e mais transformadora. Uma educagdo mais

plena que estabeleca, como prioridade, desenvolver criangas integradas e felizes.

2 — QUESTAO DE INVESTIGACAO E OBJETIVOS

Em conformidade com Fortin (2009), a questdo de investigacdo € uma interrogacao
explicita relativa a um dominio que se deve explorar com vista a obter novas informacdes.
E um enunciado interrogativo que precisa dos conceitos-chave, especifica a natureza da

populacdo que se quer estudar e sugere uma investigagdo empirica.

De acordo com os autores Quivy e Campenhoudt (2018), a formulagdo da pergunta de

partida obriga o investigador a uma clarificacdo, frequentemente muito Util, das suas
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intencBes e perspetivas instantaneas; é atraves desta que o investigador tenta exprimir o

mais exatamente possivel o que procura saber, clarificar e compreender melhor.

Ainda segundo Fortin (2009), a questéo de partida serve de eixo orientador a problematica
em estudo. A mesma deve conter tragos que definam os conceitos em analise apontem a

populagéo a investigar e norteiem os objetivos a atingir.

De acordo com Carmo e Ferreira (2008), os objetivos intentam rigor e orientacdo na
investigacdo e, no caso do projeto de intervencdo e do estudo de investigagdo aqui
apresentados, permitiram também especificar as dimens6es do processo de investigacao-
acao - o diagndstico, a planificacdo, a implementacéo e, por fim, a reflexdo, interpretacédo
e integracdo dos resultados. Deste modo, para alcancar uma resposta rigorosa a questédo
de investigacdo, foi necessario tracar objetivos, pois estes determinaram as metas a

alcangar.

Assim, este projeto procurou responder a seguinte questdo de partida: De que forma as
praticas artisticas contribuem para o desenvolvimento de competéncias emocionais, em

criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico?

Para alcancar a resposta a esta questdo foram formulados os objetivos que se seguem:

- Objetivo geral: Compreender a importancia da integracdo de préaticas artisticas na escola,
promotoras da aquisi¢do de competéncias emocionais em crian¢as do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

- Objetivos especificos:

1. Identificar manifestacOes de competéncias emocionais de criangas do 1.° Ciclo do
Ensino Baésico;

2. Planificar atividades de desenvolvimento de competéncias emocionais com base na
experiéncia artistica;

3. Implementar préaticas que promovam a aquisicao e o desenvolvimento de competéncias
emocionais;

4. Verificar os efeitos das praticas artisticas nas manifestacfes das competéncias

emaocionais.
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3—-TIPO DE ESTUDO

Apos a revisdo da literatura cientifica de referéncia (Bogdan & Biklen, 2013; Flick, 2009;
Quivy & Campenhoudt, 2018), entende-se que este estudo, dada a sua natureza, se

enguadra numa abordagem qualitativa, seguindo uma logica de investigacdo-acéo.

Na abordagem qualitativa, segundo Bogdan e Taylor (2002), cabe ao investigador uma
completa envolvéncia no campo de acdo investigado, uma vez que, na sua génese, esse
método de investigacdo se permeia pela oralidade, pela escuta e pela liberdade de

expressao, por parte dos participantes.

A investigacdo qualitativa, tal como explica Serrano (2004), € considerada como um
processo ativo, sistematico e rigoroso de indagacao dirigida, na qual sdo tomadas decisdes
sobre o investigavel, integrando-se o investigador no campo do objeto de estudo. Assim,
de acordo com Flick (2009), a investigacdo qualitativa € de particular importancia para o

estudo das relacGes sociais devido a pluralizacdo das esferas da vida.

O estudo aqui apresentado enquadra-se no ambito da investigacdo — agdo uma vez que,
em concordancia com o que acima foi mencionado, a investigadora foi construindo e
adaptando estratégias, a partir dos dados observados, intervindo de forma direta no
estudo, a partir de uma abordagem flexivel no seu modus operandi, consoante as respostas

dos participantes as agcdes propostas.

4— INVESTIGACAO-ACAO

A opcéo pela investigacdo-acdo justifica-se pela natureza metodoldgica, que visa como
objeto a transformacao de um determinado contexto social concreto, contribuindo, assim,
para o desenvolvimento dos participantes. Neste sentido, entende-se que a investigagéo-

acao implica propositos de mudanca.

Segundo Ainscow (2000), a investigacdo-acdo obriga a que o publico em andlise seja
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“responsavel” pela decisdo nas mudancas que se sentirem necessarias. Os dados
recolhidos, como as suas interpretacdes e andlises criticas servem de base a
monitorizacdo, avaliacdo e decisdo dos proximos passos a dar no processo de

investigacdo, ampliando, o mais possivel, a qualidade do processo.

Assim, a investigacdo-acdo consiste na recolha de informacdes sistematicas com o
objetivo de promover mudancas sociais uma vez que é um tipo de investigacao aplicada
no qual o investigador se envolve ativamente na causa da investigacdo (Bogdan & Biklen,
2013). Tanto os métodos qualitativos como os quantitativos podem ser utilizados na
investigacdo-acdo, contudo, no presente estudo, foram privilegiados os métodos

qualitativos.

Segundo Serrano (2004), a metodologia de investigacdo-acdo tem como principal
objetivo refletir sobre a acdo e, a partir da mesma, posicionar-se para a construgéo de
conhecimento para, através da intervencdo, alcancar uma mudanca social. E uma tentativa
de resolucéo de problemas que se apresentam na pratica, e, sendo assim, a sua finalidade

consiste na acao transformadora da realidade.

A investigacdo-acdo permite o contato e a discussao entre investigador e intervenientes,
gerando processos motivadores e dindmicos de descoberta de novas solucdes de
aprendizagem. Face ao exposto, a investigacdo-acdo assume a colaboracéo entre pares e
a oportunidade de discussdo de ideias numa relacdo de proximidade em busca de
mudancas que beneficiem o trabalho ao longo de todo o processo; neste sentido, “a
Investigacdo-Acao pode ser descrita como uma familia de metodologias de investigacédo
que incluem acdo (mudanca) e investigacdo (ou compreensdo) a0 mesmo tempo,
utilizando um processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acéo e reflexdo critica”
(Coutinho et al., 2009, p.360).

Ainda de acordo com Serrano (2004), as fases para levar a cabo um processo de
investigacdo-acdo contemplam: a) o diagndstico ou o apuramento de um problema; b) a
elaboracdo de um plano de acéo; c) A concretizacdo do plano na pratica e a observacéo

do seu decorrer; e d) Refletir, interpretar e integrar os resultados e replanificar.

Neste sentido, e de acordo com a autora citada, 0 presente projeto decorreu em quatro
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momentos distintos: uma fase inicial, de Diagndstico; seguida da Planificacdo; uma fase
de Implementacdo e, por fim, foi feita a Reflexdo, Interpretacdo e Integracdo dos

Resultados.

O decorrer do projeto foi acompanhado pelo desenvolvimento do estudo investigativo,
por isso, cada etapa inclui componentes de investigacéo.

Na fase inicial de Diagndstico foi englobado: a) o reconhecimento da instituicdo; b) o
levantamento das necessidades através de entrevista. Com o objetivo de identificar o
problema e aceder a informagbes mais precisas sobre o0 contexto de
intervencao/investigacdo foi realizada uma reunido com a professora coordenadora da
escola onde foi possivel apurar que o grande desafio do momento se prendia com

problemas de atitudes e comportamentos das criancas.

A fase de Planificacdo incluiu: a) a planificacdo das atividades a serem desenvolvidas e
calendarizacdo; a preparacdo de todas as componentes necessarias a realizacdo das
atividades, nomeadamente a preparacdo de recursos necessarios. Foi, assim, elaborada
uma planificagdo geral do projeto que incluiu cinco sessdes realizadas durante o periodo
de 20 de maio a 01 de julho.

A fase de Implementagédo envolveu: a) a realizacdo de atividades com os participantes,
recorrendo as linguagens artisticas; b) a recolha de dados através da observacao
participante, registo em diario de bordo, realizacdo de entrevistas; ¢) a revisdo da
planificacdo em funcdo do desenvolvimento do projeto, concretizando o conceito de

investigacdo-acéo.

Na fase de Reflexdo, Interpretacdo e Integracdo dos Resultados considerdmos: a) a
recolha de dados efetuada através de todas as técnicas e instrumentos; b) o tratamento dos
dados recolhidos e a interpretacdo e integracdo de resultados; c) a reflexdo sobre o
percurso efetuado como investigadora participante. Refira-se que o projeto desenvolvido
se desenrolou sob uma conduta reflexiva e de flexibilidade durante todo o processo, para
que as agdes desenvolvidas em cada sessdo se adaptassem as caracteristicas emocionais

manifestadas pelos alunos em cada sessao.
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5 - CARACTERIZACAO DO CONTEXTO

O presente estudo foi realizado numa escola béasica do ensino publico, pertencente a um
agrupamento de escolas do concelho de Leiria, em contexto de atividades de
enriquecimento curricular — vulgo AEC — onde a investigadora e docente lecionou a

atividade de musica.

Relativamente aos espacos fisicos, a escola € um edificio com boas condic¢des, com muito
espaco exterior e natureza envolvente. Esta rodeada de bons acessos, integrada numa zona
residencial, onde existe uma grande proximidade dos estabelecimentos de ensino, estando
a escola praticamente situada no centro da cidade, facilitando a acessibilidade aos

transportes publicos, ao servi¢o de saude, bem como, a equipamentos culturais.

6 — CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

O grupo-alvo é constituido por 14 criancas, entre 0s nove e 0s onze anos de idade. Destas,
oito sdo do sexo feminino e seis do sexo masculino que constituem uma turma do 4.° ano
do 1.° CEB. N&o sdo observaveis sinais de alunos com evidéncias de fragilidade
socioeconémica ou com situagdes comportamentais problematicas, percecionando-se,

contudo, algumas dificuldades na gestéo das interagcfes entre pares.

A escolha deste grupo-alvo como participante do presente estudo deveu-se, por um lado,
ao facto de nesta faixa etaria se comecgarem a dar as primeiras transformacdes fisicas e
emocionais, inerentes a pré-adolescéncia e, por outro, ao facto de os alunos se
encontrarem a terminar um ciclo escolar e terem, assim, que fazer face aos novos desafios
que uma mudanca de escola e de ciclo implicam. Como ja foi acima referido o contexto
pandémico veio conferir, também, novos olhares e perspetivas relativamente a

manifestacdo de comportamentos por parte das criancas.
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7 — TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Apbs a definicao dos objetivos da investigacdo importa selecionar técnicas e instrumentos
de recolha de dados que se adequem aos mesmos e que permitam uma analise e resultados

voltados para o alcance de respostas a questdo de investigagao.

A selecéo das técnicas de recolha de dados a utilizar numa investigacéo é fulcral para um
resultado bem-sucedido e uma analise simplificadora e concreta. Neste sentido, o
investigador deve selecionar de forma clara e adequada aos objetivos definidos para o

estudo, uma ou mais técnicas que se adequem ao método de investigacdo optado.

De acordo com Morgado (2013), as técnicas e 0s instrumentos de recolha de dados
utilizados sdo recursos fundamentais porque deles dependem, em grande parte, a
qualidade e o éxito da investigacdo. Devem, por isso, ser elaborados e utilizados de modo

a captar, da forma mais completa possivel, todas as informac6es inerentes ao estudo.

Assim, a estratégia de recolha de dados delineada para o presente estudo investigativo
consistiu em utilizar, em momentos distintos, e ao longo da intervencédo, as seguintes

técnicas e instrumentos:

A) Inquéritos por entrevista — foram efetuadas duas entrevistas semiestruturadas, uma a
coordenadora pedagdgica e outra a professora titular da turma, apds implementacao
do projeto. No entanto, no decorrer do mesmo, ambas foram dando o seu feedback,
ainda que de forma informal, demonstrando interesse e atencdo a todo o processo. No
final do projeto foi efetuada uma entrevista focus group, direcionada ao grupo de
participantes, na qual se discutiu e partilhou a vivéncia de todo 0 processo e seus

eventuais efeitos.

B) Observacdo participante — Foi feita a observacgéo de todos 0s acontecimentos durante
0 desenvolvimento do projeto de intervencdo que deu origem a construgdo de um
diario de bordo no qual foram registadas e anotadas, de forma espontanea, as

observagodes das sessoes.
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7.1 — INQUERITOS POR ENTREVISTA

Segundo Albarello et al. (2005), a entrevista € uma técnica de recolha de dados utilizada
em investigacdo, que tem como principal objetivo fazer com que o interlocutor se exprima

da forma espontanea e revele informac6es completas e precisas.

De acordo com Ribeiro (2008), a entrevista justifica a sua utilidade quando o investigador
visa obter informacg6es a respeito do seu objeto, permitindo, assim, conhecer atitudes,
sentimentos e valores implicitos ao comportamento, podendo ir além das descri¢des de
acles, integrando novas fontes para a interpretacdo dos resultados pelos préprios

entrevistadores.

Recorre-se a entrevista semiestruturada quando o investigador deseja compreender uma
determinada realidade, um acontecimento ou um fenémeno. Como referido por Fortin
(2009), o entrevistador elabora uma lista de temas a abordar, constroi questdes com
integridade com esses temas e apresenta-0s, numa ordem que considera pertinente e assim

pode ter uma compreensao genuina, natural e auténtica do fenémeno em estudo.

Para Flick (2009), na entrevista semiestruturada, que € relativamente aberta, os pontos de
vista dos sujeitos sdao mais facilmente expressos do que numa entrevista estruturada ou
num questionario, neste sentido, os autores Quivy e Campenhoudt (2018) consideram que
esta € dotada de uma importante flexibilidade, que permite que o entrevistado fale
abertamente, com as palavras que desejar e pela ordem que lhe convier. O investigador
geralmente dispde de algumas questdes pré-definidas, que podem ou nado ser colocadas

pela ordem ou pela formulacéo prevista.

De acordo com os autores Quivy e Campenhoudt (2018), a entrevista exploratéria é uma
técnica preciosa para uma grande diversidade de trabalhos de investigacdo social, uma
vez que permite que ao investigador, a descoberta a partir do enriquecimento dos contatos
humanos. Um aspeto importante, a salientar, neste tipo de entrevista, é que “a entrevista
exploratoria serve para encontrar pistas de reflex&o, ideias e hipoteses de trabalho, e néo

para verificar hipoteses preestabelecidas.” (Quivy & Campenhoudt, 2018, p.70).
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De acordo com os autores citados, as entrevistas exploratdrias tém como principal fungéo
revelar determinados aspetos do fendmeno estudado que o investigador podera néo
perceber por si mesmo, e assim poder complementar as pistas de trabalho, de modo a

auxiliar a estruturacéo e elaboracéo do estudo.

Segundo a perspetiva de Quivy e Campenhoudt (2018), este tipo de entrevista revela-se
especialmente importante na fase de diagnostico, para apurar o contexto de intervencao e
as necessidades dos participantes. Estes autores consideram que as entrevistas
exploratorias devem ajudar a constituir a problemaética de investigacéo ja que facilitam a
descoberta dos aspetos a ter em conta e alargar ou retificar o campo de investigagdo. As
entrevistas exploratdrias tém como principal propdsito revelar determinados aspetos do
fendmeno estudado, que o investigador podera nao aceder por si mesmo, podendo, assim,

complementar as pistas de trabalho, de modo a facilitar a estruturagdo do estudo.

Na presente investigacdo foram utilizados, inicialmente na fase de diagndstico, o
inquérito por entrevista. Durante a investigacdo e atendendo aos dados a recolher,
recorreu-se ao inqueérito por entrevista focus group. No final da fase de avaliacdo, foi
efetuada, uma entrevista semiestruturada, exploratoria, direcionada as professoras

coordenadora da escola e titular de turma.

7.1.1 — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

O proposito das entrevistas semiestruturadas é a obtencdo de informacéo pertinente que
permite aceder a opinido das pessoas, sendo possivel adequar-se e adaptar-se as pessoas
e ao contexto, permitindo averiguar o tom de voz e a expressdo dos individuos,

contribuindo para o enriquecimento dos dados recebidos.

A grande vantagem da entrevista é a sua adaptabilidade. Um entrevistador
habilidoso consegue explorar determinadas ideias, testar respostas,
investigar motivos e sentimentos, coisa que 0 inquérito nunca o podera

fazer. A forma como determinada resposta € dada (o tom de voz, a
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expressdo facial, a hesitagéo, etc.) pode transmitir informacdes que uma

resposta escrita nunca revelaria. (Bell, 2008, p.137).

Bogdan e Biklen (1994, p.136) corroboram esta ideia ao afirmar que “as boas entrevistas
caraterizam-se pelo facto de os sujeitos estarem a vontade e falarem livremente sobre os
seus pontos de vista (...)”, enquanto “o entrevistador esforcar-se-a simplesmente por

reencaminhar a entrevista para os objetivos cada vez que o entrevistado deles se afastar.”

(Quivy, 2005 p. 193)

Neste sentido, e face a natureza deste projeto, considerou-se pertinente realizar entrevistas
aos participantes com o objetivo de valorizar as ideias e percecdes de cada crianga de uma

forma real e proxima.

Para além das criancas, nesta investigacdo foi também aplicada a entrevista
semiestruturada a professora titular de turma e a professora coordenadora da escola,
aquando da fase final do projeto de intervencdo, com o objetivo de compreender as suas

ideias e percec0es relativamente ao desenvolvimento do projeto e seus eventuais efeitos.

Os guides criados para as entrevistas semiestruturada e as transcri¢cbes das entrevistas

encontram-se apresentados nos Anexos IV e V.

Ja Maximo-Esteves (2008) afirma que

(...) na sua esséncia, a entrevista é um acto de conversacédo intencional e
orientado, que implica uma relacéo pessoal, durante a qual os participantes
desempenham papéis fixos: o entrevistador pergunta e o entrevistado
responde. E utilizada quando se pretende conhecer o ponto de vista do

outro. (pp.92-93)
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7.1.2 - ENTREVISTA FOCUS GROUP

Segundo Carey (2004), a entrevista focus group ou grupo de foco, ou grupo de discusséo,
é definida como uma metodologia qualitativa que pode ser entendida como uma técnica
imprecisa que consiste numa sessdo semiestruturada, moderada por um lider, realizada

com o objetivo de recolher informagdes sobre um determinado tema.

De acordo com Morgan (2018), o grupo de foco é definido em trés partes: a primeira
evidencia que o grupo de foco é um método de pesquisa com o objetivo de gerar
conteddos, a segunda revela que a interacdo no grupo de discussdo é a fonte dessas
informacdes e a terceira é que esta metodologia permite ao investigador um papel ativo

ao conduzir a discussao.

O principal objetivo da entrevista focus group € identificar percecdes, sentimentos,
atitudes e ideias dos participantes sobre um determinado assunto, ou atividade, sendo que
0s seus objetivos variam de acordo com o tipo de pesquisa: em pesquisas exploratorias, o
seu proposito é gerar novas ideias ou hipoteses e estimular o pensamento do investigador,
enguanto, em pesquisas fenomenologicas ou de orientacdo, é compreender como 0s

participantes interpretam a realidade, os seus conhecimentos e experiéncias.

O proposito do focus group € estimular a autorrevelacdo entre os participantes, o que
acontece quando os participantes se sentem confortaveis, respeitados e livres para
partilhar a sua opinio. E uma reunido em grupo onde ha um moderador e o seu principal
papel ndo € o de emitir julgamentos, mas o de questionar, ouvir, manter a conversacao e

certificar-se que todos tém oportunidade de participar (Silva et al., 2014).

Apesar de ser uma técnica particularmente Gtil para explorar o tema, esta pode ser
igualmente utilizada em qualquer altura do processo de pesquisa. Este instrumento de
recolha de dados tem evidenciado ser um importante método de producdo de dados
qualitativos e, neste sentido, foi utilizado no final do estudo, com o grupo de participantes,
para a obtencdo e a partilha de informacdo sobre vivéncias, ideias e conhecimentos
relativos as emoc0es e as praticas artisticas, com intuito de, assim, proceder a avaliagdo

do projeto em grupo.
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7.2 — OBSERVACAO PARTICIPANTE

Tendo em conta a metodologia utilizada, esta € uma observacdo participante, pois 0
investigador vai atuando na acdo onde a mesma vai decorrendo. Segundo Estrela (1990)
“observar deverad ser a primeira e necessaria etapa de uma intervencdo pedagogica

fundamentada, exigida pela pratica quotidiana” (p. 80)

No ambito especifico do projeto aqui apresentado, a observacao evidenciou ser uma
técnica pertinente, ao permitir fazer registos e/ou tirar notas de situacdes relevantes para
0 estudo, assim, a observacao é uma técnica para a recolha de dados em que se utilizam
os sentidos, de forma a adquirir a informacao e em que o investigador é interveniente, o

que permitira auxiliar a compreensdo e a obtencdo dos dados necessarios.

Segundo os autores Bogdan e Biklen (1994), a observacao participante é a melhor técnica
de recolha de dados nos estudos qualitativos porque, como menciona Vale (2000, p. 233),

possibilita “comparar aquilo que diz, ou que ndo diz, com aquilo que faz”.

Ludke e André (2013) referem ser a observacdo uma via para a recolha de dados na
investigagdo qualitativa, e uma técnica de recolha de dados, que recorre aos sentidos, em
grande parte a visdo, de forma a aceder a informacGes de determinados aspetos da
realidade. Neste sentido, permite ao investigador um contacto mais direto com a
realidade, facilitando a identificacdo e a obtencdo de dados sobre os quais 0s individuos

ndo tém consciéncia, mas que condicionam o seu comportamento.

Também de acordo com Ferreira (2008), observar € apurar informacéo pertinente, através
dos 6rgdos sensoriais e com recurso a metodologia cientifica, a fim de poder descrever,

interpretar e agir sobre a realidade em quest&o.

Tanto no método quantitativo, como qualitativo ou misto, se pode recorrer & observacao.
No caso especifico deste projeto é utilizado o método qualitativo, tendo em vista uma
abordagem de caracter exploratério e aberto, assim quando o investigador faz os seus
registos no diario de bordo, é uma observacdo ndo-estruturada. Tal permite ao

investigador a possibilidade de tomar papéis diferentes, dependendo dos objetivos a
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atingir, podendo ser mais ou menos expressivo na sua participacéo.

Por estas razdes considerou-se que a observacao participante se enquadrava neste projeto
de intervencdo e estudo investigativo, sendo a investigadora o primeiro instrumento de
pesquisa, pois estd em contacto direto com o grupo de participantes e com a realidade
observada. Da observacao efetuada resultaram registos e a construgdo do diario de bordo

da investigadora.

7.2.1. — DIARIO DE BORDO

O estudo aqui apresentado reveste-se de natureza qualitativa e com contornos de
investigacdo-acdo, privilegiando, como ja foi referido, a técnica de observacdo que deu
origem a anotacGes dessas observacbes. Para tal, foi utilizado um diario onde a
investigadora fez todos as suas anotagGes. Este “é um procedimento excelente para nos
conscientizarmos de nossos padrdes de trabalho. E uma forma de “distanciamento”
reflexivo que nos permite ver em perspetiva nosso modo particular de atuar. E além disso,

uma forma de aprender” (Zabalza, 2004, p.10).

De acordo com Alves (2001),

o diario pode ser considerado como um registo de experiéncias pessoais e
observac@es passadas, em que 0 sujeito que escreve inclui interpretacées,
opiniBes, sentimentos e pensamentos, sob uma forma espontdnea de
escrita, com a intengéo usual de falar de si mesmo” (Citado por Dias, et al,

2013, p. 4).

O diéario de bordo é caracterizado como um instrumento a partir do qual o sujeito descreve
as suas acoes e experiéncias diarias, possibilitando, ao seu utilizador, um (re)pensar da
acao, um olhar mais atento ao que foi feito e ao que pode ser melhorado. No decorrer do
processo, a habilidade reflexiva tende a evoluir, assim como a capacidade critica e
autonoma (Boszko & Giillich, 2016)
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Ja Porlan e Martin (2004) consideram que o diario deixa de ser exclusivamente um registo
do processo reflexivo, para converter-se, progressivamente, em organizador de uma
auténtica investigacéo profissional, além de que este € um recurso em que se distinguem
as probleméticas e, com elas, a conce¢do do processo que vem ocorrendo, além da

realidade do envolvido.

Corroborando com esta ideia, Bogdan e Biklen (2013) referem que os registos nos diarios
sdo feitos com o objetivo de anotar as observacdes feitas no campo e, assim, os diarios
representam, ndo s, uma fonte importante de dados, mas também podem apoiar o
investigador a acompanhar o desenvolvimento do estudo, tendo ainda servido de

suplemento importante a outros métodos de recolha de dados utilizados.

Este instrumento de recolha de dados permite ao investigador ter conhecimento de
informacBes que podem ou ndo ser mensuraveis, relativamente aos sujeitos de

intervencdo, contribuindo para uma melhor compreensdo do que sentem e pensam.

Quanto ao Diério de Bordo da investigadora, este foi aplicado durante as sessdes, de modo
a registar as observacGes e consideracGes relevantes da sessdo. Este instrumento
possibilitou uma diversidade de informacdes, desde ideias, sensacdes e emocOes, a
situacOes pontuais que decorreram na sessdo, e outros aspetos que a investigadora foi

observando ao longo da sesséo.

8 — ETICA NA INVESTIGACAO

Segundo Bogdan e Biklen (2013), existem principios éticos relevantes na investigacao-
acao, tais como a identidade dos participantes, para que a informacao que o investigador
recolhe ndo possa causar-lhes qualquer tipo de transtorno ou dano, 0 anonimato que deve
abranger ndo s6 o material escrito, mas também os relatos verbais da informacgéo

recolhida durante as observacdes.

O projeto aqui descrito respeitou todos estes procedimentos, dando-se, inicialmente, um
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didlogo com as professoras titular e coordenadora da escola, no qual se desenvolveu a
implementacdo do projeto, e em que foram acordadas todas as agOes inerentes ao
processo, nomeadamente as questdes relacionadas com os direitos de ética e privacidade.
Depois de esclarecidas todas as davidas, foi escrita uma carta de consentimento e feito o
pedido de colaboracdo (ver Anexo 1) aos encarregados de educagdo dos alunos
participantes do estudo. O grupo-alvo de estudo foi, assim, convidado a participar com a
garantia da confidencialidade e anonimato na redagdo e apresentacdo do relatorio do

projeto, nesse sentido, os dados dos participantes foram codificados com um ndmero.

Por envolver pessoas e, naturalmente, os seus direitos, a investigagdo em Ciéncias Sociais
exige mecanismos de protecdo e para isso existem principios éticos e regras
deontoldgicas, acima de tudo para a protecdo dos participantes, quer individualmente, ou
em grupo. O processo investigativo devera ser confidencial e andnimo, sem comprometer
ou lesar, de qualquer forma, a integridade fisica ou psiquica do participante. A integracao
dos participantes, no processo de investigacdo deve ser voluntaria, com consentimento

informado e com total concordancia na sua participacao.

9 — TECNICAS DE ANALISE DE DADOS

O tratamento dos dados obtidos através dos instrumentos de recolha de dados foi
realizado, recorrendo a anéalise de contelido. Essa analise de dados foi concebida através
da categorizagdo, processo que consiste na passagem de dados brutos a dados

organizados. Este procedimento foi, assim, considerado no trabalho desenvolvido.

A categorizacdo € uma operacdo de classificacdo de elementos
constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo e, seguidamente, por
reagrupamento segundo o género ou analogia, com o0s critérios
previamente definidos, ja as categorias, sdo rubricas ou classes, as quais

reinem um grupo de elementos, unidades de registo, no caso da analise de
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conteudo, sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado em razdo dos

caracteres comuns destes elementos. (Bardin, 2016, p.118)

Esta técnica permitiu compendiar os dados recolhidos, categorizando-os, de forma a
tornar mais acessivel a sua anélise e interpretacdo. Ainda segundo Bardin (2016) esta
analise funciona por operacdes de desmembramento do texto em unidades e em

categorias, segundo reagrupamento analdgico.
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CAPITULO IIl — DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE

INTERVENCAO E DO PROCESSO DE INVESTIGACAO-ACAO

Este capitulo de desenvolvimento apresenta a identificacdo do problema, as informacdes
relativas a planificacdo, a implementacéo, a apresentacdo dos dados recolhidos, a analise

desses dados e a reflexdo, interpretacao e integracdo de dados.

1 - DIAGNOSTICO

Com o objetivo de conhecer melhor o problema de estudo e aceder a informacdes mais
precisas sobre o contexto de intervencdo/investigacao, foi realizada uma reunido, num

registo de conversa informal, com a professora coordenadora da escola.

Nessa conversa foi possivel apurar que o grande desafio se prendia com os problemas de
atitudes e comportamentos das criancas, em espaco escola, nomeadamente durante o
periodo das atividades extracurriculares (AEC) em que os alunos, citando a professora
coordenadora, “manifestam pouco respeito pelos professores dinamizadores dessas
atividades, pouca concentracdo e desinteresse e onde as atitudes entre eles revelam pouca
empatia e maior agressividade na comunicagao entre si”. A investigadora, através da sua
experiéncia, enquanto dinamizadora das AEC, perceciona que tal se deve ao cansaco dos
alunos e a necessidade que os mesmos manifestam em brincar de forma livre e
espontanea. Percecionando, ainda que as 16h00, horario a que tém inicio estas atividades,
os alunos tém ja reduzida a capacidade de concentracdo e menos disposicdo para acatar
atividades que impliquem regras. Salientando-se, assim, a necessidade de préaticas
integradoras de estratégias, para o desenvolvimento de competéncias emocionais, que
promovam atitudes benéficas nas inter-relacfes, como por exemplo, a gestdo emocional,
aempatia, e a cooperacédo. A professora coordenadora revelou, ainda, considerar o recurso
as praticas artisticas fundamental, pois, segundo a mesma, a arte € muito importante na
escola, “acredito muito no poder da arte”. No entanto, refere ndo existir o tempo
necessario para a integracao de praticas artisticas, significativas, justificando: “o extenso

horéario curricular, as turmas lotadas e o excesso de burocracia a que um professor esta

72



sujeito atualmente, ndo deixa grande margem para atividades de cariz mais expressivo e
artistico”. Concluiu-se que, face aos desafios inerentes da idade e a mudanca de ciclo de
escolaridade, seria pertinente constituir a turma do 4.° ano, como grupo-alvo de

intervencao e estudo.

Neste sentido, foi realizada uma conversa, informal, com o grupo de alunos a envolver
com o intuito de diagnosticar o seu conhecimento sobre conceitos relacionados com as
emoc0es e a arte. Relativamente aos conceitos relacionados com as emogdes, apenas seis
participantes revelaram jé ter tido contacto com algum tipo de abordagem, em casa ou na
escola. No que diz respeito ao contacto com as artes, refletiu-se sobre as sensagdes que
se tém aquando desse contacto, e bem assim, a sua possivel importancia para o bem-estar
das pessoas, tal como foi referido por um dos participantes: “com a arte podemos

expressar as nossas emogoes”.

No sentido de apurar 0s seus principais interesses a nivel de atividades relacionadas com

areas artisticas, foi colocada a seguinte questao:

- Que experiéncias artisticas gostarias de ter na escola?

A questo responderam sete participantes:

P1 - “Pintar, desenhar, recortar”

P2 - “Desenhos, pinturas e esculturas”

P3 - “Fazer um graffiti, fazer um concurso de pintura e outro de musica e um hino para a
escola”

P4 - “Pintar com aguarelas”

PS5 - “Desenhar”

P6 - “Desenhar em conjunto, num papel no chao e fazer um desenho coletivo”

P7 — “Desenhar, pintar, colar”

Apreendeu-se, assim, que 0s participantes que optaram por participar no inqueérito
elegeram a expressao plastica como a linguagem em que gostariam de realizar mais
experiéncias na escola. Tal se deveréa pelo facto de, ao nivel das atividades desenvolvidas,

em ambito de AEC, nesta escola especifica, a expressao plastica ser a que tem menor
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predominancia. Neste contexto, a musica, 0 movimento e drama e a atividade fisica, sdo

as areas em que a oferta de atividades é mais frequente.

2 — PLANIFICACAO DA INTERVENCAO

A apresentacdo geral do projeto foi bem aceite, tanto pelas professoras responsaveis,

como pelo grupo de participantes e, nesse sentido, foi redigida e entregue aos

encarregados de educacdo uma carta de consentimento e pedido de colaboracdo. Foi

também elaborada uma planificagdo geral do projeto “Sentir para Saber” — As ferramentas

artisticas e o desenvolvimento de competéncias emocionais”, desenvolvida a partir da

implementacao de cinco sessdes durante o periodo de 20 de maio a 01 de julho de 2021

Sessdo 1 (60 minutos)

20 de maio de 2021

“Criar com sentimentos”

Sessdo 2 (60 minutos)

27 de maio de 2021

“Auscultacio — o que sinto?”

Sessdo 3 (60 minutos)

17 de junho de 2021

“Kit Box — Construcio”

Sessdo 4 (60 minutos)

24 de junho de 2021

“Kit Box — continuagio e ponto de situacio”

Sessdo 5 (60 minutos)

01 de julho de 2021

“A recolha e a partilha”

Quadro 1 - Planificacdo das sessdes
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3- IMPLEMENTACAO

Nesta fase do relatério, apresenta-se a implementacdo do projeto assim como, 0
desenvolvimento das atividades e a descricdo das sessdes. Sdo apresentados os dados
mais relevantes de cada sessdo e aspetos que se destacaram da intervencdo da
dinamizadora e dos participantes. Com o intuito de facilitar a apresentacéo das sessoes,
sdo apresentadas algumas fotografias ilustrativas de alguns momentos vivenciados, de
trabalhos elaborados e do ambiente na sala no decorrer das suas experiéncias artisticas e

expressivas.

E de salientar que, além das cinco sessées planificadas e implementadas para este projeto
especifico, havia ja uma ligacdo entre a dinamizadora e 0s participantes, no sentido em
que, desde o inicio do ano letivo a investigadora e dinamizadora era a docente de Mdsica
do grupo em questdo. Tal circunstancia facilitou, naturalmente, a implementacdo do
projeto, ndo s6 pela familiaridade e vinculo afetivo ja existente, entre 0 grupo e a
dinamizadora, como também, pelo facto de, durante a atividade de musica ja terem sido

abordados alguns conceitos relacionados com as emoces, a expressao e a criatividade.

O projeto foi implementado na sala de aula, que é apenas utilizada pelo grupo, durante o

horério da atividade de Musica, que decorreu as quintas-feiras, das 16h00 as 17h00.

Apresenta-se, de seguida, o desenvolvimento das sessdes, no qual constam a planificacéo
e a implementacdo das cinco sessdes atrds mencionadas, referindo para cada uma o0s
seguintes elementos: a identificacdo da sessdo; 0s objetivos; as estratégias; 0S recursos
materiais; a descricdo da sessdo; registos de observagdo: Estas Ultimas partes incluem
registos fotograficos representativos de algumas experiéncias vivenciadas pelos alunos.

75



SESSAO 1

“Criar com Sentimentos”

Duracdo: 60 minutos
Data: 20 de maio de 2021

Objetivos:

Reconhecer emoc0es;
Identificar emocgdes (em si e nos outros);
Compreender a diferenga entre as emoc0des e 0s sentimentos;

Explorar novas formas de expressar ideias, emogdes e sentimentos.

Estratégias:

1.2 Parte:

Receber o grupo com a cangdo do Ol “Haloa”, esta € uma forma de acolhimento
e de integracao do grupo na sessdo onde todos 0s nomes séo cantados;

Dirigir a cada crianca um curto dialogo, cantado e improvisado, de forma a
promover momentos em que, cada uma, sinta ter uma atencgdo especifica em si,
visando, assim o reforco da sua identidade. a cancéo, disponivel no Anexo Il, foi
criada pela investigadora, para o efeito).

Cantar pequenos padrdes ritmicos e melddicos, com acompanhamento do gesto e
do corpo em movimento, e explora-los representando diferentes estados

emocionais (raiva, tristeza, alegria, nojo...).

2.2 Parte:

Apresentar a “Azafama dos sentimentos” (material pedagégico no ambito da
psicologia criativa, criado pela psicdloga e docente Silvia Brites), material
constituido por 8 cartas, correspondentes a oito sentimentos. Cada carta ou
“departamento”, como ¢ denominada pela autora, ¢ constituida por uma ilustragao
representativa de um sentimento e uma pequena narrativa sobre esse sentimento.
Dividir a turma em grupos em que, cada um seleciona os sentimentos que quer

explorar e as linguagens artisticas a que vai recorrer;
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3.2 Parte:
- Partilhar os resultados da atividade e refletir, sobre o trabalho desenvolvido, a
partir de um breve didlogo sobre o que sentiram ao experienciarem esta atividade.
- Cantar a cancdo do Adeus “Acabou”, disponivel no Anexo Ill (criada pela
dinamizadora) que tem a finalidade de encerrar a sessdo de forma tranquila e

afetuosa, visando também, facilitar a integracdo das experiéncias vividas.

Recursos Materiais:
- Guitarra;
- Musica e coluna de som;
- Material pedagogico “Azafama dos sentimentos”;
- Instrumentos musicais de percussao;
- Quadro;
- Material de desenho

Descricéo da Sessao:

Como ponto de partida para a exploracdo e criacdo de narrativas, foram
selecionados pelos grupos os seguintes “departamentos” que constituem a “Azdafama

’

dos Sentimentos”: Amizade, Alegria, Tristeza, Coragem Esperanca e Perddo. O
grupo 1 criou uma pequena historia sobre a “Amizade” e a “Alegria” e apresentou-
a de uma forma interativa, utilizando alguns instrumentos musicais para sonorizar
0 ambiente da narrativa, enquanto dramatizavam, encenando um piquenique, um
grupo de amigas a ler um livro. Recorreram ainda, ao desenho no quadro, para

reforcar alguns elementos da historia, como por exemplo a natureza envolvente.

Fig. 1 — Criagdo em grupo
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Fig. 2 - Grupo 1 Criacdo da narrativa
“A alegria e a amizade”

O grupo 2 optou pelo “Perddo e pela “Tristeza” e criou uma narrativa sonora a partir de

dialogos sonoros - ritmicos e timbricos, recorrendo a instrumentos de percussao.

Fig. 3 - Grupo 2 Criagdo da narrativa
“O perdao e a tristeza”

O grupo 3 explorou a “Coragem” e a “Esperanca” criando uma historia a partir de
personagens (gato, vento, uma frigideira e um ovo). Esta historia foi expressa a partir do
drama e de um cenério criado para o efeito, e também recorrendo a instrumentos musicais

gue sonorizaram o0 ambiente.

Fig. 4- Grupo 3 Criacdo da narrativa
“A coragem e a esperanc¢a”
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A turma aderiu com entusiasmo as propostas, verificando-se motivacao na realizacao de
atividades que, segundo os alunos eram novas: “nunca fazemos estas coisas” (P3); “gostei
tanto desta aula” (P12); “professora podemos fazer outra vez esta atividade?” (P7).
Refira-se o facto de, apesar de esta ser a primeira sessdo da implementacdo do projeto, 0s
conceitos relacionados com a area das emocg6es foram sendo abordados, desde o inicio
do ano letivo.

A partir da observacdo das atividades percecionou-se, de forma geral, que a dinamica
relacional e afetiva do grupo indica que existe cooperagéo entre si, ainda que, por vezes,
se observe a manifestacdo de algumas atitudes de intolerancia, nomeadamente em relagéo
a alguns alunos que demonstram ser mais vulneraveis e inseguros e, assim sendo, mais
faceis de serem alvos de critica ou julgamento, tal percecao se deve a escuta de afirmacdes
como: “ela nunca quer fazer nada” (P2), referindo-se a uma das colegas, cuja timidez a
impede, por vezes de se expressar espontaneamente; “cles ndo sabem fazer nada de jeito”

(P9), afirmacao alusiva aos colegas de trabalho que ndo correspondiam as suas sugestdes.

Observou-se por parte dos participantes, prazer e entusiasmo, conforme se verifica pelas
seguintes afirmacdes: “gostei tanto desta aula” (P12),” gostavamos de fazer mais estas
coisas na escola” (P4), ”a escola devia ser sempre assim” (P1). Percecionou-se que a
existéncia de espaco/tempo dedicados a expressdo das suas ideias e sentimentos - ter
espaco na escola para falar de si proprio, para se expressar, promove maior confianca e
seguranca na forma como vao comunicando entre si, observando-se, a medida que a
sessdo decorre, uma melhoria ao nivel da tolerancia e empatia nas atitudes, “somos
diferentes, mas acabamos por sentir as mesmas coisas” (P13), “na escola gostava de poder

dar mais a minha opinido, como fazemos aqui, isso da-me tranquilidade!” (P5)

Apesar do entusiasmo, “podemos fazer outra vez esta atividade?” (P7),” quando estamos
a criar estas histdrias, sinto mais alegria e acho a escola menos chata”, (P12), empenho e
criatividade, revelados pela turma, percecionou-se, ainda assim, alguma
dificuldade/distanciamento no recurso e familiaridade com as linguagens artisticas. “mas
¢ para fazer o qué?”, (P1) “como assim?” (P3), manifestando, a nosso ver, algum
“distanciamento” ou pouca familiaridade com as praticas criativas, nomeadamente na

articulacdo ou integracéo de diferentes linguagens artisticas em simultaneo.
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Verificou-se que, ao realizarem as atividades propostas, as atitudes e comportamentos
entre si, se manifestavam mais positivos. Tal percecdo se deve ao contacto e a relagdo que
a dinamizadora ja tinha, anteriormente ao inicio do projeto com os alunos em que estes
manifestavam, com alguma frequéncia, atitudes como queixas uns dos outros e de alguma
intolerancia nas suas divergéncias e sensibilidades, por exemplo quando tinham que
chegar a um consenso relativamente a escolha de instrumentos musicais “eu ja nao quero
fazer, porque eu fui o primeiro a escolher o tamborim”(P8), “é sempre a mesma coisa, ¢la

quer decidir sempre tudo (P6).

Para além disso, observou-se que, quando os alunos estdo entusiasmados na realizacdo
deste tipo de atividades expressivas, acontece uma melhoria ao nivel da comunicagéo

entre si, uma comunicacdo que se manifesta mais tolerante e empatica.

Reforga-se a ideia, referindo que se sentiu durante a realizacdo dos trabalhos de grupo,
maior cumplicidade e cooperacdo entre os alunos que, segundo 0s mesmos aquando da
reflexdo, se deve ao facto de terem que desempenhar e representar outros papéis (quando
realizavam as dramatizacfes), e também por terem que, em grupo, superar desafios e
encontrar solugdes criativas, “gostavamos de fazer mais estas coisa na escola”(P4), “a

escola devia de ser sempre assim (P1).
No final da sessdo, ainda durante a reflexdo, vislumbraram-se algumas atitudes e

comentarios que revelaram uma turma alegre ¢ motivada, “adorei esta aula” (P8),

“podemos fazer isto mais vezes?” (P6).
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SESSAO 2

“Auscultacao — O que Sinto?”

Duracdo: 60 minutos
Data: 27 de maio de 2021

Objetivos:
- Reconhecer emocoes;
- Identificar medos/receios e sonhos/desejos.
- Compreender a importancia das emog¢des “boas” ou “mas”;
- Reconhecer a imaginacdo como uma capacidade facilitadora da organizacao das
emocoes.

- Desenvolver o pensamento critico e simbdlico.

Estratégias:

1.2 Parte:

- Cantar a cangao do Ola “Haloa” (ritual de inicio e acolhimento);

- “Bat” e “Cofre”: cada aluno pensa e escreve num papel os seus sonhos e desejos,
coloca os seus desejos no “bau dos desejos” (um batl de madeira) e os receios
coloca-os no “cofre dos medos” (caixa de cartdo a simbolizar o cofre);

- Didlogo e reflexdo sobre a importancia dos sonhos e sobre a importancia dos

medos, e de saber olhar para eles;

2.2 Parte:
“Gavetas das emogoes™: a partir de um objeto que a dinamizadora criou (vérias
caixas de fosforos grandes coladas umas as outras, simbolizando gavetas),
explorar a ideia das nossas gavetas internas, que simbolizam a forma como
organizamos, dentro de nos, as nossas emocoes;
- Recorrendo a masica e a expressao dramatica, explorar diferentes emogdes a partir

do corpo, estimulando nos alunos a consciéncia das mesmas;
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- Explorar movimentos livres e criativos — cada aluno retira das “gavetas” uma
emocao e representa-a a partir do corpo, os restantes alunos repetem o movimento

e tentam adivinhar qual € a emoc&o representada;

3.2 Parte
- Dialogar e refletir sobre como ac¢des do género: cantar, dangar, dramatizar... nos
poderdo ser Uteis para aceder a emogdes agradaveis ou “aliviar” de emogdes
menos agradaveis;
- Refletir sobre a importancia das posturas corporais e a sua relacdo com as emocgoes

- Cangao do Adeus “Acabou” (ritual de despedida).

Recursos Materiais:
- Guitarra;
- Bau de madeira; caixa cofre; caixas fésforos (gavetas);

- Mdsica e coluna de som.

Descri¢édo da Sesséo:
Apdbs um curto didlogo sobre medos e desejos, os alunos foram convidados a escrever
medos ou receios num papel, e sonhos ou desejos noutro. Foram colocados,

respetivamente, no “Bau dos Desejos” e no “Cofre dos Medos”;

Fig. 5 - “O Bau dos desejos e o cofre dos medos”

De seguida deu-se um breve didlogo sobre questbes relacionadas com o medo (a sua

funcdo de alarme e protecéo e 0 que pode contar sobre nds, bem como, os efeitos que
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pode ter, se ndo o soubermos regular...), P9 “se nunca tivéssemos medo ndo nos
protegiamos dos perigos” (P9), “se ndo soubermos enfrentar os medos, ha muitas coisas
que nunca experimentavamos” (P12). Também se abordou a questdo de estarmos atentos
aos nossos sonhos e desejos, para nos orientarem nos caminhos e opc¢des que vao de
encontro a nossa propria identidade e esséncia, “é preciso ter sonhos para fazer as coisas

que queremos” (P8), “se ndo tivermos desejos como ¢ que sabemos o que queremos?”

(P3).

Fig. 7 — Medos

O grupo foi convidado, a partir do objeto “gavetas das emocdes” (em que cada gaveta
continha uma emocdo), a, um a um, abrir uma gaveta e retirar a emocdo, representa-la/
expressa-la corporalmente e dramaticamente, de forma livre, primeiro individualmente e
de seguida em grupo.
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Fig. 8 — “Exploracio de emocdes a partir de posturas corporais”

Os alunos manifestaram entusiasmo e motivagao nas atividades propostas “adoro as tuas
aulas” (P2), “todas as aulas deviam ser assim” (P5). Percecionou-se, pelos dialogos e
alguns comentarios, “somos mais iguais do que as vezes parece” (P9), que a partilha de
sentimentos comuns proporcionou um ambiente de maior empatia e amabilidade,
observando-se atitudes de interacdo positivas como paciéncia e respeito, relativamente a

escuta e observacdo que faziam aquando da intervencdo uns dos outros.

Observou-se que os objetos simbolicos como o bad, o cofre e as gavetas das emocdes
facilitaram/ auxiliaram a visualizac&o de alguns processos internos, facilitando, assim, a
sua autoconsciéncia, “dentro de nds existem muitas gavetas e quando estdo desarrumadas

ficamos confusos” (P5).

Percecionou-se ainda, que o grau de afeto e empatia de que é nutrida a relagdo entre nés,
professora/alunos, tem sido facilitador destas dindmicas, indicando que o grupo se sente
num ambiente de confianga, “nunca pensei ser possivel gostar tanto assim de uma
professora, sem ser meu pai ou mae” (P5), “adoro as tuas aulas” (P2), todas as aulas

deviam ser assim” (P5).

Apos esta atividade a dinamizadora chamou a atengdo para o facto de, quando queremos
sentir uma emocdo, se colocarmos o corpo em determinadas posturas, poder ser um
auxilio para aceder a essa emocao almejada, por exemplo, se precisamos de coragem,
experimentar a colocar o corpo numa postura de guerreiro (...), reconhecendo a
consciéncia corporal e a autoconsciéncia como primeiros passos para a autorregulacéo

emocional.
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Fig. 9 — “Mensagens de afeto escritas pelos alunos”
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SESSAO 3

“Kit Box — Constru¢ao”

Duracdo: 60 minutos
Data: 17 de junho de 2021

Objetivos:

Construir um objeto facilitador da organizacéo e gestdo emocional,

Estimular a sua capacidade criativa a partir de material reciclado;

Compreender potencialidades de reutilizacdo de materiais;

Desenvolver o sentido estético;

Estimular os seus sentidos e a consciéncia dos mesmos na perce¢do do meio

envolvente.

Estratégias
12 Parte:
- Cantar a cancao do Ola “Haloa” (acolhimento);
- Refletir sobre as a¢des necessarias para a elaboracdo de um objeto facilitador da
gestdo emocional, kit Box que ira surgir a partir de uma caixa de sapatos. Esta
sera composta por varios elementos que permitam ajudar a identificar,

compreender e organizar as emocg0es vividas ao longo do(s) dia(s).

2% Parte:
- A partir de revistas e jornais, selecionar palavras, frases, textos e imagens,
relacionados com os conceitos emocionais abordados nas sessdes anteriores;
- Explorar diferentes técnicas de expressao plastica como cortar, colar, pintar,
desenhar, rasgar, tomando consciéncia do que o corpo sente quando esta a
executar essas agoes (rasgar, cortar, desenhar...);

- Selecionar e preparar os diversos elementos que irdo compor a Kit Box.

32 Parte:
- Refletir sobre o que sentiram, questionando sobre a importancia de agdes criativas
no desenvolvimento de emogdes positivas;

- Cantar a cancéo do adeus.
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Recursos Materiais:

Guitarra;

- Caixas de sapatos; revistas; cola branca; cola quente; baldes;
- Tesoura; cartdo; marcadores (...);

- Farinha e arroz;

- Mdsica e coluna de som.

Descri¢ao da Sesséo:
A dinamizadora e os alunos dialogaram sobre as diferentes possibilidades de elaboragéo
da Kit Box, bem como a sua finalidade de facilitar/auxiliar a compreensao e organizacao

das ideias, pensamentos e emo¢6es no quotidiano.

Deu-se, assim, inicio a elaboracdo da Kit Box, enquanto estratégia de regulacdo
emocional, com o intuito de promover a identificacdo, a autoconsciéncia e a organizagdo

de emocdes, bem como estratégia de relaxamento e concentracao.

Foi realizada uma discussdo sobre os elementos a selecionar e que fizessem sentido
integrar, enquanto Kit, a Kit Box. Os alunos optaram por integrar ‘“emojis”
(representagdes graficas com expressdes emocionais), usadas para transmitir uma ideia,
uma emocgao ou um sentimento), com o intuito de facilitar a identificacdo das emocoes
sentidas e que, “as vezes confundimos” (P3), e, por isso, os diferentes emojis poderiam
auxiliar na identificacdo; um caderno de bordo, possibilitando registar informac6es do
seu mundo interno como pensamentos, desejos, medos e eventos vividos, ou
simplesmente para desenhar, porque tal como temos vindo a refletir as ideias e sensa¢oes
podem ser comunicadas de vérias formas, que ndo apenas a verbal; um baldo
(transformado em bola) com farinha ou arroz, para massajar as mados quando, por
exemplo, se sente nervosismo ou irritabilidade, facilitando o relaxamento; um desenho
em forma de mandala (circulo composto com figuras geométricas e que é utilizado em
praticas de meditacdo), como facilitador de concentracédo e, por ultimo, uma fotografia
de grupo, para lembrar que tudo com significado passa pelos afetos e pela ligagcdo ao

outro, sensibilizando para a importancia da afetividade nas rela¢fes Intra e interpessoais.

Enquanto selecionavam 0s materiais e iniciavam a construgdo da caixa foram ouvindo

masica de fundo, foram cantando cangdes que se lembravam e de que gostavam,
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observando-se uma harmonia do canto em conjunto, ou seja, quando um participante
comecava a cantar algo que todos conheciam, comegavam todos a cantar em conjunto,
sem, contudo, se observar que tal Ihes impedia o foco e a concentracdo na elaboracéo do
seu objeto. Sempre que os alunos tivessem “necessidade”, levantavam-se para se

movimentar ou alongar. O P5 e 0 P14 levantaram-se e abragaram-se.

Constatou-se grande motivacdo e envolvimento nas acOes para a elaboracdo da sua Kit
Box, talvez, por um lado, pelo facto de terem total liberdade de escolha nas agdes como
colar, cortar, montar, pintar..., ¢ talvez, por outro lado, porque as suas ag¢des e escolhas

criativas se relacionavam com o seu mundo interno.

Observou-se que a turma estava descontraida, concentrada e focada durante a realizacao
das atividades, manifestando uma atitude de empenho e motivagao “nos estamos a adorar

fazer isto professora” (P2), “as aulas deviam ser sempre assim!” (P7).

Proporcionou-se um ambiente livre e descontraido, os alunos tiveram a possibilidade de
se levantar e interromper as atividades de expressdo plastica, inerentes a construgdo da
Kit Box, para descontrair, cantar ou dancar, ndo se observando que tal comprometesse a
tarefa em curso, mas, antes pelo contrario, percecionou-se que o grupo relaxava e ganhava

novo félego quando alternava acdes.

No decorrer destas trés sessdes tem-se vindo a percecionar o desenvolvimento de atitudes
de maior afeto e expressdo de empatia, observando-se a forma como partilhavam os
materiais e utensilios necessarios a realizacdo das atividades de expressdo plastica, e a
forma como comunicavam entre si e partilhavam opinides e ideias, de forma afavel e ndo

agressiva ou competitiva, como muitas vezes se observava durante as aulas de masica.

Fig. 10 — Selecéo de elementos para compor o Kit
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Para a elaboragdo da Kit Box, além da caixa de sapatos, foram utilizados jornais e revistas
para forrar a caixa e todo o material, inerente a sua execu¢do como colas, tesouras,

marcadores, canetas de filtro, lapis de cor, guaches e pincés.

Fig. 11 — Elaboracéo da Kit Box
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SESSAO 4

“Kit Box — Continuacdo e Ponto da Situacéo”

Duracdo: 60 minutos
24 de junho de 2021

Objetivos:

- Explorar o corpo em movimento, executando algumas respiracdes para relaxar e
concentrar;

- Organizar e integrar algumas ideias inerentes ao processo vivido até aqui (as
emocgdes e a sua importancia; a expressdo artistica e a sua importancia nas
emoc0es);

- Desenvolver o pensamento criativo e simbélico;

- Explorar e articular, diversas linguagens artisticas.

Estratégias

12 Parte:
- Cantar a cancao do Ola “Haloa” (acolhimento);

- Fazer movimentos e alongamentos coordenados com a respiragao.

22 Parte:

- Continuacdo da elaboracdo da Kit Box;

32 Parte:
- Discutir e reforcar a importancia da utilidade da Kit Box no quotidiano e alertar
para o facto de este ser um objeto mutavel, possivel de, continuamente, ser
transformado, tal como nds pessoas;

- Cantar a cangao do Adeus “Acabou”.

Recursos Materiais:
- Guitarra;
- Quadro e marcadores (esquema sintese da reflexao);
- Caixas de sapatos; revistas; cola branca; cola quente; tesouras; marcadores;

emojis; bal6es; arroz; farinha;
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- Fotografia de grupo;

- Coluna e musica.

Descricdo da Sessao:

Nesta sessdo comegadmos por fazer alguns movimentos corporais de forma a alongar o
corpo e fizeram-se algumas respiracdes orientadas pela dinamizadora, a fim de facilitar o

relaxamento e a concentragéo.

Partilhdmos algumas ideias, de forma a lembrar e a integrar alguns conceitos que
estiveram na base do projeto. Refletiu-se sobre 0 que sdo e para que servem as emocoes,
sobre a importancia e a utilidade da expressao artistica na regulacdo das emocdes, para
isso foram utilizadas algumas questdes norteadoras do dialogo como, “¢ possivel saber e
aprender sem sentir?” “A arte ajuda a sentir? — de que forma?”. Foi um debate livre em
que alguns alunos participaram mais do que outros, no entanto percecionou-se que, de
forma geral, manifestaram compreender o que sdo as emoc¢fes e a importancia das
mesmas P1“Se ndo tivéssemos emocdes ndo conseguiamos tomar decisdes”’, P5“as
emoc0Oes dao-nos informagdes sobre nos”, P2” a imaginac¢do ajuda-nos a ser mais o que
queremos ser”’; P8 “quando estamos a fazer estas coisas ndo penso em coisas mas”; P14
“adoro fazer estas coisas, porque ¢ que ndo podemos fazer mais vezes? fazem-me sentir

',’

bem

Observou-se, uma vez mais, um grupo interessado e motivado, descontraido e inspirado,
percecionando-se um ambiente alegre e de boa disposicdo. O P3 levantava-se e dancava
e de seguida voltava a mesa e continuava o seu trabalho, o P6 e o P9 cantarolavam

enquanto trabalhavam nas suas Kit Box.

Destacou-se um ambiente de afeto, tanto na relacdo com a dinamizadora, como na relagéo
entre os participantes, o P5 e o P14 levantaram-se e abragaram-se, dirigindo-se para a
dinamizadora comentando: “vamos ter tantas saudades das tuas aulas”, no entanto
continua a percecionar-se que tais atitudes espontaneas ndo impediram que se

concentrassem e empenhassem na execugao dos seus trabalhos.
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Reforga-se a perce¢ao de que a alternancia das agdes (cantar, desenhar, dangar...) ndo
prejudica o desempenho das atividades propostas, mas pelo contrario, parece promover
descontracdo, facilitando, até a concentracdo. Observou-se entusiasmo nas suas agoes
Criativas, “n6s adoramos as tuas aulas” (P10) “era bom poder fazer isto com a nossa

professora” (titular) (P10).

Refira-se ainda, a naturalidade e a liberdade que o grupo foi, sessdo a sessdo, adquirindo
na expressdo dos seus sentimentos, bem como, menos inseguranca e duvidas que antes
manifestavam, aquando da execuc¢do das atividades, para eles, diferentes, “mas como?”
(12), 4” ¢é para fazer o qué?!” (P14), “nao sei fazer!” (P7). As suas insegurancas perante
experiéncias novas foram dando lugar a atitudes mais confiantes na recetividade das
propostas, percecionando-se uma menor preocupacao relativamente ao receio de néo
saber fazer ou de errar. Foi-se visionando comportamentos mais seguros, descontraidos e
espontaneos na execucdo das atividades: “afinal decidi fazer desta maneira (...) (P4) ”,
“vou desenhar assim no meu diario de bordo”(P2), “vou optar pela farinha, afinal nido

quero colocar arroz” (P12)) .

No que diz respeito a relacdo entre a salde emocional e as praticas artisticas considerou-
se que os alunos estavam sensiveis a essa relacdo e a sua importancia, partilhando
comentarios como, “quando estamos a pintar ou a inventar uma historia, sentimo-nos bem
porque estamos a ser livres” (P4), “aqui podemos mostrar o que pensamos” (P7), “sinto-
me relaxada quando estou a pintar e a cantar ao mesmo tempo” (P13). A restante sessao,

até a cancdo do adeus, decorreu com a preparacao da finalizacédo da Kit Box.

Fig. 13 — Finalizacdo da Kit Box
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SESSAO 5
Planificacéao
“A Recolha e a Partilha”

Duracdo: 60 minutos
Data: 01 de julho de 2021

Objetivos:
- Partilhar ideias sobre as experiéncias vivenciadas no decorrer do projeto;
- Reconhecer o impacto que as experiéncias tiveram para si no decorrer do
projeto.

- Participar na reunido de grupo para a entrevista em Focus group.

Estratégias:

- Cantar a cangao do ola “Haloa” (acolhimento);

- Realizar algumas respiracdes profundas, acompanhadas de alongamentos;

- Finalizar o processo do projeto propiciando um ambiente afetivo, recordando
algumas cangdes que os alunos gostavam como “baldo de sonhos” e “acabou”,
evidenciando a importancia da dimensdo emocional das experiéncias que
vivemos.

- Realizar e gravar a entrevista semiestruturada Focus Group;

- Apresentacdo final das Kit Box;

- Cantar a cang¢do do adeus “Acabou” (despedida).

Recursos Materiais:
- Guitarra;
- Gongo;

- Madsica e coluna de som;Telemdvel (gravador e camara fotogréafica).

Descric¢do da Sessao:
Nesta ultima sessdo continuou-se com a observacgéo e partilha de opinides sobre 0s

trabalhos concluidos.
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Fig.15 — Apresentacéo final das Kit Box

Executaram-se alguns alongamentos e respiracfes, recorrendo ao gongo (instrumento

musical).

Foi realizada a entrevista semiestruturada, focus group, percecionando-se que, de forma
geral, os alunos ficaram despertos para a importancia das emocdes no nosso dia a dia,
manifestando capacidade de associar ideias e conceitos sobre as emogdes, as praticas
artisticas e a criatividade como se verifica pelas suas afirmacdes. “Fazer atividades
artisticas faz-nos sentir bem, ficamos mais bem-dispostos” (P5). “Consigo compreender

melhor o que sinto” (P10).

Em jeito de concluséo a turma partilhou algumas ideias e emocgdes sobre a experiéncia
vivida, P8 “adorei que nos tivesses escolhido para o teu projeto”; PS5 “Vou ter tantas
saudades tuas”; P1 “Gostava tanto que fosses para a minha escola”; P9 “a escola devia
ter mais artes, ndo era tdo chata!”; P7“Estas aulas fazem-nos bem, porque ficamos mais
calmos e tranquilos”, P14“E mau néo continuarmos mais com este projeto, nds gostamos

das aulas assim”.
Esta Gltima sessdo foi bastante emotiva, com grandes manifestacGes de afeto entre os

participantes, bem como da sua parte para com a dinamizadora, como abragos, sorrisos,

lagrimas e promessas de reencontros.
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Fig.16 — Preparacéo para a entrevista Focus Group

Fig.17 — Despedida e encerramento do projeto

Fig. 18 - Despedida e encerramento do projeto
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4 - REFLEXAO, INTERPRETACAO, E INTEGRACAO DE
RESULTADOS

Em relagdo a reflexdo, interpretacdo e integracdo dos resultados do projeto de
investigacdo-acdo aqui apresentado, refere-se que o mesmo se desenrolou sob uma
conduta reflexiva, de analise e de flexibilidade durante todo o processo, para que as a¢des
desenvolvidas em cada sessao se adequassem as caracteristicas emocionais manifestadas

pelos alunos.

Esta fase do projeto de intervencao concretiza-se com a apresentacao e analise dos dados
recolhidos durante o decorrer do projeto. Para tal procedeu-se a analise dos registos do
diério de bordo, das entrevistas semiestruturadas, realizadas a professora titular da turma,
bem como a professora coordenadora da escola e a entrevista focus group, realizada ao
grupo de participantes no término do projeto de estudo. Foram, assim, identificadas trés
categorias de analise que emergiram na analise de todos os instrumentos de recolha de

dados, as quais correspondem subcategorias, que sao apresentadas de seguida.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Competéncias Pessoais Autoconsciéncia

Regulagdo Emocional

Competéncias Sociais Empatia

Comunicagdo

Competéncias Artisticas Expressdo

Criatividade

Quadro 2 — Categorias e Subcategorias para a anélise de contelido

Para responder a questdo de investigacdo que orientou o projeto - de que forma as praticas
artisticas contribuem para o desenvolvimento de competéncias emocionais em alunos do
1.° Ciclo do Ensino Béasico - considerou-se importante proceder a analise das
competéncias pessoais, sociais e artisticas manifestadas no decorrer do processo de
desenvolvimento do presente estudo e ,assim, compreender que as préaticas artisticas na
escola, apresentam, como objetivo principal, o crescimento global dos alunos,
pretendendo-se ndo s6 o desenvolvimento das suas capacidades artisticas (Sousa, 2003),

mas também das préaticas e acdes artisticas que contribuem para o desenvolvimento da
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sua personalidade, imaginagdo e caracteristicas emocionais e intelectuais

Na categoria “Competéncias pessoais” foram tidos em conta os dados referentes a
autoconsciéncia, ou seja, a forma como os participantes se conseguiam ver e percecionar
relativamente ao que sentiam e como se sentiam apds as experiéncias artisticas

vivenciadas.

A regulacdo emocional foi também considerada, uma vez que se entende ser pertinente
neste estudo analisar como 0s participantes regulavam as suas emocgdes, nomeadamente
ao nivel da sua identificacdo, compreensdo e organizagdo, na relagdo consigo mesmo e

com os outros.

Na categoria competéncias sociais, considerou-se relevante incluir na analise a empatia
como capacidade de os participantes se percecionarem uns aos outros, na forma como se
relacionavam e se esforcavam para compreender e respeitar as emocdes e as atitudes uns
dos outros. Foi também considerada a subcategoria comunicagdo na inter-relacdo entre

0s participantes.

Relativamente a categoria competéncias artisticas foram consideradas as subcategorias
expressao e criatividade. No que diz respeito a subcategoria expressdo e de acordo com
Stern (1974), a primeira premissa para a expressao € a liberdade. Reis (2003) define
expressdo como o comportamento decorrente do nosso estar, do nosso agir (p.115).
Assim, considerou-se a forma como manifestavam as suas emocoes, ideias e sensacoes.
Em relacdo a criatividade considerou-se a forma como os participantes se permitiam
exprimir, manifestar, criar, a sua flexibilidade perante novos desafios no processo de
criagdo, a capacidade de resolucdo de problemas no decorrer do processo criativo, tal
como a capacidade de propor solugdes, o envolvimento no processo de criacao,

recorrendo as linguagens artisticas e aos recursos apresentados nas sessoes.

Segue-se a apresentacdo e a andlise reflexiva, partindo da triangulacdo dos dados
recolhidos através do diario de bordo da investigadora, da entrevista focus group realizada
aos participantes, bem como das entrevistas realizadas as professoras coordenadora de

escola e titular de turma.
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4.1 - ANALISE AO DIARIO DE BORDO

Em relacdo ao diario de bordo da investigadora, incluiu-se o registo dos eventos

considerados importantes no decorrer das sessdes, bem como as reagdes dos participantes,

observadas pela investigadora, nas atividades propostas. O diario de bordo pode ser

consultado no Anexo VII. De seguida, no quadro 1, apresenta-se uma enunciacao das

evidéncias selecionadas, que incluem excertos de registos e falas dos participantes,

relativas a categoria “Competéncias pessoais”.

Categoria

Competéncias Pessoais

Subcategoria

Autoconsciéncia

Evidéncias

Sessdo 1 — P12 “quando estamos a criar estas historias sinto mais alegria e acho a
escola menos chata”.

Sessdo 2 - P5 “dentro de nds existem muitas gavetas e quando estdo desarrumadas
ficamos confusos”; P2 “nunca pensei ser possivel gostar tanto assim (...)”.

Sessdo 5 - P10 “Consigo compreender melhor o que sinto”.

Categoria

Competéncias Pessoais

Subcategoria

Regulacdo Emocional

Evidéncias

Sessdo 1 — PS5 “Na escola gostava de poder dar mais vezes a minha opinido, como
fazemos aqui, isso da-me tranquilidade”.

Sessdo 3 — “(...) a turma estava descontraida, concentrada e focada (...)
“manifestando uma atitude de empenho e motivagdo”; “(...) comunicavam entre si
e partilhavam opinides e ideias, de forma afavel e ndo agressiva ou competitiva
...

Sessdo 4 — “(...) as suas insegurancas perante experiéncias novas foram dando
lugar a atitudes mais confiantes no acatamento das propostas, percecionando-se
uma menor preocupacdo relativamente ao receio de ndo saber fazer ou de errar
.0

Sessdo 5 - P10 “Consigo compreender melhor o que sinto”.

Quadro 3 — Analise a categoria “Competéncias pessoais”
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Apresentam-se, no quadro 4 e 5 os dados que se enquadraram na categoria “‘competéncias

sociais”

Categoria

Competéncias Sociais

Subcategoria

Empatia

Evidéncias

Sessdo 1 — “Observou-se (...) uma melhoria ao nivel da comunicagdo entre si,
que se manifesta mais tolerante e empatica”. “(...) ao realizarem as atividades
propostas (...) as atitudes e comportamentos entre si, se manifestavam mais
positivos”. (...se sentiu, durante a realizacdo dos trabalhos de grupo, maior
cumplicidade e cooperagdo entre si (...)”

Sessdo 2 — “(...) a partilha de sentimentos comuns proporcionou um ambiente
de maior empatia e amabilidade (...)”, P9 “somos mais iguais do que as vezes
parece”.

Sessdo 3 — “(...) tem-se vindo a percecionar o desenvolvimento de atitudes de
maior afeto e expressdo de empatia, observando-se a forma como partilhavam
os materiais ¢ utensilios necessarios a realizagdo das atividades plasticas (...)”.
“(...como comunicavam entre si e partilhavam opinifes e ideias, de forma
afavel e ndo agressiva ou competitiva, como muitas vezes se observava durante
as aulas de musica (...)”. “o P5 e o P14 levantaram-Se e abragaram-se (...)".
Sessdo 5 — “O grupo manifestava-se, agora, mais coeso e empatico na forma

como intercomunicava (...)”.

Quadro 4 - Analise a Categoria “Competéncias Sociais”

Categoria

Competéncias Sociais

Subcategoria

Comunicagdo

Evidéncias

Sessdo 1 - “Observou-se (...) uma melhoria ao nivel da comunicacdo entre si
(...).

Sessdo 2 — “(...) a partilha de sentimentos comuns proporcionou (...) atitudes
de interacdo positivas como paciéncia e respeito, relativamente a escuta e
observagdo que faziam aquando da intervengdo uns dos outros”.

Sessdo 5 — “As quezilias e discussdes dentro do grupo diminuiram visivelmente
no decorrer do processo, dando lugar a uma comunicagdo mais tolerante e, até

mesmo mais amorosa”.

Quadro 5 - Analise a Categoria “Competéncias Sociais”
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De seguida apresentam-se 0s quadros 6 e 7 que se referem a categoria “Competéncias

Artisticas”

Categoria

Competéncias Artisticas

Subcategoria

Expressao

Evidéncias

Sessdo 1 — “Observou-se (...) entusiasmo pelo espaco/tempo dedicados a
expressdo das suas ideias e sentimentos, ter espago na escola para falar de si
proprio, para se expressar, parece trazer mais confianca e seguranca (...)”.
P5“Na escola gostava de poder dar mais vezes a minha opinido, como fazemos
aqui, isso da-me tranquilidade”.

Sessdo 3 — “P11 “nods estamos a adorar fazer isto professora”, P1 “as aulas
deviam ser sempre assim!”.

Sessdo 4 — “O P3 levantava-se e dancava e de seguida voltava a mesa e
continuava o seu trabalho, o P6 e o P9 cantarolavam enquanto trabalhavam nas
suas Kit Box”. P3“n6s adoramos as tuas aulas”.

Sesséo 5 - P5“Fazer atividades artisticas faz-nos sentir bem, ficamos mais bem-

dispostos”.

Quadro 6 — Analise a Categoria “Competéncias artisticas”

Categoria

Competéncias Artisticas

Subcategoria

Criatividade

Evidéncias

Sessdo 1 -7, P12 “quando estamos a criar estas historias sinto mais alegria e
acho a escola menos chata”. “(...) segundo os alunos (...) se deve ao facto de
terem de desempenhar e representar outros papéis (quando realizavam as
dramatizacBes), e também por terem que, em grupo, superar desafios e
encontrar solugdes criativas; P4 “gostdvamos de fazer mais estas coisas na
escola”; P1 “a escola devia de ser sempre assim!”;

Sessdo 3 — “Constatou-se grande motivacgdo e envolvimento nas agdes para a
elaboragdo da sua Kit Box (...) porque as suas ag¢des ¢ escolhas criativas se
relacionavam com o seu mundo interno”.

Sessdo 4 — “(...) a alternancia das agdes (cantar, desenhar, dangar...) ndo
prejudica o desempenho das atividades propostas, mas pelo contrario, parece
promover descontragdo, facilitando, até a concentracdo”. “Observou-se
entusiasmo nas suas ag¢des criativas (...) P10“era bom poder fazer isto com a
nossa professora”. “Foi-se visionando comportamentos mais seguros,
descontraidos e espontaneos na execug¢do das atividades P4 “afinal decidi fazer

desta maneira (...)”; P2 “vou desenhar assim no meu diario de bordo”; “P12

“vou optar pela farinha, afinal ndo quero colocar arroz (...)”.

Quadro 7 - Analise a Categoria “Competéncias artisticas”
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Apos a andlise ao diario de bordo da investigadora, pode constatar-se que as acdes
expressivas e artisticas, propostas aos participantes, foram aceites com entusiasmo,
observando-se um grupo motivado e um espirito de bem-estar. Moreira (2019) realca a
relacdo direta comprovada entre a inteligéncia emocional e o sentimento de bem-estar
relevando qudo critico é se ter consciéncia das emocdes, utilizando-as para regular o
comportamento. Atitudes observadas como, falta de toleréncia e comunicacgéo, por vezes
agressiva e intolerante como a frequéncia de “queixinhas”, foram, durante as sessoes,
dando lugar a posturas e atitudes mais tranquilas, percecionando-se uma crescente
comunica¢do mais positiva e empatica (menos julgamentos, menos queixas),
evidenciando-se, desta forma que as agdes criativas e 0 recurso a linguagens artisticas
como a expressao plastica, musical e dramatica, incluem a capacidade de compreender; e
esta, por sua vez, a de relacionar, ordenar e significar. “Ao dar forma, ordenamos 0 mundo
interno e externo, arrumamos os multiplos dialogos interior-exterior, ampliamos a
dimensdo do sujeito, fortalecemos o sentido do “si mesmo”. Nas artes, criar € dar forma.
Toda a forma é forma de comunicacdo ao mesmo tempo que forma de realizacdo.”
(Leite,2021, p.91)

Relativamente a categoria das competéncias artisticas, a musica esteve sempre presente
enquanto ritual de acolhimento e despedida das sessdes, indo ao encontro da promogéo
de um ambiente afetivo, bem como enquanto elemento propiciador de relaxamento e
concentragdo dos participantes, foram ainda utilizados e explorados instrumentos
musicais para sonorizar as narrativas criadas na primeira sessdo. A masica visa contribuir
para o desenvolvimento de cada crianca, permitindo estimular o campo de possibilidades

de interpretacdo do mundo, de exprimir o pensamento e de criar.

A Musica é uma Arte presente em todas as culturas e no quotidiano dos seres
humanos. E uma linguagem universal que assume uma muito singular forma de
criatividade. A mdsica é uma pratica social comunicativa e expressiva.

No criar e fazer musica, as criancgas estabelecem inter-relacbes com 0s outros e
com o0 mundo que tém exatamente esse carater de imprevisibilidade,
complexidade e mudanca. E assim que podemos olhar para a musica, como um

veiculo extraordinario no desenvolvimento de capacidades pessoais e sociais
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imprescindiveis as vidas das criangas. Ministério da Educacdo (2018)
Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o perfil dos alunos 1.° Ciclo |

Educacéo Artistica — Musica, p.3)

A expressdo pléstica que deu origem a elaboracdo do objeto Kit Box proporcionou aos
participantes, liberdade criativa, bem como um leque de estimulos sensoriais. De referir
que esta linguagem artistica foi realgada pelo grupo, como aguela que mais sentiam falta
na escola. As diversas agfes como selecionar palavras, textos e imagens que constaram
da elaboracdo do objeto Kit Box, permitiu, a nosso ver, a integracdo de alguns conceitos
emocionais, propiciando a relagdo entre o0 meio externo e o mundo interno. Observou-se
que ac¢bes como rasgar, pintar, colar, construir, estimularam os sentidos, a expressao e a

criatividade.

Experienciar uma atividade criativa com a linguagem plastica — a desenhar, a pintar, a
construir — gera mecanismos de desenvolvimento pessoal, pois permite ao individuo
trabalhar ao mesmo tempo a sua recetividade, criatividade e expressdo; desenvolver
estratégias de autoestima positiva (...); gerar ideias e processos criativos; jogar COm as
suas sensacgoes, emogdes e sentimentos (...); € concretizar a expressao de como percebe

0 mundo, a realidade e se percebe a si mesmo (Magueta, 2023).

A expressdo dramaética, tal como evidencia a analise do diario de bordo, foi aceite pelo
grupo com entusiasmo, a elaboracdo das narrativas, criadas a partir do material
pedagogico, “azafama dos sentimentos”, utilizado na primeira sessdo, permitiu a
exploracdo de sentimentos como o amor, o 0dio, a alegria, a tristeza, a coragem, a
amizade, a esperanca e o0 perddo. Os participantes organizaram-se em pequenos grupos e
criaram narrativas em que integraram estes sentimentos. Esta atividade permitiu aos
participantes desempenharem e representarem papéis, expressando emocdes e
sentimentos, superar desafios e, em grupo, encontrar solucdes criativas. “(... o teatro e as
atividades dramaticas podem contribuir para a vivéncia de situagfes interativas
potenciadoras de aprendizagens socio afetivas e sociomorais relevantes”. (Leitéo et al,
2021, p.62)
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4.2 - ANALISE DA ENTREVISTA FOCUS GROUP

A entrevista focus group teve como objetivo apurar e identificar o que os participantes

sentiram e apreenderam relativamente a tematica das emocdes, bem como avaliaram as

sessOes na sua relagdo com ferramentas artisticas. Nos quadros que se seguem,

apresentam-se as evidéncias destacadas. A transcricdo da entrevista integral encontra-se

no Anexo VII.

Categoria

Competéncias Pessoais

Subcategoria

Autoconsciéncia

Evidéncias

Questdo 2: P8 “(...) se pensarmos coisas mas podemos ficar tristes ou zangados”;
Questdo 3: P4 “hoje quando estavamos a fazer o pino, tive medo”; Questdo7: P4
“(...) percebemos melhor o que acontece dentro de nds”; Questdo 8: P6 “consigo
compreender melhor algumas coisas que sinto”; Questdol: P11 “ndo ha emocdes
boas nem més, mesmo as que nos fazem sentir muito mal, sdo importantes”;
Questdo 9: P4 “Tenho menos vergonha quando tenho de falar a frente dos
outros”; Questdo 10: P5 “(...) as vezes apetece-me bater...quando estou muito

irritado”.

Quadro 8 - Focus Group - Anélise @ Categoria Competéncias pessoais”

Categoria

Competéncias Pessoais

Subcategoria

Regulacdo Emocional

Evidéncias

Questdo 3: P10 “Consigo lidar melhor com a raiva e outras emogdes
desagradaveis”, Questdo 4: P14 “para termos empatia”, Questdo 5: P3
“identificar o que estou a sentir”; Questdo 5: P8 “tentar perceber a causa”;
Questdo 5: P11 “tentar perceber como reajo”’; Questdo 7: P1(...) relaxdmos com
as tuas musicas”; Questdo 8: P3 “ agora ndo ha tantas queixinhas”; Questio 8: P6
“ consigo compreender melhor algumas coisa que sinto”’; Questdo 9: P4 ““ tenho
menos vergonha quando tenho de falar a frente dos outros”; Questdo 8 P8“(...)

brigamos menos”.

Quadro 9 - Focus Group — analise & Categoria “Competéncias pessoais””

Categoria

Competéncias Sociais

Subcategoria

Empatia

Evidéncias

Questdo 7: P11” Percebi que ndo faz mal ndo gostarmos de outras pessoas, mas
que ndo as podemos tratar mal”; Questao 9: P14 “Conhego melhor as minhas
emoc¢des e ndo me irrito tanto com as parvoices dos meus colegas”; Questdo 4:

P7 “dar valor as pessoas que amamos (...)".

Quadro 10 - Focus Group analise a Categoria “Competéncias sociais”

104



Categoria Competéncias Sociais

Subcategoria Comunicacao

Evidéncias Questdo 7: P7” Ajudou-nos a pensar de outras maneiras”;

Questdo 7: P11 “Percebi que ndo faz mal gostarmos de outras pessoas, mas que
ndo as podemos tratar mal”’; Questdo 7: P11 “Também aprendi que se pode gostar
muito de uma professora”; Questdo 8: P8 “Sim, brigamos menos”; Questio 9:
P13 “(...) se ndo gostamos de uma pessoa, ndo precisamos gostar dela, mas nao
podemos ser agressivos para ela”; Questdo 9: P4 “Tenho menos vergonha quando

tenho de falar a frente dos outros”.

Quadro 11 - Focus Group analise a Categoria “Competéncias sociais”

Categoria Competéncias Artisticas
Subcategoria Expressao
Evidéncias Questdo 7: P 7” Eu gostei muito dos teatros que fizemos sobre os sentimentos,

foi bué divertido”; Questdo 7: P9 “Fazer teatro ¢é fixe, podemos ser outras coisas”;
Questdo 7: P14 “Nos gostamos muito de ti porque tu fazes coisa diferentes
connosco e hds gostamos de aulas criativas”; Questdo 8: P14 “(...) nem todas as
aulas sdo uma seca”; Questao 7: P 3 “Gostei muito de utilizar os instrumentos de
musica, gostava de tocar mais vezes”; Questdo 8: P13 *“ Sim, quero ter mais aulas

com artes”.

Quadro 12 - Focus Group analise a Categoria “Competéncias artisticas”

Categoria Competéncias Artisticas
Subcategoria Criatividade
Evidéncias Questdo 7: P3 “Gostei muito de utilizar os instrumentos de musica, gostava de

tocar mais vezes"; Questdo 7: P7 “Ajudou-nos a pensar de outras maneiras”;
Questdo 7: “P9 “Fazer teatro é fixe, podemos ser outras coisas”; Questdo 7: P 10
“Gostei muito de fazer a caixa com materiais, ha coisas que néo vou deitar para

o lixo porque percebi que da para criar cenas artisticas”.

Quadro 13 - Focus Group analise a Categoria “Competéncias artisticas”

A andlise feita a entrevista focus group demonstra que 0s participantes, na sua maioria
compreenderam o que sd0 as emocdes e a importancia de as saber identificar e regular. A
questdo 1, o que sdo as emocgOes e para que servem, obtiveram-se respostas como, “S&o
mensagens que 0 nosso corpo nos da sobre alguma coisa que esta a acontecer” (P7); “Nao
hd emocgdes boas nem més, mesmo as que nos fazem sentir muito mal, sdo
importantes”(P11), revelando assim ter consciéncia, que sem todas as emogdes “boas” ou
“mas” a nossa sobrevivéncia estaria comprometida. Também demonstraram compreender

algumas das fungdes que elas tém no nosso quotidiano, como por exemplo em relacéo a
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emocdo medo “(...) sendo faziamos coisas perigosas como atravessar a estrada sem olhar
se vinham carros” (P 11). No que diz respeito a regulacdo emocional evidenciou-se terem
a nocao de que seria necessario “Identificar o que estou a sentir” (P3), “Tentar perceber
a causa” (P8). Os participantes manifestaram, ainda, capacidade de reconhecer, em si,
emocdes e de entender a capacidade que temos de as regular “consigo lidar melhor com
as minhas emocdes e que ndo faz mal, estar triste e zangada” (P10). Em relacdo as
linguagens artisticas, na questdo 6 onde se pergunta qual a favorita, a expressdo plastica

foi a eleita pela maioria.

Os participantes consideraram importante as linguagens artisticas como mediadoras na
compreensdo e regulacdo das emocg@es “...sim, porque relaxamos com as tuas musicas”
(P1), revelando ainda, serem necessarias ao desenvolvimento da criatividade “(...) ha
coisas que ndo vou deitar para o lixo porque percebi que da para criar “cenas” artisticas”
(P10). A questdo 8, no apuramento que 0 projeto teve para o grupo, evidencia-se o
resultado benéfico do mesmo, obtendo-se respostas como: “(...) porque agora ndo ha
tantas queixinhas”(P3), “sim, brigamos menos”(P8), manifestando compreender melhor
0 que sentem e como sentem “consigo compreender melhor algumas coisas que
sinto”(P6), “descobri que sou criativa e que gosto de fazer estas coisas”(P7), “percebi

que fico menos nervoso quando estou a fazer estas coisas como as caixas”(P14).

A entrevista decorreu num ambiente tranquilo, mas também emotivo com demonstracdes
de afeto entre os participantes, bem como relativamente a investigadora e ao prazer de
terem participado no projeto “ainda bem que nos escolheste para o teu projeto, foi muito
divertido!” (P14)

4.3 — ANALISE DAS ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS E AVALIACAO
FINAL

Foi realizada uma entrevista a professora coordenadora da escola e a professora titular da
turma - grupo alvo de estudo, com o objetivo de apurar as suas perspetivas quanto a
pertinéncia do projeto e a sua tematica das emocBes na sua relacdo com as praticas
artisticas, bem como o de apurar os resultados, por elas verificados, resultantes do

processo de intervencdo. Apresentam-se em seguida algumas evidéncias recolhidas,
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representativas das dimensdes categoricas consideradas na nossa analise. Nos quadros

que se seguem a professora coordenadora sera designada por PC e a professora titular por

PT.

Categoria

Competéncias Pessoais

Subcategoria

Autoconsciéncia

Evidéncias

PT “(...) também falo muito de emo¢des (...)”;” (...) é muito importante para as
criangas saberem lidar com as suas emogdes”; “(...) se ndo tivermos essa parte
equilibrada, nada flui, nada esta bem (...)”; “(...) matamos a criatividade da
crianga.” “(... os curriculos sdo muito extensos, infelizmente ndo ha tempo para
trabalhar essa parte como eu gostaria (...)”.

PC “Sem as competéncias emocionais, ndo se consegue fazer nada, é a base.”
“(...) alids é o motor da aprendizagem.”; ““(...) as artes sdo areas que muitas vezes
ndo se da o devido valor devido e sdo areas fundamentais que os motivam
imenso.”; “Eu valorizo muito as artes, acho fundamental, cada vez mais temos
que lhes dar valor e motivar as criancas para essas competéncias.”; “ (...) ha
muitos colegas que se queixam de falta de tempo para isso. Considero que ainda

ha muito para fazer.”

Quadro 14 - Entrevistas semiestruturadas — analise a Categoria “Competéncias pessoais”

Categoria

Competéncias Pessoais

Subcategoria

Regulacido Emocional

Evidéncias

PT “(...) notei-0s mais calmos, menos ansiosos”; “(... e eu vi a diferenca
neles...)”; “(...) ndo ficarem frustrados quando tém resultados menos positivos”;
“O facto de eles ja conseguirem ao nivel das emogdes... eles conseguem gerir de
outra forma, sem duavida.”; “Conseguem ter mais calma, esperar mais pela sua
vez, serem mais empaticos, também (...)".

PC “(...) a questdo de conflitos e o controlo das emocdes, saber relacionarem-se
uns com 0s outros (...) existe a necessidade dessa regulagdo.”; “(...) muito
impulsivos e reativos. Existe a necessidade dessa regulacdo.”; “(...) vimos os

resultados nas criangas”.

Quadro 15 - Entrevistas semiestruturadas — analise a Categoria “Competéncias pessoais”

Categoria

Competéncias Sociais

Subcategoria

Comunicacao

Evidéncias

PT “(...se um amigo ndao quer brincar ele fica frustrado (...)”;” eles ndo
conseguem esperar para por o dedo no ar para falar”; “(...) e depois ha aquelas
brigas e etc”; “(...) se um amigo ndo quer brincar ele fica frustrado, parte muitas

vezes para a agressao (...)”.
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PC” (...) muito impulsivos e reativos.”

Quadro 16 - Entrevistas semiestruturadas — analise a Categoria “Competéncias sociais”

Categoria Competéncias Sociais
Subcategoria Empatia
Evidéncias PT “(...) tem sido muito bom para os garotos, sem davida (...)”;

“Conseguem ter mais calma, esperar mais pela sua vez, serem mais empaticos,
também (...)”; “Este projeto foi uma mais-valia, sem ddvida alguma. Eu agradego
muito a colega por o ter desenvolvido”.

PC “(...) quem me dera que para o ano estivesse ca!”.

PC “Nos estamos a adorar esta experiéncia. Estamos a adorar porque vimos 0s

resultados nas criangas.”.

Quadro 17 - Entrevistas semiestruturadas — analise a Categoria “Competéncias sociais”

Categoria Competéncias Artisticas
Subcategoria Expressao
Evidéncias PT “(...) acabamos por cortar as asas as crian¢as, a imaginacao delas (...)”; “este

projeto foi muito importante para as criangas (...)”; “(...) ndo havia muito o gosto
pela expressdo musical e eles adquiriram esse gosto.” (...) sempre que nds
pudermos aproveitar, nesta parte artistica para trabalhar as emocdes é, de facto
muito importante e tém-se visto os resultados.”

PC “Notei uma grande diferenca e as criangas adoraram. Na reflex@o que fiz para

0 agrupamento eu referi isso, notei uma grande diferenca.”

Quadro 18 - Entrevistas semiestruturadas — anélise & Categoria “Competéncias artisticas”

Categoria Competéncias Artisticas
Subcategoria Criatividade
Evidéncias PT “(...) porque é tdo importante as crian¢as serem criativas, seja com o corpo, a

v0Zz, 0S movimentos, a expressao livre (...)”.

PC “(...) pode-se trabalhar em transversalidade e sdo super motivadoras.”.

Quadro 19 - Entrevistas semiestruturadas — analise a Categoria “Competéncias artisticas”

A andlise as entrevistas realizadas e dirigidas a professora titular de turma e a professora
coordenadora da escola, demonstram evidéncias relativamente a pertinéncia de existirem
estratégias reguladoras e de desenvolvimento de competéncias emocionais nas criangas
alvo de estudo. Demonstram também, a sua sensibilidade e percecdo relativamente a
importancia da integracdo de vivéncias artisticas para o desenvolvimento dessas mesmas

competéncias. Ambas referiram serem observadas atitudes, manifestadas pelos

108



participantes, como intolerancia, impulsividade, reatividade e, por vezes, de agressdo na
comunicagdo uns com os outros, bem como, dificuldade em lidar com a frustragéo, neste
sentido passo a citar:

- “falo de criangas com emoc0es, se é que se pode dizer, mais desequilibradas, menos em
harmonia (...)” (PT).

- “(...) tém muita dificuldade em lidar com a frustragdo (...) parte muitas vezes para a
agressao” (PT).

- “Muito impulsivos e reativos, existe a necessidade dessa regulacdo” (PC).

A andlise demonstra também, que as estratégias aplicadas com recurso a préaticas artisticas
foram benéficas, evidenciando resultados positivos ao nivel da manifestacdo de
competéncias emocionais mais saudaveis, visiveis no comportamentos e atitudes dos
participantes. “os meus alunos notei-os mais calmos, menos ansiosos e eles proprios me
falaram sempre muito das aulas de musica (...)” (PT), “(...) sempre que ndés pudermos
aproveitar, e nesta parte artistica, para trabalharmos as emocdes, é de facto, muito

importante e tém-se visto os resultados” (PT).

Segundo a perspetiva da investigadora e, de acordo com o exposto, evidencia-se que
foram alcancados os objetivos do projeto pois foram, em primeiro lugar, identificadas
manifestacdes de competéncias emocionais de criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tal
como referem as entrevistadas que relevaram os efeitos das praticas artisticas:

- “(...) a questdo de conflitos e o controlo das emogdes, saber relacionarem-se uns com
os outros (...) existe a necessidade dessa regulagdo” e foram verificadas alteracfes de
atitudes e comportamentos (PC).

- “(...) notei-os mais calmos, menos ansiosos”; “(... e eu vi a diferenga neles...)” (PT).

Verifica-se, assim que a partir da implementacdo de praticas, baseadas na experiéncia
artistica, se contribuiu para o desenvolvimento de competéncias emocionais, tal como
demonstrado pelas entrevistadas:

- “Notei uma grande diferenca e as criangas adoraram. Na reflexdo que fiz para o
agrupamento referi isso (...) vimos os resultados nas criangas” (PT).

- “(...) porque ¢ tao importante POrmos as criang¢as a serem criativas, seja com o corpo, a
v0z, 0S movimentos, a expressao livre (...)” (PT).

- “Por isso este projeto foi uma mais-valia, sem davida alguma” (PT).
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CONCLUSOES

Os participantes, ao longo do projeto, aderiram as propostas artisticas e expressivas com
entusiasmo, o que facilitou a implementagéo e o desenvolvimento do projeto. As atitudes,
ao nivel da regulacdo emocional, que se manifestavam pouco saudaveis como a
agressividade na comunicacgdo, as criticas e julgamentos, bem como a intolerancia a
frustracdo foram, progressivamente, dando lugar a atitudes mais positivas, responsaveis,
motivadoras, empaticas e afetivas na forma como comunicavam entre si, bem como a
atitudes mais seguras e espontaneas, manifestadas relativamente as suas experiéncias

artisticas.

Saliente-se que apesar de tal percecdo e verificacdo se basearem na anélise efetuada a
recolha de dados, inerentes ao desenvolvimento do projeto, o olhar da investigadora na
observacao e interpretacdo das cinco sessdes, decorre, também — ou teve a influéncia —
de todo um ano letivo em conjunto crescimento, o que pode ter facilitado a fluidez das
sessdes que, ora andando a toque de agdes de cariz plastico ou musical, ora de cariz mais
performéatico ou dramaético, foram permitindo sentir as mdaltiplas possibilidades das
ferramentas artisticas para o contributo do desenvolvimento de competéncias emocionais
de um grupo de crian¢as acabadas de sair de um confinamento que, apos a participacédo
neste projeto, se manifesta agora, mais regulado emocionalmente, mais empatico e

afetuoso.

Relembrando a pergunta de partida que orientou as acdes desenvolvidas neste projeto de
intervencdo e estudos realizados - De que forma as préticas artisticas contribuem para o
desenvolvimento de competéncias emocionais, em criangas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico? Pode verificar-se e compreender a importancia da integracdo de praticas artisticas
na escola que promoveram a aquisi¢cdo de competéncias emocionais, alcancando-se,
assim, o objetivo geral do projeto. Compreenda-se que as linguagens artisticas integradas
ndo tiveram como finalidade a obra nem a sua qualidade estética, mas sim “a atividade
criadora, a vivéncia, as sensacdes e emoc¢des desencadeadas durante a expressdo e as

consequéncias emocionais despertadas por esta experiéncia.” (Ferraz, 2009.p.27).

Em relacéo aos objetivos especificos propostos, pode dizer-se que, de modo geral, foram
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alcancados. No que refere ao objetivo identificar manifestacfes de competéncias
emocionais de criangas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, as mesmas foram identificadas,
como se pode verificar pelo apuramento da recolha de dados. O grupo-alvo de estudo
manifestava dificuldade em lidar com as suas emocdes. A Professora Coordenadora
referia-se aos alunos como “muito impulsivos e reativos” e reconhecendo existir “a
necessidade dessa regulagdo”. A impulsividade e a falta de tolerancia, identificadas nas
relacBes interpessoais dos participantes no inicio do projeto, foram dando lugar, como se
pode verificar pela analise de dados, a atitudes de autorregulacdo, observando-se, no
decorrer do projeto, o desenvolvimento de uma comunicagdo mais empatica e afavel entre

0s participantes.

Relativamente ao objetivo planificar atividades de desenvolvimento de competéncias
emocionais com base na experiéncia artistica, foram planificadas atividades recorrendo
a utilizacdo da expressdo musical, da expressdo dramatica e da expressdo plastica. A
professora coordenadora da Escola manifestou dar importancia a inclusdo das préaticas
artisticas, ““(...) as artes Sao areas que muitas vezes ndo se da o valor devido e sdo areas
fundamentais que os motivam imenso. Pode-se trabalhar em transversalidade e s&o super
motivadoras”. Foram, assim, planificadas acdes em torno das praticas artisticas de forma
transversal e articulada, vindo-se a verificar, pelos resultados apurados, a eficacia das
mesmas no desenvolvimento de competéncias emocionais, facilitadoras das relacbes
intrapessoais e interpessoais, promovendo um ambiente, ao nivel da comunicacéo e das
atitudes mais saudavel e que, a nosso ver, propiciou experiéncias pedagogicas

significativas. Neste sentido e de encontro a esta ilacdo citamos:

““a Arte tem um poder relevante na construcao do pensamento do individuo, como
também na prética educativa pedagdgica, quando bem utilizadas, esta na arte a
responsabilidade de proporcionar aos educandos a criacdo de habilidades
necessarias para o criar algo, segundo sua percecdo e concegdo da realidade,
relacionando com o mundo, manifestando sua imaginacao, através das expressées
de ideias e do fazer criativo”. "Arte-educacdo: A Importancia da Arte no Ensino

Aprendizagem"”. (Silva et al, 2020, p.2).

111



No que diz respeito ao objetivo Implementar praticas que promovam a aquisi¢ao e o
desenvolvimento de competéncias emocionais, considera-se que foi alcangado o objetivo,
pois foram integradas e articuladas diferentes linguagens artisticas no decorrer do projeto
qgue demonstraram ser uma ferramenta valiosa no alcance do objetivo geral do projeto,
recorde-se, Compreender a importancia da integracdo de préaticas artisticas na escola,
promotoras da aquisi¢do de competéncias emocionais em criancas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Observou-se, assim, que a implementacdo de praticas artisticas na escola,

estimulam e desenvolvem a saide emocional das criangas que frequentam o EB.

A expressdo musical foi implementada tanto na promogdo de um ambiente mais
organizado, servindo de rituais de acolhimento e de despedida, como na promogéo de um
ambiente mais descontraido e afetuoso e, ainda como recurso a sonorizagdo das narrativas
exploradas e criadas, verificando-se que tal propiciou motivacgao: “gostei muito de utilizar
o0s instrumentos de masica, gostava de tocar mais vezes” (P3). Segundo Silva (2020), a
musica é uma linguagem universal e uma fonte de prazer que nos proporciona variadas
sensacOes e emocoes e, nesse sentido, denota um grande potencial educativo e formativo,
na medida que € capaz de desenvolver competéncias emocionais e sociais, mas também
intelectuais e linguisticas. A expressdo dramatica foi utilizada possibilitando explorar
diversas emocdes e sentimentos, contribuindo para a sua melhor compreensdo e
permitindo estimular a criatividade e a expressao das suas ideias, sensacdes e emocdes a
partir da criacéo e apresentacdo de narrativas. Foi, ainda, promotora do desenvolvimento
de cooperacéo, favorecendo a criagéo, a experimentacdo e a interacéo coletiva a partir da
descoberta, em grupo, de solucGes criativas para a resolucdo das atividades propostas.
“Eu gostei muito dos teatros que fizemos sobre os sentimentos, foi bué divertido” (P8).
Segundo Cardoso (2016), a expressao dramatica proporciona a crianga a oportunidade
para alargar as suas experiéncias de vida e enriquecer as suas capacidades de decisao e de
escolha e ainda ajuda na reflex&o sobre os valores e atitudes.

A expressdo plastica foi implementada como recurso a construgdo de um objeto — a Kit
Box — que visou facilitar a regulacdo emocional dos participantes. Verificou-se, por parte
do grupo, grande entusiasmo na relagdo com esta linguagem artistica, talvez por ser
aquela que mais de encontro foi a exploracdo dos seus sentidos e a liberdade de expressao
livre e auténtica proporcionadas durante a elaboracdo do objeto proposto. Foi visivel a

sua motivacgéo nas agcbes como pintar, rasgar, colar, cortar, pintar, bem como o contributo
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que deu ao nivel do desenvolvimento da criatividade, da autoconsciéncia e do pensamento
critico aquando, por exemplo, tiveram de selecionar palavras, frases e imagens na
elaboracdo da sua Kit Box. “Gostei muito de fazer a caixa com materiais, ha coisas que

ndo vou deitar para o lixo porque percebi que da para criar cenas artisticas” (P10).

A expressdo pléstica permite que as criangas adquiram uma série de competéncias e
desenvolvam uma diversidade de potencialidades, atraves de diferentes técnicas e
materiais que se podem desenvolver nesta area. Tal como nos refere Mota (2018), a
oportunidade de explorar diferentes materiais e técnicas oferece as criangas um maior
conhecimento, quer delas préprias, quer do mundo que as rodeia, fortalecendo a sua

cooperacdo na relagdo com os outros.

Finalmente no que diz respeito ao Ultimo objetivo, Verificar os efeitos das praticas
artisticas na manifestacdo das competéncias emocionais, foi possivel observar o
envolvimento e a motivacdo dos participantes, que resultou hum progresso no que diz
respeito ao desenvolvimento de competéncias emocionais e aprimoramento das
capacidades pessoais, sociais e artisticas, indo ao encontro do que referem Civit e Colell
(2004), no sentido de arte assumir grande importancia, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e social, para a capacidade de observar, de saber ver, de
compreender, de selecionar e elaborar o pensamento, de adquirir espirito critico para
formular a sua opinido, e de avaliar e agir em conformidade, promovendo e aperfeigcoando

a comunicacao consigo e no relacionamento com 0s outros.

Conclui-se este projeto de estudo com a percecdo reforcada, e corroborando com Ferraz
(2009) no que se refere ao poder da arte e das suas ferramentas, acbes e técnicas na
promocao de meios pelos quais as criangas podem, de forma mais facilitada, comunicar
consigo préprias e com 0s outros, estimulando a sua expressao, organizacéao e elaboracao
do “seu eu interior”. Uma linguagem artistica nunca se esgota em si mesma e é munida
de grande mobilidade e plasticidade, encontrando-se em constante transformagéo

dependendo da criatividade do utilizador.

Realca-se, assim, a importancia do desenvolvimento da expressao e da criatividade na
regulacdo e aquisicdo de competéncias emocionais, que, segundo Jerénimo e Brites

(2021) esta, a criatividade, é a porta de entrada e a0 mesmo tempo a porta de saida, e
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ainda o veiculo que substancia o percurso entre uma e outra, ou seja, a agao e intervencao
artistica neste contexto, de projeto de estudo, foi propulsionada pela ag&o criativa, ndo
com o propdsito de um qualquer fim estético, mas com o objetivo de promover a
expressao e organizacdo de emocdes, sentimentos, pensamentos e ideias e, bem assim,
compreender a importancia da arte e da criatividade na possibilidade infinita de descobrir
novas solucdes (Morais & Bahia, 2008; Ferraz, 2009).

A nosso ver, podemos afirmar, que, com os contributos artisticos,

“(...) inundados de influéncias, encontramos um espaco intimo de liberdade na
possibilidade que temos de agrupar as varias condicionantes de forma criativa,
quase artistica, singular e maravilhosa, e assim construir um equilibrio proprio,
uma sintese original que contém a oportunidade magica de aproveitar o caracter
dindmico da vida para deixar de ser, voltar a ser, resistir, opor-se ou deixar levar-

se (Nomen, 2021, p.16).

Apesar de se considerar ter alcancado dos objetivos propostos e, bem assim, se terem
verificado os efeitos das préaticas artisticas no desenvolvimento de competéncias
emocionais em criangas do 1.° CEB houve, contudo, constrangimentos associados a
execucdo deste projeto, refira-se o facto de, 0 mesmo, ter iniciado mais tarde do que o
previsto, devido as alteraces escolares no ambito da pandemia vivida e, assim, 0 seu
términus ter coincidido com o final do ano letivo, impedindo a tranquilidade necessaria
ao encerramento desta intervencao e, talvez, um melhor apuramento de dados, essencial

num trabalho desta natureza.

Como dinamizadora e investigadora no processo de investigacdo-acdo foram, também,
sentidas dificuldades no decorrer do desenvolvimento do projeto, devido ao caracter
descritivo de todo o processo e a inexperiéncia da investigadora em efetuar o registo de
dados, pois observar de forma participante ndo é tarefa facil, sentindo-se, por vezes, o
receio de negligenciar o registo de dados observaveis pertinentes a uma fiavel analise de

dados.
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De forma a aperfeigoar uma investigacdo futura, elaborada na intervencdo através das
préticas artisticas, parece-nos pertinente que seja um projeto mais longo e com maior
participacdo por parte das professoras Titular e Coordenadora, permitindo, assim um

maior aprofundamento das experiéncias e uma maior integracdo das mesmas.

Quando se conclui um trabalho desta natureza, fica-se muitas vezes com a sensagédo de
que naguele momento é que deveriamos estar a iniciar, pois nesta fase final possuimos
mais conhecimentos, estando mais preparados. No entanto, verificAmos o poder da arte,
das suas linguagens e das praticas no desenvolvimento de competéncias emocionais em
criangas do 1° CEB e concluimos com a esperanga de que, cada vez mais, 0s curriculos
escolares contemplem, de forma efetiva, a arte, as emocdes e a criatividade como
alicerces fundamentais ao desenvolvimento integral da crianca nos seus dominios

académicos e sobretudo pessoais.
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