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Conteúdo da 2ª Aula 

- trabalho de grupo;

- objectivos;

- avaliação;

- funcionamento.

Caso clínico

- questões orientadoras;

- trabalho em grupo na sala de aula.
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Caso clínico
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Caso clínico

Jovem estudante de 23 anos de idade do sexo feminino, que regressa de um concerto

nas férias de verão, viajava no lugar do “pendura” (ao lado do condutor).

Acidente automóvel com múltiplos capotamentos e encarceramento (ficou presa pelo

cinto de segurança).

Sofreu um “golpe de chicote “ (cervical whiplash) e refere queixas álgicas cervicais.

Apresenta membro inferior direito com edema e queixas na articulação do joelho.

Vai fazer:

� tracção cervical; pressoterapia; estimulação eléctrica; hidroterapia; ultra-som; 

exercícios proprioceptivos, de força e marcha.

Em todas as informações apresentadas, onde encontro 

os conteúdos programáticos ou revejo as leis e os 

princípios falados na UC?
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O que sei sobre:

? “golpe de chicote “ (cervical whiplash) ?

? queixas álgicas cervicais ?

? edema ?

? queixas na articulação do joelho ?
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O que sei sobre e será que há relação com:

Acidente automóvel com múltiplos capotamentos e encarceramento (ficou presa

pelo cinto de segurança).
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