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Resumo

Este relato apresenta o papel da sesta nas interagdes entre pares. Situando-nos na creche, ob-
servdmos as interages entre 2 criangas antes e apds a sesta e aferimos néo haver diferencas
ao nivel das interagdes apos a sesta.
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Abstract

This report describes the role nap in peer interactions. Standing in the nursery, we observed
interactions between 2 children before and after nap and measured no differénces at the level
of interactions after nap.

A sesta e s intera¢io enire pares em contexio de creche

Este relato surge no 4mbito do Mestrado em Educacfio Pré-Escolar da Esco-la Superior de Edu-
cacdo e Ciéncias Sociais de Leiria, no ano letivo 2013/2014. Tendo realizado ao longo do 1.2
semestre a Pratica Pedagbgica em Educacio de Infincia numa Instituigio Privada de Solidarie-
dade Social da regido de Leiria, na valéncia de creche (com criangas entre os 12 e 0s 24 meses),
questiondmo-nos acerca do papel da sesta na interagfo entre pares. Com Brazelton e Spartow
{2004) pefcebemos qiw as necesgidades do sono das criangas variam consoante a sua idade,
sendo que as criangas entre os 12 e 08 24 meges deixam de dormir a sesta de manhi e passam
a dormir uma sesta de 2 horas durante a tarde. Este dormir da tarde, necessidade bésica com
uma atividade cerebral intensa (Cordeiro 2010, 2008), ajuda as criangas a ficar bem-dispostas,
proporcionando-lhes “(.. } a oportunidade de recarregarem as suas energias fisicas e emocionais
para a parte do dia que se segue” (Post e Hohmann, 2007: 241) e facilitando-thes a aprendiza-
gem (melhora a capacidade do cérebro em reter informacio) e a interagfo entre pares (Spencet,
Duclos e kurdziel, 2013) Conforme Cordeiro (2010:130)}, “ O sono da sesta é tio importante
como o sono da noite, no que toca ao descan-so corporal e também A atividade cerebral, intelec-
tual e emocional”, '

Estes dados leva-nos a inferir que as criancas entre os 12 e 0s 24 meses, quando nio fazem a
sesta, tém tendéncia a ficar rabugentas e irritiveis, dificultando a relagéo com os pares - sem o
descanso necessaiio a tolerfincia A adversidade e 4 contradicfio esta reduzida havendo, por isso,
maior probabilidade de ocorréncia de conflitos. Deste modo, a sesta contribuira para a boa dis-
posicdo e sociabilidade infantil, facilitando e predispondo as criangas para as interactes entre
pares, seja paia brincar, jogar e/ou fazer construgdes (Post & Hohmann, 2007).

Conhecedoras destas evidéncias cientificas, ochservimos as interacfes entre duas criangas,
uma de 23 meses e outra de 24 meses durante 5 semanas de Pratica Pedagogica (as segundas,
tercas e quartas feiras, durante as 3 primeiras semanas de dezembro 2013 e as 2 primeiras se-

manas de janeiro de 2014), num total de 300 minutos de observagio, perfazendo um total 150 -

minutos de observacio antes da sesta (que ocorriam durante os momentos de brincadeira livre
antes do almogo) e 150 minutos de observagio depois da sesta (que ocorriam durante os mo-
mentos de brincadeira depois do lanche) . Os dados destas observagbes foram corroborados por
registos fotograficos e complementados por notas de campo e revelaram 8 interagfes através
do olhar (que desencadearam outras interacSes como o sor1iso) antes da sesta e 15 interagdes
apbs a sesta. No entanto, 8 destas interacdes eram interagies conflituosas, existindo diferentes
tipos de toque e de emogSes: como o empuriar, o puxar, o agatrar, o gritar € o chorar (quer
fosse antes ou depois da sesta). Ainda que o estudo tenha decorrido sem a existéncia de um gru-
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po de controlo (sem sesta), (devido a ter sido realizado em contexto de PES), esta experiéncia
permitiu-nos concluir que a maioria das interagdes ocorridas depois da sesta foram interacGes
de cariz conflitnoso, existindo diferentes tipos de toque e de emogdes nas interagOes entre as
duas criangas nomeadamente: o empurrar, o agarrar, o puxat, o chorareo gritar, ndo firmando
assim os dados os dados de Spencer, Duclos e kurdziel (2013) e de Post e Hohman (2007) Esta
experiéncia permitiu-nos refletir o papel da sesta na interagio entre pares e obsetvar as formas
de comunicacdo de duas criangas em momentos especificos da sua rotina em creche.
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