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Resumo

A avaliagdo dos servigos ecossistémicos ¢ essencial para a gestdo sustentavel e valoragdo dos
ecossistemas naturais. A presente investigacdo tem como objetivo identificar, caracterizar e
explorar o valor econémico dos principais servigos ecossistémicos da Lagoa de Obidos,

evidenciando a sua relevancia para a sustentabilidade ambiental, social e econdmica da regido.

O estudo desenvolveu-se a partir de uma revisao de literatura sobre os conceitos de Economia
Azul, Economia Circular e servigos ecossistémicos, seguida da caracterizagao fisica, ecologica
e socioecondmica da Lagoa de Obidos. Foram analisados os servigos de provisdo, regulagdo e
manuteng¢ao, e culturais, de acordo com a classificagdo CICES, com enfoque na biodiversidade,
nos habitats, nos usos humanos e nas principais ameagas ao ecossistema, como a poluicao, o
assoreamento e a intensificacdo do turismo. A aplica¢do de questiondrios a diferentes grupos
de stakeholders — residentes, turistas, pescadores, mariscadores e gestores locais — permitiu

recolher percegdes e avaliar a disposicao a pagar pela conservacio do ecossistema.

Os resultados demonstram que os utilizadores da Lagoa de Obidos lhe atribuem elevada
importancia para a economia local, em especial através da pesca, do marisqueio e do turismo,
ao mesmo tempo que desempenha fungdes ecoldgicas essenciais, como a depuracio da dgua, a
regulacdo climatica e o suporte a biodiversidade. Os resultados confirmam a existéncia de
disposi¢do a pagar pela conservacao da lagoa, revelando a percecdo social da sua importancia
e reforcando a necessidade de integrar os servigos ecossistémicos nos processos de planeamento
e gestio ambiental. Conclui-se que a preservagdo da Lagoa de Obidos justifica, portanto, uma
abordagem de gestdo integrada, baseada na conservacdo dos servigos ecossistémicos, no

envolvimento das comunidades locais e na implementagdo de politicas alinhadas.

Palavras-chave: Servigos ecossistémicos, Lagoa de Obidos, Economia Azul, Economia

Circular, Sustentabilidade
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Abstract

The assessment of ecosystem services is essential for the sustainable management and valuation
of natural ecosystems. This research aims to identify, characterize, and explore the economic
value to the main ecosystem services of the Obidos Lagoon, highlighting their relevance for the

environmental, social, and economic sustainability of the region.

The study was developed based on a literature review on the concepts of Blue Economy,
Circular Economy, and ecosystem services, followed by the physical, ecological, and
socioeconomic characterization of the Obidos Lagoon. Provisioning, regulating and
maintenance, and cultural services were analyzed, according to CICES classification, with a
focus on biodiversity, habitats, human uses, and the main threats to the ecosystem, such as
pollution, siltation, and increasing tourism pressure. The questionnaires applied to different
stakeholder groups — residents, tourists, fishers, shellfish gatherers, and local managers —
allowed collecting of perceptions, and the assessment of willingness to pay for ecosystem

conservation.

The results demonstrate that the Obidos Lagoon users attribute significant importance for the
local economy, particularly through fishing, shell fishing, and tourism, while simultaneously
providing essential ecological functions such as water purification, climate regulation, and
biodiversity support. The findings confirm a willingness to pay for the lagoon’s conservation,
reflecting the social perception of its importance and reinforcing the need to integrate ecosystem
services into environmental planning and management processes. We concluded that the
preservation of the Obidos Lagoon justifies an integrated management approach based on the
conservation of ecosystem services, the engagement of local communities, and the

implementation of aligned policies.

Keywords: Ecosystem services, Obidos Lagoon, Blue Economy, Circular Economy,

Sustainability
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1. Introducio

Os ecossistemas lagunares desempenham um papel central na manutengdo da biodiversidade,
na regulagdo climatica e na provisdo de servigos ecossistémicos essenciais as populagdes
humanas, incluindo regula¢do hidrologica, sequestro de carbono, suporte a biodiversidade,
provisdo de recursos pesqueiros e atividades recreativas (Burkhard et al., 2017). A relevancia
destes ecossistemas para o bem-estar humano ¢ amplamente reconhecida, sobretudo devido a
sua vulnerabilidade face as pressdes antropogénicas e as alteracdes climaticas, que ameagam a
capacidade destes sistemas de fornecer beneficios continuos a sociedade (Costanza et al., 1997).
A abordagem dos servigos ecossistémicos surge, assim, como uma estrutura conceptual que
permite quantificar e valorar os beneficios que a natureza oferece, possibilitando a integragdo
desses valores em politicas publicas e estratégias de conservagdo (Potschin et al., 2016). De
acordo com de Groot et al. (2012), a atribui¢ao de valores econémicos a servigos ecossistémicos
tem-se mostrado uma estratégia eficaz para demonstrar a dependéncia das atividades humanas
face aos sistemas naturais e justificar investimentos na sua preservagdo. A valoragdo destes
servigos pode ser realizada por métodos diretos, como o recurso a mercados ambientais, ou

indiretos, através de modelos de contabilidade ecolégica (Buonocore et al., 2020).

A Economia Azul e Circular emerge como um paradigma estratégico que procura alinhar o
crescimento econdémico com a conservacdo dos recursos naturais, promovendo um
desenvolvimento sustentavel. A Economia Azul centra-se na valoracao dos recursos marinhos
e costeiros, incentivando praticas inovadoras que assegurem a resiliéncia dos ecossistemas e o
bem-estar social (OCDE, 2024), enquanto a Economia Circular promove a reducdao do
desperdicio, o reaproveitamento de materiais ¢ a regeneragdo dos sistemas naturais,
minimizando impactos ambientais e aumentando a eficiéncia econdémica (Ghisellini et al.,
2016). A relacdo entre estes conceitos € 0s servigos ecossistémicos ¢ clara, uma vez que a
conservagdo e valoragdo dos servicos fornecidos pelos ecossistemas lagunares ¢ fundamental
para o sucesso destas abordagens. A implementacdo de estratégias que incorporem a valoracao
dos servigos ecossistémicos pode promover a transicdo para um modelo econdémico mais

sustentavel e resiliente (Rocasolano, 2024).

No caso da Lagoa de Obidos, um ecossistema lagunar de grande relevancia ecoldgica, social e
econémica em Portugal, a avaliacdo dos servicos ecossistémicos torna-se essencial para a

gestdo sustentavel e valorizagdo deste territdrio. A gestdo sustentavel da lagoa requer uma



abordagem integrada que considere a preservacdo dos servicos ecossistémicos. A degradacao
provocada por poluicdo, assoreamento e pressdes antropicas compromete a capacidade do
ecossistema em fornecer beneficios a sociedade (Willaert et al., 2019). Por seu lado, a valoragao
econdmica dos servicos ecossistémicos pode ser estratégica na formulagdo de politicas publicas
que conciliem conservacdo e desenvolvimento. Atribuir valor econdémico a ecossistemas
costeiros potencia a implementacdo de esquemas de pagamento por servigos ambientais,
incentivando praticas sustentaveis e proporcionando uma visdo abrangente dos beneficios

gerados pelos ecossistemas (Castafo-Isaza et al., 2015; Kubiszewski et al., 2013).

A Lagoa de Obidos, localizada na costa oeste de Portugal, nos municipios de Caldas da Rainha
e Obidos, é um sistema lagunar de grandes dimensdes, naturalmente ligado ao mar por uma
embocadura. Este ecossistema desempenha fung¢des essenciais na biodiversidade, nos processos
ecoldgicos e nas atividades socioecondmicas da regido Centro-Oeste (Rebelo et al., 2015).
Contudo, a interagdo entre fatores naturais e antropicos impde sérias ameacas a sustentabilidade
da lagoa e aos servicos ecossistémicos que proporciona. Alteracdes na dinamica hidrolégica
decorrentes de atividades humanas tém afetado a qualidade da 4gua, a biodiversidade e a
disponibilidade de recursos (Brito, 2013), incluindo assoreamento progressivo, degradacao de
habitats e perda de conectividade entre a lagoa e 0 oceano, comprometendo a renovag¢ao hidrica
e 0s processos ecologicos (Fortunato et al., 2007). Entre as pressdes ambientais mais relevantes,
destaca-se o assoreamento da embocadura, intensificado pela reducdo do caudal dos rios e pela
erosdo costeira, alterando o equilibrio sedimentar da regido (Bruneau et al., 2011; Ferreira et
al., 2009). A abertura artificial da embocadura tem sido utilizada como medida mitigadora,
embora apresente limitagdes a longo prazo e impactos na biodiversidade local (Freire et al.,
2015). A contaminagdo por efluentes urbanos e agropecudrios compromete ainda a qualidade

dos recursos pesqueiros € a seguranca sanitaria das atividades (Magro et al., 2018; Vale, 2020).

Do ponto de vista socioeconémico, a lagoa ¢ um recurso vital, sustentando pesca artesanal,
marisqueio, turismo e lazer (Rebelo et al., 2015). No entanto, a pressdo destas atividades,
combinada com a auséncia de um modelo de gestdo integrado e sustentavel, tem conduzido a
conflitos de interesse e exploragdo excessiva dos recursos naturais (Correia, 2007). O
crescimento do turismo intensifica a pressdo sobre os ecossistemas, contribuindo para erosao
das margens e polui¢do (Alves et al., 2015). Conciliar desenvolvimento econdmico com
conservagdo ambiental representa, portanto, um desafio central na gestdo da lagoa (Ribeiro,

2023).



A valoragio dos recursos naturais da Lagoa de Obidos ¢ essencial para a implementagdo de
estratégias de gestdo sustentavel. E necessario compreender detalhadamente os servigos
ecossistémicos, incluindo regulagdo climatica, purificagdo da dgua, provisao de habitats para a
biodiversidade e manutengao de recursos marinhos (Pereira et al., 2009), bem como o0s servigos
culturais, como valores estéticos, recreacao e turismo de natureza. A auséncia de mecanismos
eficazes para quantificar e integrar estes valores nas decisdes de gestdo conduz frequentemente

a subestimacdo e degradacdo dos servigos (Lopez-Rivas et al., 2024).

O presente estudo tem como objetivo identificar e explorar os principais servigos
ecossistémicos da Lagoa de Obidos, contribuindo para um melhor entendimento do papel do
ecossistema na sustentabilidade ambiental e no bem-estar das populagdes locais, bem como a
identificacdo destes servigos e das interacdes que sustentam os multiplos beneficios
proporcionados pelo ecossistema: servigos de provisdo, como pescado e bivalves; servigos de
regulacdo e suporte, incluindo depuragdo de dguas e protecdo costeira, fundamentais para
manuten¢do da biodiversidade e integridade dos habitats; servicos culturais, como turismo,
lazer e identidade cultural. Pretende-se, compreender a magnitude dos beneficios e identificar
fragilidades e ameagas que possam comprometer a funcionalidade do ecossistema. Explorar a
importancia dos servicos ecossistémicos para a sociedade, integrando-os nos processos de
decisdo e promovendo praticas de governanga sustentavel, potencia o reconhecimento dos

beneficios da conservagado e sua incorporagdao no ordenamento territorial e gestao de recursos.

A presente dissertagdo foi organizada de forma a fornecer uma andlise integrada dos aspetos
ecoldgicos e econdmicos da lagoa, permitindo compreender os servigos ecossistémicos no

contexto da Economia Azul e Circular.

O segundo capitulo apresenta a revisdo de literatura, abordando inicialmente os conceitos de
Economia Circular e Economia Azul, destacando a sua relevancia para a valoragao dos recursos
marinhos e costeiros e para a promog¢do de praticas de desenvolvimento sustentavel.
Seguidamente, sdo explorados os servicos ecossistémicos, descrevendo as diferentes categorias,
provisdo, regulacdo, suporte e culturais, evidenciando a sua importancia para a manutencao da
biodiversidade, protecao ambiental e bem-estar humano. Esta revisao fornece o enquadramento
conceptual necessario para compreender o papel da Lagoa de Obidos como ecossistema lagunar
de elevada relevancia, situando a pesquisa no contexto de estudos internacionais sobre servigos

ecossistémicos e Economia Azul e Circular.



O terceiro capitulo concentra-se na caracterizagdo detalhada da Lagoa de Obidos. Sio descritas
as suas caracteristicas fisicas e geograficas, incluindo a configuracdo da bacia hidrografica, a
dindmica da embocadura e a interligagdo com areas costeiras adjacentes. Segue-se a analise da
biodiversidade e dos habitats presentes, com enfoque nas espécies de flora e fauna, incluindo
aves migratdrias, peixes e organismos bentonicos, evidenciando o papel da lagoa na
manuten¢do de processos ecoldgicos essenciais. Sdo ainda apresentados os usos humanos do
ecossistema, como pesca artesanal, marisqueio, turismo e atividades recreativas, identificando
os impactos das pressdes antropicas sobre a qualidade ambiental e os recursos naturais. Por fim,
este capitulo aborda as principais ameacas que afetam a sustentabilidade da lagoa, como
poluicdo, assoreamento, alteragdes climaticas e alteragdes na dindmica hidroldgica, permitindo

compreender os desafios para a sua gestio sustentavel.

O quarto capitulo dedica-se a enumeragdo e analise dos servigos ecossistémicos da Lagoa de
Obidos. Cada categoria de servigos de provisdo, de regulagio, de suporte e culturais, ¢ descrita
de forma pormenorizada, com exemplos concretos da sua contribuigdo para a sociedade e para
a economia local. E discutida a interdependéncia entre os servigos ecossistémicos e as
atividades humanas, destacando como a degradag@o de determinados servigos pode impactar a
pesca, o turismo e outros usos socioeconémicos. Este capitulo evidencia ainda a importancia
da conservacdo dos servigos ecossistémicos para garantir beneficios duradouros as

comunidades locais e para manter a resiliéncia do ecossistema.

O quinto capitulo detalha a metodologia adotada na investigagdo. Apresenta-se a abordagem de
investigacdo utilizada, descrevendo os métodos de recolha de dados, com especial enfoque na
aplicacdo de questionarios dirigidos a stakeholders, residentes, turistas, pescadores e gestores

locais.

O sexto capitulo apresenta e discute os resultados obtidos para a gestdo e conservagao da Lagoa
de Obidos, destacando oportunidades para integrar praticas de Economia Azul e Circular, bem
como os desafios que se colocam na conciliagdo entre desenvolvimento econdmico e

preservagao ambiental.

Finalmente, o capitulo sete apresenta as principais conclusdes, recomendacdes e limitagcdes do

estudo.



2. Revisao de Literatura

2.1. Economia Azul e Circular

A economia circular ¢ um conceito emergente que tem ganhado crescente relevancia nos
debates académicos, politicos e econémicos, como uma resposta necessaria a insustentabilidade
do modelo linear tradicional de producdo e consumo baseado em extrair, produzir, usar e
descartar. A sua origem conceptual pode ser rastreada até varias fontes interdisciplinares,
incluindo a economia ecoldgica, a teoria dos sistemas industriais fechados e o pensamento de
ciclo de vida que a definem como uma abordagem regenerativa que visa manter o valor dos
produtos, materiais e recursos pelo maior tempo possivel, reduzindo simultaneamente a
producdo de residuos e o uso de recursos virgens (Allenby & Graedel, 1995; Baumann &
Tillman, 2004; Ghisellini et al., 2016; Martinez-Alier, 2002). Este modelo propde uma
reconciliagdo entre o crescimento econdémico e os limites planetarios, promovendo a
reutilizagdo, a reciclagem, a recuperacdo de materiais e energia, € o redesenho dos processos
produtivos com base na eficiéncia e sustentabilidade ambiental. No entanto, a aplicagdo pratica
da economia circular enfrenta limitagdes estruturais significativas, como salientam Korhonen
et al. (2018), que identificam desafios como os limites impostos pela termodinamica, a
defini¢do ¢ delimita¢do dos sistemas, os efeitos de escala fisica da economia, as barreiras
institucionais e de governanca interorganizacional, e as construgdes sociais e culturais em torno
do conceito de residuo. Além disso, os autores argumentam que a economia circular nao
garante, por si sO, a sustentabilidade ambiental, a menos que seja orientada por principios
cientificos solidos, integre os limites ecologicos do planeta e seja acompanhada por mudangas
estruturais profundas, incluindo transformagdes culturais, sociais e institucionais. Neste
enquadramento, a economia circular deve ser entendida ndo meramente como uma solu¢ao
técnica ou uma estratégia de gestdo de residuos, mas sim como um novo paradigma de
desenvolvimento que visa reorganizar estruturalmente a relagdo entre economia, sociedade e
natureza, em consonancia com os limites ecologicos do planeta. Como defendem Korhonen et
al. (2018), uma economia circular verdadeiramente sustentavel requer a adaptacao dos sistemas
econémicos aos ciclos naturais, respeitando as taxas de regeneracdo dos ecossistemas e
incorporando os principios cientificos da sustentabilidade, tais como os limites
termodindmicos, a gestdo interorganizacional complexa e as barreiras socioculturais a
reconcep¢do do conceito de residuo. Simultaneamente, Ghisellini et al. (2016) argumentam que

a transi¢do para uma economia circular implica uma mudanga sistémica em multiplas escalas,



desde o nivel micro das empresas até ao macro das politicas nacionais, e depende da construgao
de redes colaborativas entre atores sociais, da ado¢do de modelos de produ¢do e consumo
baseados na responsabilidade partilhada e na eficiéncia de recursos, e de uma transformacao
institucional profunda que vé4 além da mera promocao do reciclado. Assim, a economia circular
apresenta-se como uma oportunidade para construir uma economia mais resiliente, equitativa e
regenerativa, desde que apoiada por politicas claras, inovagdo sociotécnica, € uma mudanga
cultural que reconheca o valor intrinseco dos recursos naturais e o papel ativo das comunidades

locais na conservagao dos ciclos ecologicos.

A Economia Azul é um conceito multidimensional que tem vindo a consolidar-se como uma
abordagem estratégica para promover o crescimento econdmico sustentavel assente na
utilizagdo responsavel dos recursos marinhos e aquaticos. A sua origem remonta, em grande
parte, ao trabalho pioneiro de Gunter Pauli (2010), que propds uma visdo inovadora centrada
na ideia de que ¢ possivel gerar desenvolvimento econdomico, emprego € inovagdo através da
valoragdo dos ecossistemas marinhos, sem comprometer a sua integridade ecologica. Pauli
(2010) apresenta a Economia Azul como uma alternativa pratica a economia verde, baseando-
se em processos inspirados na natureza e na utilizacdo eficiente de recursos locais e disponiveis,
promovendo a inovagdo sistémica e a regeneracdo ambiental. Esta visdo foi posteriormente
adotada e ampliada por politicas publicas, nomeadamente através da Comunicacdo da
Comissao Europeia sobre o Crescimento Azul (European Commission, 2012), que define a
Economia Azul como o conjunto de atividades econdmicas ligadas aos oceanos, mares € zonas
costeiras, reconhecendo o seu potencial para gerar crescimento sustentdvel e emprego,
particularmente nos setores da aquacultura, turismo costeiro, biotecnologia marinha, energias
renovaveis offshore e exploragdo sustentdvel dos recursos minerais marinhos. Num contexto
mais recente, a Organizagao para a Cooperagao e Desenvolvimento Economico (OCDE, 2024)
sublinha a necessidade de construir economias azuis que sejam ndo sé sustentdveis, mas
também resilientes, inclusivas e circulares, destacando o papel das cidades e regides costeiras
na transicao para modelos que integram a regeneracgao ecoldgica, a equidade social e a inovagao
tecnoldgica. A perspetiva da bioeconomia azul, por sua vez, tem vindo a ganhar destaque com
os contributos de Sanjeewa (2024), que explora o potencial dos biorrecursos marinhos, como
algas e outros organismos marinhos, na criagdo de solugdes sustentdveis aplicaveis a induastria
alimentar, farmacéutica, cosmética e energética, entre outras, evidenciando o valor dos servigos
ecossistémicos marinhos enquanto base para cadeias de valor inovadoras e circulares. Este

enquadramento exige, contudo, uma gestao integrada e baseada em conhecimento cientifico



robusto, que permita equilibrar a exploracdo econdmica com a conservacao dos ecossistemas,
assegurando beneficios de longo prazo para as comunidades locais e para o planeta. Assim, a
Economia Azul assume-se ndo apenas como um novo setor econdmico, mas como uma
mudanga paradigmatica na relacdo entre a sociedade e os oceanos, exigindo governanga
participativa, justica ambiental ¢ uma profunda transformacao das praticas produtivas e dos
modelos de desenvolvimento (European Commission, 2012; OCDE, 2024; Pauli, 2010;
Sanjeewa, 2024).

A Economia Azul, que surge como uma abordagem para a utilizag@o sustentavel dos recursos
marinhos, inclui ndo apenas os oceanos, mas também lagos, rios e outras fontes de agua doce,
com o objetivo de promover a prosperidade através de solugdes que equilibram as necessidades
economicas ¢ ambientais (OCDE, 2024). Paralelamente, a Economia Circular constitui um
paradigma inovador e multifacetado que transcende a simples reducdo do desperdicio,
propondo uma transformacao sistémica dos processos produtivos e dos padroes de consumo
(Korhonen et al., 2018). Segundo Korhonen et al. (2018), a Economia Circular fundamenta-se
na integracao de trés dimensdes principais — ambiental, econdmica e social — e visa promover
um ciclo fechado, no qual produtos, materiais e recursos mantém o seu valor durante o maior
tempo possivel através da reutilizacdo, reciclagem e regeneracdo, minimizando assim a
extracdo de recursos naturais e a geracao de residuos. Este modelo desafia o paradigma linear
tradicional “extrair, produzir, consumir, descartar” e sugere uma reconfiguracdo dos sistemas
econoémicos de modo a assegurar uma interagdo equilibrada entre sustentabilidade ambiental e
viabilidade econdémica (Ghisellini et al., 2016). Além disso, conforme salientado por
Geissdoerfer et al. (2017), a Economia Circular ndo se limita a ser uma estratégia de eficiéncia
operacional, mas representa um novo paradigma de sustentabilidade que implica uma mudanga
profunda nos modelos de negdcio, nas cadeias de valor e nas politicas publicas, fomentando a
inovacgao sistémica e a regeneracdo dos ecossistemas. Esta abordagem holistica reconhece a
complexidade dos sistemas socioecondmicos e ecologicos, enfatizando a necessidade de uma
transicdo coordenada que considere os trade-offs e sinergias entre as dimensdes economica,

ambiental e social para alcancar um desenvolvimento verdadeiramente sustentavel.

A intersecdo entre a Economia Azul e a Economia Circular pressupde uma abordagem integrada
que privilegia a utilizacdo eficiente, regeneradora e sustentavel dos recursos naturais, com
particular énfase nos ecossistemas aquaticos, que desempenham um papel vital ndo s6 para a

sobrevivéncia de inimeras espécies, mas também para a regulagao climatica global (Ghisellini



et al., 2016; Korhonen et al., 2018). Em termos praticos, a Economia Azul, quando enquadrada
numa logica circular, procura fomentar cadeias de valor sustentaveis, resilientes e inovadoras,
centradas em praticas como a aquacultura sustentavel, a bioeconomia marinha e o
desenvolvimento de tecnologias destinadas ao reaproveitamento e a valoragdo de residuos
marinhos (Sanjeewa, 2024). Um exemplo claro desta sinergia ¢ a transformac¢ao de residuos
plasticos recolhidos dos oceanos em novos produtos, como vestudrio técnico, materiais de
construcdo ou embalagens reutilizaveis, praticas que materializam os principios da
circularidade, contribuindo simultaneamente para a redugdo da polui¢do marinha e para a

cria¢do de valor econdmico e social a partir de fluxos residuais (Ghisellini et al., 2016).

Além disso, a Economia Azul e Circular encontra-se profundamente interligada com os
principios da bioeconomia, a qual defende a utilizacdo eficiente e renovavel dos recursos
bioldgicos, com o objetivo de reduzir a dependéncia de matérias-primas fosseis e mitigar os
impactos ambientais associados ao atual modelo de producado linear (Korhonen et al., 2018).
Neste contexto, a bioeconomia azul, conforme discutido por Sanjeewa (2024), assume
particular relevancia ao explorar o potencial dos organismos aquaticos, tais como microalgas,
macroalgas, invertebrados ou bactérias marinhas, para o desenvolvimento de bioprodutos com
elevado valor acrescentado, como biocombustiveis, alimentos funcionais, medicamentos €
ingredientes cosméticos. Estas solu¢des assentam em processos biotecnoldgicos avangados que
ndo so respeitam os limites ecoldgicos dos ecossistemas marinhos, como também promovem
novas oportunidades econdmicas sustentaveis. A biotecnologia marinha, nesse sentido, pode
desempenhar um papel determinante na criagdo de mercados circulares para produtos com
reduzida pegada ecologica, como os bioplasticos, biofertilizantes, nutracéuticos (alimentos
funcionais) ou cosméticos de base marinha, consolidando assim o papel da Economia Azul e

Circular enquanto vetor estratégico para uma transi¢ao ecoldgica efetiva e inclusiva.

Como apontado pela OCDE (2024), ¢ fundamental que as politicas publicas incentivem a
ado¢do de modelos circulares, promovendo incentivos financeiros para empresas que adotem
praticas sustentaveis e criando regulamentacdes claras sobre o uso e a prote¢do dos
ecossistemas aquaticos. Nesse sentido, as cidades e regides costeiras desempenham um papel
de vanguarda, pois sdo tanto consumidores de recursos aquaticos quanto responsaveis pela
gestao dos impactos ambientais decorrentes das suas atividades. A implementacdo de politicas
que integrem a Economia Azul e Circular pode transformar essas dreas em modelos de

resiliéncia e sustentabilidade, onde as comunidades locais ndo apenas conservam os seus



recursos, mas também criam novas oportunidades econdémicas através do reaproveitamento e

da regeneragdo dos recursos naturais (OCDE, 2024).

A transicdo para uma Economia Azul e Circular ¢ desafiadora, pois envolve ndo apenas
mudangas no comportamento das industrias e dos consumidores, mas também uma
reformulacdo completa dos sistemas de produgcdo e consumo, que devem se alinhar aos
principios de redugdo, reutilizagdo e reciclagem. Existem, no entanto, diversas limitacdes a esta
transicao, como discutido por Ghisellini et al. (2016), incluindo a resisténcia ao investimento
em novos processos tecnoldgicos e a falta de infraestrutura adequada para implementar solugdes
circulares em grande escala. A transi¢ao para esse novo modelo econdmico requer um esforgo
conjunto de todos os atores envolvidos, desde as empresas até os consumidores € 0s governos,
para criar sistemas mais eficientes, menos dependentes de recursos ndo renovaveis, € capazes

de regenerar os ecossistemas ao longo do tempo.

Uma das grandes oportunidades que a Economia Azul e Circular oferece ¢ a criacdo de novos
modelos de negdcios, especialmente no setor de turismo sustentavel, onde a gestdo cuidadosa
dos recursos e a promocao de atividades de baixo impacto podem gerar crescimento econémico
sem prejudicar o meio ambiente. O ecoturismo, a promogao de atividades de lazer baseadas na
observagao da natureza e a pesca sustentavel sdo exemplos de como as atividades econdmicas
podem ser organizadas em torno de um modelo circular, que ao mesmo tempo preserva os
recursos e oferece novas fontes de rendimento para as comunidades locais (Rocasolano, 2024).
Nesse contexto, as cidades costeiras e as regides associadas a ecossistemas aquaticos podem
beneficiar economicamente ao promover modelos de negocios que se alinham com os
principios da Economia Azul e Circular, gerando ndo sé beneficios ambientais, mas também

melhorando a qualidade de vida das populagdes locais.

A Economia Azul e Circular representa uma oportunidade estratégica para promover a inovagao
nas cadeias de valor, com énfase no reaproveitamento de subprodutos das atividades marinhas.
Um exemplo emblematico ¢ a valorag@o das conchas de bivalves, como demonstrado no estudo
de (Magalhies et al., 2024), que destaca o seu potencial de aplicagdo em setores como a
cosmética, agricultura (sob a forma de corretivos de solo e fertilizantes), e construcdo civil,
contribuindo para solugdes sustentdveis como materiais de isolamento ou cimento ecologico.
Esta abordagem est4 alinhada com os principios da economia circular descritos por Ghisellini
etal. (2016), que defendem uma transicao sistémica capaz de equilibrar os objetivos ambientais

e economicos através da minimizacdo de residuos e da reintegracdo de recursos no ciclo



produtivo. A inovagao tecnoldgica desempenha um papel essencial nesse processo, permitindo
o desenvolvimento de métodos mais eficientes, menos poluentes e mais adaptados as

necessidades de um modelo produtivo regenerativo e resiliente.

Por fim, ¢ importante destacar a relagdo intrinseca entre os ecossistemas aquaticos € 0s servigos
ecossistémicos que eles oferecem, como a regulacdo do clima, o sequestro de carbono, a
purificacdo da dgua e a manutencdo da biodiversidade (OCDE, 2024). A Economia Azul e
Circular propde que essas fun¢des dos ecossistemas aquaticos sejam reconhecidas como ativos
valiosos, com os seus recursos sendo ndo apenas preservados, mas também ampliados através

de praticas que incentivam o restauro e a conservagao desses recursos.

2.2. Servicos Ecossistémicos

Os servigos ecossistémicos constituem a base funcional que interliga os ecossistemas naturais
as sociedades humanas. Podem traduzir-se num conjunto diversificado de beneficios diretos e
indiretos que os sistemas ecoldgicos proporcionam para o bem-estar humano, a sustentabilidade
ambiental e a manutencdo da vida na Terra. Segundo o relatério de sintese do Millennium
Ecosystem Assessment (Reid, 2005), estes servicos sdo agrupados em quatro categorias
fundamentais que abrangem diferentes dimensdes da interacdo entre natureza e sociedade: (i)
os servigos de provisdo ou aprovisionamento, que dizem respeito a oferta de bens materiais
essenciais a sobrevivéncia e ao desenvolvimento economico das populacdes, tais como
alimentos, dgua doce, fibras, combustiveis e recursos bioldégicos como o pescado e a madeira;
(i) os servigos de regulacdo, que advém em funcdes naturais de autoregulacdo dos
ecossistemas, incluindo a estabilizacdo do clima, o controlo de cheias, a purifica¢do da agua e
do ar, a regulagdo de doencas e pragas, bem como a prote¢do contra eventos extremos como
tempestades e erosdo costeira; (iii) os servigos de suporte, frequentemente invisiveis mas
criticos, pois sustentam os demais servigos ao garantir o funcionamento ecologico dos sistemas
naturais através de processos como o ciclo dos nutrientes, a formagao e fertilizagao dos solos,
a fotossintese e a polinizagdo, assegurando assim a resiliéncia e capacidade regenerativa dos
ecossistemas; e (iv) os servicos culturais, que englobam os beneficios imateriais e simbolicos
que os ecossistemas proporcionam, refletidos nos valores estéticos, espirituais, identitarios,
recreativos e educacionais atribuidos pelas comunidades humanas ao meio ambiente natural.

De acordo com (Costanza et al., 1997), o valor agregado destes servigos, frequentemente
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ignorado pelos mercados tradicionais, ¢ colossal: estes autores estimaram, em 1995, que os
ecossistemas naturais fornegam um capital natural cujo valor economico global ultrapassa os
30 bilides de dolares anuais, refletindo ndo apenas o seu papel ecoldgico, mas também a sua
relevancia estratégica para a economia global e para o bem-estar das presentes e futuras

geracoes.

Os servicos de provisdo sdo os mais diretamente percebidos pela sociedade, pois estdo
relacionados com os bens que os ecossistemas fornecem de maneira tangivel. Esses servicos
incluem alimentos, como peixes, frutos e vegetais, além de recursos hidricos essenciais para o
abastecimento humano e agricola. A extracdo de madeira e fibras, bem como a colheita de
plantas medicinais, e os recursos genéticos utilizados na biotecnologia, também sdo exemplos
de servicos de provisdo que tém relevancia tanto para economias locais quanto globais
(Buonocore et al., 2020). A crescente procura por recursos naturais evidencia a importancia de
utilizar esses servigos de maneira sustentavel, garantindo que a extracdo de bens dos
ecossistemas ndo comprometa a sua capacidade de regeneragdo e manuteng¢do a longo prazo

(Bullock et al., 2017).

Os servicos de regulacio e manutencio sdo igualmente cruciais, pois abrangem processos
que equilibram os sistemas naturais e protegem as popula¢des humanas de eventos adversos. A
regulagdo climdtica, por exemplo, ¢ promovida por ecossistemas florestais e marinhos que
atuam como sumidouros de carbono, contribuindo para a mitigagdo das alteragdes climaticas
(Burkhard & Maes, 2017). Além disso, a purificagdo da adgua e do ar ¢ realizada por zonas
himidas como os sapais e as pradarias marinhas, por florestas e por outros ecossistemas, que
filtram poluentes e melhoram a qualidade dos recursos hidricos e atmosféricos (Lillebo et al.,
2019). A regulacao de desastres naturais, como inundagdes e tempestades, ¢ outro exemplo
fundamental, especialmente em 4areas costeiras onde os mangais, os sapais, os recifes de coral,
as florestas marinhas e as pradarias marinhas protegem contra o impacto de ondas e as marés
de tempestade (Bullock et al., 2017). A auséncia ou degradacao desses ecossistemas pode levar
a perdas significativas, tanto em termos ambientais como econdmicos € sociais, demonstrando
a importancia da preservagdo para a manutencdo da seguranca e do bem-estar humano

(Buonocore et al., 2020).

Os servicos de suporte, por sua vez, sdo muitas vezes invisiveis e ndo valorados, mas
constituem a base para todos os outros tipos de servigos ecossistémicos. Envolvem processos

como o ciclo de nutrientes, que garante a fertilidade do solo, e a formagao do solo em si, que ¢
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essencial para a agricultura e para a fixacdo de plantas (Burkhard & Maes, 2017). Outro
exemplo importante ¢ a polinizacdo, um processo natural realizado por insetos, aves e outros
animais que ¢ indispensavel para a reproducdo de intimeras plantas, incluindo as espécies
cultivadas para alimentagdo humana. Sem esses servigos de suporte, os ecossistemas perderiam
sua capacidade de funcionar adequadamente, afetando tanto a biodiversidade quanto a provisao
de recursos essenciais para a sobrevivéncia humana (Bullock et al., 2017). E fundamental
reconhecer que esses processos ocorrem de forma interligada e dependem de um equilibrio
dinamico dentro dos ecossistemas. O sistema de classificagdo sobre servigos ecossistémicos
integra os servigos de suporte nos servigos de regulagdo para evitar a dupla contabilizacdo e
permitir identificar os fluxos de servigos que geram beneficios diretos ou indiretos para o bem-
estar humano. Processos como ciclagem de nutrientes ndo sdo beneficios finais, mas

contribuem para servicos reguladores (Haines-Young & Potschin-Young, 2018).

Os servigos culturais desempenham um papel fundamental na ligag@o entre os ecossistemas e
o bem-estar humano, refletindo-se em beneficios espirituais, estéticos, recreativos, educativos
e patrimoniais. Estdo profundamente associados a identidade cultural das comunidades e ao
fortalecimento dos seus vinculos com o ambiente natural, além de contribuirem para o turismo
sustentavel e a valoragdo economica de areas naturais. Atividades como caminhadas,
observagdo de vida selvagem e ecoturismo sdao exemplos claros de como esses servigos geram
beneficios sociais e econémicos, promovendo também a sensibilizagdo para a conservagao.
Mendes et al. (2020) demonstram, no caso da Reserva Natural das Berlengas, que uma gestao
eficaz do uso recreativo pode promover o turismo sustentavel sem comprometer a integridade
ecoldgica. Da mesma forma, Castafio-Isaza et al. (2015) e Smith & Ram (2017) destacam o
valor educativo e identitario das paisagens naturais, sublinhando a importancia de politicas
publicas que conciliem o desenvolvimento econdémico com a preservacao dos servicos culturais

dos ecossistemas a longo prazo.

A interconexao entre os diferentes servigos ecossistémicos ¢ uma caracteristica essencial para
a sua compreensdo. Por exemplo, os servicos de regulacdo e manutengdo frequentemente
sustentam os servigos de provisao e culturais, como a regulacdo climatica que contribui para a
fertilidade do solo e a manutencdo das florestas, que, por sua vez, fornecem madeira e
promovem as atividades recreativas (Burkhard & Maes, 2017). No entanto, essa
interdependéncia também significa que a degradacdo de um servigo pode gerar impactos em

cascata sobre os outros. A perda de biodiversidade, por exemplo, pode afetar diretamente os
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servicos de suporte, como a polinizagdo, reduzindo a produtividade agricola e comprometendo

a seguranca alimentar (Bullock et al., 2017).

No contexto marinho, diversos estudos destacam a importancia de integrar os servicos
ecossistémicos na contabilidade ambiental e nas politicas publicas como estratégia para
promover a sustentabilidade. Buonocore (2020) propde um modelo de contabilidade ambiental
que incorpora o capital natural e os servi¢os ecossistémicos nos sistemas econdmicos nacionais,
permitindo uma compreensdo mais integrada das interagdes entre economia € meio ambiente.
Um exemplo pratico dessa abordagem encontra-se em Castano-Isaza et al. (2015), que
aplicaram a valoragdo econdémica as praias e recifes de coral da area marinha protegida
Seaflower, na Colombia, evidenciando os beneficios tangiveis gerados pelos ecossistemas
costeiros. Paralelamente, Fernandes et al. (2016) defendem que a implementagao de politicas
publicas baseadas na valoragdo dos servicos ecossistémicos pode favorecer uma gestdo mais
eficiente e sustentavel dos recursos marinhos e costeiros. O estudo enfatiza o papel de
instrumentos econdmicos, como incentivos fiscais e pagamentos por servicos ambientais, na
promocao da conservacdo e no estimulo a praticas sustentaveis, contribuindo para mitigar os
impactos negativos das atividades humanas e assegurar a preservagdo da biodiversidade e dos

beneficios que dela advém.

Além disso, o reconhecimento do papel dos servigos ecossistémicos nas politicas publicas e na
gestdo ambiental € crucial para garantir a sua preserva¢do. Modelos de mapeamento, como o
proposto por Burkhard & Maes (2017), tém se mostrado ferramentas valiosas para identificar
areas-chave que fornecem esses servicos e para orientar estratégias de conservacido e
planeamento territorial. A inclusdo do conceito de servigos ecossistémicos nas decisdes de
planeamento pode ajudar a equilibrar o desenvolvimento econémico com a protecdo ambiental,

promovendo abordagens integradas e sustentaveis.

Portanto, os servigos ecossistémicos sdo pilares fundamentais para o funcionamento da
sociedade e para a manuten¢do da vida no planeta. Reconhecer a sua importancia, compreender
0S seus processos e interconexdes e incorpora-los nas praticas de gestdo e politicas publicas ¢

essencial para garantir a sustentabilidade dos ecossistemas e o bem-estar humano a longo prazo.
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2.3. Valoracao dos Servicos Ecossistémicos

A avaliagdo e valoragdo dos servigos ecossistémicos desempenham um papel fundamental na
compreensdo dos beneficios que os ecossistemas fornecem a sociedade e na incorporagdo
desses valores nas politicas publicas, na economia e na gestdo ambiental. A avaliagdo envolve
a identificacdo, qualificacdo e quantificacdo dos servigos ecossistémicos, permitindo a analise
de sua contribui¢do para a sustentabilidade ecoldgica, o bem-estar humano e a economia global
(Potschin et al., 2016). A valoracdo, por sua vez, foca a atribui¢do de valor a esses servigos,
utilizando abordagens monetirias e ndo monetarias para demonstrar a sua importancia e
justificar investimentos em conservagao e gestdo sustentavel (Buonocore et al., 2020). Esses
processos sdo essenciais para equilibrar o desenvolvimento socioeconémico com a preservacao
da natureza, evitando a sobre-exploracdo dos recursos naturais e garantindo que as futuras
geracdes possam continuar a usufruir dos beneficios oferecidos pelos ecossistemas

(Kubiszewski et al., 2013).

O valor dos servicos ecossistémicos tem sido objeto de diversos estudos que visam quantificar
a sua contribui¢do econdmica global. O trabalho de Groot (2012) apresenta estimativas
monetarias dos servicos ecossistémicos em diferentes biomas, demonstrando que os
ecossistemas fornecem bens e servigos que, se avaliados adequadamente, superam o valor da
maioria das atividades econdmicas convencionais. Dessa forma, a incorporacao da valoragao
ecossistémica nos sistemas econémicos nacionais e globais torna-se essencial para garantir o
reconhecimento da dependéncia das atividades humanas em relacdo a natureza e para

fundamentar politicas de conservagao eficazes (Costanza et al., 2014; R. de Groot et al., 2012).

A metodologia de avaliacdo e valoracdo dos servigos ecossistémicos varia de acordo com a
escala de andlise, o tipo de ecossistema e os objetivos do estudo. A abordagem baseada no
mapeamento e avaliagdo dos ecossistemas, conforme descrita por Burkhard & Maes (2017), ¢
amplamente utilizada na Unido Europeia para representar espacialmente os servigos
ecossistémicos e identificar areas prioritarias para conservacdo e gestdo sustentdvel. Esse
processo permite a integragdo de diferentes camadas de informacao, como biodiversidade, uso
do solo e dados socioeconémicos, possibilitando uma visao holistica do funcionamento dos
ecossistemas e da sua capacidade de fornecer servigos essenciais. A titulo de exemplo, pode
referir-se o relatorio técnico da Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (2016) que

destaca a aplicacdo dessa metodologia em areas marinhas protegidas, evidenciando como a

14



avaliag@o dos servigos ecossistémicos pode subsidiar a criacdo de estratégias de conservacao e

o desenvolvimento sustentavel de territdrios costeiros.

A abordagem de gestdo baseada em ecossistemas também tem sido aplicada no contexto das
areas costeiras e marinhas, como demonstrado pelo estudo realizado na Ria de Aveiro no ambito
da rede Natura 2000 (Lillebe et al., 2019). Esse estudo evidencia a importancia da integracao
de multiplos atores no processo de avaliagdo, garantindo que diferentes interesses sejam
considerados na gestao dos ecossistemas. A abordagem participativa também ¢ explorada por
da Silva et al. (2021), que analisa o uso de Sistemas de Informagdo Geografica Participativos
(PGIS) para envolver comunidades locais na identificagdo e valoragdo dos servigos
ecossistémicos. Essa metodologia permite ndo apenas mapear os beneficios fornecidos pelos
ecossistemas, mas também reduzir potenciais conflitos entre diferentes setores, como turismo,

pesca e conservacao ambiental.

2.4. Valor Economico dos Recursos Ambientais: Uso e Nao Uso

A decomposicdo do valor economico de um recurso ambiental constitui um dos pilares
fundamentais para a sua avaliacdo e valoragdo, permitindo compreender as multiplas dimensdes
do seu contributo para a sociedade. De acordo com Barbier et al. (1997), o valor economico
total de um recurso ambiental pode ser segmentado em duas grandes categorias: o valor de uso
e o valor de nfo uso. Esta distingdo ¢ amplamente reconhecida na literatura sobre servigos
ecossistémicos e capital natural (Fairbrass et al., 2020; National Research Council, 2005;
Newton et al., 2018). A operacionalizagdo desta tipologia permite quantificar e integrar os
valores econdmicos e sociais dos ecossistemas nos processos de tomada de decisdo, sendo
particularmente relevante em ambientes costeiros e lagunares, como a Lagoa de Obidos

(Barbier et al., 1997).

O conceito de Valor Econdmico Total (VET) estruturado por (Pearce & Turner, 1990),
distingue valores de uso (direto, indireto e de opgao) e valores de nao uso (existéncia e legado).
A aplicacdo desta tipologia em ecossistemas lagunares permite compreender melhor os
multiplos beneficios oferecidos, desde a produgdo de recursos pesqueiros e recreagcdo até a
conservacdo da biodiversidade e func¢des ecoldgicas essenciais. Desde entdo, esta tipologia

tornou-se a referéncia central em estudos de economia ambiental e de servigos ecossistémicos,

15



tendo sido amplamente aplicada em avaliagdes de ecossistemas costeiros e lagunares. A Figura
1 ilustra esta classifica¢cdo, destacando a complementaridade entre os diferentes tipos de valor

e a sua relevancia para a avaliagdo integrada dos recursos naturais.

O Valor de Uso, de acordo com Pearce & Turner (1990), refere-se aos beneficios diretos ou
indiretos que os individuos obtém da utilizagdo do recurso ambiental. O valor direto inclui
atividades como pesca, marisqueio ou turismo, enquanto o valor indireto envolve beneficios
provenientes de fun¢des ecologicas, como regulacao da qualidade da agua, controlo de cheias,
sequestro de carbono ou suporte a habitats criticos para aves migratorias (Rodrigues-Filho et
al., 2023; Vihervaara et al., 2018). O valor de opcdo, por sua vez, reflete a disposi¢do em
preservar recursos para usos futuros, garantindo beneficios para as préximas geracdes (Maia et

al., 2004).

O valor de niao uso, ou valor intrinseco, inclui o valor de existéncia e de legado, representando
a importancia atribuida aos ecossistemas independentemente da sua utilizagdo direta ou
indireta. Este valor est4 associado a motivagdes éticas, culturais e morais, sendo particularmente
relevante para ecossistemas costeiros e lagunares com elevada importancia ecologica,

patrimonial e social (Fairbrass et al., 2020; Krutilla, 1967; Rodrigues-Filho et al., 2023).

Valor de Uso Direto

Aproveitamento direto dos recursos ambientais, através
de extracdo, visitagdo ou outra atividade de produgdo ou
consumo imediato.

Valor de Uso Indireto

Valor de Uso

Beneficios indiretos resultantes das funcdes ecossitémicas,

Valor de Opcao

Valor Econdémico de

Recurso Ambiental Intencéo de utilizagdo direta ou indireta do bem ambiental
no futuro.

Valor de Existéncia

Valor de Nao . .
Uso Valores ndo associados ao uso, relacionados com
questdes morais, culturais, éticas ou altruistas quanto a

simples existéncia dos bens ambientais.

Figura 1 - Valor Econémico Total (VET).

Fonte: adaptado de Barbier et al., 1997
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3. Caracterizacio da Lagoa de Obidos

As lagoas costeiras sdo ecossistemas de transi¢do entre os ambientes marinhos e terrestres,
caracterizados pela sua elevada biodiversidade e dindmica hidrologica complexa,
desempenhando um papel fundamental na manuten¢do da biodiversidade e na provisdo de
servicos ecossistémicos essenciais, como o sequestro de carbono, a regulacao da qualidade da
agua, a protecdo costeira e o suporte a pesca e aquacultura (Garrido et al., 2011). Além disso,
os servicos ecossistémicos providos pelas lagoas costeiras possuem um valor econdémico
significativo, abrangendo desde a provisdo de recursos pesqueiros até o turismo sustentavel e a

recreacdo (Lopez-Rivas & Cardenas, 2024).

A Lagoa de Obidos, Figura 2, ¢ um ecossistema lagunar dindmico, cuja biodiversidade e
funcionamento ecologico sdo fortemente influenciados por fatores ambientais, incluindo a

disponibilidade de nutrientes, a qualidade da dgua e a hidrodindmica local.

A sua morfologia e caracteristicas ecoldgicas sdo moldadas por processos de sedimentacao,
variagdes no regime hidrico e interagdes com o oceano Atlantico, fatores que influenciam
diretamente a sua biodiversidade e os servigos ecossistémicos oferecidos a populagdo local
(Bruneau et al., 2011). A Lagoa de Obidos também ¢ um importante habitat para diversas
espécies de flora e fauna, incluindo aves migratorias que utilizam este ecossistema como area

de alimentagdo e repouso (Alves et al., 2015).

Entre os elementos mais relevantes destacam-se as comunidades bentonicas, constituidas por
organismos que vivem associados ao fundo lagunar, sobre ou no interior do substrato. Estes
organismos sdo particularmente sensiveis as variagdes sazonais e as alteragdes na composicao
fisico-quimica da agua, refletindo processos ecologicos essenciais, como a reciclagem da
matéria orginica, a estabilidade dos habitats aquiticos ¢ a manuten¢do do equilibrio
ecologico. Assim, a dindmica das comunidades bentdnicas evidencia a necessidade de

estratégias de conservagdo que promovam a resiliéncia e a sustentabilidade ecologica da lagoa.

17



Figura 2 - Lagoa de Obidos, Foz do Arelho.

Fonte: Joana Machado, agosto de 2025

As atividades humanas exercem um impacto significativo na Lagoa de Obidos, com efeitos
sobre a sua biodiversidade e qualidade ambiental a exploragdo dos recursos pesqueiros, a
poluicdo por descargas urbanas e industriais e as alteracdes climaticas sdo fatores que
comprometem a sustentabilidade deste ecossistema (Bruneau et al., 2010). A polui¢do
resultante da atividade aquicola e da producao de moluscos bivalves, em particular, tem gerado
preocupagdes quanto a contaminagdo da dgua e aos riscos sanitarios associados ao consumo
desses organismos (Magro et al., 2018). Além disso, a presenca de biotoxinas marinhas
representa uma ameaga a seguranca alimentar e a viabilidade econémica da pesca e aquacultura
na lagoa (Vale, 2020). Compreender os impactos das atividades humanas sobre este
ecossistema ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes de gestdo e conservagao,
garantindo a manutengao dos servigos ecossistémicos e a sustentabilidade da Lagoa de Obidos

no longo prazo.

3.1. Descricdo Fisica e Geografica da Lagoa de Obidos

A Lagoa de Obidos esta situada na regido centro-oeste de Portugal, abrangendo os concelhos
de Obidos, Caldas da Rainha, Peniche e Bombarral, e é uma das maiores lagunas costeiras do

pais. A lagoa encontra-se entre a linha de costa atlantica e a Serra do Bouro, sendo uma
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importante zona humida que se estende por uma area hiimida de cerca de 7 km? e uma
profundidade média de cerca de 1 metro, com um ponto médio localizado aproximadamente
nas coordenadas 39°41°67°° N 9°21°67°° W (Carvalho et al., 2006; Cunha et al., 2013) como
mostra a Figura 3. A sua bacia hidrografica, que cobre cerca de 1.400 km? ¢ composta por
diversos rios e afluentes que drenam as dguas das regides circundantes, incluindo o Rio Real e

o Rio Tornada (Brito, 2013).

\/Portugal
/

Figura 3 - Mapa Portugal e Lagoa de Obidos.

Fonte: Google Earth, agosto de 2025

A lagoa ¢ uma formagdo geografica com uma dindmica morfologica variavel, tendo sido
influenciada ao longo dos séculos por processos naturais e atividades humanas. As suas
principais caracteristicas incluem uma profunda ligagdo com o mar, com uma comunicagdo
direta através de um canal estreito, e uma profundidade varidvel que pode alcangar até 6 metros
em algumas areas, dependendo das condi¢des hidrodindmicas e da entrada de sedimentos
(Cunha et al., 2013; Ferreira et al., 2009). Ao longo do tempo, a lagoa tem sido alvo de
modifica¢des na sua morfologia devido a processos como a sedimentacdo, o movimento das
marés e as alteracdes na dindmica das correntes oceanicas (Figueiredo et al., 2021). A interagao
entre as dguas salobras da lagoa e as aguas oceanicas contribui para a manutencdo da
biodiversidade local, mas também a torna suscetivel a alteragdes na qualidade da dgua e na

composi¢ao da fauna e flora (Malhadas et al., 2009). As zonas costeiras adjacentes, como as
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praias de Peniche e as falésias da regido, também influenciam a evolucdo da lagoa, atuando

como filtros naturais para a entrada de sedimentos e nutrientes (Pereira et al., 2008).

A dinamica da lagoa ¢ altamente dependente e fortemente influenciada pela sua bacia
hidrografica e das caracteristicas geograficas da area, sendo a sua morfologia progressivamente
alterada pela hidrodindmica natural e pela agdo humana, o que € visivel comparando, na Figura

4, o mesmo local com 8 anos de diferenca.

Figura 4 - Lagoa de Obidos, 2017 vs 2025.

Fonte: Joana Machado, 2017 ¢ 2025

Intervengdes como a construcdo de infraestruturas costeiras, a dragagem e o alargamento dos
canais de ligacdo ao mar tém modificado os padrdes naturais de circulacdo das aguas,
comprometendo a renovagdo hidrica e a capacidade de purificacdo do ecossistema, com
impactos diretos na biodiversidade e no equilibrio ecoldgico do sistema lagunar (Brito, 2013;
Ferreira et al., 2009). Paralelamente, pressdes antropogénicas adicionais, incluindo a ocupagao
urbana desordenada, alteragdes no uso do solo, obras hidraulicas e praticas agricolas intensivas,
tém vindo a fragilizar ainda mais a integridade ecoldgica da lagoa, reduzindo a sua resiliéncia
e comprometendo a regeneragdo natural dos habitats, o que se traduz em efeitos negativos sobre
a biodiversidade e sobre os servigos ecossistémicos que este sistema presta. (Almeida et al.,
2014). O estreitamento do canal de comunicacdo entre a lagoa e o oceano tem influenciado a
troca de dguas e a entrada de nutrientes, alterando o equilibrio ecoldgico do sistema (Freire et

al., 2015).
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Além disso, a lagoa ¢ sensivel as variagdes sazonais de salinidade e temperatura, devido as
influéncias das marés e das condi¢des climaticas, o que pode afetar a biodiversidade local e o
ciclo de vida das espécies que habitam o ecossistema lagunar (Malhadas et al., 2009). O
aumento das aguas pluviais durante o inverno também altera a quantidade de agua doce que
entra na lagoa, afetando os niveis de salinidade e a composi¢ao de nutrientes, o que por sua vez
influencia as condi¢des de vida das espécies de peixes e plantas aquaticas (Oliveira et al., 2006).
A bacia hidrografica, ao drenar aguas de areas agricolas e urbanas, contribui para a entrada de
poluentes como nitratos e fosfatos, que podem agravar o processo de eutrofizacdo da lagoa,
diminuindo a qualidade da agua e afetando também a fauna e a flora aquaticas (Pereira et al.,

2008).

As areas costeiras adjacentes a lagoa desempenham um papel fundamental na dindmica do
ecossistema, sendo influenciadas por eventos climaticos e pela variagdo das marés. O efeito das
ondas e das marés no nivel da d4gua tem repercussdes diretas na capacidade da lagoa de renovar
suas aguas e manter a biodiversidade (Malhadas et al., 2009). O fluxo constante de 4gua do mar
para a lagoa, através do estreito canal de comunicacdo, e a mistura de 4guas salinas e doces
permitem a renovacdo natural da dgua, o que ¢ crucial para a manuten¢do da qualidade
ecoldgica do sistema (Lowe et al., 2009). As zonas de influéncia da lagoa, incluindo as areas
costeiras e a bacia hidrografica, estdo intimamente interligadas, sendo que qualquer alteracao
em uma dessas areas pode ter repercussdes em todo o sistema lagunar (Natali et al., 2009). As
intervengdes no sistema hidrico e nas areas costeiras, como o aumento da urbanizacdo e da
agricultura nas zonas adjacentes, aumentam a pressdo sobre o ecossistema e exigem medidas
de gestdo sustentavel para garantir a conservacao da lagoa e dos servigos ecossistémicos que

ela proporciona (Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), 2019).

3.2. Biodiversidade e Habitats

A Lagoa de Obidos possui uma biodiversidade tinica, sendo um ecossistema rico em fauna e
flora, com destaque para varias espécies de peixes, aves, invertebrados e vegetagdo aquatica. A
fauna ictioldgica, que se refere as espécies de peixes que habitam em ambientes aquaticos como
a lagoa, é um dos principais grupos a serem estudados neste ecossistema. Na Lagoa de Obidos,
sd0 comuns espécies como o robalo (Dicentrarchus labrax), a dourada (Sparus aurata), a

sardinha (Sardina pilchardus), o bodido (Symphodus bailloni), a enguia (Anguilla anguilla), o
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linguado (Platichthys flesus), a tainha (Liza aurata e Liza ramada), o peixe-porco (Chelon
labrosus), algumas espécies da familia Gobiidae, e, raramente, o cavalo-marinho
(Hippocampus hippocampus) (Correia et al., 1997). Estes peixes utilizam a lagoa como area de
abrigo, alimenta¢do e reproducdo, especialmente durante a sua fase juvenil, sendo que a
diversidade das espécies pode ser influenciada, como referido, pelas variacdes sazonais de
salinidade e temperatura (Gordo & Cabral, 2001). A lagoa ¢ também o habitat de varias espécies
de invertebrados marinhos e de 4gua doce que desempenham papéis importantes no ciclo de
nutrientes € na manutencao da qualidade da agua. Entre os moluscos presentes, destacam-se a
améijoa-boa (Ruditapes decussatus), o mexilhdo (Mytilus galloprovincialis), os berbigdes
(Cerastoderma edule e Chamelea gallina) e a lambujinha (Scrobicularia plana) que é uma
espécie comum na lagoa, desempenhando um papel importante na bioturbagao do sedimento e
na reciclagem de nutrientes. A presenca de espécies como o longueirdo (Solen marginatus)
também contribui para a diversidade e funcionalidade do ecossistema (Instituto Portugués do
Mar e da Atmosfera, 2023). Estes moluscos sdo particularmente importantes para a filtragem
da agua, ajudando a manter a qualidade ecologica do ecossistema. Entre os crusticeos,
destacam-se espécies como o camardo (Crangon crangon) e a lagosta (Homarus gammarus),
que, além de sua fung¢do ecologica, sao também importantes para a pesca local (Carvalho et al.,
2005). A lagoa ¢ ainda lar de diversos anfibios, como o sapo-comum (Bufo bufo), que habita as
margens e as zonas de vegetacdo submersa da lagoa, especialmente durante a época de

reproducao (Mendes et al., 2021).

A vegetagio aquatica da Lagoa de Obidos ¢ outro componente fundamental para a manutengéo
da biodiversidade local. Entre as plantas aquaticas submersas, destacam-se espécies como a
Zostera marina, uma planta marinha que desempenha um papel importante na estabilizacdo do
substrato e na oxigenacdo da agua. Aglomerados de plantas desta espécie formam densos
campos submersos, designados pradarias marinhas. Este habitat fornece abrigo e alimento para
varias espécies de invertebrados e peixes juvenis, e ¢ o habitat preferencial do cavalo-marinho,
contribuindo para a complexidade do habitat. Além da Zostera marina, a Lagoa de Obidos
possui também a Ruppia cirrhosa, espécie de adgua doce a salobra, e outras espécies de
vegetacdo ribeirinha, como o junco (Schoenoplectus lacustris), que cresce nas zonas mais rasas
da lagoa e serve de abrigo para muitas espécies de fauna aquatica (Garrido et al., 2011). A
biodiversidade das plantas aqudticas, associada aos invertebrados, cria um ecossistema

equilibrado que sustenta véarias outras formas de vida, incluindo aves migratorias.
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Os sapais, como os da Lagoa de Obidos, constituem habitats costeiros de transigdo entre o meio
terrestre e aquatico, ocupando areas lodosas e pouco profundas, periodicamente sujeitas a
inundagdes pelas marés. Estes ecossistemas sdo caracterizados pela presenca de vegetagao
haléfita, isto ¢, plantas adaptadas a altos niveis de salinidade, como o Scirpus maritimus, espécie
dominante nos sapais da Lagoa de Obidos, ¢ a Salicornia ramosissima (Santos, 2011). Os sapais
desempenham multiplas fungdes ecologicas essenciais, tais como a retencao de nutrientes, o
controle da erosdo costeira, a filtragdo de poluentes, o sequestro de carbono, a estabiliza¢ao dos
sedimentos e o suporte a biodiversidade aquatica e avifaunistica (Cunha et al., 2013; Gongalves,
2016). Um dos servigos ecossistémicos mais relevantes ¢ a fitorremediacdo, ou seja, a
capacidade das plantas de absorver e neutralizar contaminantes. No caso da Lagoa de Obidos,
estudos demonstraram que o Scirpus maritimus apresenta elevada eficiéncia na fitorremediagao
de cddmio, mesmo sob diferentes niveis de salinidade, contribuindo para a melhoria da
qualidade da 4gua e para a resiliéncia do ecossistema face a poluicdo antropogénica (Santos,
2011). A semelhanga das pradarias marinhas, para além das suas fun¢des biofisicas, os sapais
oferecem alimento, abrigo e locais de reprodugdo para varias espécies de peixes, moluscos,
crustaceos e aves, incluindo espécies migratorias (Costa et al., 2009; Neto et al., 2008). Estes
habitats sdo também fundamentais na regulagdo climdtica, atuando como sumidouros de
carbono através da retencdo de matéria organica nos solos saturados (Almeida et al., 2014;

Gongalves, 2016).

A Lagoa de Obidos é de extrema importincia para as aves migratérias, que utilizam este
ecossistema como ponto de descanso e alimentacdo durante as suas rotas migratorias
(Lourenco, 2006). A lagoa oferece um habitat adequado para estas aves devido a sua rica
biodiversidade e a presenca de vegetacdo aquatica que serve de abrigo e fonte de alimento.
Entre as aves migratorias que visitam a lagoa, destacam-se o flamingo (Phoenicopterus roseus)
ilustrados na Figura 5, a garca-real (4Ardea cinerea), o magarico (Calidris alpina), o pato-
mergulhdo (Mergus albellus), e o alcatraz (Phalacrocorax carbo). O flamingo, por exemplo,
usa as aguas rasas da lagoa para se alimentar de pequenos invertebrados aquaticos, enquanto a
garca-real ¢ frequentemente vista a pescar nas zonas mais profundas da lagoa. O magarico, por
sua vez, ¢ uma ave migratoria que se alimenta de pequenos organismos na margem da lagoa
(Garrido et al., 2011). Além das aves migratdrias, a lagoa de Obidos também ¢ habitat de varias
aves residentes, como o guarda-rios (4lcedo atthis), a andorinha-d'agua (Cettia cetti) e o pato-

de-cabeca-preta (Aythya fuligula), que fazem da lagoa o seu local de alimentacao e nidificagao
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durante o ano todo (Pereira et al., 2009). Essas aves desempenham papéis essenciais no

equilibrio ecoldgico da lagoa, ajudando no controle de populacdes de peixes e invertebrados.

b 8 )

Lagy 008 B 2

= -w"“ ==
™) 'it_:-\gf
2 X
5 - -

Figura 5 - Flamingos (Phoenicopterus roseus).

Fonte: Joana Machado, agosto de 2025

A biodiversidade da Lagoa de Obidos est4 estreitamente ligada aos servigos ecossistémicos que
este ecossistema oferece. A presenga de uma grande variedade de espécies aquaticas contribui
para a regulacdo da qualidade da agua, ajudando na remocao de nutrientes em excesso € na
melhoria das condi¢des ambientais para as espécies locais e migratorias. Além disso, a
vegetagdo aquatica e os invertebrados marinhos desempenham fungdes essenciais na cadeia
alimentar, servindo de alimento para uma variedade de espécies de peixes e aves, enquanto as
aves migratorias contribuem para a dispersdo de sementes e a fertilizacdo do solo nas zonas

ribeirinhas (Mendes et al., 2021).

A Lagoa de Obidos é, sem davida, um dos ecossistemas mais importantes de Portugal, tanto
pela sua biodiversidade como pela relevancia ecoldgica que tem para as aves migratdrias, 0s
peixes e as plantas aquaticas. A sua conservacao ¢ essencial ndo sé para a preservagao da fauna
e flora locais, mas também para a continuidade dos servigos ecologicos que ela oferece,

sustentando as atividades humanas, como a pesca e o turismo (Garrido et al., 2011).
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3.3. Usos da Lagoa

A Lagoa de Obidos ¢ um ecossistema de grande importincia socioeconémica, fornecendo
diversos recursos e oportunidades de uso para as comunidades locais e visitantes. Entre os
principais usos destacam-se a pesca, 0 marisqueio, a aquacultura, o turismo e a recreagao,
atividades que desempenham um papel essencial na economia regional e na valora¢do dos

recursos naturais da lagoa (Rebelo et al., 2015).

A pesca na Lagoa de Obidos constitui uma atividade tradicional e de relevancia
socioecondmica, estando sujeita a um conjunto de normas legais que visam assegurar a
sustentabilidade dos recursos e a conservagao dos ecossistemas lagunares. A regulamentagao ¢
definida principalmente pela Portaria n.° 483/2007 e pela Portaria n.° 238/2022,
complementadas por despachos e regulamentos mais recentes, que estabelecem periodos de
defeso, artes de pesca permitidas e limites de captura (Ministério da Agricultura, 2007, 2022).
Entre as espécies mais relevantes, a enguia-europeia (Anguilla anguilla) encontra-se sujeita a
restri¢des particularmente rigorosas devido ao seu estado de conservagao critico. O seu periodo
de defeso inclui duas fases principais: de 1 de janeiro a 28 de fevereiro e de 1 de setembro a 31
de dezembro, correspondendo as fases migratorias de reprodugdo e crescimento (Direcao-Geral
de Recursos Naturais (DGRM), 2023). Por outro lado, a Portaria n.® 238/2022 prevé também a
suspensao da captura entre 1 de maio e 31 de agosto, assegurando uma protecdo adicional
durante o ciclo de vida da espécie (Ministério da Agricultura, 2022). J& espécies como o
linguado (Solea solea) e a tainha (Chelon labrosus) estdo sujeitas a defesos sazonais, entre
fevereiro e abril, periodo critico para a reprodu¢ao (Natali et al., 2009). No que respeita as artes
de pesca, sdo autorizadas pequenas embarcagdes, como as da Figura 6, e técnicas seletivas,
como as redes de tresmalho, os covos e armadilhas especificas, de modo a reduzir capturas
acessoOrias € minimizar os impactos sobre o ecossistema (APA, 2019). Em contrapartida, sdo
proibidas praticas como o arrasto, devido a destruicdo do fundo lagunar e dos habitats
bentdnicos, bem como o uso de explosivos, substancias toxicas ou redes de malhagem inferior
ao legalmente estabelecido, que aumentam o risco de captura de individuos juvenis e
comprometem a renovagdo dos stocks pesqueiros (APA, 2019; Ministério da Agricultura,
2007). Relativamente as quantidades, a captura de enguias estd limitada a 3 kg por pescador/dia,
enquanto para o linguado e a tainha o limite ¢ de 5 kg por pescador/dia, medidas que procuram
equilibrar a atividade econdmica com a preservacdo dos recursos naturais (Ministério da

Agricultura, 2007).
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Figura 6 - Embarcacdes de Pesca usadas na Lagoa de Obidos.

Fonte: Joana Machado, agosto 2025

Paralelamente, a aquacultura desempenha um papel relevante na producdo de moluscos
bivalves, sendo a Lagoa de Obidos uma das principais areas de cultivo de améijoa boa
(Ruditapes decussatus) e berbigdo (Cerastoderma edule), produtos com elevada importancia
comercial e sujeitos a regulamentacdo sanitaria rigorosa (Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera (IPMA), 2022). O Sistema Nacional de Monitorizagdo de Moluscos Bivalves
assegura o cumprimento dos padrdes de qualidade e seguranca alimentar, estabelecendo
critérios rigorosos para a colheita e comercializagdo destes recursos. Para serem classificados
como classe A, os moluscos bivalves devem apresentar niveis de Escherichia coli inferiores a
230 NMP/100 g, permitindo o consumo direto, enquanto valores entre 230 e 4.600 NMP/100 g
exigem processos de depuragdo antes da comercializagdo (IPMA, 2022; Magro et al., 2018).
Além disso, a presenca de biotoxinas marinhas ¢ monitorizada, sendo que os limites legais nao
podem exceder 800 pg/kg para toxinas paralisantes (PST), 20 mg/kg para toxinas amnésicas
(AST) e 160 ng/kg para toxinas lipofilicas (DST), de modo a garantir a auséncia de riscos para
a saude publica (IPMA, 2022). A regulamentagdo da apanha e exploracao de bivalves na Lagoa

de Obidos é refor¢ada por diplomas especificos, como o Despacho n.° 3230/2021, que regula o
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licenciamento da apanha de animais marinhos nas dguas interiores ndo maritimas, e a Portaria
n.° 238/2022, que aprova normas para a pesca comercial e define as areas autorizadas para a
apanha e as condi¢des de exploracdo sustentdvel (Ministério da Agricultura, 2022; Ministério
da Agricultura e do Mar, 2021). O incumprimento destes regulamentos pode resultar em
penalizagdes severas, incluindo multas significativas, apreensao de equipamentos irregulares,
suspensao de licengas e, em casos reincidentes ou de maior gravidade, a proibi¢ao definitiva do
exercicio da atividade (APA, 2019; Dire¢ao-Geral de Recursos Naturais, 2023a; Ministério da
Economia e do Mar & Ministério da Agricultura e Pescas, 2024). Estas medidas sao
acompanhadas de fiscalizagdo reforgada para evitar a apanha ilegal em zonas interditas devido
a contaminac¢do microbioldgica ou presenca de biotoxinas, assegurando simultaneamente a
protecdo da satde publica e a sustentabilidade do ecossistema lagunar (Vale, 2020; IPMA,
2022). A implementagdo de tais medidas integra-se numa visdo de gestdo sustentdvel, que
pretende prevenir impactos irreversiveis na biodiversidade e garantir a viabilidade a longo prazo
das atividades econdmicas ligadas a lagoa, como a pesca e a aquacultura (Bruneau, 2011;

Fortunato & Oliveira, 2007; Lowe et al., 2009; Malhadas et al., 2009).

O turismo e a recreacio na Lagoa de Obidos sio atividades de longa data, mas que tém vindo a
crescer de forma significativa, impulsionados pela atratividade da sua paisagem natural e pela
diversidade de atividades que o espaco oferece. De acordo com o estudo de Catia Rebelo
(2015), a lagoa ¢ palco de varias praticas recreativas, destacando-se as atividades de praia, que
sd0 as mais populares entre os visitantes. Caminhadas, piqueniques, passeios de bicicleta, pesca
desportiva e observacgdo de aves também sdo bastante comuns, refletindo uma preferéncia por
atividades de contacto direto com a natureza, impulsionado pela recente requalificacdo dos
passeios pedestres e do cais palafitico. Embora menos frequentes, os desportos motorizados
aquaticos e ndo aquaticos também marcam presenga. Entre as atividades nauticas, sobressaem
o windsurf, kitesurf, paddle, canoagem e vela, que beneficiam das boas condi¢des de vento e
da tranquilidade relativa das 4guas da lagoa. Na Figura 7 encontra-se registado a atividade
nautica kitesurf e o cais palafitico. Estas modalidades tém ganho destaque e s@o uma das
principais atragdes da regido. Além das praticas individuais, existem ainda iniciativas
organizadas, como escolas de vela e eventos locais, que reforcam o dinamismo turistico e

cultural do espago.
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Figura 7 - Kitesurf, inverno de 2011 e Cais Palafitico, verao de 2025.

Fonte: Joana Machado, 2011 ¢ 2025

Para além da diversidade de atividades recreativas e nauticas praticadas na Lagoa de Obidos,
importa identificar os principais operadores turisticos que dinamizam diretamente a economia
local. Estes agentes incluem escolas de vela, empresas de passeios de barco, operadores de
turismo nautico e as empresas que providenciam atividades de lazer associadas a lagoa, os quais

desempenham um papel central na valoragdo sustentavel deste ecossistema.

O envolvimento das comunidades locais no turismo sustentavel tem sido incentivado,
promovendo atividades como passeios guiados e educagdo ambiental para sensibilizar os
visitantes sobre a importancia da conservagdo da lagoa (Rebelo et al., 2015). No entanto, o
aumento do turismo e das atividades recreativas exige uma gestdo equilibrada para evitar
conflitos com as atividades de pesca e marisqueio, ou impactos negativos na biodiversidade e
na qualidade da dgua, sendo necessario implementar medidas que garantam a compatibilizagao
entre 0 uso recreativo e a preservacdo ambiental (Ministério da Economia e do Mar &

Ministério da Agricultura e Pescas, 2024).

3.4. Ameacas ao Ecossistema

A Lagoa de Obidos enfrenta diversas ameagas ambientais que comprometem a sua
sustentabilidade ecoldgica e os servigos ecossistémicos que proporciona. A sobrepesca € a
exploragdo descontrolada dos recursos aquicolas representam desafios significativos para a
manuten¢do da biodiversidade e da produtividade biologica da lagoa. Exemplos de sobrepesca

incluem a diminuicdo acentuada das populagdes de enguia (Anguilla anguilla), uma espécie

28



que ja se encontra em estado critico de conservacao, e a redu¢do da abundancia de linguado
(Solea solea) e tainha (Chelon labrosus), espécies essenciais para o equilibrio ecoldgico da
lagoa e para a subsisténcia das comunidades piscatdrias locais (Ministério da Agricultura, 2007,
2022). A exploragdo excessiva destes recursos pode levar a quebra das cadeias troficas,
resultando na proliferacdo descontrolada de algumas espécies e no declinio de outras, afetando

toda a dindmica ecoldgica do ecossistema (Correia, 2007; Alves et al., 2015).

A hidrodinamica da lagoa, influenciada pelos processos naturais de circulagdo das aguas e
pela interagdo das marés com a embocadura, ¢ um fator essencial para a renovacdo da adgua e
dispersdo de poluentes. Alteragdes nesses padrdes, como a estagnagdo da dgua, podem agravar
o problema da polui¢@o. Nesse contexto, a manutencao e a abertura regular do canal da lagoa
sd0 essenciais para garantir uma renovacgdo eficiente da agua e prevenir a acumulagdo de
poluentes. A implementagdo dessas medidas contribui para a diminui¢ao dos efeitos da poluicao
e da eutrofizacdo (Lowe et al., 2009). Assim, a compreensdo da hidrodindmica deve ser
complementada pela anélise da dindmica sedimentar, uma vez que o assoreamento progressivo
compromete a renovagdo da dgua e a conectividade entre a lagoa e o oceano, intensificando
problemas de polui¢do e eutrofizagdo. O assoreamento ¢, de facto, outra ameaga relevante para
a Lagoa de Obidos, resultante do aporte excessivo de sedimentos transportados pelos rios que
desaguam na lagoa e da influéncia das ondas e marés na dindmica sedimentar. A acumulagdo
de sedimentos pode obstruir a embocadura da lagoa, reduzindo a circulacdo da agua e
aumentando os riscos de eutrofizacdo e degradagdo dos habitats aquaticos (Bruneau et al.,
2011). A estabilidade da embocadura da lagoa tem sido alvo de diversos estudos que indicam
que alteragcdes na morfologia costeira e na dindmica das correntes oceanicas podem intensificar
o processo de assoreamento, comprometendo a conectividade entre a lagoa e o mar (Fortunato
& Oliveira, 2007). Além disso, a evolucao da paisagem e as transformagdes ambientais da bacia
hidrografica da Lagoa de Obidos ao longo do tempo tém desempenhado um papel fundamental
no transporte de sedimentos e no assoreamento da lagoa, sendo influenciadas por fatores

naturais e antropicos (Carvalho, 2018).

A polui¢io ¢ uma ameaca critica & Lagoa de Obidos, resultante do aporte excessivo de
nutrientes provenientes da agricultura intensiva, descargas industriais, como as de industrias de
processamento de alimentos e unidades de tratamento de 4guas residuais, e efluentes urbanos
originados de redes de esgoto. Esses efluentes, ricos em azoto e fosforo, contribuem para a

eutrofizacdo da lagoa, favorecendo a proliferacdo de microalgas e macroalgas e afetando a
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qualidade da agua e a biodiversidade aquatica (Magro et al., 2018). Este processo de
eutrofizacdo também esta associado a contaminagdo por biotoxinas marinhas, durante os
periodos de contaminagdo por essas toxinas, a comercializagdo de bivalves ¢ temporariamente
suspensa, afetando negativamente as atividades pesqueiras e de aquacultura, o que tem um

impacto direto na economia local (Vale, 2020).

A qualidade da 4gua da Lagoa de Obidos tem sido historicamente condicionada por deficiéncias
nos sistemas de saneamento dos aglomerados urbanos da sua bacia hidrografica, identificadas
em relatorios oficiais do IPMA (Magro et al., 2018). Contudo, o relatério também aponta que
persistem sistemas de esgoto deficitarios ou inexistentes em varios aglomerados urbanos junto
a lagoa, onde ocorrem descargas diretas de aguas residuais ndo tratadas, constituindo fontes
significativas de polui¢do (Magro et al., 2018). Entre os pontos criticos identificados destacam-
se Nadadouro, com habita¢cdes que descarregam diretamente para linhas de dgua; Casalinho
(Foz do Arelho), onde o sistema de drenagem ¢ deficitario; e o Arelho, onde foram registadas
ligagdes ilegais ou incorretas a redes pluviais. Além disso, algumas zonas rurais no concelho
de Obidos continuavam, em 2018, a depender de fossas rudimentares ou sem qualquer
infraestrutura de saneamento, permitindo o escoamento direto para o solo ou para a lagoa. Estas
fontes de poluicdo eram responsdveis por niveis elevados de contamina¢do microbiologica,
sobretudo por Escherichia coli, o que levava frequentemente a reclassificacdo sanitdria das
zonas de colheita de bivalves para classe C ou mesmo a sua interdicao temporaria (Magro et
al., 2018). Estas situacdes evidenciaram, a necessidade urgente de alargar e modernizar a
cobertura da rede de saneamento nas zonas ribeirinhas da lagoa, bem como reforcar a

fiscalizacdo e correcdo de ligacdes indevidas.

Apesar das melhorias nas infraestruturas de tratamento de adguas residuais nos ultimos anos,
continua a enfrentar desafios significativos relacionados com o saneamento e a poluicdo das
suas aguas, apesar das melhorias verificadas nos ultimos anos. De acordo com o Relatorio do
Estado do Ambiente 2024 da Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), as pressdes sobre a lagoa
mantém-se, sobretudo devido a descargas difusas de dguas residuais e a insuficiéncia de
cobertura do sistema de saneamento em alguns nucleos populacionais, o que compromete a
qualidade da 4gua e o equilibrio ecologico do ecossistema APA, 2024). Paralelamente, o
Relatério de Sustentabilidade 2023 da Aguas do Tejo Atldntico evidencia o investimento em
infraestruturas de saneamento, através da modernizagio de Estacdes de Tratamento de Aguas

Residuais (ETAR) e da implementacdo de unidades de tratamento secundario e tercidrio,
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contribuindo para a redu¢do da contaminacdo microbiologica nas zonas de produgdo de
moluscos bivalves (Aguas do Tejo Atlantico, 2023). J& o Plano Diretor Municipal (PDM) de
Caldas da Rainha de 2024 reforga a necessidade de expandir e qualificar as redes de
saneamento e abastecimento de 4gua, alinhando o ordenamento do territdrio com a protecao
dos recursos hidricos e a sustentabilidade ambiental (Camara Municipal de Caldas da Rainha,
2024). Em conjunto, estes documentos revelam um esfor¢o continuo de diferentes entidades
para mitigar os riscos associados as aguas residuais e promover a protegdo da Lagoa de Obidos,

embora persistam lacunas que exigem solugdes mais abrangentes e integradas.

No que diz respeito & monitorizacio da Lagoa de Obidos, diversas estratégias tém sido adotadas
para avaliar a qualidade da 4gua e detetar a presenca de contaminantes. Programas de
monitorizagdo baseados em satélites do programa europeu Copernicus tém sido fundamentais
para avaliar a qualidade ambiental e identificar fontes de poluigdo, utilizando imagens de
satélite e sensores remotos para monitorizar em tempo real parametros como a concentragao de
nutrientes, a turbidez da dgua e a presenca de algas nocivas. Paralelamente, instituigdes como
a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) realizam amostragens periddicas de agua e bivalves
para monitorizar a concentracdo de biotoxinas e garantir que as espécies aquaticas
comercializadas sejam seguras para o consumo (Vale, 2020). Apesar destas iniciativas, a lagoa
ainda carece de um sistema integrado de monitorizagdo continua que aborde de forma
abrangente os varios aspetos da satde do ecossistema. Uma estratégia mais eficaz envolveria a
implementagdo de monitorizagdo em tempo real, combinando tecnologias de sensores remotos,
imagens de satélite, estacdes de monitorizagao locais e uso de drones para observar zonas mais
remotas, permitindo fornecer dados mais precisos e atualizados sobre a qualidade da 4gua e os

padrdes de poluicao (APA, 2019).

Outras medidas incluem o desenvolvimento de projetos de restauro ecoldgico, como a
reabilitacdo de zonas humidas adjacentes a lagoa, que atuam como filtros naturais de poluentes.
A gestdo integrada das atividades pesqueiras e da aquacultura também tem sido uma prioridade,
com a implementacdo de praticas de pesca sustentavel e a monitorizagdo rigorosa das
populacdes de bivalves, para garantir que as atividades comerciais ndo comprometam a satde
do ecossistema aquatico. Além disso, o despacho n.° 3230/2021, que regula o licenciamento da
apanha de animais marinhos nas aguas interiores nao maritimas da Lagoa de Obidos, reforca a

importancia de politicas de gestdo sustentavel, com a defini¢cdo de medidas e regulamentacdes

31



voltadas para a protegdo dos recursos aquaticos e a mitigagdo dos impactos ambientais

negativos, assegurando o equilibrio ecologico da Lagoa de Obidos e das areas adjacentes.

Relativamente a fiscalizacao, ¢ necessario reforgar a presenca das autoridades ambientais, com
a implementacdo de um plano de fiscalizagdo mais rigoroso e frequente. A criacdo de uma rede
de vigilancia e patrulhamento, envolvendo tanto as autoridades locais quanto as organizacdes
da sociedade civil, poderia ajudar a garantir que as normas ambientais sejam cumpridas. A
ado¢do de um sistema de certificagdo para as atividades pesqueiras e de aquacultura, por
exemplo, também poderia ser uma medida importante para assegurar praticas sustentaveis

(Ministério da Economia e do Mar & Ministério da Agricultura e Pescas, 2024).

Estratégias de mitiga¢do, como a dragagem periodica e a gestdo dos fluxos sedimentares, sao
fundamentais para garantir a manutencao dos processos hidrodinamicos naturais e preservar a

funcionalidade ecoldgica da lagoa (Fortunato & Oliveira, 2007).

As lagoas costeiras, pela sua vulnerabilidade a pressdes antropicas e as mudangas climéticas,
requerem um entendimento aprofundado dos fatores que determinam a sua estabilidade
ecologica e resiliéncia (Wit, 2011). No contexto global, enfrentam desafios significativos, como
a eutrofizacdo, a intrusdo salina e a degradacdo dos habitats, que afetam diretamente a
biodiversidade e a funcionalidade destes ecossistemas (Mahapatro et al., 2013). No caso
particular da Lagoa de Obidos, as alteracdes climaticas representam um desafio crescente,
influenciando a variagdo do nivel médio da dgua, a salinidade e a frequéncia de eventos
climaticos extremos. O aumento da temperatura e a alteracdo dos padrdes de precipitagdo
podem reduzir a disponibilidade de 4gua doce e conduzir ao aumento da salinidade, impactando
diretamente a biodiversidade e os processos ecologicos (Bruneau et al., 2010). Paralelamente,
o aumento do nivel médio do mar e a intensificagcdo das tempestades costeiras podem acelerar
a erosdo das margens e alterar a dindmica das marés, afetando a conectividade com o oceano e
a qualidade da dgua (Lowe et al., 2009). O efeito combinado das ondas e das marés sobre o
nivel da 4gua influencia a circulagdo e a renovagao da lagoa, sendo essencial compreender estes
processos para implementar medidas de adaptacdo e mitigagado eficazes (Malhadas et al., 2009).
Acresce ainda que a estabilidade da embocadura pode ser comprometida pelo aumento da
frequéncia de eventos climaticos extremos, o que torna necessarias solucdes de engenharia
costeira para assegurar a sustentabilidade do ecossistema (Fortunato & Oliveira, 2007). Se por

um lado as alteragdes climaticas colocam em evidéncia a vulnerabilidade natural da Lagoa de
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Obidos, por outro, as pressoes antropicas intensificam os riscos ja existentes, comprometendo

a qualidade da 4gua, a biodiversidade e a sustentabilidade do ecossistema.

Os impactos antropogénicos na Lagoa de Obidos sio uma preocupagio constante, uma vez que
as atividades humanas podem comprometer a qualidade da 4agua e a biodiversidade do
ecossistema. A poluicdo da lagoa resulta, em grande parte, do aporte de nutrientes e metais
provenientes de descargas urbanas, industriais e agricolas, o que pode levar a eutrofizacdo e a
deterioragdo da qualidade ambiental (Pereira et al., 2010). O aumento da carga organica e de
poluentes na dgua tem sido objeto de estudos que indicam variagdes sazonais significativas na
disponibilidade de nutrientes e metais pesados, com impactos diretos sobre a fauna e flora
aquatica (Pereira et al., 2008). A dragagem da lagoa ¢ outra intervengdo relevante, sendo
realizada periodicamente para garantir a navegabilidade e a circulagdo da 4gua, reduzindo o
assoreamento e melhorando a conectividade com o oceano Atlantico. A abertura e
aprofundamento dos canais da zona inferior da lagoa sdo monitorizados para avaliar os efeitos
hidrodindmicos e os impactos na qualidade da dgua e nos habitats bentonicos (Freire et al.,
2015). Embora a dragagem seja fundamental para a manutencdo do ecossistema lagunar, a
deposicao de sedimentos pode alterar as condi¢des do habitat e afetar a biodiversidade local,

exigindo estudos continuos para minimizar os efeitos negativos (Freire et al., 2015).

Os desafios na gestio sustentavel da Lagoa de Obidos exigem uma abordagem integrada que
combine a conservagdo dos recursos naturais, a mitigacdo dos impactos antropogénicos, a
adaptagdo as alteragdes climaticas e a governanga participativa. A preservacgao a longo prazo
da lagoa depende da implementag¢ao de uma gestao holistica que considere a interligagdo entre
os fatores ecoldgicos e as atividades humanas. A conservacao dos recursos naturais pode ser
promovida através da criagdo de areas protegidas, incluindo zonas de protegdo integral e o
restauro de habitats criticos, como zonas humidas de sapal e pradarias marinhas, que funcionam
como filtros naturais para poluentes (Magro et al., 2018). A adaptacgdo as alteragdes climaticas
envolve agdes para reforgar a resiliéncia da lagoa perante eventos extremos, como inundacdes
e secas, recorrendo a infraestruturas verdes e a requalificacdo das margens para prevenir o
assoreamento (Natali et al., 2009). Paralelamente, a mitigacdo dos impactos antropogénicos
requer uma gestao eficiente dos efluentes urbanos e industriais, com a melhoria dos sistemas
de tratamento de aguas residuais, bem como a adocdo de praticas agricolas mais sustentaveis
(Lowe et al., 2009). A gestdo da lagoa tem sido também objeto de iniciativas regulamentares,

como o Aviso N° 12492/2019, que estabelece regras para a gestdo das praias e do dominio
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hidrico da regido (APA, 2019), mas a eficiéncia destas medidas depende da articulagdo com os
interesses e necessidades dos diversos atores envolvidos, incluindo pescadores, comunidades
locais, turistas e decisores politicos (Rebelo et al., 2015). Nesse contexto, a cogestdo
participativa surge como abordagem promissora para equilibrar a exploragdo econdmica e a
conservagdo ambiental (Ribeiro, 2023), sendo essencial a implementacdo de politicas de gestao
sustentavel que assegurem nao apenas a preservacao dos servigos ecossistémicos fornecidos
pela lagoa, mas também a continuidade das atividades socioecondmicas dependentes deste

ambiente (S. Carvalho et al., 2011).

Diante desses desafios, torna-se essencial implementar estratégias de gestdo integrada que
conciliem os diversos usos da Lagoa de Obidos com a conservagio dos seus recursos naturais.
A regulacdo das atividades pesqueiras e aquicolas, a promog¢do do turismo sustentavel e o
controle da poluicdo sdo medidas fundamentais para garantir a sustentabilidade deste
ecossistema. A monitoriza¢do continua da qualidade da 4gua, o ordenamento das atividades
recreativas e a educagao ambiental sdo abordagens que podem contribuir para a preservagdo da
lagoa e para a maximizagdo dos beneficios que ela oferece as comunidades locais e visitantes
(Ministério da Economia e do Mar & Ministério da Agricultura e Pescas, 2024; Rebelo et al.,
2015). A implementagdo de politicas de gestdo adaptativa, aliada ao envolvimento das partes
interessadas, pode garantir que a Lagoa de Obidos continue a desempenhar o seu papel
ecoldgico e socioecondmico, proporcionando recursos e servicos ecossistémicos de forma

equilibrada e sustentdvel (DGRM, 2023).

A Lagoa de Obidos representa, pois, um ecossistema lagunar de elevada relevancia ecologica,
econdmica e social, prestando diversos servigos ecossistémicos essenciais tanto para 0 meio
ambiente como para as comunidades locais. A sua classificacdo detalhada de acordo com a
classificacdo Internacional Comum de servigos ecossistémicos (CICES 5.1), definida por
Haines-Young & Potschin-Young (2018) e adotados pela Unido Europeia permite compreender

a diversidade e importancia destes servigos, estruturados em diferentes categorias.
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4. Servicos Ecossistémicos da Lagoa de Obidos

A Lagoa de Obidos constitui um ecossistema lagunar de elevada relevancia ecoldgica e
socioecondmica, prestando multiplos servigos ecossistémicos essenciais ao bem-estar humano
e a sustentabilidade regional. De acordo com o Millennium Ecosystem Assessment (Reid, 2005),
0s servicos ecossistémicos podem ser classificados em quatro grandes categorias: servigos de
provisdo, servicos de regulacdo, servigos de suporte e servigos culturais. Esta classificacdo tem
sido amplamente utilizada na literatura cientifica (Costanza et al., 1997; de Groot et al., 2012;
Buonocore et al., 2020), permitindo uma compreensdo estruturada da relacdo entre os
ecossistemas e as sociedades humanas. Em anos mais recentes, porém, utiliza-se a classifica¢ao
(CICES), conforme Haines-Young & Potschin-Young (2018), na qual os servigos de suporte

sdo integrados nos servigos de regulacdo e manutengao.

No caso da Lagoa de Obidos, estes servigos assumem particular importincia para a economia
local, através da pesca, aquacultura e turismo, mas também para a manuten¢cdo da
biodiversidade, da qualidade ambiental e da identidade cultural das comunidades envolventes
(Garrido et al., 2011; Rebelo et al., 2015). Assim, este capitulo tem como objetivo sistematizar
os principais servicos ecossistémicos da lagoa, servindo de base para a andlise de valoragao

apresentada nos capitulos seguintes.

4.1. Servicos de Provisao

Os servicos de provisdo correspondem aos bens tangiveis fornecidos pela lagoa, com destaque
para a pesca artesanal e o marisqueio de bivalves, atividades de grande importancia
socioecondmica e cultural para as comunidades locais (Correia et al., 1997; Rebelo et al., 2015).
Entre os recursos mais relevantes encontram-se espécies como o robalo (Dicentrarchus labrax),
a tainha (Liza ramada e Chelon labrosus), o linguado (Platichthys flesus) e a enguia-europeia
(Anguilla anguilla), esta Gltima em estado critico de conservagdo e sujeita a regulamentagao

rigorosa (Direcdo-Geral de Recursos Naturais, 2023).

Entre os servigos de provisdo destacam-se ainda o marisqueio de bivalves como a améijoa-boa
(Ruditapes decussatus) e o berbigdo (Cerastoderma edule), recursos fundamentais para a

economia local (Ministério da Agricultura, 2007). De acordo com a classificagdo CICES 5.1,
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este servico enquadra-se na categoria 1.1.1.2, referente a provisdo de organismos vivos para
nutricdo humana direta, sendo regulado, como referido, pelo Sistema Nacional de
Monitorizagdo de Moluscos Bivalves, que estabelece critérios de qualidade e seguranca
alimentar de forma a garantir a sustentabilidade da exploracdo e a proteg¢do da satde publica

(IPMA, 2023; Magro et al., 2018).

A biodiversidade da Lagoa de Obidos constitui igualmente um elemento essencial associado
aos servigos de provisdo, uma vez que fornece habitat a numerosas espécies aquaticas e a aves
migratdrias que utilizam este ecossistema como area de alimentagdo e descanso durante as suas
rotas (Mendes et al., 2021). Estes servicos podem também ser enquadrados na categoria 2.2.1.3,
relacionada com o suporte a biodiversidade e ao funcionamento dos ecossistemas, o que reforca
a necessidade de implementar estratégias de conservacdo eficazes que assegurem a

continuidade da provisdo de recursos e a resiliéncia ecologica da lagoa (Garrido et al., 2011).

Além da pesca e aquacultura, os recursos hidricos da lagoa desempenham um papel indireto no
abastecimento agricola e no equilibrio ambiental regional, representando uma componente

adicional dos servigos de provisdo (Lillebg et al., 2019).

4.2. Servicos de Regulaciao e Manutencao

Os servigos de regulagdo desempenhados pela Lagoa de Obidos sdo cruciais para o equilibrio
ecoldgico e para a protecdo das populagdes humanas. Um dos mais relevantes ¢ a regulacido
da qualidade da agua, assegurada por processos naturais como a filtragem de nutrientes e
poluentes realizada pelos bivalves e pela vegetagdo aquatica, nomeadamente as pradarias de
Zostera marina e os sapais dominados por espécies haléfitas, que contribuem para a purificacao
da agua e para a estabilidade ecoldgica dos habitats lagunares (Cunha et al., 2013; Santos, 2011;
Pereira et al., 2009). Estes processos enquadram-se na categoria 2.2.5.1, referente a regulagao

da qualidade da agua por processos naturais.

A circulacio hidrodindmica constitui outro servigo regulador essencial. A abertura periddica
da barra e a influéncia das marés e das ondas condicionam a renovagdo da agua e a dispersao

de poluentes, afetando diretamente a qualidade ambiental e a produtividade bioldgica da lagoa
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(Malhadas et al., 2009). Este servico pode ser associado a categoria 2.2.6.1, relacionada com a

regulacdo dos processos fisicos do ecossistema lagunar.

Paralelamente, os sapais e a vegetacdo marginal desempenham fungdes relevantes de retencio
de sedimentos e estabilizacao costeira (2.2.6.1), reduzindo a erosdo e mitigando o risco de
assoreamento (Almeida et al., 2014; Gongalves, 2016). Estas comunidades vegetais atuam
ainda como sumidouros de carbono, contribuindo para a mitigacdo das alteracdes climaticas

(2.2.6.2) (Lillebo et al., 2019).

Estes servigos incluem ainda processos fundamentais como a ciclagem de nutrientes (2.2.7.1.),
a formacio e estabilizacdo dos solos (2.2.7.2) e a producdo primaria (2.2.8.1.), que
asseguram a produtividade bioldgica e a manutengdo da biodiversidade (Burkhard et al., 2017;

Bullock et al., 2017).

A importancia destes processos tem motivado diversas intervencdes de engenharia costeira,
especialmente no que respeita a estabilizacdo da barra e ao restauro da circulagio de d4gua, como
forma de mitigar os impactos do assoreamento e garantir a renovacdo hidrica necesséria ao

equilibrio do ecossistema (Fortunato et al., 2007).

Em sintese, os servigos de regulacdo da Lagoa de Obidos abrangem desde a manutengdo da
qualidade da 4gua até a protecdo costeira e a estabilizacdo hidrodinadmica, constituindo pilares
essenciais para a conservagdo dos recursos e para a resiliéncia do sistema lagunar face as

pressdes antropicas e as alteragdes climaticas.

Os servigos de manutengéo (suporte) desempenhados pela Lagoa de Obidos constituem a base

ecoldgica que sustenta tanto os servigos de provisdo e regulagdo como os servigos culturais.

As comunidades benténicas tém um papel central no funcionamento do ecossistema,
promovendo a reciclagem da matéria organica e garantindo o equilibrio trofico da lagoa
(Bruneau et al., 2011). Estes organismos estdo fortemente ligados ao processo de biofiltragao
dos sedimentos e ao controlo da qualidade da 4gua (2.2.5.1), refor¢ando a sua importancia como

indicadores ecoldgicos.

A lagoa oferece ainda habitats essenciais para a reproducio, crescimento e alimentacio
(2.2.7.3) de diversas espécies de peixes, moluscos, crustidceos e aves. Espécies emblematicas

como a Zostera marina (pradarias marinhas) e o Scirpus maritimus (sapais) desempenham
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fungdes estruturais ao estabilizar o substrato, favorecer a oxigena¢do da agua e fornecer abrigo
para espécies juvenis (Cunha et al., 2013; Santos, 2011). Estes habitats ndo s6 aumentam a
resiliéncia do sistema como também ampliam a sua capacidade de fornecer servigos de

provisdo, nomeadamente recursos pesqueiros e aquicolas.

A conectividade ecoldgica ¢ outro aspeto relevante dos servigos de suporte, pois a lagoa
funciona como ecossistema de transi¢ao entre ambientes terrestres € marinhos. Esta fungdo
garante corredores ecologicos essenciais para espécies migratdrias e promove a troca de matéria

e energia entre diferentes sistemas (Natali et al., 2009).

Um exemplo particular é o papel da Lagoa de Obidos como zona critica para aves
migratorias, funcionando como ponto de descanso e alimentacdo ao longo das suas rotas.
Espécies como o flamingo (Phoenicopterus roseus) e a garga-real (Ardea cinerea) dependem
deste ecossistema para o sucesso dos seus ciclos de vida (Alves et al., 2015; Lourenco, 2006).
A presenca destas aves contribui ainda para a dispersdo de sementes e para a fertilizacdo natural

de zonas humidas, reforcando a regeneracdo dos habitats (Mendes et al., 2021).

Em sintese, os servi¢os de suporte da Lagoa de Obidos abrangem os processos ecologicos
invisiveis, mas fundamentais, que sustentam o funcionamento do ecossistema. Ao garantirem
a fertilidade do solo, a ciclagem de nutrientes, a manutencido da biodiversidade e a
conectividade ecologica, estes servigos criam as condigdes necessarias para que os restantes
servicos ecossistémicos possam existir e beneficiar tanto as comunidades humanas como os
sistemas naturais. A sua preservacao €, portanto, essencial para assegurar a sustentabilidade da

lagoa no longo prazo (Garrido et al., 2011; Buonocore et al., 2020).

4.3. Servicos Culturais

Para além dos servigos de provisio e regulagdo, a Lagoa de Obidos presta importantes servicos
culturais, que representam beneficios imateriais de grande valor social e econdmico. A lagoa
constitui um espaco privilegiado para atividades recreativas e turisticas, como a pratica balnear,
a observacao de aves, a pratica de desportos nduticos (windsurf, kitesurf, vela, canoagem) e o
contacto direto com a natureza. Estas atividades enquadram-se na categoria 3.1.1.1, referente

aos servigos culturais e recreativos prestados pelos ecossistemas (Alves et al., 2015).
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A relevancia turistica da lagoa tem vindo a crescer, sustentada pela atratividade da paisagem
natural e pela diversidade de usos recreativos, tornando-se um polo de dinamizagdo econdémica
regional (Rebelo et al., 2015). Para além do turismo, a lagoa desempenha um papel central na
valoracdo cultural e identitaria das comunidades locais, através das praticas tradicionais de
pesca e marisqueio e da gastronomia associada aos recursos lagunares, elementos que reforcam

os lagos entre populagdo e territorio (APA, 2019).

A valoragdo destes servigos culturais estd diretamente associada a preservacao da qualidade
ambiental e a participagdo ativa das comunidades na gestdo sustentavel dos recursos. Neste
contexto, a cogestdo surge como um modelo eficaz, capaz de articular diferentes interesses e
garantir simultaneamente a conservacao ecoldgica e a continuidade das fungdes ecossistémicas

da lagoa (Ribeiro, 2023).

Paralelamente, a Lagoa de Obidos constitui um espago de elevada relevancia para a educacio
ambiental e para a investigacio cientifica, funcionando como um laboratorio natural para o
estudo de processos ecoldgicos, socioecondmicos e de gestdo costeira (Mendes et al., 2021).
Estes servigos reforcam a dimensao cultural e pedagogica do ecossistema, a0 mesmo tempo que

contribuem para a sensibilizagdo ambiental e para a valoracdo intergeracional da lagoa.

Em sintese, os servigos culturais da Lagoa de Obidos abrangem multiplas dimensdes —
recreativa, turistica, identitaria, educativa e cientifica — constituindo um eixo estratégico para a
promogao da sustentabilidade regional e para a integracdo da conservacao na economia azul e

circular.
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5. Metodologia

O presente capitulo descreve e justifica as opg¢des metodologicas adotadas ao longo da
investigacdo, tendo por base o enquadramento tedrico desenvolvido. Procura-se, assim,
explicitar a forma como foi delineado e operacionalizado o processo de investigacao,
apresentando-se de forma articulada os objetivos principais e secunddrios que orientam o
estudo, bem como os instrumentos de recolha de dados selecionados. A metodologia estrutura-
se em diferentes etapas, que abrangem a definicdo da abordagem de investigagdo, os
procedimentos de recolha e tratamento de dados e a aplicacio de métodos de valoracao

econdémica.

5.1. Objetivos de Investigacao

A definicao dos objetivos de investigagdo constitui um elemento fundamental para garantir a
coeréncia e o rigor metodologico deste estudo, permitindo estabelecer a ligacdo entre o

enquadramento tedrico e a analise empirica.

O presente estudo foi estruturado em torno de objetivos principais e secundarios, derivam da

questdo de investigacdo e concretizam-na em metas a alcangar, conforme se especifica a seguir.

Objetivo Geral:

1. Avaliar os principais servicos ecossistémicos da Lagoa de Obidos, por quem a

utiliza.
Objetivos Especificos:

1. Comparar a importincia atribuida aos servicos ecossistémicos por diferentes
grupos de stakeholders, quanto a sua relevancia e as medidas de gestdo existentes ou
propostas;

2. Explorar as percecdes sobre ameacas e problemas ambientais da Lagoa de Obidos;

3. Analisar a disposicio dos stakeholders para contribuir financeiramente para a

conservacio da Lagoa de Obidos.
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5.2.Questionario

Para atingir os objetivos definidos procedeu-se a recolha de dados através da aplicacdo de um
questionario estruturado, concebido especificamente para recolher percegdes e informagdes
sobre o valor atribuido a Lagoa de Obidos por diferentes grupos de stakeholders, incluindo
residentes, turistas, pescadores, mariscadores e gestores de atividades econdmicas. Esta
diversidade garante uma visao abrangente sobre os diferentes valores atribuidos ao ecossistema
e estd alinhada com a recomendacao de da Silva et al. (2021), que enfatizam a importancia da

inclusao de multiplos atores nos processos de valoracdo ecossistémica.

A estruturacdo cuidadosa de um questionario ¢ essencial para assegurar a validade e a
fiabilidade dos dados recolhidos, garantindo que as questdes se organizam de forma logica e
coerente com os objetivos da investigacao (Saunders et al., 2009). Neste sentido, a composi¢ao
do questiondrio segue uma sequéncia logica, dividida em sec¢des que abordam o perfil do
inquirido, perce¢do sobre a lagoa, interagdo com os seus recursos e avaliagdo dos servicos
ecossistémicos. Cada sec¢do combina diferentes tipologias de perguntas, incluindo questdes
fechadas, abertas e escalas de avalia¢do, permitindo recolher tanto dados quantitativos como

qualitativos.

O questionadrio foi estruturado em quatro partes, de modo a integrar dimensdes complementares
do estudo da percecao e da valoragdo dos servigos ecossistémicos da Lagoa de Obidos, que era

ainda precedido por uma breve introdugdo e informagdes sobre o estudo.

Introducao e informacdes sobre o inquérito: faz a contextualizacdo do tema em estudo, indica

quem pode participar no estudo e a forma como os dados recolhidos serdo tratados (tabela 1).

Tabela 1 — Questionario: Introducio.

Avaliacio dos Servigos Ecossistémicos da Lagoa de Obidos

Introducio

Este inquérito insere-se na tese de mestrado “Avaliagdo dos Servigos Ecossistémicos da Lagoa de Obidos”, desenvolvida
no ambito do Mestrado em "Economia Azul e Circular".

O principal objetivo é recolher a percegdo e opinidio de pessoas que frequentam e/ou utilizam a Lagoa de Obidos, com 18
ou mais anos, sobre os beneficios ecoldgicos, sociais € econdomicos associados a este ecossistema.

A participagdo ¢ voluntéria, anéonima e confidencial, sendo os dados utilizados exclusivamente para fins académicos.

Fonte: adaptado de Rojas et al. (2017) para o caso em estudo.
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Parte 1 — Percecdo e importincia dos servicos ecossistémicos: identificacdo do grau de
importancia atribuido pelos inquiridos a diferentes categorias de servigos ecossistémicos (tabela
2), realizada com base na tipologia definida no CICES. Para medir o grau de importancia
atribuido a cada categoria, foram utilizadas diferentes escalas de medicdo, adaptadas as

especificidades do estudo.

A primeira escala utilizada foi a nominal dicotomica, composta por duas opgodes: "Sim" e
"Nao". Esta escala permitiu identificar se os inquiridos reconheciam ou ndo a existéncia de
determinado servigo ecossistémico nas suas areas de vivéncia ou atividade. Por exemplo, ao
questionar sobre a presenca de servigos de regulagdo da qualidade da agua, os participantes
podiam indicar se reconheciam ou ndo esse servico. A segunda escala aplicada foi a Likert de
5 pontos, que permite avaliar o grau de importancia atribuido pelos inquiridos a cada categoria
de servigo. Esta escala foi composta pelas seguintes opg¢des: "Nada importante", "Pouco
importante", "Moderadamente importante", "Importante" e "Muito importante". Esta
abordagem possibilitou uma andlise mais detalhada da percegdo dos participantes, permitindo
identificar variagdes no grau de importancia atribuido a cada categoria de servigo
ecossistémico. Foi também utilizada uma escala nominal multipla, que permitiu aos inquiridos
selecionar véarias opgdes simultaneamente. Esta escala foi util para identificar multiplos
servigos ecossistémicos reconhecidos pelos participantes, refletindo a complexidade e a
interconexao dos beneficios proporcionados pelos ecossistemas. A utilizagdo dessas escalas
permitiu uma andlise aprofundada da percecdo dos inquiridos sobre 0s servigos ecossistémicos,
contribuindo para a compreensdo da importancia atribuida a cada categoria e fornecendo

subsidios para politicas publicas que promovam a conservagao e valoracio dos ecossistemas.

Estudos recentes sobre a percecao publica dos servigos ecossistémicos, como o de Cason et al.
(2025), evidenciam que os individuos tendem a reconhecer e valorizar significativamente os
servigos de regulacdo e culturais, como a purificagdo da agua, a regulacao climatica e o valor
recreativo e educativo dos ecossistemas. Contudo, verifica-se também uma tendéncia para
atribuir maior importancia aos servicos de provisdo, como a producdo de alimentos e outros
recursos naturais, em detrimento dos servigos de regulagdo e culturais. Esta priorizagao relativa
pode ter implicagdes importantes para a sustentabilidade dos ecossistemas a médio e longo
prazo, uma vez que a sobrevaloragdo dos servigos de provisdo pode comprometer a capacidade

dos ecossistemas de fornecer servicos de regulagdo e manutencao essenciais.
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Tabela 2 - Questdes, Item, Escala e Fonte da Parte 2 do questionario: Perceciio e Importincia dos Servicos

Ecossistémicos.

PARTE 1 - Perceciio e Importancia dos Servicos Ecossistémicos

QUESTAO

ESCALA

1. Esta familiarizado com esta defini¢do? “Os Servicos Ecossistémicos sdo os
beneficios que as pessoas obtém dos ecossistemas.” Estes servigos incluem tudo
0 que os ecossistemas naturais e semi-naturais fornecem para sustentar a vida

Escala Nominal Dicotémica:

humana, direta ou indiretamente, e dividem-se em servigos de produgdo, de Sim - Nédo
regulagdo, culturais e de suporte (adaptado de Millennium Ecosystem Assessment,
2005).
Fonte: adaptado de Dillman et al. (2014).
QUESTAO ITEM ESCALA

2. Instrucdo: Indique o
grau de importincia que
atribui aos seguintes
beneficios/servigos
prestados pela Lagoa de
Obidos.

Pesca e marisqueio

Qualidade da 4gua e regulacdo hidrica

Controlo de cheias e inundagdes

Regulagdo do clima local

Sequestro de dioxido de carbono

Controlo da erosdo costeira

Habitat para espécies aquaticas e aves migratorias
Produgédo primdria (macroalgas, fitoplancton)
Reciclagem de nutrientes

Escala de Likert 5 pontos
(importancia):

Nada importante, Pouco
importante, Moderadamente
importante, Importante, Muito
importante

Recreacgdo e turismo de natureza

Contribui para atividades maritimo turisticas
Identidade cultural e patrimonio local
Educagdo ambiental e investigagao cientifica

Fonte: adaptado de Rojas et al. (2017).

Poluigao (doméstica, agricola ou industrial)
Hidrodinamica da lagoa (as correntes e marés dentro

s . da lagoa)
3. Na sua opinido, quais as . .
duas principais ameacas Assoreamento (o acumular de areia e sedimentos na
P P ¢ lagoa) Escala Nominal Multipla

ou problemas que afetam a

Lagoa de Obidos? Alteragdes climaticas

Sobre-explorac¢do da apanha de marisco e pesca
Atividades humanas (desenvolvimento turistico ndo
sustentavel)

Fonte: adaptado de Whitfield (2011).

Parte 2 — Disponibilidade Para Pagar pela Gestao Ambiental da Lagoa: com o proposito
de aferir a disposicao dos inquiridos para pagar (DPP) pela gestdo ambiental e implementacao
de plano de conservagdo da lagoa. Para tal, o questiondrio incluia um cendrio hipotético
estruturado ¢ escalas de importancia atribuida, conforme recomendado por de Groot et al.
(2010) (tabela 3), simulando situagdes de escolha que ndo tém precos de mercado, tal como

proposto por Bateman et al. (2002) e Carson (2012). O questionario contemplou, em particular,
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questdes sobre a vontade de contribuir financeiramente (Sim, Nao, Talvez/Nao sei), os motivos
para a recusa (quando aplicavel) e as areas prioritarias de interven¢do, como a melhoria da
qualidade da 4gua, a monitorizacdo do marisqueio, a educa¢do ambiental, a recuperacdo de
habitats naturais, o desenvolvimento sustentavel do turismo e a gestdo hidrodinamica (Birol et
al., 2006; Jorgensen & Syme, 2000; Mitchell & Carson, 2013). Foram ainda incluidas escalas
ordinais para capturar o valor monetario maximo que os inquiridos estariam dispostos a pagar,

permitindo transformar perce¢des em indicadores econémicos quantificaveis.

Esta abordagem possibilitou, captar valores culturais, identitarios e educacionais, avaliando
a perce¢do dos participantes relativamente a importancia de beneficios intangiveis associados
a gestdo da lagoa, como a preservagdo da identidade local, oportunidades de aprendizagem e
recreacdo, bem como a valoragdo de tradi¢des e patrimoénio natural, aspetos frequentemente

negligenciados em abordagens tradicionais de valorag¢do (Chan et al., 2012).

Tabela 3 - Questdes, Item, Escala e Fonte da Parte 3 do questionidrio: DPP pela gestio ambiental da lagoa

PARTE 2 — DPP pela gestao ambiental da lagoa

QUESTAO ITEM ESCALA

Cenario hipotético: Imagine que ¢ criado um plano
de gestdio ambiental da Lagoa de Obidos, com
medidas para melhorar a qualidade da agua, proteger
4. Estaria disposto(a) a espécies, restaurar habitats e assegurar turismo, pesca
pagar esse valor? e marisqueio sustentaveis. Para implementar esse
plano, seria criada uma contribuigdo tinica e
voluntaria, destinada exclusivamente a conservagao da
lagoa.

Escala Nominal Politomica ou
Multinominal:
Sim - Néo - Talvez / Nao sabe

Fonte: adaptado de Ressurreicdo et al. (2012).

Nao considero que a gestdo ambiental da Lagoa faga
diferenca

Nao tenho interesse na iniciativa de gestdo ambiental
O estado da Lagoa ndo me afeta diretamente

Jé& contribuo com ao pagar impostos

Nao confio neste tipo de iniciativas

Contribuia, mas nao tenho disponibilidade financeira

Escala Nominal Politomica ou
Multinominal

4.1. Se respondeu "Nao",
qual o motivo principal?

Fonte: adaptado de Jorgensen & Syme (2000).

Melhoramento da qualidade da 4gua
Monitorizacdo e regulamenta¢do do marisqueio
4.2. Se respondeu “Sim”, | Educa¢do ambiental para comunidades locais
quais areas deveriam ser | Recuperag@o de habitats naturais

prioritarias? Desenvolvimento sustentavel do turismo
Gestdo hidrodindmica

Outros

Escala Nominal Politomica ou
Multinominal

Fonte: adaptado de Birol et al. (2006).
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QUESTAO ESCALA

Escala Ordinal ¢ Nominal: até 2€,
até 5€, até 10€, mais de 10€, Prefiro
ndo responder, Outro valor

4.3. Se respondeu "Sim" ou “Talvez”, qual seria o valor maximo que estaria
disposto(a) a pagar?

Fonte: adaptado de Mitchell & Carson (2013).

Parte 3 — Aceitabilidade de medidas de gestao: componente essencial para compreender o
grau de apoio social as intervengdes propostas para a conservagio da Lagoa de Obidos. Para
tal, o questionario incluiu questdes destinadas a identificar a disposi¢do dos inquiridos para
participar em iniciativas de gestdo, bem como a percecao relativamente a medidas concretas de
protecdo ambiental (tabela 4). A questdo sobre interesse em participar, utilizando uma escala
nominal politémica, conforme adaptado de Gelcich et al. (2005). Esta abordagem possibilita
identificar os niveis de engajamento social e os canais preferenciais de participagdo comunitaria

na gestdo da lagoa.

A andlise da concordancia com medidas especificas de gestdo, como a criacdo de zonas de
protecdo ecologica, a implementagdo de taxas simbdlicas para visitantes, a regulaciao da pesca
e marisqueio, compensagdes financeiras, monitorizacao cientifica participativa, programas de
educacdo ambiental e modelos de cogestdo com associacdes locais, foi utilizada a uma escala
de Likert de 5 pontos, permitindo captar nuances na perce¢do de relevancia ou aceitabilidade
de cada medida (Christie et al., 2006). Este tipo de escala fornece informacdes sobre
preferéncias relativas e sobre a intensidade de apoio a diferentes estratégias de gestdo,
essenciais para a definicdo de politicas ambientais adaptadas as expectativas e percegdes dos
stakeholders. Adicionalmente, foram incluidas questdes de carater qualitativo para
compreender se os inquiridos sentiam que tinham oportunidades efetivas de expressar
preocupacdes ou ideias sobre a gestdo da lagoa, bem como para recolher sugestoes adicionais
sobre os servigos ecossistémicos (Bennett & Dearden, 2014). A utiliza¢ao de escalas nominais
multinominais nestas questdes permitiu sistematizar respostas abertas e identificar barreiras a

participag@o ou lacunas na percec¢ao de inclusao nos processos decisorios.

Deste modo, ¢ possivel analisar simultaneamente o apoio as politicas de conservacdo, o grau

de envolvimento social desejado e a percecdo da eficacia das medidas propostas, fornecendo
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indicadores qualitativos e quantitativos que podem orientar a implementacdo de estratégias de

gestdo adaptativa e participativa da Lagoa de Obidos.

Tabela 4 - Questdes, Item, Escala e Fonte da Parte 4 do questionario: Disponibilidade para participar na
gestiio e aceitabilidade das medidas propostas.

PARTE 3 — Disponibilidade para participar na gestio e aceitabilidade das medidas propostas.

QUESTAO

ITEM

ESCALA

5. Estaria interessado em
participar em iniciativas
de gestdo e conservacao
da Lagoa de Obidos?

Nao

Sim como voluntario

Sim como parte de um grupo de discuss@o ou
conselho comunitario

Outra opgdo

Escala Nominal Politomica ou
Multinominal

Fonte: adaptado de Gelcich

et al. (2005).

6. Instrucdo: Indique o
seu grau de
concordéncia com as
seguintes medidas de

Criagdo de zonas de protecdo ecologica

Taxa simbolica para visitantes/turistas

Regulagdo da atividade de pesca e marisqueio,
nomeadamente através da implementagdo de quotas
Compensagoes financeiras para pescadores e/ou
mariscadores

Escala de Likert 5 pontos
(concordancia):
Discordo totalmente, Discordo,
Neutro, Concordo, Concordo

gestio. Monitorizagdo cientifica com participacao local totalmente
Programas de educag@o ambiental
Modelos de cogestdo com associagdes locais
Fonte: adaptado de Christie et al. (2006).
QUESTAO ESCALA

7. Sente que tem oportunidade de expressar as suas preocupagdes ou ideias sobre a

gestdo da Lagoa?

Escala Nominal Politomica ou
Multinominal:
Sim - Nio - Néo sei

Fonte: adaptado de Bennett

& Dearden (2014).

QUESTAO

ITEM

ESCALA

8. Gostaria de partilhar
outras sugestdes ou
preocupacdes sobre 0s
servigos ecossistémicos da
Lagoa de Obidos?

Nao
Sim. Se “Sim” indique qual em “Outra” opgao
Outra

Escala Nominal Politomica ou
Multinominal

Fonte: adaptado de Bennett

& Dearden (2014).

Parte 4 — Perfil sociodemografico: Esta seccao do questionario foi concebida para recolher
informacgao relativa a idade, local de residéncia, nacionalidade, liga¢ao principal a Lagoa
de Obidos e padrées de uso e frequéncia de visita dos inquiridos. Estes dados permitem uma

caracterizacdo sumaria da amostra, e explorar eventuais diferengas entre os grupos de
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inquiridos. A andlise comparativa entre variaveis sociodemograficas e padrdes de utilizagdo do
ecossistema permite compreender como fatores como a proximidade geografica, a dependéncia
econdmica (ex.: pescadores, mariscadores, agentes do turismo) ou padrdes de uso influenciam
a percecdo e a valoragdo dos servigos ecossistémicos (Martin-Lopez et al., 2012; Raymond et
al., 2009). Por exemplo, residentes locais podem valorar de forma mais intensa os servigos de
provisdo e regulacdo, relacionados com pesca, marisqueio e qualidade da 4gua, enquanto
turistas tendem a destacar os servigos culturais, ligados a recreagdo, identidade e turismo de

natureza (Vizuete et al., 2020).

5.3. Procedimentos de Recolha de Dados

A divulgacdo do questionario foi feita através de envio, por correio eletronico, a contactos
pessoais e profissionais da investigadora. Trata-se, portanto, de uma amostra obtida por
amostragem por conveniéncia, ndo aleatéria. Esta op¢do metodologica segue a tendéncia
crescente da recolha de dados em ambiente digital, a qual, segundo Lefever et al. (2007),
apresenta diversas vantagens, nomeadamente a celeridade na distribuicdo dos questiondrios, a
possibilidade de alcangar um maior nimero de participantes dispersos geograficamente, bem
como a redugdo de custos associados ao processo de recolha. Adicionalmente, a aplicagdo
online favorece a perce¢do de anonimato, fator que pode contribuir para respostas mais

espontaneas e menos condicionadas socialmente.

Apesar das vantagens do método utilizado, nomeadamente a rapidez de distribui¢do, o baixo
custo e a facilidade de acesso a um nimero alargado de participantes, a aplicacdo de
questionarios online apresenta também algumas limita¢cdes metodoldgicas, que devem ser
consideradas na andlise e utilizacdo dos resultados. A obtengdo de dados fidveis através de
inquéritos esta sujeita a restricdes praticas e comportamentais. Em primeiro lugar, a
representatividade da amostra pode ser limitada pela disponibilidade e acessibilidade dos
stakeholders, especialmente pescadores e mariscadores (Louviere et al., 2000). Além disso,
respostas a questionarios podem sofrer desvio de desejo social, em que os entrevistados
fornecem respostas que consideram socialmente aceitaveis, em vez de refletirem a sua

verdadeira disposi¢cdo a pagar (Carson et al., 2012).
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O questionario foi desenvolvido na plataforma (Google Forms) [online survey].
https://docs.google.com/forms, permitindo a sua aplicacdo online e facilitando o acesso a um
maior nimero de inquiridos. Previamente a aplicacdo ampla, procedeu-se a um pré-teste/piloto
junto de 7 participantes estratégicos, de modo a avaliar a clareza das questdes, assegurando que
a linguagem utilizada fosse compreensivel e adequada ao contexto local (Dillman et al., 2014).
A recolha de dados decorreu ao longo de 5 semanas, entre 1 de agosto e 3 de setembro de
2025, resultando em 133 questionarios validos. Este procedimento assemelha-se ao adotado
por Rojas et al. (2017), que também desenvolveram um questionario estruturado para avaliar a
percegdo social dos servigos ecossistémicos em uma comunidade costeira. Assim como no
presente estudo, Rojas et al. (2017) realizaram um pré-teste com informantes locais para adaptar
o instrumento ao contexto especifico e garantir a compreensdo das questdes, e também no
estudo aplicaram questiondrios online para facilitar a recolha de dados e alcangar uma amostra
representativa da populagdo-alvo. A semelhanca metodologica reforca a robustez e a

aplicabilidade dos procedimentos adotados na presente pesquisa.

A analise estatistica do inquérito foi realizada com base em métodos descritivos adequados a
natureza dos dados recolhidos. Procedeu-se ao calculo de frequéncias absolutas e relativas das
respostas, uma vez que se trata de varidveis categoricas e qualitativas, permitindo descrever de
forma clara a distribui¢do dos inquiridos por cada opg¢ao de resposta (Field, 2018). Esta andlise
descritiva constitui a base para compreender os padrdes gerais de percecdo e participagdo

relacionados com os servigos ecossistémicos da Lagoa de Obidos.

No caso das variaveis medidas através de escalas de Likert, considerou-se a sua natureza
ordinal, o que implica a utilizacdo de testes estatisticos ndo paramétricos, uma vez que ndo €
possivel assumir normalidade da distribuicdo nem homogeneidade de variancias (Jamieson,
2004; Norman, 2010). Assim, para examinar correlacdes entre variaveis ordinais foi utilizado
o coeficiente de correlacdo de Spearman (p), adequado para medir a intensidade e a direcdo da

associacdo monotdnica entre duas variaveis ordinais (Corder & Foreman Wiley, 2014).

Quando o objetivo foi comparar mais do que dois grupos independentes (por exemplo,
diferentes perfis de utilizadores da lagoa), recorreu-se ao teste de Kruskal-Wallis, um teste nao
paramétrico que constitui a alternativa ao ANOVA quando as varidveis sdo ordinais ou ndo
cumprem os pressupostos de normalidade (Sheskin, 2003). Este teste permite avaliar se existem

diferengas estatisticamente significativas entre as medianas dos grupos analisados.
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Para explorar relagdes entre varidveis categdricas nominais, foram realizadas tabulacdes
cruzadas (crosstabs), que permitem observar a distribui¢do conjunta das frequéncias e padrdes
de associagdo. Nestes casos, a associa¢do entre variaveis foi testada através do teste de Qui-
quadrado de independéncia (y*), amplamente utilizado em estudos de percecdo e opinido por
avaliar se existe associacdo estatisticamente significativa entre duas variaveis categoricas

(Agresti, 2007).

Os testes estatisticos foram realizados no software SPSS Statistics 29 (IBM Corporation, New

York, NY, USA).
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6. Analise e Discussao dos Resultados

A analise dos resultados obtidos com base na aplicagdo do questionario referido no capitulo
anterior nos inquéritos de valoracdo de servicos ecossistémicos baseou-se na utilizagdo de
diferentes indicadores. O objetivo ¢ transformar os dados brutos em indicadores uteis para a
gestdo e tomada de decisdo, considerando tanto os valores de uso direto e indireto como os
valores de ndo uso. Os resultados permitem distinguir, sobretudo, valores de uso direto,
associados a atividades como pesca, marisqueio, turismo e recreagao, e valores de uso indireto,
relacionados com fungdes de regulacdo e suporte, como a qualidade da agua, a regulagdo
hidrica, o sequestro de carbono e o controlo da erosdo costeira. Os valores de ndo uso nao foram
tratados separadamente, embora estejam implicitos em servigos ligados a conservacdo da

biodiversidade e a educacdo ambiental.

Com base na analise dos resultados obtidos procura captar-se diferencas entre grupos sociais
distintos (pescadores, mariscadores, residentes, turistas e gestores), atendendo ao facto de que
diferentes segmentos da sociedade tendem a valorizar conjuntos especificos de servigos e a
expressar percecoes divergentes, o que pode gerar trade-offs relevantes para a gestao (Martin-
Lopez et al., 2012). A recolha de dados sobre a ligagdo dos inquiridos ao territoério e ao
ecossistema justifica-se pela necessidade de compreender como as experiéncias, 0s usos € a

proximidade espacial influenciam as preferéncias declaradas (Raymond et al., 2009).

6.1. Caracterizacao da Amostra

A amostra final do estudo foi constituida por 133 participantes, sendo, 97% da amostra de
nacionalidade Portuguesa, cuja zona de residéncia predominante recai sobre participantes
residentes na regido Centro de Portugal, que constituem 85,7% da amostra (tabela 5). A andlise
da idade verifica que a faixa etdria entre os 41 e os 50 anos ¢ a mais expressiva, reunindo 39,1%

dos inquiridos.

Quanto a ligacdo principal 4 Lagoa de Obidos, observa-se uma elevada participacio de
visitantes e turistas, que representam 81 respostas do total obtido. Seguem-se 20 respostas
(15%) de profissionais ligados a restauragdo, 16 (12%) de residentes locais, 5 (3,8%) de

praticantes de caravanismo, 4 (3%) de individuos com interesse ambiental ou cientifico, 2

50



(1,5%) de profissionais de atividades maritimo-turisticas e 1 resposta (0,8%) relativa a outra

atividade profissional.

Tabela S - Caracteristicas Sociodemograficas da Amostra

N=133 Frequéncia | Percentagem

Portuguesa 129 96,99

Nacionalidade Outra nacionalidade europeia 2 1,50

Fora da Europa 2 1,50

Centro 114 85,71

Se portugués(a), qual a zona do pais de 1Norte 10 7,52
residéncia? Sul 8 6,02

Nao Responde 1 0,75

Sim 74 55,64

Se centro, ¢ residente no concelho das Nao 45 33,83
Caldas da Rainha / Obidos? Residente sazonal 4 3,01

Nao Responde 10 7,52

18-30 20 15,04

31-40 35 26,32

Idade 41-50 52 39,10

51-64 18 13,53

65 ou mais 8 6,02

Registaram-se ainda 4 participantes (3,2%) sem qualquer ligacdo a lagoa. A diversidade dos
diferentes grupos encontra-se representada na Figura 8, evidenciando a relevancia do turismo e

da restauragio na percegio e valoragio da Lagoa de Obidos.

Nao tenho nenhuma Il 32
Lazer ou recreagdo / Visitante ou Turista 60,7
Interesse ambiental/cientifico Il 3,0
Habitacdo local / Residente local I 12,0
Caravanismo [ 38
Atividade profissional: Restauracio I 150
Atividade profissional: Atividades maritimo-turisticas W 1,5

Actividade Profissional 1 0,8

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Figura 8 - Ligacio 4 Lagoa de Obidos dos Inquiridos, em percentagem.
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6.2. Percecio e Importancia dos Servicos Ecossistémicos da Lagoa de

Obidos

No sentido de compreender o nivel de familiaridade dos diferentes utilizadores com o conceito
de servigos ecossistémicos proporcionados pela Lagoa de Obidos, foi colocada a pergunta:
“Esta familiarizado com esta defini¢do: ‘Servicos Ecossistémicos sdo os beneficios que as
pessoas obtém dos ecossistemas’?”. Dos inquiridos, 57,9 % responderam que sim, o que revela
que mais de metade da amostra demonstra ter conhecimento direto da defini¢ao (Figura 9).
Ainda assim, uma percentagem significativa, mais de dois em cada cinco (42,1 %) ainda ndo
estava familiarizada com o conceito. Embora uma maioria dos utilizadores reconheca ou
acredite compreender a definicdo, este resultado pode ndo corresponder efetivamente ao

entendimento profundo ou a capacidade de aplicar o conceito em contextos praticos.

Na literatura cientifica sobre sistemas lagunares e ecossistemas aquaticos, diversos estudos tém
utilizado inquéritos para aferir o nivel de familiaridade dos stakeholders com o conceito de
servigcos ecossistémicos. Os resultados obtidos em diferentes contextos revelam de forma
consistente que, embora muitos individuos reconhecam que os ecossistemas fornecem
beneficios, a compreensdo formal e partilhada da expressdo “servigos ecossistémicos” ndo ¢
uniforme entre os publicos. Derolez et al. (2023), num estudo realizado numa lagoa costeira
francesa, identificaram que a perce¢do geral dos beneficios fornecidos pelo ecossistema era
elevada, mas o conhecimento técnico do conceito variava substancialmente entre grupos de
utilizadores, sobretudo entre residentes locais e utilizadores com maior envolvimento cientifico
ou institucional. De forma semelhante, Lyon-Mackie et al. (2023), ao investigar habitats de
ervas marinhas e pantanos salgados na costa de Massachusetts, verificaram disparidades
significativas na compreensdo detalhada do conceito entre diferentes stakeholders. Estes
autores destacam que, apesar de haver um aumento progressivo na sensibilizagcdo para os
servigos ecossistémicos ao longo do tempo, persistem lacunas relevantes no entendimento
formal, em particular entre comunidades costeiras que mantém uma relacdo mais pratica e

utilitaria com os ecossistemas.

Os resultados obtidos para a Lagoa de Obidos seguem este mesmo padrdo, sugerindo que, a
semelhanca do observado noutros contextos lagunares e costeiros, existe uma consciéncia
difusa de que a lagoa fornece beneficios, mas a compreensdo mais estruturada e formal do

conceito permanece limitada.
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Uma possivel explicacdo para este cenario prende-se com fatores de contexto especificos da
Lagoa de Obidos. Por um lado, a expressdo “servi¢os ecossistémicos” ainda ndo é amplamente
utilizada em iniciativas locais de gestdo, turismo ou comunicagdo com as comunidades, o que
pode reduzir a familiaridade do publico em geral com a terminologia. Por outro, a forte ligacao
econdmica de parte da populacdo a atividades tradicionais, como a pesca e o marisqueio, pode
levar a uma percec¢ao mais pratica e direta dos beneficios da lagoa, mas ndo necessariamente ao
reconhecimento do conceito no seu enquadramento cientifico ou politico. Além disso, turistas
e visitantes ocasionais tendem a relacionar-se com o espaco sobretudo a partir da experiéncia
recreativa e estética, o que contribui para uma valoragdo dos beneficios culturais sem, contudo,
associa-los formalmente a nogao de servigos ecossistémicos. Deste modo, tal como descrito por
Derolez et al. (2023) e Lyon-Mackie et al. (2023), o caso da Lagoa de Obidos evidencia que,
apesar do aumento da consciencializagdo ambiental em termos gerais, subsistem lacunas no
entendimento formal do conceito, sobretudo entre residentes locais e utilizadores nao

especializados.

® sim
® Nao

Figura 9 — Familiarizacio dos inquiridos com a defini¢cio de Servigos Ecossistémicos, em percentagem.

Os inquiridos foram solicitados a avaliar o grau de importancia de um conjunto de beneficios
fornecidos pela Lagoa de Obidos, utilizando uma escala de Likert de 1 (“Nada importante”) a
5 (“Muito importante”), sendo os resultados apresentados na Figura 10. A analise dos resultados
revela padrdes claros nas percecdes sobre a relevancia dos diferentes servigos ecossistémicos.
A qualidade da dgua e regulacao hidrica destacou-se, com a maioria dos inquiridos atribuindo
a pontuacdo maxima de muito importante (5), indicando que a manuten¢do da qualidade da
agua ¢ considerada critica para a sustentabilidade do ecossistema e das atividades humanas
associadas. No que diz respeito aos servigos de provisdo, a pesca € 0 marisqueio receberam

niveis moderados de importidncia, com uma propor¢do significativa de respostas em
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moderadamente importantes a muito importante (3 a 5), evidenciando que sdo atribuidos a estes
recursos um valor econdmico e social bastante relevante para os utilizadores da lagoa. O
controlo de cheias e inundagdes e a regulagdo do clima local foi também um servigo altamente
valorizado, refletindo a percecdo de que estes servigcos de regulacdo tém impacto direto na
protecdo de infraestruturas e na qualidade de vida da comunidade local. Servigos como o
sequestro de dioxido de carbono e o controlo da erosdo costeira obtiveram pontuacdes
ligeiramente inferiores as anteriores, sugerindo consciéncia sobre a importancia ecoldgica e
climatica, mesmo que mais indireta. O habitat para espécies aqudticas e aves migratdrias foi o
servico ecossistémico mais valorizado, com a grande maioria dos inquiridos atribuindo a
pontuacdo maxima, evidenciando a valoracdo da biodiversidade e do papel da lagoa como
refugio para fauna. Relativamente aos servigos de apoio, a producgdo primaria (macroalgas e
fitoplancton) e a reciclagem de nutrientes foram reconhecidos como relevantes, com
predominancia também de respostas em 4 e 5, mostrando que os processos ecologicos
essenciais sdo apreciados como fundamentais para a manutengdo da produtividade do
ecossistema. No dominio dos servigos culturais e de regulagdo social, a recreacdo e turismo de
natureza, a contribui¢cdo para atividades maritimo-turisticas, a identidade cultural e patrimonio
local e a educagdo ambiental e investigacdo cientifica foram também bastante valorizados,
destacando a percecdo da lagoa ndo apenas como recurso natural, mas também como um
elemento central para aprendizagem, cultura e lazer. A avalia¢do dos inquiridos indica que
todos os servicos ecossistémicos apresentados sdo considerados importantes, sendo os servigos
de regulacdo da 4gua, habitat para espécies e servicos culturais os mais valorizados. Esta
distribuicdo de importancia evidencia uma percecdo equilibrada entre servicos de provisao,
regulagdo, apoio e culturais, refletindo a multifuncionalidade da Lagoa de Obidos e o

reconhecimento do seu valor socioecologico.
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|
0
Pesca e mariscagem Qualidade da agua e Controlo de cheias e Regulagéo do clima local Sequestro de diéxido de  Controlo da erosao costeira Habitat para espécies
regulagéo hidrica inundagées carbono aquéticas e aves
migratérias

ol o Mo

Produgéo primaria Reciclagem de nutrientes Recreagao e turismo de Contribui para atividades Identidade cultural e Educagao ambiental e
(macroalgas, fitoplancton) natureza maritimo turisticas patriménio local investigagao cientifica

Figura 10 - Grau de importancia atribuida aos beneficios/servicos prestados pela Lagoa de Obidos, em niimero
de respostas.

Escala de Likert: 1 Nada importante, 2 Pouco importante, 3 Moderadamente importante, 4 Importante, 5 Muito
importante.

Para aferir se a importancia atribuida a cada servigo ecossistémico varia em func¢io da ligagao
principal dos inquiridos a Lagoa, procedeu-se a aplicagdo do teste ndo paramétrico de Kruskal-
Wallis, metodologia também usada por Suresh et al. (2021). Os resultados obtidos revelam
diferengas estatisticamente significativas na percecdo da importadncia dos servigos
ecossistémicos da Lagoa de Obidos entre os diferentes grupos de utilizadores (x3(10) = 25,955;
p = 0,004), indicando que a atribui¢do de valor aos servigos ndo ¢ homogénea. Dos 13 servigos
analisados, cinco mostraram variagdes estatisticamente significativas (p < 0,05) na importancia
atribuida pelos diferentes grupos: Qualidade da Agua e regulacdo hidrica (p = 0,004),
Regulacdo do clima local (p = 0,024), Sequestro de dioxido de carbono (p = 0,041),
Controlo da erosio costeira (p = 0,042) e Educacio ambiental e investigacio cientifica (p
= 0,002). Estes resultados indicam que a perce¢do da relevancia destes servigos depende

fortemente da ligacdo principal dos individuos a lagoa.

As comparagdes post-hoc ajustadas pelo método Bonferroni permitiram identificar contrastes
especificos entre grupos. No caso da qualidade da agua e regulacdo hidrica, observaram-se
diferengas significativas entre os inquiridos ligados a atividade profissional de restauragdo e os
visitantes/turistas associados a atividades de lazer e recreacio (p = 0,011). Também foram
registadas diferengas entre utilizadores associados ao caravanismo e os residentes locais (p =
0,016) e entre caravanismo ¢ turismo de lazer (p = 0,001). O mesmo se verificou para o

servico educacdo ambiental e investigacdo cientifica entre os diferentes grupos de
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utilizadores (¥*(10) =27,262; p = 0,002). Em ambos os casos, porém, as comparacdes post-hoc
ajustadas por Bonferroni ndo indicaram diferengas significativas entre pares especificos de

grupos, sugerindo que as variagdes observadas podem ser atribuidas ao acaso.

Os resultados sugerem que a valoracao dos servigos ecossistémicos ndo ¢ uniforme entre os
diferentes grupos de utilizadores da Lagoa de Obidos. Em particular, os inquiridos ligados a
restauracio atribuiram maior importancia a servicos de regulacio, como a qualidade da agua
e a regulacdo hidrica, refletindo a dependéncia da sua atividade econdémica de condicdes
ambientais adequadas. J& os turistas e visitantes de lazer revelaram uma perce¢do mais
centrada nos servicos culturais, como o usufruto recreativo e a experiéncia paisagistica, em
linha com o carater mais ocasional e nao utilitario da sua relagdo com o ecossistema. Os
residentes locais, por sua vez, demonstraram uma valoracdo relativamente equilibrada, mas
com destaque para servicos de regulagao e provisao, reconhecendo o papel da lagoa tanto no
bem-estar quotidiano como no suporte as atividades econdmicas tradicionais. No caso dos
utilizadores ligados ao caravanismo, observou-se uma perce¢ao diferenciada, frequentemente
em contraste com residentes e turistas de lazer, sugerindo uma ligagdo mais associada a
disponibilidade de espagos de recreagdo e a preservagdo ambiental. Este padrao ¢ consistente
com evidéncias encontradas noutros contextos. Por exemplo, Vizuete et al. (2020), ao comparar
percegdes entre residentes e turistas na Reserva Natural de Chimborazo (Equador), verificaram
que os turistas atribuiam maior relevancia aos servicos culturais (recreacdo, identidade e
experiéncia de natureza), enquanto os residentes, mais dependentes economicamente do
territorio, reconheciam sobretudo o valor de servigos associados a utilizacdo direta e
conservaciao dos recursos naturais. De forma semelhante Suresh et al. (2021), num estudo
sobre ecossistemas lagunares, demonstraram que pescadores e comunidades residentes
tendiam a valorizar principalmente os servi¢os de provisao e regulacio (recursos pesqueiros,
qualidade da dgua, protecao ambiental), enquanto visitantes ocasionais destacavam os servicos
culturais e recreativos. Assim, os resultados obtidos para a Lagoa de Obidos corroboram estas
evidéncias internacionais, reforgando a ideia de que a perce¢do da importancia dos servigos
ecossistémicos varia em fun¢do do grau de dependéncia econdmica ¢ da intensidade da

relacio dos diferentes grupos com o ecossistema.
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6.3.Disponibilidade Para Pagar pela Gestio Ambiental da Lagoa

A andlise da disponibilidade para pagar (DPP) constitui uma ferramenta essencial para
avaliar economicamente 0s servigos ecossistémicos, permitindo estimar, em termos monetarios,
o valor que diferentes grupos de stakeholders atribuem a conservacao e melhoria da qualidade
ambiental. Tal como demonstrado no estudo de Alberini et al. (2005) na Lagoa de Veneza, a
abordagem baseada no método de Valoracao Contingente permite apresentar aos inquiridos
cenarios hipotéticos de gestdo ambiental e solicitar que indiquem o montante que estariam
dispostos a pagar pela implementagcdo dessas medidas. Esta metodologia fornece uma base
fidvel para quantificar a percecdo econdmica dos utilizadores e gestores da lagoa, sendo

aplicada no presente estudo como referéncia para a Lagoa de Obidos.

No presente estudo, questionaram-se os inquiridos se estariam dispostos a pagar uma
contribui¢do tnica e voluntaria, destinada exclusivamente & conservagdo da Lagoa de Obidos,
num cendrio de gestdo ambiental hipotético, com a criacdo de um plano de gestdo ambiental da
Lagoa de Obidos, com medidas para melhorar a qualidade da 4gua, proteger espécies, restaurar
habitats e assegurar turismo, pesca e marisqueio sustentaveis. Os resultados obtidos revelam
que uma maioria significativa dos inquiridos expressou disposi¢do para contribuir. A andlise
dos dados, apresentada na Figura 11, indica que 42 (31,60%) dos participantes afirmaram estar
dispostos a pagar, enquanto 56 (42,10%) indicaram uma disposi¢ao condicional. Os restantes

35 inquiridos (26,3%) demonstraram resisténcia ou falta de interesse em contribuir.

Estes resultados alinham-se com estudos anteriores que exploraram a disposi¢do dos cidaddos
em financiar iniciativas de conservagdo ambiental. Por exemplo, Cunha-e-Sa et al. (2025)
realizaram uma andlise de escolha discreta para avaliar a disposi¢do para pagar (DPP) para
prevenir e mitigar os efeitos de derrames de petroleo em servigos ecossistémicos marinhos e
costeiros numa regido costeira vulneravel de Portugal. Os resultados sugerem que os cidaddos
demonstram uma disposi¢do significativa para financiar a prote¢do ambiental, especialmente

quando os mecanismos de pagamento sdo voluntarios e transparentes.
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Figura 11 - Disponibilidade Para Pagar (DPP) pela Gestao Ambiental da Lagoa.

A analise das respostas do inquérito permitiu calcular a média da DPP, que se situou em 4,9 €
por ano, ¢ a mediana fixada em 3 € por ano, indicando disponibilidade para pagar valores
relativamente baixos. A desigualdade na distribuicdo da DPP ¢ visualmente evidenciada pelo
diagrama de extremos e quartis (boxplot) apresentado na Figura 12, que revela uma maior
dispersdo nos valores superiores. Estes resultados s3o consistentes com estudos prévios sobre
avaliagdo econdmica de ecossistemas lagunares, nomeadamente o trabalho de Alberini et al.
(2005), que utilizou questionarios e o Método de Avaliagdo Contingente para estimar a
disposi¢do dos residentes em pagar por programas de preservagcdo ambiental em areas costeiras

e lagunares.

T T T T T

2 4 6 8 10 12 14
Valor maximo (em €)

Figura 12 - Boxplot da DPP pela gestiio ambiental da Lagoa de Obidos.
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Quando se analisa a disposi¢io a pagar em fungio da ligagdo a Lagoa de Obidos, os resultados
apresentados na Figura 13, revelam contrastes marcantes. Entre os respondentes cuja ligagao
principal ¢ o lazer ou recreacio (turismo, caminhadas, desportos nauticos, praia), 57,1%
afirmaram estar dispostos a pagar, valor que evidencia uma maior valoracdo direta da qualidade
ambiental por parte dos utilizadores turisticos e recreativos. Ja entre os residentes locais,
apenas 11,9% responderam afirmativamente, enquanto a maioria se situou na categoria
“Talvez/Nao sei”, o que sugere cautela ou resisténcia perante a introducdo de encargos
monetarios, ainda que estes reconhecam a importancia da lagoa para a sua qualidade de vida.
Por sua vez, os inquiridos ligados a restauracdo apresentaram apenas 21,4% de respostas
positivas e uma propor¢dao consideravel de respostas negativas (28,6%), possivelmente
refletindo percecdes divergentes sobre os custos e beneficios das medidas de conservacao.
Outros grupos com ligagdo profissional (como atividades maritimo-turisticas ou caravanismo)
surgem com percentagens mais residuais, sem evidéncia clara de propensdo a contribui¢do
monetaria. Existem, de facto, diferencgas estatisticamente significativas entre os grupos de

respondentes ((x*(20) = 35,996; p = 0,015).

Tendéncias semelhantes foram encontradas no estudo de Alberini et al. (2005). Nesse trabalho,
os autores recorreram igualmente ao método de valoragdo contingente, aplicando um inquérito
a residentes e utilizadores da lagoa de Veneza. Os resultados mostraram que a disposi¢do a
pagar variava significativamente consoante o nivel de conhecimento e utilizagdo do espago,
sendo mais elevada entre aqueles com ligacdo recreativa e turistica, que atribuiram maior
importincia a preservacdo ambiental. A semelhanca metodologica e a convergéncia de
resultados reforgam a robustez da analise realizada para a Lagoa de Obidos, demonstrando que

o perfil de utilizagdo ¢ um fator determinante na disposicdo a pagar em contextos lagunares.
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Figura 13 -Disposi¢io a Pagar em Funciio da Ligagio a Lagoa de Obidos.

A andlise dos valores maximos indicados pelos inquiridos relativamente a sua disposicao a
pagar pela conservacdo da Lagoa de Obidos, revela também tendéncias diferenciadas que

permitem compreender melhor a perce¢do de valor econémico associado ao ecossistema.

A disposi¢ao a pagar por idade mostra também padrdes distintos entre os grupos. Entre os 18 e
30 anos, a maioria indica preferéncia por valores até 10 €, evidenciando uma predisposicao para
montantes intermédios. No grupo de 31 a 40 anos, as respostas estdo mais dispersas, com
destaque para as categorias mais baixas, até 2 € e até 10 €. Ja entre os 41 e 50 anos, observa-se
uma predominancia clara pela faixa de até¢ 10 €. Os participantes de 51 a 64 anos tendem a
preferir valores mais baixos, até¢ 2 €, enquanto os com 65 ou mais anos apresentam respostas
divididas entre as faixas até 2 € e até 10 €, mostrando menor consisténcia. A analise estatistica,
porém, ndo evidencia diferencgas significativas entre as diferentes faixas etarias ((}*(8) = 11.265;

2p=0.187). Os dados e informacao estao refletidos na tabela 6.

Estes resultados permitem concluir que a idade ndo exerce influéncia sobre o montante
considerado aceitavel a pagar. No geral, s3o pouco frequentes as respostas que ultrapassam os
10 € ou que condicionam a contribui¢do a apoios governamentais ou outras variaveis. Os grupos
de idade intermédia apresentam padrdes distintos, com elevada dispersao das respostas, ndo se

revelando diferencas estatisticamente significativas.
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Além das categorias monetarias estritas, surgiram também respostas alternativas (embora em
numero reduzido) como “através de verbas governamentais”, “depende de varias coisas”, ou
113 ~ L2 ~ A g ~
prefiro ndo responder”, o que denota uma parcela da populacdao que vé€ a responsabilizacio
financeira pela conserva¢ao como algo que devia ser, preferencialmente, gerido por entidades

publicas ou condicionado a mais informagao sobre medidas concretas e impactos.

Tabela 6 - Disposicao a Pagar em Funcio da Idade e Categorias.

18 - 30 31-40 41 -50 51-64 () ou Total
mais

20€ 0,0% 0,0% 1,9% 0,0% 0,0% 1,04%
Mais de 10 € 5,0% 5,7% 7,7% 0,0% 0,0% 7,29%
At¢ 10 € 25,0% 22,9% 21,2% 11,1% 12,5% 28,13%
Até 2 € 5,0% 22,9% 19,2% 27,8% 12,5% 26,04%
Até 5 € 25,0% 20,0% 17,3% 11,1% 0,0% 23,96%
Através de verbas governamentais 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 0,0% 1,04%
Depende de vérias coisas 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 12,5% 1,04%
Prefiro ndo responder 5,0% 2,9% 11,5% 11,1% 0,0% 10,42%

Para sustentar a interpretagao metodoldgica dos resultados, € pertinente recorrer a investigagdes
recentes que aplicaram questionarios em ecossistemas lagunares e que adotaram estruturas de
perguntas e categorias de resposta comparaveis, tais como valores maximos ou intervalos de
disposi¢do para pagar (DPP). No estudo de Clara et al. (2018), foi analisado o valor recreativo
de uma lagoa costeira portuguesa Ria de Aveiro, recorrendo ao método Contingent Valuation
Method, através de inquéritos com questdes sobre a disposi¢do a pagar e os montantes
considerados aceitaveis pelos visitantes. Este estudo evidencia que a intensidade de utilizagao
recreativa e caracteristicas sociodemograficas, incluindo a idade, exercem influéncia
consistente sobre os valores de DPP declarados, observando-se, tal como no presente estudo da
Lagoa de Obidos, uma concentragio das respostas em montantes moderados quando se trata de

contribui¢des voluntarias individuais para a conservagao.

Em termos interpretativos, os resultados obtidos para a Lagoa de Obidos sugerem duas
mensagens essenciais para a politica de gestdo: (i) existe uma base social disposta a contribuir
financeiramente, mas essa base prefere, em regra, montantes modestos; (ii) o tipo de relagao
com a lagoa (uso recreativo versus residéncia permanente ou atividade econdémica) condiciona

fortemente os valores declarados.
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6.4.Aceitabilidade e disponibilidade para participar na Gestao da Lagoa
de Obidos

A Figura 14 ilustra a disposicdo dos inquiridos em participar ativamente em processos
relacionados com a Lagoa de Obidos, revelando que a maioria (41,4%) manifesta vontade de
se envolver como voluntario. Segue-se uma propor¢do expressiva (28,6%) que admite
participar através da integracdo em grupos de discussdo ou conselhos comunitarios,
evidenciando a relevancia de mecanismos coletivos de participagdo. Por outro lado, 28,6% dos
participantes afirmam nao ter interesse em colaborar, enquanto uma pequena fragdo se mostra
indecisa (1,5%) ou refere constrangimentos como ndo residir na proximidade (0,8%). Estes
resultados estdo em linha com os obtidos por Reed (2008), onde o autor destaca que o
voluntariado e a participagdo em foruns comunitarios constituem formas predominantes de
envolvimento em processos de gestdo ambiental. Tal como no presente estudo, Reed (2008)
sublinha que, embora exista sempre uma percentagem da populagdo que ndo manifesta
disponibilidade, os mecanismos participativos baseados no voluntariado e na discussao
comunitaria representam vias centrais para o fortalecimento da governanga ambiental

colaborativa.

Nao

Sim, como voluntario 55 (41,4%)

Sim, como parte de um grupo de discuss&o ou conselho comunitério
Talvez 2 (1,5%)

Nao. Nao resido na proximidade. 1(0,8%)

sim. 1 (0,8%)

1 (0,8%)

Figura 14 - Interesse em participar em medidas de gestio e conservaciio da Lagoa de Obidos

A Figura 15 apresenta a perce¢do dos inquiridos relativamente a importancia de diversas
medidas de gestdo e conservagdo da Lagoa de Obidos, avaliadas numa escala de Likert de 1
(“Nada importante”) a 5 (“Muito importante”). Observa-se que a “criacio de zonas de
protecao ecologica” se destaca como sendo “muito importante” para a grande maioria dos

inquiridos. Além deste, também “os programas de educagdo ambiental” ¢ “os modelos de
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cogestao com associacdes locais” obtém a maioria das respostas na pontuacdo maxima (5),
evidenciando que estas medidas de gestdo foram bem aceites por parte dos inquiridos. A
“monitorizacio cientifica com participac¢io local” € a “regulacio da atividade de pesca de
marisqueio” também foram consideradas importantes, embora em menor nimero do que as
anteriores medidas de gestdo propostas. J4 o pagamento de “taxa simbodlica para
visitantes/turistas” e “compensac¢des financeiras para pescadores e/ou mariscadores”,
obtiveram menor consenso por parte dos inquiridos, com uma distribui¢do mais equilibrada

entre as pontuagoes 3, 4.

Estes resultados estdo em coeréncia com os encontrados por Bustamante et al. (2024), que
analisaram a perce¢do ambiental da populacdo urbana costeira em relacdo aos servigos
ecossistémicos dos manguezais na Baia Babitonga, Brasil. Os autores observaram que a criagao
de areas protegidas e programas de educacdo ambiental foram amplamente apoiados pelos
stakeholders, refletindo uma tendéncia global de reconhecimento da importancia da
conservagao participativa em ecossistemas costeiros. Além disso, este artigo de Bustamante et
al. (2024) também identificou percecdes variadas quanto a eficicia de medidas como a
regulacdo da atividade de pesca e marisqueio e compensacdes financeiras, indicando que,
embora haja consenso sobre a importancia da conservagao ecoldgica, as abordagens especificas

para a gestao sustentdvel podem gerar diferentes opinides entre os utilizadores locais.

63



N 2 3 EN4 EES

75
50
25
0
Criag&o de zonas Taxa simbolica Regulacéo da atividade de Compensagées financeiras
de protecdo para pesca e marisqueio, para pescadores e/ou
ecologica visitantes/turistas nomeadamente através da mariscadores

implementacdo de quotas

M_onitprizagéo Programas de Modelos de cogestdo
cientifica com educacdo ambiental com associacoes
participacédo local locais

Figura 15 - Grau de concordincia com as medidas de gestiio propostas, em niimero de respostas.

Escala de Likert: 1 Nada importante, 2 Pouco importante, 3 Moderadamente importante, 4 Importante, 5 Muito
importante.

Com o objetivo de avaliar a relagdo entre a percecdo dos servigos ecossistémicos da Lagoa de
Obidos e o grau de concordancia com diferentes medidas de gestdo, foi aplicada o teste de
correlacdo de Spearman (p). Este coeficiente, ¢ uma medida estatistica ndo paramétrica que
permite analisar a forca e a direcdo de associagdes monotonicas entre variaveis ordinais, sendo

especialmente adequado em questionarios baseados em escalas de Likert (Field, 2018).

A anélise considerou o conjunto de 13 servigos ecossistémicos identificados no inquérito: pesca
e marisqueio, qualidade da agua e regulacdo hidrica, controlo de cheias e inundagdes,
regulacio do clima local, sequestro de carbono, controlo da erosao costeira, habitat para
espécies aquaticas e aves migratorias, producdo primaria, reciclagem de nutrientes,
recreacio e turismo de natureza, contributo para atividades maritimo-turisticas,
identidade cultural e patrimonio local, ¢ educacio ambiental e investigacio cientifica.
Estes servigos foram relacionados com medidas de gestdo consideradas estratégicas para a

conservacao e uso sustentavel da lagoa, incluindo: criacio de zonas de proteciio ecologica,
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implementacgdo de taxa simbdlica para visitantes/turistas, regulacio da atividade de pesca
e marisqueio, compensac¢des financeiras para pescadores/mariscadores, monitorizacao
cientifica com participacdo local, programas de educacio ambiental, ¢ modelos de

cogestao com associacoes locais.

Os resultados evidenciam uma relagdo positiva moderada, e estatisticamente significativa entre
a valoracdo atribuida aos servicos ecossistémicos e a concordancia com algumas das medidas
de gestdo propostas. Destacam-se, em particular, as correlacées moderadas observadas entre
a monitorizacdo cientifica com participacdo local e os servigcos de regulagcdo ecologica (p =
0,601; p <0,01), controlo de cheias e inundagdes (p = 0,541; p <0,01) e sequestro de carbono
(p = 0,568; p < 0,01), indicando que os stakeholders percebem a participagdo ativa na
monitoriza¢do como fundamental para a manutencao das fungdes ecoldgicas da lagoa. De forma
consistente, os programas de educa¢do ambiental apresentam correlagdes moderadas a fortes
com a qualidade da agua (p = 0,409; p < 0,01), a educacdo ambiental e investigacdo cientifica
(p=0,522; p<0,01) e o habitat para espécies aquaticas e aves migratorias (p = 0,409; p <0,01),
salientando o papel da sensibiliza¢do social e da educagcdo na valoragdo e conservacido dos
ecossistemas lagunares. Paralelamente, os modelos de cogestdo com associacdes locais
evidenciam correlagdes moderadas com a recreacdo e turismo de natureza (p = 0,465; p <0,01)
e com a identidade cultural e patriménio local (p = 0,592; p < 0,01), revelando que abordagens
participativas e colaborativas na gestdo da lagoa promovem simultaneamente a preservagao de

servigos ecoldgicos e culturais.

Em contraste, medidas de cardcter predominantemente econdémico ou compensatorio, como a
taxa simbolica para visitantes/turistas (p = 0,167-0,384) e as compensagdes financeiras para
pescadores/mariscadores (p = 0,137-0,587), apresentam correlacées mais baixas e menos
consistentes, sugerindo menor aceitagcdo social ou perce¢do reduzida da sua eficacia na prote¢ao
da lagoa. Estes resultados indicam que intervencdes baseadas em participacdo, educagdo
ambiental e cogestdo estdo mais alinhadas com a valoracdo dos servigos ecossistémicos,
enquanto medidas econdémicas ou compensatorias sdo percebidas de forma heterogénea pelos

stakeholders.

Nao foram encontradas correlagdes elevadas entre a importancia atribuida aos servicos

ecossistémicos e a concordancia com as medidas de gestdo propostas.
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Tais padrdes corroboram evidéncias reportadas em estudos, como o de Li et al. (2025), que
observaram correlagdes positivas significativas entre servigos como sequestro de carbono,
qualidade do habitat e provisdo de agua, e destacaram que politicas de gestdo que promovem a
participagdo local e a educacdo ambiental fortalecem a oferta e valoracdo dos servigos
ecossistémicos. No contexto dos inquiridos sobre Lagoa de Obidos, os dados sugerem que
estratégias de gestdo integradas combinando monitorizagdo cientifica, educacdo ambiental e
cogestdo, sdo tidas como as mais eficazes para conciliar conservagdo ecoldgica, servigos

culturais e atividades econdmicas, promovendo a sustentabilidade do ecossistema lagunar.
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7. Conclusao

Considerando a importancia ecolégica, social e econdmica da Lagoa de Obidos, com especial
atencdo para as atividades humanas que dependem diretamente deste ecossistema, a presente
dissertacdo teve como objetivo explorar a forma como os utilizadores valorizam os seus
servicos ecossistémicos, bem como a sua aceitabilidade relativamente a medidas de gestdo para
a sua conservagdo. A analise bibliografica desenvolvida permitiu caracterizar detalhadamente
a lagoa, identificando os principais habitats, espécies, usos e pressdes antropogénicas,
evidenciando o papel crucial deste ecossistema na manutencao da biodiversidade e na prestagao
de servigos essenciais & populagdo e a economia local. A Lagoa de Obidos, com zonas de 4gua
aberta, sapais e areas de transi¢do costeira, sustenta elevada diversidade biologica, funcionando
como refugio para aves migratdrias e espécies aquaticas, e assegurando fungdes ecoldgicas
essenciais, como regulacdo hidrica, controlo de cheias, sequestro de carbono e prote¢ao

costeira.

A presente pesquisa contribui com dados empiricos adicionais sobre as percecdes dos diferentes
atores locais da Lagoa de Obidos acerca dos seus servigos ecossistémicos. Os resultados
obtidos, através do inquérito aplicado a diferentes stakeholders, revelam percegdes
diferenciadas sobre a importancia dos servigos ecossistémicos, destacando-se a necessidade de
uma gestao sustentavel que minimize impactos como poluicdo, assoreamento e alteragdes na

qualidade da agua.

O objetivo geral consistia na identificagdo e avaliacdo dos principais servi¢os ecossistémicos
da Lagoa de Obidos. De forma complementar, foram delineados objetivos especificos que
visam aprofundar esta analise: comparar a importancia atribuida a esses servigos por diferentes
grupos de stakeholders, considerando a sua relevancia e as medidas de gestdo associadas;
explorar as percegdes relativas as principais ameagas e problemas ambientais que afetam a
lagoa; e, por fim, analisar a disposi¢do dos diversos intervenientes para contribuir

financeiramente para a sua conservagao.

A avaliagdo da importancia atribuida aos servigos ecossistémicos revelou padroes claros: pesca
e marisqueio foram considerados moderadamente importantes, enquanto qualidade da 4agua e
regulacdo hidrica receberam elevada pontuagdo, demonstrando a perce¢do critica da
preservacdo destes servicos para a sustentabilidade do ecossistema e das atividades humanas.

Servigos de regulacdao, como controlo de cheias e regulacdo do clima local, também foram
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altamente valorizados, assim como habitat para espécies aquaticas e aves migratorias, producao
primaria, reciclagem de nutrientes e servicos culturais, incluindo recreagao, turismo, identidade

cultural e educagdo ambiental, evidenciando a multifuncionalidade do ecossistema.

Os resultados obtidos evidenciaram diferencgas significativas na percecdo de determinados
servicos em fungdo da ligagdo dos respondentes a lagoa, destacando-se, qualidade da agua,
regulagdo do clima local, sequestro de carbono, controlo da erosdo costeira e educacgao
ambiental. Verificou-se também que profissionais da restauracdo percebem de forma distinta a
importancia de alguns servigos em relagdo a turistas ou residentes, sugerindo que a dependéncia

economica condiciona a valoragao dos servigos ecossistémicos.

Quanto as medidas de gestdo propostas, a criagdo de zonas de protecdo ecoldgica, programas
de educagdo ambiental e modelos de cogestio com associagdes locais foram amplamente
valorizados. Por seu lado, o pagamento de taxas simbdlicas e compensacdes financeiras
apresentaram menor consenso, enquanto medidas econdomicas evidenciaram correlagdes mais
baixas, indicando que estratégias baseadas em participagdo, educacio e cogestdo terdo maior

aceitagdo social.

A andlise da disposicdo para pagar evidencia que a aceitagdo de instrumentos econdmicos
depende da relagio que cada grupo mantém com a Lagoa de Obidos, sendo maior entre turistas
e utilizadores recreativos, e mais limitada entre residentes locais e profissionais da restauragao.
Isto demonstra que a implementacdo de tais mecanismos exigird uma comunicagdo clara e

transparente sobre o destino das contribui¢des, de modo a gerar confianga e adesao.

Apesar do contributo relevante da andlise efetuada na presente dissertagdo, devem ser
reconhecidas algumas limitagdes do estudo, relacionadas sobretudo com os dados recolhidos.
Tendo o questiondrio sido aplicado num periodo temporal muito especifico, os resultados
podem ndo captar variagdes sazonais significativas, como flutua¢des na atividade turistica ou
na disponibilidade de recursos pesqueiros. Para além disso, a andlise ¢ feita com base num
numero reduzido de respostas, obtidas de forma nao probabilistica o que limita a generalizagao
dos resultados obtidos, quer para a Lagoa de Obidos quer para outros ecossistemas lagunares

com caracteristicas fisicas, ecologicas ou sociais diferentes.

O questionario aplicado avaliou apenas a percecdo geral dos inquiridos acerca da importancia

de medidas de gestio propostas para a conservagio das Lagoa de Obidos e a sua disposigdo
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para pagar, mas nao aplicou métodos de valorag@o aos diferentes servigos ecossistémicos. Esta
seria uma extensdo futura relevante a fazer, por forma a apoiar as decisdes de gestdo e

planeamento para a Lagoa de Obidos.

O recurso a técnicas como entrevistas semiestruturadas, grupos focais ou oficinas de cocriagao,
e nao exclusivamente técnicas quantitativas, poderdo igualmente, no futuro, ajudar a
compreender melhor as motivagdes subjacentes as preferéncias expressas e, em simultaneo,
reforcar o envolvimento da comunidade local no processo de cogestdo. Uma extensdo do
presente estudo permitiria assim uma analise mais representativa, que integrasse varidveis
sociais e economicas, contemplasse valores de ndo uso e, recorrendo a metodologias
participativas, capaz de dar voz as comunidades locais e aos utilizadores regulares da lagoa,
contribuindo para um conhecimento mais abrangente e para uma gestao sustentavel e legitimada

deste ecossistema.
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