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RESUMO

Sendo a escola pablica uma institui¢do inclusiva, que recebe todos os
alunos, independentemente das suas caracteristicas individuais, esta
tem o dever de desenvolver nos alunos competéncias cognitivas,
sociais, fisicas, emocionais e criativas. Essas competéncias, depois de
desenvolvidas, permitem ao aluno atuar futuramente na sociedade de
forma mais ativa e interventiva. O presente relatério de projeto
pretende dar a conhecer o contributo que a Expressdo Dramaética tem
no desenvolvimento de competéncias criativas de expressdo e
comunicacdo oral, escrita e na melhoria das relagdes entre pares numa
turma de 3.° ano do 1.° CEB. Trata-se de uma investigagdo-agao
assente num estudo de caso, onde se clarifica a relagcdo que esta area
transversal tem no desenvolvimento da expressdo corporal e oral, na
criatividade, na atencdo e concentracdo dos alunos, 0 que pode
influenciar a melhoria das suas competéncias. Podera verificar-se,
através da revisdo bibliografica como a implementagdo de um
Programa de Expressdo Dramatica/Teatro influencia positivamente o
desenvolvimento global dos alunos. Ap6s a identificacdo das
dificuldades e capacidades demonstradas pelos alunos, a evolugéo foi
verificada com base nas percecdes dos encarregados de educagdo, da
professora de Expressdo Dramatica das Atividades de Enriquecimento
Curricular e pelos dados recolhidos através da observacdo participante
com registos em diario de bordo, da professora investigadora.
Finalmente, discutem-se os dados e apresentam-se as conclusdes onde
sdo projetados os contributos do Programa de Expressdo Dramatica

implementado, salientando as limitagdes e recomendacdes do estudo.

Palavras-chave:  Aprendizagens  Essenciais, = Competéncias
Criativas, Expressdao Dramatica/Teatro, Expressdo e Comunicacao

Oral e Escrita.



ABSTRACT

[With public school being an inclusive institution, which receives all
kinds of students, no matter their individual characteristics, it has the
duty of developing cognitive, social, physical, emotional and
creative skills on its students. These skills, after being developed,
allow the student to act within society in a more active and
interventive way in the future. The following project report intends
to highlight the contribution that Dramatic Expression has in the
development of oral and written communication and expression
skills, and in the betterment of relationships amongst peers in a 1st
CEB 3rd grade class. It is a research measure based on a case study
where the relation this broad subject has in the development of
physical and oral communication of the students, their creativity,
attention and concentration, is highlighted, which can influence the
improvement of their skills. 1t will be verifiable, through
bibliographic revision, how the implementation of a Dramatic
Expression Program has a positive influence on the students’ overall
development. After identifying the difficulties and capabilities of the
students, their evolution has been measured based on their parents
and teacher of Dramatic Expression of Curricular Enrichment
Activities perceptions, and the data collected through direct
observation, along with written records by the research teacher. At
last, the data is discussed, and the conclusions where the benefits of
the implemented Dramatic Expression/Theatre Program are brought
to light, highlighting the limitations and recommendations of the

study.

Key words:
Essential learning, Creative Skills, Dramatic Expression/Theatre,

Oral and Written Communication and Expression.
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INTRODUCAO

Atualmente, a escola enfrenta desafios no que concerne a heterogeneidade de alunos
que acolhe, estimulando os professores a adotar metodologias de ensino que respondam
as necessidades e especificidades de cada aluno, promovendo a inclusdo. Metodologias
essas que passam pela implementacdo de pedagogias diferenciadas e significativas,
potenciadoras de estilos de aprendizagem que promovam e estimulem a maximizagao
de competéncias socio emocionais, para além das competéncias cognitivas e de
criatividade. Pretende-se que estas, no futuro, desenvolvam no aluno competéncias que
Ihes permitam agir na sociedade de forma civica, responsavel e ativa bem como aquelas

que lhes permitam responder as transformaces sociais a que serdo sujeitos.

Este projeto de investigacdo apresenta os resultados do trabalho desenvolvido na escola
publica, no &mbito do Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo-Motor da

Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.

Sendo uma area holistica que permite o desenvolvimento global do aluno, a Expressédo
Dramatica € uma area que incita a descoberta de si e do outro, a apropriacdo, exploracao
e mobilizacdo de outros conhecimentos interdisciplinares e transdisciplinares, assim
como se converte num veiculo de socializacdo. Partindo destes principios, foi aplicado
um Programa de Expressdo Dramética/Teatro numa turma de alunos de 3.° ano de uma
escola do concelho de Leiria, de forma a desenvolver competéncias criativas de
linguagem e comunicacdo, para além de outras competéncias que sdo desenvolvidas

pelas praticas dramaticas.

Este projeto parte da verificacdo das dificuldades que os alunos apresentam nas suas
competéncias de linguagem e comunicacdo, verificadas, tanto pelos encarregados de
educacdo como pela docente titular de turma, relativas a interpretacéo e explicacdo das
suas ideias bem como na concretizacdo de tarefas escritas, o0 que condiciona, em grande
parte, as aprendizagens. Enquanto futuros cidaddos que deverdo ter um papel ativo na
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, torna-se fulcral que os alunos
tenham as competéncias de expressdo e comunicagdo bem consolidadas. Sendo a

Expressdo Dramatica/Teatro uma éarea constante do Perfil do Aluno a Saida da



Escolaridade Obrigatéria (PASEO) e integrada nas Aprendizagens Essenciais
necessarias para uma boa escolarizagdo, procurou-se explorar esta ferramenta de
articulacdo para potencializar o desenvolvimento global destes alunos e minimizar as

suas barreiras comunicativas e expressivas.

Neste sentido, este projeto foi desenhado atendendo aos objetivos e ao contexto da

realizacéo do estudo, encontrando-se organizado em Vvarias partes.

No capitulo I- Enquadramento Tedrico, foi feita uma revisdo bibliografica sobre a
Expressdo Dramatica e a sua relacdo com a educacdo, a interdisciplinaridade e
inteligéncias maltiplas, a criatividade e as vertentes de Expressdo Dramatica/Teatro
adotadas e desenvolvidas ao longo do Programa. A expressdo e comunicacdo oral e
escrita fardo parte deste capitulo, j& que, aliadas & Expressdo Dramatica, sdo
indispensaveis ao desenvolvimento do ser humano por proporcionar a construgdo de
aprendizagens significativas que permitem a integracdo do aluno na sociedade, na sua
plenitude. Estando o objeto de estudo integrado numa escola publica, que acolhe todos
os alunos independentemente das suas caracteristicas individuais, o terceiro subtitulo
faz alus@o a articulacdo das Aprendizagens Essenciais com o Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEO) e com a inclusdo, ancoradas pelos Decreto-Lei
54/2018 e Decreto-lei 55/2018, ja que estas estdo delineadas por ciclos de ensino,
permitindo a aprendizagem conforme os perfis de funcionalidade de cada aluno.
Estando inseridos na turma oito alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem,
de linguagem ou de atencdo que condicionam o seu processo de aprendizagem, foi
desenvolvido um Programa de Expressdo Dramatica tendo sido aplicado a toda a turma,
de forma a dar oportunidade de valorizar e explorar as caracteristicas individuais de
cada aluno, permitindo a descoberta e a maximizacdo das suas potencialidades.
Procurou-se diminuir a suas dificuldades através de dindmicas motivadoras e inclusivas,
pois na missdo da escola estdo desenvolvimento de atividades de expressdo artistica,

acessiveis a todos os alunos.

O capitulo Il - A metodologia, corresponde ao percurso da investigacdo-acdo assente
num estudo de caso, com a apresentacdo da questdo de investigacdo e os objetivos para
uma resposta a este, assim como as técnicas de recolha de dados, a caracteriza¢do do

publico-alvo e a apresentacdo do Programa de Expressdo Dramatica/Teatro aplicado.



O capitulo 111 corresponde & apresentagdo e discussdo dos dados recolhidos, incluindo a
sua conclusdo, onde serdo também explanadas as limitacfes sentidas e onde se reflete o

futuro.



CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO NA EDUCACAO

As Expressdes Artisticas permitem a crianca a construcdo de um maior conhecimento
de si e do mundo, pois, no ato expressivo, esta tem a oportunidade de manifestar as suas
emocdes espontanea e livremente. O contacto com a experiéncia estética é primordial a
formagdo integral do individuo ao elencar ideias, valores, sentimentos e experiéncias,
pois como refere Kowalski (2005, p.10), “a vivéncia artistica influencia 0 modo como
se aprende, como se comunica e como se interpreta os significados do quotidiano”.
Desta forma, a Expressao Dramaética na educacdo pode ser considerada como uma mais
valia para a pratica de mudanca de comportamentos, ao permitir ao individuo a gestao
de todo o seu processo de desenvolvimento, capacidades e “direito de intervengao”
(Novoa, 1992).

Neste capitulo, abordaremos o conceito de Expressdo Dramatica, a sua importancia no
desenvolvimento global da criancga, fazendo referéncia aos elementos fundamentais que
emergem desta area como a improvisacdo, 0 jogo exploratério, o jogo dramaético, o
fantoche e a importancia da avaliacdo/reflexdo em Expressdo Dramaética. Tendo em
conta que a Expressdo Dramética é uma area holistica que fomenta a criatividade e a
imaginacdo, sera descrita a sua relacdo com a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, a
interdisciplinaridade e as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), pelo
envolvimento que a professora de Expressdo Dramatica/Teatro teve neste projeto. No
enquadramento tedrico serdo dadas perspetivas da sua relacdo com a expressdo e
comunicacéo oral e escrita e a sua importancia no desenvolvimento global da crianga,
fazendo alusdo a escola inclusiva, enquadrando tanto as Aprendizagens Essenciais do
1.° Ciclo do Ensino Bé&sico como o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO).

A Expressdao Dramatica é uma linguagem e um processo de criacdo em que 0 objeto

central € o proprio individuo quando assume a sua individualidade ao idealizar e



partilhar as suas possibilidades criadoras, harmonizando a sua esséncia, pois
como define Aguilar (2001):

a Expressao Dramadtica constitui uma forma de “expressao pessoal”, um espaco
onde o que importa ¢ o que ¢ mostrado no espago de jogo... a Expressdo
Dramatica é uma forma de comunicagdo em que o individuo age em vez de dizer
0 que pensa, 0 que critica, ou 0 que magoa, mostra-o em atos, na fogueira da
acdo e na primeira pessoa....a Expressao Dramatica ¢ a forma de expressao que
mais se aproxima da vida, ao permitir a recriagdo, a simbolizacdo e a

representacdo de situacdes do quotidiano, real ou imaginado (p. 30).

Para Alberto de Sousa (2003), um dos autores que estudou e escreveu sobre a filosofia
de Educacéo pela Arte, este refere a Expressdo Dramatica como uma &rea educativa que
permite o desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais no aluno. Ao mesmo
tempo, satisfaz as suas necessidades, pelo apelo a expressao sentimental, a criatividade
e ludismo, pelo desempenho de papéis que pode ser individualizada ou partilhada em
grupo e esta ao alcance de qualquer um independentemente das suas caracteristicas.
Desta forma, a Expressdo Dramética € uma &rea holistica no desenvolvimento da
crianca, ao integrar as vertentes bio-psico-sdcio-motriz, ajudando-a na expressao e

satisfacdo das suas necessidades, capacidades e desejos.

Também Giséle Barret (1994) enquadra a Expressdo Dramética em educacdo num
modelo de “expressdo-acdo” assente nos processos de frui¢do e de criacdo e ndo no
produto. Nesta forma de expresséo, o individuo é chamado a exprimir, comunicar, sentir
e experienciar situacdes que o encorajardo a desenvolver-se globalmente, pois, como
afirmam Barret e Landier, “ela partilha das intengdes da finalidade geral da educagdo
que ¢ o desenvolvimento global da personalidade da crianga” (Barret e Landier, 1994,

como citado em Lopes, 2011, p. 72).

Esta autora considera como objetivos fundamentais da Expressdo Dramatica o
desenvolvimento de cinco competéncias essenciais que sdo, a expressdo (oral e
corporal), o imaginario e criatividade; a comunicacdo, a confianca em si e ainda a

abordagem cultural.



O desenvolvimento da expressdo oral faz emergir situacfes de comunicacdo que
proporcionam a argumentacdo e reflex&o individual ou intergrupal e o despertar da
aceitacdo das diferencas e da atencdo, pelo e para com o outro (Lopes, 2011), isto é,
“nogdes que realimentam e enriquecem a expressao oral, consciente da sua fungdo
comunicativa” (Landier e Barret, 1994, p.14). Antunes (2006), considera que a
Expressdo Dramatica impulsiona o desenvolvimento da autonomia, autoconfianga,
leitura, escrita e linguagem e relacdes sociais pela necessidade de interacdo e relacéo
interpessoal, obrigando a reflexdo sobre comportamentos e temas atuais, com vista a

uma melhor integragéo social.

A expressao corporal diz respeito a inter-relacdo estabelecida entre o corpo e a mente no
desempenho do movimento e de abordagens ritmicas que ajudam a aperfeicoar o
esquema corporal no tempo e no espaco. No que concerne ao imaginario e criatividade,
a Expressdo Dramaética permite exercitar a flexibilidade de percecGes e producdo de
ideias através do jogo de transformacdes e de aproximacOes, originando desta forma,
novos questionamentos e novas concecOes sobre a realidade. A comunicacdo é
desenvolvida na relacdo com o outro, através da prética de jogos que conduzem a
descoberta de si e do mundo, e fomentam a partilha, pois as préaticas coletivas propiciam
a autogestdo das relacdes sociais do individuo para a vida social. Sendo estas
competéncias trabalhadas, o professor consegue maximizar a melhoria da auto-
confianca dos que apresentam baixos resultados escolares. Nos jogos coletivos de
Expressdo Dramatica, a crianca tem a oportunidade de libertar através da representacéo
todas as suas frustracdes e recalcamentos que se escondem. Aceitando a diversidade
artistica dos diferentes meios expressivos, proporciona “as criangas o prazer do gesto,
de formar o gosto, de dar acesso ao patrimonio artistico e cultural, de desenvolver as

capacidades de expresséo e de criacdo” (Landier e Barret, 1994, pp.13- 16).

1.1.TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS, EXPRESSAO
DRAMATICA E INTERDISCIPLINARIDADE

Howard Gardner (2000) foi o autor da Teoria das Inteligéncias Multiplas, dando um

novo significado ao conceito de “inteligéncia”, alargando-0 & capacidade de resolucéo



de problemas e criacdo de novos, valorizando a adaptabilidade de cada um e sua
capacidade critica do mundo. Segundo o autor, um individuo possui vérias inteligéncias,
resultado da influéncia das suas caracteristicas biolégicas com a interacdo social,
tornando-o um ser Unico. De acordo com o referido autor, existem oito inteligéncias
maltiplas e em todas elas, a Expressdo Dramética desempenha um papel transversal, por
evidenciar o desenvolvimento fisico, afetivo, sensorial, motor e moral das criangas.
Desta forma, a inteligéncia € multipla por se manifestar de diversas formas, pois tal
como refere Miranda et al, (2016), ela é um “potencial biologico e psicoldgico que
aumenta ou diminui consoante a experiéncia, ou 0 uso que se faz dela e consoante os
fatores experienciais culturais e motivacionais que afetam um individuo” (p.22). Assim
sendo, o drama na educacdo permite a mobilizacdo e a integracdo e desenvolvimento
das varias inteligéncias, e explora os diversos estilos de aprendizagem dos alunos.

As artes estdo intimamente ligadas ao desenvolvimento das vérias inteligéncias, na
medida em que sdo consideradas formas de aquisicdo de conhecimento que vao
despoletar pensamentos criativos. Desta forma, estes autores destacam o papel
primordial da escola no enfoque das expressbes artisticas no desenvolvimento das
diversas inteligéncias, pois através das artes, o aluno tem possibilidade de maximizar as
suas competéncias e evoluir no seu processo de aquisi¢do do conhecimento (Miranda et
al, 2016).

Tabela 1

As Inteligéncias Multiplas Na ExpressGo Dramdtica

Expressdo Dramatica

Linguistico Verbal Linguagem artistica propria - dramatica - na interpretacdo e visualizacdo
Interpessoal Observagdo do mundo exterior para se inspirar e partilhar ideias. Atividades em grupo
Interpessoal A criagdo depende de um processo de interiorizacédo e de reflexao e reflete a personalidade do artista

Légico-Matematica Estimulo do raciocinio em atividades subordinadas & concentracéo e utilizagdo da memoria, bem como do uso de

objetos e aderecos

Musical A musica é uma ferramenta que pode ser usada no processo de criacéo e de apresentacéo

Visual-Espacial Demonstragdes visuais, memoria visual, consciéncia da correta posi¢do no corpo no espago

Cinestética Corporal Expressamo-nos através do corpo e é a principal ferramenta de trabalho

Naturalista Imitagdo, inspiragdo, observagdo do meio ambiente na criacéo artistica

Nota. Esta tabela foi adaptada de Miranda, R., Morgado, E. & Leonido, L. (2016). As Inteligéncias Mdltiplas na Expressédo
Dramaética. European Revieew of Artistic Studies, 7(1), 21-38.



Na escola publica, a Expressdo Dramatica/Teatro deve ser trabalhada transversalmente
com as outras areas curriculares, pelo seu carater integrador ao mobilizar maltiplas
competéncias (Proenca, 2013), havendo, sendo possivel, uma integracdo entre as
diversas areas curriculares, em torno de um s objetivo. Esta ideia € corroborada por
Bezelga (2015) ao definir esta area artistica tanto como um motor para a crianga
interiorizar o conhecimento sobre si prépria, ela contribui também para a aquisicéo de

competéncias que Ihe permitem interagir no mundo de forma refletida e critica.

O"Neill (1995) realca a importancia de um indutor no Process Drama, como um
estimulo na construgdo da criagdo em Expressdo Dramaética, ja que este possibilita a
transformacéo e criacdo de situagdes com nova significacdo para os grupos, originando
experiéncias enriquecedoras e transformadoras para os participantes. Para esta autora, o
Process Drama é o meio de proporcionar momentos dramaticos interativos, uma vez
que através deste processo, 0s alunos sdo protagonistas no seu mundo imaginario pela

obtencdo de respostas as questdes pré-definidas.

1.2. A EXPRESSAO DRAMATICA E A PEDAGOGIA DA SITUACAO

Rolla (2012) que se debruca especificamente sobre a pedagogia da Expressao Dramatica
de Giséle Barret (1933) interpreta-a como sendo uma pedagogia do vivido, na qual é
dado um significado Unico a situacdo vivenciada, de modo dindmico, em que 0
resultado € uma consequéncia do momento, onde os elementos do grupo sao
observadores e observados, tendo um papel ativo e responsavel na sua representacao.

Barret (1986) descreve-a como:

Esta pedagogia seria uma pedagogia da situacdo, quer dizer uma
pedagogia do vivido, explorando cada momento do aqui-e-agora na sua
diversidade aleatoria (...) sem medo da divergéncia, da diferenca, da
espontaneidade, simplesmente, ndo numa relacdo de forca permanente,
mas numa coexisténcia dinamica, em que a confrontacdo permite tanto o

guestionamento como o aprofundamento (p.4).



Desta forma, a autora aponta cinco variaveis na pedagogia de situacéo: espagco/tempo; o
pedagogo; o individuo e o grupo; o vivido e 0 mundo exterior que interagem de modo
imprevisivel e aleatdrio, através das quais o individuo “ver-se-a desabrochar em pessoa,
pela necessidade de expressdo e criacao” (Rolla, 2012, p.40). Considerada como a
pedagogia da subjetividade uma vez que o individuo é o responséavel por todo o seu
processo educativo, o professor/pedagogo tem que se adaptar a0 momento em que esta
envolvido com o grupo. Sdo criadas situacdes que apelam a expressdo, criacdo e a

resolucéo de problemas.

1.3.A EXPRESSAO DRAMATICA NO DESENVOLVIMENTO DA
CRIATIVIDADE E DA IMAGINACAO

Para Camara (2014), a criatividade é definida como uma competéncia inata a0 homem
que permite a criacdo, a inovacdo e a transformacdo dos problemas ou de um objeto
especifico, resultado do estudo, da pesquisa e da experiéncia.

De acordo com Rodari (2019), a criatividade e o pensamento divergente sdo sindnimos,
ao associar a mente o poder que esta tem para deixar fruir e criar ideias, pensamentos,
permitindo a rutura de ideias preconcebidas, de forma a fomentar novas formas de estar
e de agir. No mundo atual, a criatividade tem tido um papel primordial no encontro de
estratégias e solucdes dindmicas para os desafios da sociedade. Desta forma, é
importante que a escola desempenhe um papel ativo através de estimulos e
oportunidades de modo que todos os alunos possam desenvolver e expressar 0 seu
potencial criativo. A criatividade desenvolve na crianga/aluno capacidades cognitivas,
motoras e percetivas e, possibilita-lhe adquirir conhecimentos sobre a aplicabilidade das
técnicas na sua aprendizagem. Assim, as atividades draméticas sdo meios de promocao
do desenvolvimento da criatividade ao alicercar as diversas linguagens na elaboracao de
novas situacdes de resposta, permitindo ao aluno ser participante ativo no seu processo
de desenvolvimento. Ao mesmo tempo, a criatividade influencia a formagdo da
personalidade, na medida em que invoca a capacidade de interpretacdo, promove a
originalidade e a produtividade, permitindo a resolucdo de conflitos e criacdo de
vinculos sdcio afetivos. A Expressdo Dramatica esta estreitamente ligada a criatividade,
pois as dramatizacOes potenciam a expressdo criativa ao favorecer a espontaneidade e

liberdade criativa através das etapas do processo criativo: perceber, sentir, fazer e



refletir (Camara, 2014, p.137). Em seguida, debrugcamo-nos sobre as técnicas de
Expressdo Dramatica que despertam tanto 0s processos criativos como as competéncias

de comunicacdo e expressao artistica.

1.4. SOBRE JOGO DRAMATICO

Facilitador do desenvolvimento do jogo dramatico é o jogo exploratorio que €
normalmente associado ao aquecimento nas aulas de Expressdo Dramatica/Teatro,
sendo um momento enriquecedor, que realca o desenvolvimento de capacidades e
processos pela partilha de informag&o com o outro. Permite a fruigdo e a expresséo das
ideias, emogdes e sentimentos, apoiando a tomada de uma maior consciéncia de si e dos

outros.

O jogo dramatico pressupbe que cada crianca, em situacdo de grupo e com uma
personagem definida, assuma a responsabilidade de interpretar uma situacao
problemaética, construindo uma acdo para a resolucdo de um conflito, recorrendo a
elementos de linguagem teatral para expressar e comunicar 0 modo de pensar e agir

sobre essa situacao, de forma colaborativa (Kowalski, 2005).

Léon Chancerel (1936) e Leenhardt (1974), estudiosos do jogo dramético e da sua
relacdo com a educagdo, atribuem-lhe o valor de um instrumento fulcral no
desenvolvimento infantil, uma vez que, através deste, a crianca representa papéis e
situacBes, com recurso a voz, movimento e gesto, tendo a oportunidade de exteriorizar
0s seus sentimentos, desejos e necessidades, dando-lhes significado. Defendem que a
crianga tem a oportunidade de ser auténtica, sem necessitar do reconhecimento do
publico. Kowalski (2005) acrescenta que cada participante tem um papel ativo na
procura de solucdes inesperadas, baseadas na cooperagdo, na responsabilidade
partilhada e, ao mesmo tempo, na construcdo de experiéncias com significados

maximizando as competéncias cognitivas, emocionais e sociais.

Por ser um processo de construcao, esta atividade ltdica apela a escolha e planificacao
ativa por parte da crianga ou do aluno, relativamente aos elementos constituintes do
jogo dramético (personagens, espaco, tempo, argumentacdo), potencializando a

comunicacdo oral e expressdao corporal na representacdo de situacbes reais ou
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imaginadas. Por isso, ¢ que o jogo dramatico “possui um cardcter globalizante ou
integrador enquanto técnica educativa” (Camara, 2014, p. 74), ideia corroborada por
Aguilar (2001), quando refere que a crianca é gestora de todo o processo de criacdo, ao

delinear todas as etapas do seu jogo dramatico, desde a planificacdo a representacao.

O jogo de improvisacdo dramética é considerado como uma resposta espontanea as
questBes que exploram um tema através do didlogo e do movimento, permitindo a
vivéncia livre da imaginacdo e dos desejos. De acordo com Lopes (2011), a
improvisacdo € um ato de invencdo espontanea, individual ou grupal, por parte da
crianca, sem qualquer preparacdo prévia. Tambeém para Kowalski (2005), os jogos de
improvisagdo permitem a fruicdo e o prazer entre os participantes, ao estimular a

expressao e a comunicacgdo pessoal e espontanea dos mesmos.

1.5.VERTENTES DA LINGUAGEM TEATRAL: JOGO, IMPROVISACAO, O
CLOWN E O FANTOCHE

Abordam-se nesta revisdo de literatura, as vertentes da linguagem teatral que foram
mais usadas na implementacdo do Programa de Expressdo Dramatica/Teatro por se
revelarem mais pertinentes para esta intervencdo. Comeca-se pela importancia do jogo
no desenvolvimento infantil.

O jogo é considerado por varios autores, com destaque para Piaget (1978), como sendo
a acdo de brincar, prépria da infancia e do universo da crianga, sendo uma atividade
fundamental no seu desenvolvimento global, por permitir a construcdo, assimilacéo e
integracdo de esquemas mentais. As etapas de desenvolvimento sdo importantes para a
compreensdo da atividade lddica na infancia. Esta concecdo de Piaget considera 0 jogo
por etapas segundo o desenvolvimento: o0 jogo psicomotor, o jogo simbolico e o jogo de
regras, orienta-nos quanto ao tipo de atividades a desenvolver de acordo com a faixa
etaria e o desenvolvimento cognitivo da crianga. Na fase dos zero aos dois anos, a
crianca inicia jogos de movimento e comunicacdo e de desenvolvimento da
coordenacdo motora. Dos 2 aos 5 anos 0 jogo simbolico toma o lugar de maior
importancia pela espontaneidade do que a crianga exprime, revelando o que sabe sobre

si e sobre 0 mundo que a rodeia. O jogo, aliado & aquisi¢do da linguagem, favorece a
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compreensdo do mundo envolvente da crianga, pelo que “¢ algo mais do que uma
necessidade, ¢ a expressao natural de uma etapa evolutiva” (Camara, 2014, p.67).

O meio social em que a crianga se insere € muito importante na formacdo da sua
personalidade, bem como o aspeto afetivo desencadeador da acédo e por conseguinte do
desenvolvimento psicoldgico da crianga. A partir dos 7 anos, a crianga ja consegue
interiorizar e aceitar as regras e controlar os seus impulsos. Quando joga, a crianca vive,
organiza e decide quem quer ser e envolve-se com a fantasia estabelecendo uma ligagéo
entre a realidade e as suas imagens mentais.

Uma outra vertente técnica da linguagem teatral, € o clown. A criacdo do clown-
palhago (em portugués), concretiza-se através da improvisacao, realiza-se sem qualquer
tipo de padronizagdo, onde se “faz uso da danga, da mimica da acrobacia, da voz, do
ruido, do siléncio, da fala, das expressdes faciais e corporais” (Vieira, 2020, p.77). Ha
um confronto da pessoa consigo mesma, tendo a liberdade de colocar a prova todas as
suas emog0Oes, sem abandonar a sua natureza interior havendo sempre uma relagéo entre
o clown e o publico. Todas as atividades relacionadas com o clown estdo muito
préximas da infancia pela ingenuidade, ternura, aprendizagem, jogo e descoberta
através do riso, do gesto e da imitacdo. Na oética de Jacques Lecoq (2009), o clown
permite compreender as nossas debilidades e a partir dele, exploré-las para “aproveitar
0s nossos fracassos livres e espontaneos sem nos for¢armos a isso” (Vieira, 2020, p. 81).
Para a criacdo do clown, aparece na sua composicdo, a mascara mais pequena do
mundo: a mascara do nariz vermelho que € um objeto de transformacdo, ao aceitar a
adocdo de diversas personalidades para situagOes diferenciadas, onde sdo expostas
emocdes, intengdes € desejos, permitindo voltar a “sermos nods proprios”, quando se
retira o nariz vermelho (Vieira, 2020).

Em suma, o clown tem como objetivo fazer o publico rir através da expressao facial,
corporal, permitindo aceitagdao e liberdade, fazendo renascer a “crianca” interior, sem
juizos de valor.

Acontece muitas vezes a integracdo de objetos, no jogo dramatico. Tendo como
exemplo o fantoche, este € um objeto especial que ganha vida e que se torna alguém,
quando é manipulado por uma crianca, pois de acordo com Costa & Baganha (1989),
surge como um amigo que ajuda a exteriorizar emogdes e sentimentos, fortalecendo a
mediagdo entre o “eu” e o outro. O recurso ao fantoche permite a libertagéo da crianga e
potencializa o desenvolvimento das competéncias sociais dos alunos, uma vez que " (...)

¢ uma fonte de enriquecimento: da linguagem da crianca, através do dialogo dos
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bonecos; da precisdo do seu gesto e do seu poder evocador, através da animacéo; da sua
atividade manual" (Leenhardt, 1974, pp. 57-58). O fantoche, sendo introduzindo como
meio de referéncias do imaginario da crianca, esta a contribuir para o desenvolvimento
de novas descobertas e aprendizagens de forma ludica e atrativa (Costa e Baganha,
1989).

Bastos (1999) acrescenta que o fantoche é um recurso fulcral para o desenvolvimento da
linguagem, nomeadamente da expressdo oral ou na pratica da escrita, pelos dialogos
cruzados momentéaneos, pelo dominio da acdo, pela utilizacdo de férmulas verbais e
escolha de palavras, sons e gestos conforme a situacdo. Para além destes fatores existe a
interdisciplinaridade na qual se desenvolve o processo de criacdo do fantoche através da
atividade com materiais de natureza diversa, caracterizada enquanto atividade criadora e
expressiva.

O fantoche tem uma linguagem prépria que é o seu movimento, permite que a crianca
extrapole as suas vivéncias, transferindo-as para o boneco, atribuindo-lhe vida prépria, a
sua historia, acabando por se tornar um outro “eu”, que ndo o “eu”, que o manuseia.
Assim sendo, um fantoche oferece uma variedade de atividades que o professor pode
utilizar na sua pratica pedagdgica para potencializar o processo de aprendizagem dos
alunos, estimulando para além das aprendizagens através da atividade ludica, o cuidado
pelo outro, o afeto e a partilha.

A criacdo de um fantoche pode funcionar como um instrumento de descoberta, ao
envolver a crianga na invencgdo do seu boneco, num mundo de fantasia potenciando o

jogo faz-de-conta e usufruindo de momentos de prazer.

Fazer viver um fantoche exige ainda, em termos de Desenvolvimento, o ser
capaz de se colocar no ponto de vista de um Outro que na realidade ndo existe,
deixando-o sentir, “pensar”, “viver” de forma coerente como se de facto
existisse. O facto da crianga criar “amigos imaginarios” com os quais conversa,
brinca, conta historias e dos quais nos conta coisas, ndo tem nada a ver com
esta possibilidade que o manipulador tem de criar o Outro que néo existe e de o
fazer viver. Para a crianca, estes amigos existem realmente, estao ali, sdo gente,
e assumem, como no caso da boneca, papéis complementares do seu (Costa,
1989, citado em Lopes, 2011, pp. 93-94).
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1.6. A IMPORTANCIA DA  AVALIACAO EM  EXPRESSAO
DRAMATICA/TEATRO

A avaliacdo em expressao artistica tem um carater dindmico e reflexivo. Como tal, o
professor deve, em articulagdo com os alunos, encontrar critérios adequados e claros
para que os alunos possam fazer o balan¢o dos processos da sua aprendizagem, pois
como refere Kowalsky (2020), ““a valorizagdo simbdlica do saber e do sentir desenvolve
a recolha e analise de dados, permite a reflexdo sobre ideias e situacfes de forma afetiva
e racional” (p.143). Em Expressdo Dramética/Teatro, a avaliacdo ndo se centra apenas
no produto e na evolucgéo e integracdo dos diversos saberes escolares, onde o aluno
desempenha um duplo papel, o de “ator” e o de “espetador”, mas sobretudo nos
processos que envolvem a expressdo e comunicacdo de situacdes individuais ou

coletivas. Sobre a avaliacdo em Expressdo Dramatica/Teatro, refere Kowalski, (2005)

A reflexdo conjunta sobre o todo concretizado, ndo s6 € facilitadora da
construcdo de ideias, como também da consciencializacdo dos valores que
emergem das atitudes; permite identificar emocg0es, as posicdes pessoais e de
grupo, assim como a formulacdo de novas interrogagdes, a definicdo de novos

passos a dar, novas tarefas a concretizar (p. 60).

Segundo esta autora, o professor, em Expressdo Dramatica, tem o papel de encorajar 0s
alunos a refletir, explorar e questionar sobre as suas conviccOes, através da articulacdo
de capacidades e competéncias que Ihes permitam ter consciéncia dos seus processos
comunicativos e expressivos. Esta avaliacdo, pode ser realizada por diversos meios,
sejam orais através por exemplo de uma partilha oral ou de um grupo de foco onde é
permitida a expressdo das ideias e emocdes ou mesmo atraveés da escrita ou outra
simbologia, onde poderéo ser espelhadas os momentos de fruicéo e de reflex&o, apos as
atividades de jogo e representacdo dramatica (Kowalski, 2020).
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1.7. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR E EXPRESSAO
DRAMATICA

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) surgem como resposta
socioeducativa para uma melhor articulagdo entre a instituicéo escola e a familia, foram
introduzidas com o “Programa Escola a Tempo Inteiro” (2006). No Primeiro Ciclo do
Ensino Baésico, as AEC’s sdo facultativas e tém como objetivo promover atividades
praticas que estimulem o sentido critico, artistico e emocional nos alunos, de acordo
com Roldéao (2008):

No plano social, as AEC transportam uma ideia de generalizacdo extensiva no
sentido de oferecer e tornar acessivel a todos, aquilo que cada vez mais nas
ultimas décadas os pais da classe média e alta j& organizam e pagam, para 0s
seus filhos, no tempo extra escolar: as atividades desportivas, a musica, 0
ballet, as linguas, a competicdo entre outras. Esta oferta extra-curricular para 0s
que a podiam suportar financeiramente, teve uma dupla valéncia — por um lado
ocupar as criangas face acrescente indisponibilidade de tempo da familia, e por
outro oferecer aos filhos um enriquecimento da sua formagdo, desejavelmente
respondendo aos interesses que manifestam. De alguma forma, essas duas
finalidades sdo também as que em Ultima andlise legitimam a criacdo formal
das AEC (p.8).

Segundo uma avaliacdo externa do Impacto das AEC, em 2013, e ap06s analisados 0s
seus resultados, foi enviada um comunicado em forma de carta, aos Diretores dos
Agrupamentos de Escolas, Presidentes das Camaras Municipais e Juntas de Freguesia,
Presidentes das Associacdes de Pais e Presidentes das Instituicdes Particulares da
Seguranca Social, em junho de 2017. Nesta carta, foi transmitida a analise feita as AEC,
verificando-se uma excessiva escolarizacdo destas Atividades, com ofertas segmentadas
e pouco articuladas com o periodo curricular e com o projeto educativo dos
Agrupamentos. Foi substituida a componente das expressdes artisticas e atividade
fisico-motora, que fazem agora parte integrante da matriz curricular do primeiro ciclo
do ensino basico. Foi realcada a importancia do tempo de brincadeira da crianga, em

que as AEC deveriam focar-se do desenvolvimento da criatividade e das expressoes, a
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utilizacdo de espacos diversificados de modo a que todos os alunos, independentemente
das suas condigcbes fisicas e psicoldgicas pudessem usufruir voluntariamente das
mesmas, da forma mais adequada. Ficou salvaguardado que, em periodo curricular,
todas as componentes do 1.° Ciclo seriam abordadas pelo professor titular de turma.
Esta carta corrobora o papel das AEC na promocao da igualdade de oportunidades, na
reducdo das assimetrias sociais, o que, articulando com a comunidade educativa,
responde as necessidades das familias na promocdo do desenvolvimento global dos
alunos (Pedroso et al, 2017).

1.8. EXPRESSAO E COMUNICACAO ORAL E ESCRITA

A linguagem é o meio de comunicacdo que permite a interacdo entre individuos e a
integracdo de saberes, segundo um coédigo com significados. O seu fundamento é a
andlise, decifracdo e recriacdo do pensamento, ao permitir ao homem a tomada de

consciéncia de significados, pela necessidade de expressdo, desejos e pensamentos.

Na opinido de Lopes (2010), a oralidade ¢ “o primeiro gesto de expressdes das ideias e
concepgdes que se tem sobre um determinado assunto” (p.19), ou seja, € uma interacao
na qual se comunicam, modificam e se constroem conhecimentos, expressam e

transmitem sentimentos, valores e ideologias.
De acordo com Sim-Sim (1998):

Por sistema complexo entende-se a arquitectura composta por um ndmero
finito de unidades discretas (e.g., sons, palavras) e por regras e principios que
governam a combinacdo e a ordenacdo dessas unidades, permitindo a criagéo
de estruturas mais alargadas e, simultaneamente, distintas das unidades que as
integram (e.g., a frase outro é amarelo tem um significado que ultrapassa cada

uma das palavras que a compde) (Sim-Sim, 1998, p.23).

Este ponto de vista vai ao encontro da opinido de Reis et al, (2009) ao definir a
expressdo oral como uma capacidade de produgdo de sons, originando interacdo
comunicativa na qual sdo mobilizados saberes linguisticos e sociais e onde cada falante

desempenha um determinado papel.
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A linguagem permite a interacdo humana e a transferéncia de conhecimentos para
outros contextos da vida quotidiana. No entanto, esta pode ser condicionada pelo
desempenho linguistico do remetente e do destinatario da mensagem, por ser
considerada um ato espontaneo e natural que evolui conforme o contexto social em que

a crianga se insere, desde cedo.

Existem duas componentes implicadas no processamento da informacdo verbal: a
compreensdo e a producdo. A compreensdo diz respeito a rececdo e decifracdo do
codigo de sons e interpretagdo do mesmo conforme as “regras de um determinado
sistema linguistico” (Sim-Sim, 1998, p. 24), sendo que a primeira etapa desta
componente é a percecdo da fala e a segunda, a segmentacdo da cadeia sonora, para a

decifracdo da mensagem.

Na linguagem oral, a produgdo corresponde “a estruturagdo da mensagem, formatada de
acordo com as regras de um determinado sistema e materializada na articulagdo de
cadeias fonicas” (Sim-Sim, 1998, p. 24). De acordo com esta autora, as criangas/alunos,
apresentam variacgdes linguisticas nos seus discursos, fruto das diferencas socioculturais,
que se refletem ao nivel da complexidade frasica, no dominio lexical e na pragmatica.
Como tal, a transicdo entre o discurso aprendido em casa e o discurso exigido na escola,
podem originar dificuldades de aprendizagem. Em ambiente escolar, a linguagem
permite ao aluno expressar-se natural e emotivamente quando é convidado a dialogar e
a escutar os outros, sendo protagonista da sua aprendizagem. Ao serem-lhe
proporcionados momentos de contacto com diferentes discursos e ao permitirem
relacionar com situagdes concretas da utilizacdo da lingua, “a construcdo do
conhecimento novo comega com as novas observagdes de acontecimentos ou objectos

com o recurso aos conceitos que ja possuimos” (Novak & Gowin, 1999, p. 20).

Cabe a escola o papel de alargar o conhecimento da lingua, tornando-o operativo, pois
na opinido de Barbeiro (1999), a escola ndo deve ser limitadora no uso da lingua, mas
sim “um factor de realizagdo social e expressivo” (p. 106). O ensino das competéncias
orais deve, pois, ser praticado em sala de aula, com a implementagéo da planificacéo,
avaliacdo e correcdo, orientados pedagogicamente, de forma continua e através das

experiéncias significativas.
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O desenvolvimento de competéncias orais envolve o treino de competéncias
articulatorias e competéncias prosodicas. As primeiras dizem respeito ao aparelho
fonador humano que produz os sons da fala, resultantes dos movimentos vibratérios
com propriedades acUsticas essenciais, que sdo distintos de outros sons. Estes
movimentos sonoros permitem a articulacdo percetivel dos sons que compdem a
mensagem a transmitir. J& as competéncias prosodicas relacionam-se com a entoacao,

acentuacdo, pausas e emocdes do emissor.

A entoacdo diz respeito a variacdo do tom ou altura de voz sempre que alguém fala,
tendo uma dimensdo expressiva por permitir manifestar diversas emog¢Ges como a

alegria, a tristeza, a raiva, 0 medo, entre outras.

O conhecimento da lingua prepara a crianca, ao longo da escolaridade para diversas
vertentes. Na vertente ladica, a crianca pode usar a lingua em jogos de linguagem que
despoletem para a fruicdo, a descoberta e consciéncia das suas relagdes. No que
concerne a vertente criativa, a crianca tem a oportunidade de explorar as propriedades
da lingua que fomentam o apelo a criatividade de novos objetos verbais. Na vertente
pessoal, a crianca tem a possibilidade de explorar o seu eu na relagdo com outros e com
a linguagem, pelas inimeras possibilidades de expressdo e interacdo na escolha de
palavras e expressoes, adaptando-as aos diversos contextos (Barbeiro, 2000).

Ja a escrita é uma forma de expressdo e ferramenta de aprendizagem que corresponde a
reconstrucdo do conhecimento adquirido pela mediacdo na relacdo entre o sujeito
aprendiz e o objeto aprendido. Esta permite o desenvolvimento de processos cognitivos,
sociais e culturais, derivados da maturacdo cognitiva que maximiza a reestruturacéo de
diversos saberes, na procura de solucbes para os problemas. Desta forma, a escrita é
uma ferramenta transversal na escola que deve ser trabalhada para fomentar a

maximizacdo do sucesso escolar (Carvalho e Barbeiro, 2013).

Embora a escrita esteja intimamente relacionada com a oralidade, esta exige uma
aprendizagem formal, ao ser considerada um instrumento de trabalho, que exige
organizacdo, compreensdo e planificagdo da constru¢cdo do pensamento do sujeito
quando este é confrontado com contextos de producdo diversos e varias praticas de

escrita na procura de solugdes para os problemas.
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A linguagem escrita, para Cruz (2008), é um meio de expansdo da comunicacao
imprescindivel ao desenvolvimento da ciéncia, da literatura e da historia, transformando
as formas educativas e substituindo a transmissdo oral de saberes. Esta implica a
mobilizacdo de operagdes cognitivas integradas, tais como a intencdo, a formulacdo de
ideias com recurso a memorizacao das unidades de significacdo, a chamada das palavras
a consciéncia; a escrita de palavras segundo regras gramaticais, a mobilizacdo de
simbolos graficos equivalentes aos simbolos fonéticos e a praxis manual.

A atividade escrita implica o funcionamento de quatro modulos: o de composicdo, o
sintatico, o Iéxico e o motor. O mddulo de composicdo estd relacionado com a
planificacdo da mensagem, da geracao e organizacdo das ideias e hipoteses e revisao da
mensagem, sendo necessaria a memaria a longo prazo e 0 recurso a um conjunto de
conhecimentos armazenados nesta que visam o conhecimento do tema e da linguagem
escrita e suas convencdes. Como tal, deve ter-se em conta 0s objetivos da producéo
textual, particularmente o publico-alvo e as suas caracteristicas bem como a
intencionalidade deste, uma vez que influenciam o seu processamento ao mobilizar no
individuo um conjunto de processos e operacdes concretas para a escrita,
compreendendo a planificacdo, a traducéo e a revisao (Cruz, 2008).

A planificag&o diz respeito & organizacdo e mobilizacdo dos conhecimentos aquando da
producdo de texto, aplicados pela memoria a longo prazo e envolvimento do individuo,
havendo o estabelecimento de objetivos nesta que se podem relacionar com 0s
elementos textuais e o desenrolar da tarefa (Carvalho e Barbeiro, 2013). Esta, de acordo
com Pereira e Azevedo (2000), ¢ uma “representagdo interna dos conhecimentos que

deverdo ser mobilizados para escrever um texto” (p. 9).

Quanto ao processo de traducdo, este consiste na conversao das ideias em palavras
escritas e producdo da mensagem previamente planificada, resumindo-se a
concretizacdo e ao desenvolvimento das palavras na expressdo das ideias, exigindo a
mobilizacdo dos elementos Iéxicos, dos processos sintaticos e semanticos (Cruz, 2008).
E uma construcio da representagdo gréafica da linguagem interior e comunicativa,
determinada pelo respeito pelas regras da comunicacdo escrita, tais como a sequéncia
logica e o estabelecimento de elementos significativos que permitam manter o
conhecimento em diversos momentos (Carvalho e Barbeiro, 2013). Pereira e Azevedo

(2000) referem ainda que “¢é necessario criar oportunidades de escrita com sentido para
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as criancas, permitindo-lhes a descoberta da importancia que o escrever pode ter para a
vida delas” (p.11).

1.8.1. O JOGO E A ESCRITA COLABORATIVA NO PROCESSO DE
ESCRITA

Para a aprendizagem da escrita e, atendendo aos conhecimentos dos alunos, o professor,
deve adotar uma atitude criadora de projetos que apelem a comunicacdo, pois o carater
ludico das atividades desenvolve a linguagem ao estimular os alunos a refletir e a tomar
consciéncia das caracteristicas e relacbes da linguagem que estdo subjacentes nas
atividades (Barbeiro, 1999).

A criatividade e a expressdo escrita estdo amplamente interligadas, uma vez que
permitem o desenvolvimento da tomada de decisbes e a resolucdo de problemas

derivada das inten¢Ges comunicativas, expressivas e criativas.

Uma das técnicas pedagogicas que despertam a criatividade sdo os jogos pelas diversas
funcBes criativas que despoletam, ao proporcionar o contacto, o desbloqueio, a
participacao e a descoberta de caracteristicas de um objeto linguistico durante a criagdo,
levando a descoberta das relagfes da linguagem verbal com outras linguagens, abrindo
caminhos para aprendizagens integradoras. O jogo permite o surgimento de novas ideias
resultantes de novas palavras descontextualizadas ou produzidas noutros contextos,
permitindo o enriquecimento e reformulacdo das intencBes comunicativas por parte do
sujeito que escreve, sendo considerado um meio facilitador da relagdo com o texto
escrito (Barbeiro, 1999).

Também as atividades de escrita colaborativa contribuem para o desenvolvimento da
escrita, ao permitir o confronto, a troca e partilha de diversos argumentos, opinides,
ideias e experiéncias entre 0s varios intervenientes na procura de tentativas de
formulacéo e reformulacgéo textual, onde se incluem as relagdes linguisticas e termos
metalinguisticos Como tal, os jogos verbais que apelem a criatividade e a interagdo sao
considerados potenciadores do desenvolvimento da escrita pela natureza reflexiva que

envolve proveniente do discurso espontaneo dos alunos (Barbeiro et al, 2021).
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A escrita colaborativa pode ser benéfica quando, numa turma, ha alunos em diferentes
niveis de competéncias e a partilha e entreajuda permite a assimilagdo de novas

possibilidades linguisticas (Barbeiro, 2019).

Assim, segundo Fernandes (2022), o papel do professor:

(...) tem que ver com o desenvolvimento de dindmicas de sala de aula em que
a intuicdo, a improvisagdo, a dramatizagdo e a criatividade constituem os
ingredientes de um clima de inovacdo pedagdgica facilitador do
desenvolvimento das aprendizagens e de uma diversidade de competéncias
transversais, fundamentais para resolver a diversidade de problemas e que

normalmente permanecem ao longo da vida (p. 12).

Desta forma, os jogos que envolvam a escrita colaborativa sdo atividades didaticas de
carater ladico que permitem o desenvolvimento de competéncias orais e escrita pelo

confronto dos diversos pontos de vista dos intervenientes.

1.9. AESCOLA INCUSIVA E AS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Uma vez que, atualmente, a escola é confrontada com indmeros desafios no que respeita
a diversidade e heterogeneidade dos alunos que recebe, o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6
de julho veio desafiar as escolas a maximizar as potencialidades de cada aluno, de
forma a minimizar as suas necessidades, adequando 0s processos de ensino e
aprendizagem e disponibilizando diversos meios para que cada aluno alcance o seu
sucesso educativo, suprimindo as barreiras a aprendizagem que enfrenta (Decreto-Lei
n.° 54/2018).

As medidas universais dizem respeito as respostas educativas que a escola pode
fornecer a todos os alunos de modo a promover a participacdo e melhoria das suas
aprendizagens. Por permitirem o0 acesso a todos os alunos, sédo consideradas como
medidas universais, as seguintes alineas: a) diferenciacdo pedagogica; b) acomodacdes
curriculares, nomeadamente, o artigo 28.° com alteracfes ao processo de avaliagao; c)

enriquecimento curricular; d) promogéo do comportamento prd-social e €) intervencgéo
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com foco académico ou comportamental em pequenos grupos. (art.° 8.°. Decreto-Lei n.°
54/2018, 2018).

As medidas seletivas dizem respeito aos alunos que se encontram em risco de insucesso
escolar e em que, a aplicacdo das medidas universais revelou-se insuficiente para que os
mesmos alcangassem 0 sucesso educativo. Assim, estdo incluidas dentro destas
medidas, as seguintes alineas: a) Percursos curriculares diferenciados; b) Adaptacoes
curriculares ndo significativas; ¢) Apoio psicopedagogico; d) Antecipacdo e o reforco

das aprendizagens e e) Apoio tutorial.

O Decreto-Lei 55/2018, de 6 de julho veio complementar o Decreto — Lei 54/2018, de 6
de julho, ao priorizar a promocdo da educacéo inclusiva, no qual evidencia a articulagéo
curricular, assente na interligacdo das diversas areas disciplinares, respeitando o0s
diversos niveis em que se encontram os alunos, diversificando os meios de
operacionalizacdo e de projecdo dos diversos saberes, com vista a progressdo do
conhecimento global (Decreto-Lei n.° 55/2018). Neste sentido, a escola deve promover
projetos de Dominios de Autonomia Curricular (DAC), fundamentados num trabalho
interdisciplinar, envolvendo as diversas disciplinas e centrado no desenvolvimento das
competéncias essenciais previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO), desenvolvendo “temas ou problemas sob perspetivas
disciplinares, numa abordagem disciplinar” e de “conceitos, factos, relagdes,
procedimentos, capacidades e competéncias, na sua transversalidade e especificidade
disciplinar” (art.° 10.° Decreto-Lei n.° 55/2018, 2018, p.4). O PASEO tem como
objetivo que os alunos desta geracdo global construam uma cultura cientifica e artistica
baseada na mobilizacdo de valores e competéncias que lhes permitam intervir e
participar na sociedade, tomando decis@es livres e fundamentadas de forma civica, ativa

e responsavel.

Assim, as areas de competéncia explanadas no PASEQ assentam no desenvolvimento
de: Linguagens e Textos; Informagdo e Comunicacdo; Raciocinio e Resolucdo de
Problemas; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e Ambiente; Sensibilidade
Estética e Artistica; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico e Consciéncia e Dominio
do Corpo (Martins, G., 2017).
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1.9.1. ORGANIZADORES DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DA
EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

Sendo a Expressdo Dramatica uma area holistica que permite o desenvolvimento global
do aluno, todas as sessfes planificadas tiveram como objetivo o desenvolvimento das
competéncias do PASEO. Este documento inclusivo, multifacetado e transversal,
segundo Martins (2017), permite assegurar que, independentemente do percurso escolar
de cada aluno “todos os saberes sdo orientados por principios, por valores e por uma
visdo explicita, resultantes de consenso social” (pp. 8-9), nas quais as areas de
competéncia subjacentes permitem o desenvolvimento de conhecimentos e capacidades
de natureza cognitiva e metacognitiva e psicomotoras e atitudes relacionadas com as

habilidades sociais e organizacionais.

Partindo das Areas de Competéncia do PASEO, a Expressdo Dramética procura
promover o desenvolvimento consciente e sustentado das capacidades e conhecimentos
individuais e coletivos. Como tal, esta area esta estruturada em trés organizadores das

Aprendizagens Essenciais para o 1.° Ciclo, que se enunciam em seguida:

“Apropriagdo e Reflexdo — Pretende-se, de uma forma sistematica, organizada e
globalizante, desenvolver as capacidades de apreensdo, descodificacdo e de
interpretacdo dos codigos de leitura no contacto com diferentes universos

dramaticos.

Interpretacdo e Comunicagdo — Incentiva-se, a partir da experiéncia pessoal de
cada um, a apreciacao estética e artistica, através dos processos de observacéo,
descricdo, discriminacdo, analise, sintese e juizo critico — opinides com critérios
fundamentados, captando a especificidade contida na linguagem e construgéo

dramaticas.

Experimentacdo e Criacdo — Conjugam-se a experiéncia pessoal, a reflex&o, os
conhecimentos adquiridos (conceitos), através de exercicios e de técnicas
especificas, para a expressao de conceitos e de tematicas, procurando a criacao

de um sistema proprio de trabalho (Aprendizagens Essenciais, 2018).

A escola, para Silva, Viegas e Veloso (2011, citado por Sim-Sim et al, 2008, p. 12),

deve dar especial destaque as aprendizagens da expressdo oral e da expressdo escrita,
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relacionando-as com as outras areas do saber, pois “quanto mais estimulante for o
ambiente linguistico, e quanto mais ricas forem as vivéncias experienciais propostas,
mais desafios se colocam ao aprendiz de falante e maiores as possibilidades de

desenvolvimento cognitivo, linguistico e emocional”.

Referindo-se a didatica da Expressdo Dramatica e a fase de escolaridade dos alunos do

1.° CEB, face as suas capacidades (3.° ano), Antunes (2006) diz-nos:

Nesta fase, depois de dois anos de escolaridade, o aluno ja adquiriu um
conjunto de competéncias especificas, que Ihe proporcionaram experiéncias de
exploragbes dos instrumentos expressivos: corpo, voz; espaco e objectos, de
situagdes de jogo dramatico e de exploragdes tematicas pela improvisagao. A
exploragao e o dominio dessas competéncias basicas sao essenciais para uma
maior autonomia, dominio da fala e da leitura, maior desinibi¢ao, capacidade

de relagao com os outros (Antunes, 2006, p.34).

1.9.2. ORGANIZADORES DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DO
PORTUGUES

O ensino das competéncias orais e escritas sdo abordados ao longo de toda a
escolaridade obrigatéria. Como tal, na area de competéncias de Linguagens e Textos,
pretende-se que o aluno seja capaz de “utilizar de modo proficiente diferentes
linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas estrangeiras), a
literatura, a masica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia; aplicar estas
linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analogico e digital; dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressdo nas

modalidades oral, escrita, visual e multimodal” (Martins, G., 2017, p. 21).

Na operacionalizagdo das Aprendizagens Essenciais estdo evidentes os descritores,
nomeadamente no dominio da oralidade e da escrita, onde estdo aclarados os
conhecimentos, capacidades e atitudes que os alunos devem adquirir em cada ano de
escolaridade, em conformidade com as areas de competéncia do PASEO. No que
concerne ao terceiro ano de escolaridade, nomeadamente na competéncia da

comunicacdo e expressdo oral, pretende-se que o aluno consiga “interagir com
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adequacdo ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, expor conhecimentos,
apresentar narragdes, discutir com base em pontos de vista)” e no que respeita a
expressao e comunicacao escrita, espera-se que o aluno saiba “escrever de modo legivel
e saber usar a escrita para redigir textos curtos ao servico de intencionalidades
comunicativas como narrar, informar, explicar, defender uma opinido pessoal com a
aplicacdo correta das regras de ortografia e de pontuagédo apropriadas para este ano de

escolaridade” (Aprendizagens Essenciais, 2018, pp. 3-4)

Neste documento orientador sdo exemplificadas algumas acGes estratégicas de ensino a
trabalhar na area do portugués, de forma a desenvolver as capacidades acima referidas.

Como tal, devem ser realizadas atividades que fomentem:

- a compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais (por exemplo,
de temas nucleares de Matematica, de Estudo do Meio, de Expressdes) para
desenvolver a consciéncia relativa as diferencas entre textos orais que servem,
por exemplo, para informar, para expor conhecimento e para narrar; selecionar
de um texto oral informacdo relevante para um determinado objetivo
(identificar informacdo literal, organiza-la, interpretar outros sentidos, fazer
inferéncias, compreender informacdo explicita e implicita presente no texto);
registar informacéo relevante (por exemplo, por meio de esquema, de reconto,
de parafrase); analisar situacdes que impliquem diferentes objetivos (por
exemplo, expor conceitos, factos simples de natureza disciplinar e
interdisciplinar; contar uma histéria; concordar ou discordar de um ponto de
vista ou de uma exposi¢do); avaliar 0s seus préprios discursos tendo em conta a

adequacao a situacdo (e os principios de cooperacdo e cortesia).

— a producdo de discursos preparados para apresentagdo a publico restrito (a
turma, a colegas de outras turmas) com diferentes finalidades: recontar
histdrias lidas para recomendar livros aos colegas; narrar situacdes vividas para
sustentar uma opinido ou para identificar problemas a resolver; narrar situacoes
imaginadas como forma de desenvolver e explorar a imaginacdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa; expor trabalhos simples relacionados
com temas disciplinares e interdisciplinares, realizados com apoio (professor

Ou grupo).
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-a consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar, descrever, informar; - modificacdo
textual com recurso a manipulacdo de frases e de segmentos textuais
(expansdo, reducdo, parafrase), bem como a alteracdo de perspetiva ou

descricdo de personagens, por exemplo;

- realizacdo de atividades como reescrever textos conhecidos, completar textos

incompletos, escrever textos originais;

- planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos que impliquem,
por exemplo, decidir o tema e a situacdo de escrita, definir o objetivo da
escrita; decidir o destinatario do texto, conhecer as caracteristicas do género

textual que se pretende escrever.

- elaboracdo de um texto prévio, a elaboracdo coletiva de contetdos para o

texto;

- textualizacdo individual a partir do texto prévio, o que implica reformulacdo
do conteudo a medida que se vai escrevendo (Aprendizagens Essenciais, 2018,
pp. 6-11).

Desta forma, as Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramética/Teatro e as
Aprendizagens Essenciais de Portugués complementam-se por desenvolverem

ludicamente a integracdo de saberes, a criatividade, a comunicacdo e a expressao.
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CAPITULO II = METODOLOGIA

2.1. QUESTAO DE INVESTIGACAO E OBJETIVOS DO ESTUDO

Neste capitulo, apresentamos a questdo de investigacdo que originou este projeto que se
traduz no Programa de Expressdo Dramatica/Teatro, e nos seus objetivos,
contextualizando o objeto de estudo e o seu contexto de investigacdo. Sera apresentada
a definicdo da metodologia utilizada, assim como a justificacdo para a mesma e 0s

instrumentos de recolha de dados.

No contexto do estudo, a turma participante € composta por alunos de 3.° ano, que tém
vindo a demonstrar dificuldades nas competéncias de expressdo e comunicacao oral e
escrita, assim como falta de motivacdo para a realizacdo de tarefas que envolvam a
escrita. Cada vez mais a escrita dos alunos é influenciada pela oralidade e, quando
tentam transferir as suas ideias e conhecimentos para meios escritos, estes apresentam
dificuldades na construcdo frasica que respeite as regras de sintaxe, semantica e

ortografia, 0 que torna a mensagem deficitaria no que respeita a sua coeréncia e coesao.

Sendo a Expressdo Dramatica uma area em que o0s alunos demonstram gosto e
motivacao, apesar de alguma inseguranca e dificuldade na fruicdo e criacdo, considerou-
se pertinente interligar as competéncias de expressdo e comunicacdo, através da
implementacdo de um Programa de Expressdo Dramaética original baseado em obras
literarias do Plano Nacional de Leitura, para 0 3.° ano de escolaridade. Desta forma,

colocou-se a questdo de investigacao:

- Quais os contributos de um Programa de Expressdo Dramaética/Teatro para o
desenvolvimento da expressédo e comunicacao oral e escrita dos alunos do 3.° ano do 1.°
CEB?

Com a definicdo da questdo de investigacdo, definiram-se os seguintes objetivos:

1. Identificar as dificuldades dos alunos da turma do 3.° ano, na area de Portugués, com

foco na escrita e comunicagéo oral;

2. Estimular o desenvolvimento global dos alunos através do jogo e da Expressao

Dramatica/Teatro;
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3. Criar e implementar um programa original de Expressdo Dramatica/Teatro, em

articulacdo, contexto de sala de aula e de AEC;

4. Avaliar os contributos do Programa de Expressdo Dramatica/Teatro criado e
implementado, com foco nas competéncias criativas de expressao e comunicacao oral e

de escrita, dos alunos de uma turma do 3.° ano.

2.2. INVESTIGACAO-ACAO ASSENTE NUM ESTUDO DE CASO

Investigar, € um processo de compreensao de significados de um acontecimento ou de
uma conduta que permitem a reflexdo sobre a reacdo de um determinado grupo perante

um problema, tornando visiveis os fundamentos das suas representacdes (Quivy, 2008).

Menezes (2017) considera um professor como “consumidor dos contributos da
investigacdo em educacdo” ao associar-lhe um papel decisivo na procura de solugdes

para os problemas do quotidiano (p.22).

Desta forma, e atendendo a questdo de investigagdo, o estudo foi implementado
recorrendo a investigacdo-acdo assente num estudo de caso, de forma a ampliar os
conhecimentos e competéncias profissionais da professora investigadora e melhor
adequar as praticas pedagogicas. Zeichner (2001) conclui que esta metodologia permite
maximizar a confianca dos professores, potenciando a sua capacidade na promocéao de
aprendizagens mais significativas e pro-ativas dos alunos, apesar do investigador, de
acordo com Yin (2010), ndo ter o dominio do desenrolar dos acontecimentos que
surgem no contexto real dos alunos. Pardal e Lopes (2011) descrevem o estudo de caso
como uma andlise pormenorizada e de natureza holistica, na qual se procede a
compreensdo e interpretacdo das acbes do grupo de forma aprofundada, para se agir

sobre uma realidade.

A investigacdo-acdo € um processo ciclico, na qual o investigador tem um papel
analitico e reflexivo na preparacdo das suas sessdes, reestruturando-as sempre que
necessario de modo a solucionar os problemas encontrados na sua préatica pedagdgica,
permitindo aos participantes o papel ativo na transformacéo social, cultural e politica
(Menezes, 2017). Esta metodologia em espiral ciclica, denominada “Agao-Reflexdo-

Critica-Agdo” permite ao investigador monitorizar as quatro fases: o diagnostico, a
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planificacdo, a intervencdo e a avaliacdo, recomecando ativamente todo o processo, ja
que na interagcdo com os participantes, o investigador tem a possibilidade de avaliar as
mudancas que vao sendo geradas, atuando e desenhando novas formas de produzir o

conhecimento (Coutinho, 2017).

Ao interligar a metodologia de investigacdo-agdo assente num estudo de caso, O
professor-investigador faz um trabalho de campo onde tem a oportunidade de relacionar
fendmenos pedagdgicos, explorando novas possibilidades de aprendizagens para
maximizar o desenvolvimento global e as competéncias comunicativas dos alunos, uma
vez que objetivos do estudo de caso se baseiam nos pilares da investigacdo social:
“explorar, descrever, explicar, avaliar ¢/ou transformar” (Coutinho, 2017, p. 337).

Desta forma, o professor-investigador, ao praticar a metodologia de investigacdo-acao
na sua atividade pedagogica, desenvolve as possibilidades de aumentar o sucesso

escolar, dos seus alunos.

2.3. CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

O presente estudo foi desenvolvido numa escola de 1.° Ciclo da rede puablica do
concelho de Leiria, com uma turma do 3° ano de escolaridade. Enquadrada pelo
Ministério da Educacdo, a escola, pertencente a um Agrupamento de Escolas
Agrupadas, rege-se pelo Projeto Educativo do Agrupamento, respetivo Regulamento
Interno, Projeto Curricular de Turma, todos centrados nas Aprendizagens Essenciais e
PASEO. O Agrupamento de Escolas tem um Programa de Atividades de
Enriquecimento Curricular, com projetos estruturados e idealizados onde os alunos

poderdo usufruir de Expressdo Dramatica.

O universo deste estudo é uma turma de vinte alunos do terceiro ano de escolaridade,
sendo doze alunos do sexo feminino e oito do sexo do masculino com idades

compreendidas entre 0s 0ito e 0s dez anos de idade.

O grupo de analise caracteriza-se pela sua heterogeneidade, tanto ao nivel dos
comportamentos e atitudes, capacidades e aquisicdo de competéncias como pelo ritmo
de trabalho e autonomia na realizagdo das tarefas escolares. Alguns alunos demonstram

dificuldades no cumprimento das regras de conduta social, comprometendo as suas
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relages sociais com o0s pares, devido aos conflitos originados. Outros alunos revelam
dificuldades em adquirir diversas competéncias escolares que dificultam a aplicagéo
adequada em outras areas do saber, necessitando de apoio individualizado para reforco e

consolidacdo das mesmas.

Nesta turma, beneficiam de medidas universais, oito alunos por apresentarem algumas
necessidades e requererem da implementacdo de medidas que reforcem o seu processo
ensino-aprendizagem. Neste momento, trés alunos encontram-se abrangidos, para
além das medidas universais, de medidas seletivas, por apresentarem acentuadas
dificuldades nas diversas areas curriculares, beneficiando das seguintes alineas: b)
Adaptacdes curriculares ndo significativas; c) Apoio psicopedagdgico por parte da
docente de Educacdo Especial e d) Antecipacéo e o reforco das aprendizagens.

Uma aluna apresenta como diagndstico terapéutico, uma Perturbacdo dos sons da Fala,
gue condiciona a sua comunicacgdo e expressdo oral e escrita; quatro alunos apresentam
como diagnéstico uma Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo, sendo
trés do tipo desatencdo, e um aluno do tipo combinado e com comorbidade -
Perturbacdo de Oposicdo e Desafio. Neste momento, ha suspeitas de diagndstico de
Perturbacédo de Hiperatividade com Défice de Atencdo em mais duas alunas, pelo que se
aguarda a avaliacdo por parte da equipa de Pediatria escolar do Centro Hospitalar de

Leiria.

Nesta turma, dois alunos beneficiam de acompanhamento psicoldgico a titulo particular
para os auxiliar na maximizacdo de estratégias de gestdo auto emocional, e dois alunos
beneficiam de terapia da fala para colmatar as suas lacunas na expressao e comunicacao

oral e escrita.

Ha dois alunos acompanhados pela equipa do Plano Intermunicipal de Promoc¢do do
Sucesso Escolar (PIPSE), um na modalidade de mediacdo familiar e o outro na
modalidade de Psicologia. Toda a turma, ao longo do ano letivo, beneficiou de um
programa de treino de competéncias s6cio emocionais e de autorregulacdo da
aprendizagem com o psicologo do Servigo de Psicologia e Orientacdo (SPO) do Agrupa

mento.

Uma aluna, além de apresentar um Diagnostico de Perturbacdo de Hiperatividade com

Défice de Atencédo apresenta como comorbilidade um diagnostico de dislexia. Como tal,

30



ao longo do ano usufruiu também de um programa de diagndstico, avaliacdo e

intervencdo da dislexia com o psicologo do SPO do Agrupamento.

Uma aluna beneficia de medidas universais por apresentar acentuadas dificuldades
matematicas no que concerne a capacidade de célculo mental, a compreensdo de
enunciados verbais de uma certa complexidade, e a capacidade de raciocinio, 0 que

condiciona o seu sucesso educativo nesta area disciplinar.

Estando a escola integrada num modelo inclusivo, importa realcar a importancia do
envolvimento de todos os intervenientes do processo educativo dos alunos. Este
envolvimento passa pelo trabalho multidisciplinar, no qual é esperada a colaboracéo da
escola com a professora de Expressdo Dramatica das AEC e com 0s encarregados de
educacdo dos alunos de forma a contribuir para a valorizacdo do sucesso educativo dos
alunos. Desta forma, foi solicitada a participacdo da professora de Expressdao Dramaética
das AEC, na percecdo em relacdo a expressdo e a linguagem dramaética nos alunos,
apoiando na planificacdo, concretizacdo e reflexdo das atividades deste Programa de
Expressdo Dramatica/Teatro. Quanto aos Encarregados de Educacdo, foi solicitada a
percecdo das competéncias expressivas, comunicativas e criativas dos seus educandos e

a avaliacdo das mesmas apés a implementacao do Programa.

2.4. DESCRICAO DO PROGRAMA APLICADO DE EXPRESSAO
DRAMATICA/TEATRO

A implementacdo deste Programa de Expressdo Dramatica, planificado para onze
sessdes, ocorreu ao longo do ano letivo, no periodo de 10 de novembro de 2023 a 3 de
maio de 2024, sendo que cada sessdo teve a duracdo de cerca de noventa minutos, com a

articulacdo da professora de Expressdo Dramatica das AEC.

Os temas das sessdes tiveram como indutor obras do Plano Nacional de Leitura, sdo
elas: “A gaivota que nao queria ser”, de Antonio Torrado; “A arca do Tesouro” de Alice
Vieira; “Poemas da Verdade e da Mentira” de Luisa Ducla Soares; “O Jodo Pateta” de
Guerra Junqueiro; “O senhor do seu nariz e outras historias” de Alvaro Magalhies;

“Robertices” de Luisa Dacosta.
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Procurou-se desenvolver competéncias e habitos de leitura que permitam aos alunos o
seu desenvolvimento pessoal, profissional, social e cultural, para além do
desenvolvimento do sentido critico e democratico. Deste modo, apresenta-se o plano da
primeira sessdo e a sua estrutura: conteudos, areas e as Aprendizagens Essenciais que

estdo subjacentes ao PASEO e o plano de atividades e estratégias.

Todas as sessOes seguiram a mesma estrutura, elencadas em trés partes: o jogo
exploratério; a improvisacdo/Jogo dramatico e a avaliacdo/ reflexdo, de modo a

priorizar a participacdo ativa dos alunos nestas atividades.

Primeira sessdo: 10-11-2023

“A gaivota que nio queria ser”, de Antonio Torrado

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade, professora titular
de turma

Conteuado:

Corpo e movimento

Producdo Expressiva e criativa (recriacdo da historia, outras histdrias inventadas)

Areas / Aprendizagens Essenciais

e Portugués: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas para a
escolha da dramatizacdo; registar o didlogo escolhido pelo grupo. Distinguir o texto
narrativo do texto dramatico; elaborar um texto dramético seguindo as suas regras

e Expressdo Dramatica: caracterizar as personagens do texto e encontrar novas

personagens; Improvisar, em grupos, e interpretar possiveis desfechos para a historia

através do corpo, movimentos, gestos e sons; recriar a historia.

e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta
opinides; Respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; Exprimir

e fundamentar opinides.

Operacionalizacdo das Aprendizagens Essenciais (AE) com as Areas de
Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)

e Dimensédo: Cognitiva e Linguistica
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Promover a melhoria da articulacdo e entoagdo, através de jogos de expressao dramatica
relacionados com a exploragdo da voz e da palavra dita; Promover jogos para estimular
a imaginacdo e criatividade e minimizar os anseios perante as dificuldades expostas.
Estimular a memoria, elaborando um dialogo e registando por escrito, de acordo com

um acontecimento da histdria inventada pelos alunos.

e Dimensao: Intencionalidade Expressiva e Criativa:

Explorar movimentos segmentares do seu corpo.

Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho e aos pares; Explorar o movimento
global do seu corpo da menor a maior amplitude; explorar os niveis do espaco e do
corpo (baixo, médio, alto); Explorar ou exprimir tonalidades vocais (inventando
conforme o andamento e tonalidade) do animal escolhido; Imaginar formas de imitagédo
das caracteristicas do animal escolhido: Elementos da linguagem dramatica — As

personagens Quem? Lugar Onde? O qué? Final - Como termina?

Plano de atividade e estratégias

Esta planificagdo encontra-se orientada em trés momentos articulados e seré realizada
com uma sequéncia légica na qual as tarefas foram preparadas de forma simplificada de

modo a permitir aos alunos a implicacdo ativa nas propostas individuais e em grupo

Recursos necessarios: material de escrita.

Indutor da acio dramatica: historia “A gaivota que ndo queria ser”.

Aguecimento: Exercicio de inspiracdo e expiracdo (em circulo) — O falcdo a voar, 0
pato bebe dgua (pernas abertas); a cobra (deitada no chdo); gorila; borboleta (yoga)

A atividade proposta surge no ambito do “Jogo da mimica”, por ser uma atividade de
introducgdo gestual a caracterizacdo das personagens.

O professor vai colocando sons de animais e os alunos vao explorando individualmente,

no espaco, 0S movimentos de acordo com o que ouvem.

Desenvolvimento: A atividade proposta surge atraves da Improvisacdo. Cada aluno

escolhe um animal e preenche um guido onde regista as caracteristicas do seu animal
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escolhido (o0 que é? O que queria ser? Porqué?). Depois, dividem-se a pares e é-lhes
pedido que criem uma situacdo de didlogo entre os dois, tendo por base a historia
trabalhada. Cada grupo preenche um guido, respeitando a seguinte estrutura: Quem?

Onde? O que acontece? Como termina?

Cada grupo tem 10 minutos para preparar a sua improvisacao e, terminado esse tempo,

apresentam aturma.

Avaliacao/ Reflexao: Partilha e discussédo, em grande grupo, sobre a importancia que
cada animal tem no planeta, 0 mesmo acontecendo com o ser humano (reflexdo aberta-

orientada pelos alunos).

Segunda sessdo: 07-12-2023

“A arca do Tesouro”, de Alice Vieira

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade e professora titular
de turma

Conteudos:
Corpo, movimento e voz

Expressdo e criatividade (recriacdo da histéria)
Formacdo pessoal e social

Sentimentos e emocdes

Areas / Aprendizagens Essenciais

e Portugués: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas das
possibilidades da dramatizacdo; Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras; Respeitar a sua vez de falar, respeitando os principios da cooperacdo e da
cortesia;

eExpressdo Dramética: Interpretar sentimentos e emogdes em situacdo de

improvisacdo; Improvisar, em grupos, movimentos, gestos e sons; Recriar uma nova
historia.

e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta
opiniBes; Respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; Exprimir e

fundamentar opinides.
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Operacionalizagdo das Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramatica
(PASEOQ) com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)

e Dimenséo: Interpretacdo e Comunicacdo

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situacbes dramaticas desenvolvidas em aula; Promover jogos para estimular a

Imaginacao e criatividade e minimizar os anseios perante as dificuldades expostas.

e Dimenséo: Experimentacdo e Criagéo.

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criacdo de personagens, etc.); Adequar as possibilidades
expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicacao, tendo em atencéo

a respiragéo, articulacéo, diccéo;

e Dimensdo: Apropriacdo e Reflexdo

Identificar personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucGes da
acao dramatica; Reconhecer diferentes formas de usar a voz (altura, ritmo, intensidade)
e 0 corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar personagens e

ambiéncias.

Plano de atividade e estratégias

Esta planificagdo foi organizada tendo em conta as dificuldades sentidas na sessao
anterior (0s grupos colaram-se a ideia do primeiro grupo e houve falta de criatividade
para criar historias). Para a segunda sessdo, partiu-se da obra “A arca do tesouro” de
Alice Vieira como indutor. As atividades centram-se na expressao vocal e corporal,
tendo como objeto cénico uma caixa origami (com tampa) construida pelos alunos e nas

quais serdo introduzidos uns aderegos (xailes/lencos).
Recursos necessarios: caixa de papel dos alunos; xaile e lengos.
Aqguecimento: A atividade proposta inicia com o Jogo exploratorio, por ser uma

atividade que permite aos alunos a exploracdo de diferentes movimentos, adotando

diversas formas corporais e adaptando-se ao espaco circundante.
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A professora 1&8 uma parte da obra (as cinco primeiras péginas até a explicagdo do
objetivo da arca do tesouro dado pela avé a menina) e os alunos escutam-na sentados no
chéo da sala (pretende-se que estejam espalhados pelo espaco).

Depois de ouvirem a historia, os alunos, em pé e espalhados pela sala de aula, criam os
gestos e movimentos que a professora vai guiando (andar devagarinho — andar em
camara lenta, andar rapido e voltar & cdmara lenta). Ao mesmo tempo, a professora
espalha tiras com palavras escritas pelo chéo (tossir, espirrar, responder torto, dar um
grito, rir, chorar, enxotar um gato, dar colo, ser antipatico, estar eufdrico, estar furioso,
vaidade) e os alunos, a medida que véo circulando pelo espaco, vao apanhando palavras

e interpretando corporalmente a palavra.

Desenvolvimento:

Pedagogia da situacdo

A professora solicita aos alunos que formem pares. Cada grupo escolhe a personagem
que quer ser (menina ou avo) e, ap6s essa escolha, abre a caixa onde estdo pedacos de
papel com palavras com sentimentos e emocOes. Cada grupo vai ter de escolher

sentimentos e emogdes que queiram integrar na improvisacao.

Improvisacéo
Apdbs algum tempo, a professora pede aos alunos que representem um momento de

didlogo (entre avé e menina) em que expressem o0s sentimentos e emocgdes escolhidos

anteriormente e recriem a historia.

Avaliacao/ Reflexdo: Os alunos estdo em circulo e a professora coloca questfes tendo
como base alguns sentimentos “E se ... “. Os alunos poderao falar em situagdes que os
incomodam ou deixam muito felizes (pretende-se que reflitam sobre as emocGes,
sentimentos e os efeitos que 0s mesmos provocam neles a partir da historia e ligar a

situacOes vividas).

Terceira sessao: 14-12-2023

“A arca do Tesouro”, de Alice Vieira

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade, professora titular
de turma
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Conteddo:

Corpo, movimento e voz

Expresséo e criatividade (recriacdo da historia)
Formacdo pessoal e social

Sentimentos e emocdes

Areas / Aprendizagens Essenciais

e Portugués: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas das
possibilidades da dramatizacdo; Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras; Respeitar a sua vez de falar, respeitando os principios da cooperacdo e da
cortesia; Alargar o campo lexical; Melhorar a diccéo.

e Expressao Dramatica: Descrever sentimentos e emocoes, interpretando-0s em situacdo

de improvisacdo; Improvisar, em grupos, e interpretar possiveis desfechos para a

historia através do corpo, movimentos, gestos e sons; recriar a historia.

e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta
opinides; respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; exprimir e

fundamentar opiniGes.

Operacionalizagdo das Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramatica
(PASEOQ) com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)

e Dimenséo: Interpretacdo e Comunicacdo

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula;
Promover jogos para estimular a imaginacdo e criatividade e minimizar os anseios

perante as dificuldades expostas.

e Dimensdo: Experimentacdo e Criacio.

Explorar movimentos segmentares do seu corpo e as suas possibilidades motoras e
expressivas em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens, etc.);

Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho e aos pares; Explorar o0 movimento
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global do seu corpo da menor a maior amplitude; Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e situacbes de comunicagdo, tendo em atencdo a

respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacao, diccdo, projecao, etc.).

e Dimensdo: Apropriacdo e Reflexdo

Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras
artes e éareas de conhecimento; identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacfes cénicas, problemas e solugdes da agdo
dramatica; Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar

personagens e ambiéncias.

Plano de atividade e estratégias

Partindo das dificuldades sentidas na improvisacdo feita pelos alunos (continuam a
copiar o tema da improvisacdo dos primeiros grupos que apresentam), esta planificacdo
tem trés momentos e foi elaborada com o propdsito dos alunos encontrarem solucgdes
para um problema em grupo. Para a terceira sessdo, continuou-se a exploracéo da obra
“A arca do tesouro” de Alice Vieira como indutor. As atividades centram-Se na
expressao vocal e corporal, mantendo como objeto cénico a caixa origami (com tampa)

construida pelos alunos e serdo introduzidas gravatas como aderecos.

Recursos necessarios: material de escrita; papel cenério; bal6es; caixa azul.

Aquecimento: A sessdo inicia-se com o Jogo exploratorio - A palavra, por ser uma
atividade que visa o alargamento do campo lexical e melhoria da diccdo e apelo a
criatividade. Apds a leitura da continuagdo da obra “A arca do tesouro” por parte da
professora titular de turma, os alunos, espalhados pela sala de aula, atiram um baldo
azul uns para os outros, dizendo palavras que lhes lembrem a cor azul (exemplo: mar,
céu, oceano; caixa...). A professora vai guiando os alunos nos movimentos (andar
devagar, saltar, ao pé coxinho, a chorar, a rir, a refilar...) enquanto estes dizem as
palavras. Serdo introduzidos mais baldes azuis para tornar a atividade mais dinamica e

permitir aos alunos encontrarem mais palavras.
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Desenvolvimento:

Improvisacéo
A professora solicita aos alunos que formem pares. Em cada par, terdo de decidir quem

serd o pai e a Maria. De seguida, cada grupo tera a seguinte questao para responder “O
que estara na caixa azul que o pai da a Maria?”. Responderdo a questdo, preenchendo
um questiondrio respeitando a seguinte estrutura: O que esta dentro? Porqué? O que
acontecera se a Maria a abrir?. Seguidamente, organizam e representam uma situagao de
dialogo respeitando a sequéncia preenchida pelo grupo.

Apbs algum tempo, a professora pede aos alunos que criem um momento de dialogo
(entre o pai e a menina) em que respeitem a sequéncia definida pelo grupo e recriem a

historia.

Avaliacdo/ Reflexdo: Partilha e discussdo, em grande grupo, sobre a importancia sobre o
valor das palavras e do modo de interagir com as pessoas (reflexdo aberta - orientada

pelos alunos).

No final da reflexdo, a professora titular de turma lé o final da obra e os alunos

comparam com as improvisacoes apresentadas.

Quarta sessdo: 18-01-2024
“Tudo ao contrario” da obra “Poemas da verdade e da Mentira”, de Luisa

Ducla Soares

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade, professora titular

de turma.

Conteuddo:

Corpo, movimento e voz

Expresséo e criatividade (invengdo de uma historia)
Formacdo pessoal e social

Sentimentos e emocdes

Areas / Aprendizagens Essenciais

¢ Portugués/Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas

das possibilidades da dramatizacdo; Falar com clareza e articular de modo adequado as
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palavras; Respeitar a sua vez de falar, respeitando os principios da cooperagdo e da
cortesia; Alargar o campo lexical; Melhorar a diccdo; Identificar situagdes contrérias e
opostas do quotidiano.

eExpressdao Dramatica: Descrever situacfes contrarias e opostas do quotidiano,

interpretando-os em situacdo de improvisacdo; Improvisar, em grupos, e interpretar
possiveis desfechos para a historia através do corpo, movimentos, gestos, sons e

aderegos.
e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta
opiniBes; Respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; Exprimir e

fundamentar opiniGes.

Operacionalizagdo das Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramatica
(PASEOQ) com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)

e Dimenséo: Interpretacdo e Comunicacdo

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula;
Promover jogos para estimular a imaginacdo e criatividade e minimizar os anseios

perante as dificuldades expostas.

e Dimensdo: Experimentacdo e Criacio.

Explorar movimentos segmentares do seu corpo e as suas possibilidades motoras e
expressivas em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens, etc.);

Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho e aos pares; Explorar o movimento
global do seu corpo da menor a maior amplitude; Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e situacdes de comunicagdo, tendo em atencdo a

respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacao, diccdo, projecao, etc.).

e Dimensdo: Apropriacdo e Reflexdo

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagbes com outras

artes e éareas de conhecimento; Identificar, em manifestacbes performativas,
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personagens, cenarios, ambientes, situacfes cénicas, problemas e solugdes da agdo
dramética; Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar

personagens e ambiéncias.

Plano de atividade e estratégias

Esta planificagdo teve como ponto de partida as respostas dadas pelos alunos na sessao
anterior sobre as atividades que gostariam de fazer.

Para potenciar a motivacdo e a criatividade, esta planificacdo divide-se em quatro
atividades: duas atividades de aquecimento (planificadas com base nas respostas dos
alunos), duas improvisacOes para estimular a criatividade e imaginacdo e evitar
improvisacdes com momentos idénticos entre 0s grupos e a construcdo de dois poemas
com as quadras escritas pelos alunos. Estas atividades interligam-se com outras areas
disciplinares (a musica, educacao fisica e portugués), fruto da reflexdo realizada com a
leitura dos guides dos alunos.

Para a quarta sessdo, partiu-se da leitura do poema “Tudo ao contrario” da obra

“Poemas da Verdade e da Mentira” de Luisa Ducla Soares como indutor.

Recursos necessarios: material de escrita; musicas, papel cenario, diversos aderecos,

cordas

Aquecimento:

A primeira atividade inicia-se com o jogo da estatua. A professora coloca musicas e 0s
alunos, conforme o ritmo das mesmas, devem dancar pelo espago e movimentar-se
conforme os ritmos. Sempre que a musica parar, 0s alunos ndo se poderdo movimentar,
adotando uma postura estatica. Nessa altura, a professora ira interagir com os alunos

“provocando-0S a mexerem-se”.

A segunda atividade consiste no jogo “O rei manda - o contrario”. Os alunos,
espalhados pelo espaco, devem fazer o contrario do que o professor diz. Se o professor
diz “O rei manda chorar”, os alunos terdo de rir...

Ordens a dar aos alunos:

O rei manda correr...

O rei manda dormir...
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O rei manda contar por ordem crescente até ao niamero 10...
O rei manda dizer o nome em tom baixo...
O rei manda falar...

O rei manda ficar triste...

Desenvolvimento:

Improvisacéo

A professora pede aos alunos que facam grupos de quatro alunos. A cada grupo é dado
um par de palavras com os opostos (esticado/encolhido; magro/gordo; aberto/fechado;
pesado/leve; grande/pequeno). Cada aluno tera de criar o gesto e/ou movimento que lhe
foi atribuido, fazendo um percurso definido pela professora (percurso reto, curvo ou
diagonal), alternando a palavra e o gesto.

Mantendo, o mesmo grupo, é atribuido um conjunto de palavras e cada grupo que
improvisar um momento em que terdo que usar 0s contrarios como no poema "Tudo ao
contrario™.

Exemplos:

1. Méo, liméo, comer, apanhar

2. Banana, ratazana, espantar, cortar

3. Mel, pincel, pintar, provar

4. Meldo, paneldo, aquecer, trincar;

5. Vela, chinela, calcar, soprar

Ap06s algum tempo, cada grupo, de forma sequenciada e de acordo com as indicacGes da
professora, fara a improvisacéo.

Espalhados pelo espaco, cada grupo recebe um pedaco de papel cenario e tera que
escrever uma quadra sobre 0 momento que improvisaram com as palavras que Ihe foram

atribuidas. A professora orientara os alunos sempre que necessitarem de auxilio.
Avaliacdo/ Reflexdo: Partilha e discussdo, em grande grupo, sobre a importancia do

trabalho em grupo para construir uma historia engragcada e com os opostos. (reflexdo

aberta- orientada pelos alunos).
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Quinta sessdo: 08-02-2024
“Trocas”, da obra “Poemas da Verdade e da Mentira” de Luisa Ducla

Soares

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade, professora titular
de turma e professora de Expressdo Dramatica das Atividades de Enriquecimento

Curricular

Conteuddo:

Corpo, movimento e voz

Expressdo e criatividade (invencdo de uma histéria)
Formacdo pessoal e social

Sentimentos e emocdes

Areas / Aprendizagens Essenciais

e Portugués: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas das
possibilidades da dramatizacdo; Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras; Respeitar a sua vez de falar, respeitando os principios da cooperacdo e da
cortesia; Alargar o campo lexical; Melhorar a diccdo; Identificar situacGes contrérias e

opostas do quotidiano.

eExpressdo Dramética: Descrever situacdes contrarias e opostas do quotidiano,

interpretando-os em situacdo de improvisacdo; Improvisar, em grupos, e interpretar
possiveis desfechos para a histdria através do corpo, movimentos, gestos, sons e

aderecos.
e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta
opiniBes; Respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; Exprimir e

fundamentar opinides.

Operacionalizagdo das Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramatica
(PASEOQ) com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)
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e Dimensdo: Interpretacdo e Comunicacio

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula;

Promover jogos para estimular a imaginacdo e criatividade e minimizar os anseios
perante as dificuldades expostas.

e Dimensao: Experimentacdo e Criacdo

Explorar movimentos segmentares do seu corpo e as suas possibilidades motoras e
expressivas em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens, etc.);

Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho e aos pares; Explorar o movimento
global do seu corpo da menor a maior amplitude; Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e situacbes de comunicagdo, tendo em atencdo a

respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccdo, projecao, etc.).

e Dimensdo: Apropriacdo e Reflexdo

Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relaces com outras
artes e areas de conhecimento; Identificar, em manifestacdes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacfes cénicas, problemas e solugdes da agdo
dramética; Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar

personagens e ambiéncias.

Plano de atividade e estratégias

Esta planificacdo teve como ponto de partida os gostos, vontades e desejos que 0S
alunos manifestaram na ultima sessdo, como foi referido no grupo de foco que

realizaram ap0s a Ultima sesséo.

Para minimizar as dificuldades dos alunos e maximizar a motivagédo e a criatividade,
esta planificacdo divide-se em trés partes sequenciadas: duas atividades de aquecimento
(planificadas com base nos interesses dos alunos), duas improvisagdes para estimular a
criatividade e a capacidade de improvisar perante os desafios colocados pelos proprios
alunos e a construcdo de frases escritas pelos alunos com os bindmios e uma

apresentacdo final (com avaliacdo/reflexd@o). Estas atividades interligam-se com outras
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areas disciplinares, uma vez que os alunos continuam a manifestar interesse em realizar

atividades interdisciplinares.

Para a quinta sessdo, partiu-se da leitura do poema “Trocas” da obra “Poemas da
Verdade e da Mentira” de Luisa Ducla Soares como indutor e as propostas de
improvisagdo foram baseadas no capitulo “binémio fantastico” de Gianni Rodari
(2019).

A professora de Expressdo Dramatica das AEC participara e interferird em articulacéo

com a docente titular de turma.

Recursos necessarios: material de escrita; masicas, papel cenario, objetos cénicos (um
livro, uma macd, uma boneca, um lapis, uma borracha, uma banana, um sapato, uns

oculos, um pincel, uma cadeira)

As professoras titular de turma e de Atividades de Enriquecimento Curricular leem o

poema “Trocas” dos Poemas da Verdade e da Mentira” de Luisa Ducla Soares.

Aquecimento:

A primeira atividade inicia-se com o0 jogo das cadeiras cooperativo. As cadeiras estdo
dispostas em circulo e viradas para fora. Inicialmente serdo 20 cadeiras. A professora de
Expressdo Dramética das AEC coloca musicas conhecidas dos alunos e estes, conforme
0 ritmo das mesmas, devem dancar a volta e movimentar-se conforme o0s ritmos.
Sempre que a musica parar, 0s alunos devem sentar-se rapidamente numa cadeira. Vo
sendo retiradas duas cadeiras de cada vez e os alunos tém que se sentar, nunca saindo do
jogo. A professora titular de turma interage com os alunos, jogando com eles (Pretende-
se que os alunos encontrem solugdes para que todos os pares estejam sentados, nédo

podendo sair do jogo).

A segunda atividade consiste no jogo do espelho. Os alunos formam pares e espalham-
se pelo espaco. Um elemento da dupla comanda os movimentos em camara lenta e o
outro elemento tem que copiar esses movimentos. De seguida, trocam de posi¢éo: o
aluno que copiava os movimentos do colega passa a comandar novos movimentos.

Depois, 0s elementos terdo que trocar de pares e fazem novos movimentos.
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Desenvolvimento:

Jogo Trocas Encadeadas

Os alunos estdo sentados em circulo. A professora escolhe aleatoriamente dois alunos
que vao ao centro da roda e esperam de olhos fechados. A professora coloca um
estimulo surpresa no centro da roda (por exemplo: um livro, uma maca, uma boneca,
um lapis, uma borracha, uma banana, um sapato, uns 6culos, um pincel, uma cadeira) e
os alunos, quando abrirem os olhos, deverdo improvisar uma situacdo com dialogos e
movimentos sem sair da roda. A professora diz "troca”, o par de alunos sai da roda e
entra um novo par escolhido pela professora que ird continuar a improvisagdo com um

novo objeto que sera incluido na historia anterior.

Apdbs as improvisacOes, cada par deverd escrever a sua improvisacdo num papel de
cenario. As professoras orientardo os alunos sempre que necessitarem de auxilio. No
final, cada par, de acordo com a ordem da atividade anterior apresenta o seu trabalho

aos restantes colegas de forma a completar a histéria que elaboraram coletivamente.

Avaliacao/ Reflexdo: Partilha e discussdo, em grande grupo, sobre a importancia do
erro (reflexdo aberta- orientada pelos alunos).

Sexta sessdo: 29-02-2024

“O erro”

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade, professora titular
de turma e professora de Expressdo Dramética das Atividades de Enriquecimento

Curricular

Conteudo:

Corpo, movimento e voz

Expresséo e criatividade (invencdo de uma historia)
Palavras homdfonas

Formacao pessoal e social

Sentimentos e emocodes
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Areas / Aprendizagens Essenciais

e Portugués: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas das
possibilidades da dramatizacdo; Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras; Respeitar a sua vez de falar, respeitando os principios da cooperacdo e da
cortesia; Alargar o campo lexical; Melhorar a diccéo; Identificar situacdes contrarias e

opostas do quotidiano.

eExpressdao Dramatica: Descrever situacfes contrarias e opostas do quotidiano,

interpretando-os em situacdo de improvisacdo; Improvisar, em grupos, e interpretar
possiveis desfechos para a historia através do corpo, movimentos, gestos, sons e
aderegos.

e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta
opinides; Respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; Exprimir e

fundamentar opinides.

Operacionalizacdo das Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramatica
(PASEOQ) com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)

e Dimenséo: Interpretacdo e Comunicacdo

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula;
Promover jogos para estimular a imaginacdo e criatividade e minimizar os anseios

perante as dificuldades expostas.

e Dimensdo: Experimentacdo e Criacio

Explorar movimentos segmentares do seu corpo e as suas possibilidades motoras e
expressivas em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens, etc.);

Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho e aos pares; Explorar 0 movimento
global do seu corpo da menor a maior amplitude; Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e situacdes de comunicagdo, tendo em atencdo a

respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacdo, diccdo, projecao, etc.)

47



e Dimensdo: Apropriacdo e Reflexdo

Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras
artes e éareas de conhecimento; Identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacfes cénicas, problemas e solugdes da agdo
dramatica; Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar

personagens e ambiéncias.

Plano de atividade e estratégias

Uma vez que os alunos dao erros ortograficos ao confundirem determinados grafemas,
esta planificacdo teve como ponto de partida o erro, de forma a levar os alunos a
criarem historias e a fazer trocadilhos, pois como refere Rodari, G (2019, p. 52), "O erro
ortogréfico, quando encarado pela positiva, pode dar lugar a todo o tipo de histérias

cOmicas e instrutivas, ndo isento de trocadilhos ideologicos...".

Desta forma, a sessdo tem duas atividades de aquecimento, uma dramatizacdo e a
reflexdo grupo de foco, com o objetivo de levar os alunos a compreender que o0 erro
também pode ser potenciador da aprendizagem. A professora de Expressdo Dramatica

das AEC participara e interferira em articulacdo com a docente titular de turma.

Recursos necessarios: material de escrita, papel cenario, diversos aderecos (casacos,
oculos, cinto, ...); objetos cénicos (nozes, cinto, panela, microfone, cadeira, ...)
Aquecimento:

A primeira atividade inicia-se com o0 Jogo da memdria. Os alunos formam pares. Um
aluno vira as costas e 0 seu par tira ou troca dois aderecos do seu vestuario. O colega
vira-se de frente para o seu par e tem que adivinhar que alteragdes o seu par fez. De
seguida, trocam de posicdo: o aluno que tinha que adivinhar as alteracdes fara as suas
proprias alteracGes e 0 seu colega vira costas e depois tentard adivinhar. Depois, 0s

elementos terdo que trocar de pares e fazem novas trocas.

A segunda atividade consiste no Conto redondo. Os alunos formam dois grupos de dez
alunos. Em cada grupo, as professoras (titular de turma e professora de Expressédo
Dramatica) iniciam uma histéria. O aluno que se encontra do lado esquerdo da

professora junta uma frase a historia e os colegas vdo continuando a sequéncia da
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historia, sendo que cada aluno sé pode dizer uma frase e de forma a tornar a historia
com sentido.

Desenvolvimento:

Os alunos dividem-se em grupos de quatro elementos. A cada grupo é dado um par de
palavras homofonas (sinto/cinto; cem/sem; cosido/cozido; assento/acento; noz; nas;
conserto/concerto; ouve/houve). Os alunos terdo que dramatizar uma situacao,
respondendo as perguntas: Quem? Onde? O que acontece? Como termina? em que
incluam estas palavras (verbalmente, gestualmente, pelo movimento).

A professora d& tempo para cada grupo combinar a sua dramatizacdo. Terminado esse

tempo, 0S grupos apresentam a vez.

Os alunos terdo a disposicdo aderecos e objetos cénicos que considerem importantes

para a sua improvisacéo.

Apdbs as apresentacdes, cada grupo (com os quatro elementos) deverd escrever dois
acrosticos do par de palavras que Ihes foi atribuido, com palavras que fagcam referéncia
a sua dramatizacdo.

Avaliacao/ Reflexdo: Partilha e discussdo, em grande grupo, sobre a importancia do

erro (reflexdo aberta- orientada pelos alunos).

Sétima sessdo: 07-03-2024

“O Joao Pateta”, de Guerra Junqueiro

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade, professora titular

de turma e professora de Expressao Dramaética das AEC.

Conteuado:

Corpo, movimento e voz

Expresséo e criatividade (invencdo de uma historia)
Formacdo pessoal e social

Sentimentos e emocodes
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Areas / Aprendizagens Essenciais

¢ Portugués/Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas

das possibilidades da dramatizagéo; Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras; Respeitar a sua vez de falar, respeitando os principios da cooperacdo e da
cortesia; Alargar o campo lexical; Melhorar a diccéo; Identificar situacdes contrarias e

opostas do quotidiano.

eExpressao Dramatica: Descrever situacfes contrarias e opostas do quotidiano,

interpretando-os em situacdo de improvisacdo; Improvisar, em grupos, e interpretar
possiveis desfechos para a historia através do corpo, movimentos, gestos, sons e

aderegos.

e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta
opinides; Respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; Exprimir e

fundamentar opiniGes.

Operacionalizagdo das Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramatica
(PASEOQ) com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)

e Dimenséo: Interpretacdo e Comunicacdo

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula;
Promover jogos para estimular a imaginacdo e criatividade e minimizar os anseios

perante as dificuldades expostas.

e Dimensdo: Experimentacdo e Criacdo

Explorar movimentos segmentares do seu corpo e as suas possibilidades motoras e
expressivas em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens, etc.);

Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho e aos pares; Explorar o movimento
global do seu corpo da menor a maior amplitude; Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e situagcbes de comunicagdo, tendo em atencdo a

respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccdo, projecao, etc.).
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e Dimensdo: Apropriacdo e Reflexdo

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacbes com outras
artes e areas de conhecimento; Identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacfes cénicas, problemas e solugdes da agdo
dramatica; Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar

personagens e ambiéncias.

Plano de atividade e estratégias

Esta planificagdo tem como ponto de partida a leitura do conto para a infancia “Jodo
Pateta” de Guerra Junqueiro, por ser uma obra com peripécias engracadas, mas que
apela a interiorizagdo de valores. Desta forma, a sessdo tem um jogo de mimica, uma
dramatizacdo e a reflexdo grupo de foco, com o objetivo de levar os alunos a refletir
sobre os valores que estdo subjacentes na relacdo com o outro. A professora de
Expressdo Dramatica das AEC participard em articulacdo com a docente titular de

turma.

Recursos necessarios: diversos aderegos (casacos, meias, calgas, o6culos, sapatos...);
objetos cénicos (alimentos, CD, roupa, dinheiro, material escolar)

As professoras fazem uma leitura encenada da historia.

Aquecimento:

A primeira atividade inicia-se com o “Jogo das profissdes”. Aos alunos ¢ dado um
cartdo com uma profissdo escrita (feirante, comprador, vendedor de legumes, vendedor
de fruta, vendedor de roupa, ...) e estes terdo de improvisar a personagem, circulando
pelo espaco com diversos movimentos. Ao sinal das professoras, os alunos agrupam-se,
dois a dois, e cada um representa uma personagem que o outro ndo sabe qual €. Através
do didlogo, vao procurar saber qual a personagem que cada um representa, e interagem.

Depois, voltam a circular e repetem 0 mesmo exercicio.

Desenvolvimento: "Eu vendo, tu compras”
As professoras deixam a disposicdo, na sala, objetos cénicos e aderecos. Os alunos
juntam-se a pares e, conforme o interesse, um sera 0 comprador e outro sera o vendedor.

Os pares montam a sua banca e fazem uma improvisacéo a vez da sua banca.
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Como seria 0 Joéo Pateta nos dias de hoje no Centro Comercial?

Aos alunos € proposto que representem uma hipotese para a pergunta colocada. Terdo
um tempo para combinarem a apresentacdo tendo como base as ideias de um guido
(Quem sdo as personagens? O que se vende? Os objetos? Como termina a histdria?). Os
alunos terdo a disposicdo aderegos e objetos cénicos que considerem importantes para a
sua dramatizacao. (frutas de plastico, roupas, chapéus, lencos, sapatos, cd, dinheiro ...).

Terminado esse tempo, 0S grupos apresentam a vez.

Avaliacao/ Reflexd@o: Partilha e discussdo, em grande grupo, sobre a importancia dos
valores nas relagcdes sociais; a importancia da pratica dos valores (reflexdo aberta-
orientada pelos alunos e reflexdo sobre o conceito de pateta: quando sera
mentira/verdade?)

No dia seguinte, os alunos escreverdo um texto de opinido sobre a historia do Jodo

Pateta.

Oitava sessao: 18-04-2024

“O senhor do seu nariz e outras historias”, de Alvaro Magalhaes

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade, professora titular

de turma e professora de Expressdo Dramatica das AEC.

Conteuddo:

Corpo, movimento e voz

Expressdo e criatividade (invencdo de uma histéria)
Formacdo pessoal e social

Sentimentos e emocdes

Areas / Aprendizagens Essenciais

¢ Portugués/Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas
das possibilidades da dramatizagéo; Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras; Respeitar a sua vez de falar, respeitando os principios da cooperacdo e da
cortesia; Alargar o campo lexical; Melhorar a diccéo; Identificar situagdes contrarias e

opostas do quotidiano.
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eExpressdo Dramética: Descrever situacdes contrarias e opostas do quotidiano,

interpretando-os em situagdo de improvisagdo; Improvisar, em grupos, e interpretar
possiveis desfechos para a histdria através do corpo, movimentos, gestos, sons e

aderecos.
e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta
opiniBes; Respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; Exprimir e

fundamentar opinides.

Operacionalizacdo das Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramética
(PASEOQ) com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)

e Dimensdo: Interpretacdo e Comunicacdo

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagio entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula;
Promover jogos para estimular a imaginacdo e criatividade e minimizar os anseios

perante as dificuldades expostas.

e Dimensdo: Experimentacdo e Criacdo

Explorar movimentos segmentares do seu corpo e as suas possibilidades motoras e
expressivas em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criacdo de
personagens, etc.);

Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho e aos pares; Explorar o movimento
global do seu corpo da menor a maior amplitude; Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e situacBes de comunicacdo, tendo em atencdo a

respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccdo, projecao, etc.).

e Dimensdo: Apropriacdo e Reflexao

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacbes com outras
artes e areas de conhecimento; Identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situa¢fes cénicas, problemas e solugdes da agdo

dramatica; Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
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intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar

personagens e ambiéncias.

Plano de atividade e estratégias

Esta planificagdo tem como ponto de partida a leitura da primeira parte conto infantil
para a infincia “O senhor do seu nariz e outras historias” de Alvaro Magalhdes, por ser
uma histéria que permite compreender que, apesar das pessoas terem algumas
diferencas fisicas, estes poderdo ser uma mais valia na entreajuda e que cada um tem a
sua importancia na sociedade.

Desta forma, a sessdo tem um jogo de mimica, uma dramatizacao e a reflexdo grupo de
foco, com o objetivo de levar os alunos a refletir sobre a diferenca de cada pessoa e da
importancia desta na vida de todos.

A professora de Expressdo Dramética das AEC participara em articulacdo com a
docente titular de turma.

Recursos necessarios: diversos aderegos (casacos, meias, oculos, sapatos...); objetos

cénicos (alimentos, roupa, dinheiro, brinquedos, ...)

As professoras fazem uma leitura do inicio da histéria (as 3 primeiras paginas).

Aquecimento:

A primeira atividade inicia-se com o0 jogo O meu nariz. Cada aluno pde a mascara com
0 nariz que desenhou (anteriormente) e circula pela sala. Uma professora anda com um
baldo na mao e diz “Eu nasci com um nariz em forma de tomate porque a minha mae
gosta muito de tomates” e atira um baldo a um aluno que descreve o seu nariz. Este, por
sua vez, passa a um colega e repete o exercicio até todos os alunos descreverem o seu

nariz.

Para que serve o meu nariz?
Cada aluno preenche um guido onde regista as caracteristicas do seu nariz escolhido
(Como é? Porqué? Que utilidade tem?). Depois, dividem-se a pares e é-lhes pedido que

criem uma situagdo de didlogo entre os dois, tendo por base o seu guido.
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Desenvolvimento:

Se outra parte do corpo fosse diferente, qual seria?

A cada par é solicitada que responda a questdo colocada, tendo que responder as
questdes do guido. Terdo um tempo para combinarem a apresentacdo com base nas
ideias de um guido (Quem sdo as personagens? Qual ¢ a parte do corpo que é diferente?

Porqué? Como termina a historia?). Terminado esse tempo, 0s grupos apresentam a vez.

Os alunos terdo a disposicdo aderecos e objetos cenicos que considerem importantes
para a sua dramatizagdo. (roupas, chapéus, lencos, sapatos, material escolar,

brinquedos...).

Avaliacao/ Reflexdo: Partilha e discussdo, em grande grupo, sobre a importancia dos
valores nas relagdes sociais, na pratica dos valores e na aceitacdo da diferenca (reflexdo
aberta- orientada pelos alunos).

Nona sessdo: 19-04-2024

“QO nariz vermelho” — Clown palhago teatral

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade, professora titular
de turma e professora de Expressao Dramatica das AEC.

Conteuddo:

Corpo, movimento e voz

Expressdo e criatividade (invencdo de uma histéria)

Formacdo pessoal e social

Sentimentos e emocdes

Areas / Aprendizagens Essenciais

¢ Portugués/Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas

das possibilidades da dramatizagéo; Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras; respeitar a sua vez de falar, respeitando 0s principios da cooperacdo e da
cortesia; Alargar o campo lexical; Melhorar a diccéo; Identificar situagdes contrarias e

opostas do quotidiano.
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eExpressdo Dramética: Descrever situacdes contrarias e opostas do quotidiano,

interpretando-os em situacdo de improvisacdo; Improvisar, em grupos, e interpretar
possiveis desfechos para a histdria através do corpo, movimentos, gestos, sons e

aderegos.
e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta
opinides; Respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; Exprimir e

fundamentar opinides.

Operacionalizacdo das Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramética
(PASEOQ) com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)

e Dimensdo: Interpretacdo e Comunicacdo

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagio entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula;
Promover jogos para estimular a imaginacdo e criatividade e minimizar os anseios

perante as dificuldades expostas.

e Dimensdo: Experimentacdo e Criacio

Explorar movimentos segmentares do seu corpo e as suas possibilidades motoras e
expressivas em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens, etc.);

Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho e aos pares; Explorar o movimento
global do seu corpo da menor a maior amplitude; Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e situacbes de comunicacdo, tendo em atencdo a

respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacdo, diccdo, projecao, etc.).

e Dimensdo: Apropriacdo e Reflexao

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagbes com outras
artes e areas de conhecimento; Identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solugdes da acdo
dramética; Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,

intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar
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personagens e ambiéncias.

Plano de atividade e estratégias

Com esta planificacdo pretende-se que os alunos explorem as diversas expressoes e
incorporem varias personagens através dos figurinos e aderecos postos a disposicao.
Pretende-se que o aluno tenha o poder de libertar os seus bloqueios, as suas vergonhas,
estados emotivos e estabelega uma relagcdo com o publico (colegas de turma). De acordo
com Burnier (1994), citado por Vieira (2020, p. 77), o clown “introduziu a nogao de
jogo, da brincadeira, sem abandonar a técnica corpOrea de representacdo, mas ao
contrario precisando dela para poder conquistar a liberdade de jogar”. Além disso, a
figura de clown aproxima-se da infancia, uma vez que, através do riso, do gesto e da
imitacdo, transparece a ternura, a ingenuidade, a aprendizagem, a descoberta e 0 jogo
(Vieira, 2020). A figura de palhaco surge como um catalisador de energia positiva, na
procura de solucdes. Partindo da planificacdo anterior, pretende-se com esta trabalhar as

diferencas de cada um e ainda o simbolo do nariz vermelho em Portugal.

A professora de Expressdo Dramética das AEC participara em articulacdo com a
docente titular de turma.
Recursos necessarios: diversos figurinos e aderecos (lencos, chapéus, casacos, tecido

de cor, cachecois, oculos...)

Aquecimento:

A primeira atividade inicia-se com o Jogo da estatua. Os alunos estdo a volta de uma
roda e cantam-se canc¢des conhecidas (As pombinhas da Catrina; Indo eu indo eu; Que
linda falua...). Quando a professora para de cantar, os alunos também param e tém que
ir ao centro da roda buscar um adereco (lengos, chapéus, casacos, tecido de cor...) e
colocam-no em cima de si. O jogo continua com esta sequéncia. Os alunos ndo poderdo

tirar os aderecos que foram buscar e terdo que cantar e dancar com 0s mesmos na roda.

Desenvolvimento:
Introducdo & méscara de Clown / a méascara, nariz vermelho:
Mantendo os aderecos que apanharam na atividade anterior, os alunos podem vestir-se

melhor e terdo que fazer uma personagem de palha¢o com o nariz vermelho. Surgirdo
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por detras de um pano e terdo de fazer qualquer coisa que faca rir os outros (ex:
palhagadas...).

De seguida, visualizam um excerto do filme “Patch Adams”, de 1998, em que Adams,
um medico, entra num quarto de hospital com criancas doentes e comeca a transformar
utensilios médicos em acessorios de forma a provocar o riso e a alegria nas criangas.
Visualizam de seguida, um excerto de uma noticia da Operacdo “Nariz Vermelho”, no

qual é explicado o objetivo desta associacgéo.

Avaliacao/ Reflexdo: Partilha e discussdo, em grande grupo, sobre a importancia do
nariz vermelho e o seu simbolismo em Portugal (reflexdo aberta - orientada pelos

alunos).

Décima sessdo: 02-05-2024

“A Carochinha” de Luisa Dacosta

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade, professora titular
de turma e professora de Expressao Dramaética das AEC.

Conteudo:

Corpo, movimento e voz

Expresséo e criatividade (invencdo de uma historia)
Formacdo pessoal e social

Sentimentos e emocdes

Areas / Aprendizagens Essenciais

¢ Portugués/Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas

das possibilidades da dramatizagéo; Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras; Respeitar a sua vez de falar, respeitando os principios da cooperagdo e da
cortesia; Alargar o campo lexical; Melhorar a diccéo; Identificar situagdes contrarias e
opostas do quotidiano.

eExpressdo Dramética: Descrever situacdes contrarias e opostas do quotidiano,

interpretando-os em situagdo de improvisacdo; Improvisar, em grupos, e interpretar
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possiveis desfechos para a histdria através do corpo, movimentos, gestos, sons e

aderegos.

e Expressao Plastica: Exploracao de técnicas diversas de expressao, através do recorte,

dobragem, colagem para construir producdes proprias.

e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta
opiniBes; Respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; Exprimir e

fundamentar opinides.
Operacionalizacdo das Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramatica e
Expressdo Plastica (PASEO) com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

(ACPA)

e Dimenséo: Interpretacdo e Comunicacdo

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula;
Promover jogos para estimular a imaginagdo e criatividade e minimizar os anseios

perante as dificuldades expostas.

e Dimensdo: Experimentacdo e Criacdo

Explorar movimentos segmentares do seu corpo e as suas possibilidades motoras e
expressivas em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criacdo de
personagens, etc.);

Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho e aos pares; Explorar o movimento
global do seu corpo da menor a maior amplitude; Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e situagcbes de comunicagdo, tendo em atencdo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacdo, diccdo, projecdo, etc.); Integrar a
linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura; desenho)
nas suas experimentacdes fisicas; Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas producgdes plasticas; Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos;

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
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argumentagao.

e Dimensao: Apropriacdo e Reflexdo

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagbes com outras
artes e areas de conhecimento; Identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacGes cénicas, problemas e solugdes da acdo
dramética; Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar

personagens e ambiéncias.

Plano de atividade e estratégias

Com esta planificacdo pretende-se que os alunos conhegam a histdria da Carochinha e
que, partindo dela, reconstruam a histéria com fantoches, trabalhando a
interdisciplinaridade. A professora de Expressdo Dramatica das AEC participara em

articulacdo com a docente titular de turma.

Recursos necessarios: material de escrita; material de expresséo pléastica.

Aquecimento:

A primeira atividade inicia-se com o jogo "Bola de papel”. Os alunos estdo sentados em
roda. As professoras Iéem a histéria da Carochinha e cantam a musica "Quem quer casar
com a Carochinha? Quero eu...quero eu™ e os alunos véo passando a bola de papel ao
colega do lado direito, mas esta tem que tocar no chdo. Quando as professoras param de

cantar, os alunos ndo podem ter a bola na méo e esta tem que estar no chéo.

Desenvolvimento:

Construcéo do fantoche:

As professoras Iéem o conto "A Carochinha".

Depois ha um didlogo sobre a leitura do conto.

Em grupos de cinco elementos, os alunos vao construir um fantoche e recriar a histdria,

com recurso ao dialogo e com outros animais.
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Avaliacao/ Reflexao
Partilha e discusséo oral, em grande grupo, a sesséo do trabalho de grupo.

Décima primeira sessdo: 03-05-2024

“A Carochinha” de Luisa Dacosta

Intervenientes: Turma de 20 alunos do terceiro ano de escolaridade, professora titular

de turma e professora de Expressdo Dramética das AEC.

Conteuado:

Corpo, movimento e voz

Expressdo e criatividade (invencdo de uma historia)
Formacdo pessoal e social

Sentimentos e emocdes

Areas / Aprendizagens Essenciais

¢ Portugués/Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, explicando as escolhas

das possibilidades da dramatizagéo; Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras; Respeitar a sua vez de falar, respeitando os principios da cooperacdo e da
cortesia; Alargar o campo lexical; Melhorar a diccéo; Identificar situacdes contrarias e

opostas do quotidiano.

eExpressdo Dramética: Descrever situacdes contrarias e opostas do quotidiano,

interpretando-os em situagdo de improvisacdo; Improvisar, em grupos, e interpretar
possiveis desfechos para a histdria através do corpo, movimentos, gestos, sons e

aderecos.

e Expressao Plastica: Exploracdo de técnicas diversas de expressao, através do recorte,

dobragem, colagem para construir producdes préprias.
e Cidadania: Exprimir-se de forma critica e oportuna, discute ideias e fundamenta

opinides; Respeitar a opinido dos outros e cumpre as regras de convivéncia; Exprimir e

fundamentar opinides.
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Operacionalizagdo das Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramética e
Expressdo Plastica (PASEO) com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos
(ACPA)

e Dimensdo: Interpretacdo e Comunicacao

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula;
Promover jogos para estimular a imaginagdo e criatividade e minimizar os anseios

perante as dificuldades expostas.

e Dimensdo: Experimentacdo e Criacio

Explorar movimentos segmentares do seu corpo e as suas possibilidades motoras e
expressivas em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens, etc.);

Movimentar-se de forma livre e pessoal, sozinho e aos pares; Explorar o movimento
global do seu corpo da menor a maior amplitude; Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e situacbes de comunicagdo, tendo em atencdo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacdo, diccdo, projecdo, etc.); Integrar a
linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura; desenho)
nas suas experimentacdes fisicas; Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas producdes plasticas; Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas producles plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos;
Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de

argumentacao.

e Dimensdo: Apropriacdo e Reflexdo

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacbes com outras
artes e areas de conhecimento; identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situa¢fes cénicas, problemas e solugdes da agdo
dramética; Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar

personagens e ambiéncias.
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Plano de atividade e estratégias

Com esta planificacdo pretende-se que os alunos apresentem a sua historia da
Carochinha, com fantoches construidos por eles, trabalhando a interdisciplinaridade. A
professora de Expressdo Dramaética das AEC participara em articulagdo com a docente

titular de turma. Recursos necessarios: fantocheiro; fantoches construidos pelos alunos.

Aquecimento:

A atividade proposta surge no ambito do “Jogo da mimica”, por ser uma atividade de
introdugdo gestual & caracterizagdo das personagens. A professora vai colocando sons
de animais e os alunos vao explorando individualmente, no espago, 0s movimentos de

acordo com 0s sons gue ouvem.

Desenvolvimento:
Construcéo do fantoche:

Os grupos apresentam o seu trabalho (com fantoches).

Retorno a calma: Os alunos deitam-se no chdo, fecham os olhos e fazem meditacdo

(imaginério guiado).

Avaliacao/ Reflexdo: Partilha e discussdo, em grande grupo.

2.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

As técnicas e instrumentos de recolha de dados sdo um conjunto de opera¢6es utilizadas
para responder a um determinado resultado em investigacdo (Coutinho, 2017). Segundo
Baptista e Sousa (2011), mencionados por Morgado (2013), as técnicas de recolha de
dados sdo caracterizadas como “procedimentos operatérios rigorosos, bem definidos,

transmissiveis” (p.15), adaptados ao tipo de problema e aos fenomenos em estudo.

Deste modo, serdo apresentados os instrumentos de recolha de dados utilizados ao longo
desta investigacdo: a observacdo direta, o inquérito por entrevista, a entrevista em

grupo/grupo de foco e o diario de bordo com reflexao.
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2.5.1.0BSERVACAO DIRETA

Tendo o investigador um papel ativo na construcdo da sua pratica profissional, a
observacdo direta é uma constante técnica de recolha de dados ao permitir ao professor
0 papel de observador-participante, estando inserido no grupo e interagindo com o
mesmo de modo a recolher informacao basilar dos papéis desempenhados pelas criancas
no decorrer do jogo (Lopes, 2011) e vivenciar toda a sua atividade humana,
desenvolvendo também todas as habilidades de observacdo. A observacéo direta deve
ser registada em diario de bordo por este ser considerado o relato do que o investigador
experienciou, de forma a refletir como o desenvolvimento do projeto é influenciado
pelo grupo de observados (Coutinho, 2017), pois 0 comportamento humano ndo é
estanque. Esta influéncia pode ser analisada pelo grupo de foco, no final de cada sessédo
de intervencdo, possibilitando ao observador colocar questdes pré-definidas ao grupo e
recolher dados sobre as experiéncias e percecdes que este refletiu em relacdo a uma
situacdo comum (Coutinho, 2017). No ponto de vista de Lopes (2011), a reflexdo brota
da experiéncia dramética possibilitando ao aluno e ao professor a construgdo ativa e

criacdo do curriculo.

2.5.2.INQUERITOS POR ENTREVISTA

O inquérito por entrevista € um processo de investigacdo qualitativo que consiste na
recolha e andlise de dados ou informacdes de carater interpretativo e descritivo

(Morgado, 2013), para responder a um determinado problema (Carmo e Ferreira, 2015).

Os inquéritos por entrevista inicial (anexo 2) e final (anexo 3) aos encarregados de
educacdo dos alunos e a professora de Expressdo Dramatica das AEC (anexos 4 a 5)
permitem obter a informacdo detalhada sobre as percegdes que estes sujeitos tém sobre
as dificuldades detetadas no objeto de estudo. Partindo do inquérito por entrevista, €
possivel construir-se uma planificacdo reflexiva a implementar, devido a extracdo de
dados que respondam as questdes colocadas e que serdo verificadas apds o término do

projeto, de acordo com o objetivo da investigacao.
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2.5.3.ENTREVISTA EM GRUPO AOS ALUNOS - GRUPO DE FOCO

A técnica grupo de foco resume-se a uma técnica qualitativa de recolha de dados através
de conversas e partilhas por parte do grupo, sobre um determinado tema ou assunto,
sendo permitidas opiniBes coletivas e divergentes. Esta técnica metodologica prioriza a
espontaneidade e liberdade de opinido dos participantes, pois é-lhes permitida a
manifestacdo dos diversos pontos de vista e percecOes e possibilitada a utilizacdo de
expressOes proprias que permitam a sua manifestacdo, potenciando o acesso a novas
formas de pensamentos, percecdes e incorporacdo de novas informacgdes completas e

precisas dos assuntos (Santos, 2017).

E possivel aplicar o grupo de foco em criancas desde que se tenha em consideracio o
desenvolvimento cognitivo e a habilidade linguistica das mesmas, pois como refere
Gibson (2017), como citado em Silva e Fortunato (2020) “é importante garantir que as
criancas participantes sejam capazes de comunicar as suas ideias e compreendam o que
lhes ¢ questionado” (p.44), sendo a escola a instituicdo mais adequada para o colocar em

pratica.

Na aplicacdo desta técnica, as criancas devem sentir seguranca e confianga no professor,
tendo conhecimento de que ndo existem respostas certas ou erradas, detendo o direito de
expressar a sua opinido. Como tal, o professor deve adotar uma atitude flexivel e
democréatica que permita a fluidez da conversa, estando atento a alguns aspetos como o
cansaco, a desatencdo e a fadiga, de forma a captar novamente o retorno da atengdo ao
momento. No grupo de foco, as respostas ndo verbais observadas durante as dinamicas

de grupo também devem ser tidas em conta.

2.5.4.DIARIO DE BORDO

Num estudo de caso, o diario de bordo é um dos principais instrumentos de recolha de
dados por permitir ao investigador registar, no momento, todas as observacdes e 0
comportamento dos sujeitos em anélise. De acordo com Bogdan Biklen (1994), essas
notas sdo “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiencia e pensa no

decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (p.150).
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Como técnica de observacdo ndo estruturada, o diario de bordo permite o registo
detalhado da observacéo e reflexdo do investigador. Os acontecimentos sdo observados

naturalmente, sendo Util para o registo cronologico da investigacdo (Coutinho, 2017).

2.6. TECNICA DE ANALISE DOS DADOS

A andlise de conteudo caracteriza-se como uma técnica de investigacdo que permite a
descricdo objetiva, sistematica e quantitativa de contetdos e comunicac@es, permitindo

a producdo de inferéncias e conclusdes (Moura et al, 2021).

Segundo Reis (2017), esta técnica investigativa € uma pratica que consiste na

interpretacdo que mensagens, sejam textuais, graficas ou discursivas:

conjunto de procedimentos interpretativos de produtos comunicativos
(mensagens, textos ou discursos) provenientes de processos originais de
comunicacgdo anteriormente relatados e que, com base em técnicas de medicao,
as vezes quantitativa (estatisticas com base na contagem de unidades), as vezes
qualitativa (com base na combinacdo de categorias l6gicas) tém como objetivo
desenvolver e processar dados relevantes sobre as condigdes em que esses
textos foram produzidos, ou em condi¢Ges que podem ocorrer para aplicacéo

subsequente (p. 206).

Para se proceder a analise de dados, o investigador deve ter em conta a organizacdo das
categorias escolhidas atempadamente que respondam aos objetivos definidos por si.
Para tal, o investigador deve analisar “estruturas e regularidades nos dados”,
quantificando e comparando-as posteriormente para representar uma teoria que pretende

comprovar (Coutinho, 2017, p. 193).

2.7. QUESTOES ETICAS

Para a implementacdo deste projeto, foi solicitada uma autorizacdo ao Diretor do

Agrupamento onde foi explicado o objetivo do estudo.
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Ap0s a autorizagdo deste, foi elaborado o documento “Consentimento Informado”, com
um esclarecimento sobre o estudo implementado e solicitada a autorizacdo aos
Encarregados de Educacdo dos participantes para a participacdo voluntaria e livre no

projeto.

Foram realizados inquéritos por entrevista aos Encarregados de Educacéo e a Professora
de Expressdo Dramética das AEC. Num universo de vinte alunos, apenas foram
recolhidos dezoito inquéritos por entrevista respondidos pelos Encarregados de
Educacdo. Ainda assim, todos os vinte alunos da turma fizeram parte do estudo por

estarem incluidos na turma e nele participarem no periodo letivo e nas AEC.

Os dados recolhidos ao longo da implementacdo do projeto sdo analisados apenas para

este estudo, estando garantido o anonimato de todos os participantes.
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CAPITULO III - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

3.1. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste ponto sera explanada a analise e discussdo dos dados recolhidos, onde a
informacdo foi filtrada e as respostas tiveram pontos-chave comuns, tendo em conta o

comportamento do objeto de estudo.

A primeira etapa deste projeto deu-se com um inquérito por entrevista aos encarregados
de educacdo com o objetivo de compreender a sua capacidade reflexiva e percecdo em
relacdo ao desenvolvimento global dos seus educandos. Momentaneamente, procurou-se
saber a percecdo da professora de Expressdo Dramatica das AEC em relacdo as
competéncias e dificuldades sentidas pelos alunos. Partindo das suas respostas,
definiram-se as categorias que seriam alvo de andlise aquando da implementacdo do
Programa de Expressdo Dramaética/Teatro. Seguidamente, apresenta-se a andlise e a
interpretacdo dos dados recolhidos dos inquéritos por entrevista, apresentados em dois
momentos, primeiro em novembro de 2023 e 0 segundo em maio de 2024, ap6s a

implementacdo do Programa de Expressdo Dramatica.

Em cada pergunta procurou-se definir uma categoria e em algumas segmentaram-se as
questdes em duas subcategorias para facilitar a percecdo dos encarregados de educacao
relativamente aos seus educandos. Foram referenciadas as capacidades e as dificuldades
sentidas e que serviram para a implementacdo do Programa de Expressdo

Dramatica/Teatro.

3.2. ANALISE DOS INQUERITOS POR ENTREVISTA INICIAL AOS
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

De seguida, apresenta-se o registo das categorias, subcategorias e respetivas evidéncias.
Escrever as categorias encontradas segundo as palavras dos participantes as categorias

que foram as seguintes: comunicacdo e expressao e interacdo entre pares. Foram
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definidas como subcategorias capacidades, dificuldades, atividades escolares,

brincadeiras e atividades de lazer e formas de interagdo social, como exposto na tabela

seguinte.

Tabela 2

Anédlise de Contetdo do Inquérito por Entrevista Aos EE Em Novembro De 2023

Categoria

Subcategoria

Respostas dos Encarregados de Educagéo

A...demonstra compreensédo dos textos e gosta de ler varios tipos de livros;

leitura e escrita compreende e escreve com poucos erros;

ja sabe ler muito melhore...

tenho a percecdo que consegue adquirir os conhecimentos transmitidos (...) apenas sinto que tem algumas dificuldades em
permanecer motivada muito tempo para se conseguir focar o que necessita

O... ndo se conseguindo concentrar quando esta a realizar os trabalhos textos, e mostra dificuldade na realizagdo dos trabalhos
de portugués.

Eu acho que (...) tem bastantes capacidades na area do portugués. Costuma sempre questionar-me acerca de alguma palavra
que desconhece ou nunca ouviu falar. Pronuncia bem as palavras, sabe ler e sabe bem expressar-se.

Capacidades Neste momento, a ...1é bem qualquer tipo de texto. Noto que esta a tentar dar expressividade as frases quando esta a ler em voz
alta. A nivel de escrita, ainda dé alguns erros, mas esta a trabalhar para melhorar.
O meu educando esta a adquirir bem as regras da lingua portuguesa, aplicando-as bem no seu dia-a-dia.
A minha educanda demonstra boas capacidades na area do portugués quer na leitura, compreensdo e escrita.
A...tem dificuldade em compreender o que 1é.
Tem alguma dificuldade na escrita, dando alguns erros. Teve um grande desenvolvimento na leitura, consegue explicar as suas
ideias e coloca-las por escrito.
A....1¢ bem e tem muita imaginagdo na hora de escrever um texto.
O .... acompanha bem tudo a parte da interpretacdo e escrita.
O ...sabe criar frases e textos.
Nota-se que sabe mas com receio de errar e muita distragdo néo se desenrrasca melhor
De acordo com a minha percecao, o meu educando demonstra facilidade na expressao verbal, adquire com alguma facilidade os

Comunicagio e conhecimentos acerca da gramética e 1é com expressividade e sem dificuldade.
5 A minha percecdo é que ela esta a desenvolver pouco a pouco.
Expressao Precisa de praticar para ser mais segura na construgdo das frases e reduzir os erros ortograficos”;

Escrever como da mais trabalho ndo gosta tanto. Quando quer desenvolve histérias, mas com esforco. A questdo é mesmo
preguiga”;
E perceber um texto e explicar e os ditados confunde alguns sons™;
Neste momento, sinto que o portugués € a area que ela menos gosta (....). Penso que as dificuldades ndo sdo em termos
cognitivos, mas sim em falta de motivacéo/confianca.
Para mim, se o ... conseguir estar concentrado, consegue ultrapassar as suas dificuldades na area do portugués.
Em relac&o as dificuldades, estas prendem-se mais com a falta de atencéo da parte do ..., nota-se nos ditados que lhe séo feitos.
E também porque a propria matéria ndo o “prende” como por exemplo a matematica ou estudo do meio. O que lhe provoca de
certa forma desinteresse. Torna-se chato. Deveria ser mais estimulante, para “agugar” mais a curiosidade.
A maior dificuldade que sinto que ela tem € a escrita, dando ainda alguns erros. No entanto, noto que ao escrever vai tentanto
ndo dar erros, verificando enquanto escreve se as palavras sdo, por exemplo, com “u”ou com “0”, ouse utiliza “s” ou”c”.

Dificuldades Neste momento ndo tenho percecdo de qualquer dificuldade nessa area.
No portugués a maior dificuldade é com alguns sons (como o ditongo ei) o que a levam a escrever alguns erros ortograficos.
A... tem dificuldade a construgdo de frases.
Tem alguma dificuldade na escrita, dando alguns erros, muitas das vezes por falta de atencéo.
Na escrita tenho notado que ainda escreve como fala, assim como outros erros, esses por distrac¢do, como por exemplo, ao
copiar um texto. Na oralidade, ainda que sempre corrigida, insiste em dizer a palavra de forma errada. Ex: “Poste” em vez de
“puseste”.
Onde passa a ter mais dificuldades é na justificacdo das suas respostas. Sinto que tem dificuldades na leitura de um texto e ter
de fazer o resumo da histdria que leu.
O .... apresenta muitas dificuldades no portugués (escrita e leitura).
Ler, talvez se ndo fosse tdo desconcentrado estivesse melhor pois sente-se de parte por ndo acompanhar os colegas.
Em relac&o as dificuldades, na minha percecdo, centram-se na capacidade de expressao escrita, nomeadamente na exposigéo de
ideias e elaboragéo de textos.
A minha percecéo é que na formacéo das respostas sobre o texto ela tem algumas dificuldades em formé-las. E fazer textos
também tem ainda dificuldades.
“A ... diz que aprendem musica, danga, teatro e ginastica. A danga e o teatro sdo as suas preferidas”.
“A atividade que o meu educando realiza na escola que mais prefere ¢ os exercicios de matematica, mas também tem gostado
muito de todas as actividades “extra”que tém ocorrido na escola como por exemplo a pequena formagdo sobre primeiros
socorros e a oleira”.
“Neste momento fala muito de inglés, por ser uma novidade. Percebo que tudo ¢ novidade com musica e jogos a disciplina é
mais interactiva. A musica tem sido bastante falada como atividade que tem feito na escola. Ultimamente os projetos das
bonecas e olaria”.
“Danga, educagio fisica, matematica”.
“Tudo o que seja matematica, ela adora!! E, claro, todas as atividades que sdo diferentes do habitual. As sessdes com o Dr.
Valdemar, a sessdo com a oleira, com a enfermeira, o bolinho. Gosta também quando realiza trabalho em pares ou grupos.
“O ... gosta muito de educagdo fisica”.
“O ... gosta de musica e danga. Gosta das aulas de xadrez e dramatica, educagdo fisica, ndo o sinto tdo motivado pelo facto do

Atividades professor ser outro, simplesmente. Gosta de inglés e a disciplina preferida ¢ a matematica”.
Escol “A.... diz que realiza diversas atividades: ditados, textos coletivos, leitura e interpretagdo de textos, gramdtica, cdlculo mental,
scolares

resolugdo de problemas, debates sobre os direitos das criangas, drogas, alimentagdo, jogos entre outros. Este momento, a ...
adora tudo o que seja matematica, gosta de fazer ditados, interpreta¢do de texto, atividades relacionadas com “estudo do
meio”. A ... é uma crian¢a apaixonada pela familia e pela escola. Ela adora aprender”.
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“Atividades no recreio escolar e projetos praticos na sala de aula”.

“Para além da componente letiva e dos intervalos onde brinca, tem danga, musica, expressdo dramatica e ginastica, sendo que o
que gosta mais ¢ danga e musica. Mas também gosta de brincar e aprender”.

“Na escola brinca a jogar a bola ou as escondidas. Ela é muito brincalhona”.

“Gosta de ensaiar mUsicas, aprender jogos diferentes. Gostaria de ter mais tempo para brincar nos intervalos™.

“A... gosta muito do xadrez, aulas de musica,/canto com o professor Jorge, aulas de inglés™.

“Adora matematica, jogar futebol e fazer educacdo fisica”.

“Atividades fisicas e matematica”.

“Vem sempre muito entusiasmado com o inglés e a ginastica “E.F”.

“O meu educando gosta da escola em geral. Neste ano letivo ele mostra agrado em especial pela Expressdo Dramatica”.
“A minha educanda gosta de danga, educagdo fisica, dramatica e musica”.

Artes plasticas, danga e encenagéo teatral.

As brincadeiras/actividades de lazer mais apreciadas pelo meu educando sao jogos de computador, desenhos animados, jogos
de tabuleiro, futebol, ver jogos de futebol, assistir a jogos de hoquei e brincar com os amigos.

Natagdo, musica e escuteiros como atividades extracurriculares. No brincar, gosta de ler, desenhar e pintar. Brinca com o irméo.
Andar de bicicleta, patins e trotinete. Gosta de fazer jogos em familia Gosta de ver televisdo, as suas séries e programas em
familia.

Andar de patins, anda no ballet e gosta brincar com as suas bonecas.

Tudo o que envolva pinturas, canetas, lapis, colagens e recortes. Gosta de brincar ao ar livre (correr/bicicleta/trampolim e muita
danga). Também gosta de jogos de cartas e desafios.

O ... gosta de jogar futebol. Ultimamente tem demonstrado muito interesse em fazer puzzles e jogar jogos de tabuleiro,
especialmente xadrez.

O ... gosta de ver desenhos animados, brincar ao ar livre, e ter atividades ao ar livre, andar de bicicleta, skate e gosta de jogar
no computador. Atividade que Ihe tenho que controlar. Gosta de ouvir musica, dangar, ir ao cinema e ajudar na cozinha a fazer

panquecas.
A ... gosta muito de dangar e cantar (atividades extra curriculares). Em familia gosta muito de jogos de tabuleiro e de passear.
Brincadeiras/ Também gosta bastante de ler e de escrever.
Neste momento, gosta de masica e danca.
Atividades de As atividades de lazer mais apreciadas sdo jogos em familia, leitura e danca.
lazer “Ela brinca mais ao faz de conta, que ¢ a mae das bonecas ou professora”.

“Gosta de ver videos no tablet, ver desenhos animados na televisdo, brincar as escondidas, jogar bowling, jogar setas, de pintar
e fazer desenhos e pular no trampolim”.

“Sem duvida, o recreio, visitas de estudo e actividades relacionadas com a CAF”.

“O ... vive e respira futebol. Adora tudo o que tenha uma bola”.

“Andar de bicicleta/trotinete; jogar jogos como monopoly; jogar ou ver videos no tablet”.

“Jogar a bola e andar de mota”.

“O meu educando gosta de jogos de computador e construgio de legos”.

“As brincadeiras sdo jogos como o domin6 e os pauzinhos. Gosta de brincar com as suas bonecas”.

“Parece estar integrada, aprecia a companhia e contribui¢des dos seus pares”.

pares “Em relagdo a interagdo do meu educando com os seus pares penso que ¢ boa, apesar de por vezes ser timido, interage com os
seus colegas”.

“A... é muito reservada, ndo fala muito do seu dia-a-dia. Por vezes, noto que se relaciona com todos os seus pares de forma
positiva. De uma forma geral da-se bem com todos”.

“A minha educanda tem uma boa relagdo com os seus amigos. E gosta muito de brincar com amiga...”.

“Neste momento especifico, a relagdo com as melhores amigas tem andado um pouco “tremida”, ela tem-se sentido excluida e,
muitas vezes, menosprezada. Contudo, continua a ir feliz para a escola, mas tem tido crises de choro em casa e temos feito um
grande “trabalho” com ela de forma a que consiga ultrapassar estas alteragdes”.

“0O...¢ um menino que se da bem com os seus pares”.

“A mim parece-me que o .... Se consegue relacionar bem com os colegas, embora por vezes se deixe influenciar e pela
negativa”.

“A ... gosta muito da escola e dos seus amigos e colegas. E uma menina educada, que respeita os adultos e as outras criangas.
Gosta muito de brincar com os seus amigos. A ... ¢ uma crian¢a que ndo gosta de confusdes nem conflitos. E, quando estes

Interacéo entre

Formas de

Interagdo Social existem, a ... sai e vai para outro lugar”.

“Relacionasse bem com os colegas, brincando e falando com eles, sentindo saudades deles quando se afasta no fim da escola ou
nas férias”.

“A minha educanda interage bem com os amigos. Brinca e convive com toda a gente e ndo gosta de injustigas e maldades”.

“Ela ¢ bastante comunicativa e facilmente faz amizades ou brinca onde estiver”.

“Da-se bem com todos os colegas da escola, tendo alguns amigos que sdo mais chegados e que brinca mais”.

“A interagdo da .... Com os seus pares ¢ boa, pois sempre foi de amizade facil e é desinibida. No entanto procura sempre ser o
centro das atengdes e demonstra o seu lado de lider, tentando impor muitas vezes a sua vontade”.

“O .... E um pouco reservado e envergonhado quando inicia uma amizade, assim que ganha confianga com os colegas é um
menino sempre bem disposto e divertido”.

“O.... Por vezes ndo tem boas atitudes com os colegas”.

“Boa relagdo entre colegas, amigo dos seus amigos”.

“Em relagdo aos amigos, colegas de escola, penso mantém uma relagdo saudavel. O meu educando ¢ bastante sociavel e nao
gosta de conflitos, pelo que penso mantém uma boa amizade com a maioria dos colegas”.

“Acho que tem uma boa relagdo, claro que por serem todos diferentes uns dos outros por vezes podera haver discordias e
algumas discussdes. Mas no geral da-se bem com todos, s6 néo gosta de injusticas ou seja ver situacdes que no ver dela néo é
correto e ver os outros a fazer”.

No que concerne a categoria comunicacao e expressdo, e na subcategoria capacidades,
os encarregados de educacdo que responderam ao inquérito, referiram que os seus
educandos gostam de ler livros e demonstram compreensdo na interpretagdo da
mensagem lida, esforco na expressividade e expressdo oral, apesar de demonstrarem

dificuldades na expressao escrita e na ortografia.
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Na subcategoria dificuldades, foram mencionadas dificuldades na construcéo frésica de
textos e resumos bem como na apresentacdo de erros ortogréficos. A falta de motivacao,
atencdo, seguranca e a distracdo foram apontados como fatores responsaveis para a
escrita com erros ortograficos.

Na subcategoria atividades escolares, séo referidas na subcategoria preferéncias, varias
areas disciplinares como o inglés, a matematica e a educago fisica. Foram mencionadas
também as AEC como a danca, a expressao dramatica, a educacao fisica e a musica e
alguns projetos e atividades implementadas este ano letivo como o projeto de masica
“Pequenos Cantores” dinamizada pela Escola Mezzo e a sessdao de olaria, projetos
organizados pela Camara Municipal de Leiria; o Projeto de Competéncia Socio
emocionais, dinamizado pelo psicologo do Servigo de Orientacdo e Psicologia (SPO) do
Agrupamento e a sessdo sobre os primeiros socorros dinamizado pela enfermeira da
Saude Escolar do Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques, em Leiria.

Na categoria interagdo entre pares e na subcategoria brincadeiras e atividades de
lazer, foram mencionadas diversas atividades multidisciplinares, como andar de
bicicleta, ver televisdo, jogar futebol, jogos de faz-de-conta e jogos em familia.

Na subcategoria formas de interacdo social, a maioria dos alunos demonstra boas
capacidades de socializacdo, uma vez que estabelecem rela¢fes saudaveis com 0s seus
pares, evitando conflitos, injusticas e maldades. Alguns alunos revelam-se reservados,
timidos e envergonhados. Um aluno, segundo o seu encarregado de educacdo, adota

uma postura de lideranga para com 0s seus pares.

3.3. ANALISE DOS INQUERITOS POR ENTREVISTA FINAL AOS ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

Apo6s a implementacdo do Programa de Expressdo Dramética/Teatro, foi solicitado aos
encarregados de educacdo o preenchimento de um inquérito por entrevista de forma a
percecionar as alteragcdes que estes verificaram nos seus educados. Foram definidas as
categorias, atendendo as respostas dos inqueéritos por entrevista inicial e definidas as
subcategorias de forma a compreender de que forma este Programa de Expressdo
Dramatica/Teatro teve no desenvolvimento de competéncias criativas de linguagem e
comunicagdo, nomeadamente que alteracGes verificaram na expressao oral e escrita dos
seus educandos como também na interacdo social. Foram encontradas as categorias

competéncias criativas de linguagem e comunicacdo e interacdo social. Como

71



subcategorias foram encontradas a expressao oral, expressdo escrita, aprendizagens

escolares, preferéncias, interagcdo com os pares e expressao corporal, como se segue na

tabela:

Tabela 3

Analise de Contetdo Do Inquérito Por Entrevista Aos EE Em Maio De 2024

Categoria

Subcategorias

Respostas dos Encarregados de Educacao

Competéncias
criativas de
linguagem e

comunicacéo

Expresséo oral

“Na expressdo oral parece estar a evoluir normalmente. Precisa de concentragido para maior complexidade das ideias”.
“Sim, verifiquei que por vezes tem mais atengdo na forma como se expressa ¢ os outros que o rodeiam. Exemplos ¢ a
forma como corrige a irma nas suas expressdes”.

“Nao senti nenhuma evolugao ao nivel da oralidade”.

“Uma pessoa mais participativa”.

“Relativamente a oralidade, por vezes, tem aplicado no seu discurso palavras e frases mais complexas e organizadas”.
“O... esta mais a vontade e mais confiante a expressar-se”.

“O.... Sempre foi um menino que teve facilidade em expressar-se, embora nestes Ultimos tempos apercebo-me que ao
falar, por vezes, questiona-me acerca de como é mais correto dizer algumas coisas. Tipo: se aperceber ou aperceber-se”.
“A minha educanda d4 mais sentido as palavras, fala dando mais enfase as frases. Comunica com expressividade”.

“Para contar algo que lhe aconteceu na escola, conta tudo com muitos pormenores”.

“Essencialmente nas pausas a falar e a ler e na expressio facial que utiliza”.

“A ... sempre foi muito comunicativa dentro da familia e pessoas conhecidas. Este ano comegou a frequentar um grupo de
futebol, ndo se notou nada na ... de diferentes mesmo ndo conhecendo ninguém adaptou-se muito bem. Mesmo quando e
convocada para fazer treinos com clubes como o Sporting™.

“O... nunca teve dificuldade em expressar-se oralmente, no entanto com o programa e com a interajuda, nota-se uma
evolugdo do vocabulario e até a apresentagdo de algumas ideias”.

“Notei algumas melhorias na fala. A dicgdo estd um pouco melhor”.

“Sem alteragdes notdrias”.

“Ja inicia uma conversa com sentido e com inicio e fim com que se entende o que esta a transmitir”.

“O meu educando expressa-se mais corretamente, nomeadamente na leitura de textos onde procura sempre a entoagéo
certa para as frases apresentadas”.

Expresséo escrita

“Neste momento parece ter mais vontade e capacidade na producéo escrita. Notam-se principalmente na criacdo de textos
e historias”.

“Neste momento penso que ndo teve muitas alteragdes, mas um exemplo serd a forma como inicia as frases”.

“E uma evolugdo pouco significativa, apesar de considerar que o Programa é sempre positivo. No caso da .... Podia dar
mais de si mas ndo se esforga para isso”.

“Ela esta mais confiante nela”.

“Ao longo do ano letivo, tenho sentido uma evolugdo na escrita de textos. Contudo ainda ¢ uma area na qual néo se sente
totalmente a vontade e ainda da alguns erros ortograficos”.

“O... da menos erros na escrita”.

“O .... Nestes ultimos tempos escreve mais regular. Consegue fazer as letras bem feitas, e mais uniformes no tamanho.
Quando ndo acontece ¢ porque faz de méa vontade”.

“Verifico que da menos erros e, apesar de ja ter vocabulario bastante rico, noto que melhorou nesse campo”.

“Introduziu palavras novas e mais dificeis no vocabulario”.

“Nota-se mais cuidado na escrita, evitando algumas repeticbes. Também tem apresentado textos mais criativos e com
ideias mais organizadas”.

“A... gosta de escrever e faz muito bem as copias ou trabalhos propostos”.

“Na escrita, o ... sempre apresentou pouca criatividade tendo vindo a melhorar aos poucos esses aspeto”.

“Tem uma escrita um pouco mais cuidada”.

“Sem alteragdes notorias”.

“Melhor caligrafia. Palavras com menores erros”.

“A nivel da escrita noto alguma evolug@o positiva da passagem das ideias para 0 papel, embora ainda o faga de uma forma
um pouco confusa”.

“Nenhuma fora do normal”.

“Que me recorde, de momento ndo”.

“Verifico um pouco mais empenho na matematica. Na pintura ja se empenhou mais um pouco”.

“Mas responsavel com as coisas dela”.

“A aprendizagem ndo ¢ um processo estanque a uma s6 area, como tal, ao longo do ano letivo, tenho sentido uma boa
evolugdo global da ....”

“Esta mais dedicado na expressdo artistica e na danga estd mais empenhado e confiante”.

“O ...tem capacidade de calculo mental e percecdo rapida. Por vezes, comete erros, muitos deles por falta de atengéo. Lé

corretamente, ¢ faz entoagdo”.
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Aprendizagens
Escolares

“A minha educanda ja era uma crianga que gostava muito de aprender e estas atividades fizeram com que esse gosto ainda
fosse maior”.

“Mais concentrada quando lhe explicamos algo”.

“Nao, de modo geral manteve-se”.

“Ela sempre foi muito responsavel pelos trabalhos escolares e tenta sempre fazer sozinha. S6 quando néo percebe o que é
pedido ¢ que pede ajuda”.

“Todos os dias noto pequenas evolugdes em todas as areas, com maior incidéncia na matematica. Area que ele mais gosta
e é exata.

“Nem por isso”.

“O processo de aprendizagem da ... é e tem sido prejudicado pela personalidade vincada presente nela. Altera
positivamente quando a cativa, por exemplo, disciplina Inglés”.

“Matematica. Inglés”.

“Verifico que o meu educando comega a ter mais interesse pelo estudo, normalmente néo ¢é necessario mudar ele estudar

ou fazer os trabalhos de casa, ele faz por iniciativa propria”.

Preferéncias

“Neste momento sdo a pintura e a danga”.

“Jogar futebol, ver filmes, jogar no tablet”.

“Escuteiros, natacdo, brincar com o irmao ao “faz-de-conta” e ver televisdo”.
“Ballet”.

“Danga, ginastica, natagio e ler livros”.

“Teatro, Educag@o Fisica”.

“O ... gosta muito de ir a casados avos e ter contacto com a natureza”.
“Danga e canto”.

“Danga, futebol e basquetebol”.

“As preferéncias sao dangar e brincar”.

“Para além de brincar com os amigos e sobrinhos gosta de joga futebol”.
“O ... gosta de jogar futebol e gosta muito das aulas de danga”.

“Leitura e jogos”.

“Educacdo Fisica, Exp. Dramatica, Danga e Musica”.

“Andar bicicleta, jogar futebol, andar de mota”.

“Construcéo de legos, ler e ver videos no telemovel”.

Interacdo Social

Interagdo com os

pares

“Nenhuma fora do normal”.

“Talvez mais preocupado com o bem-estar do outro”.

“Fala mais de outros amigos, ou seja, revela mais interesse por outros amigos”.

“Nao sei, mas acho que ela brinca com os seus amigos”.

“Esta area tem sido a mais complicada de gerir com a ... e apesar de por vezes referir pequenas mudangas do seu
comportamento, (por exemplo: ndo chorar quando os amigos lhe fazem mal), tem um longo percurso a percorrer”.

“O... sempre se deu bem com os seus pares. Vejo que esta mais confiante”.

“Nos ultimos tempos noto algumas melhorias no ..., embora com alguma insisténcia da minha parte e da professora, no
sentido de perceber que é necessario ignorar o que nao interessa”.

“Ela ja era uma crianga bastante sociavel, no entanto verifica-se que estd mais descontraida perante atividades a realizar
em frente a turma”.

“Neste momento noto que estd mais dindmica e participativa nas brincadeiras com os colegas, ndo se sentindo
envergonhada”.

“Nao, ela ¢ uma menina com facilidade em relacionar-se com os outros, com sentido de justiga e equidade”.

“Pelo que parece a .... continua a ser muito comunicativa com os colegas e prestativa sempre que ¢ convidada para alguma
festa de aniversario. Vai porque quer muito ir e nunca tive problemas nem queixas”.

“Na interagdo com os colegas, em dialogo com o ... noto maior defesa, respeito e gestdo de algumas emogdes”.

“Nao”.

“A.. sempre demonstrou facilidade na interagdo com os colegas, demonstrando empatia, companheirismo, amizade e
espirito de entre ajuda. Mantém-se, sem alteragdo”.

“Nao sei responder, ndo estou dentro da escola para conseguir verificar. Perante algumas situagdes, verifico que ¢
“conhecido por todos™”.

“Nao consigo responder a esta questdo, ele ndo se refere a problemas com os colegas e nunca aconteceu no passado”.

Expresséo

corporal

“Parece demonstrar mais desinibi¢do a dangar e a cantar”.

“Sim, penso que se sente mais a vontade principalmente se tiver que fazer alguma exposigdo/apresentagio”.

“Um pouco mais desinibida, por vezes conta mais detalhadamente acontecimento da escola. S6 avanga para algo quando ¢
solicitada, raramente por iniciativa propria”.

“Sim”.

“Sempre foi uma crianga comunicativa e desinibida, mas ultimamente ainda se sente mais a vontade onde quer que esteja.
Gosta muito de pagar compras, cafés, refei¢des, conferir trocos de forma completamente autonoma”.

“Esta mais desinibido em fazer amigos e a falar com os adultos”.

“Sim, o ... gosta de cantar, gosta de “representar” sem demonstrar vergonha de o fazer”.

“Sim. Esta mais segura e descontraida ao falar com pessoas com quem ndo convive todos os dias”.

“Sim. Quando lhe pedem para participar em alguma atividade ¢ uma das primeiras a se oferecer”.

“Sim, essencialmente em falar com pessoas fora do meio normal (cumprimentar, fazer pedidos, dar informagdes) que era
algo que quando pediamos dizia logo nao”.

“A... sempre foi muito autbnoma e ndo gosta de ajuda. Ela escolhe a roupa no dia-a-dia quando compramos, toma o

73



pequeno-almoco veste-se lava os dentes e estd sempre despachada a tempo e horas”.

“O... é uma crianga cada vez mais desinibida, noto que tem mais lagos afetivos, restringindo o seu circulo de amizades”.
“Mais ou menos”.

“A... sempre foi uma crianga desinibida e com muito “a vontade” em tudo o que esteja relacionado com protagonismo. “A
situacdo mantém-se, sem alteragdes”.

“Sempre foi desinibido”.

“Sim, principalmente na sua relagdo com as outras pessoas. Esta mais comunicativo e menos timido”.

No gue concerne a categoria competéncias criativas de linguagem e comunicacéo, e na
subcategoria expressdo oral, os encarregados de educacdo referiram que, apos a
implementacdo do Programa de Expressdo Dramatica/Teatro, os alunos demonstram
mais cuidado no seu discurso, refletindo sobre o uso mais adequado das palavras,
alargaram o seu campo lexical bem como utilizam maior expressividade na leitura e no
reconto de ideias. A melhoria na dic¢do também foi referida nesta subcategoria.

Na subcategoria expressao escrita, os alunos demonstraram alteracGes, uma vez que
evidenciam maior cuidado na organizacdo das ideias e revelam mais criatividade na
escrita e producdo de historias e textos, introduzindo vocabul&rio mais rico. Alguns
encarregados de educacéo referiram que os seus educandos tém vindo a diminuir os
erros ortogréaficos.

Na categoria aprendizagens escolares, alguns encarregados de educacdo sentem nos
seus educandos uma boa evolucédo global, revelando-se mais responsaveis, empenhados
e concentrados nas suas tarefas diarias enquanto que alguns encarregados de educacao
ndo sentiram qualquer alteracdo nesta area.

Na subcategoria preferéncias, os encarregados de educacdo dos alunos referiram que 0s
seus educandos mantiveram as suas preferéncias em atividades multidisciplinares,
algumas sendo atividades extracurriculares como 0s escuteiros, o contacto com a
natureza, a danca, andar de bicicleta, a natacdo e outras sendo atividades de escola em
contexto de sala de aula e de AEC como a pintura e a danca, a Educacdo Fisica,
Expressdao Dramatica, Danga e Musica e a natagdo do projeto “LeiriNadar”, organizado
pela Camara Municipal de Leiria.

Na categoria interagéo social com os pares, foram poucos os encarregados de educagao
que reconheceram alteragdes nos seus educandos, nomeadamente um “maior interesse
por outros amigos, maior descontracdo perante as atividades, maior dinamismo,
participagdo e comunicagdo nas brincadeiras assim como uma melhoria na autogestao
emocional”. Outros encarregados de educacdo n&do sentiram alteragbes no
comportamento dos seus educandos, uma vez que estes ja revelavam boas competéncias

sociais. Ainda assim, na subcategoria expressao corporal, os encarregados de educagéo
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sentem os seus educandos “mais desinibidos, com uma postura mais descontraida

perante as situa¢des”, que envolvam quer a comunicacao oral, quer a interacdo social.

3.4. ANALISE DO INQUERITO POR ENTREVISTA INICIAL A
PROFESSORA DE EXPRESSAO DRAMATICA

Com o inquérito por entrevista a Professora de Expressdo Dramatica procurou-se
compreender as percecdes que esta tinha em relacdo a criacédo e representacdo artistica
dos alunos e a forma como estes interagiam com 0s seus pares durante a improvisagéo e
dramatizacdo. Assim foi definida como categoria a linguagem dramética e como
subcategorias as capacidades, dificuldades, atividades preferidas e interacdo social

como se pode ler na tabela seguinte.

Tabela 4

Analise De Contetido Do Inquérito Por Entrevista A Professora AEC Em Novembro De 2024

Categoria Subcategorias Respostas da Professora de Expressdo Dramatica

Capacidades No comego do ano letivo reflito que foi dificil perceber que capacidades as criancas emergiam na linguagem dramatica,
uma vez que ndo tinham & vontade para tal. A excegio de uma crianga ou outra que demonstrava capacidade para cumprir
as atividades, tal como criatividade e imaginacéo.

Dificuldades As dificuldades demonstradas pela turma passam muito pela capacidade de inovar e de mostrarem perante os outros, ha
Linguagem muita reserva.
Dramaética Atividades As atividades em grupo so as mais apreciadas pela turma mais especificamente jogo da mimica, jogo do espelho, jogo da
. estatua, entre outros.
preferidas
Interagdo Social A minha percecdo em relacéo as interagdes é que ndo era nunca do agrado dos alunos a escolha dos grupos, a interagéo por

vezes é nula, é dificil aceitar e compreender ideias ou sugestes das colegas.

Segundo as percecdes da Professora de AEC, e observando a tabela apresentada,
verifica-se que a maioria das criangas demonstra dificuldades na linguagem dramatica,
da inovagdo da mesma e nas capacidades de expressao na exposi¢ado em grupo.

De acordo com a resposta da professora de Expressao Dramatica, pode verificar-se que
as criangas apreciam jogos de expressdo corporal, nomeadamente o jogo da mimica, o

jogo da estatua, entre outros.
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Conforme a tabela, verifica-se que os alunos demonstram dificuldades na interagéo,
sempre que “a constituicdo dos grupos” nao corresponde as suas vontades e, como tal,

revelam dificuldade de aceitacdo e compreensédo de novas ideias.

3.5. ANALISE DO INQUERITO POR ENTREVISTA FINAL A PROFESSORA
DE EXPRESSAO DRAMATICA

Apds a implementacdo do Programa de Expressdo Dramaética/Teatro, procurou-se
compreender se a professora de Expressao Dramatica verificou alteracfes nos processos
criativos dos alunos, nomeadamente na fruicdo e representacdo de situacOes. Manteve-
se como categoria a linguagem dramatica e como subcategorias as capacidades,

dificuldades, atividades preferidas e interacdo social, como descrito na tabela seguinte.
Tabela 5

Analise de contetdo do Inquérito por Entrevista a Professora de AEC Em Maio De 2024

Categoria Subcategorias Resposta da Professora de Expressdo Dramatica

As capacidades demonstradas séo identificar personagens, ambientes e problemas, exprimir opinides pessoais,

Capacidades
reconhecimento de algumas formas de usar a voz e o corpo, transformagéo do espago com recurso a materiais diversos,
construcdo de personagens
Dificuldades As dificuldades sdo explorar mais a parte motora e expressiva do corpo, capacidade de adotar as personagens em contextos
Linguagem distintos, desenvolver mais os guides de suporte as dramatizagdes e a improvisacéo.
Dramatica Atividades Atividades em grupos, dramatizagdes, jogos draméticos, jogos/atividades com o corpo e a voz.

A minha percegéo passa pela dificuldade entre alguns elementos da turma, no qual torna dificil a interagéo. No entanto, o
facto de ir diferenciando os grupos, observei uma interacdo rica e poderd ser proveitoso em termos pessoais e de
aprendizagens. Alias, é possivel verificar que algumas criancas demonstraram outro tipo de capacidades -lideranca,
criatividade e imaginagéo.

Interagdo Social

Apbs o término do projeto, verifica-se que os alunos demonstraram mais capacidades na
sua expressao vocal e corporal, na identificacdo e construcdo de personagens,
recorrendo a diversos materiais e também na expressdo das suas opinides. Ainda assim,
verificam-se dificuldades quando Ihes é solicitada maior exploracdo motora e
expressiva, na improvisacdo e no desenvolvimento de guifes para construgdo das
historias.

Observando a tabela acima indicada, verifica-se que a turma gosta de atividades grupais,
dramatizacdes e jogos dramaticos com recurso a atividades que apelem a expressédo

vocal e corporal. Verifica-se ainda que, apesar de existirem dificuldades entre alguns
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elementos da turma, a diferenciacdo dos grupos permitiu novas interacbes e

aprendizagens que maximizaram a lideranca, a criatividade e a imaginag&o.

3.6. ANALISE DO DIARIO DE BORDO REFLEXIVO DA INVESTIGADORA

De seguida, sdo apresentadas tabelas com a analise das reflex6es com evidéncias no

diario de bordo reflexivo da investigadora durante as sessdes de implementacdo do

Projeto de Expressdo Dramatica/Teatro, nas quais houve a articulacdo com a professora

de Expressdo Dramética das AEC. Procurou-se compreender de que forma, com a

implementacdo deste Programa, os alunos adequam os saberes para outros contextos, a

sua motivacdo para a realizacdo das atividades, pela afetividade na cooperacdo e sua

participacdo e empatia no grupo, a expressao corporal e vocal que permitira influenciar

a melhoria das competéncias de expressao e comunicagédo oral e escrita. Definiram-se

como categorias o desenvolvimento global e as competéncias comunicativas. Como

subcategorias foram definidas as capacidades cognitivas, a expressdo corporal, a

afetividade, criatividade, atencdo/concentracdo, a expressao oral e expressao escrita,

como exposto na tabela seguinte.

Tabela 6

Analise de Contetdo Do Diario De Bordo Reflexivo Da Investigadora

Categoria

Subcategorias

Resposta da Professora de Expressdo Dramatica

Desenvolvimento
global

Capacidades
Cognitivas

Demonstram algum desconhecimento quanto aos sons emitidos pelos animais, mas conseguem representar as formas de
locomogcéo e os movimentos dos animais “Coloquei 0 som da girafa. A maioria dos alunos aproximou-se do computador
para escutar melhor. Alguns alunos referiram nomes de animais como peixe, passaro ”. Inicialmente, mostraram alguma
inibicdo na exploragdo dos animais, inibicdo essa que acabou por desaparecer ao irem imitando com colegas, mantendo o
contacto visual uns com os outros, melhorando as suas possibilidades corporais e vocais “...Os alunos esticaram os bragos
a largura dos ombros e andaram pela sala, olhando uns para os outros, a volta da sala (...) a movimentar em simultineo a
cabeca de um lado para o outro. Quando ouviram o som do cavalo a relinchar, (...) colocaram-se em posi¢do quadripede
e movimentaram-se lentamente no espago, mexendo a cabega e a boca para comer (...) ficaram em posicdo bipede e
comegaram a “dar coices”, movimentando as pernas. Outros corriam velozmente pela sala, parando para dar “alguns
coices”. (...) os alunos riram-se cogaram as axilas. (...) mas outros foram alternando entre cogar as axilas e a cabega e
andar em quadrapede (...)”.- DBR 1.2 S 10/11

No aquecimento, os alunos revelaram descontracéo na representagao das acdes pedidas. Interagiam uns com os outros para
reforcar essa exploragdo “Os alunos andavam rapidamente e a volta da sala, uns abriram os bragos e balancavam-se,
outros andavam corcundas, dando passadas largas e com os bracos abertos, outros franziam as sobrancelhas, cerravam o
olhar e fechavam a boca”.

No entanto, demonstraram dificuldade em demonstrar algumas emocdes partindo para atos mais violentos, pois ndo

sabiam o seu significado. Sentiram necessidade de usar o contacto fisico “...comegaram aos empurrdes uns aos outros, ou

fingiam que davam murros”. DBR 2.2 S - 7/12

Senti desmotivagdo dos alunos, pois o facto de Ihes ter pedido que dissessem palavras que lhes lembrassem a cor azul,

deixou-os desconfortaveis, por ndo estarem familiarizados com esta tipologia de exercicios. A falta de vocabulario ndo

permitiu enriquecer o jogo, pois cingiram-se apenas aos conceitos que conhecem com azul (céu, mar, oceano...). Quando
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uma aluna referiu liberdade e outro referiu a cor do seu casaco, os alunos comecaram a diversificar no vocabulério “.... Os
alunos estdo mais réapidos e dizem palavras como copo, calcas, tubardo, caixote do lixo, embrulho, rio...”. — DBR 3.2 S -
14/12

Os alunos estdo mais motivados para as improvisagcbes. O facto deter aderecos ajudou-os a criar histérias que
entusiasmaram os seus pares. Os alunos estiveram atentos, pois ja comecam a questionar os grupos quando ndo percebem
a intencdo dos mesmos “... uma aluna, que esta a assistir, perguntou se a menina que rasteja é um bicho”. -DBR 4.2 S-
18/01

Os alunos conseguiram identificar as diferengas dos diversos grupos de palavras, recorrendo a atividades do quotidiano (Em
rela¢do ao “Conserto”, ... disse “Consertar o carro” e em relagdo ao “concerto”, a aluna disse, ... “é musica...”. -
DBR 6.2 S - 29/02/24

Também conseguiram compreender a importancia do erro no ser humano, sendo que é algo normal e que pode ser
corrigido facilmente “Em relagdo aos amigos, temos que ter em aten¢do para reparar bem na pessoa... reparar nas coisas
bem para depois nés ndo errarmos...Se tomamos aten¢do aos colegas, ao que trazem vestido, podemos elogid-los ...
devemos ter mais aten¢do para melhorar o erro, porque “todos nés erramos”™- DBR 6.2 S - 29/02

Os alunos ja demonstram evolugdes na forma como encaram a diferenga do outro, revelando os aspetos positivos da
diferenca e que a entreajuda e a cooperagdo sdo uma mais valia construgdo de uma sociedade mais unida “Outra aluna
refere que “ndo ¢ diferente porque se magoa... porque a parte de dentro continua a ser igual” e depois referiu “N&o
devemos julgar s6 porque os outros sdo diferentes” - DBR 8.2 - 18/04

Na escrita da historia, os alunos j& revelam algum cuidado na utilizacdo dos sinais de pontuacdo para introduzir um
didlogo e denotam-se uma diminuicéo dos erros ortogréficos. Ainda assim, verificam-se erros ortogréficos nas palavras
que implicam a substituicdo de nomes por pronomes pessoais atonos. - DBR 10.2 S - 02/05

Expresséo
corporal

Inicialmente, mostraram alguma inibi¢do na exploragdo dos animais, inibicdo essa que acabou por desaparecer ao irem
imitando com colegas, mantendo o contacto visual uns com os outros, melhorando as suas possibilidades corporais e vocais
“Os alunos esticaram os bragos & largura dos ombros e andaram pela sala, olhando uns para os outros, a volta da sala
(...) a movimentar em simultdneo a cabeg¢a de um lado para o outro. (...) Quando ouviram o som do cavalo a relinchar,
(...) colocaram-se em posicdo quadriipede e movimentaram-se lentamente no espaco, mexendo a cabega e a boca para
comer. (...) ficaram em posi¢do bipede e comegaram a “dar coices”, movimentando as pernas. Outros corriam velozmente
pela sala, parando para dar “alguns coices”. (...) os alunos riram-se cogaram as axilas. (...) mas outros foram alternando
entre cogar as axilas e a cabega e andar em quadripede (...)” -DBR 1.2 S- 10/11

Houve mais expressao corporal e vocal, pois os alunos foram mais expressivos, utilizando varios movimentos como imitar
uma idosa corcovada, o andar pelo espaco, andar de carro “Voltou a corcovar-se, fechando os olhos e consertando o
lengo... A neta dirige-se a avé a gatinhar ... a neta estava deitada no chdo e a avo estava de joelhos com o lengo aos
ombros... A avé comega por circular dentro do espago, corcunda, e acaba por escorregar”. DBR 2.2'S - 07/12

Quanto & expressao corporal, os alunos tem demonstrado maior descontracdo quanto as atividades séo coletivas, pois ja
estdo mais a vontade no espaco e diversificam os seus movimentos corporais “O pai senta-se no chdo, a Maria senta-se
atras dele. O pai estica os bragos para a frente e movimenta o corpo para a direita e para a esquerda... enquanto puxa as
calgas para cima, consertando-as... comega a andar como um pinguim, atras da Maria, balangando o corpo para ambos os
lados, com os pés juntos, dando passos curtos e com os ombros encolhidos”. DBR 32 S - 14/12

Os alunos demonstraram uma maior expressdo corporal, ao sentirem-se mais a vontade pelo espaco e usando o corpo em
diversas posi¢des “A maioria dos alunos circula pela sala, em roda, com os bracos a largura dos ombros e
movimentando-os lentamente para cima e para baixo. Um grupo de trés alunas, rodopia em camara lenta no meio da
sala... come¢am a saltar, mas o grupo de trés alunas comega a cantar e a dangar a coreografia. Os alunos colocam-se ao
lado e a frente delas e comegam a acompanhé-las, imitando-as ”, ndo demonstrando vergonha das suas exibi¢des. DBR 4.2
S-18/01

Na atividade sobre as palavras homéfonas, o primeiro grupo esteve bem coordenado, pois cada elemento falava na sua
vez, respeitando a sequéncia da histéria e utilizando diversos movimentos corporais e expressividade vocal “...cantarola a
aluna, saltitando pelo chdo e rindo.... Utiliza um tom de voz agudo, mas rouco... A neta pée o radio no meio dos quatro e
as netas comecam a abanar a cabeca e o corpo para dancarem”. Nos outros grupos, embora houvesse diversos
movimentos corporais e expressividade, faltou alguma coesdo na histéria que criaram, pois falavam ao mesmo tempo e
nem sempre as agOes apresentadas tinham uma sequéncia légica. DBR 6.2 S - 29/02

Os alunos tém demonstrado evolugdes na sua postura corporal, pois estdo mais desinibidos e estdo mais a vontade nas suas
improvisacdes. Manifestam melhorias nas suas possibilidades corporais “... circulam pelo espaco para mudar o local de
cena” ... “Nas diversas apresentacdes, ha variedade nos movimentos pois os alunos movimentam o corpo e gesticulam
para representar a situacao (dormir; estender uma toalha; ver roupa)”. — DBR 8.2 S - 18/04

Os alunos mostraram-se mais retraidos e com vergonha na segunda atividade, devido a exposicao individual, uma vez que
toda a sua improvisagdo partia deles (“Alguns alunos surgem apenas a dizer adeus, abando a mao e sorrindo™). Aos alunos
que demonstram uma personalidade mais extrovertida, demonstraram desinibicdo perante o outro, adotando expressdes
corporais que levaram os outros a rir “incorporam personagens, uns saltitam, outros rebolam no chéo, outros arrastam os
pés juntos como se fossem um pato, outros deixam cair o nariz no meio chéo e outros fazem expressdes faciais, cerrando a
boca e franzindo a testa”. - DBR 9.2 S - 19/04

...movimentaram os fantoches para evidenciar as a¢des que nao estavam escritas na sua historia, o que demonstra maior a-

vontade na personagem que desempenham. DBR 11.2 S - 03/05

Afetividade

Na reflexdo, os alunos referiram que nem todos os animais séo iguais e todos tém a sua importancia “Todos 0s animais
tém alguma coisa para fazer). Referiram também que devem aceitar as diversas opinides e que ao partilharem
sentimentos, poderéo ser ajudados (Temos de dizer aos outros o que nds sentimos para nos ajudarem (...) Aceitar as
nossas diferencas (...)” - DBR 1.2 S - 10/11

Um apeto interessante foi o facto de os alunos néo terem escolhido os mesmos pares da sessdo anterior para a construgao
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da histéria e improvisacéo, pois mostrou-me que estéo abertos a novas experiéncias. Vi reciprocidade na interacdo entre os
pares, ndo havendo discordancia de ideias. - DBR 2.2 S - 07/12

O facto de os alunos variarem de pares, de forma auténoma, também é um aspeto positivo, pois estimula-os a encontrar
alternativas para as suas improvisagdes e véo conhecendo o outro de uma forma divertida. DBR 3.2 S - 14/12

Havia harmonia entre os elementos do grupo, em que cada um teve uma participagéo na escrita, desenho ou pintura do seu
trabalho. - DBR 4.2 S - 18/01

No jogo das cadeiras cooperativo, senti o entusiasmo dos alunos. Andavam a roda a saltitar e outros apenas andavam. O
facto de ndo poderem sair do grupo, apesar da diminui¢do do nimero de cadeiras, deixou-os motivados e facilmente
resolveram o dilema, que inicialmente, os deixou apreensivos. Foram sentando-se ao colo uns dos outros e utilizaram os
bragos para prender o colega ao grupo, havendo espirito de colaboracéo e unido “Colocam as méos nos ombros dos
colegas da frente e dancam fazendo um comboio... Os alunos védo sentando-se ao colo uns dos outros, e agarram-se a
cintura dos colegas ... ndo sairem do jogo”. — DBR 5.2 S —09/02

Os alunos revelaram motivagéo por terem a sua disposigéo diversos aderegos que podiam usar conforme a sua vontade,
pelo que foi necessario ajuda-los a controlar o impulso para mexer quando néo era necessario “Os alunos ficam
entusiasmados e curiosos assim que véem os aderecos em cima da mesa”. — DBR 9.2 S — 19/04/24

Houve interacdo e partilha de ideias, assim como uma boa gestdo na fungéo que cada elemento desempenhava no grupo.
Todos tiveram a oportunidade de criar a sua personagem e, em alguns grupos, todos os elementos escreveram uma parte da
histéria. - DBR 10.2 S - 02/05

Criatividade

Na improvisacdo, todos os grupos comegaram com as suas ideias definidas, contudo, com o desenrolar da histéria,
acabaram por adotar as ideias do primeiro grupo, por dificuldade em dar uma continuidade logica as suas historias “(...)
Foram ter com uma “feiticeira” e explicaram o que eram (...) Os dois animais foram a “feiticeira”, contaram o que eram e
pediram para ser transformados (...) mas foram a feiticeira pedir que as transformassem (...) )- DBR 1.2 S - 10/11

Na improvisagéo, os grupos comegaram com histérias diferentes, mas os tltimos grupos acabam por copiar as ideias dos
primeiros trés grupos, como ir ao shopping almogar ou lanchar (... mas referiu que podia ir as nuvens ... (...) Avozinha,
estou confusa’. (...) “Porque eu tenho medo de dangar mal hoje na aula (...) Entdo vamos almogar ao shopping (...) A
neta diz que vai colocar os seus colares la dento e fecha a caixa (...) A avé pergunta a neta se querem dangar e COMega a
afazer movimentos “minecrafi” (...) A avé diz que percebe “da nova tecnologia” porque inventou o dinheiro e o banco

DBR 22S-07/12
Na improvisacdo, todos os grupos apresentarem uma possivel solugéo para o que estava dentro da caixa da Maria, pois ndo

houve ideias repetidas “O que serd que estd dentro desta caixa?”, abre e “Uauh’”, comega a correr da volta “... palavras...
mas elas vdo sair e estragar tudo.... Brinquedos, porque é Natal, ou ndo viste o quadro?... Toma ld esta caixa...com dez
quinze milhdes... “Esta cheia de palavras e de metais, porqué?... “Uma caneta...que tem aqui isto..."A sério, um c&o?...
Tanta coisa...o que isto é?... uma caneta...outra caneta... outra caneta...um lapis...outra caneta...mais canetas...mais um
lapis... papéis...uma coisa para escrever umas coisas...”. Contudo, como decorrer da improvisagéo, houve grupos que
repetiram a ideia do primeiro grupo, com a rotina diaria “O pai diz que vdo ao shopping..., a Maria estica os bragos para
a frente e comega logo “Brummmmmm...Brummmmm...e pergunta-lhe se podem ir ao shopping. O pai acata o pedido e
pergunta-lhe se ela pode conduzir ”. Os alunos revelam dificuldades em desenvolver as suas ideias definidas no guido de
grupo, copiando a ideia do grupo que acharam mais engragada (a ida ao shopping e a viagem). DBR 3.2 S — 14/12

O facto de cada grupo ter palavras diferentes para improvisar, permitiu o dinamismo, pois cada grupo teve que criar e
inventar uma histéria diferente da do outro, permitindo uma participacédo mais ativa e espirito de cooperacdo grupal pela
novidade da histéria. - DBR 4.2 S — 18/01

Ainda assim, houve um grupo que revela diferencas na sua histéria, quando adaptou a historia para uma avo. Os grupos
sentiam necessidade de incluir na sua historia mais personagens, acabado por improvisar e mudar de papel sempre que era
pertinente para enriquecer a sua histéria. - DBR 7.2 S - 07/03

Atencéo/
Concentragéo

Na leitura do texto os alunos ouviram-no em siléncio e sossegados e s6 falavam quando Ihes era solicitado “Fui lendo

baixinho e pausadamente. Os alunos olhavam-me concentrados, sem tirar os olhos de mim. Na palavra gaivota, fiz

pausas, estiquei a méo e os alunos disseram a palavra em falta (gaivota)” — DBR 1.2 S - 10/11

Na leitura da primeira parte da obra, os alunos escutavam-me em siléncio e sem se movimentarem. Olhavam e sorriam uns

para os outros “Continuaram a ouvir a leitura em siléncio e sossegados. (...) Durante a preparagao da improvisacao, vi

que alguns grupos estavam muito atentos em escolher as palavras”. — DBR 2.2 S - 07/12

Os alunos demonstram melhorias na atengéo e concentragéo, ao assistir as improvisagdes dos seus colegas, uma vez que
quando acham graca a algo, manifestam rindo-se. Na leitura da obra, os alunos mantiveram-se em siléncio e sossegados,
ndo tendo sido interrompida (Os alunos, sentados com as pernas cruzadas, olham para mim). Sempre que fiz interrupgdes
para que o0s alunos pudessem completar com as palavras relacionadas com o livro, os alunos corresponderam ao solicitado.
DBR32S-14/12

Os alunos estiveram atentos, pois ja comegam a questionar os grupos quando nédo percebem a intencdo dos mesmos (...

uma aluna, que esta a assistir, perguntou se a menina que rasteja é um bicho). - DBR 4.2 S - 18/01

Os alunos estéo em siléncio e olham-nos seriamente. - DBR 8.2 S - 18/04

Os alunos estdo cada vez mais concentrados e atentos em relacdo ao outro, adotando um comportamento mais critico e

positivo. DBR 11.2 S - 03/05

Competéncias

Comunicativas

Expresséo oral

Dois alunos demonstraram mais a vontade perante o grupo, ao utilizar variacbes na voz para imitar os animais que
representavam “...0 papagaio imitou o cdo, mantendo o didlogo a “ladrar” um com o outro. (...) A aluna falava como se
fosse bebé”. - DBR 1.2 S - 10/11

Também houve mais entoagéo na fala, revelando expressividade e em alguns alunos a dicgéo estd mais percetivel, embora
ainda se notem alguns constrangimentos em alguns alunos “(...) A neta faz uma voz mais grave com a voz a tremelicar:

“Oh queria, tenho uma caixa azul que é um tesouro para te dar (....) A avd responde com paragens no seu discurso,
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alguma hesitagdo e olhando sempre para a caixa (...) Nem sempre se compreende a mensagem porque o tom de voz
utilizado ¢ baixo (...) A avo responde algo, mas ndo ¢ percetivel porque 0 tom de voz é muito baixinho. — DBR 2.2 S -
07/12

A comunicacdo verbal esta diversificada, j& que os alunos mostram preocupacdo em interiorizar a personagem,
caracterizando-a através da alteracdo do tom de voz, da forma de falar “O pai, num tom de voz mais grave, responde “Nio
sei”. Consegui compreender, pois véo articulando melhor as palavras e falam num tom audivel, embora ainda alguns
alunos, devido a sua personalidade timida, ainda demonstrem alguma vergonha. DBR 3.2 S — 14/12

Nos alunos que mostram dificuldades de expressdo oral, verificou-se uma maior fluidez do discurso, com recurso a
entoagdo e uma melhoria diccdo, o que facilitou a compreensao da mensagem transmitida. - DBR 6.2 S - 29/02

Na expressédo oral, os alunos vao apresentando coesdo na sua histéria, encarnando as personagens que conhecem no seu
quotidiano. O discurso é percetivel, a dicgdo tem evoluido e demonstram entoacdo para reforcar ideias “... variages no
tom de voz consoante o papel que desempenhavam (uma avé; uma senhora algo impaciente com um comentario; uma
pessoa com a boca de lado”. — DBR 82 S - 18/04

Na apresentacdo dos seus trabalhos, mostraram empenho em utilizar vozes diferentes para realgar a sua personagem. —
DBR 11.2S - 03/05/24

A escrita da historia para o papel cenério foi, inicialmente, um momento de alguma inseguranga, pois os alunos revelaram
algumas dificuldades em estruturar a ideia a escrever uma quadra. No entanto, procuraram construir uma frase relacionada
x . com a sua histéria e que tivesse rimas. As rimas foram um indutor para irem corrigindo as frases com as ideias dos
Expressdo Escrita
elementos do grupo, de modo a escrever uma frase engracada e com sentido. — DBR 4.2 S - 18/01

Na escrita da histéria, os alunos ja revelam algum cuidado na utilizacdo dos sinais de pontuacdo para introduzir um

didlogo e denotam-se uma diminuicéo dos erros ortogréficos. Ainda assim, verificam-se erros ortogréficos nas palavras

que implicam a substitui¢do de nomes por pronomes pessoais atonos. — DBR 10.2 S - 02/05

Analisando a tabela, pode-se observar que ao longo das sessdes de implementacdo do
Programa de Expressdo Dramética/Teatro, os alunos demonstraram evolucdes em
relacio aos conhecimentos  cognitivos. Revelaram, inicialmente, algum
desconhecimento do vocabulario e inseguranca na escrita de palavras que foram sendo
colmatadas com o decorrer das sessbes. Relativamente a subcategoria afetividade, os
alunos demonstraram cooperacdo entre 0s seus pares, procurando realizar as
improvisacdes, 0s jogos exploratdrios e draméaticos com outros pares, frisando sempre
que gostaram de representar com 0s mesmos. Foram valorizadas as apresentacdes dos
grupos, referindo sempre a importancia do trabalho de grupo na aprendizagem, assim
como o contributo e o enriquecimento de conhecimentos pela partilha dos diferentes
pontos de vista, que sdo sempre positivos.

Ao longo das sessdes, os alunos demonstraram evolucdes nas competéncias da
expressdo corporal. No diario de bordo, esta explicita a utilizacdo variada do uso de
gestos, dos diversos movimentos que representaram para caracterizar as personagens
que incorporavam, tornando a mensagem transmitida mais percetivel. A utilizagdo dos
varios aderecos também permitiu apoiar as representacdes dos alunos, que os utilizaram
nas mais variadas situacdes com objetivo especifico. Os alunos da turma foram
ultrapassando as suas insegurancas e receios, fortalecendo a criatividade individual e
grupal.

No inicio das sessdes, os alunos, devido as insegurancas e receios, copiavam as ideias
dos grupos, representando situagcfes da rotina diaria. Estes apresentavam ideias criativas

aquando o preenchimento do guido, mas devido a exposi¢cdo e julgamento do outro,
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limitavam-se a repetir as ideias dos outros grupos. Com o decorrer das sessbes e
evolugdo das competéncias emocionais dos alunos, estes foram procurando solugdes
variadas para a resolucio de problemas. E de salientar que, em algumas sessdes, o facto
das problematicas colocadas aos alunos serem diferentes umas das outras também
permitiu que representassem situagdes diferentes, acabando por serem elogiados pelos
restantes grupos, fortalecendo ainda mais a criatividade.

Na subcategoria atencdo/ concentracdo foi-se verificando que os alunos mostraram
melhorias, verificadas nas leituras das obras e na visualizacdo das representacdes nos
jogos de improvisacdo e dramaticos dos colegas ao adotarem o siléncio para escutar e
uma postura sossegada. Na explicacdo dos jogos por parte das docentes, foi diminuindo
a necessidade de repeticdo e dos mesmos, 0 que acabou por refletir evolucdes na
capacidade de interpretacdo da mensagem oral.

Na subcategoria expressao oral, verificou-se, sessdo a sessdo, evolugdes na diccdo das
palavras, ao articularem com mais cuidado as palavras de modo a tornar o discurso
percetivel. Quanto a fluidez do discurso, foram verificados diversos ritmos com
variadas entoacdes nos discursos para reforcar a expressdo e descodificacdo da
mensagem. Também, a nivel grupal, verificou-se um maior cuidado nas pausas dos
discursos, dando oportunidade para cada aluno falar na sua vez de modo a facilitar o
objetivo da mensagem a transmitir. No que concerne a subcategoria expressao escrita,
verificaram-se evolugdes uma vez gque os alunos revelaram maior cuidado na escrita das
palavras, refletindo sobre a sintaxe das palavras de forma a dar um significado adequado
assim como maior cuidado na utilizacdo da pontuacéo para reforcar o significado das

acoes nas suas producdes escritas.

3.7. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Partiu-se da questao de investigacdo definida para este estudo “Quais os contributos de
um Programa de Expressdo Dramatica/Teatro para o desenvolvimento de competéncias
criativas de expressdao e comunicagdo oral e escrita dos alunos do 3.° ano do 1.° CEB?”.
Apos a apresentacdo e analise dos dados recolhidos tanto pelos inquéritos por entrevista
aos encarregados de educacdo e professora de Expressdo Dramatica das AEC, como
pela analise e reflexdo do diario de bordo da professora investigadora, procede-se a

discussdo dos resultados acima. Estes resultados foram apoiados pela fundamentacgéo
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tedrica apresentada anteriormente de forma a complementar a analise do contributo da
Expressdo Dramética para a melhoria das competéncias criativas de linguagem e
comunicacéo dos alunos.

Sendo um grupo de alunos heterogéneo e sendo imperativa a inclusdo como um pilar
para ajudar a colmatar as necessidades de cada aluno, o Programa de Expressao
Dramatica/Teatro tornou-se um facilitador para os blogueios que os alunos
apresentavam ao nivel da oralidade e da escrita.

No inicio da implementacdo do Programa de Expressdo Dramatica/Teatro, os alunos
demonstravam inseguranca e timidez na exploracdo corporal e vocal aquando a
realizacdo de jogos exploratorios, resultante da inibicdo perante a exposi¢cdo ao outro,
sendo que algumas das situac@es se deveram ao desconhecimento da tipologia do jogo
por parte dos alunos. No inicio da implementacdo do Programa, quando os alunos eram
confrontados com problemaéticas, partindo das obras literarias, apresentavam solugdes
nos seus guides individuais e de grupo, contudo durante as apresentacfes de jogos
dramaticos dos outros grupos, acabavam por copiar a ideia, adaptando as personagens
que representavam. Quando, apos reflexdo, foi decidida a alteracdo das problematicas e
desafios de grupo para grupo, foi notéria a capacidade dos alunos para encontrarem
respostas diferentes. Esta alteracdo, provocou o efeito surpresa e o elogio pelos restantes
grupos, 0 que promoveu uma maior confianca na representacdo, melhorando a
expressdao corporal e a comunicacdo oral, por terem cada vez maior motivacdo para
criarem historias em grupo (Kowalski, 2005). Esta ideia converge com a visdo de
Rodari (2019), quando refere que a escola deve permitir os alunos dar “azo” a sua
imaginacdo e criatividade de forma a vislumbrar solugbes para os problemas
encontrados, como verificado na reflexdo da quarta sessdo do Diario de Bordo
Reflexivo: “O facto de cada grupo ter palavras diferentes para improvisar, permitiu um
maior dinamismo, pois cada grupo teve que criar e inventar uma histéria diferente da do
outro, permitindo uma participacdo mais ativa e entusiasta, bem como a cooperacéo
grupal, pela novidade das respostas na apresentagdo da historia” (DBR 4.°S 18/01).

Com o decorrer das sessdes do Programa, foi-se verificando gradualmente a evolugéo
nos alunos no que diz respeito as competéncias de expressdo corporal e oral. A partir da
analise do diario de bordo, os alunos foram demonstrando maior desinibi¢do perante o
outro, evidenciando maior abertura & exploracdo corporal, através de movimentos
corporais mais variados, maior capacidade de exploracdo do espaco, maior confianca,

uma maior desinibicdo na exploracdo de vozes, imitando personagens e animais,
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utilizando entoacdes diferentes para reforcar a sua mensagem, uma maior fluidez nas
palavras com recurso a um discurso mais organizado. Este aspeto também foi
percecionado pelos encarregados de educacdo (IEEE-05) ao salientarem que 0S seus
educandos estdo mais participativos nas conversas, revelando maior organizacdo e
riqueza no discurso, uma melhor dic¢do assim como vocabulério variado, o que reforga
a ja referida ideia defendida por Antunes (2006), ao afirmar que a Expressdo Dramatica
e Teatral € enriquecedora para a melhoria das competéncias comunicativas através de
jogos de linguagem oral e escrita.

A pedagogia da situacdo ao ser encarada com uma expressdo-acao permite a crianca ter
momentos de fruigdo e criagdo que a vao permitir comunicar e experienciar situages
que Ihe permitem desenvolver globalmente. No confronto com as problematicas
colocadas nos jogos dramaticos, os alunos tiveram a oportunidade de p6r azo a partilha
das suas ideias, emocdes e sentimentos, encarnando personagens e brincando sem medo
do julgamento, tomando consciéncia do seu papel ativo no grupo para a construgéo de
uma solucdo, permitindo também estreitar as suas relacdes sociais e afetivas, baseado na
confianca e no respeito pelo outro, perspetiva defendida por Kowalski (2005), ao
atribuir ao jogo dramético o poder da construcdo de experiéncias significativas e
basilares das competéncias cognitivas, emocionais e sociais. Os alunos tiveram a
oportunidade de, nos jogos dramaticos, criarem uma historia em que tivessem um papel
essencial e que fosse ao encontro das suas necessidades e gostos, pois como refere
Sousa (2003), a Expressdao Dramatica permite libertar recalcamentos e descobrir e
estimular novas formas de linguagens, pois “0 que interessa € 0 processo de criacdo, o
percurso seguido, centrado no grande objectivo de revelar a pessoa humana” (pp. 68-
69).

A criacdo do fantoche por parte dos alunos, devido ao seu carater interdisciplinar, foi
uma das sessdes onde estes demonstraram maior motivacdo por terem oportunidade de
criar a sua propria personagem e o seu dialogo, na interacdo e negociagdo com 0 grupo
para que a sua apresentacao fosse bem-sucedida. Esta ideia assenta na opinido de Bastos
(1999) ao afirmar que os fantoches sdo promotores do desenvolvimento da linguagem
oral e escrita, criatividade e de fruicéo.

O grupo de foco, no final de cada sessdo, constituiu-se uma mais-valia para a
manifestacdo das aprendizagens e experiéncias vividas dos alunos. Foi sendo notério o
crescente numero de opinides dos alunos, que conseguiram, embora com alguma

orientagdo das docentes, transferir as aprendizagens vividas para as situacOes reais do

83



quotidiano. Centraram-se sempre na importancia do respeito para com o outro, do
potencial que as diferengas podem causar no outro, 0 que demonstra uma maior
sensibilidade para as relagcdes sociais e as suas problematicas. Desta forma, o grupo de
foco foi ao encontro da ideia defendia por Kowalsky (2020), quando objetiva a
avaliagdo como integracdo de variados saberes onde o aluno tem um papel ativo e
interventivo sobre determinadas situagdes. Os momentos de grupo de foco onde impera
uma conversa para a partilha de ideias, emocGes e sentimentos sdo essenciais para a
transformacéo, compreensao e aquisi¢do de novos conhecimentos bem como uma maior
consciéncia dos seus comportamentos.

Quando a expressdo e comunicacao escrita, 0s alunos foram diminuindo os seus receios
quanto a escrita, percecdo defendida pelos encarregados de educagdo que salientaram a
diminuicdo dos erros ortograficos, a manifestacdo de maior variedade de vocabulario e
maior cuidado na producdo escrita com a elaboracdo de textos mais criativos. Este
aspeto vai ao encontro da ideia defendida por Barbeiro (1999), quando destaca o jogo
como impulsionador de novas palavras e combinacGes das mesmas noutros contextos,
maximizando intencBes comunicativas que facilitam a predisposicdo para a escrita de
textos ja que “A face material da escrita pode também ser alvo da criatividade” (p. 75)
ao permitir o surgimento de novas relacbes comunicativas. Esta ideia foi verificada na
reflexdo da décima sessdo, quando os alunos, em grupo, escreveram a histéria com
dialogo, demonstrando cuidado na estrutura textual para reforcar as acdes das suas
personagens, “Na escrita da histdria, os alunos ja revelam algum cuidado na utilizacdo
dos sinais de pontuacdo para introduzir um didlogo e denota-se uma diminui¢do dos
erros ortograficos. Ainda assim, verificam-se erros ortograficos, sobretudo, nas palavras
que implicam a substituicdo de nomes por pronomes pessoais atonos” (DBR 10.%S
02/05)

Uma vez que a oralidade e a escrita influenciam-se mutuamente, verificou-se evolugao
no que respeita a expressdo e comunicacdo oral, por apresentarem maior cuidado na
dicgéo, entoacdo e organizagdo do discurso para clarificar a mensagem a transmitir e na
manifestacdo de sentimentos, verificadas no diario de bordo, como por exemplo na
reflexdo da terceira sessdo em que “A comunicacao verbal estd diversificada, ja que 0s
alunos mostram preocupacdo em interiorizar a personagem, caracterizando-a através da
alteragdio do tom de voz, da forma de falar.... consegui compreender, pois véo

articulando melhor as palavras e falam num tom audivel, embora ainda alguns alunos,

84



devido a sua personalidade timida, ainda demonstrem alguma vergonha” (DBR 3.2S
14/12).

Em suma, o Programa de Expressdo Dramatica/Teatro contribuiu para a melhoria das
competéncias criativas de expressdo comunicagdo oral e escrita dos alunos ja que os
resultados se revelaram vantajosos, relativamente ao periodo anterior ao Programa
implementado. Os diversos jogos exploratorios e draméticos permitiram o
desenvolvimento de novas competéncias emocionais, cognitivas e sociais ao
possibilitarem gradualmente a demonstracdo de mais autoconfianga e desinibicao, maior

participagdo ativa nas interacdes grupais, e maior aceitacdo da critica do outro.

CONCLUSOES

O presente Relatorio de Projeto é o reflexo da investigacdo-acdo assente num estudo de
caso desenvolvido ao longo de um ano letivo, com a implementacdo de um Programa de
Expressdo Dramatica/ Teatro para o desenvolvimento das competéncias criativas de
expressdo e comunicacao oral e escrita dos alunos do 3.° ano de escolaridade do 1.°
Ciclo do Ensino Basico.

A revisdo bibliografica, em torno dos temas centrais para esta investigacdo, permitiu
reforcar a ideia de que a Expressdo Dramatica é, de facto, uma &rea holistica que
potencializa o desenvolvimento de competéncias transversais do aluno. Tal como
afirmam os varios autores estudados, esta area educativa privilegia o seu
desenvolvimento de forma global, apelando a satisfacdo das suas necessidades, a sua
expressdo emocional, as capacidades cognitivas e relacionais, e as suas capacidades
criativas.

Com a implementagdo do Decreto-Lei n.° 54/2018 e Decreto-Lei n.° 55/2018, a
promoc¢do do sucesso educativo dos alunos prevé que o curriculo seja adequado e
funcional, assente na analise dos ambientes de vida, competéncias e necessidades, para
que funcione o mais autonomamente, abordando uma analise ecologica e sistémica. A
Expressdo Dramatica, a escrita e a oralidade encontram-se intimamente relacionadas.
No jogo dramético, a oralidade e a criatividade influenciam positivamente as

competéncias de escrita, originando e transformando novas formas de pensamento e
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tomadas de consciéncia para a resolucdo de problemas, e também de autoafirmacéo de
capacidades. A metodologia da investigagdo-agdo com a espiral ciclica “agdo- reflexéo
critica -agdo”, referida por Coutinho (2017), Menezes (2017) e Proenca (2013), com
uma turma, sendo assente em estudo de caso, permite ajustar as praticas profissionais.
Permitiu ainda refletir sobre as estratégias colocadas em pratica e sobre agir na procura
de novas respostas mais adequadas as caracteristicas e necessidades dos alunos da
turma, seja atraves da acdo dramatica, seja pela reflexdo em grupo de foco. Com a
implementacdo deste Programa de Expressdo Dramatica/Teatro, conclui-se que o jogo
dramético é fundamental, assim como a vertente trabalhada pelo teatro de fantoches, a
qual valorizaram bastante. Foi pertinente para os alunos e demonstraram menor
resisténcia as atividades de escrita, aumentando a sua motivacao, o seu leque vocabular
e revelando melhor organizacdo das suas producdes escritas.

No que concerne a expressao e comunicacao oral, a Expressdo Dramaética aperfeicoou a
performance do aluno em relagéo ao seu discurso, pela melhoria na dicgéo, na entoacao
na transmissdo da mensagem, uma vez que os alunos, se apresentam agora, mais
comunicativos. Os alunos interagiram positivamente com 0s outros na procura de
solugbes para os problemas propostos e demonstraram maior sensibilidade as suas
diferengas. Os niveis de concentragdo/atencdo melhoraram progressivamente revelando
uma maior motivacdo e empenho na concretizacdo das propostas.

No decorrer do ano letivo (2023-2024), houve a necessidade de responder as
inquietudes que se afiguravam durante a aplicagdo do Programa de Expresséo
Dramatica/Teatro, pois existiram constrangimentos que podem e devem ser refletidos.
Em primeiro lugar, sendo uma investigacdo — acdo assente num estudo de caso com
uma turma de vinte alunos, ndo é pertinente proferir consideracdes generalizadoras, pois
cada grupo de alunos tem caracteristicas especificas, que o diferencia de outros grupos.
Afirmamos que este trabalho deveria ter uma continuidade, uma vez que, apesar de se
verificarem algumas evolugdes e melhorias no desenvolvimento global dos alunos, as
competéncias orais e escritas necessitam de ser consolidadas para se obter a
sustentabilidade do sucesso escolar deste grupo de alunos. Verificou-se que a Expressdo
Dramaética € uma éarea disciplinar fundamental desenvolver na escola publica, para a
promogdo das competéncias globais do aluno. Esta deve ser lecionada de forma
interdisciplinar e também de forma articulada com os professores de Atividades de
Enriquecimento Curricular, por permitir formas de trabalho complementares e

colaborativas benéficas para o sucesso escolar do aluno. Os alunos manifestaram maior
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motivacdo nas atividades propostas onde foram os préprios criadores de todo o
processo, desde a criacdo de fantoches a escrita de muitas historias, com apresentacdes
aos seus pares. Ao longo da implementacdo do Programa de Expressdo
Dramaética/Teatro, os alunos demonstraram satisfacdo e motivacdo, ao terem a
oportunidade de manifestar as suas ideias e opinides. Desta forma, as sessdes de
Expressdo Dramatica revelaram-se como sendo um momento de entusiasmo e de desejo
dos alunos, uma vez que os alunos se puderam expressar livremente e brincar,
valorizada que foi a atividade ludica na integracéo dos contetdos curriculares.

O Programa de Expressdo Dramatica criado, implementado e refletido de forma
articulada com a professora de AEC, nesta escola, com este grupo de alunos, atraves das
novas experiéncias proporcionadas, promoveu as competéncias criativas de expressao e
comunicacdo oral e escrita, resultantes das suas criacdes artisticas realizadas de forma
individual, e em grupo, tendo o grupo um papel preponderante neste processo.

Deste modo, cabe ao professor adotar um papel multifacetado, uma vez que a
diversidade de conteldos e a variedade de estratégias a utilizar pela Expressdo
Dramatica, contribui também para a construcdo de atitudes e valores civicos. O sentido
critico, a troca de opinides e a aprendizagem derivada das multiplas aprendizagens, sdo
sindnimos de uma escola inclusiva, aberta a diversidade e em constante mudanca,
transformando desta forma, a sociedade, formando cidad&os, certamente mais capazes
de responder aos novos desafios que se colocam hoje, bem como as incertezas do

futuro.
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Anexo 1. PEDIDO DE AUTORIZACAO AO DIRETOR

Leiria, outubro de 2023
Exmo. Senhor Diretor do Agrupamento de Escolas Domingos Sequeira

Chamo-me Diana Monteiro de Morais e frequento o 2.° ano do Mestrado de Educacéo
Especial- Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Ciéncias Sociais do
Instituto Politécnico de Leiria. Sou professora de Quadro de Zona Pedagdgica a
lecionar, desde o ano letivo 2021-2022, na Escola Bésica de ------ , pertencente a este

agrupamento.

No presente ano letivo, 2023-2024, encontro-me a realizar a tese de mestrado, sendo a
minha orientadora, a Professora Doutora Ana Paula Proenga. Desta forma, venho,
através desta informacao, requerer autorizacdo para a realizacdo da minha investigacédo

com 0s vossos educandos, no &mbito do Mestrado em Educacdo Especial.

Pretendo, com a minha investigagdo, compreender quais os contributos do Programa de
Expressdo Dramatica/Teatro para o desenvolvimento global dos alunos do 3.° ano de
escolaridade, partindo de obras literarias, com foco nas suas competéncias de expressdo
e comunicacdo oral e escrita. Cada vez mais, sdo notérias as dificuldades orais, de
leitura e de escrita que os alunos apresentam assim como falta de motivacéo e gosto
para a realizacdo de tarefas que impliquem o desenvolvimento das competéncias acima

referidas.

Deste modo, gostaria de pedir autorizacdo a V. Ex.2 para realizar esta investigacdo junto
da turma que leciono, através da aplicacdo de um Programa de Expressdo
Dramatica/Teatro, com analise dos trabalhos realizados pelos alunos, mantendo o
anonimato. Salvaguarda-se que sera solicitada a autorizacdo aos Encarregados de

Educacéo dos alunos em estudo.
Agradecendo, desde j&, a aten¢éo dispensada

Com os melhores cumprimentos

Diana Monteiro de Morais

1



Anexo 2. INQUERITO POR ENTREVISTA INICIAL AOS ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

Leiria, novembro de 2023
Ex./Ex.2 Encarregado (a) de Educacéo

Estando a realizar o 2.° ano de Mestrado de Educacdo Especial- Dominio Cognitivo e
Motor, da Escola Superior de Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, venho
por este meio solicitar o preenchimento de questdes relacionadas com o estudo em que
me encontro a realizar. O objetivo deste estudo visa compreender quais os contributos
do Programa de Expressdo Dramaética/ Teatro, visando investigar o seu impacto no
desenvolvimento global dos alunos do 3.° ano de escolaridade.

Desta forma, solicito a sua disponibilidade para responder as questdes abaixo

relacionadas com a percecdo que tem relativamente ao seu (sua) educando(a).

1. Qual é o seu nome?

2. Qual ¢ a sua relacdo de parentesco com o educando?

3. Qual é a sua percecdo sobre as capacidades demonstradas pelo(a) seu (sua)
educando(a) na area do portugués, neste momento?

4. Qual a sua percecdo sobre as dificuldades demonstradas pelo(a) seu (sua)
educando(a) na area do portugués, neste momento?

5. Quais sdo as brincadeiras/atividades de lazer mais apreciadas pelo(a) seu (sua)
educando(a), neste momento?

6. Qual € a sua percecdo em relacdo a interacdo do(a) seu (sua) educando(a) com 0s seus
pares (amigos, colegas de escola...)?

7. Qual(ais) é (sdo) a/s atividade/s que o seu educando diz que realiza na escola e quais

as preferidas, neste momento?

Data:

Assinatura do Encarregado de Educagéo:

Agradecendo, desde j&, a aten¢éo dispensada



Com os melhores cumprimentos

Diana Monteiro de Morais (Investigadora e aplicadora do Programa)



ANEXO 3. INQUERITO POR ENTREVISTA FINAL AOS ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

Leiria, maio de 2024
Ex./Ex.2 Encarregado (a) de Educacao

Ao longo deste ano letivo, o(a) seu (sua) educando(a) participou num Programa de
Expressdo Dramatica/ Teatro, cujo objetivo centrava-se no impacto deste no
desenvolvimento global dos alunos do 3.° ano de escolaridade. Através deste Programa,
procurou-se desenvolver competéncias cognitivas, comunicativas, sociais e emocionais
que ajudassem no desenvolvimento global do (da) seu(sua) educando(a).

Estando a concluir o projeto no &mbito do Mestrado de Educacdo Especial - Dominio
Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de
Leiria, venho por este meio solicitar a sua disponibilidade para responder as questfes
abaixo relacionadas com alguma variacdo de competéncias globais (expressdo e

comunicacgéo) que tenha verificado no (na) seu(sua) educando(a).

1. Qual é o seu nome?

2. Qual € a sua relacdo de parentesco com o(a) educando(a)?

3. Terminado o Programa de Expressdao Dramatica/Teatro, que alteracGes verificou no
(na) seu(sua) educando(a) em relagdo a oralidade? D& exemplos.

4. Tendo em conta a escrita do(a) seu(sua) educando(a) no inicio do Programa, que
alteracdes verifica neste momento? D& exemplos.

5. Verificou alteracbes noutras aprendizagens escolares do(da) seu(sua) educando(a)?
Dé exemplos.

6. Verificou algumas alteragdes na interacdo do(da) seu(sua) educando(a) com 0s seus
colegas? Dé exemplos.

7. Sente que o(a) seu(sua) educando(a) demonstra mais desinibicdo, de uma maneira

geral? Dé exemplos.
8. Quiais sdo as atividades preferidas do(a) seu(sua) educando(a), neste momento?

Data:




Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacéo:

Agradecendo, desde j4, a atencdo dispensada

Com os melhores cumprimentos

Diana Monteiro de Morais

(Investigadora e aplicadora do Programa)



ANEXO 4. INQUERITO POR ENTREVISTA INICIAL A PROFESSORA DE
EXPRESSAO DRAMATICA DAS AEC

Leiria, novembro de 2023
Ex.2 Professora de Expressdo Dramaética

Estando a realizar o 2.° ano de Mestrado de Educacao Especial- Dominio Cognitivo e
Motor, da Escola Superior de Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, venho
por este meio solicitar o preenchimento de questdes relacionadas com o estudo em que
me encontro a realizar. O objetivo deste estudo visa compreender quais 0s contributos
do Programa de Expressao Dramatica/Teatro para o desenvolvimento global dos alunos
do 3.° ano de escolaridade, criado e dinamizado com base em obras literarias, com foco
nas suas competéncias de leitura escrita e comunicacéo oral.

Desta forma, solicito a sua disponibilidade para responder as questdes relacionadas com

a turma em estudo.

1. Qual é o seu nome?

2. Ha quanto tempo é docente de Expressdo Dramatica desta turma?

3. Quais sdo as capacidades demonstradas pela turma na linguagem dramaética, neste
momento?

4. Quais sao as dificuldades demonstradas pela turma na linguagem dramatica, neste
momento?

5. Que tipo de atividades sdo mais apreciadas pelos alunos da turma na aula de
Expressdo Dramatica?

6. Qual é a sua percecdo em relagdo as interacGes entre os alunos da turma?

Data:

Assinatura da Professora de Expressdao Dramatica:

Agradecendo, desde j&, a aten¢éo dispensada
Com os melhores cumprimentos

Diana Monteiro de Morais (Investigadora e aplicadora do Programa)



ANEXO 5. INQUERITO POR ENTREVISTA FINAL A PROFESSORA DE
EXPRESSAO DRAMATICA DAS AEC

Leiria, maio de 2024
Ex.2 Professora de Expressdo Dramaética

Ao longo deste ano letivo, os alunos da turma participaram num Programa de
Expressdo Dramatica/ Teatro, cujo objetivo centrava-se no impacto deste no
desenvolvimento global dos alunos do 3.° ano de escolaridade. Através deste Programa,
procurou-se desenvolver competéncias cognitivas, comunicativas, sociais e emocionais
que ajudassem no desenvolvimento global dos mesmos.

Estando a concluir o projeto no &mbito do Mestrado de Educacdo Especial - Dominio
Cognitivo-Motor, da Escola Superior de Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de
Leiria, venho por este meio solicitar a sua disponibilidade para responder as questfes
abaixo relacionadas com alguma variacdo de competéncias globais (expressédo e

comunicacgéo) que tenha verificado nos alunos da turma.

1. Qual é o seu nome?

2. Quais sdo as capacidades demonstradas pela turma na linguagem dramatica, neste
momento? D& exemplos.

3. Quais sdo as dificuldades demonstradas pela turma na linguagem dramaética, neste
momento? D& exemplos.

4. Que tipo de atividades sdo mais apreciadas pelos alunos da turma na aula de
Expressdo Dramética, neste momento? Dé exemplos.

5. Qual é a sua percecdo em relacdo as interacGes entre os alunos da turma, neste

momento? D& exemplos.

Data:

Assinatura da Professora de Expressao Dramatica:

Agradecendo, desde j4, a atencdo dispensada

Com os melhores cumprimentos



Diana Monteiro de Morais (Investigadora e aplicadora do Programa)



ANEXO 6. DIARIO DE BORDO REFLEXIVO DA INVESTIGADORA
Diario de bordo e reflexdo da primeira sessdo — 10/11/23

Esta foi a primeira sessdo da implementacdo do projeto.

Pedi aos alunos que deslocassem as mesas e as cadeiras para junto das paredes laterais
da sala de aula. Os alunos mostraram entusiasmo e acataram o pedido. Pedi-lhes que
formassem um circulo e se sentassem no chéo.

De seguida, com o0 manual de portugués na méao, comecei a ler um excerto de um texto

2

“A gaivota que ndo queria ser...” de Antonio Torrado. Fui lendo baixinho e
pausadamente. Os alunos olhavam-me concentrados, sem tirar os olhos de mim. Na
palavra gaivota, fiz pausas, estiquei a mao e os alunos disseram a palavra em falta
(gaivota).

Apos a leitura do texto, pedi aos alunos que se levantassem, pois, iriam preparar 0 corpo
para se mexer melhor. Comecei a imitar um pato a beber agua, esticando o pescoco para
baixo com as pernas abertas. Os alunos riram-se e fizeram-no também, mas esticando o
rabo para cima e movimentando os bragos, batendo-o contra o corpo. Depois, fiz 0
falcdo a voar, movimentando os bragos. Os alunos imitaram-me. Um aluno disse que ia
procurar alimento. Fiz a cobra, rastejando no chdo, e os alunos também repetiram,
conversando uns com 0s outros, dando alguns encontrfes com o COrpo uns aos outros.
Finalmente, fiz a borboleta, unindo a planta dos pés uma a outra e alguns alunos
referiram “Esta é facil”, e comegaram a bater com as pernas.

Pedi que se espalhassem pelo espago da sala. Expliquei-lhes que iriam movimentar-se
pelo espaco de acordo com 0s sons dos animais que ouviam. Os alunos comentaram que
era o0 jogo da mimica. O primeiro animal a ser imitado foi a 4guia. Os alunos esticaram
os bracos a largura dos ombros e andaram pela sala, olhando uns para os outros, a volta
da sala. Alguns alunos comegaram a movimentar em simultdneo a cabeca de um lado
para o outro.

Quando ouviram o som do cavalo a relinchar, alguns alunos colocaram-se em posigéo
quadrdpede e movimentaram-se lentamente no espago, mexendo a cabeca e a boca para
comer. Outros alunos ficaram em posi¢ao bipede e comegaram a ‘“dar coices”,
movimentando as pernas. Outros corriam velozmente pela sala, parando para dar
“alguns coices”. Um aluno comecgou a imitar o relinchar do cavalo e os outros, rindo-se,

acabaram por imita-lo. Quando coloquei o guinchar do macaco, os alunos riram-se e



cocaram as axilas. Alguns alunos mantiveram este movimento, mas outros foram
alternando entre cocar as axilas e a cabeca e andar em quadrdpede.

Coloquei 0 som da girafa. A maioria dos alunos aproximou-se do computador para
escutar melhor. Alguns alunos referiram nomes de animais como peixe e passaro. Tive
que dizer que era uma girafa. Os alunos mostraram expressdes de admiracao, abrindo a
boca e franzindo a testa. Comecaram a rir-se e circularam pela sala, utilizando o brago
COMO Pescogo.

Seguidamente, coloquei o rugir do urso. Também se aproximaram do audio e
cochicharam entre eles, referindo nomes de animais. Logo lhes disse que era o do urso e
fizeram expressdes de admiracdo. Colocaram-se em posigdo quadripede e fizeram “ar
de maus”.

De seguida, coloquei o rugir do ledo. Neste, os alunos fizeram expressdes como o abrir
a boca para rugir, “rugiram”, cerraram o olhar e levantaram das maos para arranhar e
lutar. Dois alunos imitaram uma luta entre ledes e os restantes alunos formaram grupos
para os imitarem.

Na atividade seguinte, pedi aos alunos que fossem buscar o material de escrita a sua
caixa. Solicitei-lhes que imaginassem que animal seriam e num animal que gostariam de
ser e porque razdo, a semelhanca do texto lido anteriormente. Alguns alunos
apresentaram davidas, pelo que repeti a explicacdo. Desta forma, dei-lhes um guido para
apresentarem as suas ideias.

Os alunos olhavam para a sala, procurando um espaco para escrever e deitaram-se no
chéo e foram preenchendo o guido. Passado alguns minutos e depois de todos os alunos
terem completado o seu guido, pedi que se juntassem aos pares para criar um didlogo,
uma histdria, com os animais escolhidos por eles para apresentar a turma. Os alunos
juntaram-se aos pares, pelos seus interesses e maior identificacdo com o outro.
Espalharam-se pelo espaco da sala para criar a sua histéria. Um grupo de alunas
apresentou uma davida, se todos os animais escolhidos tinham que aparecer na histdria.
Apbs alguns minutos, e quando todos os alunos ja tinham preparado a sua histéria, pedi-
Ihes que se sentassem no chéo e, em circulo, iriam apresentar a sua dramatizacéo aos
colegas. No primeiro grupo, apresentado por duas meninas, houve logo risos quando a
aluna imitou o miar do gato. Neste grupo, uma aluna que representava o gato queria ser
um coelho. A outra aluna representava um porco, mas queria ser um passaro. Ambas se
movimentaram pelo espaco em posicdo de quadrupede e a aluna que fez de porco

rebolou pelo chdo. Andavam lado a lado pelo espago, sem dialogarem e com vontade de
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rir. Foram ter com uma “feiticeira” e explicaram o que eram. A aluna que representava
0 gato fez sinais visuais, piscando os olhos para a sua colega e, de repente, estavam
“transformadas". Nesse momento, as duas alunas aumentaram o tom de voz e disseram
“Magia!”, uma aluna comegou a saltar como um coelho € a outra a “voar” como um
passaro, esticando os bragos a largura dos ombros. A sua dramatizagdo terminou com 0s
animais a contarem que tinham ido a “feiticeira maluca” que os tinha transformado no
que eles queriam.

No segundo grupo, apresentado por duas alunas, uma aluna que representava uma
girafa, com o braco levantado e encostado a cabeca e sentada, queria ser um macaco. A
outra aluna, sentada e com os olhos virados para o chdo, representava um gato, mas
queria ser um elefante. Neste momento, ao dizer a palavra elefante, a aluna fixou os
olhos na sua colega de grupo. Os dois animais foram a “feiticeira”, contaram o que eram
e pediram para ser transformados. Este grupo manteve pouco contacto visual uma com a
outra e circularam sempre no mesmo espago. Quando a aluna que representava a girafa
passou a imitar o macaco, sé vocalizou “A4h, Ah, Ah” e circulou em posi¢do quadrupede
a volta da sua colega, que era 0 gato e se tinha transformado em elefante. Esta ultima
levantou o braco para cima e encostou-o0 a cara, mas escondeu os olhos e andou a roda,
sem sair do espago.

No terceiro grupo, apresentado por dois alunos, circulavam pelo espaco, segredando,
mas ndo foram capazes de contar a sua dramatizacdo e voltaram ao circulo.

No quarto grupo, apresentado por duas alunas, havia uma aluna que era uma tartaruga
que queria ser um cdo, explicando logo que “as tartarugas sdo muito pequenas e estao
num aquario” e outra aluna apareceu aos saltos de coelho, dizendo que era um coelho,
mas que queria ser “um pato porque os patos sabem nadar”. A tartaruga convidou o
coelho para ir a sua casa dormir. As alunas, em posi¢do de quadrupede, encostaram a
cabeca ao chdo, a fingir que dormiam. No dia seguinte, depois de acordarem,
encontraram os animais que queriam ser e mantiveram um dialogo, explicando que “nds
queriamos ser vocés”. De repente estavam transformadas. A aluna, que queria ser céo,
comegou a imitar o ladrar, circulando pelo espaco em posi¢do quadripede, mas a correr.
A outra aluna, que queria ser pato, ficou em posigdo quadripede e s6 dizia “qua, qud,
qua’.

O quinto grupo foi apresentado por um aluno e uma aluna. Comecgaram por circular em
posicdo de quadripede e pararam ao centro. O aluno, movimentava os bracos e fez

expressoes faciais, abrindo e cerrando os olhos e sorrindo, e explicou que era o abelhao,
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mas queria ser um papagaio. A aluna era um gato mas queria ser um cdo. O gato
convidou o abelhdo para ir a piscina e ele aceitou, mas de repente “Como assim? Eu néo
posso ir para a piscina.” - disse o aluno abelhdo, mostrando espanto, abrindo os olhos e
a boca. Voltaram a circular pelo espaco e o aluno abelhdo continuava a fazer sons
suaves de zumbido “zzzzzzzzzz”, mantendo as expressodes faciais. Pararam e voltaram
ao dialogo, como se tivessem visto algo “Ali esta um papagaio e um cdo” - disse 0
abelhdo. Houve momentos de siléncio e algumas risadas da parte da aluna. A aluna, que
representava o gato, sugeriu ao colega que fossem a feiticeira para os transformar.
Assim que ficaram “transformados”, o aluno que queria ser papagaio, abriu logo os
bragcos e comecou a correr pela sala. A aluna que virou cdo, manteve-se em posicéo de
quadrupede e comecou a imitar o ladrar de um cdo. O papagaio imitou o cdo, mantendo
o didlogo a “ladrar” um com o outro. No fim da apresentagdo deste grupo, os alunos que
assistiram bateram palmas e elogiaram o colega, referindo que esteve “muito bem”.

No sexto grupo, assistimos a um coelho que queria ser um céo e a uma cobra que queria
ser um coelho. A aluna que representava a cobra, deitada no chdo, esteve calada até
dizer o que queria ser. Ndo foi muito percetivel o seu discurso, mas foram a feiticeira
pedir que as transformassem. Depois de ficarem transformadas, a aluna que era cobra e
passou a coelho, saltava pela sala, mostrando os saltos caracteristicos deste animal. A
outra aluna manteve os seus movimentos iniciais.

A sétima apresentacdo foi feita por dois alunos. Um aluno estava em posi¢do de
quadrlpede e comecou a imitar o relinchar de um cavalo. Apresentou-se como sendo o
cavalo Tobias que queria ser um gato. O outro elemento do grupo demonstrou alguma
hesitacdo e demorou a dizer que animal era. Foram os dois a feiticeira que 0s
transformou.

O oitavo grupo tinha um aluno a rastejar no chao, imitando que era uma cobra mas que
queria ser um ledo. Depois, deitado, virou-se de barriga para cima ¢ disse “porque as
cobras andam muito devagar”. A sua colega que imitava um cdo, movimentava-Se em
posicdo de quadripede, explicou que queria ser um gato. Perguntou ao colega se queria
ir ao parque. Movimentaram-se pelo espago, um rastejando e a outra em posicéo
quadrapede, de acordo com as caracteristicas dos animais e foram a feiticeira pedir que
os transformassem nos animais pretendidos.

O nono grupo tinha um cé@o bebé que queria ser um gato bebe. A aluna falava como se
fosse bebé e explicou que “estava na loja dos animais e via que as pessoas SO

escolhiam os gatos bebés”. A outra aluna ndo falou muito e o que falou foi pouco
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percetivel, pelo que ndo se compreendeu que animal representava. Foram a feiticeira
que as transformou em gatos (num bebé e num adulto), pelo que passaram a
movimentar-se pelo espaco, gatinhando e miando.

No ultimo grupo, um aluno comecou logo por imitar um gato, miando enquanto
gatinhava pelo ch&o. Encontrou um céo e explicou-lhe que queria ser como ele e o outro
explicou-lhe que queria ser gato. Murmuraram qualquer coisa, que néo se percebeu, mas
foi motivo para risos dos colegas. Mais uma vez, este grupo foi a feiticeira que os
transformou nos animais que queriam ser.

No momento seguinte, realizou-se a avaliacao/reflexdo acerca da aula, com o grupo de
foco. Em circulo, pedi aos alunos que dissessem o que tinham aprendido com a sessao.
Os alunos disseram que “Ndo somos todos iguais”.; “N&o temos de ser melhores que 0s
outros”; “Aceitar as nossas diferencas’; “Temos de dizer aos outros o que nds sentimos
para nos ajudarem”; “partilhar sentimentos”; “Todos o0s animais tém alguma coisa
para fazer”. Questionei-0s sobre as atividades, pelo que a maioria respondeu que gostou
de as realizar. Uma aluna disse que gostou de “abracar o meu colega porque quanto tu

abracas um amigo sentes-te melhor”; outros alunos gostaram de ver 0s “miniteatros”.

Reflexao

Na leitura do texto, os alunos ouviram-no em siléncio e sossegados e s6 falavam quando
Ihes era solicitado “Fui lendo baixinho e pausadamente. Os alunos olhavam-me
concentrados, sem tirar os olhos de mim. Na palavra gaivota, fiz pausas, estiquei a mao
e os alunos disseram a palavra em falta (gaivota)”.

Os alunos demonstram algum desconhecimento quanto aos sons emitidos pelos
animais, mas conseguiram representar as formas de locomoc¢do e os movimentos dos
animais.

Inicialmente, mostraram alguma inibicdo na exploragdo dos animais, inibicdo essa que
acabou por desaparecer ao irem imitando com colegas, mantendo o contacto visual uns
com os outros, melhorando as suas possibilidades corporais e vocais “.... Os alunos
esticaram os bracos a largura dos ombros e andaram pela sala, olhando uns para os
outros, a volta da sala (...) a movimentar em simultaneo a cabe¢a de um lado para o
outro. Quando ouviram o som do cavalo a relinchar, (...) colocaram-se em posi¢ao
quadrupede e movimentaram-se lentamente no espaco, mexendo a cabeca e a boca
para comer. (...) ficaram em posi¢cdo bipede e comecaram a ‘“‘dar coices”,

movimentando as pernas. Outros corriam velozmente pela sala, parando para dar
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“alguns coices”. (...) os alunos riram-se co¢aram as axilas. (...) mas outros foram
alternando entre cogar as axilas e a cabega e andar em quadrupede”.

No trabalho de pares, os alunos formaram grupos facilmente e de acordo com 0s seus
interesses e motivacdes. Trabalharam em grupo de forma motivada e foram-se
auxiliando nas dificuldades que apresentavam. Na improvisacdo, todos 0s grupos
comecaram com as suas ideias definidas, contudo, com as apresentacdes dos primeiros
grupos, acabaram por adotar as ideias do primeiro grupo, acabando por ter dificuldade
em dar uma continuidade logica as suas historias “Foram ter com uma ‘feiticeira” e
explicaram o que eram (...) Os dois animais foram a ‘feiticeira”, contaram o que eram
e pediram para ser transformados (...) mas foram a feiticeira pedir que as
transformassem”.

Alguns elementos de alguns grupos apresentaram uma postura muito contida, ndo
saindo do lugar e utilizando um tom de voz pouco audivel, ndo sendo possivel
compreender a mensagem “Esta ultima levantou o brago para cima e encostou-o a
cara, mas escondeu os olhos e andou a roda, sem sair do espago. (...) O outro
elemento do grupo demonstrou alguma hesitagdo e demorou a dizer que animal era”.
Outros grupos s6 se riram durante a sua improvisacao, por ndo se sentirem confortaveis
pela exposicdo “No terceiro grupo, apresentado por dois alunos, circulavam pelo
espaco, iam segredando, mas ndo foram capazes de contar a sua dramatizacdo e
voltaram ao circulo”).

Dois alunos demonstraram mais a vontade perante o grupo, ao utilizar variacdes na voz
para imitar os animais que representavam “O papagaio imitou o cdo, mantendo o
dialogo a “ladrar” um com o outro. (...) A aluna falava como se fosse bebé”.

A atividade de aquecimento, que permitiu aos alunos explorarem as diversas formas de
locomocdo dos animais, foi uma mais-valia para estes na improvisacdo por poderem
imitarem outros alunos. No final de cada improvisacdo, os alunos batiam palmas e
fizeram comentarios positivos como de incentivo “No fim da apresentacéo deste grupo,
os alunos que assistiram bateram palmas e elogiaram o colega, referindo gque esteve
muito bem”.

Na reflexdo, os alunos referiram que nem todos os animais sdo iguais e todos tém a sua
importancia “Todos os animais tém alguma coisa para fazer”. Referiram também que
devem aceitar as diversas opinides e que ao partilharem sentimentos, poderdo ser
ajudados “Temos de dizer aos outros o que nos sentimos para nos ajudarem (...) Aceitar

as nossas diferencas”.
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Diario de bordo e reflexdo da segunda sesséo - 07/12/23

Uma vez que ha um excerto da obra “A arca do tesouro” de Alice Vieira, levei o livro
para lhes ler uma parte da obra.

Peco aos alunos que arrumem a sala e, rapidamente, todos os alunos se juntam e
deslocam as mesas para junto das paredes laterais e arrumam as cadeiras em cima das
mesas.

Peco que formem um circulo e se sentem no chéo, pedido acatado rapidamente. Explico-
lhes que, no manual de portugués deles, consta um excerto daquela obra “A arca do
tesouro” de Alice Vieira.

Comego a ler o livro. A medida que o livro referia alguns movimentos, leio em tom
baixo ou alto, e no excerto em que refere que os adultos respondiam torto, eu altero o
meu tom de voz para mais grave e 0s alunos riem-se uns para 0s outros, olhando-se. No
excerto em que referia o verbo protestar, aumento o tom de voz e os alunos voltam a rir-
se. Quando refiro 0 nome Maria (personagem da obra), os alunos olham para uma aluna.
Depois faco uma pausa na leitura e duas alunas, entre elas, dizem que a obra “¢
divertida” e outros alunos repetem a colega, dizendo que o livro ¢ divertido. Sempre que
altero o meu tom de voz para uma voz grave, os alunos riem-se. Continuam a ouvir a
leitura em siléncio e sossegados.

Quando acabo de ler, os alunos comecam a perguntar se ja tinha acabado. De seguida,
peco-lhes que se levantem e se espalhem pela sala de aula. Explico-lhes que véo fazer
varios movimentos e representar o que esta escrito nas tiras que sdo espalhadas pelo
chao. Uma aluna refere que € o jogo “O rei manda”.

Comeco por andar em camara lenta, € a medida que falo, também falo em camara lenta.
Os alunos movimentam-se em camara lenta, circulando lentamente e mal mexendo o
corpo. Na primeira tira que diz “estar furioso”, os alunos andam rapidamente e a volta da
sala, uns abrem os bracos e balangcam-se, outros andam corcundas, dando passadas
largas e com os bracos abertos, outros franzem as sobrancelhas, cerram o olhar e fecham
a boca. Na segunda tira que diz “responder torto”, os alunos comegam aos empurrdes
uns aos outros, ou fingem que ddo murros. Depois, os alunos comegam a andar pelo
espaco apressadamente e j& comunicam uns com 0s outros, riem-se e fazem gestos uns
aos outros.

Na terceira tira que diz “rir”, os alunos comec¢am a rir muito alto, alguns colocam a mao

na barriga, outros caem para o chdo e outros curvam-se. Outros alunos agarram-se a
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outros colegas e atiram-se ao chéo, posicionando-se de barriga para cima, sempre a rir.
Peco que voltem a andar devagarinho. Algumas alunas escondem a cara com as maos
enquanto se riem. Na quarta tira que diz “Tossir”, os alunos soltam o som da tosse,
colocando a méo na boca, outros deitam-se no chdo e outros alunos curvam-se. Alguns
alunos tossem para cima de outros alunos. Outros vao ao encontro dos seus pares e
tossem para cima deles, focando o olhar no outro. Na tira que diz “Gritar”, os alunos
comecam a gritar, sem fazer interrupcGes e correm pela sala, tocando-se uns nos outros.
Na sexta tira, “ser vaidoso”, os alunos circulam pela sala colocando as maos na cintura,
balanco-a e mexendo no cabelo. Outros alunos interagem com outros, mostrando alguns
tiques com as maos no ar e mostrando um ar altivo. De seguida, pego que formem pares.
N&o lhes digo mais nada e os alunos formam pares diferentes aos da sesséo anterior e
ficam a olhar para mim em siléncio. Explico que cada grupo vai escolher, dentro da
caixa que fizeram anteriormente, algumas palavras e tém que representar uma histéria

com essas palavras, sem usar todas.

Figura 1

Origami Da Caixa da Maria

Os vérios grupos abrem as caixas e dispdem as tiras de palavras no chdo de forma
sequenciada, tanto vertical como horizontalmente.

No primeiro grupo, a crianga, que representa a avd, tem o lenco na cabeca e esta de pé,
enquanto que a neta esta sentada do chéo. A avo comeca por dizer, escondendo a cara
dentro do lengo, “Ola minha menina”, e ri-se. A menina chora, virando a cara para o teto
da sala de aula. A menina para de chorar e olha para a sua avd. A avo vai buscar a caixa
azul, esconde-a por tras das costas, corcova-se e diz-lhe, com a voz a tremelicar: “Oh
querida, tenho uma caixa azul que é um tesouro para te dar” e, ao mesmo tempo,

entrega-lhe a caixa. A neta abre a caixa e diz-lhe: “Onde estd o tesouro?”. A avo,
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abanando o dedo para a direita e para a esquerda diz-lhe, a rir, que o tem de encontrar. A
neta pergunta, “Mas como vou encontrar 0 tesouro se eu ndo 0 consigo ver?”. A avo
volta a corcovar-se, fecha os olhos, conserta o lengo ¢ diz “Sabes, as palavras mégicas
que tu querias dizer ao teu pai, tens que as procurar”. A neta diz qualquer coisa que nao
é percetivel, mas refere que pode ir as nuvens, pelo que se ouvem risos dos espetadores.
A avo diz que as palavras mas morrem ¢ a neta diz “Coitadas”, olhando diretamente
para a avo. A avoé diz que as palavras nao morrem dentro da caixa, s6 “ficam muito bem
guardadas”. A avd, sempre a rir, explica a neta que dentro daquela caixa ha outra caixa
invisivel onde as palavras podem ser guardadas. A improvisacdo termina com a neta a
agradecer a avd, enquanto fecha a caixa e a av0 vira as costas e despede-se, dizendo
“Tchau!,”, com as costas corcundas.

No segundo grupo, tanto a avd como a neta estdo sentadas. A avo tem o lenco a tapar a
nuca. A neta dirige-se a av0 a gatinhar e diz-lhe “Avozinha, estou confusa”. “Porqué?”
pergunta-lhe a avd, em tom baixo, mas esbogando um sorriso. “Porque eu tenho medo de
dancar mal hoje na aula”. “N&o faz mal, minha netinha” responde-lhe a avo, fazendo
uma festa na cara da neta. A neta responde “Ok”, sorri, vira costas a avd e gatinha.
Levanta-se e danca, colocando o pé esquerdo encostado ao joelho direito, abre 0s bracos
para a frente e entrelaga os dedos e da uma volta. Baixa-se e volta a gatinhar indo ao
encontro da avé e diz “Old” e a avo responde “Ol&”. As duas sorriem uma para a outra,
fixando o olhar. A neta pergunta qualquer coisa a avo que responde afirmativamente. A
neta levanta-se rapidamente e vai buscar a caixa enquanto a avé faz forca sobre uma
perna para se levantar e agarra o lenco por baixo do queixo. Por fim, levanta-se e vai ter
com a neta de forma corcovada. As duas dao passos agarradas uma a outra e sentam-se
novamente. “Avozinha, queres uma surpresa?” pergunta a neta a rir, mantendo o olhar
tira a tampa e diz com a voz a tremelicar “Oh que linda caixinha!” As duas come¢am a
mexer nas palavras. Riem-se e a avo abraga e faz caricias na cara da neta “Amor. Oh,
obrigada minha querida filhinha”. “Sabes o que isto quer dizer?” pergunta a neta
enquanto a avd conserta o lenco. “Que tens amor?” diz a avd, mas a neta, ri-se,
escondendo a cara com as duas mios, baixa a cabeca e diz “E na-mo-ra-do” de forma
silabada. A avé abre a boca e diz “Aaaah! Tu ja tens namorado?” enquanto conserta o
lenco e olha fixamente para a neta. A neta ri-se, balancando o corpo para a frente e
abanando a cabega “N&aaaa”. A neta faz uma voz mais grave, abana a mao para dizer

adeus, vira-se para os seus colegas que assistiam e diz “Ola amor.... Old...”. A neta diz
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que vai com o namorado comer pipocas, afasta-se a gatinhar e a avo diz para irem ao
cinema e fecha a caixa, despedindo-se da neta, abanando a mdo. A neta vai ter com a
avo, a gatinhar, e diz-lhe que as duas védo ao jardim zool6gico, mas que vai arrumar a
caixinha. A neta ajuda a sua avo a levantar-se, auxiliando-a no brago e a avo levanta-se.
No jardim zooldgico, a personagem neta faz de elefante, levantando o brago para imitar
a tromba de um elefante e d& uns saltinhos. A avo mantém-se corcunda e ri-se. A neta ri-
se, agarra na avo e diz “Ok, vamos para casa”. A avd diz “Ai as minhas costas”,
colocando a méo direita nas costas.

No terceiro grupo, composto por duas alunas, a neta esta deitada no chdo e a avo esta de
joelhos com o lenco aos ombros. A avd abana a neta, a neta levanta-se e diz “Ol&
avozinha”. A avo responde “Old” e a neta pergunta “O que é essa caixa?”. A avl
responde com paragens no seu discurso, alguma hesitacdo e olhando sempre para a caixa
“esta caixa...é.... uma prenda... para tu dizeres palavras.... quando ndo quiseres dizer
aos outros”. A neta, de joelhos e com as costas esticadas, responde “Ah.... Pois, eu hoje
faco anos”, agarra na caixa e abre-a. Mexe nas palavras, olhando fixamente para o fundo
da caixa, olha para a avo e diz “Ndo td aqui nada”. A avd, em tom pouco audivel,
responde, “mas é para tu dizeres as palavras”. A avo ajuda a neta a fechar a caixa e a
neta pergunta-lhe se quer ir ao parque. Gatinham e depois sentam-se e a neta pergunta a
avo se gosta. Gatinham pelo espaco sem dialogar. Fazem gestos de comer e de brincar.
Conversam entre elas, mas a mensagem ndo é percetivel. A neta vai buscar a caixa, abre-
a e pergunta a avé como se fecha. A neta volta a deitar-se no chao como se fosse dormir.
O quarto grupo é composto por uma aluna que faz de neta e por um aluno que faz de
avo. A avo tem um lenco na cabeca. As duas personagens estdo sentadas e a
improvisagdo comega com a neta a perguntar a avd “Avo, tu queres ... comer?”. “Nao,
tenho uma surpresa para ti”’ responde a avo, mantendo o contacto visual com a neta. “O
que é?”, pergunta a neta enquanto cruza os bragos, ao que a avo responde “Nao te posso
dizer, se é uma surpresa... vou buscar”. Levanta-se e vai buscar a caixa azul. Volta a
sentar-se, esconde a caixa azul atras das costas e pede a neta que feche os olhos e s6 0s
abra quando disser. A neta fecha os olhos e quando a avé pede para os abrir, a menina
abre-os e recebe uma caixa. “O que ¢?”, pergunta a neta mexendo e abrindo a caixa.
Como a menina demora algum tempo a abrir a caixa, a avd agarra na caixa e abre-a.
“Por que é que ndo tem ld nada dentro? ” pergunta a menina. A avo responde “Porque é
para guardares palavras que queiras guardar”. A neta diz qualquer coisa que ndo é

percetivel (esta aluna apresenta lacunas na dicgdo), quanto olha e vira a caixa. Pergunta
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a avo se quer ir jantar, pelo que a resposta ¢ ndo porque “é de manha, é para almocar”.
Mantendo-se no mesmo local, a neta pergunta a avo se traz dinheiro, pelo que a avoé diz
“Claro, eu ndo truxe, eu tenho, esta é a minha casa”. “Entdo vamos almocar ao
shopping” diz a neta. E a avo pergunta “Onde € o shopping?”, a neta responde “é em
Leiria” ¢ a avd questiona “Onde € Leiria?” e a neta responde “Vais com o0 carro, viras a
direita e paras o carro”. A avé faz o barulho do motor do carro e faz os gestos de
conduzir.

O quinto grupo é composto por duas alunas que estdo sentadas no chdo. A neta vai ao
encontro da avo, rastejando, e pergunta-lhe “Avo, 0 que é que vamos fazer hoje?”. A
avo, que tem um lenco na cabeca, olha para a caixa azul que tem nas maos e entrega a
caixa a neta que lhe pergunta “O que é isto?”. A avO ndo responde, conserta o lenco na
cabeca e a neta olha para a caixa e vira-a varias vezes e diz “Vou tirar o embrulho”.
Coloca-a no chao, abre e pergunta a avd “Avo, ndo tem aqui nada?”. A avo responde
algo, mas ndo é percetivel porque o tom de voz é muito baixinho. “Como assim?”,
pergunta a neta, abrindo os bragos com a caixa na mao direita. A neta diz que vai colocar
os seus colares la dento e fecha a caixa. Abraga a avd e agradece “Obrigada av0”. Larga
a caixa, gatinha e quando volta, pergunta a avo, “O que vamos fazer agora?”. A avo
pergunta “Queres ir a biblioteca?”, mas a neta coloca os bragos na cintura, abana a
cabeca, puxa a sua camisola e responde “Avdooo.... Vamos almogar no shopping”. A
avo responde “O que é o shopping?” e a neta pergunta, mexendo o corpo e puxando a
camisola “N&o sabes 0 que é o shopping?”. Vao no carro, a neta conduz e faz o barulho
do carro a trabalhar, guiando o volante. Conserta o lenco da avd, coloca-lhe o cinto e
volta a fazer o som do trabalhar do carro e termina com “Ok, chegamos”. “Onde?”
pergunta a avo e a neta responde “Ao shopping avé”. Do um impulso para a frente e
caem para tras. Fazem estes movimentos algumas vezes. A neta levanta-se e diz que vai
buscar a bengala e a avd pergunta “Qual bengala?”. A neta agarra na avo e as duas
levantam-se do chéo e a neta foge da avo que lhe tenta dar com a bengala.

No sexto grupo, um aluno improvisa a avd e tem um lengo na cabeca e a aluna
improvisa a neta. A neta esta deitada no chdo e a avo, em pé, comeca a dar ordens a neta
que rasteja no chdo. A av0 pergunta a neta se querem dancar e comeca a fazer
movimentos “minecraft”. A neta rebola pelo chdo e a avd diz alguma coisa que nao ¢
percetivel (o aluno esta sempre a rir). Entrega uma caixa a neta ¢ diz “é para guardares

as porcarias que tu fazes”. A neta deita-se no chdo com os bracos bem abertos. A avo

19



conserta o lenco varias vezes e a neta continua a rebolar pelo chdo. As duas personagens
terminam com movimentos “minecraft”.

No sétimo grupo, a avo, improvisado por um aluno, vem aos saltinhos, com o lengo na
cabeca e a caixa azul na méo, ao encontro da sua neta que esta deitada no chéo, também
improvisado por um aluno. Tocando na barriga da neta, diz “Acorda...acorda
garoto...ai, garota...sou uma troca-tintas”. Volta a mandar acordar e¢ a neta responde
“Estou acordada” e levanta-se. A avo diz “Tenho uma prenda para ti” e atira a caixa a
neta. A neta, de joelhos, olha para cima para a sua avo, ri-se. Ndo diz nada. Abre a caixa,
atirando com a tampa para o fundo da sala e, rindo-se, diz “Ndo tem nada...” e a avo diz
“E para pores ai as coisas que comprares”, mas a neta responde que néo tem dinheiro.
A avo responde para ela ir ao banco e a neta diz-lhe que ndo tem cartdo. A avo diz que
percebe “da nova tecnologia” porque inventou o dinheiro € o banco. A neta atira a caixa
para o fundo da sala, mas acaba por ir busca-la. A avé diz que pode colocar um cavalo
dentro da caixa. Nao € percetivel aquilo que a neta diz porque o tom de voz é pouco
audivel. A avo vai buscar um cavalo e corre pela sala a galopar. A neta da a caixa a avo
e esta atira-a para a neta e manda-a ir lavar os dentes. Despedem-se.

O oitavo grupo é constituido por dois alunos. A avo, com o lenco na cabeca, diz a neta
“Tenho uma surpresa para ti”’ e a neta diz “Qual é? Qual é?”, enquanto coga a cabega.
Vai atras da avo e diz “Estou cheio de raiva ...vou acalmar-me” e senta-se no chdo. A
avo aproxima-se junto da neta e de joelhos, pergunta-lhe “Queres que eu te dé a
prenda?” e vai buscar a caixa. Pede a neta para fechar os olhos e depois abri-los. “O que
tem aqui dentro?” pergunta a neta. A avo responde “é para...guardar as palavras...
dizeres as palavras para dentro desta caixa e guardares”. A neta agradece e comega a
colocar tiras de palavras dentro da caixa. A avl pergunta a neta se quer jogar ao Uno
mas a resposta € negativa, aceitando por jogar a sardinha. Durante um tempo jogam a
sardinha e depois a avd avisa que € hora de ir dormir. Acordam, dao os bons dias,
tomam o pequeno-almoco e vao jogar um jogo.

O nono grupo é composto por um aluno e uma aluna. A avé comeca por circular dentro
do espaco, corcunda, e acaba por escorregar. O neto ajuda a avo a levantar-se e senta-se
no chdo. A avo, coxeando, diz que vai as compras e leva o neto. Vao de carro e a avo faz
0 som do carro a trabalhar. Compra uma caixa que oferece ao neto. O neto abre-a e a avo
levanta-se e pergunta ao neto “O que compraste?”. Levanta-se e diz que vai para a cama.

O neto abre novamente a caixa, fecha-a e atira-a contra a cabeca da avo.
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No décimo grupo, as alunas estdo sentadas no chdo. A neta faz questdes a avo e a avo
responde o contrério. Viram-se de costas e fazem o barulho do motor do carro a
trabalhar. Nem sempre se compreende a mensagem porque o tom de voz utilizado é
baixo. Mas as personagens foram comer pipocas. Voltam a fazer o barulho do motor do
carro. A neta pega na caixa e comeca a mexer, abrindo-a. “Mas ndo tem nada aqui
dentro” diz a neta e a avé responde “E para pores as palavras ai dentro”. A neta larga a
caixa e deita-se no chdo. A avo, mantendo-se sentada, faz o som do motor do carro a
trabalhar e a neta vai buscar novamente a caixa.

No grupo de foco, os alunos referiram que puderam “trabalhar em conjunto sempre e
mesmo que ndo gostemos do outro”, “aprender outras coisas que ndo aprendemos”.
Questionei como e responderam “‘gestos”, “ter mais...quer dizer... explorar mais o
mundo”, “ter mais amigos”, “trabalhar em conjunto”. Questionei acerca do que
aprenderam sobre as palavrinhas que estavam dentro da caixa e os alunos responderam
“trabalhar emocdes”, “expressdes”, “sentimentos”, “controlar ...saber emogées e saber
controlé-los”, “fizemos uma histéria nova com os sentimentos”, “mostrar coisas que

gostamos aos outros”. Referi que também podiam ser as coisas que ndo gostam.

Reflexao

Na leitura da primeira parte da obra, os alunos escutavam-me em siléncio e sem se
movimentarem. Olhavam e sorriam uns para os outros “Continuam a ouvir a leitura em
siléncio e sossegados. (...) Durante a preparac¢do da improvisa¢do, vejo que alguns
grupos estdo muito atentos em escolher as palavras”.

No aquecimento, os alunos revelaram descontracdo na representacdo das acoes pedidas.
Interagiam uns com os outros para reforcar essa exploragdo “Os alunos andam
rapidamente e a volta da sala, uns abrem os bragos e balancam-se, outros andam
corcundas, dando passadas largas e com os bracos abertos, outros franzem as
sobrancelhas, cerram o olhar e fecham a boca ™.

No entanto, demonstraram dificuldade em representar algumas emocdes partindo para
atos mais violentos, pois ndo sabiam o seu significado. Sentiram necessidade de usar o
contacto fisico “comecam aos empurrées uns aos outros, ou fingem que dao murros”.
Um apeto interessante foi o facto de os alunos nédo terem escolhido os mesmos pares da
sessdo anterior para a construcdo da historia e improvisagéo, o que demonstra abertura a
novas experiéncias. Vi reciprocidade na interacdo entre os pares, ndo havendo

discordancia de ideias. Ainda assim, houve grupos que demoraram muito tempo a
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escolher as palavras que deviam incorporar na historia, ndo tendo tempo para se
prepararem.

Na improvisag&o, 0s grupos comegaram com historias diferentes, mas os ultimos grupos
acabaram por copiar as ideias dos primeiros trés grupos, como ir ao shopping almocgar
ou lanchar, “mas refere que podia ir as nuvens (...) Avozinha, estou confusa”. (...)
Porque eu tenho medo de dang¢ar mal hoje na aula (...) Entdo vamos almogar ao
shopping (...) A neta diz que vai colocar os seus colares la dento e fecha a caixa (...) A
avo pergunta a neta se querem dangar e comega a fazer movimentos “minecraft” (...) A
avo diz que percebe “da nova tecnologia’ porque inventou o dinheiro e o banco”.
Houve mais expressdo corporal e vocal, pois os alunos foram mais expressivos,
utilizando véarios movimentos como imitar uma idosa corcovada, o andar pelo espaco,
andar de carro “Volta a corcovar-se, fechando os olhos e consertando o lengo... A neta
dirige-se a avo a gatinhar ... a neta estd deitada no chdo e a avo esta de joelhos com o
leng¢o aos ombros... A avo comega por circular dentro do espago, corcunda, e acaba por
escorregar”. Dois alunos demonstraram, nesta sessé@o, maior descontragdo perante a
exposicdo ao outro, embora tenham comunicado pouco, pois fizeram movimentos
minecfaft e a turma riu-se.

Também houve mais entoacdo na fala, revelando expressividade e em alguns alunos a
diccdo estd mais percetivel, embora ainda se notem alguns constrangimentos em alguns
alunos “A neta faz uma voz mais grave com a voz a tremelicar: “Oh queria, tenho uma
caixa azul que é um tesouro para te dar (...) A avo responde com paragens no seu
discurso, alguma hesita¢do e olhando sempre para a caixa”. Em alguns alunos nem
sempre se compreendia a mensagem porque o tom de voz utilizado era pouco audivel “A
avo responde algo, mas ndo é percetivel porque o tom de voz é muito baixinho”. Em
algumas personagens, nao foi percetivel o que diziam por usarem ainda um tom de voz
pouco audivel.

Contudo, nem todas as historias retrataram facilmente os sentimentos ou emocdes
escolhidas pelos alunos, pois houve alguma dificuldade em expresséa-los “Vai atrds da
avo e diz “Estou cheio de raiva ...vou acalmar-me” e senta-se no chdo”.

No grupo de foco, os alunos referiram que podem trabalhar em grupo
independentemente de gostar ou ndo do outro e que com eles podem aprender “coisas
novas”, “trabalhar em conjunto sempre e mesmo que nao gostemos do outro”,

“aprender outras coisas que ndo aprendemos”. Questionei como e responderam
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“gestos”, “ter mais.... quer dizer... explorar mais o mundo”, “ter mais amigos”,
“trabalhar em conjunto”.

Questionei acerca do que aprenderam sobre as palavrinhas que estavam dentro da caixa
e os alunos responderam que puderam construir uma historia nova com as emocdes e
sentimentos e que através delas pode-se contar aos outros “trabalhar emocoes,
expressdes, sentimentos, controlar, saber emocdes e saber controlé-lo, fizemos uma

historia nova com os sentimentos, mostrar coisas que gostamos aos outros”.

Diario de bordo e reflexao da terceira sessao - 14/12/23

Hoje continuamos a continuagdo da exploragdo da obra “A Arca o Tesouro” de Alice
Vieira.

Peco-lhes que resumam a sessdo anterior. Um aluno levanta o dedo e diz “...4A... a
menina...a ... ndo entendia nada do que é que a caixa tinha...por que é que a avo lhe
tinha dado uma caixa...” ¢ eu pergunto “Por que é que a avo deu uma caixa?”. Uma
aluna responde “Por que quando estd chuva...a...as pessoas... eles ndo ficam com cara
de bem-dispostos e que era para colocar essas palavras... quando diz ...tem que dizer
as palavras que nédo gosta de dizer aos outros” e uma aluna interrompe ¢ diz “Ela podia
ld por tudo o que ela quisesse...e ela percebeu onde podia encontrar o tesouro...”.
Comeco a ler a segunda parte do livro. Alterno o tom de voz e respeito a pontuacao pela
entoacdo. Os alunos, sentados com as pernas cruzadas, olham para mim. Ao longo da
leitura, faco interrupgdes para que os alunos possam completar com as palavras
relacionadas com o livro “Arca do ... tesouro”. Numa pagina aparecem algumas
palavras e 0s antonimos. Eu leio as palavras e faco paragens para que os alunos possam
referir 0s seus antonimos (simpaticos, antipaticos). De seguida, no excerto em que refere
que era muito facil esticar a boca para sorrir, peco aos alunos que experimentem. Os
alunos sorriem, outros abrem a boca com os dedos e ha risos dos restantes colegas. Na
parte em que leio “Era s6 colocar os polegares na boca e esticar, esticar, esticaaar...”,
todos os alunos experimentam e trocam olhares entre eles.

No excerto da obra que compara as pressas que os adultos tém com as criangas, 0S
alunos referem que fazem lembrar as suas maes. Os alunos comegam a deitar-se de
barriga para baixo com a cabeca em cima das méos cruzadas e olham em siléncio para
mim. Volto a fazer paragens na leitura para que os alunos possam participar na leitura da

historia, referindo os verbos associados aos 6rgaos dos sentidos. “Para que serve o que
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ndo serve para nada?” Leio numa das frases e alguns alunos respondem “Para nada!”.
Apos o ultimo excerto lido por mim que se refere ao peso da caixa azul, fecho o livro.
Os alunos sentam-se no chao.

Com um bal&o, peco que espalhados pelo espaco, atirem 0 mesmo a um colega referindo
palavras que Ihes facam lembrar a cor azul. Uma aluna pergunta-me se podem repetir
palavras, sugiro que sejam criativos. Alguns alunos apanham o bal&o e param, olhando
para o chdo e sO depois dizem uma palavra. Séo referidas palavras como céu, globo,
chuva, aguas fluviais, liberdade. Uma aluna agarra o baldo e fica momentos em siléncio
e pergunto-lhe de que cor é o seu casco. Os alunos estdo mais rapidos e dizem palavras
como copo, calgas, tubardo, caixote do lixo, embrulho, rio.... Atiro outro baldo e os
alunos comegam a rir e a movimentar o corpo, saltitando e alguns alunos gritam algumas
palavras. As palavras que os alunos véo dizendo séo repetidas e, sempre que vem uma
palavra nova como “o simbolo do Porto”, todos riem-se. Alguns alunos olham em redor
da sala para encontrar material com a cor azul como dossier, placard, marcadores...
Iniciamos outra atividade, mas com o mesmo objeto cénico, a caixa azul e como
personagens a Maria e o pai. Peco que, com a improvisagdo respondam a pergunta “O
que estara na caixa azul da Maria?”. Cada grupo vai buscar a caixa de papel que tinha
construido e foi-lhes dada uma gravata.

No primeiro grupo, o pai vai ao encontro da Maria € com uma voz mais grossa diz “Ol&
filhinha. Toma 14 esta caixa”. A filha pega na caixa e comega a caminhar, adotando uma
postura corcunda “Est4 tdo pesada”, anda um pouco, para e diz “O que serd que esta
dentro desta caixa?”, abre e “Uauh”, comega a correr a volta “... palavras ... mas elas
vao sair e estragar tudo”. Fecha a caixa, dirige-Se ao pai e pergunta, “Mas por que é que
meteste tantas palavras aqui dentro?”. O pai, num tom de voz mais grave, responde
“N&o sei” enquanto abana a cabega para os lados. Comegam os dois a rir. A Maria diz
“Entdo...temos que ir...vou tirar algumas palavras daqui” e caminham os dois, o pai
atras da Maria. A Maria para, abre a caixa e diz “Esta, esta e esta...vou atira-las para o
lixo.”, direcionando os bragos para os seus colegas ¢ o pai pergunta-lhe, “Mas estas a
atirar as palavras todas para o lixo?” e a Maria comega a correr a volta.

No segundo grupo, as personagens iniciam a sua conversa de pé “Ol4, filhinha...toma la
esta caixa”, diz o pai, esticando o brago e oferecendo a caixa azul a menina. “Isto € 0
qué?” pergunta a Maria, sorrindo e abrindo a caixa. “Brinquedos, porque é Natal, ou ndo
viste 0 quadro?” responde o pai apontando o dedo para a parede e olhando para a

mesma. “Ahhhhh...brigada!”, diz a Maria, fechando a caixa, e entregando-a ao pai com
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as duas médos. “E para tu guardares no teu quarto”, diz o pai, fechando os olhos. “Ah, ta
bem!” responde a Maria, que agarra na caixa, da dois passos e deixa a caixa no chio...
“Ja estd” olhando para o pai a sorrir. O pai, olhando para a parede e sem manter
contacto visual para a filha, pergunta-lhe “E agora vamos aonde?”, “Sei 14!”, responde a
filha, “Vamos comprar alguma coisa para jogar?” pergunta novamente o pai, ao que a
filha diz “Ok” e senta-Se no chdo, cruzando as pernas. O pai pergunta-lhe algo e senta-se
no chdo. Pergunta-lhe “Vais tu a conduzir?”, “N&o, vais tu”, responde a filha que coloca
0s punhos por baixo da cara e olha para o chdo. Faz-se siléncio. O pai, sentado ao lado
da Maria, olha para ela e diz-lhe “Vou dar-te um carro para sempre”. A filha, olhando
para ele, responde-lhe que n&o e volta a virar-se para a frente, colocando a mao em cima
da boca. Mas o pai diz-lhe “Este carro € teu para sempre” e a Maria, logo de seguida,
comeca a imitar um carro a andar, esticando os bragos para a frente e fazendo o som
“Méeeeeeeeeeeeeee ... ". De repente, cala-se e olha para o pai. O pai, com a mao por
baixo do queixo, aponta um dedo indicador para ela e diz-lhe “Vamos ao shopping”, e a
Maria responde “Ok”, e continua a fazer o som do carro, esticando as maos em dire¢ao
ao chdo “Méeeece...... ”. “O que queres do shopping?” pergunta o pai. “Uma coisa
qualquer” diz a filha andando a volta pelo espago. Ndo ha contacto visual entre as
personagens. O pai, olhando para o fundo da sala, diz a filha para tirar tudo o que quiser
do shopping. “Tira tu...”, diz a filha e o pai repete a mesma frase a filha “Tira tu.”. A
Maria virando-lhe as costas, diz que quer ir para casa e senta-se hovamente no chéo,
cruzando as pernas. O pai senta-se ao lado da Maria e a Maria, ao olhar para ele, diz que
ele é que vai levar o carro. O pai, olha para a Maria e diz-lhe “O carro é teu, eu nao
tenho as chaves...”. A Maria estica 0s bragos para a frente e em direcéo e chdo e comeca

b

“Meéeeeeeee...”, movimentando o corpo para a direita e depois para a esquerda.
“Chegamos!” diz a Maria. “Pronto, vamos comer” diz o pai, virando as costas, ainda
sentado e de pernas cruzadas. A Maria levanta-se e senta-se ao lado do pai e leva as
mé&os a boca e comeca a mastigar. Depois, deitam-se no chao e ao lado da caixa azul.

No terceiro grupo, o pai, sorrindo, dirige-se a Maria e diz “Toma ld esta caixa...com dez
quinze milhGes”. A Maria, franzindo os olhos e abrindo a boca, pergunta “O que é
1S$0?”. O pai, continuando a sorrir, esconde as maos nos bolsos e encolhendo os ombros,
responde “E um niimero...”. A Maria leva o dedo indicador & cara e responde “Esta
bem...vou levar para o meu...aha mas isto esta pesado”, corcovando-se e entregando a

caixa ao pai “...Leva para o meu quarto.” O pai responde, dirigindo-Se para um ponto

da sala, “Ok, mas isto é facil de carregar”, deixa a caixa no chdo e aponta-a para a Maria
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com as palmas das maos viradas para cima. Comegam os dois a rir. “Agora abarca com
isto”, diz o pai ao agarrar na caixa e entrega-a a Maria. A Maria recebe a caixa e deita-se
no chdo com o peso da caixa e comega a rir-se. O pai diz algo num tom de voz mais
grave, endireita-se e olhando para a Maria de lado, pergunta-lhe com a caixa na mao “O
que vais fazer com ela?”. “E para deitar umas palavras para o lixo...” e o pai responde
“Ok.”. A Maria abre a caixa ¢ come¢a a abanar a caixa ¢ lan¢a para o ar “Um...
dois...trés... quatro...cinco... e seis...”. Dirige-se ao seu pai, entrega-lhe a caixa,
dizendo “Agora ja ndo estd muito cheia...”. O pai abre a caixa, abana a mao direita,
fecha a caixa, olha para a Maria e diz-lhe “Agora estd...” e ri-se. A Maria recebe a caixa
e cai no chdo, levanta-se e diz-lhe que vai levar as palavras todas para o lixo. Para a
meio do caminho e olha para o pai que lhe pergunta “Como consegues levar com essa
caixa que leva trés quinze milhdes?”, pondo as méos a volta da cintura e acompanhando
0 movimento rotativo da Maria. A Maria coloca a caixa no chao e diz-lhe que ndo a
entrega porque a vai por no quarto dela e tira a chave do bolso do pai. O pai comeca a
mexer na gravata e diz algo. “Eu quero ir ao shopping” diz a Maria, enquanto o pai
aperta a gravata. “Entdo vai”, responde o pai sem olhar para ela. “Mas eu ndo sei
conduzir... tu é que tens a carta”, diz a Maria ao que o pai lhe diz, enquanto conserta a
gravata “Vai tirar a carta de condugio”. A Maria dirige-se ao local apontado pelo pai,
senta-se no chdo, estica as pernas e diz “Eu quero um carro, mas primeiro quero fazer a
carta de conducdo”. A Maria levanta-Se, 0 pai vai ao seu encontro e pergunta-lhe qual o
carro que ela comprou. A Maria diz-lhe que foi um Ferrari. O pai abre muito os olhos e
pergunta-lhe se quer um Maserati ao que a Maria responde que ndo. A Maria senta-se no
meio da roda, cruza as pernas, estende os bragos e diz “Méeeeeeee...... ”. O pai senta-se
ao seu lado, olha para ela e inclina ligeiramente a cabega e diz “Pronto, eu comprei uma
acelera...” e aponta-lhe o dedo indicador, abanando-o de um lado para o outro. A Maria
levanta-se, anda de um lado para o outro “...Agora vou dormir” e o pai vai atras dela,
mexendo na gravata e diz-lhe “Entdo vai...dorminhoca”, e a Maria deita-se no chéo,
dobrando as pernas e colocando a cabeca por cima das maos.

No quarto grupo, a Maria esta ajoelhada no chdo e o pai estad de pé. O pai dirige-se a
Maria com a caixa na méo e pergunta-lhe “Filha, estavas a procura disto?”. “Sim...
Onde estava?”, responde a Maria, sorrindo e dando entoagdo. Fez-se siléncio. O pai,
olhando para a Maria, responde, abanando o brago, “Por ai ...espalhado pela casa”. A
Maria diz, levando a méo esquerda a cabeca “Como assim? .... Mas eu procurei pela

casa inteira...”. O pai diz, “Mas eu tinha levado”, sacode o braco e a Maria pergunta
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para onde e o pai diz “Para o trabalho”. A Maria mantém-se sentada, leva a caixa a
cara, escondendo-a, e diz, “Mas esta caixa é minha, ndo é para levares para o trabalho”
e depois levanta o tronco e estica-o em direcdo ao pai. O pai sacode a mao e diz
“Paciéncia... tem ai umas surpresas...”. A Maria pergunta o que € e o pai diz para abrir
a caixa e ver. A Maria volta a sentar-se e comeca a abrir a caixa e 0 pai, ainda de pé,
coloca as maos na cintura. Quando a Maria abre a caixa, diz “ESt& cheia de palavras e
de metais, porqué?”. O pai ajoelha-se e comega a mexer na caixa, tira a caixa das maos
da Maria e diz-lhe “Vou sé ali por os metais no ecoponto, ja venho...fica a ver
televisdo”. O pai da umas festinhas na parte frontal da cabeca da Maria, vira costas e a
Maria franze os olhos. O pai da uns passos, ajoelha-se e deixa alguns metais no chéo, da
mais uns passos e deixa outros. Quando volta, tenta fechar a caixa e a Maria diz
silabicamente “Pai-da-me-a-cai-xa”. “Agora, abre a caixa e olha com atencao”, pede o
pai. A Maria, mantém-se na mesma posi¢ao inicial, abre a caixa ¢ olha para o pai “Ainda
estd com metais”. O pai tira a caixa da mao da Maria e diz “Deixa-me por no lixo”,
sacudindo a caixa para os espetadores, dizendo ao mesmo tempo “Um bocadinho...um
bocadinho...um bocadinho...um bocadinho.... Um bocadinho...”. Volta a dar a caixa a
Maria e diz-lhe que ja estd vazia. O pai pega na caixa e anda a volta do espaco,
sacudindo o brago com a caixa na mao e dizendo “Lixo...lixo...lixo...lio...lixo”, por
cima das cabecas dos colegas que assistiam. A Maria ri-se do comportamento do pai. O
pai atira a caixa para a Maria pelo ar. “Agora, a caixa ja ndo tem metais, abre la a
caixa...” diz o pai, colocando as maos a cintura e esticando-se. A Maria abre a caixa e
olha para o pai, abrindo os olhos de espanto e sorri. A Maria levanta-se e anda atras do
pai. O pai corcova-se para apanhar palavras do chdo. A Maria comeca a tirar palavras
das maos dos colegas que assistem e diz repetidamente
“Obrigada...obrigada...obrigada”. Juntam as palavras e o pai diz que tém que ir comer.
“Quereis ir ao shopping?”, pergunta o pai ¢ a Maria responde que ndo. Mas o pai diz
que vao ao shopping porque tem que comprar uma gravata. A0 mesmo tempo, mexe na
gravata e vira costa a Maria, saltitando. O pai senta-se no chdo e a Maria senta-se atras
dele. O pai estica os bracos para a frente e movimenta o corpo para a direita e para a
esquerda e a0 mesmo tempo “Péeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee... .... Péeeeecececeeeeeeee”. O
pai levanta-se, rodopia, dirige-se a Maria e diz-lhe para ela comer. A Maria leva as duas
méos alternadamente a boca e movimenta a boca, mastigando. O pai senta-se novamente

a frente da Maria, estica os bragos para a frente ¢ comeca a “Brem, brem, brebrem,
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chegaram a casa, a Maria deita-se no chdo, esticando as pernas e colocando a cabeca por
cima as méaos que estdo juntas uma sobre a outra.

No quinto grupo, 0 pai aproxima-se da Maria, com as costas corcovadas e com a caixa
nas duas maos. A Maria esta de joelhos e vai dando voltas e olhando para o chdo ao
mesmo tempo que diz “Onde esta a minha caixa?”. “Ola Maria... é para ti”, diz o pai
entregando-lhe a caixa. A Maria levanta-se e vira-se para ele. Recebe a caixa, vira o
corpo para o lado, para e pergunta ao pai, mantendo o contacto visual com ele “Por que
é que esta tdo pesada?”. O pai aponta o dedo para cima e a sorrir diz “Porque tem
aquilo que queres”. A Maria senta-se no chéo, abre a caixa e diz “Uma caneta...que tem
aqui isto”. O pai mantém-Se meio corcovado, com a méo na cintura e pergunta-lhe “N&o
erraste os trabalhos de casa, pois ndo?”. A Maria olha para o pai, os seus olhos estdo
muito abertos e sorri “Por acaso errei”. O pai aponta para a canecta e a Maria tira-a logo
da caixa. Comeca a movimentar o braco de um lado para 0 outro com a caneta na méo e
usa a parte da borracha da caneta. D4 os trabalhos de casa ao pai e o pai abre os bragos e
olha para 0 meio e mexe os labios. A Maria arruma a caneta dentro da caixa e fecha a
caixa. O pai pergunta-lhe se quer ir ao shopping. A Maria responde “Bora!”, olha para o
pai, mas diz “Espera, tenho que ir arrumar a caixa”, da meia volta, senta-se no chao,
deixa a caixa no chd e movimenta os bragos. O pai diz-lhe para ela arrumar a caixa
porque da proxima vez leva para o trabalho. “N&0”, diz a Maria que volta a movimentar
0s bracos por cima da caixa, arrumando. O pai distancia-se, a Maria levanta-se, da meia
volta e vai atrds do pai. Sentam-se os dois no chdo, o pai do lado esquerdo e a Maria ao
seu lado direito. O pai pergunta & Maria se quer conduzir. A Maria olha para ele, franze
a testa e diz-lhe que ndo porque ndo tem carta. O pai sorri para a Maria estica o0 brago
direito na sua diregdo “Toma la a chave”. A Maria empurra o brago do pai e diz-lhe que
ndo. O pai diz-lhe “Ok”, estica os bracos para a frente e comega num tom mais agudo,
movimentando os bragos para a direita e para a esquerda “Briiii... ... ” e movimenta o
corpo para a frente. Todos os alunos da sala riem. O pai para de se rir, movimentando a
cabeca para baixo. O pai levanta-se e a Maria também. J& chegaram. O pai pergunta a
Maria “O que é que tu queres comer?”, enquanto puxa as calgas para cima, consertando-
as. A Maria olha para os dedos e comeca a contar “hambdrguer...ketchup...batatas
fritas...”. O pai comega a olhar para a Maria e depois olha para a camisola. “7d bom...”
diz o pai que comeca a andar como um pinguim, atrds da Maria, balancando o corpo
para ambos os lados, com o0s pés juntos, dando passos curtos e com o0s ombros

encolhidos “Vais comigo ali pedir que ndo consigo trazer tudo”. A Maria vira-Se e diz
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“Oi senhora”, abanando a mao como se dissesse adeus € com um sorriso na boca. O pai
coloca a méo direita por trds das costas da Maria e com a mao esquerda comeca a

apontar ¢ diz “Era um hamburguer... um...” ¢ para. A Maria, que esta de bracos

‘ ¢

cruzados, interrompe e diz “...batatas fritas com ketchup...”. O pai continua “nuggtes”,
olha para a Maria e pergunta-lhe “Queres com brinquedo ou sem brinquedo?”. Depois, o
pai, saltitando com as pernas meio arqueadas, vai ter com a Maria, que esta sentada no
cho, e estica os bragos, como se lhe entregasse alguma coisa. A Maria diz que esta frio
e o pai dirige-se a frente e faz pedidos, esticando o brago direito e apontando com o dedo
indicador. Volta para a Maria que estd a movimentar os bracos em direcdo a boca e a
mexer a boca para comer. A Maria levanta-se, cruza os bragos e olha para o pai. O pai
pergunta-lhe “Queres ir comprar uma roupinha nova?”. A Maria diz “Vamos” e
caminham, o pai saltitando com as pernas meio arqueadas. Param. A Maria movimenta
o0s bracos, fazendo ondulacdes, de cima para baixo. Voltam ao meio da sala, sentam-se,
0 pai do lado esquerdo e a Maria do lado direito. A Maria pde o cinto e o pai estica 0s
bragos e comeca a conduzir, fazendo o som “Briiii......”. A Maria deita-se no cdo, com
as pernas dobradas e o pai diz “Tchauu”.

No sexto grupo, a Maria estava deitada no chdo, o irmao estava de pé e o pai dirige-se a
eles com a caixa na mao. “Ola filhos...trouxe-v0s esta caixa com uma surpresa para 0s
dois”, diz o pai, a0 mesmo tempo que entrega a caixa ao irmdo da Maria ¢ a Maria
levanta-se. Os dois meninos sorriem e agarram na caixa. Ao abrir a caixa, uma parte da
caixa cai no chdo. "Nada", diz a Maria a sorrir enquanto que o irmdo se vira para a
Maria e diz-lhe num tom mais grave "Um cao". Os dois irmaos riem-se e a Maria diz "A
sério, um cdo?". Fecham a caixa, mas com dificuldade, pelo que o pai ajuda. Mas uma
parte da caixa cai no chdo. O pai apanha a caixa, entrega-a ao irmdo da Maria e este
entrega a caixa ao pai, que a recusa com a mao esticada, dizendo "Esta ai ragdo...que é
para alimentar o c&0". O irm&o da Maria fecha a caixa e diz "E para o cdo invisivel...".
O pai da Maria aproxima-se do irmdo da Maria, agarra na camisola deste e puxa-o para
perto da Maria, enquanto tapa a caixa. A Maria senta-se no chdo, cruza as pernas, 0
irmao senta-se ao seu lado e o pai senta-se a frente, também de pernas cruzadas. A Maria
pde o cinto, fazendo 0 movimento de puxar o cinto e de o trancar. O pai estica os bragos
e comeca a movimenta-los para a direita e para a esquerda, guiando, a0 mesmo tempo
que emite 0 som "Péeeeeececeeece... .... Péeeeeeeeeceeeeceeeeeeeeeeee”. Os dois irmaos
riem-se. O pai levanta-se e a Maria, que segura a caixa com as maos, pergunta "Quem €

que leva o cdo?". O pai aponta com o dedo indicador a Maria e diz-lhe "Tu", enquanto a
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Maria coca a cara com a mao esquerda. A Maria entrega a caixa ao pai, mas este deixa-a
cair no chdo. O pai apanha a caixa, tapa-a e da uns passos para a frente, e diz "Eu quero
comida aqui para este cdo" e tira a tampa da caixa. Os filhos colocam-se atras do pai
com as maos atréas das costas. O pai tira do bolso e entrega a alguém dizendo "E...é... é
isto, dezoito..." e guarda no bolso. Voltam para tras e a Maria, continuando com as maos
atras das costas diz "Entdo... e a dgua?". Voltam a sentar-se no chdo, a Maria e 0 irméo
ficam do lado direito do pai. O pai deixa a caixa no chdo e a Maria apanha-a. O pai
estica 0s bracos e comecga a movimenta-los para a esquerda e para a direita, guiando e
diz "Brrrr.... Brrrrrrr...", alterando o0 tom de voz e guinchando. A Maria ri-se muito, e
diz " Vad, sai dai...vamos buscar dgua". Saem do carro, levantando-se do chdo e a Maria
entrega a caixa ao pai. A Maria deita-se no chéo, esticando as pernas e 0 pai puxa a
camisola do irmdo da Maria e este cede, deitando-se no ch&o.
No sétimo grupo, a Maria esté deitada no chdo, com as pernas esticadas e a cabeca sobre
as maos que estdo juntas. O pai esta afastado da Maria, sentado com as pernas cruzadas.
Estica os bracos e comega a movimentéa-los de cima para baixo ao mesmo tempo que diz
"Brummmmmmmmmmmmm.... Brummmmmmmm...”. Inclina a cabega para tras e depois
para frente. Fala sozinho, “Mas por que é que eu ndo pus o cinto...se eu ponho todos os
dias?” e abre os bragos para os lados com as palmas das maos viradas para cima.
Continua a falar sozinho “Bom, vou sair do carro”. Levanta-Se, agarra na caixa e da dois
passos. Volta a falar e movimenta a mao como se fosse bater a porta “Filha... filha...
ndo esta ninguém em casa?”. Leva a mao ao bolso “Espera... tenho a chave de casa...”,
tira a mdo do bolso e movimenta a mesma da direita para esquerda, para abrir a porta.
Vira-se para tras, e movimenta o bragco para empurrar a porta. Vira-se para a frente e
olha para a Maria que esta deitada no chdo “Acorda...”. A Maria olha para ele e ri-se.
Mas o pai fala com um tom mais grave “Acorda...”. A Maria rebola e levanta-se. “Estas
bébada?” pergunta o pai a Maria que lhe sorri ¢ mostra-lhe 0 dedo, abanando-o da
direita para a esquerda, a dizer que ndo. “Old pai... ", diz a Maria que olha para a caixa
gue ele tem nas méos. O pai entrega a caixa, a Maria agarra, aproxima-a da cara, afasta-a
e diz “O qué??..., mas o que é que é isto?” e atira-se para o0 chdo. Levanta-se e diz “Isto
estd muito pesado, pai...eu vou abrir”, virando as costas e ajoelhando-se no chdo. A
Maria abre a caixa e diz @ medida que vai tirando da caixa “Tanta coisa...o que isto é?
Uma caneta...outra caneta... outra caneta..um lapis...outra caneta...mais
canetas...mais um lapis... papéis...uma coisa para escrever umas coisas...”. A Maria

agarra num papel e o pai diz “Isso é uma carta de condugdo”. A Maria olha para o pai,
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levanta-se e diz-lhe “Uma carta de conducdo?... isto é um papel, paizinho...” e mostra-
Ihe o papel, encostando-o a cara do pai. O pai, numa posicao direita, diz que a Maria tem
doze anos, mas a Maria olha para ele e afirma que “Eu tenho dez anos.”. O pai diz que
precisa da caixa, a Maria entrega-lha e o pai vai deixar em cima de uma mesa. O pai
pergunta a Maria se quer ir comer e a Maria responde que sim. A Maria pega na caixa e
atira-se para o chdo, dizendo que é muito pesada para ela. Volta a deixar a caixa em
cima da mesa e pergunta ao pai se ele quer ir com ela, porque ela ndo tem ninguém que
queira ir com ela. O pai diz que vdo ao shopping. A Maria diz que vai a conduzir e
senta-se no chdo com as pernas cruzadas, mas o pai diz que ela ndo pode conduzir
porque ndo sabe e também se senta no chdo com as pernas cruzadas. A Maria responde
“Sei sim, porque tenho carta de condu¢do”. Assim que acaba de o dizer, a Maria estica
os bracos para a frente e comecga logo “Brummmmmm...Brummmmm...”" € encosta a
cabeca no ombro do pai. “Ai...temos que por o cinto” diz a Maria, movimentando o
braco direito do chdo, do lado esquerdo, para cima e voltando ao ch@ no seu lado
do carro, levantando-se, e vdo ao shopping. Pedem uma &gua, um bongo, um
hambdrguer. Voltam para o carro, ajoelhando-se no chdo, a Maria comega a conduzir
“..um Ferrari”. A Maria diz que ia tendo um acidente. O pai diz “... N&o posso ter
acidentes com o meu Ferrari...”. Voltam para casa.

No oitavo grupo, a Maria estd de joelhos no chdo e movimenta os bracos, limpando o
chdo da direita para a esquerda. “Maria...vem cd” pede o pai que se aproxima da Maria,
com as méos atrds das costas. A Maria levanta-se e pergunta-lhe o que € que quer.
“Tenho um presente para ti”, diz o pai, enquanto lhe mostra a caixa. “Estd fechado... O
que é?”, pergunta a Maria enquanto abre a caixa e olha para o pai. O pai responde,
abrindo os olhos e escondendo as mios atras das costas “E um boneco!”. A Maria diz
que estd pesado, mas o pai responde-lhe que lhe colocaram muito algoddo. “Oh... ", diz
a Maria entortando o corpo, “Mas vou colocar no meu quarto”, acabando por fechar a
caixa e deixa-la no ch&o. Vira-se para o0 pai, que se mantém com o0s bracos atras das
costas, e pergunta-lhe se podem ir ao shopping. O pai acata o pedido e pergunta-lhe se
ela pode conduzir. “N&o, ndo tenho carta de conducé@o”, responde a Maria, a sorrir. A
Maria e o pai sentam-se no chdo com as pernas cruzadas. A Maria olha para o pai e num
tom expressivo diz “Mete 0 cinto”, encostando a cara a da do pai. “4h...pois é, esqueci-

me”, diz o pai, movimentando o brago direito de baixo para cima. A Maria estica os
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bracos e comeca a movimentar da direita para a esquerda, encostando o corpo ao do pai
“Péeeeeee-...Péeeee...” € ri-se muito. Chegam ao shopping, levantam-se do chéo e
viram-se para uma aluna e pedem-lhe dois hamburgueres. Voltam a sentar-se e levam a
mé&o a boca e movimentam os maxilares. VVoltam a entrar no carro e a Maria comeca a
fazer o som do carro a trabalhar “Péeeeeee-... Péeeee... ”, movimentando os bracos da
direita para a esquerda e encostando o corpo ao do pai. O pai olha para ela e diz-lhe
“Esqueceste-te do cinto”. “Paciéncia” diz a Maria que continua “Péeeeeee-... Péeeee...”.
No final da atividade, leio-lhes o final da historia. Os dois alunos de um grupo batem
com as maos uma na outra quando eu comego a ler “Nunca pensei que as palavras
fossem tao dificeis”. Vou lendo a historia alterando o tom de voz, a velocidade das
palavras e os alunos continuam a olhar para mim em siléncio.

No fim, pergunto a turma o que tinham aprendido com esta sessdo. Um aluno refere que
podem “ajudar o0s outros com uma caixa azul porque assim podem colocar as palavras
dificeis e mas”. Outra aluna diz “Enquanto brincamos estamos a aprender” e uma aluna
refere que se todas as pessoas tivessem uma caixa, ndo se zangariam tanto e ndo havia

problemas.

Reflexao

No exercicio de aquecimento vi desmotivacdo dos alunos, pois o facto de Ihes ter pedido
que dissessem palavras que lhes lembrassem a cor azul, deixou-os desconfortaveis, por
ndo estarem familiarizados com esta tipologia de jogos. A falta de vocabulario nédo
permitiu enriquecer 0 jogo, pois cingiram-se apenas aos conceitos que conhecem com
azul (céu, mar, oceano...). Quando uma aluna referiu liberdade e outro referiu a cor do
seu casaco, 0s alunos comegaram a diversificar no vocabulario “Os alunos estdo mais
rapidos e dizem palavras como copo, calgas, tubardo, caixote do lixo, embrulho, rio”.
Quanto a expressdo corporal, os alunos tem demonstrado maior descontracdo quando as
atividades sé@o coletivas, pois ja circulam no espaco mais livremente e diversificam os
seus movimentos corporais “O pai senta-se no chdo, a Maria senta-se atras dele. O pai
estica os bragos para a frente e movimenta o corpo para a direita e para a esquerda...
enquanto puxa as calgcas para cima, consertando-as... come¢a a andar como um
pinguim, atrads da Maria, balancando o corpo para ambos os lados, com os pés juntos,
dando passos curtos € com os ombros encolhidos”.

Na improvisacdo, todos 0s grupos apresentarem uma possivel solugdo para o que estava

dentro da caixa da Maria, pois ndo houve ideias repetidas “O que sera que esta dentro
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desta caixa?”, abre e “Uauh”, comega a correr a volta “... palavras... mas elas vdo
sair e estragar tudo.... Brinquedos, porque é Natal, ou ndo viste o quadro?... Toma la
esta caixa...com dez quinze milhées... “Esté cheia de palavras e de metais, porqué?...
“Uma caneta...que tem aqui isto..."A sério, um cdao?... Tanta coisa...o que isto é?...
uma caneta...outra caneta... outra caneta..um lapis...outra caneta...mais
canetas...mais um lapis... papéis...uma coisa para escrever umas coisas...). Contudo,
como decorrer da improvisagao, houve grupos que repetiram a ideia do primeiro grupo,
com a rotina diaria “O pai diz que vdo ao shopping..., a Maria estica os bragos para a
frente e comeca logo “Brummmmmm....Brummmmme...e pergunta-lhe se podem ir ao
shopping. O pai acata o pedido e pergunta-lhe se ela pode conduzir”. Os alunos
revelam dificuldades em desenvolver as suas ideias definidas no guido de grupo,
copiando a ideia do grupo que acharam mais engracada (a ida ao shopping e a viagem
pelo som do motor do carro).

Alguns alunos revelaram melhorias na comunicagcdo ndo verbal, uma vez que
expressaram as suas ideias e pensamentos através da forma de olhar, do franzir da testa,
da postura direita do pai, dos diversos movimentos “A Maria abre a caixa e olha para o
pai, abrindo os olhos de espanto e sorri.... A Maria olha para o pai, os seus olhos estdo
muito abertos.... Leva a mdo ao bolso “Espera... tenho a chave de casa...”, tira a mdo
do bolso e movimenta a mesma da direita para esquerda, para abrir a porta...”.

A comunicacao verbal esta diversificada, ja que os alunos mostram preocupacdo em
interiorizar a personagem, caracterizando-a através da alteracdo do tom de voz, da
forma de falar “O pai, num tom de voz mais grave, responde “Ndo sei”. Consegui
compreender, pois vao articulando melhor as palavras e falam num tom audivel, embora
ainda alguns alunos, devido a sua personalidade timida, demonstrem alguma vergonha.
O facto de os alunos variarem de pares, de forma deliberada, também € um aspeto
positivo, pois estimula-os a encontrar alternativas para as suas improvisacdes e vao
conhecendo o outro de uma forma divertida.

Os alunos demonstram melhorias na atengdo e concentragdo, ao assistir as
improvisacdes dos seus colegas, uma vez que quando acham graca a algo, manifestam-
no, rindo-se. Na leitura da obra, os alunos mantiveram-se em siléncio e sossegados, ndo
tendo sido interrompida “Os alunos, sentados com as pernas cruzadas, olham para
mim”. Sempre que fiz interrupgdes para que os alunos pudessem completar com as

palavras relacionadas com o livro, os alunos corresponderam ao solicitado.
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Diario de bordo e reflexdo da quarta sesséo - 18/01/24

Hoje, fago a leitura do poema “Ao contrario” da obra “Poemas da Verdade e da
Mentira” de Luisa Ducla Soares. Os alunos acompanham a leitura através do projetor da
sala. Durante a leitura, faco algumas pausas para permitir que os alunos completassem
com as palavras em falta.

Terminada a leitura, explico-lhes que vdo jogar ao jogo da estatua. Alguns alunos
saltam, outros dizem “Yeahhh” e outros abragam-se aos pares. Digo-lhes que tém que se
movimentar de acordo com a musica. La se espalham, mas como ha grupinhos, alertei
de que h& muito espaco na sala, que se devem espalhar mais pelo espaco. Os alunos
acatam o conselho. Inicialmente, coloco uma musica relaxante, muito calma. Os alunos
andam lentamente pelo espaco, olhando uns para os outros. Uma aluna abre os bracos a
largura dos ombros e comeca a movimenta-los lentamente para cima e para baixo.
Alguns alunos copiam este movimento da aluna. Paro a mdsica e os alunos param.
Dirijo-me para 0 meio da sala. Os alunos acompanham-me com os olhos. Faco ccegas a
um aluno e ele ri-se, corcovando-se. Os outros alunos riem-se também. Alguns, achando
gue eu ndo os via, mudam de posicdo. Alerto-os de que as “estatuas ndo se mexem, nao
se riem”. Volto a colocar a musica calma e os alunos retomam o seu percurso. A maioria
dos alunos circula pela sala, em roda, com os bracos a largura dos ombros e
movimentando-os lentamente para cima e para baixo. Um grupo de trés alunas, rodopia
em camara lenta no meio da sala. VVolto a interromper a musica. Alguns alunos juntam-
se em pares. Volto para 0 meio da sala, bato com o0 meu bragco no de um aluno e ele
mexe-se, tomba o corpo para tras e ri-se, olhando para mim. Todos os alunos se riem. H&
alunos que mudam de posicdo e aproximam-se de mim. Volto a colocar uma musica,
desta vez conhecida deles e mais mexida (a Macarena dos Los Rios). Os alunos
comecam a saltar, mas o grupo de trés alunas comega a cantar e a dancar a coreografia.
Os alunos colocam-se ao lado e a frente delas e comegam a acompanha-las, imitando-as.
Paro a musica. Os alunos olham uns para 0s outros e riem-se, mas com 0s labios
cerrados. Comeco a dancar e a cantar, e eles riem-se, alguns atiram-se para o ch&o. Volto
a por outra musica, também conhecida deles e eles imitam-se nos movimentos do corpo,
esticando os bragos e movimentando-os para cima e para baixo, saltando com as pernas
abertas. Fui acompanhando-os em alguns movimentos e eu propria também criava
outros movimentos, como balancar o corpo da direita para a esquerda com os bracos em

cima e fazendo o movimento contrario, da esquerda para a direita. Quando viro costas,
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0s alunos juntam-se em grupos e quando paro a musica, os alunos estdo “colados” uns
aos outros, com as maos dadas, numa corrente. Meti-me dentro dessa corrente e sinto a
forga que fazem para néo se largarem. Trocam olhares e riem-se, com os l&bios cerrados.
De seguida, digo-lhe que vao jogar a um jogo que eles gostam muito, “O rei manda”,
mas dos contrarios. “Ah”, disse uma aluna, “temos que fazer o contrario do que tu
mandas”. Alguns alunos ndo ouvem a colega, pelo que expliquei em que consistia a
atividade. Disse-lhes que devem espalhar-se pelo espago e fazer o contrario do que “o
rei” mandava.

Os alunos espalham-se pelo espago. Eu iniciei “O rei manda correr...” € os alunos
andavam, uns de forma apressada, mas outros de forma lenta. Eu caminho também, para
0s ir acompanhando e alguns alunos colocam-se atrds de mim, seguindo-me, até
corcovados. Quando eu digo “O rei manda dormir”, os alunos, todos de pé, esticaram os
bragos para cima, abriram a boca, bocejando “Ahhhhhh...”, outros gritaram “Eeeeeeeee”
e saltitavam pela sala. Quando disse “O rei manda contar por ordem crescente até ao
ndmero 10...”, alguns alunos comegam a contar por ordem crescente

b

“Um...dois...trés...”, mas houve um aluno que falou num tom mais alto “é
decrescente...ao contrdrio.... Dez...nove...”. Esses alunos olham para esse colega e
acompanham-no na contagem por ordem decrescente. A medida que vdo contando, os
alunos aumentam o tom de voz, contando cada vez mais alto até chegar ao nimero zero.
Quando digo “O rei manda dizer o nome em tom baixo”, os alunos gritam o seu nome, e
riem-me muito, alguns alunos juntam-se a pares e dao as maos enquanto gritam. Alguns
alunos abrem muito os seus olhos e a boca. Quando digo “O rei manda falar”, alguns
alunos circulam pela sala em siléncio, cerrando os labios, mas olhando para outros
colegas. Outros juntam-se a pares € murmuram ao ouvido dos colegas. Por tltimo, digo
“O rei manda ficar triste”, alguns alunos saltam, outros ddo as maos e abragam-se.
Alguns alunos riem-se, outros gritam e outros cantarolam.

Na atividade dos percursos com 0s opostos, peco aos alunos que se formem em grupos
de trés elementos. Os grupos tiveram elementos diferentes da sessdo anterior. Explico
gue cada grupo terd um par de palavras opostas e que cada aluno tera que criar o gesto
ou movimentos que lhe tenha sido atribuido, fazendo um percurso definido e alternando
0 gesto e a palavra. Olho para duas alunas e estas estdo sem expressdo na cara, pelo que
compreendi que nédo tinham percebido o objetivo do jogo. VVolto a explicar e hd um outro

colega que faz um exemplo.
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Distribuo os pares de palavras. Os grupos espalham-se pelo espaco da sala, alguns
grupos sentam-se no chao a conversar, outros ficam em pé e fazem alguns movimentos.
Espalho as cordas pelo espacgo da sala e cada grupo coloca-se em fila indiana.

Ao primeiro grupo, foi atribuido o par de palavras leve/pesado e tém um percurso
ziguezagueado. O primeiro elemento improvisa a palavra leve, com um tom de voz
baixo, circulando lentamente e levantando ligeiramente os bracos; o segundo elemento
tem a palavra pesado, flete ligeiramente os joelhos, abre os bracos e diz em tom alto e
sorrindo “Pesaaaaado” e cruza os bragos, voltando a posi¢do normal; o terceiro
elemento tém a palavra leve e improvisa-o com um tom de voz baixo, circulando
lentamente e levantando ligeiramente os bragos. No fim de dizer a palavra, olha para o
primeiro elemento do grupo.

Ao segundo grupo foi atribuido o par de palavras pequeno/grande e tém um percurso
com curvas. O primeiro elemento, a medida que diz a palavra pequeno, baixa-se, quase
tocando com os joelhos no ch&o e com os bragos esticados ao longo do corpo; o segundo
elemento circula com o corpo esticado e abre os bragos de baixo para cima enquanto diz
“Grande”; o terceiro elemento imita o primeiro elemento do grupo, baixando-se, quase
tocando com os joelhos no chdo e com os bragos esticados ao longo do corpo enquanto
diz pequeno.

Ao terceiro grupo foi atribuido o par de palavras magro/gordo e tém um percurso
ziguezagueado. O segundo elemento diz gordo a0 mesmo tempo que O primeiro
elemento diz gordo. O primeiro elemento volta-se para tras e diz “Ai” e ri-Se, enquanto
que o segundo elemento manda-o iniciar o percurso O primeiro elemento movimenta-se,
sempre a rir, dizendo “Magro” e abrindo os bracos de baixo para cima. O segundo
elemento diz gordo enquanto estica os bracos para a frente mantendo a altura da barriga.
O tom de voz do segundo elemento era monocérdico e pouco expressivo.

Ao quarto grupo foi atribuido o par de palavras esticado/encolhido, num percurso reto.
O primeiro elemento circula, dizendo a palavra esticado e levando os bragos para cima,
juntando as palmas das maos e endireitando o corpo. O segundo elemento circula,
dobrando as pernas, baixando-se e levando as maos de cima para baixo. Este utiliza um
tom de voz mais grave. O terceiro elemento faz o percurso e diz esticado, levantando as
mé&os para cima, juntando as palmas das méos, baixa os bragos e caminha.

Ao quinto grupo foi atribuido o par de palavras magro/gordo com um percurso
ziguezagueado. O primeiro elemento circula com os bragos colados ao corpo, dizendo a

palavra magro. O segundo elemento, diz a palavra gordo, com um tom de voz mais
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grave e rouco, abrindo os bragos para os lados e encostando o queixo ao peito. O terceiro
elemento circula apressadamente com os bragos esticados ao longo do corpo.

Ao sexto grupo foi atribuido o par de palavras aberto/fechado num percurso
ziguezagueado. O primeiro elemento diz aberto enquanto levanta os bracos. Depois de
dizer a palavra, acelera o passo. O segundo elemento da um salto, para com as pernas
dobradas e estica os bragos no chédo e diz “Fechado”. Levanta-se e circula. O terceiro
elemento balanga os bragos, levanta-os em direcdo ao teto e diz “Aberto”. O grupo
mantém a dindmica até que o primeiro elemento se e diz engana “Fechado”. Todos se
riem.

Depois de terminar o jogo, digo aos alunos que vao manter 0S mesmos grupos porque
tenha um desafio para eles. Peco a uma aluna que recolha as cordas do ch&o. Alguns
alunos saltitam pela sala, outros colocam-se de joelhos ou sentam-se enquanto explico a
tarefa. Explico-lhes de que vou entregar uma folha com quatro palavras a cada grupo.
Lembro-os que no poema, 0 menino guardou a roupa na cama e foi deitar-se ... calo-me.
Os alunos completam a frase “no armario”. “A menina molhava-se ao sol e secava-se
(calo-me) ...” e os alunos completam “a@ chuva”. Peco-lhes que improvisem uma
situacdo com as palavras que lhes € atribuida. Uma aluna pede para eu voltar a explicar.
Alguns alunos continuam a circular pela sala balangando os bragos, outros cochichando
com os colegas e outros colocam-se em bicos dos pés.

Os grupos espalham-se pela sala, uns mantém-se de pé, outros sentam-se num triangulo,
com as pernas cruzadas e com a folha de papel no chdo. Deixo a disposi¢do huma mesa
alguns aderecos que podem ou ndo utilizar, como vela, chinela, panela, limdo, pote de
mel, banana e uma régua (para imitar a faca) e dou-lhes algum tempo para organizarem
a sua improvisacao.

Passamos as apresentacfes das improvisagoes.

O primeiro grupo a apresentar tem o grupo de palavras meldo/paneldo/aquecer/trincar.
Um aluno, que esta de pé, segura o liméo nas duas méos enquanto as duas alunas, que
estdo sentadas no chdo com as pernas cruzadas estdo a volta da panela. Uma aluna
movimenta o braco & volta da panela, com um pincel na mdo, a mexer. O aluno
aproxima-se, coloca o limdo dentro da panela e a outra aluna leva a panela perto da cara,
abre a boca, mostrando os dentes e fecha a boca, cerrando-a. A menina franze a testa e
engelha o nariz. Todos os alunos se riem.

O segundo grupo tem o grupo de palavras vela/chinela/calcar/soprar. Uma aluna senta-se

no chdo, e comeca a aproximar a vela junto ao pé. Outra aluna pega numa chinela e

37



comeca a abana-la para a frente e para trés, afastando as calgas, improvisadas por uma
aluna que estd deitada no chdo e que rasteja para se afastar da chinela. No fim da
improvisagdo, uma aluna, que esta a assistir, perguntou se a menina que rasteja é um
bicho. Um elemento do grupo aproxima-se, coloca as maos nos ombros da colega e diz
que ela ¢ umas calgas. “Ahhhh”, diz a aluna que fez a questao.

Ao terceiro grupo é atribuido o grupo de palavras meldo/paneldo/aquecer/trincar. Os
elementos do grupo sentam-se de joelhos no chdo, dispostos em circulo. Um aluno
agarra a panela com uma méo e o limdo com a outra mao. Coloca o limdo dentro da
panela e comeca a movimentar a panela para cima e para baixo, fazendo o liméo saltitar
dentro desta. Depois, um outro elemento tira o lim&o da panela e leva-o a boca fazendo o
movimento de mastigar. O outro elemento tira a panela ao colega e leva a panela perto
da boca, abre a boca e fecha-a, ficando com os olhos muito abertos. Todos os alunos se
riem.

Ao quarto grupo foi atribuido o grupo de palavras limdo/mao/ comer/apanhar. Iniciam a
improvisagdo em circulo, sentados no chdo. Um aluno levanta-se, agarra no liméo,
deixa-o cair e leva a mao a boca. A aluna, mantendo-se sentada, apanha o limao, coloca-
o0 dentro da panela e movimenta o braco, fazendo circulos a mexer algo na panela. Um
aluno tira o lim&o de dentro da panela e leva-o perto da boca, abrindo e fechando-a.

Ao quinto grupo é atribuido o grupo de palavras mel/ pincel/ pintar/ provar. Os alunos
iniciam a improvisacdo de pé. Uma aluna agarra o pote de mel com uma méo e com a
outra mdo, movimenta o pincel, levando-o perto da boca. O elemento do grupo
perguntou-lhe “Por que é que estds a comer com um pincel?”. Este olha para a outra
colega que segura um papel com as maos e movimenta a boca, a mastigar e pergunta-lhe
“Por que é que estas a comer papel em vez de pintar?”.

Ao sexto grupo é atribuido o grupo de palavras ratazana/banana/espanar/cortar. Uma
aluna da um salto em direcdo a banana que estava no meio do chédo da sala, e para perto
dela, corcovando o corpo e abrindo os bragos. Outra aluna agarra na régua e comeca a
movimenta-la para a frente e para tras, em cima do corpo de outra aluna que esta deitada
no chéo.

Apo0s as improvisacdes, peco aos alunos que escrevam a sua improvisagdo numa quadra
na folha de cenario e onde podem acrescentar desenhos.

Os alunos espalham-se pelo espaco da sala e iniciam a tarefa.
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Figura 2

Frases Improvisadas Pelos Grupos

No fim, peco aos alunos que voltem a sentar-se em circulo. O que é que aprendemos
hoje?”, perguntei-lhes. Uma aluna disse que tinha sido a trabalhar em grupo; outra aluna
disse que brincaram com as palavras e “Fizemos jogos giros”; outro aluno disse que
tinha aprendido a brincar com o0s opostos e outros alunos referiram o trabalho em
equipa. Houve ainda um aluno que referiu que se pode desenhar e escrever em grupo

sem se chatearem.

Reflex&o

Nesta sessdo, alunos demonstraram maior motivacdo para as improvisagdes. O facto
deter aderegos ajudou-os a criar histdrias que entusiasmaram os seus pares. Os alunos
estiveram atentos, pois ja comegam a questionar 0s grupos quando ndo percebem a
intencdo dos mesmos “uma aluna, que estd a assistir, perguntou se a menina que
rasteja é um bicho”.

Os alunos demonstraram uma maior expressao corporal, ao sentirem-se mais a vontade
pelo espago e usando o corpo em diversas posigdes “A maioria dos alunos circula pela

sala, em roda, com os bracos a largura dos ombros e movimentando-os lentamente
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para cima e para baixo. Um grupo de trés alunas, rodopia em camara lenta no meio da
sala... comecam a saltar, mas o grupo de trés alunas comeca a cantar e a dan¢ar a
coreografia. Os alunos colocam-se ao lado e a frente delas e comegcam a acompanhé-
las, imitando-as ”, ndo demonstrando vergonha das suas exibicoes.

Os alunos também demonstraram motivacéo e foram muito sintéticos na construcdo da
sua historia, pois representaram ac¢des muito curtas. Os objetos expostos e que estavam
ao seu alcance foram facilitadores na mensagem que queriam transmitir “O aluno
aproxima-se, coloca o limdo dentro da panela e a outra aluna leva a panela perto da
cara, abre a boca, mostrando os dentes e fecha a boca, cerrando-a. A menina franze a
testa e engelha o nariz”.

Noto mais seguranca nos alunos, pela atitude adotada, j& que demonstram estar mais a
vontade a frente dos colegas, utilizando tons de voz diferentes e movimentos diferentes
sem que sejam criticados, até pelo contrario, sdo elogiados por todos. O facto de cada
grupo ter palavras diferentes para improvisar, permitiu 0 dinamismo, pois cada grupo
teve que criar e inventar uma histéria diferente da do outro, permitindo uma participacao
mais ativa e espirito de cooperacdo grupal pela novidade da historia.

A escrita da histdria para o papel cenario foi, inicialmente, um momento de alguma
insegurancga, pois os alunos revelaram algumas dificuldades em estruturar a ideia a
escrever uma quadra. No entanto, procuraram construir uma frase relacionada com a sua
historia e que tivesse rimas. As rimas foram um indutor para irem corrigindo as frases
com as ideias dos elementos do grupo, de modo a escrever uma frase engracada e com
sentido. Havia harmonia entre os elementos do grupo, em que cada um teve uma

participacdo na escrita, desenho ou pintura do seu trabalho.

Diario de bordo e reflexdo da quinta sesséo - 08/02/24

Hoje, a sessdo do Programa de Expressdo Dramatica foi em articulacdo com a professora
de Expressdo Dramatica das AEC.

Peco aos alunos que organizem vinte e uma cadeiras em circulo. Comecam por referir
que era “0 jogo das cadeiras”. “Mas somos vinte e a professora quer uma cadeira a
mais!”, diz uma aluna. Outra aluna responde “Se calhar, a professora joga connosco”.
Explico-lhes que eu e a professora de Expressdo Dramatica vamos ler um poema da obra
de Luisa Ducla Soares. Uma aluna referiu logo “Poemas da Mentira e da Verdade” e eu

corrijo-a, trocando os opostos. Questiono-os em relacdo ao poema da sessdao anterior e
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um aluno refere “Era tudo ao contrario”, mexendo o brago e fazendo circulos com ele.
Relembro-os que no poema anterior era tudo ao contrério e que neste vamos descobrir
de que se trata.

Comecamos a ler, cada uma de no6s Ié uma rima alternada. Os alunos escutam com
atencao, sossegados, olhando para nos, sentados nas cadeiras. Na rima que referia “Se
me deres um livrinho, dou-te as asas de uma ra”, um aluno junta os bragos ao tronco a
comeca a bater os antebracos para cima e para baixo, como se tivesse umas asas.

De seguida, explico-lhes, e como eles ja sabem, que vao fazer o jogo das cadeiras, onde
vao movimentar-se a volta das cadeiras, de acordo com o ritmo das musicas. Explico-
lhes as regras do jogo “Quando pdra a musica...”, “temos que nos sentar”, dizem os
alunos em coro. Refiro que tirava duas cadeiras de cada vez. “Duas?” questionam logo
duas alunas. “Mas...é s6 uma.”, refere uma aluna, e saliento que as regras sdo definidas
pelas professoras. Volto a explicar que tiro duas cadeiras de cada vez e que neste jogo
ninguém sai, tém de ficar todos. Uma aluna pergunta “E se ndo houver cadeira?”.
Respondi “Nao sei...ndo podem sair do jogo.” Alguns alunos cochicham entre eles.
Assim que a professora de Expressdo Dramatica coloca a musica infantil, os alunos
comecam a saltitar, marchando e batendo os pés com forca no chdo. Também vou
saltitando e rodopiando, uma vez que também jogo com eles. Uma aluna saltita e
movimenta a cabeca para a direita e para a esquerda de forma réapida. Outra aluna anda
dando passos largos e com as pernas arqueadas. Outros alunos movimentam os bracos
para cima e para baixo de forma alternada. A primeira vez que a musica para, todos 0s
alunos tém cadeira para se sentar. Uma aluna divide a cadeira com outra colega, mas 0s
colegas, que olham atentamente para as cadeiras, chamam-na a atencdo de que havia
uma cadeira vazia € a menina ocupa-la. Voltamos a movimentar-nos a volta das
cadeiras. Os alunos movimentam-se sempre no mesmo sentido e eu inverto o sentido,
saltito e vou contra os alunos, mas eles desviam-se de mim. Alguns alunos saltitam e
rodopiam, outros caminham e param, encostando-se as cadeiras. Eu agarro num braco de
um aluno e entrelaco com o meu brago e damos uma volta, distanciando-se da roda.
Outros alunos movimentam a anca para os lados direito e esquerdo. Ha alunos que
acompanham a musica, cantando-a. Um aluno senta-se na cadeira, mas € puxado por um
colega e volta a roda. Quando a professora de Expressao Dramatica para a musica, eu e
os alunos sentamo-nos nas cadeiras, mas dois alunos ficam sem cadeira. Ficam imoveis

a procura de um lugar. Eu saliento que ndo podem sair do jogo. Uma aluna diz logo
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“Senta aqui!”. O aluno foi sentar-se na cadeira, dividida com uma colega e outro foi
sentar-se ao colo de um colega.

Voltamos a movimentarmo-nos na roda. Trés alunos abracam-se comecam a
movimentar-se. Um deles alunos mantém-se agarrado aos colegas, com uma postura
torta, e coloca as mdos em cima das cadeiras. Um grupo de meninas faz igual,
agrupando-se e movimentando-se lentamente a volta da roda.

Sempre que a musica para, 0s alunos correm para conseguir sentar-se numa cadeira.
Depois de estarem sentados, chamam os colegas que ainda estdo de pé, para que estes se
sentem ao colo deles. A medida que v&o sendo retiradas as cadeiras do jogo, os alunos
gritam “Ahhh” e riem-se. Até ao final do jogo, os alunos vao acompanhando a letra das
masicas, saltitando e levantando os bragos. Colocam as maos nos ombros dos colegas da
frente e dancam fazendo um comboio. H4 um momento em que me sento numa cadeira e
alguns alunos dizem “Nao!” e riem-se. Os alunos vao sentando-se ao colo uns dos
outros, e agarram-se a cintura dos colegas que estdo sentados por cima para ndo cairem e
no sairem do jogo.

Passamos ao jogo do espelho que os alunos também conhecem. Peco-lhes que formem
pares e se espalhem pelo espaco da sala e explico que um elemento da dupla comandara
0S movimentos em camara lenta e o outro elemento tem que copiar esses movimentos. A
professora de Expressdo Dramatica interage nesta atividade. Alguns grupos,
movimentam 0s bracos para cima em camara lenta, movimentam para um lado a cabeca
e 0 outro acompanha. Outros grupos saltam muito depressa, atiram-se ao chdo e
rebolam. Peco que troquem a fungdo e o comportamento é igual. Quando Ihes peco que
troguem de grupos, os alunos rapidamente o fazem, mas mantém oS mesmos
movimentos.

No jogo da improvisacao, solicito que os alunos se sentem em circulo. Eu e a professora
de Expressdo Dramaética explicamos que escolheremos aleatoriamente dois alunos que
vao ao centro da roda e esperam de olhos fechados. Colocaremos um estimulo surpresa
no centro e os alunos, quando abrirem os olhos, terdo que improvisar uma situagdo com
falas e movimento sem sair da roda. O primeiro elemento surpresa € um livro. O
primeiro grupo comega por dizer “Dou-te um livro em troca de um lapis” e o outro
elemento diz “Dou-te um livro em troca de uma borracha”. Os alunos mantém-se
sentados com as pernas cruzadas.

Ao longo das apresentacfes, 0s pares de grupos mantém-se sentados com as pernas

cruzadas e vdo dizendo frases como “Dou-te um lapis em troca de uma borracha”,
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“Dou-te uma banana em troca do livro”, “Eu dou-te o livro em troca de uma mochila”.
Vou introduzindo os objetos surpresa tendo em conta as improvisagfes para tornar mais
dindmica e provocar alguma reacdo nos alunos, o que acontece porque riem, cochicham
uns com os outros ¢ dizem “Ah!”. Coloco uma cadeira, mas o grupo de pares mantém-se
sentado de pernas cruzadas, apesar de esbocarem sorrisos. Neste grupo de pares, um
aluno diz “Dou-te uma cadeira em troca de um beijinho” e toda a turma se ri. Ao longo
das improvisagdes, os alunos vao referindo trocas com os nomes dos colegas “Dou-te
um livro em troca da ****”, “E eu dou-te a *** em troca desta camisola.”

Quando terminam as improvisacdes, peco a cada par da improvisacdo que escreva a
histéria da sua improvisacdo no papel cenario. Alguns alunos referem que ndo se
lembram do que disseram nem qual o objeto introduzido. Os alunos espalham-se pelo

espaco e transferem a sua historia para o papel. No fim, apresentam a turma.

Figura 3

Frases Escritas Pelos Grupos De Trabalho




Reflexao

No jogo das cadeiras cooperativo, senti o entusiasmo dos alunos. Andavam a roda a
saltitar e outros apenas andavam. O facto de ndo poderem sair do grupo, apesar da
diminuicdo do numero de cadeiras, deixou-os motivados e facilmente resolveram o
dilema, que inicialmente, os deixou apreensivos. Foram sentando-se ao colo uns dos
outros e utilizaram os bragos para prender o colega ao grupo, havendo espirito de
colaboracdo e unido “Colocam as mdos nos ombros dos colegas da frente e dangam
fazendo um comboio... Os alunos véo sentando-se ao colo uns dos outros, e agarram-se
a cintura dos colegas ... ndo sairem do jogo”.

No jogo do espelho, alguns alunos revelaram necessidade de se mexer pelos
movimentos que demonstraram, ndo conseguindo acompanhar o ritmo da musica. No
entanto, houve pares de meninas que apresentaram movimentos lentos e até tocaram
com as maos uma na outra.

No exercicio da improvisacdo, e por ndo haver um momento para delinear as ideias,
senti os alunos com dificuldades em improvisar uma situagdo com o objeto surpresa. Os
alunos referiram trocas de objetos por outros objetos e até trocavam colegas da turma
mantendo-se sempre no mesmo lugar e com 0 mesmo discurso.

Quando tiveram que transferir a sua historia para o papel cenério, e apesar de ndo haver
imposi¢oes, senti 0s alunos inseguros porque ja ndo se lembravam do que disseram aos

pares. Demonstraram dificuldade na organizacao do seu trabalho.

Diario de bordo e reflexdo da sexta sessdo - 29/02/24

Hoje, o tema da sessdo ¢ “o Erro” e a professora de Expressdo Dramaética participou

Eu e a professora de Expressdo Dramatica pedimos gque os alunos se organizem em pares
e cada elemento do par dispunha-se numa fila com os outros elementos dos outros pares.
Comecamos por explicar que os alunos vao jogar o jogo da memoria. Explico-lhes que
uma das filas (ou seja, um elemento do par) vira as costas e ndo pode virar-se, pois era
batota. O outro elemento do par tira ou troca dois aderecos do seu vestuario. O colega
vira-se de frente para o seu par e tem que adivinhar que alteragdes é que o seu par fez em
si. De seguida, trocam de posicdo. Alguns alunos fazem uma expressdo apatica,
franzindo a testa. VVolto a explicar o que se pretende.

Uma fila volta-se para tras e logo alguns alunos comecam a fazer trocas no seu

vestuario. Alguns alunos olham para o lado e comegam a imitar o seu colega. Outros
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riem-se das trocas que fazem em si. Passado algum tempo, a professora de Expressao
Dramatica pede que os alunos se virem e comecem a dizer as alteragcGes que 0 seu par
fez. Uma aluna mexe as pernas enquanto a sua colega tenta adivinhar e olha muito para
mim. O seu par estd com dificuldades em identificar as alteracdes feitas, até que desiste.
A aluna, num tom baixo, corcova-se e diz “Eu tirei estas coisas aqui debaixo”, mexendo
nos atilhos das suas botas. Outra aluna diz num tom baixo que o0 seu par se descal¢ou e 0
seu par ajoelha-se e calca a sapatilha. Continua a olhar para o seu colega, enquanto cerra
os labios e torce-os. Depois diz, “a manga”, mexendo na sua manga do brago direito e
logo o seu par conserta-a. Franze a testa quando o colega lhe diz que ainda havia mais
uma alteracdo, oque a faz desistir. O seu par explica-lhe que tinha uma parte do casado
dobrado. No par seguinte, a aluna identifica que a sua colega tinha puxado as mangas da
camisola superior para cima e as calcas para cima também. O seu par nega as calcas e
diz que elas subiam porque estavam justas, consertando-as. A aluna hesita algum tempo
e diz que falta o rel6gio no pulso, adivinhando.

Um aluno estava com a t-shirt levantada para cima, a mostrar 0 umbigo, a agarrar nas
calcas e com a camisola na cabeca. Olha para o colega a sorrir e 0 queixo segura a t-
shirt. O seu colega diz logo que o seu par tinha posto a camisola em cima da cabeca.
Este tira a camisola, fazendo mostrar que tinha escondido o cabelo com uma parte da t-
shirt. O seu par adivinha logo as alterac6es que tinham sido efetuadas. Outro aluno olha
para o seu par a sorrir que lhe diz “pds as mdos atras” e ele sorri ainda mais, mas
manteve a sua postura, ndo mostrando as maos.

Uma aluna, com as maos na boca, diz logo “Ela arregacou as mangas, tirou o reldgio,
tirou os dois touticos no pulso e abriu o casaco”. Ao mesmo tempo que refere as
alteracdes, o0 seu par desfazia as alteragdes. Num outro grupo, a aluna foi identificando,
ao mesmo tempo que apontava com o dedo “Ela puxou as calgas mais para cima...
hum...também mudou a camisola.

De seguida, os outros elementos do par fazem as alteragfes. Quando se viram, uma
algazarra se ouve na sala porque eles riem-se e tentam adivinhar as mesmas, mas ha
alunos que tocam nos seus pares, para identificar as alteragdes que foram efetuadas.

Na segunda atividade “conto redondo”, pedimos a turma que se dividissem em dois
grupos: um grupo de nove e um grupo de oito e em cada grupo vai estar uma professora.
Comeco por explicar que vou iniciar uma historia e que a aluna que estad ao meu lado ira
continuar. Essa aluna diz logo que ja conheciam essa atividade porque a tinham feito

com a professora de Expressdo Dramatica, apontando para a mesma em simultaneo.
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Assim comego, “Era uma vez que cdo que foi abandonado...”. A partir dai, faz-se
siléncio. Os alunos vao acrescentando algo a historia até terminar com uma aluna a dizer
“Até que o dono brincou com o cao”.

Depois é a vez do grupo em que esta professora de Expressdao Dramatica que comeca por
dizer “Era uma vez uma casa” e os alunos vao completando a historia, referindo que
havia um milionario que tinha muitos carros e que usou o dinheiro para transformar a
casa numa mansdo, que tinha muitos animais e comprou Vvarias casas para ajudar 0s
amigos. Neste grupo, ha algum compasso de espera entre a continuacdo e alguns alunos
olham para o teto antes de intervir.

Na terceira atividade, pedimos aos alunos que se dividam em grupos de quatro
elementos. A cada grupo é dado um par de palavras e terdo que dramatizar uma situacao,
que responda as perguntas que estavam num guido. Um aluno aproxima-se com 0 seu
par de palavras e pergunta: “Professora, porque estd aqui escrito a mesma palavra, mas
aqui com um s e aqui com um c¢?” Respondo o que ndo sei, que o grupo dele tem que
descobrir.

E dado algum tempo para que cada grupo possa planificar a sua dramatizacdo. Alguns
grupos vao buscar alguns acessorios e elementos cénicos.

ApoOs esse tempo, cada grupo apresenta a sua dramatizagdo. Ao primeiro grupo foi
atribuido o par de palavras “concerto/concerto”.

Uma aluna agarra um radio e tem um lengo na cabeca, um aluno tem uma gravata e as
outras duas alunas estdo deitadas no chao. “Tcha...tcha...tcha...”, cantarola a aluna,
saltitando pelo chdo e rindo. Utiliza um tom de voz agudo, mas rouco “Olha o meu
netinhoooo...”. Larga o radio e baixa-se. As duas alunas que estdo deitadas,
espreguicam-se, esticando os bragos e abrindo a boca, bocejando. “Acordem”, diz a avo
e uma neta pergunta “O que se passa? A avl pergunta as netas, dando pequenos passos
em torno delas “querem ir a um concerto com avo?” e uma neta pde as maos na cintura e
pergunta 0 que era um concerto. A avo diz, mexendo a cabeca lentamente para que o
lenco ndo caisse, que era um sitio com “muito, muito barulho”. Uma neta agarra no
radio e a outra baixa-se e agarra numa ferramenta, a dizer que a ia levar. “Porqué? Nos
ndo vamos bater em ninguém!” diz a avd, virada para a neta, com uma entoagao
interrogativa. As netas dizem algo uma a outra, olhando-se e rindo-se. A avo volta a
referir “Estd bem, mas ndo batas em ninguém” e todos se riem. Entram no carro, mas a
neta que leva a ferramenta pergunta, “Mas quem vai a conduzir?”. Sentam-Se 0S quatro

no chdo, a neta que segura o radio comega a mexer a cabeca para a direita e para a
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esquerda a0 mesmo tempo que cantarola “tcha...tach...tach” ¢ olha para a avo e ri-se. A
avo estende os bracos e comeca alternadamente a avancar e a recuar, ao conduzir. A neta
pde o radio no meio dos quatro e as netas comegam a abanar a cabeca e 0 corpo para
dancarem. A avé conduz, olha para tras e para o seu lado e ri-se. O neto mexe na gravata
e olha para a menina que esta ao seu lado. “Chegédmos”, diz a neta. A avd conserta o
lengo enquanto se levanta e uma neta agarra no radio e levanta-se. A avo estende a méo
direita e diz, “Mas nao pdes o cinto?”. Ao mesmo tempo, as netas dizem “Nao, ja tirei” e
uma das netas saltita e aproxima-se da avo. A neta coloca o radio no chao, a avo baixa-
se e carrega nos botdes. Levanta-se e tanto a avé como as netas, comecam a dangar,
mexendo o corpo para a frente e para tras, dobrando os joelhos. O neto ri-se. Uma neta
diz “Vamos para casa...” e a avo agarra no radio e diz num tom de voz mais alto “Nao,
ndo...” e continuam a dangar, saltitando umas a volta das outras. “Vamos para casa,
avd” diz uma neta e quando se senta, a neta diz qualquer coisa. A outra neta da logo a
ferramenta a outra menina, mas a avo tira-lha das maos, da uns passos e virada para eles,
corcovada, comega a mexer os bragos ao mesmo tempo que diz “Oh... oh... oh” e cai no
chdo. Uma neta conserta o lenco a avé que se levanta. Sentam-se no carro, a avo vira-se
para eles e conserta 0 lenco e a neta pergunta-lhe quando vao lanchar. A avo responde
“Amanha” e a neta aproxima o brago da sua cara, olha para o relogio e diz “pois... ja sdo

X9

uma da manha” e cruza os bragos.

Perguntei a turma se sabiam qual era o grupo de palavras que tinha sido atribuido ao
primeiro grupo. Surgiram como respostas “avo”, “carro” ... O grupo acabou por dizer
que tinha sido “concerto e conserto”. Questionei-0s qual era diferenca entre essas duas
palavras. Em relagdo ao “Conserto”, o aluno que participou na dramatiza¢do disse
“Consertar o carro” e em relacdo ao “concerto”, a aluna disse, a0 mesmo tempo que
mexia o brago para dentro e para fora “¢ musica...”. Outra aluna referiu festival.
Questionei se a dramatizacdo tinha respeitado este par de palavras e alguns alunos
disseram que sim, porque os alunos tinham ido a um concerto e consertaram o carro.

Ao segundo grupo, foi atribuido o par de palavras “acento/assento”. Duas alunas
estavam deitadas no chdo. A mée acorda as filhas. Uma filha levanta-se logo e a outra
tem a ajuda da mae que a agarra pelos bragos. “A avd vem visitar-nos” diz a mae. A avd
aproxima-se das netas e da filha, com um lengco na cabeca e abraca as netas. Dizem
qualquer coisa umas as outras e entram no carro. Uma neta pde o cinto, ao movimentar o
bragco direito para o lado esquerdo na diagonal. Uma neta, com as pernas dobradas,

pergunta a avé num tom expressivo e olhando para ela “O avd, tu sabes conduzir?”. A
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avo, que esta a frente, responde utilizando uma voz trémula e sacudindo o brago “Seii...”
A avo estende um pouco os bracos e comega a movimenta-los para os lados ao mesmo
tempo que faz o som do andar do carro “br...br...br...”. O pai estd virado para tras e
mexe na gravata. A neta diz a avo para deixar a mde conduzir e a outra neta concorda. A
mée e a avo trocam de lugares e o pai coloca-se no meio delas e estica o brago, e carrega
num botdo. A mae estica 0s bragos e movimenta-os para os lados e faz o barulho
enguanto a avo, de joelhos no chéo conserta o lenco. Dirigem-se 0s cinco para um canto.
Uma neta agarra numa panela, a mde numa colher e a av0 espreita para dentro de um
saco. Dirigem-se a outro canto da sala e a outra neta agarra numa caixa e da a avo. A avo
circula com a caixa e 0 saco na mdo, mas movimenta pouco a cabega porque o lenco esta
a cair e vém todos atras dela. Uma neta tem um dedo encostado a cara enquanto olha
para o0 que estd dentro do saco. A neta que segura na panela, traz, na outra mao, um
conjunto de agulhas. Falam todos ao mesmo tempo. Dirigem-se a um canto da sala e
ajoelham-se no ch&o. A mée tira o testo da panela, pde 0 saco com nozes e mexe com a
colher. Depois pergunta “Vocés querem comer?”. Uma neta tira 13 do saco, mas
rapidamente o pai arruma-a dentro do saco. A avé manda ir dormir, dirigindo-se as netas
com as costas corcovadas e com a mao atrés das costas. Todas elas deitam-se no chdo. A
avo esconde a cabeca com o lenco, uma neta deita a cabeca em cima dos bragos, a mée
fica virada para filha, fecha os olhos e sorri. Apenas o pai fica de joelhos virado para
elas.

Ao terceiro grupo foi atribuido o par de palavras “sinto/cinto”. Trés meninas, uma com
uma gravata, estdo deitadas no chdo, com um radio perto de si. O pai, com uma gravata,
aproxima-se dela e corcova-se, dizendo “Acordem...acordem”. As meninas levantam-se
e uma delas agarra no radio e circula a volta das outras, movimentando o braco para a
frente e para tras. O pai pergunta as filhas “O que acham de brincarmos a coisas novas?”
enquanto mexe na gravata. O filho diz, sorrindo “Siimm...” A menina que circula com o
radio a volta das outras, levanta um microfone e “ah...que susto” diz o pai, levando a
mé&o ao peito e afastando-se. “Querem uma musiquinha?” pergunta a menina com um
tom de voz mais grave. “Ah...ndo, obrigado” diz o pai. A menina do radio anda atras da
menina da gravata rosa com o braco levantado, enquanto diz “...esta chata”, da com o
microfone na cabeca e ri-se. A menina da gravata cor-de-rosa abre a boca de espanto,
pde a mao a cintura e aproxima-se da menina do radio. Afastam-se um pouco. A menina

do rédio deixa o radio no chdo e comega a movimentar o corpo, dancando, e canta ao
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microfone. A menina do microfone afasta-se e comeca a movimenta-los para os lados,
ao mesmo tempo que diz “bre...bre...bre...” e d4 um balanco para tras, mas ¢ apoiada
por outra menina. “Vamos para o quarto” diz a menina da gravata cor-de-rosa.
Aproximam-se de uma mesa e agarram num cinto e num lengo. Duas meninas comegam
a dangar, movimentando o corpo. “Trimm...”, diz a menina da gravata azul que estica o
braco e aponta com o dedo indicador. Abrem-lhe a porta e a menina da gravata azul da o
cinto @ menina da gravata cor-de-rosa e o lenco a outra menina. Aparece a outra menina
com o microfone numa méo, agarra no radio e comegcam a dancar, mexendo o corpo,
abanando a cabeca e saltitando. A menina larga o radio, vai buscar o saco e a panela e
ajoelha-se no ch&o. A menina larga o cinto, a outra o lenco e aproximam-se do saco e da
panela. Comegam a mexer, cada uma num objeto e falam ao mesmo tempo. A menina da
gravata cor-de-rosa levanta-se, depois corcova-se e comeca a consertar o chdo com as
ferramentas que tem na méo. A menina da gravata cor-de-rosa pde o cinto, deita-se no
chdo. Ao mesmo tempo, a menina do réadio levanta-se comeca a saltitar, com o
microfone na mao ¢ dizendo “oh...oh...oh, oh...00”. A menina da gravata cor-de-rosa
levanta-se logo e diz “Estd na hora de acordar”, saltitando no mesmo lugar, todas
arrumam os objetos e saem de cena.

Questionei a turma sobre o par de palavras que estavam subjacentes a dramatizacdo. Um
aluno disse que era cinto porque tinha visto a colega a por e a consertar o cinto no peito.
Depois, disse que o “sinto” era do sentir alguma coisa” e o “cinto” era um material que
se usava nas cal¢as. Uma aluna disse que podia ser o cinto dos carros.

Ao quarto grupo foi atribuido o par de palavras “cozido/cosido”.

Os alunos estavam ajoelhados e movimentavam as ferramentas: um martelava no chéo;
outro rodava a chave de fendas no chéo; outro consertava o radio, mexendo com um
alicate e outro mexia com as chaves mistas. Este Ultimo para e olha para os colegas e diz
“Entdo? Como € que vai a vida?” e ri, voltando a olhar para o chdo, para o que estava a
fazer. Volta a direcionar o olhar para outro colega e pergunta “E tu?”. O seu colega olha
para ele e responde “hum...estd tudo bem”, utilizando um tom de voz mais agudo, mais
expressivo. Volta a direcionar o olhar para outro colega e diz “E tu?...Esqueci-me do teu
nome”. “Francisco”, responde o outro. “Ah pois...Francisco” diz o primeiro, que volta a
olhar para o ch&o. Trocam as ferramentas. Um dos meninos comeca a consertar o radio,
para e diz “Vamos comer alguma coisa?”, levando a mao ao queixo. Um outro aluno diz
que podem ir ao restaurante, mas outro diz que ndo podem gastar dinheiro e continuam a

mexer nas ferramentas. Um aluno, fazendo algumas paragens no seu discurso e alguma
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entoagado, diz que vai ao shopping comprar os “materiais” para comer, enquanto estica o
braco esquerdo e encolhe os ombros para explicar que ia fazer. Este, mais um colega,
sentam-se no chdo e entram no carro, esticam os bragos e enchem a boca com ar.
Comecam a movimentar os bracos para a direita e para a esquerda e fazem o som do
motor do carro a trabalhar “brrrr...brrrr...brrrrr”. “Chegamos”, diz um e de joelhos
dirige-se a panela, tira o testo, olha para dentro e volta para junto do seu colega com a
panela numa mée e a colher na outra, de joelhos. Vira-se para um grupo de colegas e diz
“Obrigado senhoras” enquanto poe um saco de nozes dentro da panela. Nesse grupo de
meninas, ha uma que esta de boca aberta (espanto) e ha outra menina que diz qualquer
coisa. O aluno vira-se e estica 0s bracos, enquanto agarra na panela e faz o som do carro
a conduzir. Voltam para junto dos colegas e comegcam a mexer nas ferramentas,
enguanto que um dos meninos tira o testo da panela e larga-a. Um colega agarra na
panela e outro agarra no saco, mas logo larga-o, dizendo qualquer coisa, fechando as
méos e soprando como se tivesse queimado. O seu colega pega na camisola e embrulha
as maos do colega. Este ultimo tira as médos de dentro da camisola e agarra na colher,
levando-a a boca sucessivas vezes e comeca a mastigar. Continuam a mexer nas
ferramentas.

No fim, questiono os alunos sobre a aprendizagem daquele dia. Uma aluna diz que tinha
aprendido “a diferenca das palavras”, mas peco-lhe para explicar melhor a sua ideia. “E
para saber o que é com 0 — S; -C ou — z”. Uma aluna explica que as palavras sdo muito
parecidas, apenas tém uma letra diferente e que querem dizer coisas diferentes. Explico-
lhes o conceito de palavras homofonas. E-lhes perguntado que além das palavras, onde
podem identificar erros. Uma aluna disse que “Em relagdo aos amigos, temos que ter em
atengdo para reparar bem na pessoa... reparar nas coisas bem para depois nos ndo
errarmos...”. Um aluno disse que “Se tomamos atencdo aos colegas, ao que trazem
vestido, podemos elogia-los”. Uma aluna disse que devemos ter mais atengdo para
melhorar o erro, porque “Todos nés erramos”. Uma outra aluna referiu que para
trabalhar a melhoria do erro temos que trabalhar a atencdo, a memoria.

No fim, cada grupo preencheu dois acrdsticos com palavras relacionadas com a

improvisacdo, partindo do par de palavras que lhes foi atribuido.
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Figura 4

Acrdsticos Escritos Pelos Grupos

Reflex&o

Esta sesséo, no jogo da memoria, os alunos demonstraram motivacao pela atividade, no
entanto, também revelaram dificuldades em encontrar as alteracdes efetuadas no par,
alteracOes essas que foram mais pormenorizadas, acabando por desistir “O seu par esta
com dificuldades em identificar as alteragdes feitas, até que desiste”, ou até
necessitando de tocar para identificar alteracfes, “mas ha alunos que tocam nos seus
pares, para identificar as alteracGes que foram efetuadas”. Ainda assim, o facto de
terem que fazer pequenas alteracbes para que o seu par descobrisse motivou-os para
encontrar alteragdes novas e pudessem experimentar formas diferentes de se
apresentarem.

Os alunos demonstraram dificuldade em continuar a histéria iniciada, mostrando

momento de hesitagdo sobre o que iam proferir “h& algum compasso de espera entre a
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continuagdo e alguns alunos olham para o teto antes de intervir”’, 0 que pode revelar
inseguranca em relacdo a pertinéncia da sua intervencao.

Na atividade sobre as palavras homofonas, o primeiro grupo esteve bem coordenado,
pois cada elemento falava na sua vez, respeitando a sequéncia da historia e utilizando
diversos movimentos corporais e expressividade vocal “cantarola a aluna, saltitando
pelo chdo e rindo.... Utiliza um tom de voz agudo, mas rouco... A neta poe o radio no
meio dos quatro e as netas come¢am a abanar a cabeca e o corpo para dancarem”. Nos
outros grupos, embora houvesse diversos movimentos corporais e expressividade, faltou
alguma coesdo na historia que criaram, pois falavam ao mesmo tempo e nem sempre as
acOes apresentadas tinham uma sequéncia logica.

Nos alunos que mostram dificuldades de expresséo oral, verificou-se uma maior fluidez
do discurso, com recurso a entoacdo e uma melhoria diccdo, o que facilitou a
compreensdo da mensagem transmitida.

Os alunos conseguiram identificar as diferengas dos diversos grupos de palavras,
recorrendo a atividades do quotidiano “Em relag¢do ao “Conserto”, ... disse “Consertar
o carro” e em relagdo ao “concerto”, a aluna disse, ... “é musica...”. Também
conseguiram compreender a importancia do erro no ser humano, sendo que € algo
normal e que pode ser corrigido facilmente “Em relagdo aos amigos, temos que ter em
atengdo para reparar bem na pessoa... reparar nas coisas bem para depois nos ndao
errarmos...Se tomamos aten¢do aos colegas, ao que trazem vestido, podemos elogia-10s

... devemos ter mais atengdo para melhorar o erro, porque “todos nos erramos”.

Diario de bordo e reflexdo da sétima sesséo - 07/03/24

Esta sessao tem um inicio diferente daqueles que os alunos esperam. Solicito-lhes que se
sentem em roda e digo-lhes que, no livro de fichas estava um excerto do conto infantil
“Jodo Pateta”de Guerra Junqueiro, mas eles vao ter a oportunidade de conhecer o conto
todo com a minha improvisacao e a da professora de Expressdo Dramaética.

Eu e a professora de Expressdo Dramatica comegamos a nossa improvisagdo. Os alunos
estdo sentados com as pernas cruzadas e olham atentamente para nos, escutando-nos em
siléncio. Riem-se sempre que o Jodo Pateta faz algo de estranho como entregar a mae
um fardo de palha com uma agulha escondida ou quando a manteiga derrete na cara do
Jodo porque a leva no chapéu. Em alguns momentos cochicham com os colegas do lado,

mas esbogando sorrisos.
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Passamos para a primeira atividade “Jogo das profissdes”, pedimos aos alunos que se
espalhem pelo espaco da sala. E entregue um cartdo com uma profissio escrita para que
improvisem uma personagem, circulando pelo espago com diversos movimentos. Uma
aluna aproxima-se de mim e pergunta-me “o que ¢ um feirante?”.

Os alunos comecam a circular, livremente pelo espaco, olham uns para 0s outros e vao
interagindo. Quando pedimos que formem pares, ouvem-se negociar alguns precos, mas
em tom baixo, 0 que nem sempre é percetivel. Voltamos a pedir que circulem pelo
espaco, desta vez em camara lenta. Os alunos movimentam-se lentamente, fazendo
siléncio. Quando voltam a juntar-se a pares, refiro que devem trocar de pares. Uma aluna
comega por dizer ao seu par, abrindo os bragos ¢ arrastando a voz “Ol4, boa tarde...
aqui...aqui tem... melancia, morangos...pode escolher a vontade” e ia movimentando o
corpo para a esquerda e para a direita, apontando para a fruta que vendia.

Um grupo de alunas mantém-se porque ja ndo ha elementos para trocar e ndo conseguem
resolver a situagéo.

Quando voltamos a pedir que circulem pelo espaco de modo apressado, os alunos
comecam a correr e riem-se. Alguns alunos correm atras dos outros. Quando se
encontram, tocam-se uns nos outros. Quando voltam a trocar de par, alguns alunos ficam
a olhar para o seu colega, ndo conversam muito.

Na segunda atividade, o jogo “Eu vendo, tu compras", deixamos a disposicao dos pares,
objetos cénicos a aderecos para que cada par pudesse improvisar uma situacao.

No primeiro grupo, o vendedor interage com o comprador, abrindo bem a boca e
esticando o brago direito com uma laranja na mdo em direcdo ao comprador. O
comprador pergunta o preco, pondo as mdos em cima da mesa e abanando o corpo. O
vendedor sorri a diz o preco da laranja e diz que vem da Madeira. Larga a laranja, pega
noutra laranja e diz que a toranja custa quatrocentos mil euros. O comprador ainda
agarra na toranja, mas larga-a.

No segundo grupo, a compradora aproxima-se da vendedora e diz “Ola, eu quero
comprar esta camisola...quando custa?”, a0 mesmo tempo que agarra na camisola e a
coloca em cima de todas as outras roupas. A vendedora levanta um pouco 0 queixo,
fecha os olhos e a sorrir diz “Treze mil dolares”. Abre os olhos e olha para a bancada da
roupa. A vendedora mexe na roupa e levanta umas calgas “E estas?”. A vendedora diz
“Quinze mil dolares”. A compradora levanta umas cuecas e, sorrindo ainda mais,
pergunta “E estas cuecas?”. A compradora mexe na roupa, levanta um casaco e olha

para a vendedora que diz “Dez euros”.
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No terceiro grupo, a compradora dirige-se a banca da roupa e comega por dizer “Old...”.
Olha para a banca e diz “Vou querer isto...” a0 mesmo tempo que mexe num boné e o
coloca na cabega. Corcova-se, pde as mdos na cintura e aproxima um pouca a cabeca a
do vendedor “E quanto?”. Comeca a escolher a roupa e os acessorios enquanto diz
“Quero este...este...este...”. A vendedora alterna o olhar entre a banca da roupa ¢ a
compradora, mantendo uma postura imdvel. A compradora escolhe, por Gltimo, um
chapéu-de-chuva, e sorri, perguntando qual era o pre¢o de tudo. A vendedora hesita um
pouco, mas acaba por dizer um preco e a compradora estica a mdo para dar o dinheiro.
No quarto grupo, a compradora dirige-se a banca da roupa, movimentando os bracos e
diz com expressividade “Old.... Queria comprar isto”, a0 mesmo tempo que agarra no
objeto “Isto é quanto?”. A vendedora abre bem a boca, articula e diz “Dez mil euros”. A
compradora vai olhando para as roupas da banca, utiliza expressividade facial, juntando
os labios e esticando-0s, enquanto mexe na roupa, até que acaba por escolher “...pode
ser esta”. A vendedora esta em siléncio até que acaba por dizer “Vinte mil euros”. A
compradora estica 0 brago e a vendedora toca na mdo da compradora para receber a
quantia.

O quinto grupo, o vendedor comeca por dizer “Old...o que quer comprar?”. O
comprador olha para a banca, agarra numa noz e diz ao vendedor, olhando-0 “Uma
noz!”. O vendedor “Uma noz! S6?” utilizando alguma expressividade e franzindo

atesta. “Nao” diz o comprador que larga logo a noz e depois agarra numa maca “Quero
comprar uma mag¢a”. O vendedor pergunta “S6?” e o comprador olha para ele e diz
“So...Ndo... mais um limdo, mais uma laranja, um tomate”, a0 mesmo tempo que agarra
nas frutas. Mas as frutas caem do seu braco. O vendedor sorri, cerrando os labios e
encolhendo o pescoco. O comprador apanha a fruta e deixa-la em cima da banca. Volta a
agarrar na fruta e o vendedor diz que sdo cem euros. O comprador prende o tomate entre
0 seu peito e 0 queixo, estica o braco e o vendedor toca na mdo do comprador para
receber a quantia.

No sexto grupo, o vendedor comeca por dizer, olhando para o comprador “Old, boa
tarde...”. O comprador estd com as maos enfiadas no bolso do casaco, olha para a banca
e diz, utilizando um tom de voz mais grave “Olda”. O vendedor pergunta o que é que
ele quer comprar. O comprador agarra numa noz, encolhe o pesco¢o e diz num tom de
voz mais fino “Uma noz” e ri-se. O vendedor diz que custa dez euros. O comprador diz
algo que ndo se compreende e refere que “E caro... jd ndo quero”. Larga a noz e pega

num lim&o, pergunta o preco, larga o limdo, agarra na magé e também pergunta o prego.
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O vendedor diz que séo cinco euros e o comprador diz que leva. Ficam algum tempo em
siléncio até que o vendedor diz ao comprador que tem que lhe dar o dinheiro. O
comprador estica 0 brago e com o dedo indicador faz dois movimentos para cima e para
baixo.

No sétimo grupo, a compradora aparece, corcunda, com uma mao atras das costas e a
outra a levar um chapéu-de-chuva como muleta. Com uma voz trémula e o corpo a
tremer, diz “Ola...boa tarde...gostaria de comprar roupa.” ao mesmo tempo que olha
para cima da banca, da esquerda para a direita. O vendedor tem as maos nos bolsos e diz
para ela escolher a roupa, desviando o olhar. A compradora vai escolhendo a roupa e ao
mesmo tempo vai conversando com o vendedor. No final, diz que quer pagar com
MBWay.

No oitavo grupo, a compradora aproxima-se e a vendedora diz “Ola senhora...”. A
compradora fica em siléncio a olhar para a banca e agarra num chapéu-de-chuva e diz
“Quero comprar isto”. A vendedora agarra no chapéu e agarra numa camisola ¢ diz a
compradora “Este € muito bom”, aproximando a camisola da cara da compradora. A
vendedora vai interagindo com a compradora, aliciando-a a comprar alguma roupa. A
compradora mexe e remexe na roupa.

No nono grupo, os compradores dirigem-se a banca, dizendo ao mesmo tempo “Ola bom
dia!”. Os dois vao interagindo, mexendo na roupa. O comprador utiliza expressividade
para dizer que a roupa € gira. A vendedora tenta vender uma camisola, mas 0s
compradores ndo respondem. O comprador pergunta qual € o preco, a vendedora fica em
siléncio e o comprador diz que acha que as roupas custam um determinado valor. A
vendedora da um valor mais alto e o comprador abana a méo para dizer que é caro. Os
compradores entreolham-se e comegam a ver quem € que vai pagar, a0 mesmo tempo
que véo apontando um para o outro. O comprador estica o braco e com o dedo indicador
comeca a apontar na mao da vendedora para pagar as roupas.

Na atividade seguinte, é colocado o seguinte problema aos grupos: Como seria 0 Jodo
Pateta nos dias de hoje no Centro Comercial? E-lhes dado algum tempo para
combinarem a improvisagéo.

No primeiro grupo, o Jodo Pateta entra na loja com um boné com a pala de lado na
cabeca. Escolhe a fruta e pergunta, em tom pouco audivel quanto € que tem que pagar.
O vendedor, que tem dinheiro na mado, da-lhe um valor. O Jo&o Pateta pega numa caixa
com dinheiro, tinha notas e entrega ao vendedor. Sai da loja com a caixa do dinheiro e

deixa as frutas em cima da bancada e o vendedor fica a olhar para ele.
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No segundo grupo, o Jodo Pateta, com um boné na cabeca e as méos nos bolsos, dirige-
se a sua mae. A mée aponta com o dedo indicador e movimenta-o de cima para baixo e
num tom de voz agudo e algo rouco, diz ao Jodo Pateta que tem que ir as compras
porque Vvai ter aulas. O Jodo Pateta olha para cima. A mde comeca a enumerar 0 que 0
Jodo tem que comprar, olhando para ele e contanto com os dedos, “Tens que comprar
um dossier... duas pastas...e fruta”. O Joao Pateta repete o que a mae diz, contando
com os dedos. A mde entrega uma caixa com dinheiro ao Jodo e este movimenta-se pelo
espaco, correndo com as pernas abertas e semiarqueadas. O Jodo aproxima-se de uma
banca e diz “Oldaa...quero um dossier...”, abrindo bem a boca e olhando para a banca.
Cogca na cabeca com o dedo indicador do brago direito e cerra os labios um no outro,
esticando-os e olha para vérias coisas que estdo em cima da banca ate que aponta para o
dossier que quer. A vendedora pergunta que quer mais alguma coisa e 0 Jodo Pateta,
com a boca aberta diz que quer roupa. Larga a caixa do dinheiro ¢ diz “Vou escolher
uma roupa bem fixe”, agarra numa camisola, atira — a & vendedora e diz que quer fruta.
Enquanto olha para a fruta, aponta para a sua cara com o dedo indicador. Escolha a
fruta, mas uma pega cai no chio e a vendedora pergunta “O Jodo, o que aconteceu?”. O
Jodo, saltitando com as pernas abertas, aproxima-se da vendedora e pergunta-lhe como é
que sabe o seu nome. A vendedora diz que o Jodo deita quase tudo ao chédo. Volta a
escolher mais umas pecas de fruta e a vendedora da-lhe um chapéu. O Jodo Pateta pde a
fruta dentro do chapéu. A vendedora pergunta se o Jodo quer mais alguma coisa, ao que
ele responde com um tom de voz grave “Naao”, mas a vendedora refere pastas e o Jodo
diz “Pois ¢é, pastas” e agarra em duas. A vendedora aponta para as compras do Jodo e
diz que s&o 35 euros. O Jodo pega na caixa e comeca a tirar notas, ao mesmo tempo que
diz “35 euros...35 euros”. O Jodo movimenta-Se e escorrega num monte de palha e grita
“Ai...”. A mae ouve e dirige-se até ele “Ai Jodo”, a saltitar. A mde pergunta-lhe o que
tinha feito e onde estavam as compras e 0 Jodo aponta para o chdo, para o seu lado
esquerdo. A mae leva a mao a testa e num tom de voz agudo diz “4i Jodo... ”. Pega nas
coisas e diz que s6 pediu um dossier, 0 Jodo tem que levar os outros que ndo pediu. O
Jodo agarra em dois dossiers e dirige-se a banca e diz “Desculpe, eu vim entregar estes
dossiers” e a vendedora agarra no dinheiro e devolve.

No terceiro grupo, O Jodo leva a mée pelo braco, agarrando-a, movimenta-se e a mée
escorrega na palha. O Jodo leva as maos a boca e diz “O que aconteceu?”. A mée,
olhando para ele, diz que escorregou. O Jodo, com os ombros relaxados, olha para ela e

diz que a tem que levar ao hospital. Ele aproxima-se da banca e diz a vendedora que
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quer comprar uma bengala. A vendedora agarra em duas bengalas e mostra-lhas ao
menino, dizendo que pode escolher entre aquelas duas. Durante algum tempo, o Jodo
olha para as bengalas, larga uma e leva a outra @ méde que continua sentada no chdo. A
mée diz que ndo quer aquela, mas sim a outra e 0 Jodo volta as costas e vai trocar de
bengala. D& a bengala a mée, vira as costas e tira da caixa do dinheiro uma nota. A mée
tira-lha nota e entrega outra nota a vendedora. O Jodo afasta-se da bancada e leva a mao
a orelha e comeca a falar ao telemovel. A mée puxa-o para perto de si e leva-o até a
bancada de frutas. Comeca a escolher a fruta, agarrando nelas. O Jodo olha para a
banca, e baloica-se entre duas bancas. O Jodo pega na caixa do dinheiro, afasta-se na
banca e espalha o dinheiro pelo chdo. A mae, apoiando-se na bengala, vai ter com ele e
pede para ele apanhar o dinheiro. O Jodo comeca a fugir e a mae anda atras dele a
coxear, e da-lhe com a bengala no rabo. A mée escolhe roupa e o Jodo Pateta pde palha
no seu ombro. A mée olha para trés e da-lhe uma palmada no braco. A mée entrega-lhe
um chapéu cor-de-rosa e Jodo pb-lo na cabeca e comeca a fazer caretas. A mée atira-lhe
umas cuecas para as costas e 0 Jodo calga as cuecas, rindo-se. A mée escorrega na palha
e fica a olhar para o Jodo.

No quarto grupo, no canto da sala, a avé tem uma bengala e esta corcunda, com a méo
nas costas. Olha para o Jodo e diz alguma coisa. O Jodo diz “Ok” e os dois aproximam-
se da bancada. “Ai...acho que a avé vai mais cedo para casa” diz a avo. O Jodo
pergunta o que compra e a avo diz para comprar fruta, apontando com a bengala e larga-
a, virando costas. O Jodo da a bengala a avd que comeca a andar e cai em cima da palha.
O Jodo diz “Né&o estd aqui ninguém para atender” e pde fruta no regago da sua
camisola. Aparece uma vendedora que, com um tom de voz mais alto diz “O senhor,
ndo pode roubar coisas”. O Jodo foge, correndo pelo espaco e a vendedora, com um
chapéu-de-chuva, corre atras dele. O Jodo aproxima-se da banca e pde fruta no regaco,
enquanto que a vendedora liga para a policia, levando a mao junto da orelha “Ola
policia, ta aqui um ladréo a roubar”. Aparece a policia, fazendo o som da sirene
“Uiii...Ui...Uiii” e corre atras do Jodo Pateta que acaba por escorregar em cima da palha
enquanto fugia, espalhando a fruta pelo chdo. A avé aparece, a andar, corcunda, com a
ajuda da bengala e a mao atras das costas, e olha para o chdo “Bom dia.... O que
fizeste?...Ajuda-me a apanhar”. Os dois apanham a fruta e colocam-na em cima da
bancada. O Jodo Pateta agarra nuns sapatos e pergunta avo se quer e a resposta é
negativa. Agarra numas cuecas e dirige-se a avo que se comeca a rir e distancia-se. A

avo pede para 0 Jodo comprar uma roupinha para a avd. O Jodo escolhe a roupa e a
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vendedora diz “Bom dia...o que é que vai querer?” e o ele diz “E para a minha
avo...estes sapatos”, agarrado neles e atirando-0s ao chdo. A avo aparece e pede-lhe um
chapéu. A neta escolhe o chapéu, agarra no que comprou e dirige-se para o canto da
sala. “Av0, comprei que querias”. A avo agarra nas cuecas, atira-as a0 chdo e num tom
de voz agudo, diz “Eu ndo preciso de cuecas...eu quero umas meias”. O Jodo dirige-se
apressadamente até a banca, escolhe umas meias, aproxima-se da avo, entrega-lhas e os
dois abracam-se.

No quinto grupo, a mée tem as maos atras das costas e 0 Jodo aproxima-se dela, com as
méaos nos bolsos e diz “Boa tarde Jodo...preciso que vis ao shopping comprar um
porco”. O Jodo estende a méo e recebe da mae uma nota “Toma dinheiro...mas ndo
facas asneiras”, diz ela enquanto o Jodo se aproxima da banca. Aqui ha troca de papéis.
O vendedor encosta a cabeca em cima da roupa e 0 Jodo Pateta, movimentando o dedo a
tocar na boca diz “O que é que a minha mae me disse para comprar mesmo? ", olhando
para o teto, “Deve ser papel seco”. O Joao diz ao vendedor que quer papel seco e o
vendedor entrega-lhe papel. O Jodo pergunta quanto é e o vendedor diz qualquer coisa,
a0 que o Jodo, num tom mais grave e interrogativo diz “Seiscentos e
cinquenta?...Parece absurdo”, levantando a mido com as notas. Entrega as notas para
pagar e diz que vai querer mais, escolhendo roupa. A medida que escolhe a roupa, atira-
a para o chéo. Escolhe fruta e ao dirigir-se para um canto da sala, escorrega em cima da
roupa. Ao levantar-se, diz que vai ter de comprar mais fruta. Coloca a fruta no regaco e
comeca a saltitar pelo espaco, cantarolando e mexendo o corpo para os lados, até que
cai novamente em cima da roupa.

No sexto grupo, o Jodo Pateta aproxima-se da banca e cumprimenta, sorrindo, o
vendedor “Ola...”. O vendedor, sorrindo, também cumprimenta o Jodo. O Jodo comega
a escolher roupa, atirando-a para o chio e o vendedor diz “Es um rapaz”. O Jodo olha
para o chédo e diz “4h, pois ¢”, apanhando uma camisola feminina. Continua a escolher
roupa, atirando-a ao chdo. De repente, 0 vendedor, com umas cuecas na méo, aproxima-
as da cara do Jodo e pergunta “N&o quer isto?”. Os dois riem-se. O Jodo vai até a banca
da fruta e comeca a escolher, ate que deixa cair. O vendedor diz “Apanha isso”. O Jodo
apanha e deixa-a em cima da banca. O vendedor agarra num tomate e, olhando para ele,
diz “Agora a fruta estd estragada”. O Jodo vai buscar o dinheiro, mas cai em cima da
roupa que esta no chdo. “Parabéns, tu caiste em cima da minha roupa lavada”. O

vendedor diz que sdo 40 euros e 0 Jodo comeca a procurar dentro dos bolsos, virando-0s

58



do avesso. O vendedor diz que € melhor ele aceitar o seu dinheiro, mostra-lhe uma nota
de 500 euros e diz que veio da Europa.

No sétimo grupo, aproxima-se uma menina com uma caixa com dinheiro na méo e a
segurar um guarda-chuva aberto na outra mao. “Oi senhora, estd fresco, é melhor
entrar aqui nesta loja”. A menina fecha o guarda-chuva e comeca a escolher roupa. A

“« ~

vendedora pergunta-lhe “Vocé esti descal¢a?”. do”, responde a menina e a
vendedora espreita para debaixo da banca. A menina escolhe roupa e atira a que quer
para cima da vendedora. Pergunta-lhe quanto €, a vendedora responde “30 euros” e a
menina estende a mao e da uma palmada na médo da vendedora. A vendedora despede-se
da menina, levantando a mdo “Tchau, senhor”. Amenina dirige-se a banca da fruta e a
vendedora esta a cantarolar “Quem quer...quem quer...” € comega a agarrar na fruta,
aproximando-a da cara da menina “Esta mac¢d é tdo vermelhinha...esta ma¢d é tdo
amarela...esta péra é tdo amarelinha...”. A menina escolhe peras e conta nozes,
entrega uma nota e vai-se embora. O Jodo cai em cima da palha e a mée diz “ouvi um
estrondo...” aproxima-se do Jodo “Jodo...trapalhdo” e ajuda-o a levantar-se.

No oitavo grupo, o Jodo Pateta diz ao vendedor que ele o conhece desde bebé. O
vendedor nega e o Jodo comeca a escolher roupa, faz um monte, mas quando a larga
para se dirigir a banca da fruta, ela cai no chdo. Pede ao vendedor quatro magas, trés
nozes, trés tomates, um limao e agarra em trés pimentos. Ao agarrar em todas as frutas,
0 Jodo Pateta deixa-as cair no chdo. Anda de um lado para o outro e fala sozinho.
Dirige-se ao vendedor e pede-lhe para ligar a mde. O vendedor pergunta o nimero de
telefone, mas 0 Jodo néo sabe. Olha para afrente e diz que acha que tem ali, mexendo e
olhando para a camisola. Toca varias vezes com o dedo indicador na palma da outra
médo. Olha para a frente e comeca a soletrar algarismos e 0 vendedor vai tocando varias
vezes com o dedo indicador na palma da mdo. O Jodo leva a mao junto da orelha e diz
“Olda mde, podes vir-me buscar?...esta bem... espero-te ao pé do autocarro”.

No nono grupo, o Jodo Pateta dirige-se a banca da roupa, escolhe duas pecas de roupa e
depois dirige-se a banca da fruta. Com um tom de voz mais grave, diz “Queria uma
magd, pimento, tomate...” a0 mesmo tempo que as coloca no seu regago. Pergunta ao
vendedor quanto custa e entrega-lhe um elastico. O Jodo vai-se embora e nomeio do
caminho, cai, espalhando as frutas pelo ché&o.

Na reflexdo grupo de foco, questiono os alunos sobre o que tinham aprendido com
aquela obra. Um aluno refere que o Jodo era um menino que s6 fazia disparates, tudo ao

contrario do que a mae lhe pedia. Uma aluna disse que como o Jodo era pobre, ndo
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percebia o que lhe pediam. Questiono-o0s sobre 0 que é ser pateta e uma aluna responde
que é alguém que faz disparates, coisas parvas. Mas ha uma aluna que refere que ele ndo
fazia de proposito nem por maldade porque ele ndo percebia o que Ihe era pedido. Outro
aluno completa que o Jodo tinha problemas de pensamento, ndo pensava nem prestava
atencdo para ver se 0 que estava a fazer estava correto. Pergunto-lhe se as pessoas que
se cruzaram com 0 Jodo Pateta tinham agido bem com ele. Um aluno diz que néo
porque o Jodo Pateta, por ser muito inocente, deixava-se enganar € ndo era correto
enganar os outros. Uma aluna disse que, por vezes, hd meninos que se aproveitam de
outros meninos por eles ndo pensarem nas coisas antes de fazerem, sdo prejudicados e
levam com as culpas, como acontecia com um menino da sala e néo era correto. Outro
aluno diz que os meninos gozam com 0s outros por eles fazerem disparates e que néo
era correto porque todos nds podemos ser enganados. Uma aluna diz que devemos

respeitar os outros e ajuda-los quando eles precisam de ajuda.

Reflexao

Nesta sessdo, os alunos demonstraram motivacdo pelo conto, pois riram-se sempre que
ha alguma peripécia que nao é normal no nosso quotidiano. Foram comentando que o
conto era muito engragado pelos disparates do Jodo Pateta.

Na atividade do aquecimento, os alunos demonstram dificuldades na improvisacdo das
profissbes, nomeadamente da de feirante, por desconhecimento e falta de visitas aos
mercados. Desta forma, ha pouco a-vontade na realizacdo de movimentos corporais e
expressao vocal.

Nas atividades de improvisacdo, alguns alunos demonstraram expressividade corporal,
improvisando idosos, meninos a correr, policias.... Houve também expresséo facial para
reforcar a mensagem que pretendiam transmitir, uma vez que franziam a testa, cerravam
os labios engquanto escolhiam a roupa e houve expressao vocal, quando recorriam a tons
de voz diferentes (agudo, grave), quando representar uma idosa, o carro da policia....
Quanto a criatividade nas suas apresentacdes, a maioria dos grupos continua a apresentar
inicios de histdrias diferentes, mas acaba por copiar a ideia de outros grupos. Ainda
assim, houve um grupo que revela diferengas na sua historia, quando adaptou a historia
para uma avo. Os grupos sentiam necessidade de incluir na sua histéria mais
personagens, acabado por improvisar e mudar de papel sempre que era pertinente para

enriquecer a sua historia.
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Na reflexdo grupo de foco, os alunos conseguiram captar a mensagem do conto,
reportando para situacbes da turma e tendo consciéncia de que ha, Jobes Patetas e
“espertos” em todo o lado. Compreenderam que todos tém caracteristicas proprias e que
devem ajudar-se mutuamente.

No dia seguinte, foi proposto que os alunos fizessem um reconto da improvisacdo que

viram.

Figura 5

Reconto Escrito Do Conto Infantil “Jodo Pateta” De Guerra Junqueiro

Diario de bordo e reflexdo da oitava sessao - 18/04/24

Esta planificagdo tem como ponto de partida a leitura da primeira parte conto infantil
para a infancia “O senhor do seu nariz e outras histérias” de Alvaro Magalhaes, por ser
uma historia que permite compreender que, apesar das pessoas terem algumas
diferencas fisicas, estes poderdo ser uma mais valia na entreajuda e que cada um tem a
sua importancia na sociedade.

Eu e a professora de Expressdo Dramatica lemos as trés primeiras paginas. Os alunos

estdo em siléncio e olham-nos seriamente. Uma aluna interrompe-nos para questionar o

61



conceito de otimista. Referimos que as pessoas otimistas sdo aquelas que tém
pensamentos positivos, apesar de as coisas nem sempre lhe correrem bem.

No fim da leitura da historia, pedimos aos alunos que se levantem e se espalhem pelo
espaco escolar. Distribuimos os narizes que eles tinham desenhado atempadamente.
Colocam os narizes e aproximam-se dos colegas para ver o nariz deles e conversam
sobre eles.

Também coloco o meu nariz. Agarro num bal&o e explico porque razdo o meu nariz é
assim e depois passo 0 baldo a outra pessoa que falara do seu nariz. Tém que passar o
baldo a todas as pessoas e ndo € permitido repetir, porque queremos saber por que € que
0s narizes séo daquele formato.

Cada aluno pde a sua mascara com o nariz que desenhou e circula pela sala.

Assim que comego eu “o meu nariz ¢ vermelho porque a minha mae... quando eu
estava na barriga da minha mae...a minha mée ficou tdo constipada que estava sempre a
assoar o nariz ¢ ele ficou tdo encarnado...por isso € que eu tenho o nariz tdo vermelho
e...inchado”. Os alunos aproximam-se de mim e param para me ouvir. Passo a colega
de Expressdo Dramatica que explica o seu nariz de borbulha. Os alunos aproximam-se
dela e ficam parados a observa-la. Uma aluna comeca por dizer que tem o nariz pintado
e com um piercing porque tinha ido ao reino dos unicérnios. Esta aluna fala do seu nariz
a sorrir e aponta para o0 seu nariz, movimentando a cabeca para os lados. Os alunos
mantém-se parados a olhar para a aluna que tem o baldo. Os alunos distanciam-se uns
dos outros, mas logo e aproximam para apanhar o bal&o.

Durante esta atividade, os alunos tém dificuldades em circular pela sala, aproximando-
se muito uns dos outros, para apanhar o baldo e ouvir as justificacfes dos narizes. Cada
aluno da a sua justificacdo, ndo repetindo ideias dos colegas. H& um nariz achatado
porque levou com uma bigorna; outro nariz tinha levado com o martelo; outro era igual
ao do pai e da mae; outro era retangulo porque quando nasceu a mée tinha dado um
retangulo. Alguns alunos contam uma historia para a origem do seu nariz. “Um nariz
tinha aquela forma porque gostava muito de coelhos e ficava o dia inteiro a olhar para
os coelhos até que fiquei com o nariz assim”. A certa altura comegam a atirar o balao
uns aos outros até que pergunto quem ainda nédo tinha sido. Alguns alunos utilizam
alguma expressividade ao contarem a historia do seu nariz, pois mexem as maos,
reviram os olhos e movimentam o corpo.

De seguida, propomos um desafio. Tém que criar uma situagdo de dialogo a pares em

gue contem as caracteristicas do seu nariz. Ha expressividade em alguns alunos, uma
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vez que recorrem a variagcdes no tom de voz, aumentando-a ou utilizando um tom mais
grave ou agudo; mexem o corpo, circulam pelo espaco, colocam as maos na cintura;
abrem os bragos ou gesticulam para reforcar a ideia. Em alguns grupos foi percetivel a
diccdo, os alunos conversam cada um na sua vez. Contudo, nos alunos que usam
aparelho dentario, nem sempre foi percetivel descodificar a mensagem. Alguns alunos
ficam parados no espacgo a conversar, seguindo as questdes do seu guiéo.

Na atividade de desenvolvimento, em que 0s grupos tinham que responder a questao
“Se outra parte do corpo fosse diferente, qual seria?”” nem todos os grupos respondem a
questdo de forma explicita, pois alguns alunos que estdo a assistir a apresentacao,
comentam que ndo conseguem perceber qual é a parte do corpo diferente. Nas diversas
apresentacdes, ha variedade nos movimentos pois os alunos movimentam o corpo e
gesticulam para representar a situacdo (dormir; estender uma toalha; ver roupa),
variacdes no tom de voz consoante o papel que desempenhavam (uma avé; uma senhora
algo impaciente com um comentario; uma pessoa com a boca de lado) e fazem o som de
objetos ou veiculos (carro a andar); circulam pelo espaco para mudar o local de cena.
Ha expressividade facial, uma vez que sorriem, cerram a boca, abrem os olhos, franzem
a testa.

Os grupos utilizam situaces de conducéo, ou idas ao shopping, repetindo ideias das
sessOes anteriores.

Na reflexdo grupo de foco, os alunos em circulo refletem sobre a importancia desta
sessdo. Um aluno refere que tinha aprendido movimentos porque “Fizemos
acrobacias”. Um aluno diz “Aprendemos que nem sempre estamos sempre bem”. Pego
que explique a ideia e ele diz “Nem todos os dias estamos sempre bem...as vezes
podemos aleijar-nos”. Outra aluna diz que “Aprendemos varios tipos de narizes”. Uma
aluna diz que “ndo importa ser diferente e que podemos aleijar que ficamos iguais”.
Outra aluna diz “Aprendemos que ndo devemos gozar com 0s outros ou chamar nomes
sO porque eles séo diferentes”. Pego que desenvolva a ideia e a aluna refere que nédo se
deve excluir ninguém sé porque tem alguma coisa. A professora de Expressdo
Dramaética intercede e explica que cada um de nés & Unico com caracteristicas
diferentes. Uma aluna refere que ndo é por nos aleijarmos que somos diferentes. Outra
aluna refere que “ndo é diferente porque se magoa... porque a parte de dentro continua
a ser igual” e depois referiu “N&@o devemos julgar s porque os outros sdo diferentes”.
Pergunto se a diferenca pode ser benéfica, se pode ter coisas boas. Os alunos tém

alguma dificuldade em responder a pergunta, porque referem que havia caracteristicas
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boas e outras mas. Uma aluna refere que ha pessoas que ndo tém pernas ou ndo tém
bragos. A professora de Expressdo Dramética d& o exemplo de um grupo que
representou uma personagem com a perna curta e outra com o braco curto e que se
ajudaram mutuamente, criando uma dinamica que fosse boa para todas. Refiro que ha
uma associacao nas Caldas da Rainha que tem deficientes motores, e que ha pessoas que
ndo tém bracos e pintam postais com a boca ou com os pés. Os alunos associaram ao

cartdo que lhes dei no Natal do segundo ano.

Reflexao

Os alunos tém demonstrado evolugbes na sua postura corporal, pois estdo mais
desinibidos e estdo mais a vontade nas suas improvisacdes. Manifestam melhorias nas
suas possibilidades corporais “circulam pelo espago para mudar o local de cena”. Nas
diversas apresentacfes, ha variedade nos movimentos pois 0s alunos movimentam o
corpo e gesticulam para representar a situacdo ‘“dormir, estender uma toalha; ver
roupa”.

Na expressdo oral, os alunos vao apresentando coesdo na sua historia, encarnando as
personagens que conhecem no seu quotidiano. O discurso é percetivel, a diccdo tem
evoluido e demonstram entoacdo para reforcar ideias com variagdes no tom de voz
consoante o papel que desempenhavam ‘“uma avé, uma senhora algo impaciente com
um comentdrio, uma pessoa com a boca de lado”.

Tendo em conta a formacao do grupo, ha grupos que sdo mais dindmicos e apresentam
historias Unicas, mas ha outros grupos que apresentam histérias com ideias repetidas das
sessOes anteriores (a vida do quotidiano de uma pessoa — conduzir um carro, ir ao
shopping e comer).

Os alunos ja demonstram evolucBes na forma como encaram a diferenca do outro,
revelando os aspetos positivos das diferengas e que a entreajuda e a cooperagao sdo uma
mais-valia constru¢do de uma sociedade mais unida “QOutra aluna refere que “ndo é
diferente porque se magoa... porque a parte de dentro continua a ser igual” e depois

referiu “Ndo devemos julgar so porque os outros sdo diferentes”.

Diario de bordo e reflexdo da nona sessao — 19/04/24

Esta planificagdo tem como ponto de partida a exploracéo de personagens, improvisadas

pelo uso de varios aderecos. Se seguida, com a introdugdo do nariz vermelho pretende-
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se que os alunos explorem varias expressdes corporais e faciais de forma a expor as suas
liberdades e minimizar os seus bloqueios, as suas vergonhas, estabelecendo uma relacéo
com os colegas de turma.

Os alunos ficam entusiasmados e curiosos assim que véem o0s aderecos em cima da
mesa.

Comeco por explicar que vamos jogar 0 jogo da estatua. Os alunos organizam-se em
roda a volta da mesa. Enquanto explico a tarefas, eles olham em siléncio para mim.
Explico que iremos cantar cancGes conhecidas e que eles devem acompanhar-me.
Quando paro de cantar, os alunos também param e vao ao centro buscar um adereco
(Iengos, chapéus, casacos, tecido de cor...) e colocam-no em cima de si. O jogo
continua com esta sequéncia. Uma aluna interrompe-me e disse “Entdo, vamos
colocando cada vez mais”, movimentando as maos para cima e para baixo, ri-se € vira
costas. Algumas alunas cochicham entre elas. Uma aluna diz que vé o programa
televisivo “Taskmaster” e que aquela atividade era como o desafio do programa. Alguns
alunos auxiliam a aluna no seu raciocinio porque também véem o programa.

Quando comecei a cantar as pombinhas da Catrina, algumas alunas aproximam-se da
mesa dos aderecos. Faco sinal com as maos para se afastarem, mas estas alunas dirigem-
se logo aos aderecgos que pretendiam. Hé alunos que salientam logo “Ela ndo parou...!”.
Relembro-as das regras da atividade, na qual os alunos ndo podem escolher os aderegos.
Volto a cantar e peco que me acompanhem. S&o poucos o0s alunos que cantam a cangao
e fazem-no em tom baixo, pouco audivel. Assim que paro de cantar, vao rapidamente
buscar um acessério. Um aluno vira a cabeca, fecha os olhos e estende um brago para
tirar um adereco. Todos os alunos pdem o adereco em cima de si. J& se véem 0s Sseus
sorrisos, olham e apontam uns para 0s outros.

A atividade vai continuando e sempre que 0s alunos colocam um adere¢o em cima de si,
ouvem-se sorrisos enquanto estendem-no para perceber o que era. Durante as cangdes,
os alunos vdo movimentando o corpo e a expressao facial foi ficando mais alegre.

No final da atividade, com a musica Indo eu, indo eu a caminho de Viseu, 0s alunos
acompanham-me, cantando em coro, sentindo-me mais a vontade.

Peco aos alunos que vestem o0s seus aderegos. Os alunos vestem-se, mostrando-se a
vontade, olham uns para os outros e riem-se, dialogando ou fazendo movimentos.

Outros alunos ajudam os colegas para que os adere¢os ndo se soltem.
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Dou um nariz vermelho a cada aluno e explico como se coloca. Os alunos mostraram
surpresa e perguntam logo se é para eles. Alguns alunos afirmam que tinham em casa
um nariz igual.

Peco que facam uma personagem de palhaco e que fagcam rir, quando surgirem por
detras no pano.

Alguns alunos surgem apenas a dizer adeus, abando a méo e sorrindo. Outros alunos
incorporam personagens, uns saltitam, outros rebolam no chéo, outros arrastam os pés
juntos como se fossem um pato, outros deixam cair o nariz no meio chédo e outros fazem
expressodes faciais, cerrando a boca e franzindo a testa.

Passamos a reflexdo sobre o objetivo/importancia do nariz vermelho. Alguns alunos
colocam logo o dedo no ar. Ouvem-se algumas respostas como “Fazer rir”; “Fazer mais
palhacadas”; “Fazer piadas”. Um aluno refere que ¢ para as pessoas que estdo no
hospital e os médicos podem usar o nariz para fazer rir.

Pergunto por que é que é importante rir. Surgem como respostas “porque é divertido”;

3

“nao sentimos medo”; “é saudavel”. Questiono o que acontece quando sorrimos € os
alunos respondem “ficamos alegres”; “sorrimos”; “ndo nos preocupamos com O que
estamos a pensar”; “rir € brincar”; “quando rimos, esquecemos as coisas mas que ha
dentro do nosso coragao”.

Os alunos visualizam um excerto do filme “Patch Adams” e fazem um resumo oral.
Enquanto cada aluno partilha a sua ideia, 0s outros escutam em siléncio e sossegados.
Compreendem que foi a partir de um nariz que se fizeram palhacadas e as criancas que
estavam doentes no hospital tiveram um momento de alegria e diversdo porque fizeram-
nas rir. Um aluno comparou esta situacdo com episédios na América, em que uns
senhores se vestem de super-herdis e vdo aos hospitais fazer visitas as criancas.
Questionei-0s sobre as razdes para isso acontecer e 0s alunos responderam que era uma
forma de ajudar as criangas se libertarem do medo.

Depois falei que em Portugal havia a Operacdo Nariz Vermelho, perguntando-lhes qual
era o objetivo. Os alunos respondem “fazer palhacadas” e “fazer rir”. Percebem que era
tornar os dias mais felizes, transformando os momentos negativos em momentos mais

positivos.

Reflexao
Os alunos revelaram motivacdo por terem a sua disposicdo diversos aderecos que

podiam usar conforme a sua vontade, pelo que foi necessario ajuda-los a controlar o
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impulso para mexer quando ndo era necessario “Os alunos ficam entusiasmados e
curiosos assim que véem os adere¢os em cima da mesa”.

Os alunos mostraram-se mais retraidos e com vergonha na segunda atividade, devido a
exposi¢do individual, uma vez que toda a sua improvisagdo partia deles “Alguns alunos
surgem apenas a dizer adeus, abando a mao e sorrindo”. Aos alunos que demonstram
uma personalidade mais extrovertida, demonstraram desinibicdo perante o outro,
adotando expressdes corporais que levaram os outros a rir “incorporam personagens,
uns saltitam, outros rebolam no chao, outros arrastam os pés juntos como se fossem um
pato, outros deixam cair o nariz no meio chdo e outros fazem expressdes faciais,
cerrando a boca e franzindo a testa”.

Quanto a reflexdo, os alunos demonstraram conhecimento em relacdo a Associacdo
Nariz Vermelho e deram exemplos das suas vivéncias “uns senhores se vestem de super-
herois e vao aos hospitais fazer visitas as criancas”. Nem todos os alunos partilharam
algo, mas a maioria conseguiu compreender que o nariz vermelho tem como objetivo
permitir fruir emogdes “n&o nos preocupamos com 0 que estamos a pensar”; “rir é

brincar”; “quando rimos, esquecemos as coisas mas que ha dentro do nosso cora¢do”.

Diario de bordo e reflexdo da décima sessao - 02/05/24

Peco aos alunos que se sentem em roda e de pernas cruzadas. Eu e a professora de
Expressdo Dramatica contamos a histéria da Carochinha, e cantamos o refrdo “Quem
quer...quem quer casar com a Carochinha?”. Depois mostro-lhes uma bola de papel. Eu
e a professora de Expressdo Dramatica vamos cantar o refrdo da historia e a bola de
papel vai passar de mdo em mao, até a can¢do parar, mas a bola tem que tocar no chao.
Um aluno diz logo que era o jogo “da batata quente”. Enquanto vamos cantando o
refrdo, uma aluna acompanha-nos e os restantes colegas véo imitam.

Quando a cangdo para, os alunos riem-se para o aluno que tem a bola na méo. Alguns
cantam mais alto e entoam na palavra Carochinha.

Depois, conversamos sobre a historiada Carochinha. Uma aluna refere que a
“Carochinha encontrou dinheiro e queria casar. Passaram muitos animais e ela s
escolheu 0 Jodo Ratédo porque era o Unico que a ia deixar dormir.” Outro aluno disse
que o Jodo Ratédo tinha caido no caldeirdo porque ndo tinha ouvido o conselho da
Carochinha. Questiono-os qual é a moral da historia. Uma aluna refere “Quem tudo

quer, tudo perde” e pego-lhe para explicar o seu raciocinio. A aluna acaba por explicar
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que “A Carochinha escolheu tanto e nenhum animal a agradava porque queria dormir
e ndo gostava dos sons. Acabou por escolher o Jodo Ratdo, mas ele morreu no
caldeirdo e a carochinha voltou a ficar sozinha”. Uma aluna intervém e diz que a
Carochinha era tdo vaidosa que achava que podia escolher o marido perfeito, mas ficou
sozinha. Tendo em conta os defeitos da carochinha, pergunto-lhes se o Jodo Ratdo
também tinha defeitos. Um aluno diz que foi ganancioso porque ndo ouviu o aviso da
Carochinha. Pergunto-lhes se no nosso dia-a-dia, ha carochinhas e JoGes Ratdes. Uma
aluna diz que ha Carochinha porque “ha meninos que acham que podem escolher os
amigos e acabam por excluir os outros sem os conhecer”. Outro aluno diz que
“devemos ouvir os conselhos dos nossos amigos porque podem ajudar-nos a melhorar
em algumas coisas”.

De seguida, peco que formem grupos de cinco elementos porque vao reconstruir a
historia da Carochinha, mas com ouros animais.

Os alunos organizam-se e dou-lhes uma folha pautada para que possam organizar a sua
historia e construir os fantoches da histéria com os materiais que tenho em cima da
mesa (cartolinas, papel cavalinho, papel de lustro, folha EVA, marcadores, lapis, rochas,

tampas, botdes).

Figura 6

Reconstrug¢do Do Conto Infantil “A Carochinha”




Uma aluna pergunta-me como era a Carochinha, ao que lhe respondo que ndo sei e
pergunto-lhe se ela ja tinha lido ou visto a historia alguma vez. A aluna responde-me que
né&o.

Os alunos véo dialogando, em grupo, e vé-se colaboracdo na construcdo dos fantoches

para a historia.

Figura7

Construcgdo de Fantoches da Reconstrug¢dao Do Conto Infantil “A Carochinha™




Peco-lhes que se sentem novamente em roda para partilharem as suas aprendizagens
sobre 0 momento de hoje. Uma aluna diz “Gostei muito porque trabalhdmos em grupo e
fizemos os nossos fantoches”. Um aluno diz que “aprendemos a trabalhar em grupo, a
ouvir as ideias dos outros para melhorar a nossa historia”. Uma aluna diz que “Adorei

esta aula porque todos fizemos uma historia nova da Carochinha”.

Reflexao

Esta aluna foi muito interessante ao nivel da motivacdo dos alunos, uma vez que se
empenharam na construcdo de uma histéria da Carochinha, mas com outras
personagens. Houve interacdo e partilha de ideias, assim como uma boa gestdo na
funcdo que cada elemento desempenhava no grupo. Todos tiveram a oportunidade de
criar a sua personagem e, em alguns grupos, todos os elementos escreveram uma parte
da histdria. Saliento que o facto de alguns alunos me perguntarem como era a
Carochinha deixou-me um pouco apreensiva quanto ao desconhecimento que
demonstravam pelos contos infantis. Como tal, na maior parte dos grupos a Carochinha
¢ uma menina “Uma aluna pergunta-me como era a Carochinha, ao que lhe respondo
gue ndo sei e pergunto-lhe se ela ja tinha lido ou visto a historia alguma vez. A aluna
responde-me que néo”.

Os alunos vao revelando maior capacidade critica quanto a moral da historia,
encontrando expressdes quotidianas para representar a historia “Uma aluna refere
“Quem tudo quer, tudo perde” e peco-lhe para explicar o seu raciocinio. A aluna acaba

por explicar que “A Carochinha escolheu tanto e nenhum animal a agradava porque
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queria dormir e ndo gostava dos sons. Acabou por escolher o Jodo Ratdo, mas ele
morreu no caldeirdo e a carochinha voltou a ficar sozinha”.

Na escrita da historia, os alunos ja revelam algum cuidado na utilizagdo dos sinais de
pontuacdo para introduzir um dialogo e denotam-se uma diminuicdo dos erros
ortograficos. Ainda assim, verificam-se erros ortograficos nas palavras que implicam a

substituicdo de nomes por pronomes pessoais atonos.

Diario de bordo e reflexado da décima primeira sessdo — 03/05/24

Os alunos estdo entusiasmados para apresentarem o seu fantoche. Mostram-no aos seus
pares e tocam neles.

Digo-lhes que hoje 0 nosso programa acaba, mas que continuaremos a fazer sessoes
como as que fomos fazendo ao logo do ano. Os alunos esbogcam um sorriso enquanto
Ihos digo. Iniciamos a sessdo com o0 jogo da mimica, que eles ja realizaram no inicio do
programa. Comeco por colocar o som do cavalo e a maior parte dos alunos movimenta-
se em posicao quadrapede, lentamente e comecam a dar “coices” uns nos outros, rindo-
se. Segue-se a aguia, os alunos esticam os bracgos a largura dos ombros e correm pela
sala, olhando uns para os outros, rindo e conversando. Coloco o som da girafa, mas ha
tanto barulho porgue conversam uns com o0s outros que alguns alunos se aproximam do
computador. Nao conseguem identificar o som e dizem uns para os outros “E 0 urso”,
“E 0 dinossauro”. Perguntam-me o que é e digo-lhes que ja imitaram este animal, a
girafa. “4h”, dizem uns alunos ao mesmo tempo que se dispersam pela sala, esticando o
braco por cima da cabeca e andando em bicos de pés. Coloco o som do ledo a rugir. E
vejo expressdes como abrir a boca, cerrar o olhar e levantar as méos para arranhar e lutar
enquanto rugem uns para 0s outros.

Na atividade seguinte, cada grupo procede a apresentagdo da historia da Carochinha.
Cada grupo 1é o seu guido, onde cada elemento apresenta a sua personagem, com O
imitar de um passaro comum tom de voz agudo, a Carochinha a cantarolar, 0s animais a
representar com as onomatopeias de cada um. Os restantes grupos assistem, sentados,
em siléncio e aplaudem, esbocando sorrisos quando termina cada apresentagéo.
Passamos ao relaxamento. Peco aos alunos que se espalhem, se deitem no ch&o e fechem

os olhos. Coloco uma mdasica calma e relaxante e vou pedindo aos alunos que imaginem
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que estdo numa praia e sdo levados para o fundo do mar. Alguns alunos bocejam varias
vezes, outros abrem os olhos para espreitar e outros adormecem.

No final do relaxamento, passamos a reflexdo de grupo. A maioria dos alunos diz que
gostou de apresentar o seu trabalho de grupo e que foi divertido trabalhar em grupo. Um
aluno refere que os grupos tiveram ideias “giras” para a sua historia. Uma aluna referiu
que gostou do relaxamento porque lembrou-se do pai e da mée. Um aluno referiu que

gostou muito da atividade calmante porque ia adormecendo e sentiu-se téo leve e calmo.

Reflexdo

Nesta Gltima sessdo senti os alunos mais agitados, porque estavam empolgados para
mostrar o0 seu fantoche, atividade pela qual demonstraram gosto e motivacdo em
realizar. Os alunos estdo cada vez mais concentrados e atentos em relacdo ao outro,
adotando um comportamento mais critico e positivo.

Na apresentacdo dos seus trabalhos, mostraram empenho em utilizar vozes diferentes
para realcar a sua personagem e movimentaram os fantoches para evidenciar as acdes
gue ndo estavam escritas na sua histéria, o que demonstra maior a-vontade na

personagem que desempenham.
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