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Resumo
No Atletismo, a componente manipulativa esti praticamente reduzida aos lancamentos, nio sendo
utilizados padrées de movimento fundamentais como o pontapear ou o agarrar. Deste modo,

parece ter potencial para promover o desenvolvimento de habilidades motoras manipulativas.
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Abstract
In Athletics, the manipulative component of movements is practically reduced to the throws, with no
use of fundamental movement patterns such as kicking or grabbing. Thus, this study intended to

verify’if, even so, this practice would be sufficient to differentiate the performance of its practitioners

in each of the practice groups (Athletics vs no practice). Despite the aforementioned limitations,
Athletics seems to have the potential to promote the development of manipulative motor skills,
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INTRODUCAQ

Um bom dominio das habilidades motoras fundamentais (HMF) parece ser determinante para a
existéncia de competéncia matora, adesdo 4 prética de atividade fisica e desenvolvimento e satide
das criancas [1,2]. Mais especificamente, as habilidades motoras grossas manipulativas (e.g,
pontapear, langar), ainda mais do que as locomotoras, estio associadas a uma maior pritica de
atividade fisica, com as consequéncias (positivas) que daf poderao advir [3,4]. Diversos estudos tém
revelado que os meninos apresentam um desempenho sistematicamente melhor do que as meninas
nas habilidades motoras grossas manipulativas [5,6].
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A tarefa do presente estudo € interessante do ponto de vista da coordenagio motora, pois implica a
manipulagdo de um objeto (bola) com os membros superiores e inferiores e nio apenas por uns ou
por outros, Essa caracteristica traz um fator de complexidade acrescida que podera ser relevante
paraadreada competéncia e coordenagao motora.

No Atletismo, correr e saltar sio determinantes, relegando a compenente manipulativa dos
movimentos praticamente para 05 langamentos. Além disso, padrdes de movimento fundamentais
como 0 pontapear ou o agarrar de objetos lancados ndo incorporam as praticas habituais da
modalidade.

Deste modo, o objetivo do presente estudo foi verificar se a pratica federada de Atletismo sera
suficiente para diferenciar o desempenho dos seus praticantes numa tarefa manipulativa face a no
praticantes de qualquer atividade desportiva federada.

METODOLOGIA

Amostra

Foram avaliadas 62 criangas e jovens (31 rapazes e 31 raparigas), com idades entre os 10 e os 14
anos (12,75+1,38), sendo 32 (15 rapazese 17 raparigas) praticantes de Atletismo e 30 (16 rapazes e
14 raparigas) ndo praticantes de qualquer modalidade desportiva. O estudo foi realizado respeitando
a Declaragio de Helsinquia para investigagdo envolvendo participantes humanos [7]. Foi obtido o
consentimento dos pais e a anuéncia dos filhos antes da testagem. A pesquisa seguiu um desenho
transversal, sendo a amostra de conveniéncia.

Instrumentos e procedimentos.

A tarefa consistiu em pontapear o maior niimero de vezes possivel, em 30 segundos, uma bola de
futebol 3 parede, a distancia de 2 metros, largando-a, pontapeando-a antes de esta cair e agarrando-
a apos o ressalto. Cada sujeito teve direito a cinco repeti¢oes {cinco ciclos de pontapear e agarrar) de
habituacdo ao teste antes de duas testagens completas consecutivas (30" tempo de recuperagao),
sendo considerado o melhor dos dois desempenhos. O teste foi realizado com bolas de futebol
tamanho 4 e 5 para sujeitos, respetivamente, menores de 12 anos e maiores ou iguais a 12 anos.
Andlise estatistica

Verificados os pressupostos para a aplicagio de testes paramétricos, realizaram-se testes t para
amostras independentes para analisar eventuais diferengas no desempenho dos diversos grupos
analisados. Todas as analises foram realizadas com recurso ao IBM SPSS Statistics for Windaws,
Versdo 27.0.

RESULTADOS

A tabela 1 mostra que os sujeitos praticantes de Atletismo (em geral e em cada sexo) tiveram um
desempenho significativamente superior ao desempenho dos ndo praticantes de desporto federado,
sendo o tamanho do efeito grande.

Tabela 1. Desempenho no teste largar e pontapear uma bola a parede (Mt SD) em praticantes

de Atletismo e em nio praticantes desportivos

Impactes na parede s dde
{MédiatDP) P Cohen

Total de Praticantes de Atletismo 32 17.00+0.81

Total de Nao Praticantes - 30 13.87+0.90 -2.590 <0.05 476

Rapazes praticantes de Atletismo 15 19.47+1.13

Rapazes ndo praticantes 16 15.63£1.47

Raparigas praticantes de Atletismo 17 14.820.89

Raparigas nao praticantes 14 11.86+0.66

Grupos n

-2.051 <0.05 5.21

-2.581 <0.05 319

A tabela 2 permite perceber que 05 sujeitos do sexo masculino (em geral e em cada grupo de pratica
_ Atletismo vs pritica nenhuma) tiveram um desempenho significativamente superior ao
desempenho dos do sexo feminino, sendo o tamanho do efeito grande.
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Tabela 2. Desempenho no te

ste largar e pontapear uma bola 3 parede (M+ SD) em Fapazeg o
raparigas :
Grupos n Impactes na parede d de

MédiasDP : P Cohen
Rapazes 31 17.48+0.99
Raparigas 31 13.48+0.62 3432 <0.01 459
Rapazes praticantes de Atletismo 15 19.47+1.13

Raparigas praticantes de Atletismo 17

14825089 3.263 <0.01 4.02
Rapazes nio praticantes 16 15.63+1.47
Raparigas nao praticantes 14 11.8640.66 2229 <005 462
DISCUSSAQ

A pritica de Atletismo tem subjacente um ele
manipulativa nag seja, de todo,
caracteristica, o trabalho desen

vado trabalho coo

rdenativo, ainda que a componente
a principal. Os resultados

mostram que, apesar dessa menor
volvido num clube de Atletismo parece fornecer uma base
interessante com transferéncia coordenativa Para tarefas como a que estuddmos. Por outro lado, as

diferencas encontradas, em geral, entre raparigas e rapazes estio em linha com diversos estudos em

que os rapazes se superiorizaram 3is raparigas na competéncia em controlo de objetos e em
coordenacio motora [5-6].

A envolvéncia em atividades co

motricidade grossa manipulativa estio frequentemente presentes [8,9].
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