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Abstract: Perspetivas, Projetos e Intervenc8essminvelhecimento

Projeto Museu Mais Ativo

Towards a more active Museum
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credited. (2013) o envelhecimento ative “o processo de otimizacdo das oportunidades de
, saude, participagdo e seguranca, com o objetivandthorar a qualidade de vida a
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Cecilia Pedrosa medida que as pessoas foram envelheceridesta forma, o envelhecimento ativo
cecilia@cm-leiria.pt implica uma participacéo ao longo da vida dos ifatlios idosos nos dominios sociais,

politicos, econdmicos, culturais e civicos, dandfage no dominio da participacéo
total, pelo que exige aos individuosimi esforco de adaptagdo para a sua
reconfiguracdo identitaria e bem-estar sotidVieira, 2014). Neste sentido, o

Municipio de Leiria preocupado com o bem-estacdissocial e mental dos seus
municipes criou, em 2015, o projefdtseu mais Ativo

O projeto mencionado tem como objetivo principaadar os “jovens” com mais de
55 anos das freguesias do concelho de Leiriajtaném 0s espagos museoldgicos do
concelho, assumindo-se como ‘embaixadores’ destpaces culturais junto de
geracdes mais novas. De igual modo, pretende péadorpermitir, a todos os idosos
do concelho, a visita e 0 conhecimento de museusleos museoldgicos. Por outro,
proporcionar o enriqguecimento cultural, a particgma ativa dos intervenientes e a
divulgacdo dos espacos. As visitas promovem 0 g@né a integracdo pessoal e
social nos museus que, para além de espacos cotidatke cultural, sdo espacos de
troca, de descoberta, criacdo e sobretudo espagogmoria, de historia e de vida.

O projeto ‘Museu mais Ativooferece 41 dias de visitas guiadas, semanalmaste,
tercas-feiras, de fevereiro a dezembro de 2018I8es/Juntas de Freguesia e IPSS
tém a gestdo das inscricdes e 0 acompanhamentthesto de entre os 9 roteiros,
gue incluem os espac¢os museoldgicos municipaisaedi@ esfera municipal, os que
pretendem efetuar. Como metodologia e dadas astedsticas do publico-alvo a
nossa preferéncia recai na metodologia quantitatiya técnica preferencial € o
guestionario, tendo como base a pesquisa expl@at®muma amostra representativa
dos participantes.
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Assim, no final de cada visita cada participantm#@vidado a deixar a sua opinido
através do preenchimento do questionario. Aposcalha e analise dos dados €
efetuado o relatério da visita, o qual € enviadeapa coordenadora do espaco
museologico e para o Vereador da Cultura, Turissupdrior hierarquico).

Relativamente aos resultados e como referéncia a@r2016, 698 idosos visitaram
0s espacos museoldgicos, sendo que 80% destesif@@yes com mais de 55 anos e
60% dos participantes classificam o projeto comaiit™ Bom”. Podemos concluir
gue o projeto se revela de extrema importancia psralosos na medida em que
proporciona o seu bem-estar fisico, mental e social
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