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Resumo

O presente trabalho refere-se a um relatdrio de estagio que implicou um trabalho continuo no
Hotel Sa Bassa Rotja Ecoturisme, desde fevereiro até outubro, do presente ano. No documento
serdo abordados essencialmente aspetos relacionados com o trabalho desenvolvido no horto
ecologico, entre abril e final de setembro, embora tenham sido realizadas outras tarefas.

A implementacéo de medidas e praticas sustentaveis, no quotidiano da sociedade, é cada vez mais
necessario e urgente, especialmente em ambientes turisticos, onde a producéo de residuos é muito
grande, cuja emissdo de CO2 representa cerca de 5% do total, e, até 2035, prevé-se um aumento
de 135%.

Apoiar a economia local, comprando produtos a um produtor mais préximo ou a criagdo de um
horto ecolégico, num ambiente turistico, sdo medidas vidveis. Estas medidas ambientalmente
conscientes trazem vantagens, tanto para a unidade hoteleira, como para o turista.

Perante 0 exposto, criou-se um pequeno horto ecoldgico cujos objetivos consistiram em perceber
qual o valor monetéario que esse horto pode gerar e de que forma a utilizacdo dos alimentos dai
provenientes, para consumo préprio do hotel, permite poupanga financeira.

Desta forma, para além da vantagem monetaria, que podera possibilitar investir o dinheiro gerado
em utensilios ecoldgicos para a conservacdo do pequeno terreno agricola e do ambiente natural
circundante, é possivel reduzir a pegada de carbono, associada ao transporte de mercadorias.

Com a implementacdo do horto ecoldgico, € ainda possivel realizar simultaneamente, algumas
atividades de promogdo do mesmo, para tornar a experiéncia do turista mais memoravel e
auténtica, de modo a haver um retorno monetario adicional. A poupanca gerada pelo horto podera
ainda contribuir, para a conservagdo do espaco natural do hotel, sem comprometer o meio
ambiente.

Palavras-chave: Préticas sustentaveis, Horto Ecol6gico, Economia circular, Ecoturismo, Agro-

turismo.



Abstract

This document is an internship report that involved continuous work at Hotel Sa Bassa Rotja
Ecoturisme from February to October of this year. The document mainly covers aspects related
to the work carried out in the ecological garden between April and the end of September, although
other tasks were also carried out.

The implementation of sustainable measures and practices in society's daily life is becoming
increasingly necessary and urgent, especially in tourist environments, where waste production is
very high, with CO2 emissions accounting for around 5% of the total and an increase of 135%
expected by 2035.

Supporting the local economy by buying products from a nearby producer or even creating an
ecological garden in a tourist environment are viable measures. These environmentally conscious
measures have advantages for both the hotel and the tourist.

For these reasons, a small ecological garden was created, the objectives of which were to
understand the monetary value that this garden can generate and how using the food from it for
the hotel's own consumption can save money.

In this way, in addition to the monetary advantage, which could make it possible to invest the
money generated in ecological utensils for the conservation of the small agricultural plot and the
surrounding natural environment, it is possible to reduce the carbon footprint associated with the
transport of goods.

With the implementation of the ecological garden, it is also possible to simultaneously carry out
some promotional activities to make the tourist experience more memorable and authentic, so that
there is an additional monetary return. The savings generated by the garden could also contribute
to the conservation of the hotel's natural space, without jeopardising the environment.

Keywords: Sustainable practices, Ecological Garden, Circular economy, Ecotourism,
Agro tourism.
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1. Introducéo

Atualmente, o ser humano continua quase intrinsecamente ligado a economia linear
tradicional. Ou seja, permanece com 0 pensamento automatico de comprar, consumir e
descartar. Questdes mundiais urgentes acerca dos impactes, como a escassez dos produtos e
a poluigdo dos solos e dos oceanos, levam a introdugdo de varios conceitos e abordagens

como “desenvolvimento sustentavel” e “crescimento verde” (Naydenov, K., 2018).

A alternativa ideal a esse modelo linear tradicional designa-se por economia circular. Este
conceito consiste em adotar medidas sustentaveis que passam pelo prolongamento do tempo
util dos produtos utilizados, através da sua conservacgdo, reutilizacdo, reparacdo ou, até
mesmo, recuperacdo. Ao serem implementados os principios da economia circular, a
industria do turismo pode contribuir para uma reducdo da sua enorme pegada de carbono
mundial, através da minimizacdo dos transportes adicionais, otimizacdo da logistica e da

cadeia de abastecimento (Naydenov, 2018).

Uma boa parte da populacdo mundial tem vindo a manifestar-se acerca dos problemas
inerentes a massificacdo do turismo e, é por isso, que o0 ecoturismo tem vindo a crescer a
taxas de 10%-20% por ano, o0 que corresponde a um valor trés vezes superior a do setor do
turismo na sua generalidade (Ofori, J. et al., 2021). Sendo a conservacdo da biodiversidade
e a protecdo dos espacos naturais uma das medidas a ter em conta, aquando da cria¢do de
um estabelecimento de ecoturismo, a interligacdo com a agricultura bioldgica e sustentavel
é uma forma eficiente de apresentar espacos de convergéncia de vantagens mutuas, onde
existem vantagens para ambos os lados. No ambito desta relacdo simbiética, a agricultura
sustentavel podera tornar-se uma importante economia de servicos e até criar uma economia

de experiéncias no setor do turismo (Kuo, et al., 2006).

O presente relatorio pretende mostrar o trabalho realizado, no ambito de estagio curricular,
no Hotel Sa Bassa Rotja Ecoturisme, Porreres, Ilha de Maiorca, em Espanha. Teve a duracao
de 1.620 horas, com vista a tomar contacto com praticas e medidas ambientalmente
sustentaveis, num contexto hoteleiro de ecoturismo, em consonancia com o Programa
Curricular do Mestrado de Turismo e Ambiente da Escola Superior de Turismo e Tecnologia
do Mar (ESTM), Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria).



O objetivo principal deste trabalho consiste em perceber qual o impacto financeiro na
aquisicdo de produtos horticolas, atraves do cultivo do horto ecolégico do hotel, aplicando

os conhecimentos e medidas ambientais sustentaveis.



2. Empresa BOU ROS
2.1 Logotipo

Na imagem seguinte, esta representado o logoétipo oficial da empresa-méde dos trés

empreendimentos turisticos que irdo ser referidos posteriormente.
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llustragéo 1- Logotipo da empresa BOU ROS. Fonte:
Site Sa Bassa Rotja.

2.2 Histdria e negbcios da empresa

O Grupo BOU ROS é uma empresa de gestdo, sediada na ilha espanhola de Maiorca, Ilhas
Baleares, cuja funcdo é oferecer estadia de alta qualidade, através dos seus varios

empreendimentos turisticos.

Conservando a autenticidade de cada uma das suas propriedades, o foco desta empresa
prende-se em proporcionar o melhor que Maiorca tem para oferecer, sempre com uma
especial atencdo em preservar o meio ambiente local e também apoiar as comunidades

locais.

Este empreendimento, que se dedica exclusivamente ao turismo sustentavel, proporciona aos
seus clientes uma experiéncia auténtica, fora dos grandes centros populacionais, permitindo,
desta forma, que os turistas desfrutem tranquilamente da vida no meio rural, de forma mais

ecologica e mais sustentavel.

No que diz respeito a oferta de alojamento, este grupo é proprietario de trés alojamentos
turisticos, nomeadamente, o Hotel Sa Bassa Rotja Ecoturisme e, duas vivendas, a Villa Son
Orellet e a Villa Can Veritat.



Villa Son Orellet

Localizada no municipio de Porreres, esta vivenda é composta por uma suite no andar de
cima, com uma cama “king-size” e dois quartos “double” no rés-do-chdo. Ambos os andares
da vivenda estdo equipados com uma casa de banho e existe também uma sala de estar com

televisdo e mobiliario adequado, bem como uma cozinha totalmente equipada.

A casa tem capacidade para seis pessoas, ¢ “pet-friendly” e 0 pre¢o varia entre os duzentos
e vinte euros a trezentos e cinquenta euros, por noite (dgua e luz ndo incluidos; IVA

incluido), com estadia minima de cinco noites.

Os hospedes podem usufruir ainda dos servigos de SPA, banho turco, sauna e ginasio,

disponiveis no Hotel Sa Bassa Rotja Ecoturisme.

Comodidades - Villa Son Orellet Condicdes incluidas no Preco

Ligacdo a internet Ocupacdo maxima de 8 pessoas
Servico de limpeza durante a estadia a
partir da 10.2 noite

Segundo servico de limpeza a partir da

Terrago

Mobiliario de terraco

17.2 noite
Redes de descanso Servico de limpeza a saida
Forno Roupa de cama e toalhas

« . Utilizacdo do SPA, banho turco, sauna e

Fogéo a gés o
ginasio no hotel

Maquina de café

Torradeira

Espremedor

Micro-ondas

Frigorifico com congelador

Maquina de lavar a louca

Churrasqueira

Secador de cabelo

Maquina de lavar a roupa

Ferro e tabua de engomar

Berco (a pedido)

Cadeira alta (a pedido)

Ventiladores de teto

Chamine

Parque de estacionamento
Tabela 1 - Caracteristicas gerais da Vila Son Orellet.

Fonte: Site BOU ROS.



Villa Can Veritat

Situada no municipio de Fellanitx, a “Villa Can Veritat" é composta por dois pisos. O piso
superior tem dois quartos, cada um com casa de banho privativa. No piso térreo, existem
dois quartos “double”, cada um com duas camas “single”. H4, ainda, uma casa de banho,

uma sala de estar com televisdo e uma cozinha totalmente equipada.

Esta “villa” é um pouco mais dispendiosa, pois oferece uma piscina para os clientes poderem

descontrair e refrescar-se, nos dias mais quentes de veréo.

A vivenda tem uma capacidade maxima de oito pessoas, com um custo entre duzentos e
quinze euros a seiscentos euros, por noite (dgua e luz ndo incluidos; IVA incluido), com uma

estadia minima de trés noites.

Os hospedes podem usufruir ainda dos servigos de SPA, banho turco, sauna e ginasio,

disponiveis no Hotel Sa Bassa Rotja Ecoturisme.

Comodidades - Villa Can Veritat Condic0es incluidas no Preco

Ligacdo a internet Ocupacdo maxima de 8 pessoas

Terraco Servico de limpeza durante a estadia a
partir da 10.2 noite

Mobiliario de terraco Segundo servico de limpeza a partir da
17.2 noite

Redes de descanso Servico de limpeza a saida

Forno Roupa de cama e toalhas

Fogao a gas Utilizacdo do SPA, banho turco, sauna e

ginésio no hotel
Maquina de café
Torradeira
Espremedor
Micro-ondas
Frigorifico com congelador
Maquina de lavar a louca
Churrasqueira
Secador de cabelo
Maquina de lavar a roupa
Ferro e tdbua de engomar
Berco (a pedido)
Cadeira alta (a pedido)
Ventiladores de teto
Chamineé
Parque de estacionamento

Tabela 2 - Caracteristicas gerais da Vila Can Veritat.

Fonte: Site BOU ROS.



Estas duas vivendas foram escolhidas criteriosamente, com base nas suas localizacGes
remotas, de modo que cada cliente tenha uma experiéncia de relaxamento e conexao
especiais com a natureza, através da paisagem rural circundante. A oferta destes dois
alojamentos permite que o turista desfrute de um conforto e comodidade extras, devido a

privacidade que lhes é proporcionada.

Sa Bassa Rotja Ecoturisme

E o maior empreendimento turistico do grupo BOU ROS e onde estio sediadas as
experiéncias que os clientes podem usufruir, as quais se encontra especificadas, no ponto

2.3, deste capitulo. Este empreendimento sera abordado em maior pormenor no Capitulo 3.

2.3 Experiéncias

Todo o trabalho e esfor¢o exercido, por parte dos profissionais da BOU ROS, ndo é somente
para oferecer alojamentos turisticos de qualidade. Passa, também, por proporcionar as
melhores atividades, para que cada cliente tenha uma experiéncia inesquecivel. E muito
importante concebé-las, com o maximo primor possivel, pois s, desta forma, se consegue
que o cliente se torne fiel ao estabelecimento, sendo ainda uma excelente forma de
publicidade, pois certamente que partilhara com amigos e conhecidos essas memorias

imperdiveis e inesqueciveis.

Tratamentos de Bem-Estar

Existem seis diferentes tipos de massagem disponiveis, com diferentes precos e duraces,
dependendo dos interesses do turista. S&o proporcionadas diversas massagens, como por

exemplo, a “Sa Bassa Rotja gravida e pos-parto” (Anexo 1).



Aulas de loga

As aulas de yoga sdo criadas, tendo em especial atencdo as caracteristicas unicas de cada
pessoa. Através de alguns ajustes pessoais e modificacbes na postura, estas aulas sdo
ajustadas, de forma a obter uma compreensao terapéutica da natureza de cada individuo. O
hotel oferece trés diferentes tipos de aulas, dependendo do dia e da disponibilidade da

instrutora, existindo ainda a possibilidade de aulas privadas ou em grupo (Anexo 2).

Equitacéo

As aulas de equitagdo sdo proporcionadas para impactar positivamente os turistas,
especialmente os mais jovens, através da interacdo com os cavalos. E dada a oportunidade
de percorrer a toda a area circundante do hotel, de um modo diferente e de uma outra

perspetiva: andar a cavalo.

Existem ainda outras atividades disponiveis, como por exemplo, auxiliar o instrutor a cuidar

e limpar dos cavalos (Anexo 3).

llustragéo 2 - Goldy e Alborac.

Fonte: Elaboragao propria.



Barco

E de aproveitar o local onde se encontra este magnifico hotel e tirar proveito do que a ilha
de Maiorca pode oferecer, por ser, efetivamente, uma ilha. Sa Bassa Rotja oferece trés
diferentes tipos de excursdes de barco, nomeado de “Bom Viure”, derivado do cataldo e que
significa “Boa Vida”, com periodos mais ou menos curtos, dependendo do pedido do turista
(Anexo 4).

Capacidade  Viagem Viagem Viagem “Tardes”
maxima de 9 pax “Cabrera” “Maiianas”
Duracéo (horas) 8 5 4
Preco (euros) 1000 560 475

Tabela 3 - Informacdes gerais sobre as viagens de barco.

Fonte: Hotel Sa Bassa Rotja.

O preco das viagens inclui alimentagéo (snacks e bebidas), toalhas de banho, a presenca do

proprio capitdo e o combustivel. E possivel obter desconto de 50% para criancas.

Casamentos/Eventos

Atraveés da autenticidade rural que Sa Bassa Rotja proporciona, é possivel marcar eventos
ou casamentos e realiza-los nos jardins, no Unico terrago existente ou até no saldo de festas,
situado ao lado do restaurante. Todo o servico € disponibilizado pelo hotel, desde a

alimentacdo, a decoracdo e a organizagdo do proprio evento.

s e A T
ustracdo 3 - Terrago do hotel Sa Bassa Rotja
Ecoturisme.

Fonte prdpria.



3. Sa Bassa Rotja Ecoturisme

Foi no Hotel Sa Bassa Rotja Ecoturisme que foi exercido o estagio de 9 meses e onde irdo
ser apresentadas tdpicos importantes, desde o logo6tipo e o organograma, a historia,

alojamentos e instalagcGes do empreendimento turistico.

E um hotel rural com 38 quartos, numa quinta do século XIII, no centro de Maiorca
(Porreres) com uma extensdo de 100 hectares. A oferta de alojamento conta com 3 tipologias

de quartos: as Suites Terrace, os Rustic Rooms e os quartos Standard.

3.1 Logatipo

Na ilustracdo seguinte esta representado o logétipo do hotel Sa Bassa Rotja Ecoturisme, que

pode diferenciar, somente, entre um coelho e um galo.

SA BASSA ROTIA

ECOTURISME

Illustragcdo 4 - Exemplo de um dos logdtipos de Sa Bassa Rotja.
Fonte: Site de Sa Bassa Rotja.

3.2 Histéria

O nome Sa Bassa Rotja deriva do idioma maiorquino e significa ‘pocas de dgua’ (Sa Bassa)
de tonalidade avermelhada/acastanhada (Rotja), pois, quando chove, a combinacéo da agua
com a coloracdo do solo fértil e barrento desta ilha espanhola faz com que a tonalidade das

pocas adquira essa cor.



O Hotel Sa Bassa Rotja Ecoturisme é uma “finca” (quinta ou fazenda) do século XIII. Esta
estrutura antiquissima foi restaurada minuciosamente, de modo a oferecer uma experiéncia
imersiva e ecoldgica aos seus clientes. Desde o espacgo natural envolvente, passando pelos
edificios contruidos com paredes feitas com pedra de calcario, com vigas de madeira a
sustentar os tetos e decorados com mobiliario antigo e tradicional, toda a propriedade de Sa
Bassa Rotja permite ao turista uma sensagdo de paz e, até mesmo de regresso ao passado,

através da combinacéo do luxo discreto com a autenticidade rural que o hotel proporciona.

Aquando do restauro, este empreendimento turistico teve um 6timo reaproveitamento das
instalagBes existentes. A estrutura maior do terreno, antiga habitacdo da familia proprietaria,
é onde atualmente se localizam a rececdo, a biblioteca, no rés-do-chao, (Anexo 5) e ainda
varios quartos, no primeiro andar. Na parte de tras do edificio, existe um péatio em calcada
(Anexo 6), onde existem uma enorme Arvore-da-borracha ou Borracheira e uma Oliveira,
arvores essas que servem de sombra nos dias mais quentes do verdo. Ainda nesta zona,
existem duas pequenas estruturas, que serviam, antigamente, para alojar os trabalhadores
que ndo pertenciam a familia proprietaria e que foram restauradas e transformadas em duas

suites.

llustracdo 5 - Mesa da recegéo no edificio principal.

Fonte Propria.

10



llustragdo 6 - Parte da zona atras da rececgao.
Fonte propria.
No pétio frontal a rececdo (Anexo 7), e por onde os clientes entram para o hotel, existe um
outro edificio, onde estariam os animais. Atualmente, essa estrutura serve de espago para o
restaurante, o saldo de festas e a cozinha. Contiguo a este edificio, foram construidas 10

suites, respeitando o design que caracteriza este espaco.

llustragdo 7- Uma das dez suites, com o seu design caracteristico.

Fonte propria.
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llustragdo 8 - Corredor das suites e o jardim da piscina.

Fonte propria.

O edificio que se situa atras da piscina e que esta proximo dos campos desportivos (Anexo
8), também foi construido de raiz, respeitando o design ja existente. Este espaco alberga o
Spa, 0 ginasio, o banho turco, a sauna, o tanque frio, o jacuzi (Anexo 9) e os restantes

alojamentos.

3.3 Organograma
No organograma estao representados todos os funcionarios efetivos do hotel. Para além dos

demonstrados na ilustragdo seguinte, foram necessarios mais recursos humanos para o

restaurante, o housekeeping e a rececéo.
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llustragdo 9 - Organograma do hotel Sa Bassa Rotja.

Fonte: David Roldan.

3.4 Localizacéo

Situado a 3,5 km da aldeia mais proxima, Porreres, a localizagdo do hotel é muito favoravel
para quem quer visitar qualquer parte de Maiorca. Encontra-se na zona centro da ilha, o que

facilita ao turista a deslocacdo para os principais pontos turisticos.

Sa Bassa Rotja
o) A
Ecoturisme

SONBARBUT @

llustragdo 10 - Distancia e duracdo desde o hotel Sa Bassa Rotja Ecoturisme até a Porreres.

Fonte: Google Maps.
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Uma viagem até a capital da ilha, Palma, dura cerca de quarenta e cinco minutos. A uma
hora de distancia, é possivel também visitar a “Serra de Tramuntana”, situada na zona norte
da ilha, cujo principal ponto turistico é a cidade de Séller. Se porventura, o turista gostar de
uma praia com um areal muito extenso, pode sempre ir para o lado noroeste da ilha, onde ira
encontrar a “Platja de Muro”, aproximadamente a quarenta ¢ sete minutos de viagem. Na
encosta sul da ilha, pode encontrar uma grande variedade de “calas” (baias de pequena
dimensao, situadas entre duas falésias, em zonas de costas elevadas), desde a “Cala Pi” (a
cerca de quarenta minutos), passando pela fabulosa “Cala des Moro” (a cerca de trinta e seis
minutos), até a tdo famosa zona “Cala D’or” (a cerca de trinta e sete minutos), onde existe

uma larga variedade de “calas”.

, { &= 45 min SESGLEIE & %

cAvAMAUoR it ¥ g 41,1km / Castellitx, 1y
de la/Paufii " 3
R

"*Ff’anda )

LES MERAVELLES
£ N SoniValls
A Ma-19 ! ’

4 % X e & ! 3 4 ",
El/Arenal B o SaBassaiRotja
r . ug . v 4+ “Ecoturisme

e g Son'Mesquida
&= 43 min
B 43 km

llustragdo 11 - Distancia e duracéo desde o hotel Sa Bassa Rotja Ecoturisme até a Palma.

Puigderrc’)s 3
SajTorre
Badia|Blava

Fonte: Google Maps.

3.5 Alojamento

Este hotel familiar, conta com trinta e oito quartos, com diferentes estilos, desde quartos

duplos modernos a suites rusticas, com ou sem terraco.

Cada suite apresenta uma pequena sala de estar, uma casa de banho e um quarto. As salas de
estar estdo equipadas com um mini-bar, uma televisdo, mobiliario adequado, como sofa,

mesa de centro e um roupeiro. A casa de banho (Anexo 10), para além dos equipamentos
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habituais (banheira com chuveiro, sanita, pia e espelhos), tem um bidé, um secador de cabelo
e utensilios basicos para higiene pessoal (sabonete para as maos e para o corpo). No quarto,
os clientes tém direito a outra televisao, as camas sao do tipo “double” e existe, ainda, um

banco aos pés da cama.

Illustragdo 12 - Quarto de uma suite.

Fonte prdpria.
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llustragdo 13 - Sala de estar de uma suite.
Fonte prdpria.
Os quartos modernos, chamados de “ecos” pelo “staff” do hotel ndo tém sala de estar, bidé

(Anexo 11), banco de quarto e segunda televisdo, mas estdo assegurados todos 0s outros

equipamentos e utensilios oferecidos.

llustragdo 14 - Quarto com design moderno das "ecos".

Fonte prépria.
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3.6 InstalacOes e espaco envolvente

O hotel conta com uma piscina exterior, a frente das dez suites com terrago. Ainda a volta
do perimetro da piscina, existe o restaurante e a esplanada (Anexo 12), onde os turistas
poderdo aproveitar e saborear os mais diversos pratos mediterranicos e maiorquinos que a

cozinha do hotel oferece.

Illustracdo 15 - Piscina Exterior.

Fonte prdpria.

Dentro do edificio do Spa, encontra-se a piscina interior, com agua aquecida, o jaclzi, o
tanque de agua gelada, o banho turco, a sauna, o ginasio e as duas salas de massagem. A
frente das “ecos”, existe um espaco de lazer com bancos, mesas e cadeiras, onde os turistas

tém um espaco ao ar livre, onde podem estar sentados a descontrair (Anexo 13).

Nesta area de cem hectares, 0 espaco natural € especialmente convidativo para a realizacéo
de caminhadas ou passeios de bicicletas que estdo disponiveis para 0s hdspedes, no hotel.
Existe um trilho pré-definido que é praticamente coincidente com o perimetro de toda a
propriedade (Anexo 14). Ao longo deste trilho, é possivel observarem-se plantas autoctones,

quer seja na pequena floresta com pinheiros, carvalhos, ou nos campos de amendoeiras,

17



alfarrobeiras e oliveiras, sentir 0s varios aromas no ar, ouvir 0s passaros a cantar e até mesmo
0s pequenos coelhos bravos. Este trajeto provoca uma sensacdo de bem-estar, tornando-se

numa experiéncia simples e imersiva no ecossistema rural.

llustracdo 16 - Alguns espacos de jardim do hotel.

Fonte propria.

3.7 Tipo de Turista

O tipo de cliente de Sa Bassa Rotja cinge-se maioritariamente a casais e familias de todo o
tipo de idades, que procuram uma estadia calma e relaxante no meio rural, para se
distanciarem da confusdo e da poluicdo que os grandes centros urbanos. Tém especial
atencdo a sua salde e bem-estar, visto que optam por escolhas de alimentacdo saudavel e
praticas de desporto. A sustentabilidade também é um topico de grande importancia para 0s
clientes, que valorizam hotéis que praticam essas medidas ambientais e sejam

conscientemente ecoldgicos.
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4. Tarefas do Estagio

De acordo com a filosofia do hotel, a maior parte das tarefas realizadas durante o estagio

foram muito enriquecedoras. Permitiu-me visualizar e analisar as minhas acdes diarias e,

refletir sobre como todas essas atitudes poderiam ter sido modificadas e serem mais

sustentaveis.

As tarefas realizadas estdo apresentadas nas tabelas seguintes:

Tarefas diarias/semanais

Aproveitamento

Limpeza do espaco comum (Anexo 15)

Reaproveitamento das folhas  das
borracheiras para a compostagem e
reaproveitamento das ervas daninhas para

alimentacéo dos animais

Cuidar dos animais (Dar de comida,
limpeza do seu espaco) (Anexo 16)

Utilizacdo das fezes dos cavalos e dos
burros para a fertilizag&o do solo do horto

Limpeza das espreguicadeiras da piscina

Ligar e monitorizar a rega dos jardins

Verificagdo dos lixos (Anexo 17)

Reciclagem

Auxiliar o cliente

Utilizacdo de sacos de jardim ao recolher

a roupa suja

Reducéo do uso do plastico

Colocacao/ recolha de camas e bercos

Manutencdo do espaco natural e

paisagistico

Aquisicdo das matérias organicas (ramos

e folhas) para a compostagem

Observagdo das “partes™t

Tabela 4 - Tarefas diarias/semanais e o seu respetivo aproveitamento.

Fonte: Elaboragao propria.

" partes - documento onde sdo registadas as ocorréncias do hotel e o responsavel pela

respetiva resolugéo
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Tarefas ocasionais

Aproveitamento

Reparacdo de equipamentos do hotel na
oficina (espreguicadeiras, utensilios de

cozinha, azulejos) (Anexo 18)

Reparar/ reutilizar as pecas

Limpeza da vinha Aproveitamento da madeira para
aquecimento do restaurante

Colheita das alfarrobas Alimentacdo dos animais e venda

Recolha de madeira pelo terreno Aproveitamento da madeira para

aquecimento do restaurante

Reparacdo das bicicletas

Apanha de laranjas e limdes

Uso para confecdo de sumos e pratos

tipicos

Auxilio na colocacdo dos equipamentos

para 0s casamentos/eventos

Tabela 5- Tarefas Ocasionais e o seu respetivo aproveitamento

Fonte: Elaboragéao propria.

4.1 Relacdo entre as tarefas realizadas em contexto de estagio com

0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo uma agenda global criada pela

ONU, com vista a combater os desafios iminentes que a Humanidade atravessa e ira

atravessar no futuro. Esta agenda contempla 17 objetivos estratégicos, de modo a promover

o0 desenvolvimento sustentavel. Seguem alguns exemplos e as respetivas relacdes entre as

tarefas realizadas:

Tarefas realizadas | Relacdo ODS/tarefas

Limpeza do

espaco comum

para fertilizar o solo.

ODS 12: Producgdo e consumo sustentaveis - A compostagem é uma

Otima forma de reaproveitar materiais organicos ao ser reutilizado
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ODS 15: Ecossistemas terrestres e biodiversidade - Uma forma
eficaz de fazer uma gestdo sustentavel é reaproveitar as ervas

daninhas do horto para alimentacao dos animais.

Cuidar dos | ODS 2: Acabar com a fome e Agricultura sustentavel - O estrume é

animais (Dar | um 6étimo fertilizante natural e é uma forma de agricultura

comida, limpeza | sustentavel.

do espaco) ODS 15: Ecossistemas terrestres e biodiversidade - Ao utilizar o
estrume dos animais, evita-se 0 uso de fertilizantes quimicos e
consequentemente promove a biodiversidade ao ndo degradar os
solos.

Ligar e | ODS 6: Agua Potavel e saneamento - A monitorizacdo da rega

monitorizar arega | contribui para o uso eficiente de &gua, conservando 0s recursos

dos jardins hidricos.

Verificagdo dos | ODS 12: Producdo e consumo sustentaveis - A reciclagem é uma

lixos forma de minimizar residuos e de reutilizar materiais.

ODS 13: Combater as AlteragBes climaticas - A reciclagem

contribui para uma reducédo de producao de novos materiais.

Auxiliar o cliente

ODS 8: Trabalho digno e crescimento econdémico- Auxiliar o
cliente e exercer uma boa atitude profissional contribui para o bem-

estar do hotel.

de

sacos de jardim ao

Utilizacdo

recolher a roupa

ODS 12: Producdo e consumo sustentaveis - A reducdo de uso do
plastico permite que haja uma diminuicdo de residuos e um menor

impacto ambiental.

suja ODS 14: Oceanos, mares e recurso marinhos - A reducao do uso do
plastico evita uma maior contaminagéo dos oceanos.
Manutencdo do | ODS 15: Ecossistemas terrestres e biodiversidade - O mantimento

espaco natural e
paisagistico

do espaco natural contribui para a conservacao do ecossistema e da
biodiversidade.

de
equipamentos do
hotel

Reparagéo

(espreguicadeiras,

ODS 12: Produgdo e consumo sustentaveis - Reutilizar e reparar
equipamentos estragados permite aplicar o conceito de economia
circular, incentivando um consumo mais sustentavel.

ODS 13: Combater as Alteracbes climaticas - A reutilizagdo e

reparacdo de equipamentos estragados evita a compra de novos
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de

cozinha, azulejos

utensilios

equipamentos e as emissdes de CO2 libertadas pelo transporte dos

mesmaos.

ODS 12: Producéo e consumo sustentaveis - Reaproveitar a madeira
degradada do vinhedo para aquecimento é aplicdvel num contexto

de economia circular.

ODS 2: Acabar com a fome e agricultura sustentavel e ODS 12:
Producédo e consumos sustentaveis - A utilizacdo das alfarrobas do
hotel para a alimentacéo dos animais e para venda promovem uma
economia circular, ao ajudarem a desenvolver a economia local e

evitar a compra de comida industrial animal.

ODS 12: Producéo e consumo sustentaveis - O reaproveitamento da
madeira contribui para uma gestdo sustentavel e € aplicavel na
economia circular.

ODS 15: Ecossistemas terrestres e biodiversidade - Recolher a
madeira degradada pelo hotel ajuda a manter o espago natural

controlado, o que ajuda a prevencao de incéndios.

Limpeza do
vinhedo

Colheita das
alfarrobas
Recolha de
madeira pelo
terreno

Reparagdo  das
bicicletas

ODS 3: Saude e bem-estar - Andar de bicicleta promove uma vida
saudavel, através da atividade fisica.

ODS 13: Combater as Alteracbes climaticas- A reparacdo das
bicicletas evita a compra de novas e 0 consequente transporte das
mesmas, reduzindo a pegada de carbono.

Apanha de limdes

e laranjas

ODS 2: Acabar com a fome e agricultura sustentavel - O cultivo e a
utilizacdo dos proprios produtos contribuem para uma agricultura
sustentavel.

ODS 13: Combater as AlteracGes climaticas- Produzir os proprios
alimentos/frutas permite reduzir a pegada de carbono associada ao

transporte dos produtos.

Tabela 6 - Relagéo das tarefas realizadas com os ODS.

Fonte: Elaboragao Prépria.
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5. Horto Ecolégico - Produtos

Quando se observou pela primeira vez o horto ecologico (Anexo 19), este estava quase ao
abandono e encontrava-se repleto de plantas daninhas. Apesar dos problemas identificados,
foi possivel aproveitar algumas das plantas autdctones ai existentes, como por exemplo,
limonete, tomilho e salvia e algumas arvores de fruto, como laranjeiras, uma figueira e uma

nogueira.

Posteriormente, foram cultivados os seguintes produtos:
- Beringela;

- Alho francés;

- Alfaces roxa, frisada e lisa;

- Manjericdo, cebolinho, salsa, aipo, horteld-comum e arruda;
- Tomates cherry, rasteiro, indiferente e coragéo de boi;
- Cebolas branca e roxa;

- Melancia e meléo;

- Pepino;

- Curgete;

- AbdGbora manteiga;

- Pimentos vermelho e verde;

- Beterraba e acelga;

- Feijdo verde francés.
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5.1 Etapas na criacdo do Horto Ecologico

Como ja foi referido, inicialmente, o espaco do horto estava totalmente preenchido de ervas
daninhas, de tal modo que ndo se conseguiam observar os delineamentos dos passadicos

presentes. No entanto, algumas plantas autdctones encontravam-se em estado aceitavel.

Etapa 1
Primeiramente, foi necessario retirar toda a vegetagdo daninha que se encontrava em todo o

terreno. De seguida, deu-se inicio ao lavramento da terra por 2 vezes, visto que este se

encontrava num estado lastimavel e muito dura.

Etapa 2
Nesta fase, deu-se inicio ao processo de fertilizacdo do solo e para o qual foi utilizado

estrume dos animais do proprio hotel para esse efeito. Foram, entdo, recolocadas as pedras

no delineamento correto e o terreno foi deixado em repouso, durante cerca de 3 semanas.

llustragdo 17 - Antes da 2@ lavragem do terreno e
da colocagédo das pedras.

Fonte: Elaboragao propria
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llustragéo 18 - Depois da 22 lavragem do terreno
e da colocagéo das pedras.

Fonte: Elaboragéo propria.

Etapa 3
Depois de a terra ja estar apta para cultivo, iniciou-se a colocacdo do sistema de rega gota-

a-gota. Houve a necessidade de colocar pedras grandes por cima das tubagens para marcar a

sua localizagdo correta.

llustragdo 19 - Colocagéo do sistema de rego gota-a-gota.

Fonte: Elaboragéo prépria.
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Etapa 4
Posteriormente a implementagdo do sistema de rega, procedeu-se ao cultivo dos produtos.

Para o efeito, foi necessario a colocacdo de duas pequenas vigas de metal, atadas com um
fio de linho, nas duas extremidades, para garantir que as plantas se mantivessem em linha

reta. Nesta fase, foi necesséario retirar a tubagem da rega.

Illustragédo 20 - Iniciagdo do cultivo dos produtos.

Fonte: Elaboragao propria.

Voltou-se, entdo, a colocar a tubagem do sistema de rega, ao lado das plantacGes, para tirar

0 maximo proveito do recurso hidrico.
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Illustragdo 21 - Colocacgéo da tubagem ao lado dos
produtos.

Fonte: Elaboragéao propria.
Etapa5
Passado cerca de um meés, foi possivel colher os primeiros produtos, periodo, a partir do

qual, o horto comecou a ter uma producao regular.

llustragdo 22 - Colheita de alguns dos produtos do
horto.

Fonte: Elaboragéo prépria.
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6. Pesquisa e Analise

Neste topico, sera feita uma contextualizacdo dos impactes que a industria do turismo tem
vindo a demonstrar e as diferentes tipologias do turismo que se criaram para dar resposta a
problemética das alteracGes climéticas e todas as praticas e conceitos incrementados, de

modo a se poder combaté-las.

Posteriormente, serdo abordadas as metodologias utilizadas na recolha dos dados,

necessarios a realizacéo deste trabalho.

A anélise dos dados recolhidos é realizada com recurso a gréficos, acompanhados de uma
breve descrigéo.

6.1 Revisao da Literatura

6.1.1 Turismo: Contextualizacdo e Impactes

Com o objetivo de gerar diversos postos de trabalho e incrementar programas de
desenvolvimento (Hamza, 2024), o turismo, € um fendmeno recente e globalmente
reconhecido como um setor da industria muito importante para o Produto Interno Bruto
(PIB) (Sathe & Randhave, 2019), ao representar cerca de 10% do PIB mundial (Lenzen,
2018, como citado em Rojas Garcia, 2021). Segundo Sathe & Randhave, em 2019 e apoiado
por Hamza (2024), este setor mundial é portador de um crescimento econémico e
desenvolvimento dos paises, relevantes e que exerce um papel vital no aumento do lucro

nacional e no equilibrio de pagamentos em divisas.

De acordo com Vazquez Alonso (2022), a industria do turismo tem representado um papel
crucial na economia de toda a area mediterranica, ao expressar um aumento constante, nas
ultimas décadas e, ao atingir um valor maximo de 25,5% do turismo mundial, sendo o destino
turistico mais atrativo globalmente. Dentro do lote dos varios paises desta zona, o turista
mundial tem a preferéncia de fazer a sua viagem até ao pais espanhol, de tal forma que,
comparativamente com as outras nagdes, a Espanha recebe um total de 30,4% de turistas de
todo o mundo, seguida da Italia, com 21,6%, e da Grécia, com 10,1%. (Vazquez Alonso,
2022).
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As llhas Baleares formam grande parte da poténcia turistica que é a Espanha, ao
representarem cerca de 16,3% de todas as chegadas, em 2019, sendo s6 ultrapassadas pela
cidade mais importante da comunidade auténoma da Catalunha, Barcelona, com um total de
23,1% (Vazquez Alonso, 2022).

A UN Tourism (nd.) define esta induastria como “um turismo que tem consideragdo os Seus
impactos econdmicos sociais e ambientais, atuais e futuros, respondendo as necessidades
dos visitantes, da industria, do ambiente e das comunidades locais”. O turismo, como um
conjunto de atividades representado pela mobilidade de milhdes de pessoas, em termos de
pegada de carbono, € das formas menos eficientes de produzir riqgueza econdémica. O
aceleramento do aumento da procura turistica estd a ultrapassar a descarbonizacao
promovida pela implementacdo das novas tecnologias no turismo (Lenzen, 2018, como

citado em Rojas Garcia, 2021).

O turismo representa, mundialmente, cerca de 5% das emissdes CO2 e, até 2035, prevé-se
um aumento de 130% (Nicholls, 2014). Para compactuar com o Acordo Climatico de Paris,
os empreendimentos turisticos terdo de reduzir as suas emiss@es de gases efeito de estufa por
quarto, em 90% até 2050 (ITP- Hotel Global Decarbonisation Report - November 2017,
2017). Em destinos concretos, como na india, foram demonstrados os impactos absurdos do

turismo de massas na ecologia e no ambiente da regido (Sathe & Randhave, 2019).

Apdbs um periodo de estagnacdo da industria do turismo nas Ilhas Baleares, na década de 80,
a urgente reanimacdo deste setor comecgou a provocar, desde 1990, impactes iminentes,
principalmente sobre o principal atrativo das ilhas, os recursos hidricos (Essex et al., 2004).
Apos o grande esforgo de revitalizagdo das ilhas como destinos turisticos de preferéncia, o
enorme aumento da procura de agua e as consequentes alteracGes climaticas comecaram a
alarmar as entidades responsaveis, de tal modo que houve necessidade de tomar medidas
para mitigar os efeitos inerentes, como a dessalinizacao da agua do mar. Contudo este é um

processo muito dispendioso (Garcia & Servera, 2003).

Tendo sido ultrapassado o nimero maximo de pessoas que a ilha pode reter, a constante
procura pela dgua e a degradacéo das praias tornaram-se insustentaveis. Para combater este
problema, foram necessarias outras medidas urgentes para que fosse feita uma boa gestdo

das praias e dos recursos hidricos das ilhas (Garcia & Servera, 2003).
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6.1.2 Turismo Sustentavel e Sustentabilidade

Esta vertente do turismo, mais ecologicamente consciente, atua sobre 0s impactes atuais e
futuros, respeitando os fatores econdmicos, sociais e ambientais e considerando os interesses
e motivacdes de todos os comparticipantes no turismo (turistas, empreendimentos turisticos

e comunidades locais) e do meio ambiente (Rodrigues et al, 2014; Dinkhuysen, 2017).

Relativamente ao turismo sustentavel, este é constituido por 3 pilares (Purvis et al), que

assim se podem descrever:

Ecoldgico - Advém do equilibrio entre 0 ser humano com a natureza, de forma a
diminuir os impactos nas geracdes futuras, para que possam usufruir dos mesmos
aspetos ambientais que as geracgdes atuais, como por exemplo, preservar as paisagens

naturais nas regioes mais remotas;

Sociocultural - Este pilar tem como objetivo proteger e preservar as culturas das
comunidades acolhedoras, de modo que estas culturas ndo sejam modificadas por
influéncias externas dos visitantes, fortalecendo assim a identidade e tradi¢Ges do
destino;

Econdmico - O turismo sustentavel centraliza-se na qualidade da economia, para
impedir que os residentes sejam prejudicados pelo impacto da chegada de massas e
para que prevaleca a mesma identidade cultural do local perante as presentes e futuras
geracOes (adaptado de Purvis et al., 2019)

Até 2030, havera 1,8 mil milhdes de turistas a procura de trés qualidades muito importantes
respeitantes a sua experiéncia turistica: sustentabilidade, transparéncia e protecdo da
COVID-19 (UN Tourism, 2020). Relativamente a estudo realizado por parte da Nielsen
Company acerca dos comportamentos e motivagdes dos consumidores “millenials”, toda a
esfera a volta da sustentabilidade é considerada prioridade para estas pessoas (Nielsen, 2015,
como citado em Rojas Garcia, 2021). Foi demonstrado que 66% dos inquiridos afirmaram
em ndo terem obstaculo absolutamente nenhum em pagar mais por produtos e servigos
ambientalmente conscientes, para as empresas exercitarem efeitos ambientais e sociais

positivos.
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De acordo com um relatorio feito a 30 000 adultos, langado pela ETC, na UE, EUA e Reino
Unido, 72% dos inquiridos acreditam que tém o poder de fazer a diferenga no combate as
alteracdes climaticas, se mudarem de comportamentos e atitudes. Desde o0 ano da pandemia,
houve um aumento linear em todos os paises relativamente as crencas das pessoas em terem
a consciéncia que os seus comportamentos poderiam fazer a diferencga face ao agravamento
das alteragdes climaticas (TOPOSIPHY, Ltd., 2021, como citado em Rojas Garcia, 2021).
Além disso, afirmam terem feito modificacbes nos seus padrdes de compra por questdes
éticas e de sustentabilidade (TOPOSIPHY, Ltd., 2021, como citado em Rojas Garcia, 2021).

Para que a Europa se torne no primeiro continente com impacto ambiental neutro no planeta,
foi lancado pela Comissdo Europeia o Pacto Ecoldgico Europeu (UE, 2021). Este acordo
tem como objetivo colocar todos os estados-membro com zero emissées de CO2 até 2050,
garantindo uma economia limpa, eficiente em termos de recursos e competitiva em

consonancia com o que foi pactuado no Acordo de Paris.

Através da transicdo energética, da implementacdo de tecnologias limpas e, com 0 novo
Plano de Agdo para a Poluicdo Zero, modernizagdo das normas relativas a qualidade da &gua,
qualidade do ar, as emissdes industriais e produtos quimicos, (CE, 2021), torna-se tudo um

incentivo ao crescimento econdémico e a inovacao.

Conforme o Quadro Global de Biodiversidade de Kunming — Montreal (CE, 2022), a CE
persiste em realizar os esforcos necessarios para a restauracdo da biodiversidade, para o
combate a poluicdo e para que sejam impostas normas relativamente a utilizacdo eficiente
dos recursos naturais, da perda de polinizadores até 2030 e da reducdo das embalagens de

utilizacdo Unica e os respetivos residuos.

Antes da pandemia do COVID-19 ter atingido o globo, o Estado Portugués ja tinha nos seus
planos colocar em pratica medidas para o combate da descarbonizacao da industria turistica.
Atualmente, com a implementa¢do do Pacto Ecoldgico Europeu, o governo tera de voltar a
colocar essas praticas em acdo, de forma a cumprir com o acordo e atingir o objetivo de zero
emissdes de CO2 ate 2050.

De acordo com o Governo de Espanha, em 2019, o Ministério da Indastria, Comércio e
Turismo, implementou um conjunto de diretrizes em consonancia com as medidas de
sustentabilidade necessarias, que envolve as comunidades autbnomas, permanecendo-se na
mais alta posicéo deste setor a nivel mundial. O documento € designado por Estrategia de

Turismo Sostenible de Espafia 2030 e é baseado nos seguintes fundamentos: crescimento
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socioecondémico, preservacdo dos patriménios naturais e culturais, beneficio social,

participacdo e governanca, adaptagdo permanente e lideranca.

Uma das vertentes do turismo a implementar na llha de Maiorca, com vista a combater o
turismo massificado, seria converter um determinado nicho da ilha como destino MICE,
derivado da jungéo das primeiras letras em inglés designadas por “Meeting”, “Incentives”,
“Conferences” e “Exhibitions”, suportado por Batle Munar, em 2016, onde afirma a sua
confianca na capacidade da ilha para se tornar num local para esse efeito. Sdo destinos que
proporcionam as infraestruturas e as condi¢Bes necessarias a pratica do turismo de negdcios,
através de incentivos, conferéncias e exposi¢fes. Seria uma alternativa bastante benéfica
para enfrentar a consolidacdo do turismo de praia e sol e do turismo noturno, como medida
para reverter a Ilha de Maiorca como destino de turismo mais sustentavel (Vazgquez Alonso,
2022).

Batle Munar (2016) ainda afirma que esta Ilha Balear tem as condigdes necessarias a
implementacdo do turismo desportivo, cultural e rural, mas que os setores turisticos do

gastro-turismo, bem-estar e enoturismo devem ser desenvolvidos prioritariamente.

Coll (2017) realizou um estudo ao turismo local maiorquino, no municipio de Selva, na Serra
“Tramuntana”, e afirmou esta localidade como “expoente da recuperacdo de propriedades
convertidas em atividades agro-turisticas”, para além da oferta de outro tipo de turismo

desportivo na natureza, como o cicloturismo e desportos na montanha.

6.1.3. Economia Circular

A Economia Circular assenta no conceito de desperdicio zero, através de varias medidas
como a reciclagem, reutilizacdo, reparacdo ou até recuperacao dos produtos, de forma que
estes ndo sejam descartados e se mantenham o maximo tempo possivel dentro da

economia.

Existe uma maioria de contribuicGes, exercidas por varios investigadores relativamente as
variaveis que permitem e dificultam a aceitacdo de solucdes circulares. Todavia, seria
necessaria uma investigacdo mais aprofundada sobre este tema. Em 2018, Camacho-Otero
et al., falam na possibilidade de que o consumo e as solugdes circulares, cada vez se vém a

tornar uma area de interesse crescente para os investigadores. Outros autores investigaram a
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relacéo entre a utilizaco de servicos e bens e a economia circular ao explorar a natureza, os
respetivos significados e o conjunto de estimulos que levou ao consumo nesta tematica.
Resultante dessas investigacoes, foi possivel afirmar que essa experiéncia dos consumidores

levou a criacdo de elementos e condicGes favoraveis a normalizacdo de préticas circulares.

A economia circular resulta numa convergéncia de vantagens mutuas, tanto para o planeta,
como para a sociedade. Ou seja, esta vertente do setor da economia deve ser enfrentada com
uma abordagem capacitada de reacdo e superacdo, face aos comportamentos do ser humano,
ao longo do tempo e, simultaneamente, gerar crescimento economico, bem como beneficios
sociais para as comunidades onde serdo aplicados (Lacy et al, 2014), através da reutilizac&o,
reciclagem e recuperacéo dos produtos, ao inves de serem descartados (Kichherr et al., como

citado em Camacho-Otero et al., 2018).

Segundo Cooper (2013), suportado por Edbring et al. (2016), desde o inicio da
industrializacdo, o pensamento coletivo da sociedade ocidental tem vindo a piorar em termos
de préticas sustentaveis, mais concretamente no século XX. No quotidiano, os produtos séo
originalmente criados para serem consumidos e imediatamente eliminados (Watson, 2018,
como citado em Seica, 2021). Por isso, € necessario reunir esforcos para que, efetivamente,
aconteca alguma mudanca. Uma forma de alternar esta mentalidade seria a aquisicdo de
residuos reciclaveis, na forma de matérias-primas secundarias para que reentrem na

economia, a pregos competitivos (Wilts et al., 2016).

De forma as empresas se tornarem circulares, estas devem oferecer solucdes para tal. Em
2014, Lacy et al. sugerem cinco diferentes tipos de negdcios circulares: fornecimentos
circulares, recuperacao de recursos, prolongamento da vida util do produto, plataformas de

partilha e produto como servico.

Afirmam Wieser & Trdger (2017) que os modelos de negdcio desta tipologia proporcionam
outras opc¢des relativamente ao consumo de novos produtos, através de circulos internos, ao
invés de circulos externos, ou seja, com a substituicdo e a reutilizacdo dos produtos,
contrariamente a reciclagem, producdo e transformagdo por parte de empresas externas.
Assim se promove um maior desenvolvimento no combate a descarbonizagéo, reduzindo os
impactes. J& Geissdoerfer et al. (2018), defende que a reutilizagdo, remanufaturacéo e
reciclagem dos produtos intensifica a funcionalidade acima da propriedade, ao disponibilizar

outros servigos & compra de produtos em primeira mao.
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6.1.4 Agro-Turismo: Promocao de Hortos Ecologicos

Ao olhar para a agricultura e terras agricolas como pontos turisticos, surgiu o Agro-
Ecoturismo, uma nova forma de ecoturismo (Choo & Jamal, 2009). Estas unidades de Agro-
Ecoturismo baseiam-se em trés principios basicos: algo novo para ver, algo novo para fazer
e algo novo para comprar (Barbuddhe & Singh 2014, como citado em Maneesha et al.,
2022). Com a integracdo da curiosidade do turista, a promocéo e o aproveitamento das terras
agricolas, surgiu uma nova oportunidade de negdcio, com vantagens para ambos os lados.
Nas comunidades locais, surgiram novas oportunidades de emprego, 0 que permitiu a
obtencdo de rendimentos econdmicos e ecoldgicos sustentaveis, possibilitando a protecéo e
gestdo do ambiente, o desenvolvimento da industria do ecoturismo, de infraestruturas e da
populacéo local, o que levou a uma transformacdo socioecondémica na regido de Goa, India
(Korikanthimath et al., 2005, como citado em Maneesha et al., 2022).

Citando Sathe & Randhave (2019), o desenvolvimento do agroturismo é desejavel porque:

1- E uma forma de turismo sustentavel.

2- Onde ha poucas possibilidades de ganhos extra para as familias que dependem da
agricultura, o agroturismo serve como fonte adicional de rendimento para o0s

agricultores.
3- Déa prestigio a vida rural e cria empregos a nivel local.

4- Da oportunidade ao turista urbano de escapar a sua rotina agitada e permite-lhe

regressar as suas raizes.
5- Pode melhorar a qualidade de vida da populacgéo local.

6- Da aos turistas um vislumbre do ambiente da aldeia, da cozinha local, da cultura

e da arte.

7- Espera-se a participacdo ativa do turista, em vez de um espetador passivo, pelo

que se reforca a ligacdo entre hdspede-anfitrido. (Sathe & Randhave, 2019)
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De acordo com Desai (2016), citado em Maneesha et al. (2022), esta nova tipologia do turismo
poderd incentivar a juventude rural, tal como foi suportado este ano por Perdinan et al. (2024),
onde defenderam que uma versdo preliminar de aprendizagem com recurso a este novo
negocio € um instrumento “divertido” na interligacdo da educacao e preservacao do meio
ambiente, o que alarga o leque de escolha ao publico sobre formas de como preservar a
biodiversidade e auxiliar o planeta nesta méa fase que tem vindo a piorar.

Este conceito de ecoturismo possibilitou a criacdo do prototipo de Agro-Eco-Edu-Turismo
(AEET) e foi realizado no SEAMEO BIOTROP (Regional Centre for Tropical Biology).
Citando Perdinan et al. (2024), “O AEET combina o agro, o0 eco e 0 edu-turismo com o
objetivo de promover os produtos agricolas, a conservacdo ambiental e o pacote de
aprendizagem para aumentar as competéncias e 0 bem-estar da comunidade na

implementacdo do conceito de AEET”.

De acordo com Verzola (2023), nas Caraibas, os resultados da implementacao destas novas
unidades de agro-ecoturismo tém vindo a expandir, numa economia que, atualmente,
continua dominada pela industria dos servigos. Isto acontece, simultaneamente, nos paises
do terceiro mundo, incluindo nas Filipinas, suportado por Wahab, (2023), que inclui a China,
0s EUA, o Japdo e a Australia, como destinos de preferéncia, para além de referir outros
locais, como o Jardim de Cha Ba Gua, na zona rural da Tailandia, a Toscana, em Itélia, e a

Ilha de Maiorca.
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7. Metodologia

Para Kerlinger (1980) a metodologia significa como sabemos "maneiras diferentes de fazer
coisas com propésitos diferentes”, ou seja, maneiras de formular problemas, hipoteses,
métodos de observacao e recolha de dados, medida de varidveis e técnicas de anlise de
dados. No entanto, como o0 mesmo autor refere, a "metodologia inclui também aspetos da
filosofia da ciéncia”, pressupondo uma constante atitude de analise critica, sobretudo quando
tal anélise assume a forma de uma critica epistemolégica dos conceitos utilizados, no quadro

de uma investigacdo. (Mouraz & Lopes, 1997).

Com vista a elaboracéo deste relatorio de estagio de mestrado, primeiramente foi necessario
efetuar o pedido de todas as faturas das horticolas e o niamero de clientes, entre 0s meses de
junho e setembro, de 2023 e 2024, de modo a se poder realizar a comparacdo entre 0s

referidos meses desses dois anos.

Em seguida, com o decorrer do trabalho realizado no horto, como néo havia balanga no hotel,
foi feita a contagem de cada produto recolhido no terreno agricola, atribuindo a cada peca

um peso médio, de acordo com pesquisa na internet.

Posteriormente, foi aplicado o método de amostragem objetiva, através de uma estatistica
descritiva com a aplicacdo do instrumento Excel de modo a recolher e analisar todos os

dados.

Através do programa Excel e das faturas pedidas, foi possivel descobrir o valor médio

monetario que gerou o horto ecologico para se poder encontrar a poupanca média realizada.

7.1 Analise dos Dados

Nesta seccdo do trabalho sera abordada a comparacéo entre as trés varidveis exercidas na
realizacdo do programa Excel, nomeadamente o peso, em quilogramas, a média dos precos,

em euros, e o custo final, também em euros.
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Numero de Clientes
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Gréfico 1 - Comparagédo entre o n.° de clientes de 2023 e 2024 (julho a setembro).

Fonte: Elaboragéao prépria.

Como se pode observar no grafico acima, o ano de 2024 apresentou um ndmero maior de
hospedes, com um aumento de 157 pessoas face ao ano anterior. Teoricamente isto ird

significar uma maior compra de produtos e consequentemente um maior custo.

Peso (kg)

2500,00 2351,15

2107,64

2000,00

1500,00

1000,00

500,00

0,00
2023 2024

Gréfico 2 - Comparacéo entre o peso fornecido de 2023 e 2024 (junho a setembro).

Fonte: Elaboragao propria.
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Tal como aconteceu acerca do numero de clientes, a quantidade de produtos do ano passado
foi inferior & de este ano, com uma diferenga de 243,51kg, 0 que corresponde a um consumo

médio de 1,5kg por cliente em regime turistico, durante o periodo entre junho e setembro.

Total da média dos pregos (€)

140,00

119,52 117,21

120,00

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00
2023 2024

Grafico 3 - Médlia dos precos dos produtos fornecidos entre 2023 e 2024 (junho a setembro).

Fonte: Elaboragéao prdpria.

Relativamente ao total da média dos precos entre estes dois anos, a tendéncia que se verifica
nos gréaficos anteriores, embora de forma ligeira, volta a verificar-se, verificando-se uma

diferenga de menos 2,31¢€.
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Custo final (€)
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Gréfico 3 - Custo final dos produtos fornecidos entre 2023 e 2024 (junho a setembro).

Fonte: Elaboragéao prdpria.

Como se pode observar no grafico acima, 2024 registou um aumento de 186,76€
relativamente ao ano anterior. Todavia, o custo médio em 2024 acabou por sair mais caro,
pois o elevado preco médio de 2023 néo foi suficiente para colmatar a diferenca expressiva

de 243,51kg entre os dois anos.

7.1 Comparacao entre os produtos do horto e os produtos comprados

Neste topico, irdo ser apresentadas as quantidades produzidas no horto e 0s respetivos
valores médios, seguidos das quantidades de produtos comprados e o valor respetivo, em

cada meés.

Posteriormente, iré ser feita a comparacdo entre as quantidades produzidas e compradas, de
forma a encontrar relagdes entre os dados, com vista perceber 0 montante poupado com a

implementacdo do horto ecolégico.
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Gréfico 4 - Comparagéo entre o peso médio produzido e o peso fornecido em junho de 2024.

Fonte: Elaboragéao prépria.

No més de junho, de entre os 13 produtos apresentados, houve somente duas plantacdes que
geraram frutos. Relativamente ao pimento verde e a cebola roxa, ambos com valores a 0,

correspondem a uma falta de necessidade dos produtos para confecao.

O pepino apresenta uma producdo de 7,5kg, comparativamente com os 9,70kg que foram
fornecidos. Isto significa que houve um aproveitamento de 44%, com uma poupanca no valor
de 6,45¢€.
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Evolucdo do pregco médio do pepino-
Junho
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Gréfico 5 - Evolugéo do prego médio do pepino em junho de 2024.

Fonte: Elaboragéo propria.

Ainda
sobre o pepino, é importante destacar a baixa diferenca entre a relacdo peso/valor médio,

devido a proximidade do prego médio a 1€, com uma média de 0,86€.
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Gréfico 6 - Evolugdo do preco médio da curgete em junho de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.

41



Em relacéo a curgete, a producdo média foi de 17,20kg, em comparacdo com os 57,30kg
comprados, onde a percentagem de aproveitamento representa cerca de 23%. Este valor €
notoriamente baixo comparativamente com o preco medio que, com a quantidade produzida,

gerou um valor médio de 19,78€.
Quanto ao restante dos produtos, s6 houve producdo a partir do més seguinte.

Em concluséo, no més de junho houve uma poupanga total de 11,62€, correspondente a uma

producdo média total de 24,70kg.
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Grafico 7 - Comparagéo entre o peso médio produzido e o peso fornecido em julho de 2024.

Fonte: Elaboragéo prépria.

Em julho, a producdo do horto foi muito mais elevada, em relacdo ao més anterior, devido a

altura especifica do ano, que favorece uma maior producao.
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Gréfico 8 - Prego médio do tomate cherry em julho de 2024.

Fonte: Elaboragéao prépria.

Em relacdo ao tomate cherry, a quantidade média produzida foi notoriamente superior a

comprada, com 6,12kg, em comparacdo aos 2,5kg fornecidos, o que revela um

aproveitamento de 71%. E de destacar o elevado preco médio do tomate cherry, com uma

evolugdo estavel de 3,26€ e, por isso, foi possivel obter uma grande poupanga com o valor
médio de 19,95€.
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Gréfico 9 - Evolugéo do prego médio do tomate indiferente em julho de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.
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Sobre o tomate indiferente, a quantidade produzida foi expressivamente baixa, com 3,90kg
relativamente aos 74,10kg comprados. Isto mostra um aproveitamento de apenas 5%. Apesar
desse baixo aproveitamento, ao observar o grafico acima, é possivel verificar uma evolugéo
crescente de 0,84€, entre os dois extremos, da qual resultou o valor médio de 7,18€. Um

aumento de quase 100%, devido ao elevado preco médio de 1,84€.
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Grafico 10 - Evolugéo do preco médio da melancia em julho de 2024.

Fonte: Elaboragéao propria.

Com a melancia, os valores apresentados sdo mais elevados, devido as caracteristicas do
préprio produto. O aproveitamento é de 38%, em relacdo a quantidade média produzida, no

valor de 100kg, contrariamente aos 164,60kg pedidos.

Apesar de ter havido uma enorme queda de prego, a partir do 5.° pedido, estes ultimos 4 ndo
foram suficientes para diminuir o preco médio, que acabou por permanecer a 1,05€, o que

permitiu um valor médio de 105€.
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Grafico 11 - Evolugdo do pregco médio do meldo em julho de 2024.

Fonte: Elaboragéo propria.

No meldo, a colheita média demonstra um valor de 21,6kg comparativamente aos 96,80kg

comprados. Estes dados apresentam, assim, uma relacdo de aproveitamento de 18%. Como

se observou anteriormente, a evolucdo do preco médio também decaiu. Apesar da descida

n&o ter sido tao significativa, o valor de 1,02€ do preco médio resultou numa poupanca de

22,03€.
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Gréfico 12 - Evolugédo do preco médio do pimento vermelho em julho de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.
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Em relacdo ao pimento vermelho, a apanha deste produto no més de julho resultou num
namero significativamente baixo, com 3,44kg médios produzidos, ao contrério dos 40,40kg
fornecidos, o que revela um aproveitamento minimo de 8%. No entanto, o valor médio
obtido foi de 7,74€, devido ao pre¢co médio de 2,25€.

Opostamente ao pimento vermelho, com o pimento verde, foi possivel obter um
aproveitamento enorme, no valor de 68%, através dos 6kg médios produzidos

comparativamente com os 2,80kg comprados, o que gerou um valor médio de 9,54€.

Relativamente a inexisténcia do grafico sobre a evolugéo do preco, tal ndo foi possivel criar,

devido a uma unica compra feita neste més.

Evolucao do preco médio da cebola
branca- Julho

2,5

2,39
2,4 2,39
2,39 2,39

2,3
2,2
2,1
2,03
1,9

1,8
1 2 3 4 5

Grafico 13 - Evolugdo do pregco médio da cebola branca em julho de 2024.
Fonte: Elaboragao propria.
Com a cebola branca houve uma discrepancia muito grande entre o peso produzido e o

peso fornecido, 4,60kg e 61,10kg, respetivamente, resultando num aproveitamento de
apenas 7%.

Como se pode observar no grafico acima, a evolugdo manteve-se constante desde a primeira
entrega até a quarta, seguida de uma descida de 0,36€. Com um prego médio de 2,32€, a

cebola branca acabou por gerar um valor médio de 10,67€.
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Em relag&o a cebola roxa, a situagdo é semelhante a do pimento verde. Houve somente uma
Unica compra, ou seja, ndo foi possivel aimplementacdo do grafico com a evolugéo do preco
médio.

Todavia, nessa Gnica compra foi fornecido uma quantidade de 14,50kg em comparagdo com

os 4,63kg produzidos, obtendo um aproveitamento de 24%. E, com um preco médio de

0,83€, foi possivel uma poupanca média de 3,84€.

Pregco médio das variedades de alface-
Julho
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10,51 10,51 10,51

10,51
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Gréfico 14 - Pregco médio das variedades de alface em julho de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.

Nas variedades de alface, foi possivel obter uma quantidade média produzida de 5,10kg em

comparacdo aos 29kg comprados, gerando um aproveitamento de 15%.

Relativamente ao preco médio deste produto, e a semelhanca do tomate cherry, a evolucao
do preco foi constante. No caso do tomate, houve apenas necessidade de duas compras, ao
contréario das alfaces, em que foram necessarias oito compras. Com um preco médio de
10,51€, o resultado, como seria de esperar, foi muito elevado e acabou por gerar um valor

médio de 53,60€.

No caso da abdbora, ndo houve qualquer compra feita no més de julho. Assim, para obter
um valor monetério simbolico gerado no horto, foi necessario recorrer ao preco médio do
més anterior, no valor de 1,45€. Também devido a auséncia de compra deste produto, néo
foi possivel achar a percentagem de aproveitamento. O valor simbdlico do que foi produzido,

resultou em 45,24€.
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Grafico 15 - Comparagéo entre o valor médio total produzido e o prego final dos produtos
comprados em julho de 2024.

Fonte: Elaboragéo propria.

Em suma, durante todo o més de julho, houve uma producéo equivalente a 186,59kg, sendo
a melancia a maior contribuidora com um total de 100kg produzidos. O menor foi 0 pimento
vermelho com apenas 3,44kg. Em termos de poupanca média gerada, o maior contribuidor
foi também a melancia, com um valor médio de 105€, perto de um terco do valor médio

total, 284,79€.

Para aléem da melancia, é importante destacar as variedades de alface, que apesar de ndo ter
sido a maior contribuidora, foi a que teve uma maior diferenca, devido ao elevado preco
médio por quilograma. A relagcdo que teve menor impacto foi a cebola roxa, com um preco

médio inferior a 1€, com 0,83€.

No caso do tomate cherry, o valor médio total ultrapassou o preco final dos produtos
comprados, com 19,95€ e 8,15€, respetivamente. O mesmo aconteceu com o pimento verde,
apesar de ndo ter sido tao significativo, com um valor médio total de 9,54€ em comparagio

com 0s 4,47€ finais dos produtos comprados.

E importante realgar ainda que a abobora com um preco médio simbélico de 1,54€, teve um

aproveitamento de 100%, pelo que n&o foi necessaria qualquer compra.
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Gréfico 16
- Comparagéao entre o peso médio produzido e o peso fornecido em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragéao prépria.

Em agosto, como no més anterior, a producdo do horto foi alta.

Evolugcao do preco médio da beringela-
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Gréfico 17 - Evolugédo do preco médio da beringela em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.
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Finalmente, a beringela comegou a produzir no més de agosto, com um valor médio de
15,40kg, comparativamente com os 23,90kg fornecidos ao hotel. O aproveitamento resultou

num valor de 39%.

Sobre o preco médio, pode-se observar no gréafico apresentado uma evolucao crescente que,
efetivamente, ndo ¢ muito expressiva, no valor de 0,08€. No entanto, como a média deste
produto se situa acima de 1€, com um resultado de 1,34€, a poupanca média obtida foi de
23,90€.

Evolucio do preco médio do tomate
cherry- Agosto

4,9
4,86

4,85 4,86

4,8
4,75
47 4,71

4,65

4,6
1 2 3

Grafico 18 - Evolugédo do prego médio do tomate cherry em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragéao prépria.

No caso do tomate cherry, a quantidade produzida foi inferior a fornecida, com valores de
1,58kg e 5,10kg, respetivamente. Todavia, 0 aproveitamento ndo foi assim tdo baixo,
obtendo-se um valor de 24%. A nivel monetéario, esta producdo resultou num valor médio

de 7,60€, devido ao preco médio se situar nos 4,81€.
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Grafico 19 - Evolugédo do preco médio do tomate indiferente em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragéo propria.

Relativamente ao tomate indiferente, o aproveitamento acabou por revelar um valor de

apenas 3%, devido a quantidade exorbitante fornecida de 123,20kg, em compara¢ao com o

3,51kg produzido no horto. O prego médio de 2,15€ acabou por se revelar uma boa noticia,

dado que valor médio total obtido foi de 7,55¢€.
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Gréfico 20 - Evolugédo do preco médio da melancia em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.
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Com a melancia, verifica-se uma producdo media de 120kg, contrariamente aos 220,30kg
comprados, 0 que revela um aproveitamento de 35%. Como o preco médio é inferior a 1€,

0,70€, o valor médio monetario resultou apenas em 84€ poupados.

Evolucao do pregco médio do melao-

Agosto
1,25
1,2

1,2 1,2
1,15

11 1,09

1,07
1,05
1 1,01 1,03

0,95

0,9

1 2 3 4 5 6

Grafico 21 - Evolugédo do pregco médio do meldo em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragéo propria.

Com o meldo, o aproveitamento ndo revelou um numero significativo, apenas 17%, derivado
dos 131,05kg comprados comparativamente aos 27kg produzidos. No entanto, a poupanca

alcancada foi de 29,70€, com um prego médio de 1,10€.
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Gréfico 22 - Evolugéo do preco médio do pimento vermelho em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.
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O pimento vermelho resultou numa producdo média de 4,09kg, opostamente aos 36,80kg
fornecidos ao hotel. Todavia, o seu preco médio foi de 2,39€, o que possibilitou uma

poupanga no valor médio de 9,78€.

No caso do pimento verde, houve novamente a necessidade de colocar o preco médio do
més de agosto, devido a falta de necessidade de confecdo deste produto, 0 que possibilitou

um aproveitamento total. Em média, foram produzidos 6kg.

O prego médio de agosto, no valor de 1,59€, resultou numa poupanga média de 9,54€.
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Grafico 23 - Evolugédo do prego médio da cebola branca em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.

Relativamente a cebola branca, uma producdo média de 1,40kg, comparativamente com 0s
57,70kg pedidos. Assim, s6 foi possivel obter um aproveitamento minimo de 2%. Com um

preco médio de 1,67€, o resultado monetario foi de apenas 2,34€.
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Gréfico 24 - Evolugéo do prego médio da cebola roxa em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragéo propria.

Em relacdo a cebola roxa, também o aproveitamento foi baixo, com apenas 5%, pois s

houve uma producdo média de 1,85kg, ao invés da quantidade fornecida de 37,7kg.

Ja no més passado, o preco médio da cebola roxa ndo ultrapassou 1€/kg €, no presente més,

verifica-se 0 mesmo, com um valor de apenas 0,84€. Assim, a poupanga obtida ndo foi

significativa, 1,55€.
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Gréfico 25 - Evolugdo do pregco médio das variedades de alface em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.
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Nas variedades de alface, a producdo media ndo rendeu mais do que 3kg, com um valor de
2,10kg. Em comparagédo, a quantidade fornecida representa um valor de 33kg, logo o

aproveitamento € baixo, na ordem dos 6%.

Relativamente ao seu prego medio, diversifica um pouco comparativamente com o0 més
anterior, onde existiu uma constante evolucdo do seu prego. No entanto, este més, a partir
do 6.° pedido, houve um aumento de 0,13€ e, posteriormente, de mais 0,7€. Com isto, 0 seu
preco médio apresenta um valor de 10,57€, mais 0,60€ que o més anterior € rendeu uma

média de 22,20€.

Mais uma vez, a abdbora nao tem qualquer grafico sobre a evolucao do preco médio, devido
a falta de necessidade de confecgdo e, consequentemente, foi necessario utilizar novamente o
preco médio de junho, no valor de 1,45€. Logo, o aproveitamento foi total, com uma
quantidade média produzida de 10,40kg, o que resultou numa poupanca de 15,08€.
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Gréfico 26 - Comparagéo entre o valor médio total produzido e o prego final dos produtos
comprados em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.

Concluindo, durante 0 més de maior calor, a quantidade produzida chegou aos 193,33kg,
sendo a maior contribuidora, novamente, a melancia, com 120kg. Contrariamente, existe a

cebola branca apenas teve uma producéo de 1,40kg.
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Relativamente a poupanga média total, no valor de 209,98€, o produto com o maior
contributo foi a melancia, com 84€ de receita média. Por outro lado, o que revelou um menor

contributo foi a cebola roxa, com um valor de 1,55€.

Mais uma vez, € de realcar a importancia das variedades de alface para o valor médio total
gerado pelo horto, devido ao seu enorme preco médio de 10,57€. Opostamente, temos

novamente a cebola roxa, com o menor preco médio, no valor de 0,84€.

Como podemos observar no grafico acima, a beringela teve um bom impacto na diferenca
entre o valor médio total (20,64€) e o preco final dos produtos comprados (32,16€), com

uma diferenca de 11,52€.

A abdbora volta a estar em destaque, sendo o Unico produto com 100% de aproveitamento,
0 que demonstra a sua importancia, podendo oferecer a cozinha a oportunidade de
confecionar pratos com este produto e, consequentemente, poupar na eventual compra de

outros.

Setembro/2024
120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00 I I I
0,00 -I —_— - - _ | I
AR AN P CHRN SR O e ey
A R s P VP
QQ} xQ 6{\ < ((\Q) N QQ} <O rbo ‘OO\' e}Q; (50
& & o & & @ o
x§ q;@ Q)& Q\<(\ oéo ,ZS)Q’
& & &
\,o Q A’b*\

M peso médio produzido (kg) m peso comprado (kg)

Grafico 27 - Comparagéo entre o peso médio produzido e o peso fornecido em setembro de
2024.

Fonte: Elaboragao propria.

Em setembro, a produgdo decaiu bastante comparativamente com os dois Gltimos meses. No

entanto, comparando com 0 més de junho, verifica-se uma maior producéo.
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Gréfico 28 - Evolugédo do preco médio da beringela em agosto de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.

Relativamente a beringela, a quantidade média produzida resultou em 4,20kg em

comparagdo com os 26,15kg que foram comprados, refletindo um aproveitamento de 14%.

O preco médio deste produto atingiu o seu limite maximo comparativamente aos restantes

meses, com um valor de 1,83€, o que se traduziu num valor médio total de 7,69€.

Neste més, ndo foi possivel a criacao do grafico sobre a evolucdo do preco médio do tomate
cherry, visto que s6 houve uma Gnica compra. A quantidade média produzida representa um
valor muito pequeno, de 0,44kg. Contudo a quantidade comprada, no valor de 1,25kg
também néo é muito elevada. Assim, o aproveitamento apresenta uma percentagem de 26%.
O preco médio, neste més, cresceu de maneira exponencial, atingindo um maximo de 4,86€,

pelo a producdo obtida reflete o valor médio de 2,14€.
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Gréfico 29 - Evolugéo do prego médio do tomate indiferente em setembro de 2024.

Fonte: Elaboragéao prdpria.

Relativamente ao tomate indiferente, o seu aproveitamento é quase nulo, com apenas 1%,
visto que foi fornecida a quantidade de 99,10kg comparativamente ao 1,17kg produzidos.
Como o prego médio deste produto, neste més, chegou a um maximo de 2,71€, houve uma

poupanca, num valor médio total de 3,17€.
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Gréfico 30 - Evolugéo do prego médio do pimento vermelho em setembro de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.
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Neste més, a producdo de pimento vermelho atingiu o valor de 3,23kg, comparativamente
com os 46,80kg fornecidos, o que resultou num baixo aproveitamento de 6%. Até agora,
todos os produtos tiveram o0s seus precos medios a chegarem ao limite maximo e o pimento
vermelho ndo foi excecdo. Em setembro, o preco médio deste produto foi de 2,60€,

originando um valor médio de poupanca de 8,40€.

Mais uma vez, ndo foi possivel implementar o grafico em relacdo ao pimento verde, dado
que s6 aconteceu uma Unica compra no més inteiro, traduzindo num aproveitamento total.
A quantidade média produzida chegou aos 2kg e o preco médio (novamente utilizado o do

més de agosto) continuou no valor de 1,59€, o que perfaz um valor médio de 3,18€.

No que diz respeito & cebola roxa, ndo houve também condicGes favoraveis a criagdo do
gréafico da evolugédo do preco médio, devido as mesmas razdes ja descritas no pimento verde.
Em termos quantitativos, a cebola teve uma colheita muito baixa, no valor de 0,37kg em
comparagdo com os 21kg comprados. Isso significa um aproveitamento baixissimo, no valor
de 2%. Como o preco médio da cebola ndo chegou a 1€ (0,88€), a poupanca feita com este
produto foi de 0,33€.
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Gréfico 31 - Comparagéo entre o valor médio total produzido e o prego final dos produtos
comprados em setembro de 2024.

Fonte: Elaboragao propria.
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Em sintese, setembro teve pouca producdo, muito por conta da altura do ano, onde maior
parte das plantacdes de cultivo deixam de dar frutos. A quantidade média produzida
apresenta um valor de apenas 11,41kg, o que refletiu, também, numa baixa poupan¢a média,
no valor de 24,91€.

Como se pode observar no gréafico apresentado, neste més, somente a beringela e o pimento
vermelho obtiveram algum tipo significAncia nas contas finais. No Gltimo més do verdo, a
melancia deixou de liderar o posto de maior contribuidora, relativamente a quantidade
produzida, para dar lugar a beringela, com os seus 4,20kg. Em relacéo a poupanca meédia, ja
entra um novo alimento, o pimento vermelho (8,40€), justificando-se com o seu maior prego

médio, com 2,60€, ao contrario do 1,83€ da beringela, que refletiu numa poupanca de 7,69€.

O produto que produziu e gerou menos, foi, mais uma vez, a cebola roxa, com 0,37kg e
0,33€.
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Grafico 32 - Informagdo sobre os valores totais do horto.

Fonte: Elaboragao propria.

Em suma e através da analise do grafico anterior, onde é possivel verificar a evolucao,
durante os 4 meses de trabalho, ao nivel da producdo (que atingiu uma média total de 416

kg) e ao nivel do valor de poupanca obtido (que alcangou uma média total de 545,91€).
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8. ConclusOes e Recomendacoes

No decorrer do estagio, foram feitas, maioritariamente, tarefas relacionadas com o meio
ambiente, aplicando na préatica o conceito da Economia Circular. A titulo de exemplo, foi
feita compostagem com as folhas varridas, utilizou-se a madeira da limpeza da vinha para
aquecimento do restaurante e utilizaram-se as ervas cortadas no horto para a alimentacao dos

animais.

Durante o programa de estagio, tive a oportunidade de ampliar o meu conhecimento, na
sustentabilidade do Turismo, colocando em prética medidas ambientalmente conscientes.
Aprendi a utilizar os produtos durante 0 méximo tempo possivel e, no seu limite, optar pela

sua reparacdo e reutilizacéo.

Este estagio permitiu-me, também, apreciar ainda mais a natureza, desfrutando dos pequenos
prazeres que ela nos proporciona. Permitiu-me ainda perceber que é preferivel e mais
saudavel ter uma boa conversa com alguém do que estar sempre agarrado as tecnologias e

as redes sociais.

Com o trabalho realizado, foi possivel observar-se alguma poupanga, por parte do hotel, na
aquisicdo de produtos horticolas. Teria sido interessante ter pesado todos os produtos
produzidos para verificar a real poupanca obtida. Seria ainda aliciante aumentar a area de
cultivo, bem como alargar o leque de variedades horticolas produzidas, de forma a dar uma
resposta mais eficaz aos gastos efetuados na cozinha e, dessa forma, alcancar uma poupanca
ainda mais significativa. Poder-se-ia ainda sensibilizar o chef de cozinha para a utilizagédo

de produtos obtidos no horto, como a abdbora, e assim diminuir os custos de compra.

A principal problematica, durante todo o trabalho no horto ecolégico, foi a recolha das ervas
daninhas. Para dar resposta a esta situacdo, poderia ser criado um fundo ecoldgico, destinado
a conservacao do terreno e dos espacos em redor. Assim seria possivel investir em utensilios
préprios para trabalhos de cultivo, como ancinhos e enxadas e investir também na colocacéao
de repelentes naturais, como o extrato de Neem. Dado que foi detetada, no horto, uma

pequena praga de insetos, a existéncia de um repelente natural poderia ter sido benéfica.

A meu ver, aquando da decis@o de comeco de um eco hotel, uma das prioridades a ter, logo

desde o inicio, é a implementacdo de um horto ecolégico. Esta é das formas mais eficazes

61



de trazer beneficios para ambas as partes, o turista e o hotel. Com um horto ecoldgico, seria

possivel dinamizar vérias atividades, tais como:

- Divulgacéo dos produtos obtidos, através da colocacgéo de letreiros no saldo do buffet com
a seguinte mensagem: “Estes produtos sdo originarios do nosso horto ecol6gico! Bom

proveito!”;

- Dinamizacéo do horto ecoldgico, atraves da realizacdo de workshops de cultivo, junto dos
hospedes; neste ambito, seria interessante dinamizar atividades para as criancgas,

promovendo nelas o gosto pela agricultura, de uma forma ludica;

- Promogao dos produtos produzidos no horto ecoldgico, também através de workshops,
realcando as suas caracteristicas, beneficios para a salde e nutrientes, podendo ainda

eventualmente, surgir a confecdo de alguns pratos com esses produtos.

Estas atividades seriam formas de criar uma experiéncia mais auténtica sobre a vida rural

como traria beneficios monetéarios para o hotel.
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ANEXO 1 - Tratamentos de Spa

SA BASSA ROTIA

ECOTURISME

Spa Treatments

Sa Bassa Rotja holistic massage | Deep
relaxing massage, focused on relaxing the
muscle tension points and to harmonize
body and mind.

Full body 30 min. 55€
Full body 60 min. 75€

Sport massage | Massage that uses deep
tissue technics and relaxation to recover,
revitalize and relieve the body after physic
or sports activities.

Full body 30 min. 45€
Full body 60 min. 85¢

Therapeutic massage | Deep tissue massage,
working on specific muscle block points to
get a deep body relaxation, harmonizing the
mind and the emotions.

Full body: 60 min. 85€
Full body 90 min. 120€

Sa Bassa Rotja pregnant and postpartum /

Relaxing and therapeutic massage that
relives the tension and helps to relax the
typical pregnancy discomforts. Creating a
big sensation of wellness and harmony.

Full bady 60 min 90€

Massage + reiki_/ Reiki is a natural, simple
and deep therapy, through which Ki energy
is transmitted with the hands to heal the
emotional, mental and physical systems,
which combined with specific massage
techniques provides an unique therapeutic
experience relieving muscle pain, fighting
the stress and enhancing the physical and
mental energy.

Full body 60 min 75€

Custom massage / Create your custom
massage:

Your session starts with a quick
conversation with the therapist to
understand what you are looking to achieve
in your massage session, with this
information vour therapist can then pull
various massage.

J0 min, 55¢C
60 min. 75€
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ANEXO 2 - Aulas de loga

SA BASSA ROTIA

ECOTURISME

Yoga

Yoga practice at Sa Bassa Rotja is
designed to be a welcoming space. Yoga
in its most simple translation means
union, and that is what it is; A bringing
together of Spirit, Mind, and Body into
the same place at the same time. Our
clases are very conscious of alignment
and breathing and seamlessly blend
flowing movement with more detailed
attention and time given to single poses.
Personal attention and adjustments as
well as modifications of poses based on a
therapeutic understanding of the
individual nature of the human body are
a vital feature. Start your morning of by
awakening vour body to its full
potential, and tap into vour own inner
strength. All bodies and levels
welcome!”

Weekly voga classes:
All vear round - Thursday or Saturday at
Yam

Free of charge
On request - minimum 48 hours in advance

Daily yoga classes
Monday to Saturday at 8am - min. 2 people

€ 25 per person

Private yoga classes on demand
Monday to Saturday -
Schedule to be arranged 8am or 7pm.

€ 85 per person

10 yoga classes voucher:

schedule to be determined, months to be
determined

© 220 per person
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ANEXO 3- Aulas de Equitacao

SA BASSA ROTIJA

ECOTURISME

Enjoy the equine experience at Sa Bassa Rotja Ecoturisme with our Spanish breed horses
[f vou wish, we invite yvou to help us preparing the horses before the class.
We can offer the following options:

-Individual class
1 hour on the track with the supervision of our teacher (trot, gallop, step, etc.)

from € 45
Excursion/Tour
We can also offer you an excursion through our Finca so you can discover and observe
the entire farm.

Frevious experience is required from € 45
-Horse care

The basic care of the horses is offered (combing, brushing, winding, showering them,
etc.)

For groups or individual Price to consult

1 or 2 hours a day on the track and / or on the farm. Special seat training, ...
from € 120

from € 120

-Voucher for 6 to 10 classes for adults € 40 /class
-Voucher for 6 to 10 classes for children € 30 /class

Square according to availability (sign up at reception)

If vou have any special requests, please do not hesitate to ask us and we will try to
accommodate your wishes.
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ANEXO 4 - Viagens de barco

SA BASSA ROTIJA

ECOTURISME

BOU ROS BOAT

“Bon Viure”
» Cabrera (8 horas): 10:00-18:00 h

« Mananas (5 horas): 10:00-15:00 h
 Tardes (4 horas) : 16:00-20:00 h
e Longitud: 11m

» Capacidad: 9 personas

Cabrera dia completo:
1000,00€ (max. 9 personas)

Mainanas:

560,00€ (max. 9 personas)
Tardes:
475,00€ (max. 9 personas)
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ANEXO 5 - Biblioteca e parte da rececao
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ANEXO 6 — Patio anterior a rececao
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ANEXO 7 — Patio de entrada (em frente

a rececao)
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ANEXO 8 - Campos desportivos
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ANEXO 9 - Facilidades e instalacdes dentro do Spa
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ANEXO 10 - Casa de banho de uma suite
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ANEXO 11 - Casa de banho de um quarto moderno
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ANEXO 12 - Esplanada e interior do restaurante
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ANEXO 13 - Entrada das “ecos” e zona de lazer
contigua
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ANEXO 14 - Bicicletas e a rota que circunda
propriedade do hotel
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ANEXO 15 - Limpeza do espaco envolvente do hotel
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ANEXO 16 - Burra Cindy
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ANEXO 17 - Exemplo dos potes de reciclagem
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ANEXO 18 - Of
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ANEXO 19 - Eu com o uniforme de trabalho a entrada
do Horto
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