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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular de Anatomofisiologia do 12 ano, 12 semestre do Curso de
Licenciatura em Terapia da Fala, é elaborado o presente recurso pedagdgico com o objetivo de suportar o
processo de ensino/aprendizagem, desenvolvimento o conhecimento do Estudante, através de um conjunto
de exercicios praticos que integram os diferentes conteudos lecionados ao longo da Unidade Curricular.

Este conjunto de exercicios permite ao Estudante consolidar os conhecimentos tedricos lecionados e

analisados, de forma a alcancar os objetivos da Unidade Curricular:

e Compreender a anatomia e a fisiologia do corpo humano;

e Descrever de forma circunstanciada a anatomia macroscdpica normal do organismo humano;

e Compreender as fungdes e funcionamento de diferentes érgaos do corpo humano;

e Descrever anatomia e fisiologia bdsica do sistema musculo-esquelético envolvido na
respiracdo/fonacdo, mastigacdo e degluticdo;

e Descrever anatomia e fisiologia bdsica do sistema cardiovascular;

e Descrever anatomia e fisiologia basica dos sistemas digestivo e degluticao;

e Descrever a anatomia e fisiologia basicas do sistema enddcrino;

e Descrever anatomia e fisiologia basica dos sistemas auditivo e do equilibrio;

e Demonstrar raciocinio para a resolugao de problemas;

e Demonstrar capacidades de analise e de sintese.
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PARTE 1 - CONCEITOS BASE DE ANATOMIA E FISIOLOGIA

1.1 Selecione a resposta correta.

1.1.1 Os principais planos do corpo humano utilizados como referéncia no estudo anatomico sao
designados como:

a) Lateral, anterior e posterior.

b) Sagital, frontal e horizontal.

c) Distal, proximal e horizontal.

d) nenhuma das anteriores.

1.1.2 Considerando as funcdes da célula, a pinocitose e fagocitose referem-se, respetivamente, ao:
a) Transporte de substancias gasosas pela membrana celular.
b) Transporte de particulas liquidas e particulas sélidas pela membrana celular.
¢) Transporte de particulas sélidas e particulas liquidas pela membrana celular.

d) Nenhuma das anteriores.

1.1.3 Considerando a constituicdo da célula, o elemento responsavel pela producédo de ATP é:
a) O reticulo endoplasmatico.
b) O ribossoma.
c¢) O nucleo.
d) A mitocondria.

1.1.4 O tecido epitelial é caracterizado por:
a) Camadas celulares continuas, que se ligam aos tecidos subjacentes por uma matriz rica em
proteinas e polissacarideos, que constituem a lamela basal.
b) Células bastante afastadas entre si e material extracelular — fibras e substancias fundamental
ou matriz.
c) Permitir movimentos corporais no seu todo, bem como a contragdo de diferentes 6rgéos.

d) Nenhuma das anteriores.
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1.2 Observe a figura e construa a legenda.

Imagem retirada de:

—_— https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Biolo
gical_cell.svg
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2 8.
3. 9
4. 10.
5. 11.
6 12.

13.

PARTE 2 - SISTEMA ESQUELETICO

2.1 Distinga esqueleto axial e esqueleto apendicular, indicando a constituicdo de cada um.
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2.2 Atente as seguintes figuras. Apds a sua andlise, tente construir a legenda sem consultar a

primeira figura:

Cranio

Fontanela anterior

Fontanela esfenoidal

Cavidade orbital

Osso nasal

Maxilar

Mandibula

Osso esfendide

Osso temporal

Osso occipital

Meato actstico externo
Mandibula

Imagem retirada de:
https://www.passeidireto.com/arquivo/41960224/cranio-
para-colorir
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2.3 Caracterize 0 osso temporal utilizando todos os conteudos que considere importantes.

2.4 Caracterize o0 osso esfenoide utilizando todos os contelidos que considere importantes.

2.5 Classifique a articulacao temporomandibular e descreva as suas caracteristicas do ponto de vista

6sseo.

2.6 Caracterize 0 0sso hioide quanto a sua anatomia e a sua localizagéo.

PARTE 3 - SISTEMA MUSCULAR

3.1 Descreva o0 que acontece na juncdo neuromuscular desde o inicio de um potencial de a¢do no

terminal pré-sinéptico.
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3.2 Defina contracdo isométrica e contragao isotonica.

3.3 Considerando a imagem seguinte construa a legenda de acordo com o0s nimeros indicados:

Wi f 4

L 5

\‘\ \\\\\Y 6
‘_\\\\‘ "')m\l\ /l/' i

M g

9

Imagem retirada de: https://www.passeidireto.com/arquivo/63242352/m-face-4 10

3.4 Indique as fun¢des do musculo esquelético.

3.5 Descreva a funcao dos seguintes muasculos:

Musculo zigomatico menor:

Musculo nasal:

Musculo orbicular da boca:
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Musculo zigomatico maior:

10

Musculo frontal:

Musculo do mento:

Musculo bucinador:

Musculo masséter:

3.6 Enumere os musculos intrinsecos da laringe.

PARTE 4 - SISTEMA RESPIRATORIO

4.1 Considere a figura seguinte. Preencha a legenda.

~N| ol A W|DN| PR

Imagem retirada de: https://onlinecursosgratuitos.com/44-atividades-sobre-sistema-
respiratorio-para-imorimir/
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4.2 Observe a figura seguinte. Preencha a legenda.

10

Imagem retirada de: https://trabalhosparaescola.com.br/laringe/https-
mundoeducacao-bol-uol-com-br-upload-conteu-3/
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4.3 Selecione a resposta correta:

4.3.1 O aparelho fonador pode ser dividido em:

a.

b.

respiratdrio, articulatdrio e ressonante;
respiratdrio, fonatdrio e fonético;
fonatério, vocal e articulatério;
respiratdrio, fonatdrio e articulatério;

nenhuma das anteriores.

4.3.2 Os musculos da inspiragdo sdo:

a.

diafragma, intercostais externos, esternocleidomastoideus, escalenos, peitoral maior e menor e
musculos abdominais;

diafragma, intercostais externos, escalenos, esternocleidomastoideus e peitorais maior e menor
diafragma e intercostais externos;

musculos abdominais e intercostais internos;

nenhuma das anteriores.
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4.3.3 A fonacdo é um fendmeno de vibragdo das pregas vocais e resulta:
a. da modificacdo dinamica do padrao histoldgico da prega vocal;
b. da combinacgado de forcas aerodinamicas;
c. das propriedades elasticas dos tecidos;
d.a)eb);

e.a), b)ec).

4.3.4 Quanto ao ponto de articulacdao podem classificar-se as consoantes em:
a. oclusivas, fricativas, laterais e vibrantes;
b. bilabiais, labiodentais, dentais, alveolares, palatais e velares;
c. sonoras ou vozeadas e surdas ou ndo vozeadas;
d. a)eb);

e. nhenhuma das anteriores.

4.3.5 Tendo em consideracao a fisiologia da respiracdo, o mecanismo da inspiracdo:
a. desencadeia-se pela diferenca entre a pressdao atmosférica e a pressao pleural;
b. engloba a expansdo dos pulmades;
c. engloba uma contracao do diafragma com alongamento da caixa toracica;
d. todas as anteriores;

e. nenhuma das anteriores.

4.3.6 Ao nivel pulmonar, as trocas gasosas:
a. ocorrem nos alvéolos;
b. permitem a oxigenacdo do sangue;
c. sO sdo possiveis através da inspiracdo e expiragao;
d. todas as anteriores;

e. nenhuma das anteriores.

4.4 Indique as 3 fungdes da laringe.

12
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4.5 Leia as afirmag0es seguintes e indique verdadeiro ou falso, justificando apenas as falsas.

4.5.1 Os musculos intrinsecos da laringe tém origem e insercdo nas cartilagens laringeas e a suas funcdes sao:
dar suporte a laringe e modificar a sua relagcdo espacial. Verdadeiro Falso

Se falso, justificacao:

4.5.2 Os sons vocalicos sdo produzidos com a ocorréncia de obstdculo a passagem do ar, nomeadamente, a
elevacdo e recuo da lingua, grau de abertura/fechamento dos maxilares e presenga ou auséncia de
arredondamento labial. Verdadeiro Falso

Se falso, justificacado:

4.5.3 A acdo do véu do palato determina se os sons produzidos sdo oclusivos ou continuos.
Verdadeiro Falso

Se falso, justificacdo:

4.5.4 Quando as PV estao em aducao, produz-se um som vozeado ou sonoro. Verdadeiro Falso

Se falso, justificacdo:

4.6 Complete as seguintes frases:
4.6.1 A porgao da faringe que se estende desde a base da lingua ao bordo inferior da cricdide denomina-

se

4.6.2 As ou falsas pregas vocais sdo um par superior de ligamentos que

nao tém funcdo na

4.6.3 A ressonancia é um fendmeno acustico que resulta da passagem do ar pelas cavidades

4.6.4 Os cinco musculos do palato mole sao: , )
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PARTE 5 - SISTEMA DIGESTIVO

5.1 Analise a figura e contrua a legenda. 1

W N

A

el

10

11

—t
—

Imagem retirada de: https://markittol1.weebly.com/uploads/1/9/4/3/194329/teste_sistema_digestivo_e_respirat%C3%B3rio-6%C2%BAano-correc%C3%A7%C3%A30-ok.pdf

5.2 Indique os musculos da mastigacao.

5.3 Indique as diferentes fases da degluticao.

5.4 Tendo em consideragdo a musculatura hididea, descreva a sua localizacdo e as suas fungdes.
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5.5 Descreva as duas primeiras fases do processo de degluticdo, considerando as estruturas que interferem

no processo e suas fungdes.

5.6 Enumere os musculos do palato mole.

5.7 Enumere as glandulas salivares e descreva a sua fun¢do na mastigacao e degluti¢do.

5.8 Explique o que acontece quando uma pessoa se engasga e identifique trés consequéncias.
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PARTE 6 - SISTEMA ENDOCRINO

6.1 Selecione a resposta correta:

6.1.1 As fungdes do sistema enddcrino incluem:
a. controlo das func¢des reprodutoras; contracdo uterina e producdo de leite; controlo da glicose e
de outros nutrientes no sangue;
b. regulacdo do sistema imunitdrio; metabolismo e maturacdo dos tecidos e regulac¢do idnica;
c. equilibrio hidrico; frequéncia cardiaca e regulacdo da pressao arterial;

d. todas as anteriores.

6.1.2 Asrespostas provocadas pela epinefrina e norepinefrina incluem:
a. Diminuicdo do débito cardiaco e diminuicdo do fluxo sanguineo para o musculo esquelético e
coragao;
b. Aumento da frequéncia e forca de contracdo cardiaca e vasodilatacdo nos musculos esqueléticos;
c. Diminuicdo da intensidade da resposta inflamatoria;

d. Todas as anteriores.

6.2 Leia as afirmacbes seguintes e indique verdadeiro ou falso, justificando apenas as falsas:

6.2.1 Os dois tipos de recetores de hormonas sdo: os recetores de membrana e os recetores intracelulares.
Verdadeiro Falso

Se falso, justificacdo:

6.2.2 O principal efeito das hormonas tiroideias é a eleva¢do dos niveis de calcio sanguineo.
Verdadeiro Falso

Se falso, justificagao:

6.2.3 A porgdo interna da glandula suprarrenal é o cdértex suprarrenal e a por¢ao externa é a medula
suprarrenal.

Verdadeiro Falso

Se falso, justificacdo:
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6.2.4 Alibertacdo das hormonas pela neuro-hipdfise é regulada por potenciais de acao.
Verdadeiro Falso

Se falso, justificacao:

6.2.5 A ocitocina é uma hormona que estimula as células do musculo liso uterino e a expulsdo de leite
durante a amamentacao e é segregada pela adeno-hipdfise.
Verdadeiro Falso

Se falso, justificacao:

6.2.6 Uma das hormonas segregadas pela adeno-hipéfise é a hormona do crescimento que tem como
tecidos-alvo a maioria dos tecidos.
Verdadeiro Falso

Se falso, justificacao:

6.3 Complete as seguintes frases:

6.3.1 A hipdfise localiza-se na

6.3.2 As hormonas podem ser transportadas de duas formas:

e

6.3.3 Também chamado lobo posterior da hipodfise:

6.3.4 A epinefrina e a norepinefrina sdo hormonas segregadas pela glandula suprarrenal, mais

especificamente suprarrenal.

6.35 A aumenta a captagdo e utilizagdo da glicose e aminoacidos; a

provoca a transformacdo do glicogénio em glicose e a sua libertagdo na

corrente sanguinea.
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PARTE 7 - SISTEMA CARDIOVASCULAR

7.1 Considere a figura seguinte. Preencha a legenda:

18

1
1 2
2
3 3
4 4
5
9 6
5
10 7
6
8
8 11
9
7 10
11

7.2 Distinga circulagdo pulmonar e circulacdo sistémica. Caracterize cada uma.

7.3 Qual a artéria responsdvel para irrigacao dos musculos laringeos?

7.4 A artéria aorta da origem a trés artérias. Indique-as.
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PARTE 8 - SISTEMA AUDITIVO, AUDIGAO E EQUILIBRIO

8.1 Observe a figura e construa a legenda:

Imagem retirada de:

https://omundodelavoisierenewton.wordpress.com/ficha-
formativa/ 9

10

8.2 Selecione a resposta correta:
8.2.1 O labirinto dsseo divide-se nas regides:
a. labirinto membranoso e endolinfa;
b. cdclea, vestibulo e canais semicirculares;
c. rampa vestibular, rampa timpanica e canal coclear;
d. utriculo e saculo;

e. nenhuma das anteriores.

8.2.2 Relativamente aos musculos ligados aos ossiculos:
a. Protegem as estruturas do ouvido de serem lesadas e amortecem reflexamente os sons
excessivamente altos;
b. S3o0 musculos lisos e denominam-se musculo tensor do timpano e musculo estapédio;
c. A sua atuagdo constitui o reflexo de atenuag¢do do som;
d. Sdo musculos esqueléticos e denominam-se musculo ossicular do timpano e musculo do estribo;

e.a)ec).

Curso de Licenciatura em Terapia da Fala | Recurso Pedagdgico | UC Anatomofisiologia
Inés Lopes e Ana Graga



20

8.2.3 Relativamente aos trés canais semicirculares:
a. Permitem detetar o movimento da cabega apenas no plano vertical;
b. Incluem a cupula;

c. Quando a cabecga se move produzem um movimento relativo entre a clpula e a endolinfa;
endolinfa
Fazem parte do labirinto cinético;
. a),b)ec)
f. b),c)ed).

8.3 Complete as seguintes frases:

8.3.1 A passagem do exterior para o timpano é denominada

8.3.2 A estrutura que permite igualar a pressdo do ar entre o ouvido médio e o exterior é

8.3.3 A membrana é a que apresenta mais importancia na fisiologia da

audicdo. A membrana junto da janela oval é mais curta rigida e, por isso, mais sensivel as vibracGes de

frequéncia. A membrana junto do é mais

larga e flexivel e, por isso, mais sensivel as vibragdes de frequéncia.

8.3.4 As vibragdes propagam-se através do ar como ondas sonoras. O volume do som é fungdo da

(altura) das ondas e a tonalidade ¢é fungcdo da

(espago que as separa).

8.3.5 O conjunto de células forma o Orgdo espiral ou odrgao de

. Os pelos acusticos ou microvilosidades destas células estdo “embebidos”

numa estrutura acelular gelatinosa denominada membrana

BOM TRABALHO!
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