O IPL

escola superior de educacdo
e CIEHCIES sm:la:s
........................

Um percurso de experiéncias, partilhas e
aprendizagens em Educacao de Infancia e a descoberta

das praticas de mindfulness

Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada

Soraia da Silva Coelho

Trabalho realizado sob a orientacédo de

Rita Alexandra Bettencourt Leal

Joana Alexandra Soares Freitas Luis

Leiria, setembro de 2023
Mestrado em Educacao Pré-Escolar
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO E CIENCIAS SOCIAIS

INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA



AGRADECIMENTOS

Quero agradecer a toda a minha familia, que demonstra um amor
incondicional por mim e pelo meu trabalho. Sdo eles que me apoiam e
me dao forcas para seguir em frente e nunca desistir de alcancar os
meus sonhos. Aos meus Pais que sempre me ensinaram, a acreditar
em mim e nas minhas capacidades, para conseguir melhorar mundo!
Sempre acreditaram no meu trabalho, sendo de evidenciar, que uma
das frases que os mesmos mencionam e que levo comigo enquanto

futura educadora ¢ “Tens em ti o puder de mudar o mundo!”.

Ao0s meus irmdos a Vania, a Inés, o Manuel e 0 Simdo que me apoiam
em todas as minhas decisdes e que me dao forgas para ser todos os

dias uma pessoa melhor!

A minha tia Elia e & minha querida avé que sempre acreditaram em
mim. A minha cunhada Sofia que esteve sempre presente e me apoiou
nas horas longas e nos momentos dificeis. A minha amiga Soraia
Soarez pela paciéncia e por me fazer acreditar em mim e nas minhas

capacidades, um muito obrigado.

Agradeco também aos grupos de criangas que tive o privilégio de
trabalhar, pois foram eles que me fizeram sorrir todos os dias, e
adogaram a melhor parte de mim, sdo eles a minha maior aventura,

sendo a minha maior certeza também!

E fundamental para mim agradecer a toda a comunidade educativa do
Jardim do Fraldinhas, principalmente a todos os grupos de criangas
gue passaram pelas “minhas maos” que me ensinaram a ser melhor e a

educar com muito amor e dedicagéo.

Agradecer a todos os professores, que de algum modo me apoiaram,
fazendo-me refletir e questionar sobre as minhas capacidades, para

assim evoluir com confianca.



RESUMO

O presente relatério foi elaborado no ambito do Mestrado em
Educacéo Pré-Escolar do ano letivo 2020/2021 e 2021/2022, e divide-
se em duas partes. A primeira parte esta relacionada com a dimenséo
reflexiva inerente as praticas de ensino supervisionadas em contexto
de Creche, Jardim de Infancia | e Il. Esta contém reflexdes das
aprendizagens, desafios, propostas sugeridas, projetos realizados,
experiéncias vivenciadas e conquistas que ocorreram nos diferentes
contextos educativos onde foram efetuadas as praticas. Abordam-se
questbes consideradas fulcrais como a rotina, a observagdo, a
avaliacdo e o papel do educador e da crianga em contexto de creche.
Em contexto de Jardim de Infancia, foca-se a metodologia de trabalho
por projeto, a documentacdo pedagdgica, o brincar com e na natureza.
Também o papel da reflexdo no desempenho profissional do educador

de infancia ganha relevancia nesta dimenséo.

A segunda parte diz respeito a dimensdo investigativa efetuada numa
instituicdo privada, no contexto de Jardim de Infancia I. Foi
desenvolvido um estudo de carater qualitativo sobre o nivel de
envolvimento de 3 criancas, entre 0s 5 e 6 anos de idade, em propostas
de mindfulness implementadas. Procurou-se perceber quais as
estratégias de mindfulness que tiveram mais e menos envolvimento
por parte das criangas participantes através da observacao participante
(com gravagdes videograficas e registo nas fichas de observacdo de
envolvimento da crianca de Laevers, 1994), de entrevistas

semiestruturadas e da analise documental.

Os resultados obtidos permitem perceber que propostas de
mindfulness onde é pedido algo mais concreto e onde as criangas tém
maior liberdade de movimento possibilitam maior envolvimento. Nas
propostas mais abstratas, onde é solicitado, por exemplo, que tenham
consciéncia da sua respiracdo e/ou permanecam imaveis, o nivel de

envolvimento por parte das criangas participantes parece menor.



Numa Ultima parte sdo apresentadas as considerac@es finais, onde de
forma breve sdo expostas as experiéncias mais reveladoras do
percurso académico da mestranda que a possibilitaram criar a sua

identidade enguanto futura educadora.

Palavras-chave

Aprendizagens, Desafios, Envolvimento, Propostas de mindfulness,

Reflexdes.



ABSTRACT

This report was drawn up as part of the Master's Degree in Pre-School
Education for the 2020/2021 and 2021/2022 academic years, and is
divided into two parts. The first part is related to the reflective
dimension inherent in supervised teaching practices in the context of
Nursery School, Kindergarten | and Il. It contains reflections on the
learning, challenges, suggested proposals, projects carried out,
experiences and achievements that took place in the different
educational contexts where the practices were carried out. It addresses
key issues such as routine, observation, evaluation and the role of the
educator and the child in a nursery setting. In a kindergarten setting,
the methodology of project work, pedagogical documentation and
playing with and in nature are focused on. The role of reflection in the
professional performance of the nursery teacher is also highlighted in

this section.

The second part concerns the research carried out in a private
institution, in the context of Kindergarten I. It includes a qualitative
study on the level of involvement of 3 children, aged between 5 and 6,
in the mindfulness proposals implemented. The aim was to understand
which mindfulness strategies had the most and least involvement from
the participating children through participant observation (videotaped
and recorded on the child involvement observation forms by Laevers,

1994), semi-structured interviews and document analysis.

The results obtained show that mindfulness proposals where
something more concrete is requested, where the children have greater
freedom of movement, enable them to become more involved. In more
abstract proposals, where they are asked, for example, to be aware of
their breathing and/or remain still, the level of involvement on the part

of the participating children seems lower.

The final section presents the most revealing experiences of the
master's student's academic career, which have enabled her to create

her identity as a future educator.



Keywords

Challenges, Involvement, Learning, Mindfulness proposals,

Reflections.
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INTRODUCAO

O presente relatorio foi elaborado no a@mbito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar
realizado na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais de Leiria, do Instituto
Politécnico de Leiria, nos anos letivos 2020/2021 e 2021/2022. Este descreve alguns
momentos vivenciados e aprendizagens ao longo do percurso da mestranda, das trés
Praticas Pedagogicas de ensino supervisionadas: uma em contexto Creche e duas em

contexto de Jardim de Infancia.

Relativamente a estrutura do relatdrio, este encontra-se dividido em duas partes, a
primeira diz respeito a dimenséo reflexiva e a segunda parte a dimensdo investigativa. A
primeira parte esta subdividida em trés capitulos: Crescendo através de aprendizagens e
desafios em Creche; Crescendo atraves de aprendizagens e desafios em Jardim de
Infancia | e Crescendo através de aprendizagens e desafios em Jardim de Infancia II.
Nesta parte, para além de serem apresentados os contextos, reflete-se sobre as
aprendizagens, desafios e experiéncias que compdem 0 meu percurso em educagédo de

infancia.

Na dimensdo investigativa apresenta-se o estudo de carater qualitativo sobre a tematica
de mindfulness. Nele apresenta-se o envolvimento de 3 criangas em 9 propostas de
mindfulness sugeridas, utilizando a escala de envolvimento da crian¢a da autoria de
Laevers (1994). O estudo desenvolvido tem os seguintes objetivos: i. Implementar
momentos de mindfulness com um grupo de criancas da Educacdo Pré-Escolar da rede
privada; ii. ldentificar, através da escala de envolvimento da crianca (Leavers, 1994), o
nivel de envolvimento de trés criancas de 5 e 6 anos nos momentos de mindfulness
implementados; iii. Refletir sobre a importancia da vivéncia de momentos mindfulness
em criangas com idades compreendidas entre os 5 e 6 anos. Este estudo encontra-se
dividido em cinco partes: Referencial tedrico — Mindfulness em contexto educativo e 0
envolvimento da crianga, (que contém uma base tedrica que sustenta a investigacao);
Metodologia de investigagdo (que inclui a pertinéncia e justificacdo do estudo, a questdo
de partida e objetivos de investigacdo, as opcbes metodoldgicas, contextos e
participantes, técnicas e instrumentos de recolha de dados e métodos de anélise de
dados); Apresentacgéo, analise e discussao dos resultados (que demonstra a apresentacéo

1



e analise dos momentos de mindfulness implementados, uma breve sintese sobre o
envolvimento das criangas participantes nas propostas de mindfulness implementadas,
uma analise da reflexdo escrita da educadora sobre os momentos de mindfulness, e uma
reflexdo transversal sobre os resultados obtidos); Principais conclusdes e sugestdes para
implementacdo de momentos de mindfulness em contextos educativos com criangas e

por fim as Limitac6es do estudo desenvolvido.

Atualmente, a sociedade tem sido influenciada com todo o stress existente, onde as
pessoas tém elevados niveis de ansiedade, considerando-se ansiosas, exaustas e
desmotivadas. Todos estes fatores sdo transmitidos as criancas, o que faz com que ser

educador de infancia se torne cada vez mais desafiador.

As préticas de mindfulness, através de propostas simples, tendem a proporcionar
momentos conscientes de autoconhecimento, trazendo felicidade, alegria e positividade.
Quando aplicadas na educacdo, cabe ao educador respeitar as necessidades da crianca,
proporcionando-lhe momentos de aprendizagem holistica e que sejam significativos.
Deste modo, o educador também deve ser critico, observador, reflexivo com o seu

trabalho para que consiga ajustar as suas praticas as caracteristicas do grupo.

No final sdo demonstradas as consideracdes finais acerca das aprendizagens e
conhecimentos efetuados ao longo do percurso académico. Ai sdo mencionadas as
aprendizagens mais significativas e os desafios que de alguma forma auxiliaram a
mestranda na sua evolucdo enquanto futura educadora. Para finalizar o relatério

apresentam-se as referéncias bibliograficas e os anexos.

Ser educador de infancia “é permitir que a crianga desenvolva a sua propria forma de
ser e inclusive incentiva-la a ter o costume de agir por iniciativa propria” (Guardini, s.d,
citado por L’Ecuyer, 2016, p. 59).



PARTE | — REFLETINDO SOBRE CONHECIMENTOS,
APRENDIZAGENS E DESAFIOS EM CRECHE E JARDIM DE

INFANCIA

CAPITULO | — CRESCENDO ATRAVES DE APRENDIZAGENS E DESAFIOS EM

CRECHE

1. CONTEXTO EDUCATIVO

A envolvéncia com o contexto de creche possibilitou a mestranda efetuar inUmeras
aprendizagens significativas para o futuro enquanto educadora e, em simultaneo,
permitiu compreender melhor o funcionamento da creche. Nesta parte, é dado a
conhecer o contexto educativo apresentando informagdes sobre a instituicdo, a sala e o
culminar de experiéncias e vivéncias efetuadas ao longo da pratica supervisionada em

creche.

Neste percurso foi-se construindo e (re)formulando a identidade sobre o que é a Creche
e qual o papel do adulto neste contexto. Para a mestranda, 0 contexto de creche ja era
familiar, ou seja, ja conhecia as rotinas e como poderia ser um dia nesse contexto. No
entanto, existiam alguns receios e inquietacbes, como por exemplo saber como lidar
com as frustracOes das criancas de forma positiva, respeitar a rotina de modo a ir ao
encontro da necessidade de cada uma delas, entre outros.

Posto isto, para a mestranda fez e faz todo o sentido observar as interacdes, 0s
momentos de brincadeira livre e as rotinas, ou seja, observar o quotidiano da crianca
sem intervir de forma invasiva, para que as criangas se possam desenvolver de forma
auténoma. Isto porque, acredita que uma crianca aprende se for ela a detentora do

conhecimento, ao invés de ser o adulto a dar solugfes para as suas dificuldades.
1.1.  AINSTITUICAO E A SALA DE ATIVIDADES

A instituicdo onde foi efetuada a pratica pedagogica no ano letivo 2020/2021 é de cariz
privado, pertencente a freguesia dos Marrazes, no distrito de Leiria. Situa-se assim num

meio urbano, sendo de realgar que na parte de trds da instituicdo existem grandes



terrenos vazios e ainda um pinhal no qual, casualmente, as criangas costumam ir fazer

dindmicas/exploracdes.

Relativamente a sala, a pratica pedagogica foi realizada na sala dos dois anos, que
estava organizada por areas, que continham materiais sempre disponiveis e ao alcance
das criancas. A sala estava dividida da seguinte forma: atelier da plastica, caixa de areia,
mesa de exploracdo, area do “faz de conta”, area da leitura, area dos jogos e ainda area
da mesa de luz. Esta divisdo tem como intengdo proporcionar as criangas vivéncias

diversificadas e significativas para o seu desenvolvimento e aprendizagem.

No que diz respeito a caracterizacdo do grupo de crian¢as, 0 mesmo era composto por
dezassete criancas, sendo nove do género feminino e oito do género masculino.
Nasceram todas no ano civil de 2018, ou seja, a faixa etaria do grupo situava-se entre 0s
vinte e seis e os trinta e trés meses. Todo o0 grupo estava hum processo de adaptacdo a
um novo espaco da instituicdo (nova sala), sendo de ressalvar que treze criangas
mantinham o par pedagdgico desde a sala de um ano e somente trés comegaram a

frequentar a instituicdo no presente ano letivo.

1.2. O GRUPO DE CRIANCAS

O grupo era composto por 16 criancas, sendo 9 do género feminino e 7 do género
masculino. Nasceram todas no ano civil de 2018, a faixa etéaria do grupo situava-se entre
0s vinte e seis e 0s trinta e trés meses. Todo 0 grupo estava num processo de adaptagédo

a um novo espaco da instituicdo (nova sala).

A nivel do desenvolvimento cognitivo-linguistico, foi observavel que as criancas
conseguiam associar 0 nome dos objetos aos objetos com facilidade, verbalizavam
algumas palavras, 0 que as levava por vezes criarem pequenas frases. Também
conseguiam compreender e responder a alguns pedidos simples, como por exemplo
guando Ihe era solicitado para ir buscar um objeto, conseguiam fazé-lo. Sendo de
salientar que algumas criancas utilizavam o gesto para comunicarem, como por
exemplo, para dizer adeus, o “sim”, o “nao”, entre outras expressées. No que concerne
ao desenvolvimento motor/fisico, as criancas tinham a marcha adquirida, corriam,
sabiam deslocar-se rapidamente baixavam-se e levantavam-se, foi observavel que
alguns também sabiam saltar, agarrar, manter, lancar e transportar objetos com

facilidade. Quanto ao nivel sécio afetivo, as criangas demonstravam ser curiosas,
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autonomas, carinhosas, observadoras e atentas, com 0s pares e com 0s adultos. Apesar
de ainda estarem na fase do egocentrismo mostravam alguma rivalidade com os pares
pela disputa de objetos, as mesmas comegavam a demonstrar interesse na partilha e

tolerancia com o outro.

Os interesses das criangas iam ao encontro da area da plastica, jogos de mesa, “faz de
conta” e carros, salientando o facto de as criangas na sua maioria procurarem estes

espacgos autonomamente.

2. UM PERCURSO DE PRATICA EM CRECHE

No decorrer do percurso da préatica de ensino supervisionada em creche, a mestranda
vivenciou diferentes experiéncias que a fizeram sentir uma enorme gratidao e satisfagéo.
Estes sentimentos permitiram-na ter um maior desenvolvimento pessoal, pois o contacto
com os diferentes intervenientes onde efetuou a pratica pedagogica transmitiu um

conhecimento mais alargado acerca do trabalho desenvolvido neste contexto.

A mestranda compreendeu ao longo do seu percurso em creche que é essencial
reconhecer o papel dos educadores de infancia no contexto, visto que a creche esta cada
vez mais vinculada pelo acelerado desenvolvimento e aprendizagem por parte da
crianga. Assim, é essencial que a crianca seja acompanhada por adultos que estejam
conscientes das suas a¢des, com o intuito de compreender que a creche ndo é s6 um
local de cuidados, mas também um espaco de aprendizagem (Carvalho & Portugal,
2017). Nos subcapitulos seguintes exploram-se mais em profundidade as aprendizagens

profissionais e inerentes a acdo educativa de um educador em creche.
2.1 REFLEXAO SOBRE O PAPEL DA ROTINA

Neste ponto serd abordada uma tematica importantissima em creche, a rotina. Os
momentos de rotina tém um papel fundamental no quotidiano da crianca, onde o
respeito pelas suas necessidades, tal como menciona Silva (2019), “importa, acima de
tudo, respeitar as rotinas individuais, numa postura valorizadora dos tempos e cuidados
de um para um (...) E fundamental que a rotina seja organizada de forma consciente,
continuada e previsivel” (Silva, 2019, p. 16). Na pratica pedagogica, foi possivel

compreender melhor que as rotinas sdo essenciais e que permitem que as criancas



ganhem seguranca nas suas competéncias, que estdo em constante progresso. Também
para Cordeiro (2010) ¢ “essencial criar rotinas, porque o proprio elemento repetitivo é
inerente & securizacdo. Saber o que se vai passar a seguir ajuda a prever o futuro e
tranquilizar” (p. 286). Isto é, se a crianca estiver confiante sera mais facil confiar no
adulto de referéncia, o que posteriormente leva a momentos mais tranquilos e
aprendizagens mais significativas. Para a mestranda, quando o adulto consegue ter o

conhecimento das rotinas da sala, também ele se sente mais confiante.

Pelos motivos acima mencionados, foi necessario conhecer a planificacdo da rotina para
compreender o quotidiano das criancas e o papel das mestrandas na intervencdo. Desta
forma, e como as mestrandas comegaram a intervir com o grupo de criancas, foi
necessario efetuar uma planificacdo das rotinas diérias (anexo 1), em conjunto com as
criancas e com a educadora da sala, de forma a compreender quais as intencionalidades

e as aprendizagens ao longo do dia.

A rotina pressup8e-se que seja feita de forma flexivel, mesmo tendo “momentos que se
repetem com uma certa periodicidade. A sucesséo de cada dia, as manhds e as tardes
tém um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que é pedagdgica porque
é intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criancas, que
sabem o0 que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a

liberdade de propor modificagdes” (Silva et.al., 2016, p. 27).

Segundo Hohmann e Weikart (1997, p. 226), a “rotina diaria (...) proporciona assim as
criancas a seguranca de sequéncias prediziveis de acontecimentos, transicdes suaves de
um periodo de actividades para o seguinte e consisténcia nas expectativas e apoio dos
adultos ao longo do dia”. Através de experiéncias vivenciadas em creche, pdde-se
compreender que as interacdes nas rotinas sdo facilitadoras do processo de
aprendizagem e que o facto das criancas serem mais confiantes, seguras e tranquilas,

esta interligado com o conhecimento prévio que tém da rotina.

2.2. A OBSERVACAO E A AVALIACAO: EXPERIENCIAS

Na prética pedagdgica, inicialmente o processo de observagdo consistia em observar a
instituicio, de modo a compreender a sua organizacdo e o funcionamento.

Paralelamente, também se observava o grupo de criangas no seu quotidiano, com o



intuito de compreender como sao as rotinas, 0s seus interesses e motivagdes, bem como,

as suas caracteristicas.

Desta forma, é essencial referir que inicialmente foram pedidos vérios trabalhos e
recolha de dados sobre a instituicdo, a sala e o grupo de criancas. Todos estes trabalhos
despertaram o interesse da mestranda em perceber qual a importancia da observacéo,
uma vez que a mesma consiste em olhar para conhecer. Apds as Vvarias pesquisas
realizadas, pode-se entender que, “observar e escutar a crianga torna-se, assim, essencial
para conhecer, para adequar as propostas, quer ao nivel dos cuidados quer da educagio”
(Parente, 2012, p. 5).

Ao observar € necessario ter em conta que estdo a ser recolhidas informaces
fundamentais para construir o relacionamento individual com a crianga, de forma a ir ao
encontro de aprendizagens e conhecimentos bem-sucedidos. Salienta-se o facto de que
se aprende “sobre as criangas ao observa-las de forma cuidadosa, ao escuta-las e ao
estudar o seu trabalho. Assistir e escutar as criangas com atengdo ajuda-nos a entender o
que elas estdo sentindo, aprendendo e pensando” (Jablon et al., 2009, p. 13). Um
exemplo disto mesmo era quando a colega de pratica pedagdgica era a interveniente
principal e a mestranda sentia que tinha mais disponibilidade para observar as criancas,
de uma forma detalhada. Nestes momentos, a mestranda conseguia estar mais relaxada,
0 que Ihe permitia observar e compreender “melhor” 0s interesses do grupo, assim como
os interesses individuais da crianca, para posteriormente puderem proporcionar
provocacGes de maneira a irem ao encontro destas motivacdes. Um dos interesses
demonstrados era a exploracao de tintas, ao qual foi proporcionado um momento destes,
mas com as diversas partes do corpo, como se pode observar nas seguintes fotografias

(figura 1).
Figura 1

Exploracdo autbnoma com tintas.




Ao salvaguardar a satisfacdo das necessidades, “estdo reunidas as condigdes base para a
crianca conhecer [0] bem-estar emocional e disponibilidade para se implicar em
diferentes actividades e situagOes, acontecendo desenvolvimento e aprendizagens,
consubstanciando em finalidades educativas” (Portugal, s/d, p. 5). E de evidenciar que é
fundamental observar detalhadamente, pois muitas das vezes surgem propostas destas
observagdes. Como por exemplo, uma das provocagdes foi planificada (anexo 2) para
uma ida ao exterior (pinhal), ja que as criangas questionavam os adultos ao longo do dia
se podiam ir a rua. A planificacdo potenciando o espaco exterior adveio desta motivacdo
demonstrada pelas criangas. Para nos par pedagdgico, estes questionamentos estavam
correlacionados com o facto de as criangas terem interesse em explorar algo diferente
no exterior e com a situacdo pandémica que atravessavamos na altura, onde ndo tinham

tantas oportunidades de ir ao exterior.

No contexto de creche, a observacdo cuidada € essencial, na medida em que as ““criangas
pequenas confiam fortemente em ouvintes pacientes que os compreendam e respondam
adequadamente a intencdo das suas mensagens” (Post, & Hohmann, 2011, p. 77). Os
educadores devem de compreender/estar atentos as comunicacdes ndo-verbais das
criancas, pois é através desta comunicacdo que as mesmas expressam 0 que estdo a
sentir ou que querem transmitir. Assim, a observacdo ndo passa somente pela visdo, mas
também pelos restantes sentidos. Os educadores interagem com as criangas de uma
forma “muito fisica, sabendo que segurar, tocar, abracar, fazer festas, baloigar, cantar,
falar suavemente e estar ao alcance do olhar e da mao é fundamental para as criancas
muito pequenas, que experimentam tudo e todos de um modo sensorial e ativo” (Post, &
Hohmann, 2011, p. 69).

A observacdo é fundamental para auxiliar o desenvolvimento da crianca, sendo que,
guando se observa uma crianca, sdo elaborados registos que depois serdo fundamentais
para a realizacdo da avaliacdo da mesma. E pertinente referir que as observacdes mais
reveladoras devem ser registadas, ja que o observador facilmente se pode confundir com
as recordacges. Por outro lado, é praticamente impossivel registar tudo o que se observa,
uma vez que, para os registos ndo sdo necessarios ter toda a informagéo detalhada, mas
sim, os conhecimentos e aprendizagens mais significativas para o desenvolvimento

holistico de cada crianga (Carvalho & Portugal, 2017). Desta forma, entra-se entdo no



complexo “mundo” da avaliagdo, onde € fulcral relembrar o que foi observado e reler as

notas de campo para poder efetuar a avaliagdo das aprendizagens de cada crianca.

Ao registar as observagOes, o educador sente-se obrigado a refletir acerca do
comportamento ou das atitudes da crianca, de modo que tenha um sentido critico
construtivista. A documentacdo recolhida permite que possa ser revista, refletida e
interpretada (Oliveira- Formosinho & Araujo, 2013). A observacdo é entdo um
processo, no qual existe uma recolha de informacdo, que constitui a base do
planeamento e da avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo
educativo (Carvalho & Portugal, 2017). “Muitas observacGes ndo sdo planeadas e
ocorrem espontaneamente durante o dia, oferecendo informacdes valiosas que podem
ser complementadas com observagcdes programadas que ddo mais detalhes sobre a
forma como as criancas estdo a aprender” (Carvalho & Portugal, 2017, p. 24). As
observac@es quando sdo continuas permitem ao educador avaliar e tomar decisfes sobre
de que forma deve responder as necessidades das criancas, tendo como ponto de partida
0S seus progressos e 0s objetivos do curriculo (Carvalho & Portugal, 2017). Assim
sendo, a avaliacdo € apoiada numa “observagdo cuidadosa, permite descobrir 0 que as
criancas compreendem, o que pensam, 0 que sdo capazes de fazer e quais sdo as suas

disposig¢oes e interesses” (Carvalho & Portugal, 2017, p. 22).

Algumas das observagbes podem resultar de uma intencionalidade educativa, com a
necessidade de descobrir algo acerca da crianga. Como por exemplo, uma crianca
demonstrava ndo querer comer hidratos de carbono a hora de almog¢o. Deste modo,
sentiu-se a necessidade de explorar estes alimentos intencionalmente sem ser nos
momentos de refeicdo, para tentar compreender o porqué da crianca ndo os comer. Apds
algumas provocac0es, foi observavel que a crianca necessitava de tempo e espaco, para

. o Figura 2
conseguir efetuar as suas exploragoes de forma

, . . Exploracéo de hidratos de carbono.
autonoma e livre. Como se pode ver na figura 2 ., .

existiu uma caixa mistério de forma a criar
curiosidade por saber o que estava la dentro. Mas
mesmo assim a crianca teve a necessidade de
saber primeiro o que era e s6 quando viu que era
massa, arroz e batata € que aceitou mexer sem

nunca querer provar. Como referido inicialmente,



SO ap0s varias exploracOes € que foi possivel observar a crianga a manusear e a provar

os hidratos na hora da refeigdo, algo maravilhoso para esta crianga.

Como mencionado anteriormente, em contexto de creche a avaliagdo € um ciclo
continuo, compreensivo e integrador, que utiliza diversificados procedimentos, tais
como, recolha de informacdo, registo e documentacdo, reflexdo, planeamento e
utilizacdo/acdo. Este processo tem como finalidade descrever os progressos da crianga
nos Varios contextos e aspetos de desenvolvimento e de aprendizagem. Assim, a
avaliacdo € um mecanismo de regulacdo da préatica educativa, na qual o educador pode
privilegiar a aprendizagem da crian¢a, mas também refletir sobre a sua intencionalidade.
E, assim, uma avaliacdo informal que esta baseada na observacio do comportamento
das criangas (Parente, 2015, citado em Carvalho & Portugal, 2017). A avaliagédo
também pode ser vista como um ‘“‘suporte para a tomada de decisGes e promocdo da
qualidade, estabelecendo a ligagdo entre avaliacdo e reflexdo” (Carvalho & Portugal,
2017, p. 21). Como referem Hohmann & Weikart (1997) “avaliar implica um espectro
de tarefas que os profissionais levam a cabo para assegurar que observar as criancas,

interagir com elas, e planear para elas recebe toda a energia e atengdo do adulto.” (p. 8).

Avaliar em contexto de creche ndo se restringe apenas as aprendizagens alcancgadas
pelas criangas e 0s seus progressos. O educador é um profissional que tem como
funcGes: organizar o ambiente educativo proporcionando oportunidades e escolhas, para
a construgdo do conhecimento da crianga. Assim, avaliar “implica [também] recolher
informacdo sobre os niveis de bem-estar e implicacdo/envolvimento da/s crianga/s,
compreender o que pode estar ou ndo a afetar o bem-estar e a implicagao” (Carvalho &
Portugal, 2017, p. 23). Ao recorrer a estas informagdes, o educador ajuda a melhorar as

experiéncias de desenvolvimento e de aprendizagem da crianca.

Ao longo do semestre, o conceito de avaliacdo foi sendo desenvolvido, sendo que as
insegurancas da mestranda relativamente a avaliacdo foram diminuindo ao perceber que
a avaliacdo fazia parte de um ciclo continuo. Desta forma, para recolher informacéo
para integrar o processo de avaliacdo, a mestranda comecgou por estipular como é que
podia efetuar o processo, selecionou uma crianga e fazendo uma planificagdo dos
momentos de recolha de informacdo (anexo 3). Na primeira semana em que comecou
conscientemente a recolher dados, para posteriormente os puder avaliar, sentia-se um

pouco receosa, porque ndo tinha posto muitas vezes em pratica este processo. Ao
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elaborar este plano, sentia-se mais segura, mas apos varias reflexdes questionou-se:
“serd possivel realizar este plano para cada crianca? Fazer estas recolhas de dados, ndo
me faz “perder” informacdo pertinente para efetuar propostas significativas?”. Entre
estas questdes surgiram muitas outras. Ou seja, momentos de reflexdo da mestranda
relativamente a parte da recolha de dados, esta tambem recorreu as notas de campo, as
fotografias e aos registos videograficos. Para que pudesse apontar 0 maximo de
aprendizagens em simultaneo do que ia observando, utilizou o recurso videografico
como estratégia, pois assim poderia rever quando necessitasse, para os puder analisar o
mais rigorosamente possivel. Contudo, ao realizar o exercicio de transcrever um video
foi possivel compreender que ndo era a estratégia mais adequada para efetuar todos 0s
dias, uma vez que, 0 tempo que é necessario posteriormente para analisar ndo é
suficiente. A estratégia concretizavel foi como mencionado anteriormente e como se
pode observar no apéndice 3, selecionar 2 criancas para observar e ir registando ao
longo do dia as suas aprendizagens. Outras estratégias foram registar notas de campo
dos dialogos entre criangas, assim como, entre crianca-adulto, tirar fotografias e ndo
acumular trabalho, ou seja, assim que possivel transcrever tudo, de forma a puder

realizar a avalia¢do de outra crian¢a noutro dia.

Deste modo, ficou claro para a mestranda que o processo de avaliacdo pode assumir
distintas formas e duracdo flexivel. Posto isto, a avaliacdo é vista como uma
componente indissociavel do processo educativo, que da a possibilidade de definir
critérios para planear atividades e criar situacfes que proporcionam o desenvolvimento

e a aprendizagem das criancas em todas as areas (Carvalho & Portugal, 2017).

Avaliar envolve “recolher informagao sobre as aprendizagens realizadas pelas
criangas, 0 processo de avaliagdo ndo se resume a isso, uma vez que avaliar a
aprendizagem é diferente de avaliar para a aprendizagem. A avaliacdo de
criangas pequenas deve direcionar-se necessariamente para a promocdo da
aprendizagem e ndo para a atribuicdo de “classificacbes” ou para a comparagao

entre criangas” (Carvalho & Portugal, 2017, p. 22).

Isto é, a “avaliagdo sera auténtica e genuina se ocorrer no ambiente natural da crianca,

se for conduzida por adultos significativos para ela e se contar com a colaboracdo da
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familia” (Carvalho & Portugal, 2017, p. 22). Porque, a familia deve ser envolvida neste
processo da avaliagdo, como um parceiro numa comunicagdo com duas direcOes, onde
ambas as partes recebem e déo informagdes com o intuito de partilha. Os pais devem
estar conscientes que a avaliacdo € um processo que tem uma finalidade formativa
(Carvalho e Portugal, 2017).

Para o educador, existe a “necessidade de avaliar situagdes no aqui e no agora, pensar
percursos e formas de avangar” (Portugal, 2017, p. 60), com 0 intuito de alcancar as
intencionalidades educativas. Deste modo, se as intencionalidades educativas ndo
estiverem bem definidas, a execucdo da avaliacdo vai ser uma tarefa mais complexa.
Para a mestranda, é importante referir que pdde compreender que, quando efetuou as
planificagdes, foi essencial focar-se em duas ou trés intencionalidades fundamentais
para cada proposta. Ao realizar uma lista enorme com varias intencionalidades,
dificilmente conseguiria recolher informacdo significativa sobre a aprendizagem da

crianca a esse nivel, pois é dificil recolher informag&o a varios niveis ao mesmo tempo.

2.3. A DESCOBERTA DO PAPEL DO EDUCADOR E DA CRIANCA

As vivéncias e as aprendizagens que a mestranda efetuou fizeram-na refletir sobre a
postura enquanto futura educadora, pois considera que muito recentemente foi uma
(pré) educadora que quando refletia sobre criangas em contexto de creche considerava-
as pouco auténomas. No entanto, ao longo da préatica pedagdgica, foi compreensivel que
as criancas necessitam de mais tempo por parte do adulto. Isto é, quando uma crianca ia
pintar, como se observa na figura 3, ela dirigia-se para o0 espaco da pintura, ia buscar
uma folha branca, posteriormente prendia a folha nas duas molas que estavam fixas no
placar, para assim dar inicio a sua “obra de arte”. Tudo isto, era realizado de forma
autonoma, onde era possivel observar as criancas com toda a serenidade e sé foi

possivel, porque o adulto escutou a crianca, dando-lhe espaco e tempo para se desafiar,

Figura 3

Estimulando a autonomia.
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porque na verdade a crianga possui

“cem linguagens”(Malaguzzi, 1998), cem inteligéncias, cem formas de
comunicar e de se expressar, cem formas de criar e atribuir significados, cem
formas de construir conhecimentos. O papel do educador é proporcionar um
ambiente educativo que reconhece e valoriza de forma igualitaria todas as
linguagens e, assim, criar oportunidades para a crianca desenvolver todas as suas

extraordindrias potencialidades. (Lino, 2018, p. 98-99).

Deste modo, o adulto deve adotar uma postura de facilitador e mediador que
proporciona as criancas um espaco/ ambiente de desenvolvimento e aprendizagem
através da descoberta que efetua com os outros e com o mundo que o rodeia, para que a
crianca consiga construir o seu préprio conhecimento. Para Gongalves (2020), o
educador ndo deve intervir nas brincadeiras da crianca, “mas [também] ndo se abstém;
resguarda-se para documentar, recolher dados, interpretd-los para, na prética, criar o

respeito pelos direitos das criancas” (p. 27).

O educador ao dar voz a crianca, ao permitir que esta tenha oportunidade de escolher as
propostas que gostaria de realizar de forma a construir conhecimento, esta a possibilitar
que as criangas sejam “‘seres ativos no processo de aprendizagem, capazes de criar
novas circunstancias, analisar situacdes, iniciar novas experiéncias, resolver problemas,

procurar informag&o por si” (Pérez, 2009, p. 84).
Segundo Gongalves (2020), é importante deixar de ter uma imagem da

crianga como ser incompleto, fragil e dependente, para um sujeito ativo, forte,
competente, protagonista dos seus processos de pesquisa e aprendizagem,
artesdo da sua experiéncia proxima e com um adulto, que nunca deixe de ser
curioso e de estar aberto ao espanto e a maravilha de ter um mundo todo para

explorar e descobrir (p. 31).
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Assim sendo, a mestranda julga ser uma (pré) educadora em constante formacéo, com o
intuito de melhorar dia apds dia as suas praticas. Um exemplo disso mesmo eram as
reflexdes que realizava ao longo da Pratica Pedagogica. Inicialmente ndo sabia muito
bem como as elaborar, se estava num bom “caminho”, mas posteriormente
compreendeu o papel das tdo importantes reflexdes semanais, ou seja, a pertinéncia de
refletir sobre os seus atos, a postura, as planificacfes, a forma como interagia com as
criancas, bem como, com a comunidade educativa. Atualmente refletir € algo que
realiza diariamente, mas que nem sempre passa para o papel, sentindo também que é
algo fulcral enquanto futura educadora, visto que esta deve estar em constante

questionamento.

CAPITULO Il — CRESCENDO ATRAVES DE APRENDIZAGENS E DESAFIOS

EM JARDIM DE INFANCIA |

1. CONTEXTO EDUCATIVO

No capitulo Il apresenta-se o processo formativo experienciado no contexto de Jardim
de Infancia. Como a instituicio onde foi realizada esta pratica pedagogica
supervisionada foi a mesma de creche, a caracterizacdo do contexto educativo que se
segue apresenta apenas aspetos que se alteraram, como a sala de atividades e o grupo de

criangas.

1.1. ASALADE ATIVIDADES

No gue concerne ao espaco fisico da sala, 0 mesmo estava organizado pelas seguintes
areas de trabalho: area temporaria de provocacOes; area das ciéncias; area dos jogos;
area da biblioteca; area de desenho, recorte e colagem; area do “faz de conta”; area do
“quarto de luz negra”; area da informatica; area da pintura; area do jardim. Cada area
continha diversos materiais que estavam sempre disponiveis e ao alcance das criancas,
sendo importante referir que a disposi¢do da sala ndo era definitiva, uma vez que o
espaco fisico ndo era estanque e devia acompanhar os interesses e necessidades do
grupo de criancas. O espaco deve, assim, transparecer as vivéncias pessoais das
criangas, “as suas culturas, as suas historias, a evolugdo das criangas e mostra como
criancas, professores e pais trabalham colaborativamente na construgédo de um projeto

educativo. Pelo importante papel educacional que desempenha, o espaco € considerado

14



0 3.° educador” (Malaguzzi, 1998, citado em Lino, 2013, p. 123), estando esta ideia
muito presente na organizacdo do ambiente de toda a instituicdo que defendia uma
abordagem “holistica e construtiva para a compreensdo das criangas e do seu

desenvolvimento (Edwards et al., 2016, p. 28), a abordagem Reggio Emilia.

1.2. O GRUPO DE CRIANCAS

No que concerne ao grupo de criancas que frequentava a ultima sala da educagéo pré-
escolar, este era constituido por 17 criangas, sendo que 7 sdo do sexo feminino e 10 do
sexo masculino. Das 17 criancas, 3 delas nasceram no ano civil de 2014, 12 criangas em
2015 e 2 nasceram em 2016, assim o grupo tinha idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 6
anos de idade. E pertinente mencionar que no grupo de criangas, existia uma crianca
com necessidades educativas especiais, estando a ser acompanhada pela Equipa de

Intervencéo Precoce.

Relativamente as competéncias do grupo de criancas, a nivel cognitivo-linguistico, o
grupo revelava capacidade de estabelecer comunicacdo com os adultos e com 0s seus
pares, construindo com mais frequéncia frases complexas. Todo o seu vocabulério é
totalmente percetivel. Em relacdo ao desenvolvimento motor/fisico, a nivel da
motricidade grossa, a maioria das criancas ja tinha adquirido varias habilidades, tais
como: correr, trepar, rastejar, saltar, equilibrar. A nivel da motricidade fina, o grupo ja
tinha uma boa destreza em manipular objetos pequenos. Quanto ao desenvolvimento
socio afetivo, demonstrava que tinha capacidade em se envolver nas brincadeiras de
minigrupo e nas de pares, sendo visivel a preferéncia dos seus pares de referéncia. O
grupo tinha demonstrado evolucdo na capacidade de cooperagdo, de entreajuda, do
respeito pelo outro e na partilha de objetos, embora ainda precisassem da ajuda do

adulto para resolverem alguns dos conflitos que surgiam.

No que concerne & autonomia, 0 grupo era bastante autonomo nas horas de refeicao, (as
criangas comiam sempre sem auxilio do adulto), nas horas de higiene e nos momentos
de vestir/despir e calgar/descalcar, assim como, nos outros momentos do quotidiano.

Existindo ainda alguns momentos com pequenas especificidades.

Foi possivel identificar diversos interesses que foram surgindo, como por exemplo o
interesse na area do faz de conta; de realizar recorte, colagens, desenhos e pinturas; de

realizar experiéncias; em construir objetos em dimensdes tridimensionais com materiais
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ndo-estruturados; de realizar exploragdes sensoriais; de ouvir e de dancar ao som de
diversas musicas; de reconhecer e de registar letras, palavras e de fazer jogos que
apelam a consciéncia fonoldgica; de brincar no exterior; realizar jogos coletivos e de

momentos de expresséo motora.

2. UM OLHAR DIFERENTE SOBRE PROJETOS

Neste topico sdo apresentados dois projetos significativos para a mestranda, o primeiro
diz respeito a um projeto sobre as escolas de 1.° Ciclo do Ensino Basico que foi
intitulado “Como ¢ que sdo as escolas primarias? Sera que sao todas iguais?”, sendo que
0 mesmo surgiu através dos interesses das criangas em saber como eram as escolas do
1.° Ciclo do Ensino Basico e também porque a minha colega de pratica pedagdgica
tinha interesse em desenvolver o seu estudo investigativo nesta area. O outro projeto foi
intitulado “viagens pelo mundo!”, e surgiu naturalmente quando algumas criangas
exploravam um globo terrestre. Sendo pertinente mencionar que neste projeto nao foram

concretizadas todas as etapas da metodologia de trabalho por projeto.

2.1. “COMO E QUE SAO AS ESCOLAS PRIMARIAS? SERA QUE SAO TODAS IGUAIS? ”:

A METODOLOGIA DE TRABALHO POR PROJETO

Ao longo do caminho percorrido, 0 mesmo fez compreender cada vez melhor a
importancia de colocar a crianca como agente da acdo educativa, onde é permitido que
esta construa e desenvolva o seu proprio curriculo. Deste modo, fazia sentido
iniciar/explorar a abordagem por projeto, com o intuito de desenvolver uma pedagogia
ativa. A abordagem por projeto é defendida e definida por diversos autores e tem varias
designacdes possiveis, ndo existindo uma mais correta do que as outras. Contudo,
segundo Katz e Chard (1989), a abordagem de projeto consiste na realizagdo de um
estudo aprofundado de um determinado assunto, sendo esse pensado e executado por
um grupo de criangas. Os autores acima mencionados realcam que este estudo é
considerado uma pesquisa que vai apelar ao interesse das criangas (como citado em
Katz, Ruivo, Silva, & Vasconcelos, 1998).

Pelas razdes acima indicadas, o par pedagdgico, em conjunto com o grupo, iniciou um

projeto. O projeto “Como € que sdo as escolas primarias? Sera que sdo todas iguais?”
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consistiu em ir a descoberta de como poderdo ser as escolas para onde vao as criangas

apos a frequéncia na educagdo pré-escolar.

De realgar que 0s nomes das crian¢as que aparecem ao longo do texto séo ficticios,
permitindo assim o seu anonimato. Para a recolha de dados foi necessario que 0s
encarregados de educacgdo facultassem o seu consentimento por escrito (anexo 4), para
que posteriormente fosse possivel efetuar registos fotogréficos e videogréficos. Para a
concretizacdo efetiva da metodologia de trabalho por projeto é necessario recorrer a
diversas fases. Segundo Vasconcelos et al. (s/d), o trabalho por projeto encontra-se

dividido em quatro fases.

A primeira fase do projeto corresponde a definicdo do problema, momento em que se
(re)formula o problema ou até mesmo uma questdo de investigacdo. Ao mesmo tempo,
procura-se compreender quais as dificuldades e as indagac6es que as criangas gostariam
de obter resposta, ou seja, é a fase marcada pelo “saber colocar problemas” e que
“constitui a verdadeira marca do espirito cientifico” (Katz et al., 1998, p. 139). E
também nesta fase que se partilham “os saberes que ja se possuem sobre o assunto”,
onde existem conversas em grande e pequeno grupo, e ainda onde as criancas tém a
oportunidade de desenhar, esquematizar, escrever com o apoio do adulto (Vasconcelos
et al., s/d, p. 14). Para dar inicio a um projeto, o educador deve auxiliar na discusséo de
ideias, mantendo o dialogo e assegurando que cada crianca possa partilhar a sua

opinido.

O projeto teve inicio no momento de reunido em grande grupo. Neste momento de
partilha, as ideias das criancas foram registadas num caderno. Inicialmente o grupo foi
questionado sobre “O que sabemos sobre as escolas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico?” e
estes sdo o0s registos de algumas das respostas: “Existem livros com muitas letras.”
(Joaquim); “Aprendemos a falar inglés e francés.” (Marta); “Vamos de taxi para a
escola e quem nos leva de volta para casa é a professora, ela chama o taxi.” (Jodo). De
seguida questiondmos 0 grupo “O que querem saber sobre as escolas do 1.° Ciclo do
Ensino Basico?”, onde emergiram as seguintes respostas: “Até que niimero podemos
contar?” (Fabio); “Podemos perguntar coisas aos professores que eles nao saibam?”
(Jodo); “Ha computadores na escola primaria?” (Joana). Definido o que as criangas

queriam saber e descobrir sobre as escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico, surgiu a
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seguinte questdo: “Como ¢ que sdo as escolas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico? Sera que

séo todas iguais?”.

A segunda fase é o momento de planificar e desenvolver o projeto, para tal, as criangas
comecam a ter consciéncia de como gostariam de o organizar. Ao longo desta fase é
essencial “comegar a ser mais concreto: o que se vai fazer, por onde se comeca, como
se vai fazer. Dividem-se tarefas: quem faz o qué. Organizam-se os dias, a semana;
antecipam-se acontecimentos; inventariam-se recursos” (Katz et al., 1998, p. 142).
Nestes momentos, o educador deve observar atentamente a gestdo/organizacdo do
grupo de criancas e, se for necessario, dar conselhos, registar ideias e orientar. (Katz et
al., 1998). Assim sendo, na reunido de grupo com a formulagdo da questdo do dia
anterior, as criangas tiveram a oportunidade de decidir como é que queriam descobrir
como sdo as escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico. As respostas dadas pelas criancas
foram as seguintes: “Podemos ir ao telemovel e ver no WhatsApp.” (Joana); “Podemos
pesquisar no computador.” (Jod0); “Como ndo podemos entrar nas escolas por causa do
Covid, podemos enviar cartas as escolas.” (Joana). Através destas respostas e em

conjunto foi possivel definir varias estratégias, de forma a responder a questao inicial.

No que concerne, a terceira fase que corresponde a execucdo do projeto, este parte de
um processo de pesquisa, onde as criangas registam a informacédo pertinente através de
desenhos, esquemas, fotografias, elaboracdo de construcdes, criacdo dos seus proprios
textos e ainda realizacdo de gréficos. Posteriormente a estes momentos, as criancas
aprofundam toda a informacdo recolhida, trocam ideias e comparam as respostas
iniciais com as suas novas descobertas, tendo por base questdes “o que sabiamos
antes”; “o que sabemos agora”; “o que nao era verdade” (Vasconcelos, s/d, p. 16).
Deste modo, na semana seguinte, as criancas tiveram a oportunidade de realizar uma
pesquisa no computador, onde procuraram as 2 escolas (instituicdes que aceitaram
participar neste projeto) e as respetivas

moradas. De seguida, as 7 criancas Figura 4

escreveram (uma de cada vez), todas Elaboracdo das cartas.

A

as questdes colocadas por elas e pelo
grande grupo (figura 4). ApOs este

momento, todas as questdes foram

enviadas em formato de carta as 2
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escolas do 1.° Cinclo de Ensino Basico, uma da rede publica e a outra da rede privada

ambas da regido de Leiria.

Na semana seguinte, enquanto esperavam pelas respostas as cartas, as criangas tiveram a
oportunidade de realizar a saida para conhecer o exterior de uma das escolas que estava
a participar no projeto. Esta saida teve o propdsito das criancas realizarem um desenho
de observacdo do exterior da escola, neste dia, também existiu um momento para a

leitura da historia “O mostro das cores vai a escola”.

As criancas receberam a resposta as cartas (figura 5), por isso, '9ura s

nesse dia existiu um momento onde foi feita essa partilha, onde EXPosicdo das cartas com as
. . respostas as questdes das
as mesmas comegaram a compreender que as escolas ndo sdo criancas

todas iguais, como é possivel observar pelas suas expressoes: [

“Esta institui¢do tem uma biblioteca, mas a outra s6 tem um

bad com livros na sala!” (Marta); “As duas escolas fazem
relaxamento, mas uma s6 faz uma vez por semana e a outra faz

5%

todos os dias de manha.” (Vania); “Numa escola nao ha livros e
na outra sim e sdo todos iguais.” (Joana). Com a leitura das
cartas, emergiram mais algumas davidas e questfes. Por isso, no dia seguinte, dia 26 de
maio, as criangas voltaram a contactar as instituicdes por carta com as seguintes
questdes: “Na vossa escola existe algum momento onde podem fazer as vossas
partilhas? Se podem partilhar as novidades do fim de semana?”’ (Jo&o); “Vocés tém que
ir todos os dias a escola? Ou podem ficar em casa com os pais? Podem tirar férias

quando quiserem?”” (Tomas).

Enquanto esperavam novamente por uma resposta por parte das institui¢ées, as criangas
tiveram a oportunidade de visualizar fotografias das escolas para onde vdo no proximo
ano letivo e um video sobre uma escola de Portugal Continental. Neste momento, as
criangas tiraram novamente algumas conclusdes, tais como: “Esta é a minha escola. A
escola da Azdia. Eu sei porque a escola da minha mana é ao lado e os meus pais ja me
disseram, mas o recreio eu ndo conheco.” (Gabriel); “Uma escola tem cacifos para
colocar as mochilas e outras as mochilas estdo no chdo ao pé dos meninos.” (Vania),
(Momento de visualiza¢do de imagens e de videos). Nesse mesmo dia, ainda existiu um
momento onde as criangas tiveram oportunidade de escutar as vivéncias dos seus

familiares e da educadora.
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No ultimo momento, na terceira fase do projeto, as criangas construiram a sua “sala de
aula”, consoante aquilo que tiveram a oportunidade de conhecer até ao momento. Isto

aconteceu no dia 1 de junho, no periodo da tarde (figura 6).
Figura 6

Construcdo da area a sala de aula.

)

==
Antes de entrarmos na Ultima fase do projeto, no dia 7 de junho durante a parte da

manhd, foi feita a partilha das respostas a segunda carta enviada para as duas
instituicGes que nos auxiliaram neste projeto (figura 7). As ultimas conclusfes a serem
apresentadas pelas criangas através deste contacto foram as seguintes: “Uma escola que
tem bercario e bebés e outra ndo.” (Inés); “Numa escola podemos tirar férias quando
quisermos e ficar com os pais e na outra ndo podemos para ndo termos falta. SO

podemos ficar em casa nas férias da escola.” (Vania).
Figura 7

Leitura das cartas.

E de salientar que os “pontos de situaééo diérios e é{/aliagées de processo sdo feitos para
relancar e planificar o que vem a seguir” (Vasconcelos, s/d, p. 16). Nesta mesma fase, €
fundamental permitir que as criangas explorem livremente os materiais e a sala, de
maneira a proporcionar as mesmas momentos repletos de aprendizagens significativas,
onde a propria sala de atividades se torna num espaco de experimentacdo, criacao e

reflexdo (Vasconcelos, s/d).

Na quarta fase, designada por avaliacdo e divulgacéo, as criangas pensam, preparam e
divulgam uma sintese do trabalho elaborado ao longo do projeto. Esta divulgacéo é
feita pelas proprias criangas € as mesmas “podem construir uma maquette, um modelo
[e/ou] uma méaquina. Podem, [também] sintetizar a informacdo em albuns, amplos
paineis, desdobraveis, livros, podem preparar uma dramatizagdo, etc.” (Katz et al.,

1998, p. 143). Assim, na reunido as criangas decidiram como é que queriam divulgar o
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projeto. Dentro de varias possibilidades (realizacdo de um video para as restantes
criancgas e posteriormente colocar na aplicacdo para dar conhecimento aos familiares ou
a construcdo de um livro com imagens) ficou decidido que iriam nos préximos dias
realizar um video com as aprendizagens e descobertas de cada crianga bem como com
algumas fotografias para mostrar como é que aprenderam gue as escolas do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico ndo sdo todas iguais. Na mesma reunido, as criangas tiveram a
oportunidade de dizer algumas das aprendizagens efetuadas, que foram: “Aprendi que
as escolas ndo sdo todas iguais, porque tém cores diferentes. (...) Os recreios também
sdo diferentes. Alguns tém campo de futebol e outros ndo. Algumas tém escorregas e
brinquedos e outras ndo.” (Fabio); “As escolas sdo diferentes. Elas tém refeitorios
diferentes. As salas sdo diferentes. As cadeiras e as mesas sdo diferentes. Numa sala as
mesas estdo juntas e noutras estdo separadas. (...) Algumas tém um mdvel para

colocarmos livros e outras ndo.” (Gil) (...).

Sintetizando a informagdo anteriormente descrita, as criangas foram incentivadas a
avaliar o trabalho que elaboraram, desenvolvendo assim o espirito critico, sendo que
esta avaliacdo podera levar a novas pesquisas ou aprofundamento de ideias que
posteriormente podera levar a novos projetos. “Comparam o que aprenderam com as
questdes que haviam formulado inicialmente, analisam o contributo de cada um dos
elementos do grupo, a qualidade das tarefas realizadas, o nivel de entre-ajuda” (Katz et
al., 1998, p. 143). Posto isto, o grupo de criancas elabora narrativas que demonstram ter
aprendizagens, partilha de conhecimento e no final constroem trabalhos significativos

para o seu desenvolvimento e aprendizagem.

A divulgagdo do projeto decorreu no momento da reunido, onde ocorreu a visualizagdo
do video, e as criancas que participaram indiretamente no projeto deram o seu parecer.
Num momento posterior, colocou-se o video na aplicacdo utilizada pela instituicdo para
partilhar com os familiares das criangas o projeto. O video foi colocado e projetado na

piazza para a comunidade educativa ter a oportunidade de o ver.

Ao refletir sobre a elaboracgdo deste projeto, a mestranda compreendeu que as criangas
sdo individuos capazes, “competentes, construtivos e interativos, orientados para o
protagonismo, que requerem e necessitam de ter ao pé de si um adulto que se
responsabilize por escolher, experimentar, discutir, mudar e refletir’ (Malavasi &

Zoccatelli, 2019, p. 8), de forma que, as aprendizagens sejam significativas.
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2.2. “VIAGENS PELO MUNDO!”

O projeto “viagens pelo mundo” comegou através do interesse de algumas criangas em
explorar um globo terrestre que estava na sala de atividades. Nesta primeira fase as
criancas demonstraram interesse em saber onde ficavam alguns paises e quais as
bandeiras de cada um deles. Tudo isto “nhum processo de questionamento e de procura
organizada do saber, que permite a criangca uma melhor compreensdo do mundo que a
rodeia” (Silva et al., 2016, p. 6). Posto isto, € pertinente referir que as criangas quiseram
conhecer Franca, Espanha e Japdo, como se pode ver nos registos de aprendizagens

(anexo 5).

Posteriormente, isto é, na segunda fase um grupo de criang¢as verbalizou ter curiosidade
em conhecer Franga, as suas tradigdes, a gastronomia, 0s pintores, 0S monumentos,
entre outros. Ao longo de algumas semanas, em gue se estava a descobrir Franca (figura

8), ou seja, ja na terceira fase, foi possivel escutar frases como, F9ura8

Partilha de experiéncias
das criangas e adultos.

“Encontrei Franca, fica ao pé de Espanha, olha aqui!”
(apontando para 0 mapa que estava em cima da mesa); “Em
franga existe a Disney, eu ja fui la com os meus pais”; “A
Vanessa ja foi a Franca ver a Torre Eiffel.” (mostrando o album
de fotografias da Vanessa em Franga), entre muitos outros
didlogos e conversas. As criancas, ao saberem que a educadora

da sala j& tinha ido a Franca ver a “Torre Eiffel”, quiseram

construir logo uma da propria sala (figura 9). Ou seja, durante Figura g

alguns dias foi possivel observar um pequeno grupo de criangas Construcio da “Torre
muito envolvido, entusiasmado, demonstrando persisténcia em Eiffel”.

terminar a torre. Neste processo, 0 pequeno grupo efetuou
algumas pesquisas no computador (internet) e registaram dados
sobre como era a “Torre Eiffel”, de modo a compreenderem quais
0s materiais a usarem. Assim observou-se a cumplicidade que
criaram, e o trabalho de equipa que existia foi também notério.

Como se pode constatar com as seguintes frases verbalizadas

pelas criangas: “A “Torre Eiffel” é da cor do ferro”; “Eu acho que
¢ amarela”; “Nao, ela é dourada olha aqui”; “Temos de por um elevador, porque eu sei

que a verdadeira tem um elevador” (...).
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Melhor dizendo, as criancas transformaram a sala na capital francesa, e assim se foi
criando a documentacdo pedagdgica, que ficou visivel através da projecdo, onde as
criancas demonstraram interesse em pintar a “Torre Eiffel”, fizeram pinturas (figura
10), criaram uma ementa francesa (figura 11), comeram crepes ao som de mdsica

francesa, e no final divulgaram as aprendizagens em grande grupo.
Figura 10 Figura 11

Projecéo, pintura da “Torre Eiffel 7. Divulgacao da
' ¥ ementa francesa

Ap0s as conversas informais com as criangas, pareceu que cada uma destas demonstrou
ter efetuado aprendizagens sobre elementos caracteristicos de Franca. Isto porque
autonomamente demonstraram o seu trabalho, como por exemplo, analisar o mapa que
estava disponivel, a ementa de Franca, ou até mesmo relembraram as suas viagens a
Franca e o que observaram |4, realizando partilhas em grande grupo. Foi percetivel que
cada uma destas aprendizagens foi bastante significativa, uma vez que se escutaram
pedidos das criangas como por exemplo, “podes colocar outra vez musica de Franca?”;
“Os meus primos vivem em Franca. posso trazer umas fotografias?”. Ao escutarmos tais
questdes, pudemos refletir/compreender que as criangas partilham com o0s seus
familiares as suas aprendizagens, desta forma, as criancas pareceram demostrar estar

motivadas e empenhadas nas suas descobertas.

Posto isto, é fundamental referir como foi efetuada a quarta fase. As criancas quiseram
realizar pequenas apresentagdes de como foi construir a “Torre Eiffel” e a ementa
Francesa, ou seja, efetuaram partilhas de como se sentiram neste percurso. Ao invés de
divulgarem o resumo de como foi todo o processo das “Viagens pelo mundo”, a
reflexdo sobre como executar a quarta fase da metodologia de trabalho por projeto
permitiu & mestranda compreender que este projeto foi muito significativo para as
criangas, pois tinham curiosidade em conhecer mais. No entanto, ndo foi efetuada uma
apresentagdo por parte das criancas da sintese do trabalho elaborado ao longo do projeto

“Viagens pelo mundo”. N&do foram mencionadas as restantes viagens, somente a de
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Franca, ou seja, ficou a faltar dar a conhecer as aprendizagens efetuadas do Japdo e de

Espanha.
3. DOCUMENTAR EXPERIENCIAS E APRENDIZAGENS

Neste ponto pretendesse refletir sobre uma dificuldade que permanecia, que era
compreender o que é a documentacdo pedagdgica, para quem €, onde e como se
construia. Para a mestranda, a documentacao pedagdgica era um conjunto de imagens,
trabalhos e conversas/dialogos que demonstravam as aprendizagens significativas que
as criangas realizavam. Posto isto, foi necessario elaborar uma pesquisa sobre
documentacdo pedagdgica, onde foi possivel compreender que a mesma é “o processo
de tornar o trabalho pedagdgico (ou outro) visivel ao dialogo, interpretacdo, contestacéo
e transformagdo” (Dahlberg, 2016, p. 229). Um exemplo de documentacdo pedagogica
onde foram visiveis as aprendizagens da crianca, foi na construcdo de um livro sobre

receitas (figura 12).
Figura 12

Construcéo do livro.

A crianga autonomamente efetuou pesquisas no computador para o construir e foi
acrescentando folhas ao seu livro, escrevendo algumas palavras com o auxilio do adulto,

e cortando imagens de revistas para o ilustrar.

Neste processo a crianca ia verbalizando as suas dificuldades (“ja estou cansada, doi-me
a mao”), alegrias (“ja viste, vou por mais uma folha”) e ia demonstrando as
aprendizagens, pois a crianga tinha um enorme gosto em mostrar 0 seu trabalho as
pessoas novas que entravam na sala. Tudo isto, significa que aquilo “que se fez e se esta
a fazer com as criancas, restituir o valor de uma experiéncia, atribuir significados e
adquirir novos conhecimentos gragas aos percursos de pesquisa iniciados com as
criangas” (Malavasi & Zoccatelli, 2018, p. 44). Melhor dizendo, aquela crianca ao
elaborar o seu livro, ao mostrar, manusear e levar para casa para mostrar aos familiares

e amigos, fez com que se sentisse um ser capaz.
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Ou seja, uma das aprendizagens que a mestranda efetuou foi que, através da
documentacdo pedagogica, o adulto consegue “narrar” e avaliar as experiéncias das
criancas, lembrando-se que os “registos, a documentagdo pedagogica, precisam de estar
acessiveis as criangas, a sua altura para que as possam observar e se reconhecerem nos

mais diversos momentos” (Oliveira et al., 2021, p. 133).

Assim sendo, “a documentagdo pedagdgica € uma ferramenta que ajuda os educadores e
as criangas a refletirem sobre as suas experiéncias; a escutarem as ideias, as teorias, as
reflexdes e os entendimentos uns dos outros; e entdo tomar decisfes juntos sobre os
caminhos de aprendizagens futuros” (Edwards et al., 2016, p. 273). As aprendizagens e
o conhecimento reciproco fizeram sentido para a mestranda, pois percebeu que a
documentacdo pedagogica abriu horizontes, aprendizagens holisticas e trouxe também
inimeros momentos de reflexdo e muita introspecao, pois as acles significativas trazem

mais sentido e harmonia a educacéo de infancia.

4, CONSTRUCAO DE UM PORTEFOLIO COM HISTORIAS, VIVENCIAS,

APRENDIZAGENS E CONQUISTAS

Na préatica pedagogica de Jardim de Infancia I surgiu um outro desafio, a elaboracdo de
um portefélio. A mestranda ap6s a procura sobre o que € a avaliagdo por portefolio pode
perceber que este € uma forma de avaliar, documentar e registar individualizada, onde
sdo demonstradas as aprendizagens e o desenvolvimento da crianca. A mestranda, ao
refletir sobre como auxiliar a crianca neste processo, sentiu-se um pouco receosa, pois
acreditava que uma crianca desenvolve as suas capacidades ao experienciar, executar,
vivenciar aprendizagens de forma diversificada, e quando tudo isto é realizado de
maneira autonoma. Isto é, a “crianga ¢ parte integrante do seu processo de avaliacdo, e
encorajada a refletir e a avaliar o seu trabalho, deixando de assumir uma atitude
passiva” (Gomes & Oliveira, 2019, p. 123).

Assim, nos momentos de introspecdo de como poderia auxiliar uma crianca na
construcdo de um portefolio, surgiram inumeras questdes, tais como: Sera possivel
auxiliar todo um grupo de criangas na elaboragdo de um portefolio individualizado e
com significado para cada uma delas? Sera possivel realizar um portefolio que
demonstre as aprendizagens significativas para a crianca, onde é possivel avaliar o que

pensa e executa? Neste sentido, a mestranda iniciou o percurso complexo de auxiliar
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uma crianga a construir o seu portefolio. Todo este processo foi possivel de concretizar
porque, em didlogo com a Educadora Cooperante, a mestranda pode entender que teria

tempo e espaco para planificar esta acao.

Entdo iniciou-se a conversa com a crianga, para assim se compreender se teria interesse
em elaborar um portefélio. Apds perceber que a crianca tinha muito entusiasmo em
fazer o seu portefdlio, a mestranda comegou por questionar 0 que era para ela um
portefolio, ao qual a crianca respondeu que era um dossié com os trabalhos dela. Ao
escutar a crianca, a mestranda sentiu a necessidade de clarificar em que consiste um
portefolio, que “é¢ muito mais que um deposito de desenhos e trabalhinhos, o portfélio
tem uma identidade, uma estéria de vida, um processo de aprendizagem, avaliacao e
reflexdo” (Gomes & Oliveira, 2020, p. 490). Posteriormente a este didlogo e a crianca
demonstrar compreender 0 que € um portefélio, chegou entdo a altura do grande

desafio. Figura 13

Decoragdo do "dossié".

Posto isto, comecou a construcdo do portefélio e, como a
crianca ja tinha efetuado no ano letivo anterior, disse

logo como o queria fazer. Isto é, referiu como queria

decorar o0 dossié para a construcdo do portefélio (figura
13), qual seria o primeiro desenho (figura 14), selecionou trabalhos, Figura 14

fotografias, momentos importantes e até mesmo o grupo de amigos.  1.° desenho.

Neste sentido, é fundamental mencionar que o portefolio foi
organizado cronologicamente onde a crianca comecou por se
apresentar, escrevendo 0 que a caracterizava (gostos, preferéncias

...), de seguida apresentou o grupo de amigos da sala e por fim as

suas aprendizagens e descobertas.

Através da realizacdo do portefolio, a mestranda também realizou aprendizagens
significativas, uma vez que, para a pratica pedagogica pediam s6 o portefélio de uma
crianca e a mestranda sabia que para o seu futuro enquanto educadora tera de apoiar
todo um grupo de criancas. Ou seja, terd de encontrar vérias estratégias para conseguir
auxiliar o grupo na construcdo de um portefélio individualizado, isto porque néo
“devera haver dois portfolios iguais, como nio ha duas criangas iguais!” (Oliveira et al.,

2021, p. 145). Uma estratégia/ aprendizagem que realizou foi selecionar os trabalhos
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significativos para a crianca e ndo colocar todas as propostas que esta efetuou ao longo
do semestre, tendo como intuito demonstrar o desenvolvimento da crianga. Ao pedido
da crianca para colocar no portefolio todos os trabalhos “para ter muitas folhas no
dossié”, a mestranda pediu a crianca para selecionar dois ou trés trabalhos e explicar o
que foi mais significativo para ela quando o realizou e o porqué de ser um trabalho

importante para ela, dando-lhe voz para a elaboragéo do seu portefélio.

A concretizacdo do portefolio permitiu conhecer melhor a crianga, 0s seus gostos, 0s
seus habitos, as suas conquistas, as suas aprendizagens, as vivéncias mais significativas,
as suas partilhas, as suas maiores dificuldades e até mesmo resolver algumas delas.
Através da elaboracdo do portefélio, pode-se dizer que a crianga, juntamente com a
mestranda, desenvolveram uma mini historia de vida daquela crianga. Tudo isto foi
possivel porque houve partilha, momentos de reflexdo, de empatia, de esforco e

dedicacdo por ambas as partes.

Foi através da complexidade na constru¢cdo de um portefélio que a mestranda se
deparou com uma grande dificuldade, que a fez refletir e compreender que teria de
mudar a sua estratégia para envolver as familias no processo de elaboracdo do
portefélio. Isto porque a familia da crianca concordou e deu autorizacdo para que 0S
dados fossem recolhidos, mas n&o colaborou da forma esperada, ndo respondendo a um
pedido de colaboragdo enviado um email. Ao refletir sobre o porqué do sucedido,
podera ter sido pela situacdo que se estava a atravessar no momento (covid-19), onde os
pais ndo podiam entrar na instituicdo, e as mestrandas tinham pouco contacto com o0s
mesmos. E talvez os pais ndo tivessem visto o email, ou por outro lado, como era um
pedido de uma estagiaria, os pais nao “dessem” tanta atencdo. E fulcral envolver os pais
porque “s3o pessoas muito significativas para a crianga e Sdo 0 seu contexto relacional
mais préximo. Vao, desse modo, desempenhar um papel fundamental de suporte aos
desafios que os contextos educativos lhes propdem” (Mata & Pedro, 2021, p. 10). As
estratégias que a mestranda foi observando era que a educadora enviava email, falava
com as criangas para transmitirem o recado aos pais, mas também transmitia os recados
pessoalmente na hora da entrega ou quando vinham trazer as criangas logo de manha. A
mestranda percebeu que para o seu futuro quanto educadora tera também de utilizar

varias estrategias para integrar as diferentes familias.
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CAPITULO |1l — CRESCENDO ATRAVES DE APRENDIZAGENS E DESAFIOS

EM JARDIM DE INFANCIA 11

1. CONTEXTO EDUCATIVO

Neste capitulo é pertinente referir que a préatica de ensino supervisionada em contexto
de Jardim de Infancia-1l foi efetuada num Jardim de Infancia de rede publica, entre
setembro e janeiro do ano letivo 2021/2022, pertencente a freguesia dos Marrazes, no

distrito de Leiria.
1.1.  AINSTITUICAO E A SALA DE ATIVIDADES

A instituicdo era constituida por um edificio, que estava dividido em dois andares. No
rés-do-chdo encontravam-se duas salas de educacdo pré-escolar, e no primeiro andar
existiam duas salas de primeiro ciclo do ensino basico. A sala de atividades onde foi
efetuada a pratica pedagogica era orientada por um educador e duas auxiliares de acédo
educativa que trocavam entre si quinzenalmente. A sala tinha uma boa iluminacédo
natural, pois continha trés janelas que ocupava uma das paredes. Em relacdo as paredes,
as mesmas tinham cores suaves e neutras, numa delas estava exposto um quadro de giz,
onde estavam todas as informacdes necessarias (as criancas que ndo frequentavam o
prolongamento, as criangcas que iam a piscina, o contacto telefénico do educador e o
respetivo e-mail, entre outras informacg0es pertinentes que podiam vir a surgir) e nas

outras paredes estavam quadros de cortica para expor o que fosse pertinente.

No que concerne ao espaco fisico da sala, 0 mesmo estava organizado por areas de
trabalho que continham diversos materiais disponiveis e ao alcance das criancas. A sala
estava dividida por areas diferentes: (a) a area dos jogos, que era um espaco onde as
criancas tinham ao seu dispor jogos de construcao, puzzles, blocos de encaixe, jogos de
raciocinio-légico, um cesto com instrumentos musicais e mesas e cadeiras; (b) a area da
biblioteca/repouso, que incluia uma estante com diversos livros de histérias infantis, um
tapete de esponja e um cesto com mantas, bem como uma zona de desenho, pinturas,
recorte ¢ colagem, com o material necessario para esse efeito; (c) a area do “faz de
conta” que continha uma cozinha e os seus utensilios; (d) a &rea das construgdes que era
constituida por diversas caixas com diversos tipos e tamanhos de legos que estavam

expostas num movel; a area da garagem, onde estavam disponiveis caixas com VAarios
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carros e; (e) a area da tecnologia que era composta por uma mesa € um computador

fixo.
1.2. O GRUPO DE CRIANGCAS

O grupo de criancgas era constituido por 25 criangas. Um grupo heterogéneo composto
por 13 criancas do sexo feminino e 12 do sexo masculino. E imperativo referir que no
grupo de criangas, existia uma crianga com necessidades educativas especiais, que
estava a ser acompanhada pela Equipa de Intervencdo Precoce. De salientar que 18
criancas ja frequentavam a instituicdo nos anos anteriores e 7 entraram naquele ano
letivo para o jardim de infancia (2021/2022), iniciando as suas adaptacdes em setembro
de 2021. A maioria destas criangas vieram de casa.

Relativamente as competéncias do grupo de criancas, a nivel cognitivo-linguistico, o
grupo revelava capacidade de estabelecer comunica¢do com os adultos e com 0s seus
pares, usava uma linguagem explicita e construia frases complexas, sendo o seu
vocabulario percetivel. Em relacdo ao desenvolvimento motor/fisico, o grupo na sua
maioria, a nivel da motricidade grossa, ja tinha adquirido varias habilidades, tais como:
correr, trepar, rastejar, saltar e equilibrar. A nivel da motricidade fina, o grupo ja tinha
uma boa destreza em manipular objetos pequenos. A nivel do desenvolvimento sécio
afetivo, o grupo demonstrava que tinha capacidade em se envolver nas brincadeiras de

pequenos grupos e nas de pares, sendo visivel a preferéncia dos seus pares de referéncia.

No gue concerne a autonomia, a maioria do grupo ja era autbnomo, nos momentos de
higiene, das refeicdes e nas tarefas. Era possivel identificar diversos interesses no grupo,
nomeadamente na area do faz de conta, colagens, desenhos; o grupo gostava de
construir objetos em dimensdes tridimensionais; de brincar no exterior; realizar jogos

coletivos e de expressdo motora.
2. BRINCAR COM E NA NATUREZA

O contacto com a natureza é maravilhoso e tem um impacto extraordinario no
desenvolvimento e aprendizagem da crianca. A grande maioria das criangas adora estar
na natureza, e isto acontece porque brincar na natureza proporciona variadissimas
oportunidades de explorar e descobrir sensacfes, novas aprendizagens que enriquecem

0 conhecimento da crianca e possibilitam que as exploracfes dos elementos naturais a
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levem a conhecer o mundo. Para além disso, a exploracdo da natureza também pode
trazer beneficios para o bem-estar e salide das criangas desde muito cedo (Bilton, Bento,
& Dias, 2017).

De varios momentos vividos com as criancas na natureza, destaca-se a realizagcdo de
uma ida ao pinhal, onde foi visivel o envolvimento, a felicidade, o trabalho de equipa, a

simplicidade e o respeito (figura 15).
Figura 15

Exploracéo da natureza..

Importa saber que as “criancas que tém maior probabilidade de aprender na natureza
tém maior probabilidade de se sentirem melhor, de assumirem comportamentos mais

adequados as situacdes, de cooperar mais com os adultos e com os seus pares” (Coelho,
etal., 2015, p. 114).

Apos a ida ao pinhal, as criancas demonstraram enorme interesse em explorar 0s
elementos da natureza que trouxeram. Desta exploracdo surgiram muitas propostas das
criangas, desde demonstracdes de jogo simbdlico, contagens, dramatizacdes, elaboracéo
de quadros, contacto com alguns animais (figura 16). Como menciona Hanscom (2018),
“Na Natureza, as criangas aprendem a correr riscos, a ultrapassar medos, a fazer novos
amigos, a regular emogdes e a criar mundos imaginarios” (p. 15).

Figura 16

Exploracdo de elementos naturais.
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Analisando atentamente as figuras observam-se criangas a brincar livremente, e assim
pode-se considerar a natureza “um meio através do qual as criangas conhecem e déo
sentido ao mundo, se sentem em controlo, expressam as suas perspetivas, analisam as
experiéncias e resolvem problemas” (Coelho, 2017, p. 98). Isto é, o brincar livre na

natureza é essencial para o desenvolvimento global da crianca.

Assim sendo, “criar conexdo com a Natureza numa dimensdo ndo formal é expandir a
aprendizagem expressiva do nosso corpo, de forma direta, intencional e sustentavel,
construindo conhecimento através da atencdo indireta e também da empatia

socioemocional entre pares” (Neto, 2020, p. 152) que se conversa ao longo da vida.

O contacto com os elementos naturais (figura 17) e a “sua observagéo sdo normalmente
experiéncias muito estimulantes para as criangas, proporcionando oportunidades para
refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas transformacdes e as

razBes por que acontecem” (Silva, et al., 2016, p. 90).
Figura 17

Desenvolver a criatividade e observar seres vivos.

5 ,:7 _1 '
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Segundo Hanscom (2018), o brincar livre na natureza “¢ uma das oportunidades
educativas mais valiosas” (p. 83), visto que as criancas tém liberdade de expressao sem
constrangimentos e restricdes, sdo livres de exprimir os seus sentimentos. Neste
processo, 0 educador deve ter um papel pouco interveniente e agir mais como mediador
de conflitos caso estes surjam. Observar as aprendizagens das criangas e regista-las é
algo fulcral a ser realizado. Figura 18

Uma apresentacdo diferente de
Outra aprendizagem enriquecedora foi a organizagdo de -elementos da natureza.

materiais e espacos que levou a crianca a ter novas
experiéncias e exploragfes. A mestranda organizou oS i
espacos e o0s materiais de maneira diferente (figura 18) .
efetuou provocagOes para as criangas e apoiou-as nas suas
descobertas, por vezes através das suas ideias e pensamentos,

“outras simplesmente ndo atrapalhando os (...) pensamentos e ideias” (Cabral, 2019, p.
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3), da crianca. Observar e escutar uma crianca também possibilita ao educador ter

conhecimentos sobre a mesma e conhecer 0s seus interesses.

A mestranda ao dar liberdade de escolha as criangas Figura 19

possibilitou que cada uma construisse 0 seu Exposicéo dos trabalhos elaborados com
elementos naturais.

“quadro”. Desta forma surgiram varias propostas,
como se observa na fotografia (figura 19). Ao
colocar ao dispor das criangas diversos materiais
que estimularam a sua curiosidade e interesses,

possibilitou que estas desenvolvessem 0s seus

interesses, tomassem decisfes, resolvessem problemas e desenvolvessem a sua

autonomia. (Silva et al., 2016).
3. O PAPEL DA REFLEXAO NO DESEMPENHO PROFISSIONAL DO EDUCADOR

Neste subcapitulo é dado a conhecer o papel das inimeras reflexdes efetuadas ao longo
do percurso académico. As reflexBes escritas eram algo transversal ao longo das
praticas pedagdgicas, e para além das reflexdes escritas existiram outros tipos de
reflexdes que fizeram parte do quotidiano da mestranda e que possibilitaram que a
mesma evoluisse enquanto futura educadora. Isto porque em “Educacdo de Infancia, a
reflexdo consiste numa accdo que leva a reestruturacdo de préaticas educativas para o
melhor atendimento e desenvolvimento global da crianca” (Marques et al., 2007, p.
130).

A necessidade de abordar a tematica do educador reflexivo sucedeu-se porque “a a¢éo, a
experimentacao, a observacgéo e a reflexdo sobre a acdo” (Alarcéo, 2020, p. 38) véo ao
encontro de abordagens reflexivas, que auxiliam na construgcdo do conhecimento através
das préticas e isto foi algo que aconteceu regularmente. Um exemplo disso mesmo, foi
guando em dialogo com a minha colega de pratica compreendemos que as nossas
praticas tinham mais significado quando realizavamos as nossas reflexdes conjuntas.
Tanto nos momentos em que dialogdvamos com as criancas de forma a percebermos
como se estavam a sentir ao realizarem as propostas que Ihes tinhamos sugerido, bem
como nos momentos de reunido de grande grupo, de forma a podermos retirar
informacdes que nos fizessem evoluir em futuras propostas. Também, quando no final

do dia efetuavamos uma reflexdo sobre a reflexdo que tinhamos realizado no dia.
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Através de todas estas reflexdes surgiam novas
planificagdes com propostas mais significativas
tendo em conta 0s novos interesses das criancas.
Um exemplo disso mesmo foi na concretizacéo
do projeto das grutas em que as criangas
chegaram a conclusdo de que também existiam
ursos nas grutas. Nesta fase, as criangas andavam
sempre a pensar como é que iria surgir um urso na
gruta da sala e foi neste momento em que nos, par
pedagogico, refletimos e chegamos a conclusdo
que seria interessante contar a historia “Vamos a
caca do urso” (figura 20). No entanto, reparamos
que para as criangas o contar a histéria nédo foi
suficiente, as criancas queriam mais e ao
refletirmos surgiu a hipdtese de efetuar um jogo
para as criangas que consistia em reconstruir a

historia através das imagens (figura 21).

Também esse momento ndo pareceu suficiente e
foi através de varias reflexdes que surgiu a ideia
de ir a caca do urso através de uma dramatizagdo
(figura 22), momento que teria outro impacto e

seria mais significativo para o grupo de criangas.

Figura 20

Leitura da histéria.

Figura 21

Reconto da historia "Vamos a caga do urso".

Figura 22

Dramatiza¢ao da historia.

Posto isto, também € através das “reflexdes [que] o profissional, em conjunto com os

seus colegas, encontra solucBes para as questdes, tornando-se assim um ser

questionador, mas simultaneamente um agente activo e implementador de mudanca”

(Marques et al., 2007, p. 130). Outros momentos de reflexdo podem ser visiveis na

ultima reflexdo individual da pratica pedagogica de Jardim de Infancia Il:

Através da “reflexdao que o educador vai adequando diariamente as suas praticas

tornando-as cada vez mais pertinentes, reestruturando-as periodicamente nas

planificacbes a medio e a longo prazo” (Marques, et al., 2007, p. 130). O

educador que é reflexivo, € muito mais do que aquele que descreve o que

33



efetuou na sala de atividades com as criancas, € quem deve refletir/questionar se
as suas praticas estdo ajustadas ao grupo de criangas (apéndice 6 — reflexao

individual).

Ser um educador “reflexivo significa ser um profissional que reflecte sobre o0 que €, e 0
que realiza, o que sabe e 0 que ainda procura, encontrando-se em permanente atencao as
situacdes e contextos em que interage” (Marques et al., 2007, p. 132). Isto é, o educador
tem um papel fundamental que “¢ complexo, multifacetado e necessariamente fluido,
responsivo as mudancas do tempo e as necessidades das criancas, das familias, da
sociedade.” (Edwards et al., 2016, p. 153).

O educador a partir do momento em que deixa de refletir sobre as suas préaticas, deve
questionar-se se ainda faz sentido ser educador. Como dizia o pedagogo John Dewey,
quando alguém afirma que o educador tem x anos de experiéncia, da para refletir se ele
terd x anos de experiéncia, ou se tem 1 ano de experiéncia repetido x vezes. Esta
afirmacdo leva a inimeras reflexdes, sendo que para a mestranda, um educador estd em
constante questionamento sobre as suas praticas, para poder estar em constante evolugédo
e para poder ser um educador significativo no desenvolvimento e aprendizagem da
crianga. Ou seja, sO faz sentido ser educador se conseguirmos escutar o grupo de
criangas, se compreendermos 0S Seus interesses, as suas necessidades, as suas
dificuldades, de forma a estimularmos a sua autonomia e auxilia-lo neste processo de
desenvolvimento. O educador ndo tem “um programa a cumprir, mas sim uma
referéncia para construir e gerir o curriculo, que devera ser adaptado ao contexto social,
as caracteristicas das criancas e das familias e a evolucdo das aprendizagens de cada

crianca e do grupo” (Silva et al., 2016, p. 13).

Concluindo, ninguém “comeca a ser educador numa certa terga-feira as quatro horas da
tarde. Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz educador,
na pratica e na reflexdo sobre a pratica” (Freire, 1991, p. 58). S0 assim faz sentido e
desta forma o educador evolui enguanto individuo e profissionalmente. Isto significa
que a reflexdo emerge “associada ao modo como se lida com problemas da pratica
profissional, a possibilidade da pessoa aceitar um estado de incerteza e estar aberta a
novas hipdteses, dando, assim, forma a esses problemas, descobrindo novos caminhos,

construindo e concretizando solugdes” (Oliveira & Serrazina, 2002, p. 4). Assim, 0
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educador consegue desenvolver de forma significativa o seu trabalho e conhecer melhor
cada crianca. Isto porque o educador deve estimular a curiosidade das criangas de vérias
formas, pois estas ndo sdo todas iguais, tém formas de pensar, ser, estar, diferentes e o
que resulta com uma crianca pode ndo resultar para as restantes e cabe ao educador

arranjar estratégias para conseguir cativar cada uma.

PARTE Il — DIMENSAO INVESTIGATIVA: MINDFULNESS

E O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS DE 5 E 6 ANOS

O presente capitulo da a conhecer o estudo elaborado em contexto de Jardim de Infancia
- 1, no decorrer da Préatica Pedagdgica de Ensino Supervisionada, no ano letivo
2020/2021. Posto isto, 0 mesmo encontra-se organizado em topicos e subtdpicos, onde
inicialmente é apresentado o enquadramento tedrico sobre (i) mindfulness, incidindo no
conceito, nos seus principios e nos seus beneficios, e (ii) a escala de envolvimento da
crianca de Laevers (1994), onde é realcado o conceito, os indicadores e os niveis de
envolvimento. Posteriormente é exposta a metodologia de investigacdo, onde é
apresentada a questdo de partida e os objetivos de investigacdo, 0s participantes e as
técnicas e os instrumentos de recolha e analise de dados. Por fim, apresenta-se 0s
resultados obtidos, as conclusdes e sugestbes para implementagdo de momentos
mindfulness e ainda as limita¢des do estudo desenvolvido.

1. REFERENCIAL TEORICO - MINDFULNESS EM CONTEXTO
EDUCATIVO E O ENVOLVIMENTO DA CRIANCA

1.1. O CONCEITO DE MINDFULNESS E A SUA PERTINENCIA NA EDUCACAO

Segundo diversos autores como Jon kabat-Zinn (2022), Perestrelo (2018), Snel (2019),
Ovén (2015), Williams e Penman (2018), McCaw (2020), entre outros, 0 mindfulness é
traduzido e conhecido como atencdo plena e consciente. O mindfulness “chega aos
Estados Unidos da América pelas méos de Jon Kabat-Zinn (Biélogo da Universidade de
Massachusetts e praticante do Budismo Zen) como um antidoto natural para os habitos
dos coracdes e das mentes sofredoras de stress e dor cronica em contexto clinico”

(Perestrelo, 2018, p. 19). Este feito ocorreu em meados dos anos 60-70. Segundo Kabat-
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Zinn (2022), mindfulness ¢ “como a consciéncia que emerge de prestar atengdo
intencionalmente a0 momento presente [com aceitacdo, abertura] e sem julgamento” (p.
25). Como referem Pereira (2021) e Ovén (2015), mindfulness ¢ a observacdo do
momento presente, do que estd a acontecer na nossa mente, NOS NOSSOS pensamentos, as
nossas emocdes e sensacdes, sem julgamentos. Isto €, mindfulness € mais do que um
conceito, uma maneira de estar na vida ou até mesmo uma perspetiva, € uma enorme

(auto)descoberta.

Segundo Williams e Penman (2018), a “aten¢@o plena é a observagdo sem critica; ter
compaixdo por si mesmo” (p. 14). Ao longo das praticas de mindfulness, as mesmas
demonstram que tém efeitos a longo prazo, ou seja, melhoram os niveis de bem-estar e
de felicidade. O mindfulness atualmente, tem uma base consistente, devido aos avangos
cientificos que “tém permitido estudar os efeitos de praticas meditativas no nosso
cerebro, na nossa salde, no nosso bem-estar e até na nossa produtividade” (Gaspar,
2018, p. 43).

Mindfulness € uma técnica que contempla concentracdo, meditacdo e atitude, auxiliando
desta forma, a mente para compreender e perceber sentimentos, emogdes e pensamentos
(Ovén, 2015). Deste modo, o individuo consegue lidar cada vez melhor com a
ansiedade, o que o levard a um aumento da sua produtividade e criatividade. Para que
tal aconteca, é necessario que o individuo esteja tranquilo, com atencdo ao que o rodeia,
desde o0s sons, 0s pensamentos, as sensacdes/emocdes que emergem e principalmente a
sua respiragdo. No entanto, o “mindfulness ndo € prestar mais atencdo mas prestar
atencdo de forma diferente e mais sabia-de forma dedicada, de mente e coragéo, usando
todos os recursos do corpo e dos sentidos” (Williams et al., 2016, p. 73).

O mindfulness também é visto como uma “nova area dentro da medicina, cuidados de
salde e psicologia, e, em paralelo, de uma ciéncia em crescimento sobre o mindfulness e
0s seus efeitos na saude e no bem-estar a todos os niveis das nossas biologia,
psicologia” (Kabat-Zinn, 2022, p. 20). O mindfulness esta cada vez mais a interferir
noutros dominios, como por exemplo a educacdo, a economia, o direito, as empresas, a
lideranca, o desporto, sendo que a pratica de mindfulness tem inimeras vantagens a

nivel do desenvolvimento emocional e da cura para 0 mundo (Kabat-Zinn, 2022).
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Especificando agora a utilizacdo do mindfulness na educacéo, segundo McCaw (2020),
existe uma incerteza no que concerne a quem tenciona implementar o mindfulness em
contextos educativos. Isto é, colocar uma dimensdo ética ou até mesmo espiritual na
educacdo, podera vir a criar uma barreira a quem pratica mindfulness. Contudo, é
necessario consciencializar o potencial destas praticas nos contextos educativos de

forma a enquadrar as mesmas nas politicas educativas das instituicées.

A abordagem mindfulness é conhecida por utilizar estratégias de ensino diferentes das
do método tradicional. Segundo Snel (2019), os programas de mindfulness permitem
“plantar e regar as sementes no nosso coracao, florescendo e dando frutos em multiplas

formas interessantes, uteis e criativas” (p. 11).

Visto que ndo é possivel identificar neste estudo todas as intervengdes que estdo a ser
realizadas em Portugal, € essencial mencionar alguns dos programas organizados que
estdo a ser aplicados noutros paises, como por exemplo: Lugar Tranquilo (EUA),
Mindful in Schools (EUA), Senta-te Quietinho como uma R& (Holanda), Mentes
Sorridentes (Portugal), Zen Kids (Portugal). Ao serem aplicados estes programas nas
escolas séo necessarias formacdes especificas, formacdes essas que ja sao desenvolvidas
em Portugal e nos paises de origem. Importa realcar que existem “outros programas que
do ponto de vista conceptual ndo se enquadram no modelo das abordagens baseadas em
mindfulness e que sdo apresentados como praticas de meditacdo para criangas e jovens,

a partir de formac0es especificas e ou de livros” (Pinto & Carvalho, 2019, p. 15).

Dos programas mencionados, “Mentes Sorridentes” e “Zen kids” foram organizados em
Portugal e foram implementados em contextos educativos, pelo que se apresentam aqui
de forma mais detalhada. O projeto “Mentes Sorridentes” intervém em contexto escolar
e leva até as escolas Portuguesas (Agrupamento de Escolas Jodo Villaret, no
Agrupamento de Escolas D. Dinis e nas escolas da zona de Lisboa) préaticas regulares de
mindfulness. Este projeto ja foi testado cientificamente nas escolas e foi verificado que
contribui na melhoria da autoestima, nos niveis de concentracdo, na autoconsciéncia e
nos relacionamentos interpessoais. As praticas de mindfulness contribuem de uma
maneira geral para o bem-estar das criancas e para o desenvolvimento das suas
aprendizagens (Branddo, 2017). Quanto ao projeto “Zen Kids”, é implementado nas

escolas portuguesas da zona de Lisboa, e € um projeto que pretende desenvolver o bem-
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estar emocional, fisico, social e mental, proporcionar o desenvolvimento emocional e

pessoal nas criangas (Morgado, 2011).

Segundo Perestrelo (2018), as préaticas de mindfulness tém inimeros beneficios para o
bem-estar das criancas (ver capitulo seguinte), sendo usado como estratégia de gestao
emocional com criancas do jardim-de-infancia. Para Snel (2010), a préatica de
mindfulness “ajuda as criancas a lidar com os problemas que as afetam, como emoc¢des
tumultuosas, 0 ndo conseguirem parar quietas, ou 0 reagirem impulsivamente” (p. 28).
Posto isto, as criangas que “beneficiam da meditacdo Mindfulness demonstram um
modo de estar mais saudavel e consciente na vida. (...) [permitindo] desenvolver

recursos internos de auto-observagio e autorregulacdo” (Perestrelo, 2018, p. 21).

Se mindfulness é prestar atencdo ao aqui e agora, em contexto de educacdo pré-escolar,
€ necessario ter em mente que traduzir conceitos abstratos essenciais para algo mais
concreto com as criancas € essencial, podendo-se trabalhar as sensacOes através de
objetos, algo que possam tocar, olhar, sentir, cheirar, de modo a que as criangas
consigam prestar mais atencdo no momento (Silvestro, 2016). As propostas devem ser
mais direcionadas a postura, a respiracdo, a utilizacdo de objetos familiares, para que o
momento tenha mais significado para a crianca, 0 que a levara a estar presente no

mesmo (Zelazo & Lyons, 2011).

Em suma, como explica Snel (2019), a pratica regular de mindfulness é apropriada para
todas as criancas, a partir dos 4 ou 5 anos. Na pratica de mindfulness com criancas é
desenvolvido o trabalho da consciéncia, e quando se trabalha a consciéncia é essencial
que se tenha autoconsciéncia, de maneira a que consigam verbalizar o que sentem. Isto
porque prestam aten¢do ao momento e comegam a ganhar capacidade de se focar numa
s6 “tarefa”, de forma a compreenderem e a aprenderem sem julgar, mesmo que nao seja
por muito tempo. Em criancas com idades inferiores aos 4 anos, considera-se que a

consciéncia ainda ndo esta tdo desenvolvida, sendo mais dificil aplicar esta pratica.
1.1.1. BENEFICIOS DAS PRATICAS DE MINDFULNESS NA EDUCACAO

Neste subtopico apresentam-se alguns beneficios do mindfulness, primeiro de uma
forma geral e, posteriormente, quando aplicado aos contextos educativos. E de salientar

que no decorrer de diversos estudos psicologicos, 0s mesmos demonstram que
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individuos que praticam mindfulness de forma regular vivem mais
satisfeitos/preenchidos e felizes com a sua vida. Isto é, vivem as suas emoc¢des de uma
maneira mais consciente, 0 que por sua vez leva os individuos a criarem habitos de vida

também eles mais saudaveis (Williams & Penman, 2018).

Desta forma, € de evidenciar que a “ansiedade, a depresséo e a irritabilidade diminuem
com sessdes regulares” (Williams & Penman, 2018, p. 15), de mindfulness. A memoria
e a concentracdo sdo algo que melhora significativamente, possibilitando assim, uma
melhora nos tempos de reacdo. Outro dos beneficios é o facto das pessoas que meditam
de forma regular tenderem a ter melhores relacbes e mais satisfatorias (Williams &
Penman, 2018). Alguns “estudos demonstram que a meditacdo fortalece o sistema
imunitéario, ajudando assim a combater as constipagdes, gripes e outras doengas”
(Williams & Penman, 2018, p. 15).

Dentro do contexto educativo, e segundo Perestrelo (2018), existem 6 beneficios das

praticas de mindfulness, sendo eles:
1. Maior capacidade de atencdo, estando as criangas mais tempo atentas e focadas;

2. Reducéo da ansiedade, mantendo-se as criancas mais calmas em momentos mais

desafiantes, como momentos de avaliacdo, internamentos hospitalares e outros;

3. Aumento da consciéncia do corpo, pensamentos e emogdes, 0 que aumenta a
capacidade de gestdo emocional e mental, perante as situacfes de stress e

desafio;

4. Melhoria nas relacBes interpessoais, aumentando a compaixdo, a amizade, a

calma, o controlo de impulsos reativos e ajudando a erradicar o bullying;

5. Aumento da funcdo executiva das criancas e adolescentes que esta associado ao

desempenho cognitivo e sucesso educativo;

6. Melhoria de sintomas de hiperatividade e défice de atencdo, depressdo, stress,

ansiedade, agressividade, impulsividade, etc.

Seguindo a mesma linha de pensamento, lolanda Pereira (2021) também da a conhecer

alguns beneficios do mindfulness para criangas, reforcando (i) melhorias ao nivel da
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memoria, concentracdo e autocontrole, (ii) diminuicdo da impulsividade, da ansiedade e
do stress, (iii) fomentacdo da empatia e da capacidade de compreender o que esta a
acontecer ao seu redor, aumentando a consciéncia. Tudo isto, possibilita o
desenvolvimento de valores como a compaixdo, 0 respeito, a autenticidade, a

responsabilidade, o que leva a formar criancas mais confiantes e felizes.

O mindfulness possibilita que as criancas prestem atencdo ao preciso momento,
proporcionando aprendizagens que envolvam capacidades emocionais, cognitivas e
sociais. Isto ¢, o “Mindfulness € uma resposta eficaz ao stress e melhoramento dos
processos neurologicos, tornando-nos mais aptos a organizar tarefas, gerir tempo,

estabelecer prioridades e tomar decisdes” (Perestrelo, 2018, p. 21).
Desta forma, é fundamental realcar que a

atividade cerebral muda do piloto automatico, estado de alerta habitual, para um
estado novo de consciéncia, permitindo-nos desenvolver recursos internos de
auto-observacdo e autorregulacdo. Aprendemos a importancia de fazer uma
pausa, rompendo assim a cadeia que nos leva ao stress cronico. A préatica de
Mindfulness reduz a nossa proépria reatividade, desativando 0 nosso automatismo

habitual e permitindo manifestar “respostas” em vez de reagdes (Perestrelo,

2018, p. 22).

1.1.2. AS ATITUDES MINDFULNESS

Qualquer espaco que uma pessoa frequente, incluindo nos contextos educativos,
pressupde-se que seja um lugar seguro, tranquilo e de pertenca. Isto é, a “forma como
nos sentimos num espaco fisico estd relacionada com a energia positiva que
depositamos nele” (Perestrelo, 2018, p. 29). A forma de termos um espacgo tranquilo e
harmonioso é criar, juntamente com as criancas e quem frequenta esse espaco, regras e

acordos com objetivos claros, onde a compreenséo, a empatia e a dedicacédo prevalecem.
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Segundo Ovén (2015), educar com mindfulness contempla sete atitudes, sendo elas, o
ndo-julgamento; paciéncia; mente de principiante; confianga; ndo-esforco; aceitacao;

deixar estar/deixar ir. Deste modo, é fulcral enumerar e dar a conhecer cada uma delas.

O nédo-julgamento diz respeito a prestar verdadeira atencdo ao que nos rodeia,
observando as situacdes exatamente como sdo e sem efetuar julgamentos. N&o existem
pensamentos/emogdes boas ou mas, cada individuo lida com a situa¢do da maneira que

consegue. “Somos testemunhas da vida” (p. 55), cada ser € igual a si proprio.

Outra atitude é a paciéncia, que significa estar tranquilo com a vida, permitindo que esta
flua de maneira harmoniosa, aceitando o que a vida tem de melhor para oferecer. Como
refere Ovén, um exemplo disso mesmo é quando “a larva estd em metamorfose néo

adianta abrir o casulo porque a borboleta ndo chegaré mais cedo” (2015, p. 55).

A mente de principiante diz respeito a capacidade que os seres humanos tém para se
“libertar” das vivéncias passadas e conscientemente observar “o que esta a acontecer
(eventos, pessoas, coisas, emocdes e pensamentos) como se o fizéssemos pela primeira
vez. Sabemos apenas que cada momento é Unico e que tudo o que fazemos sera feito

pela primeira e ultima vez” (Ovén, 2015, p. 55).

Ao praticarmos a confianca, aprendemos a confiar em nds em primeiro lugar, em que
aprender a confiar no processo e permitir que a vida flua é essencial na pratica de
mindfulness. Ao longo da pratica vamos desenvolvendo essa confianca em nos. Ao
estarmos conectados com o coragdo, estamos mais predispostos a receber feedback que
0 corpo nos transmite e assim podemos seguir a nossa intuicdo, aprendendo assim a

confiar em nds préprios (Ovén, 2015).

Outra atitude é o ndo-esforco, que nos permite prestar atencdo ao modo como estamos
nesse preciso momento e nao alterar nada, o nosso foco é apreciar o0 momento sem
colocar qualquer tipo de objetivo a ser atingido. O exemplo que Ovén refere ¢ “imagine
que ndo sabe onde colocou as chaves de casa. Procura-as por todo o lado, mas nédo as
encontra. Comeca a sentir-se frustrado, irritado e stressado. E quando é que as
encontra?” (2015, p. 56). Quando se permite relaxar e parar de as procurar, isto é,
quando ndo estd em esforco. O grande objetivo & experienciar 0 aqui e agora, e

compreender que para chegar a algum “lado” temos de vivenciar o momento. Tente néo

41



julgar e ndo force 0 momento, simplesmente deixe acontecer, percorrendo o caminho

que tem de ser percorrido.

A aceitacdo esta correlacionada com o simples facto de estarmos a observar algo tal e
qual como € na realidade, ao invés daquilo que gostariamos que fosse. Aceitar ndo
significa que tenhamos de concordar ou até mesmo desistir do momento. Ou seja,
devemos estar tranquilos com o que o momento nos oferece e usufruir dele, como ele é
(Ovén, 2015).

A sétima atitude é deixar estar/deixar ir, sendo que ao colocarmos em pratica todas as
atitudes anteriores, esta acontece naturalmente. O deixar ir significa desapego, ou seja, a
necessidade de mudar, de alterar. “As atitudes ndo tém necessariamente de ser
praticadas por esta ordem. Nem ¢é obrigatorio praticar todas. Mas o que tenho
descoberto € que estas atitudes, e esta ordem em particular, libertam muito sofrimento,
stresse e ansiedade” (Ovén, 2015, p. 56).

Compreendendo estas sete atitudes das préaticas de mindfulness sob o ponto de vista das
criangas, compreende-se que estas praticas/atitudes sdo fundamentais, pois as criancas
nascem sem qualquer formatacdo e “sao naturalmente curiosas e inquisitivas. Gostam de
aprender, normalmente vivem o momento e conseguem prestar muita aten¢ao” (Snel,
2010, p. 24). Ou seja, é mais vantajoso comegar as praticas de mindfulness desde tenra
idade, isto porque as criangas sdo genuinamente mais recetivas e gostam de ser

desafiadas.

As criancas passam grande parte dos seus dias em ambientes fechados. Atualmente é
facilmente observavel que as criancas estdo em “constante aluvido de estimulos
agressivos. Sao bombardeados com gritos, imagens estridentes e linguagem agressiva”
(Perestrelo, 2018, p. 20). Deste modo, é fulcral alterar estes padrdes e acreditar que
quando as criangas se “concentram numa experiéncia no momento presente, as mentes
delas tendem a inquietar-se e a dar espago a uma visdo mais clara do que se passa”
(Greenland, 2016, p. 6).

1.1.3. MINDFULNESS E O PAPEL DO ADULTO QUE ACOMPANHA AS CRIANGAS

Quando se fala de préaticas de mindfulness com criancas, é essencial abordar o papel do

adulto que desenvolve essas praticas com as criangas.
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Assim, é muito importante saber escutar as criancas, dedicar-se a elas, desenvolver
empatia, criar lagos de amizade e de carinho, permitindo que as mesmas desenvolvam a
sua autoestima. “A crianga que desenvolve uma autoestima saudavel vive com pessoas
que se interessam pelos seus pensamentos, pelas suas emocdes, pelos seus desejos e
pelas suas necessidades. Sdo pessoas que demonstram respeito, que a veem ¢ ouvem”
(Ovén, 2015, p. 86). Ao elogiar a crianca “alivia as feridas da alma, educa a emogdo e a
autoestima. Elogiar é ancorar e realcar as caracteristicas positivas” (Cury, 2005, p. 144).

Atualmente os dias com as criangas sdo muito preenchidos, desafiantes, o que por vezes
faz com que surjam situaces menos agradaveis e que nos leva a desenvolver
pensamentos negativos. E fulcral que o adulto consiga transformar estes pensamentos
negativos em pensamentos e acdes positivas (Perestrelo, 2018), partilhando esses
processos com as criangas de forma a que estas ganhem ferramentas e aprendam a
questionar-se sobre o porqué de estar “angustiados, ansiosos, irritados, solitarios,
amedrontados. Aprendem ndo apenas a questionar o mundo de fora, mas também a

fazer uma mesa redonda com eles mesmos” (Cury, 2005, p. 131).

Dialogar com as criangas tendo por base afirmacdes positivas € essencial para criar
criangas mais felizes e concretizadas. “Uma afirmacdo é uma palavra ou frase positiva
que remetes para ti mesmo, com o intuito de te ajudar a sentires-te melhor, mais
confiante e feliz, aumentando a tua autoestima. Por outras palavras, vais construir novos
pensamentos, com consciéncia” (Perestrelo, 2018, p. 27). A crianga aprende, assim,
através do exemplo do adulto, levando afirmac@es positivas para o seu proprio discurso.
Desta forma, o mindfulness torna-se numa ferramenta “indispensavel para a
aprendizagem ideal e o equilibrio emocional, e para proteger o cérebro em
desenvolvimento” (Snel, 2019, pp. 14-15), pois as palavras positivas tém poder na
mente, fazem-nos sentir mais confiantes, mais seguros, mais fortes, permitem-nos ter
dias mais felizes e satisfeitos com o proprio eu, sendo facilmente absorvidas pelas
criancas. (Perestrelo, 2018). Cury (2005) partilha que “a tarefa mais importante da
educacao é transformar o ser humano em lider de si mesmo, lider dos seus pensamentos

e emocdes” (p. 149).

Outra atitude importante que o adulto que acompanha as criangas na sua préatica de
mindfulness teve ter presente € a importancia de promover o contacto com a natureza.

As criangas, de um modo geral, adoram brincar na rua e o contacto com a natureza é
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fulcral para o seu bem-estar. Como refere Carlos Neto (2020), as “memorias de infancia
ligadas (...) com a Natureza dificilmente se esquecem” (p. 151). Sair da sala de
atividades e desfrutar ao ar livre € essencial para o desenvolvimento e aprendizagem a

varios niveis, quer fisico/motor, social e psicologico.

A “magia da Natureza pode ser percebida atraves de experiéncias realizadas em espagos
naturais” (Neto, 2020, p. 152). Ao proporcionar momentos destinados ao contacto com
a natureza, como por exemplo a escuta e observacdo da vida animal, do vento, das
folhas, o adulto minfulness permite que as criancas desenvolvam os 5 sentidos e
aprendam estilos de vida saudaveis ao longo da vida (Neto, 2020). E no espaco exterior
onde prevalece a liberdade de brincar e de escutar que inspira a crianca a desenvolver a
criatividade, a imaginacdo, a testar hipoteses, 0 que por vezes a leva a criar desafios
(Hanscom, 2018).

1.2. O ENVOLVIMENTO DA CRIANCA NO SEU PROCESSO DE APRENDIZAGEM
1.2.1. CONCEITO DE ENVOLVIMENTO

O envolvimento é conhecido como uma qualidade da atividade do ser humano, que
pode ser expressa de varias maneiras: persisténcia, concentracdo, motivacao, atracao,
entre outras. Segundo Bertram e Pascal (2009), o envolvimento relaciona-se com a
“abertura aos estimulos e intensidade da experiéncia, tanto a nivel fisico como cognitivo
e ainda por uma profunda satisfacdo e forte fluxo de energia” (p. 128). O envolvimento
é determinado pelo interesse individual de cada crianca onde é visivel uma exploragédo
do desconhecido. A aprendizagem acontece em consequéncia do envolvimento da

crianca. (Bertram, Pascal, 2009).

Como referido anteriormente a motivacao é uma das particularidades do envolvimento.

A crianga demonstra envolvimento quando

fica fascinada e totalmente absorvida pela sua actividade. Um indicador deste
estado é que o tempo passa rapidamente para esta crianca. Uma crianca
envolvida fica extremamente atenta e sensivel aos estimulos mais relevantes.

Mobiliza uma quantidade imensa de energia ao mesmo tempo que deixa
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transparecer uma maravilhosa sensacdo de prazer (Bertram & Pascal, 2009, p.

128).

Assim sendo, o envolvimento ocorre quando as atividades sdo desafiadoras e nédo
quando sdo muito simples e faceis ou quando sdo excessivamente exigentes. E possivel
compreender que uma crianga esta envolvida numa proposta quando a sua atencao esta
debrucada sobre um aspeto em especial e muito dificilmente se distrai (Bertram &
Pascal, 2009).

1.2.2. A ESCALA DE ENVOLVIMENTO DA CRIANGA

A escala de envolvimento da crianca, da autoria de Laevers (1994), encontrasse dividida
em duas componentes, os indicadores e 0s seus niveis de envolvimento. Posto isto,
importa referir que existem nove indicadores de envolvimento: a concentracdo, a
energia, a complexidade e criatividade, a expressdo facial e postura, a persisténcia, a

precisdo, o tempo de reacao, a linguagem e a satisfacdo (Bertram & Pascal, 2009).

A concentracao diz respeito ao foco que a crianga tem na atividade que esta a realizar,
isto é, encontra-se orientada e ndo h& nada que a faca distrair-se.(Bertram & Pascal,
2009).

No que concerne a energia, esta estd correlacionada com o esfor¢o que a crianca dedica
na atividade, o empenho, a curiosidade, a motivacdo. A energia é constantemente
evidenciada através do “altear da voz ou pela pressdo que faz sobre o objeto que utiliza.
A energia mental pode ser inferida através das express@es faciais as quais revelam que a
crianga esta concentrada no que esta a fazer” (Bertram & Pascal, 2009, p. 129).

A complexidade e criatividade estdo relacionadas com a liberdade que é observavel na
crianga ao executar uma proposta mais desafiante, onde a mesma se envolve ao maximo
e se esforga para dar o seu melhor. A criatividade “ndo significa que o resultado tenha
de ser original. A criatividade existe quando a crianga da um toque individual ao que faz

e contribui para o seu desenvolvimento criativo” (Bertram & Pascal, 2009, p. 129).

Relativamente a expressdo facial e postural, estes remetem para expressées nao verbais,
onde é possivel observar o envolvimento da crianca ja que existe uma diferenca entre

um olhar distanciado num vazio e um olhar brilhante. “A postura pode revelar alta
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concentracdo ou tédio. A postura pode ser altamente significativa, mesmo quando a

crianga esta de costas para o observador” (Bertram & Pascal, 2009, p. 129).

No que se refere & persisténcia, esta induz a durabilidade da concentracdo na proposta
que esta a ser concretizada. E de realcar que as criancas envolvidas nas propostas nio
abandonam nem se distraem com facilidade, tém prazer por dar continuidade as mesmas
(Bertram & Pascal, 2009).

A precisdo demonstra o cuidado que a crianga tem para com 0 que estd a executar,
sendo possivel de observar os cuidados que tem com 0s pormenores. As criancas que
ndo tém em atencdo os pormenores tendem a ndo estar tdo envolvidas no trabalho
(Bertram & Pascal, 2009).

O tempo de reacdo estd relacionado com o facto de as criangas prestarem ou nédo
atencdo, pois se estiverem envolvidas reagem mais rapido aos estimulos. Assim sendo,
“correm, literalmente falando, para uma actividade e mostram grande motivacdo e
entusiasmo” (Bertram & Pascal, 2009, p. 130). O envolvimento da crian¢a ndo pode ser
sO observavel através da primeira reacdo, isto porque, o envolvimento € muito mais que

uma primeira instancia.

Em relacdo a linguagem, esta estd ligada ao facto de escutar os comentarios que as
criangas vao efetuando no decorrer da proposta. Muitas vezes é escutado que uma
crianca quer fazer a proposta, que gostou muito ou que ndo quer fazer novamente, estes

sdo alguns dos exemplos se escutarmos as criancas (Bertram & Pascal, 2009).

A satisfacdo € quando a criangca mostra que esta agradada com o resultado que

conseguiu alcancar na execucgédo do seu trabalho (Bertram & Pascal, 2009).

Por fim, importa ressalvar que os indicadores sdo uma mais-valia para a compreensao
de quem esta a observar a crianca. “Nao devem ser utilizados como uma escala, mas
como aspectos gque permitem ao observador apreciar o envolvimento da crianca. O
observador deve determinar o nivel de envolvimento da crianga servindo-se da escala e
tendo em conta os indicadores” (Bertram & Pascal, 2009, p. 130). Posto isto, € de
realcar que o adulto deve ter a capacidade de se colocar no lugar da crianga, para assim

compreender melhor o que esta podera estar a sentir.
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Como supramencionado, associados aos indicadores de envolvimento estdo os niveis de

envolvimento apresentados em seguida, existindo5 niveis (Bertram & Pascal, 2009):

Nivel 1. Sem atividade — A proposta é estereotipada, muito simples, monotona e
inativa. A crianca demonstra estar ausente e sem motivacdo, existe auséncia de
instancias cognitivas. Algo que demonstra esta auséncia é o olhar vazio da crianca, mas

também podera indicar que a crianga esta concentrada.

Nivel 2. Atividade frequentemente interrompida — Neste nivel observa-se a crianca
com alguns momentos de auséncia, cerca de metade do tempo, isto &, esta
desconcentrada e o olhar é vago, realizando interrupcdes regulares. A crianca tem

dificuldade em retomar a proposta devido ao seu insuficiente envolvimento.

Nivel 3. Atividade quase continua — O momento da atividade é muito rotineiro, a
crianca encontrasse atarefada, mas ndo demonstra estar realmente envolvida na
proposta. A crianca distrai-se com alguma facilidade, continua sem demonstrar muito

interesse, no entanto ja sdo notdrios alguns progressos.

Nivel 4. Atividade continua com momentos de grande intensidade — Neste nivel ja
sdo visiveis sinais de envolvimento, pois a crianca demonstra ter mais intensidade
nestes momentos. Quando existem momentos de interrupcdo, a crianga consegue

retomar a atividade, mesmo quando surgem outros estimulos externos.

Nivel 5. Atividade intensa prolongada — A proposta € efetuada de forma continua,

com intensidade e assim atingiu um elevado envolvimento.

Ao longo da atividade que a crianca executa, esta vai demonstrando a intensidade que
coloca na proposta. Para relevar envolvimento é necessaria a presenca de concentracao,
criatividade, complexidade, energia e persisténcia, mas ndo é necessario que todos os
sinais de envolvimento, presentes ao longo deste subtdpico, estejam presentes (Bertram
& Pascal, 2009).

2. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
Neste topico do relatorio pretendesse apresentar a metodologia adotada durante o ensaio

investigativo. Apresentam-se a questdo de partida e os objetivos de investigacdo, o
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contexto e os participantes, as técnicas e os instrumentos de recolha de dados e, por fim,

0 método de analise de dados.
2.1. PERTINENCIA E JUSTIFICACAO DO ESTUDO

No decorrer da pratica de ensino supervisionada em contexto de Jardim de Infancia I,
fazia parte da rotina do grupo de criangas um tempo para realizar momentos de
relaxamento. Estes momentos de relaxamento surgiam uma vez por dia , mais
concretamente depois do almogo. A educadora ndo planificava estes momentos
formalmente, mas implementava-os, reconhecendo a importancia dos mesmos para o

bem-estar das criangas.

Aliando estes dois fatores inerentes ao contexto educativo e a explicacdo de Perestrelo
(2018), que nos refere que as praticas regulares de mindfulness ensinam “como prestar
atencdo ao momento presente e tal aprendizagem envolve competéncias cognitivas,
sociais, e emocionais (...) [e sdo] uma resposta eficaz ao stress e melhoramento dos
processos neuroldgicos, tornando-nos mais aptos a organizar tarefas, gerir o tempo,
estabelecer prioridades” (p. 21), o interesse pela tematica surgiu quase naturalmente,
resultando de uma forte motivacdo pessoal. Como refere Sousa e Baptista (2014),
“ninguém investiga bem um assunto que ndo gosta” (p. 19). Assim, a curiosidade e
interesse da mestranda por compreender a importancia da pratica de mindfulness tornou-
se cada vez maior, acreditando que estes momentos podem trazer enormes beneficios

para o bem-estar emocional das criancas.
2.2. QUESTAO DE PARTIDA E OBJETIVOS DE INVESTIGACAO

Partindo deste interesse definiu-se a seguinte questdo de partida: “Qual o nivel de
envolvimento de 3 criancas de 5 e 6 anos, frequentadoras da rede privada da Educacéo
Pré-Escolar, durante a vivéncia de momentos de mindfulness?” e os respetivos objetivos

de investigagé&o:

i. Implementar momentos de mindfulness com um grupo de criancas da Educagéo

Pré-Escolar da rede privada;
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ii. Identificar, através da escala de envolvimento da crianca (Leavers, 1994), o
nivel de envolvimento de 3 criancas de 5 e 6 anos nos momentos de mindfulness

implementados;

iii. Refletir sobre a importancia da vivéncia de momentos mindfulness em criancas

com idades compreendidas entre 0s 5 e 6 anos.
2.3. OPCOES METODOLOGICAS

No presente estudo, optou-se por uma metodologia qualitativa, sendo que esta recai
sobre “uma compreensdo absoluta e ampla do fenédmeno em estudo. (...) [Em que o
investigador] observa, descreve, interpreta e aprecia 0 meio e o fendmeno tal como se

apresentam, sem procurar controld-los.” (Fortin, 1999, p. 22).

A opcdo pelo paradigma qualitativo surge como um ponto importante para a
investigacdo, no sentido em que “estdo associadas as suas grandes caracteristicas: a
observacao participante e a énfase no processo de investigagdo, uma e outra marcando
claramente a distin¢do deste paradigma em relacdo a investigacdo quantitativa.” (Pardal
& Lopes, 2011, p. 23).

Considera-se que a abordagem qualitativa é a mais apropriada, na medida em que, como
foi referido nos objetivos, pretende-se compreender as vivéncias de momentos
mindfulness pelas criangas, quer através do seu envolvimento, quer através de uma
reflexdo sobre a relevancia destes momentos. Posto isto, e como refere Fortin (1999),

“o desenvolvimento do conhecimento é descrever ou interpretar, mais do que avaliar”
(p. 22).

Relativamente as abordagens qualitativas observam-se “como extremamente vantajosas
e estimulantes, (...) [divergindo] dos trabalhos quantitativos nos ambitos da ética da
investigacdo, nogdes de conhecimento, e relacionamento entre investigador e o sujeito
de investigagdo.” (Walsh, Tobin & Graue, 2002, p. 1037). Para Dias (2009), as
pesquisas qualitativas procuram entender “o fendémeno, embora ndo conseguindo
explica-lo” (p. 84). Segundo Sousa e Baptista, (2014) a “investigacdo qualitativa €
holistica, tendo em conta a complexidade da realidade” (p. 56). Assim sendo, para 0
estudo investigativo teve-se como objetivo recolher dados e analisa-los de modo a ir ao

encontro da resposta a questdo de partida, respeitando a ética e profissionalismo.
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Para a presente investigacdo, efetuou-se um estudo descritivo simples, visto que este
“consiste em descrever simplesmente um fendmeno ou um conceito relativo a uma
populacdo, de maneira a estabelecer as caracteristicas dessa populacdo ou de uma
amostra dela” (Fortin, 1999, p. 163). Ou seja, € pretendido descrever rigorosamente e de
forma clara o objeto de estudo, identificando assim, as causas do mesmo (Sousa &
Baptista, 2014). No presente estudo, 0 objeto de estudo s&o, entdo, 0s momentos
mindfulness implementados e vividos pelo grupo de criangas participante.

2.4. CONTEXTO E PARTICIPANTES

A investigacdo decorreu numa instituicdo privada do concelho de Leiria que integra a
creche e a educacdo pré-escolar. O grupo de criancas era constituido por 17 criancas,
selecionando-se 3 delas para a investigacdo. Esta selecdo foi feita com base na
observacdo da mestranda nos momentos de relaxamento que ja existiam na rotina do
grupo de criancas. Assim, foram selecionadas 3 criangas: uma que lhe pareceu estar
envolvida na maioria dos momentos observados, outra que parecia estar mais ou menos
envolvida e a terceira que ndo parecia estar envolvida. Das 3 criangas selecionadas, uma
era do sexo feminino com 5 anos e duas do sexo masculino com 6 anos. No decorrer do
estudo, as criancas aparecem identificadas por letras (A, B e C), para assim poder

garantir o anonimato das criangas.

2.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Em relacdo as técnicas e instrumentos de recolha de dados, estes foram diversificados
com o intuito de obter dados concretos e vidveis. As técnicas de recolha de dados
utilizadas foram: a observagédo participante (seguida do preenchimento das fichas de
observacdo de envolvimento da crianga), a entrevista semiestruturada as criancas
participantes, e, ainda, a analise a uma reflexdo escrita pela educadora responsavel pelo

grupo de criancas.

Quanto a observagdo participante, esta consiste em ter “acesso as prespectivas das
pessoas com quem interage, ao viver os mesmos problemas e as mesmas situacfes que
eles” (Sousa & Baptista, 2014, p. 88). Isto &, esta “forma de observagdo consiste na
participacdo no todo ou em parte do observador na vida da comunidade ou do grupo que
estuda” (Dias, 2009, p. 197). Ao longo do presente estudo, a observacdo ocorreu

durante 9 dias, que corresponderam a 9 propostas de mindfulness implementadas (uma
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por dia de intervencéo da pratica pedagdgica) entre o dia 10 de Maio e o dia 8 de Junho
de 2021 (Tabela 1) e para registar estes momentos recorreu-se a gravacdo de 9 videos.
Os registos videogréaficos foram uma técnica usada para a recolha de dados, visto que
oferece “um bom registo que diferentes observadores podem observar, analisar, parar,
voltar atras, rever, repetindo as vezes que desejar voltar a ver uma determinada cena, em
alturas diferentes e sem ser necessario terem estado no local onde sucederam o0s
acontecimentos” (Sousa, 2009, p. 200). Estes registos videogréaficos foram gravados
com uma camara fotografica de um telemovel, que ficava posicionado num local
estratégico para puder ter longo alcance. Os 9 videos que foram utilizados para a
presente investigacdo foram transcritos (anexo 7) partindo da seguinte regra: foram
transcritos os 2 primeiros minutos do video (momento inicial do exercicio de
mindfulness implementado), os 2 minutos do meio (momento intermédio do exercicio
de mindfulness implementado), e os 2 minutos do fim de cada registo videografico
(momento final do exercicio de mindfulness implementado). Apds a visualizacdo e
descricdo dos videos recorreu-se ao preenchimento das fichas de observagdo do

envolvimento da crianca (anexo 8).

Tabela 1

Calendarizacgéo dos 9 momentos de mindfulness implementados.

Proposta de !I)uragéo 26l Video . .

. Data implementacéo Transcrigdo do video
mindfulness correspondente

da proposta

1.2 proposta — 10-05- 0-2 min — inicio
Ouvir musica de 2021 15 min, 05 s Video 1 07:30-09:30 min — meio
relaxamento. 13:05-15:05 min — fim
2.2 proposta —
Seguir as 12-05- 0-2 min — inicio
indicagdes e 2021 22 min, 01s Video 2 11:05-13:05 min — meio
movimentos da 20:01-22:01 min — fim
mestranda.
3.2 proposta —
Escutar e seguir
as indicagdes do 18-05- 0-2 min — inicio
CD “senta-te 2021 11 min, 06 s Video 3 05:53-07:53 min — meio
quietinho como 09:06-11:06 min — fim
umara” e as
criancas.
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4.2 proposta —

Projecéo no teto 19-05- _ 0-2 min — inl’ci_o _
e escutar uma 2021 12 min, 27's Video 4 06:13-08:13 min — meio
musica 10:27-12:27 min — fim
relaxante.

5.2 proposta — 24-05- 0-2 min — inicio

Ouvir musica de 2021 18 min, 29 s Video 5 09:14-11:14 min — meio

relaxamento. 16:29-18:29 min — fim

6.2 proposta —
Ida ao exterior 26-05-
escutar os sons 2021

da natureza.

0-2 min — inicio
12 min, 01s Video 6 06:01-08:01 min — meio
10:01-12:01 min — fim

7.2 proposta —

Desenho livre 01-06- _ 0-2 min — inl’ci_o _

para expressar o 2021 16 min, 21s Video 7 08:10-10:10 min — meio

gue estdo a 14:21-16:21 min —fim

sentir.

8.2 proposta —

Partilha de 02-06 0-2 min — inicio

E‘;fgfnagﬁt”; i | 2001 | 17min 2Ls Video 8 09:00-11:00 min — meio
15:21-17:21 min — fim

trabalho a

pares).

9.2 proposta —

Sequir as 08-06- 0-2 min — inicio

indicagdes e 2021 12 min, 26 s Video 9 06:13-08:13 min — meio

movimentos da 10:26-12:26 min — fim

mestranda.

Outra técnica de recolha de dados utilizada foram as entrevistas semiestruturadas as 3
criangas participantes. As mesmas consistem em ter um guido com perguntas, onde o
entrevistado tem liberdade para responder, ainda que ndo possa fugir a temética (Sousa
& Baptista, 2014). Posto isto, € relevante mencionar que a mestranda memorizou o
guido para que, quando estivesse a questionar as criangas, pudesse estar 0 mais a-
vontade possivel, para que as criancas ndo se sentissem pressionadas de algum modo.
As entrevistas semiestruturadas foram efetuadas individualmente, seguindo a
calendarizacdo apresentada na tabela 2. A mestranda pediu as criangas para que, no
momento apds o mindfulness, viessem conversar um pouco com ela uma de cada vez.
As entrevistas foram feitas num lugar onde as criancgas se sentiam bem (lugar escolhido
pelas mesmas), e duraram entre 5 a 10 minutos, respeitando o0 tempo e 0 espaco da

crianga. As entrevistas semiestruturadas foram posteriormente transcritas e analisadas.
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Tabela 2

Calendarizacéo das entrevistas semiestruturadas realizadas.

Entrevistas Modalidade Intervenientes Calendarizagéo
semiestruturadas
1 Gravada Crianca A, BeC. 10-05-2021
2 Gravada CriancaA,BeC. 12-05-2021
3 Gravada CriancaA,BeC. 18-05-2021
4 Gravada Crianca A, BeC. 19-05-2021
5 Gravada Crianga A, Be C. 24-05-2021
6 Gravada Crianca A, BeC. 26-05-2021
7 Gravada CriancaA,BeC. 01-06-2021
8 Gravada CriancaA,BeC. 02-06-2021
9 Gravada Crianga A, Be C. 08-06-2021

Ao refletir sobre todo o processo de investigagdo, a mestranda sentiu necessidade de

acolher a perspetiva da educadora do grupo de criangas sobre 0s momentos de

mindfulness implementados. Assim, foi pedido a educadora cooperante uma reflexao

escrita (anexo 9) que tinha como intuito compreender o seu ponto de vista sobre a

intervencdo da mestranda nas propostas de mindfulness com as criangas, assim como, a

sua perspetiva sobre as praticas de mindfulness. E importante referir que esta reflexéo

foi enviada por email para a mestranda no dia 7 de outubro de 2021 e tinha como base

alguns pontos de reflexdo enviados pela mestranda a educadora. As reflexdes escritas

auxiliam o desenvolvimento profissional do educador

concebido como um processo reflexivo e critico sobre a préatica educativa, é

potencializado pelo movimento de escrita na medida em que esta exige

(re)elaboracéo e (re)significacdo do pensamento pela prépria estrutura do ato de
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escrever que possibilita uma formulacdo mais acurada das ideias do que a

comunicacdo oral (Oliveira, 2011, p. 290).

2.6. METODO DE ANALISE DE DADOS

No que diz respeito & andlise de dados, recorreu-se a técnica de andlise de conteudo
(Bardin, 1997). A analise de conteddo contém “uma inten¢cdo de analisar um ou mais
documentos, com o propdsito de inferir 0 seu conteddo imanente, profundo, oculto sob
0 aparente; ir além do que esta expresso como comunicacdo directa, procurado
descobrir conteddos ocultos e mais profundos” (Sousa, 2009, p. 264). Segundo o
parecer de Bardin (1997, p. 38), “a analise de conteudo aparece como um conjunto de
técnicas de analise das comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e
objectivos de descricdo do conteddo”. Assim, procedeu-se a analise das transcri¢fes das
gravagOes de videos, utilizando os niveis de envolvimento presentes na escala de
envolvimento de Leavers (1995) — do nivel 1, sem atividade até ao nivel 5, atividade

intensa prolongada — como categorias de analise.

Dias (2009) enfatiza que é essencial “compreender melhor o discurso, de aprofundar as
suas caracteristicas gramaticais, cognitivas, ideoldgicas e extrair 0s momentos mais
importantes” (p. 189), para assim, retirar informagdes solidas que possibilitem recolher
inferéncias. Neste sentido, e a par da andlise de contetdo dos videos realizados,
recorreu-se também a uma analise descritiva (i) das planificacbes das propostas de
mindfulness da prética pedagdgica, (ii) das entrevistas semiestruturas realizadas as
criancas e (iii) da reflexdo escrita da educadora do grupo de criancas.

3. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.1. APRESENTACAO E ANALISE DOS MOMENTOS DE MINDFULNESS  IMPLEMENTADOS

Ao longo da investigagdo foram realizados 9 momentos de mindfulness, que dizem
respeito a 9 propostas educativas diferentes que constavam nas planificagdes semanais
da préatica pedagogica (anexo 10). De seguida analisa-se como um dos momentos

implementados.
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3.1.1. 1. MOMENTO MINDFULNESS

A) DESCRICAO DO 1.° MOMENTO MINDFULNESS

O primeiro momento ocorreu no dia 10 de maio de 2021, na sala de atividades (area de

reunido) e teve a duracao de 15 minutos e 5 segundos.

Num primeiro momento, as criangas sentaram-se na area de reunido, onde foi explicado
as criangas o0 que iria acontecer. De seguida, foi colocada uma mdusica relaxante, as
criancas deitaram-se de barriga para cima e olhos fechados enquanto escutaram a
mausica, permanecendo assim por alguns minutos. Apés 15 minutos, o adulto tocou o
sino tibetano e foi dado por terminado o momento mindfulness. Para este momento era
pretendido que as criancas permanecessem deitadas a escutar a musica de forma

relaxada.

B) O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS PARTICIPANTES — ESCALA DE
ENVOLVIMENTO

A crianca (A) ndo se distraiu facilmente com estimulos, sendo que, nos primeiros 2
minutos, esteve focada e concentrada “com as mdos em cima da barriga, o olhar dirigido
para a frente”. Ap6s 2 minutos do meio de iniciar a atividade, a crianca continuava
focada e relaxada no momento e nos dltimos 2 minutos, demonstrava estar relaxada
“com as maos em cima da barriga, as pernas cruzadas e os olhos fechados”. Portanto, 0
nivel de envolvimento da crianca na proposta corresponde ao nivel 5 da escala de

envolvimento, ou seja, corresponde ao nivel maximo.

A crianca (B) teve uma atividade passiva e repetitiva, isto &, nos primeiros 2 minutos
esteve com “0 olhar dirigido para o colega do lado”, nos 2 minutos do meio,
“expressava uma cara de desdnimo” e nos ultimos 2 minutos demonstrava “satisfagao e
alegria” pela proposta estar a terminar. Assim sendo, o nivel de envolvimento da crianga
na proposta corresponde ao nivel 1 da escala de envolvimento, ou seja, corresponde ao

nivel minimo.

A crianga (C) distraiu-se facilmente, isto €, realizou a proposta de forma rotineira e ndo
estava verdadeiramente envolvida. Nos primeiros 2 minutos levantou a nuca varias
vezes para observar 0 que se passava ao seu redor de forma descontraida, nos 2 minutos

do meio, movimentou-se ligeiramente e demonstrava estar serena e nos 2 Ultimos
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minutos continuava a movimentar-se e demonstrava estar satisfeita. Deste modo, o nivel
de envolvimento da crianga na proposta corresponde ao nivel 3 da escala de

envolvimento, ou seja, corresponde ao nivel médio.
C) AVOZ DAS CRIANCAS PARTICIPANTES

Apbs a vivéncia do 1.° momento de mindfulness, e dando voz as criangas, a crianca (A)
verbalizou que se sentiu bem ao realizar a proposta, a crian¢a (B) mencionou que nao
gostou, que ndo tinha posicdo para relaxar, e a crianca (C) referiu que se sentiu bem e

que conseguiu relaxar (anexo 11).

3.1.2. 2.2 MOMENTO MINDFULNESS

A) DESCRICAO DO 2.° MOMENTO MINDFULNESS

O segundo momento ocorreu no dia 12 de maio de 2021, na sala de atividades (area de

reunido) e teve a duracdo de 22 minutos e 1 segundo.

Num primeiro momento, as criangas sentaram-se na area de reunido, onde foi explicado
as criangas o que iria acontecer. De seguida, foi colocada uma musica relaxante e as
criangas sentaram-se para dar inicio a este relaxamento, que consistiu em realizar um
“jogo” de concentragdo/tensdo a nivel muscular. Para tal, o adulto foi dando algumas
indicacdes, como por exemplo: “para as méos e pulsos, vamos imaginar que estamos a
apertar e a soltar uma bola “antisstress™”’; “para 0s ombros, vamos imaginar que somos
um gato, colocamo-nos de gatas (em quatro) e alongamos como 0s gatos”. E assim
consecutivamente de modo a trabalharem diferentes musculos do corpo. De seguida foi
pedido que se deitassem a escutar e a relaxar os muasculos através da masica. Apos 22
minutos, o adulto tocou o sino tibetano e foi dado por terminado o0 momento
mindfulness. Para este momento era pretendido que as criangas, inicialmente, seguissem
as indicacOes verbais e se possivel as gestuais, enquanto no momento posterior era para
permanecerem deitadas a escutar a musica de forma relaxada, para assim relaxarem

também os musculos.

B) O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS PARTICIPANTES - ESCALA DE
ENVOLVIMENTO

A crianga (A) teve momentos de grande intensidade, mesmo quando houve

56



interrupcdes, a mesma conseguiu retomar a proposta. Nos primeiros 2 minutos distraiu-
se ligeiramente e conseguiu retomar a proposta, mantendo uma postura de seriedade.
Nos 2 minutos do meio, pareceu demonstrar estar focada, uma vez que, fechou os olhos
e permaneceu deitada a escutar a musica. Nos ultimos 2 minutos movimentou-se um
pouco, observou 0 gque Se passava a sua volta e retomou a proposta. Logo o nivel de
envolvimento da crianga na proposta corresponde ao nivel 4 da escala de envolvimento,

ou seja, corresponde ao nivel quase maximo.

A crianca (B) teve varios momentos de auséncia, em que a crianca ndo parecia estar
concentrada e estava a olhar para o ar. Nos primeiros 2 minutos a crianga movimentou-
se livremente, demonstrando ndo querer seguir as indicagdes da mestranda. Nos 2
minutos do meio e nos Ultimos 2 minutos, parecia querer estar focada, mas com
dificuldade em permanecer na mesma posicao, distraindo-se com o que estava em seu
redor. Assim sendo, o nivel de envolvimento da crianca na proposta corresponde ao

nivel 2 da escala de envolvimento, ou seja, corresponde quase ao nivel minimo.

A crianca (C) néo se distraiu facilmente com estimulos, ela apresentou um olhar focado
na proposta. Nos primeiros 2 minutos, seguiu as indica¢cdes da mestranda, demonstrava
estar concentrada nos movimentos. Nos 2 minutos do meio, demonstrava estar tranquila
e serena e nos Ultimos 2 minutos, demonstrava estar relaxada e satisfeita. Logo, o nivel
de envolvimento da crianca na proposta corresponde ao nivel 5 da escala de

envolvimento, ou seja, corresponde ao nivel maximo.
C) AVOZ DAS CRIANGCAS PARTICIPANTES

Apos a vivéncia do 2.° momento de mindfulness, e dando voz as criangas, a crianga (A)
verbalizou que se sentiu relaxada ao realizar a proposta, a crianca (B) mencionou que
sentiu dores e teve dificuldade em relaxar, e a crianca (C) referiu que se sentiu bem e
que gostou do relaxamento (anexo 12).

3.1.3. 3.° MOMENTO MINDFULNESS

A) DESCRIQAO DO 3.° MOMENTO MINDFULNESS

O terceiro momento ocorreu no dia 18 de maio de 2021, na sala de atividades (area de

reunido) e teve a duracgdo de 11 minutos e 6 segundos.

57



Num primeiro momento, as criangas sentaram-se na area de reunido. Num momento
posterior, as criangas escutaram as indicagdes do adulto. De seguida, foi colocado o CD
“senta-te quietinho como uma rad” e as criangas escutaram e seguiram as indicagoes.
Apbs 11 minutos, o adulto tocou o sino tibetano e foi dado por terminado 0 momento
mindfulness. Para este momento era pretendido que as criancas seguissem as indicacoes

verbais, que surgiam ao longo da escuta atenta do CD.

B) O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS PARTICIPANTES - ESCALA DE
ENVOLVIMENTO

A crianca (A) ndo se distraiu facilmente com estimulos, ela apresentou um olhar focado
na proposta. Nos primeiros 2 minutos demonstrava estar séria a escutar o CD, nos 2
minutos do meio, apesar de bocejar, parecia conseguir retomar a proposta e nos ultimos
2 minutos continuava com uma expressao facial séria e focada. Deste modo, o nivel de
envolvimento da crianca na proposta corresponde ao nivel 5 da escala de envolvimento,

ou seja, corresponde ao nivel maximo.

A crianga (B) teve uma atividade passiva e repetitiva. Isto é, nos primeiros 2 minutos
demonstrou estar desanimada e entediada com a proposta, porque, maioritariamente
olhava para o chdo e ndo seguia as indicacfes. Nos 2 minutos do meio, apesar de ndo
demonstrar estar envolvida, numa parte dirigiu o olhar para a frente, e inspirou pelo
nariz e expirou pela boca, o que demonstrou estar a escutar o CD. Nos udltimos 2
minutos, movimentou-se e observou 0 que estava ao seu redor, demonstrava estar
ansiosa por terminar o momento. Deste modo, o nivel de envolvimento da crianca na
proposta corresponde ao nivel 1 da escala de envolvimento, ou seja, corresponde ao

nivel minimo.

A crianca (C) distraiu-se facilmente, isto é, realizou a proposta, mas de forma rotineira,
ndo estava verdadeiramente envolvida. Ou seja, nos primeiros 2 minutos demonstrava
estar a observar o que estava ao seu redor e riu-se, nos 2 minutos do meio parecia que
estava inquieta, mas em momentos escutava o CD e seguia as indicac¢fes e nos Gltimos
2 minutos movimentou-se varias vezes e distraiu-se com facilidade, demonstrando estar
pouco interessada em alguns momentos. Assim sendo, o nivel de envolvimento da
crianga na proposta corresponde ao nivel 3 da escala de envolvimento, ou seja,

corresponde ao nivel médio.
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C) AVOZ DAS CRIANCAS PARTICIPANTES

Ap0s a vivéncia do 3.° momento de mindfulness, e dando voz as criangas, crianca (A)
verbalizou que se sentiu bem, a criancga (B) mencionou que ndo gostou, dizendo que nao
gostava de estar quieta, a crianca (C) referiu que se sentiu feliz e que conseguiu relaxar

(anexo 13).

3.1.4. 4.° MOMENTO MINDFULNESS

A) DESCRICAO DO 4.° MOMENTO MINDFULNESS

O quarto momento ocorreu no dia 19 de maio de 2021, na sala de atividades (area de

reunido) e teve a duracdo de 12 minutos e 27 segundos.

Num primeiro momento, as criangas sentaram-se na area de reunido. Num momento
posterior, as criangas escutaram as indicagdes do adulto. De seguida, foi projetado no
teto um video sobre a natureza, que continha uma mdusica considerada relaxante.
Depois, as criancas deitaram-se de barriga para cima e observaram por alguns minutos
esse mesmo video. Ap6s 12 minutos, o adulto tocou o sino tibetano e foi dado por
terminado o momento mindfulness. Para este momento era pretendido que as criancas
permanecessem deitadas a escutar a musica de forma relaxada e a observar as projecoes

gue estavam a ocorrer no teto da sala.

B) O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS PARTICIPANTES - ESCALA DE
ENVOLVIMENTO

A crianca (A) teve uma atividade passiva e repetitiva. Nos primeiros 2 minutos,
colocou-se na “posicdo decubito lateral” e de olhos fechados, sem observar as
projecdes. Apds 2 minutos, manteve-se na mesma posicao, mas movimentava-se e nos
ultimos 2 minutos continuou com a mesma expressdo, sempre de olhos fechados,
demonstrava ndo ter interesse pelas projecdes. Assim sendo, o nivel de envolvimento da
crianga na proposta corresponde ao nivel 1 da escala de envolvimento, ou seja,

corresponde ao nivel minimo.

A crianga (B) distraiu-se facilmente, isto é, realizou a proposta, mas de forma rotineira,
ndo estava verdadeiramente envolvida. Nos primeiros 2 minutos demonstrava estar

pouco envolvida, isto porque, estd em posi¢do de “decubito ventral” ao invés de
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observar as projecoes, nos 2 minutos do meio passa para a posigao “decubito dorsal e
dirige o olhar para as projecdes”, demonstrava algum interesse pelas projecdes. Ja nos
ultimos 2 minutos observa as projecdes com uma expressao facial séria e no final
dirige-se até a “mestranda com uma expressdo de satisfacdo”, o que demonstrava que a
crianca tinha algum interesse. Assim sendo, o nivel de envolvimento da crianca na
proposta corresponde ao nivel 3 da escala de envolvimento, ou seja, corresponde ao

nivel médio.

A crianca (C) teve momentos de grande intensidade, mesmo quando houve
interrupcdes, a crianga conseguiu retomar a proposta. Nos primeiros 2 minutos, apesar
de algum movimento, a crianga conseguiu observar as projec¢des, nos 2 minutos do meio
colocou “méos debaixo das costas e expressa uma cara de serenidade observando as
projecdes”, demonstrando estar relaxada e nos ultimos 2 minutos continuava a
demonstrar estar interessada nas projecfes. Assim sendo, o nivel de envolvimento da
criangca na proposta corresponde ao nivel 4 da escala de envolvimento, ou seja,

corresponde ao nivel quase méaximo.
C) AVOZ DAS CRIANGCAS PARTICIPANTES

Apbs a vivéncia do 4.° momento de mindfulness, e dando voz as criangas, a crianca (A)
verbalizou que se sentiu bem e confortdvel ao realizar a proposta, a crianca (B)
mencionou que conseguiu descansar e que acalmou durante um bocado, e a crianca (C)

referiu que se sentiu bem (anexo 14).

3.1.5. 5. MOMENTO MINDFULNESS

A) DESCRICAO DO 5.° MOMENTO MINDFULNESS

O quinto momento ocorreu no dia 24 de maio de 2021, na sala de atividades (area de

reunido) e teve a duragdo de 18 minutos e 29 segundos.

Num primeiro momento, as criangas sentaram-se na area de reunido. Num momento
posterior, as criancas escutaram as indicagdes do adulto. Foi colocada a mausica
relaxante e as criancas deitaram-se de barriga para cima e de olhos fechados, estando
assim por alguns minutos. Ap6s 18 minutos, o adulto tocou o sino tibetano e foi dado

por terminado o momento mindfulness. Para este momento era pretendido que as
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criancas, permanecessem deitadas a escutar a masica de forma relaxada, inspirando e

expirando, tendo assim um melhor conhecimento da sua respiracao.

B) O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS PARTICIPANTES - ESCALA DE
ENVOLVIMENTO

A crianca (A) ndo se distraiu facilmente com estimulos, ela apresentou um olhar focado
na proposta. Ou seja, Nos primeiros 2 minutos a crianga estava em “decubito dorsal,
com as mdos em cima da barriga, inspirando e expirando” e demonstrava estar relaxada.
Nos 2 minutos do meio, a crian¢a continuava serena e tranquila, nos 2 Gltimos minutos,
apesar de observar o que estava ao seu redor, retomava a proposta de forma focada.
Deste modo, o nivel de envolvimento da crianga na proposta corresponde ao nivel 5 da

escala de envolvimento, ou seja, corresponde ao nivel maximo.

A crianca (B) distraiu-se facilmente, isto é, realizou a proposta, mas de forma rotineira,
ndo estando verdadeiramente envolvida. Nos primeiros 2 minutos movimentou-se um
pouco, e expressava um olhar vazio, o que levou a mestranda a pensar que a crianga
estava pouco envolvida. Nos 2 minutos do meio, aparentemente estava tranquila, visto
ndo se movimentar muito, ja nos ultimos 2 minutos movimentou-se muito e verbalizou
palavras, 0 que parece demonstrar ndo ter muito interesse. Posto isto, o nivel de
envolvimento da crianga na proposta corresponde ao nivel 3 da escala de envolvimento,

ou seja, corresponde ao nivel médio.

A crianca (C) ndo se distraiu facilmente com estimulos, ela apresentou um olhar focado
na proposta. Nos primeiros 2 minutos, a crianga esta em “decubito dorsal, com as maos
em cima da barriga, inspirando e expirando” e demonstrava estar serena. Nos 2 minutos
do meio, a crianga continuava relaxada e movimentou-se um pouco, nos 2 ltimos
minutos movimentou-se um pouco, retomou a proposta e voltou a observar 0 que esta
em seu redor, logo perdeu um pouco o interesse, mas conseguiu retomar a proposta.
Deste modo, o nivel de envolvimento da crianga na proposta corresponde ao nivel 4 da

escala de envolvimento, ou seja, corresponde ao nivel quase maximo.
C) AVOZ DAS CRIANGCAS PARTICIPANTES

Apos a vivéncia do 5.° momento de mindfulness, e dando voz as criangas, a crianga (A)

verbalizou que se sentiu bem e que o corpo estava relaxado ao realizar a proposta, a
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crianca (B) mencionou que se sentiu melhor, mas estava com frio e a crianca (C) referiu

que se sentiu confortavel e feliz, mas com frio (anexo 15).

3.1.6. 6.° MOMENTO MINDFULNESS

A) DESCRICAO DO 6.° MOMENTO MINDFULNESS

O sexto momento ocorreu no dia 26 de maio de 2021, no exterior “Parque de terra” e

teve a duracdo de 12 minutos e 1 segundo.

Num primeiro momento, as criangas sentaram-se na area de reunido. Num momento
posterior, as criancas escutaram as indicacdes do adulto (vamos para o exterior ouvir 0s
sons da natureza). As criancas na presenca dos adultos dirigiram-se para o exterior.
Apos a preparacdo do momento (estender a manta no chdo), as criancgas deitaram-se de
barriga para cima e de olhos fechados a escutar os sons que estavam ao seu redor. Apos
12 minutos, o adulto tocou o sino tibetano e foi dado por terminado o momento
mindfulness. Para este momento era pretendido que as criancas permanecessem deitadas
a escutar os sons da natureza e utilizassem também outros sentidos como o olfato,

estando atentas aos cheiros que a natureza trazia.

B) O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS PARTICIPANTES — ESCALA DE
ENVOLVIMENTO

A criangca (A) teve momentos de grande intensidade, mesmo quando houve
interrupcdes, a crianga conseguiu retomar a proposta. Nos primeiros 2 minutos parece
que a crianca esta a colocar-se numa posicao confortavel, pois ao final de 44 segundos
fecha os olhos e demonstrava estar relaxada. Nos 2 minutos do meio continuava
tranquila, com “os olhos fechados e uma expressdo serena” e nos Ultimos 2 minutos
mantém-se tranquila, pois continuava na “posicdo decubito lateral, com as pernas
encolhidas e os olhos fechados e uma expressdo serena”. Logo, o nivel de
envolvimento da crianga na proposta corresponde ao nivel 5 da escala de envolvimento,

ou seja, corresponde ao nivel maximo.

A crianga (B) distraiu-se facilmente, isto €, realizou a proposta, mas de forma rotineira,
néo estava verdadeiramente envolvida. Nos 2 primeiros minutos a crianga observava 0s
colegas, logo demonstrava estar pouco envolvida na proposta. Nos 2 minutos do meio,

movimentou-se e expressou algum desanimo, e nos 2 ultimos minutos movimentou-se
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pouco e no final demonstrava alegria. Logo, o nivel de envolvimento da crianca na
proposta corresponde ao nivel 3 da escala de envolvimento, ou seja, corresponde ao

nivel médio.

A crianca (C) nao se distraiu facilmente com estimulos, ela apresentou um olhar focado
na proposta. Nos primeiros 2 minutos, apesar de se movimentar, conseguiu relaxar e
estar tranquila, nos 2 minutos do meio, continuava a demonstrar estar relaxada e serena,
e nos ultimos 2 minutos demonstrava estar satisfeita. Logo, o nivel de envolvimento da
crianca na proposta 5 corresponde ao nivel 5 da escala de envolvimento, ou seja,

corresponde ao nivel maximo.
C) AVOZ DAS CRIANCAS PARTICIPANTES

Apos a vivéncia do 6.° momento de mindfulness, e dando voz as criangas, a crianga (A)
verbalizou que se sentiu relaxada e que gosta de estar na rua, a crianca (B) mencionou
que se sentiu mais calma, mesmo estando assustada ao ver uma aranha, e a crianca (C)

referiu que se sentiu bem ao ouvir os sons da natureza (anexo 16).
3.1.7. 7.° MOMENTO MINDFULNESS
A) DESCRICAO DO 7.° MOMENTO MINDFULNESS

O sétimo momento ocorreu no dia 01 de junho de 2021, na sala de atividades (&rea de
reunido) e teve a duracdo de 11minutos e 6 segundos.

Num primeiro momento, as criangas sentaram-se na area de reunido. Num momento
posterior, as criancas escutaram as indicacdes do adulto. Foi colocada a mdsica
relaxante e as criancas colocaram-se numa posi¢cdo confortavel para desenhar (anexo
17) no chdo (com uma folha e lapis de cera) o que a musica lhes transmitia. Ap6s 11
minutos, o adulto tocou o sino tibetano e foi dado por terminado 0 momento
mindfulness. Para este momento era pretendido que as criancas desenhassem de forma

livre 0 que estavam a sentir no momento presente.

B) O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS PARTICIPANTES - ESCALA DE
ENVOLVIMENTO

A crianga (A) teve momentos de grande intensidade, mesmo quando houve
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interrupcdes, a crianga conseguiu retomar a proposta. Nos primeiros 2 minutos a crianga
olhava para o0 que estava ao seu redor, mas conseguia retomar a proposta, nos 2 minutos
do meio a crianga dirigia o olhar para a folha de forma entusiasmada. Nos 2 ultimos
minutos, a crianca dirigia o olhar para 0 que se passava a sua volta, mas conseguia
retomar a tarefa. Logo, o nivel de envolvimento da crianca na proposta corresponde ao

nivel 4 da escala de envolvimento, ou seja, corresponde ao nivel quase maximo.

A crianga (B) néo se distraiu facilmente com estimulos, ela apresentou um olhar focado
na proposta. Nos primeiros 2 minutos a crianca dirigia o olhar para a mestranda, o que
parecia que estava a escutar as indicacdes iniciais, de seguida dirigia o olhar para a folha
0 que demonstrava que a crianca estava concentrada na tarefa. Nos 2 minutos do meio
demonstrava estar interessada, quando fez uma pausa para observar o desenho e voltou
a desenhar. Nos 2 ultimos minutos continuava a dirigir o olhar para o seu desenho e no
final da proposta demonstrava ter gosto por continuar a proposta. Deste modo, o nivel
de envolvimento da crianga na proposta corresponde ao nivel 5 da escala de

envolvimento, ou seja, corresponde ao nivel maximo.

A crianca (C) ndo se distraiu facilmente com estimulos, ela apresentou um olhar focado
na proposta. Nos primeiros 2 minutos apesar de observar o que esta ao seu redor,
rapidamente se focou e dirigiu o olhar para a folha de papel. Nos 2 minutos do meio,
comecou a desenhar demonstrando estar focada na tarefa. Nos Ultimos 2 minutos
movimentou-se um pouco, mas conseguiu retomar a proposta. Logo, o nivel de
envolvimento da crianca na proposta corresponde ao nivel 5 da escala de envolvimento,

ou seja, corresponde ao nivel maximo.
C) AVOZ DAS CRIANCAS PARTICIPANTES

Apbs a vivéncia do 7.° momento de mindfulness, e dando voz as criancas, crianga (A)
verbalizou que se sentiu feliz ao desenhar, a crianga (B) mencionou que se sentiu

contente e divertida e a crianca (C) referiu que se sentiu bem (anexo 18).
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3.1.8. 8. MOMENTO MINDFULNESS
A) DESCRIC}AO DO 8.° MOMENTO MINDFULNESS

O oitavo momento ocorreu no dia 02 de junho de 2021, na sala de atividades (area de

reunido) e teve a duracdo de 22 minutos e 1 segundo.

Num primeiro momento, as crian¢as sentaram-se na area de reunido. Num momento
posterior, as criangas escutaram as indicacdes do adulto. De seguida, foi colocada a
mausica relaxante e para este momento o relaxamento foi efetuado a pares, ou seja, 2
criangas sentaram-se, onde uma ficou de costas e a outra fez-lhe uma “massagem” com
0 auxilio de uma bola pequena, estando nesta funcdo por alguns minutos. De seguida
trocaram, onde a que estava a efetuar a “massagem” passou a receber. Apds 22 minutos,
0 adulto tocou o sino tibetano e foi dado por terminado o momento mindfulness. Para
este momento era pretendido que as criangas usufruissem do momento de partilha de

dar e receber uma massagem do par com uma bola.

B) O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS PARTICIPANTES - ESCALA DE
ENVOLVIMENTO

A crianca (A) teve varios momentos de auséncia, em que a crian¢a ndo parecia estar
concentrada e estava a olhar para o ar. Nos primeiros 2 minutos a crianga distraiu-se
facilmente com o que estd ao seu redor, tendo alguma dificuldade em retomar a
proposta. Nos 2 minutos do meio a crianga tocou com as maos nas bochechas, isto é,
expressava algum desanimo pela proposta. Nos Gltimos 2 minutos ao estar com 0s
bracos apoiados no chdo e atrds das costas, demonstrava estar descontraida apesar de
parecer ndo estar concentrada na proposta. Assim sendo, o nivel de envolvimento da
criangca na proposta corresponde ao nivel 2 da escala de envolvimento, ou seja,

corresponde quase ao nivel minimo.

A crianca (B) teve momentos de grande intensidade, mesmo quando houve
interrupcdes, a crianga conseguiu retomar a proposta. Nos primeiros 2 minutos
“movimenta a bola nas costas e nas orelhas do colega, de seguida da-lhe um abraco,
colocando-0 com as costas direitas e sorri.”, demonstrou estar focada na tarefa. Nos 2
minutos do meio, movimentou-se um pouco, mesmo assim demonstrava estar focada na

proposta, visto que expressava um ar sério enquanto recebia a massagem. Nos ultimos 2
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minutos demonstrava estar satisfeita com a proposta, quando sorriu. Assim sendo, 0
nivel de envolvimento da crianga na proposta corresponde ao nivel 4 da escala de

envolvimento, ou seja, corresponde ao nivel quase maximo.

A crianca (C) teve momentos de grande intensidade, mesmo quando houve
interrupcdes, a crianga conseguiu retomar a proposta. Nos primeiros 2 minutos, apesar
de observar 0 que esta ao seu redor, a crianca consegue retomar a proposta de forma
séria e serena. Nos 2 minutos do meio demonstrava estar focada, visto que se mantém
na mesma posicdo durante algum tempo e com uma expressdo de seriedade. Nos
ultimos 2 minutos demonstrava momentos de mais movimentagdo, mas conseguia
retomar a proposta e no final expressou uma cara de alegria. Assim sendo, o nivel de
envolvimento da crianga na proposta corresponde ao nivel 4 da escala de envolvimento,

ou seja, corresponde ao nivel quase maximo.
C) AVOZ DAS CRIANGCAS PARTICIPANTES

Apos a vivéncia do 8.° momento de mindfulness, e dando voz as criangas, a crianca (A)
verbalizou que sentiu os musculos relaxados ao realizar a proposta, a crianca (B)
mencionou que se sentiu divertida e que conseguiu relaxar quando o par lhe fez uma
massagem e a crianca (C) referiu que se sentiu bem tanto a receber como a dar

massagens (anexo 19).
3.1.9. 9. MOMENTO MINDFULNESS
A) DESCRICAO DO 9.° MOMENTO MINDFULNESS

O nono momento ocorreu no dia 08 de junho de 2021, na sala de atividades (area de

reunido) e teve a duracdo de 12 minutos e 26 segundos.

Num primeiro momento, as criangas sentaram-se na area de reunido. Num momento
posterior, as criangas escutaram as indicagdes do adulto. Foi colocada a musica
relaxante e as criangas imitaram os movimentos do adulto, como por exemplo, “vamos
imaginar que somos uma semente que ao som da masica vai crescendo e se transforma
numa arvore”. “Vamos nos colocar de joelhos no chio e chegar com a cabeca até eles.
Agora muito lentamente vamos imaginar que esta semente esta a crescer (...) somos

uma arvore, ja estamos de pé com as pernas juntas, com os bragos esticados e com a
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cabeca ligeiramente inclinada” (...). Apés 12 minutos, o adulto tocou o sino tibetano e
foi dado por terminado o momento mindfulness. Para este momento era pretendido que

as criancas seguissem as indicagdes verbais e gestuais da mestranda.

B) O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS PARTICIPANTES — ESCALA DE
ENVOLVIMENTO

A crianga (A) ndo se distraiu facilmente com estimulos, ela apresentou um olhar focado
na proposta. Nos primeiros 2 minutos seguiu as indicagdes da mestranda “passou para a
posicdo balasana (postura da crianca) (...)”, e demonstrava uma expressdo de alegria e
satisfacdo. Nos 2 minutos do meio continuava focada na tarefa e a seguir as indicacoes,
“inspira pelo nariz e expira pela boca, olhar dirigido para a frente, expressando uma cara
de tranquilidade.” Nos tultimos 2 minutos, a crianga continuava focada na proposta e
demonstrava estar serena. Deste modo, o nivel de envolvimento da crianca na proposta
corresponde ao nivel 5 da escala de envolvimento, ou seja, corresponde ao nivel

maximo.

A crianga (B) teve uma atividade passiva e repetitiva. Nos primeiros 2 minutos,
demonstrou ndo estar interessada na proposta, uma vez que conversava com o colega e
ndo seguia as indicacbes da mestranda. Nos 2 minutos do meio, seguiu algumas
indicacOes da mestranda, mas rapidamente perdia o foco da tarefa e demonstrou estar
desanimada e cansada. Nos ultimos 2 minutos, continuava desanimada e demonstrava
ndo estar interessada na proposta. Deste modo, o nivel de envolvimento da crianca na
proposta corresponde ao nivel 1 da escala de envolvimento, ou seja, corresponde ao

nivel minimo.

A crianga (C) teve momentos de grande intensidade, mesmo quando houve
interrupcdes, a crianga conseguiu retomar a proposta. Nos primeiros 2 minutos seguiu
as indicagdes da mestranda e, apesar de conversar com o par, rapidamente retomava a
proposta de forma séria e focada. Nos 2 minutos do meio inspirou e expirou de forma
controlada e regular seguindo as indicacbes, 0 que demonstrava estar focada na
proposta. Nos ultimos 2 minutos “eleva os bragos, semifletidos, fecha as méos e esboca
um sorriso”, demonstrando estar satisfeita pela proposta. Deste modo, o nivel de
envolvimento da crianga na proposta corresponde ao nivel 4 da escala de envolvimento,

ou seja, corresponde ao nivel quase maximo.
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C) AVOZ DAS CRIANCAS PARTICIPANTES

Ap0s a vivéncia do 9.° momento de mindfulness, e dando voz as criancas, a crianga (A)
verbalizou que se sentiu confortavel e s6 ndo conseguiu relaxar numa pequena parte da
proposta, a crianca (B) mencionou que se sentiu bem, mas com frio e que ndo conseguiu
relaxar devido ao siléncio que estava na sala, e a crianca (C) referiu que se sentiu calmo

e que gostou da proposta (anexo 20).

3.1.10. BREVE SINTESE SOBRE O ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS PARTICIPANTES

NAS PROPOSTAS DE MINDFULNESS IMPLEMENTADAS

Em suma e atendendo as 9 propostas de mindfulness implementadas e analisadas
anteriormente, e tendo em conta os niveis de envolvimento apresentados, as propostas
que tiveram mais envolvimento por parte da crianca (A) foram as propostas 1, 5, 6 e 9 e
a proposta com menos envolvimento foi a nimero 4. Para a crianga (B) a proposta que
teve mais envolvéncia foi a proposta 7, e a proposta 1, 3 e 9 foram as que ndo tiveram
envolvimento. As propostas que tiveram mais envolvimento por parte da crianca (C)

foram as propostas 2 e 6 e a proposta 3 foi a que teve menos envolvimento.

Atendendo as 9 propostas analisadas, tendo em conta os niveis de envolvimento
apresentados, as que tiveram mais envolvimento por parte da crianca (A), com nivel 5
foram as propostas 1, 3, 5, 6 € 9. As propostas 2 e 7 tiveram por parte da crianca o nivel
4 de envolvimento, a proposta 8 teve o nivel 2, e a proposta 4 foi a que ndo teve

envolvimento por parte da crianca.

A crianga (B) esteve mais envolvida na proposta 7 com nivel de envolvimento 5, a
proposta 8 teve nivel 4, as propostas 4, 5 e 6 tiveram o nivel 3 de envolvimento, a
proposta 2 teve nivel de envolvimento 2. As propostas 1, 3 e 9 foram as que ndo tiveram

envolvimento por parte da crianga.

Para a crianca (C) as propostas 2, 6 e 7 foram as que tiveram mais envolvimento com
nivel 5, sendo que as propostas 4, 5, 8 e 9 tiveram nivel de envolvimento 4. A proposta

1 e 3 foram as que tiveram envolvimento mediano que correspondeu ao nivel 3.

Ap0s a escuta da voz das criancas, pode-se compreender que a crianga (A), ao longo das

praticas de mindfulness sempre referiu que se sentia bem, que tinha gostado e que se
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sentia relaxada. Ao analisar o seu envolvimento nestes momentos foi verificavel que
tais afirmacOes corroboram a sua dedicagéo e envolvimento, pois esta crianga envolveu-

se bastante em 7 propostas e apenas em 2 é que ndo demonstrou tanto envolvimento.

Escutando a voz da crianca (B), esta verbalizava que ndo gostava destes momentos, que
ndo gostava dos momentos em que era para estar quieto, que gostava quando a
mestranda tocava os sinos tibetanos (dando como terminado o momento), tinha alguns
momentos que se sentia bem. Ao analisar o envolvimento da crianca (B), pode-se
constatar que as afirmagcfes comprovam o seu envolvimento/comportamento ao longo
das propostas, pois a crianca envolveu-se menos em 7 propostas e s6 em 2 € que se

demonstrou estar verdadeiramente envolvida.

Escutando a voz da crianca (C), esta verbalizava que se sentia bem, que conseguia
relaxar, que gostava dos momentos de mindfulness, que se sentia feliz, confortavel e
calma. Ao analisar o envolvimento da crianca (C), pode-se constatar que as afirmacdes
corroboram o seu envolvimento/comportamento ao longo das propostas, pois a crianga
demonstrou estar envolvida em 7 propostas e apenas em 2 demonstrou nao estar

verdadeiramente envolvida, mas mesmo assim foi notorio algum interesse.

3.2. ANALISE DA REFLEXAO ESCRITA DA EDUCADORA SOBRE OS MOMENTOS DE
MINDFULNESS

Através da leitura atenta da reflexdo escrita da educadora pdde-se constatar que a
educadora estava familiarizada com o conceito de mindfulness, mesmo ndo pondo em
pratica estes momentos com o grupo de criancas, e sim, momentos de relaxamento
como a mesma refere. Para a educadora, as instituicdes deveriam ter programados
momentos destinados para relaxar adaptados aos diferentes grupos de criangas. Segundo
0 seu parecer, os momentos mindfulness apresentam alguns beneficios e um dos que a
mesma destaca é a melhoria das capacidades de concentracéo, visto que, ajuda a “baixar

os niveis de adrenalina”.

Contudo, na visdo da educadora, para implementacdo destes momentos, € necessario
que o educador tenha formacéo especifica na area, “conhecimentos e/ou ferramentas”
para pdr em pratica momentos de mindfulness. Também refere que é importante
diversificar as estratégias, para assim poder incentivar/envolver o grupo de criancas para

estes momentos. As estratégias que sugere passam por “desde a audicdo de uma mausica
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calma ou de uma meditacéo guiada para criancgas, propostas de desenho individuais, por
vezes, fazemos momentos de relaxamento a pares, criando uma dinamica entre as

criangas”.

Quanto a avaliacdo destes momentos, na opinido da educadora, estes sdo importantes,
na medida em que se consegue obter informacdes sobre as criancas, as suas
aprendizagens e comportamentos. Ou seja, € importante realizar a avaliacdo destes
momentos para que, quando se proceder & avaliacdo da crianga, se tenha informacao

ainda mais completa sobre a mesma.

Relativamente a adequacdo das propostas que a mestranda trouxe para 0s momentos de
mindfulness, a educadora referiu que foram adequadas a faixa etaria e que ocorreram
num intervalo de tempo ajustado para a mesma. Este Ultimo ponto foi salientado como
uma melhoria realizada ao longo do estagio, onde inicialmente a educadora mencionava
que o intervalo de tempo utilizado nas praticas de mindfulness propostas era demasiado
longo para a faixa etéria do grupo envolvido. No decorrer das propostas, o intervalo de
tempo foi ajustado, passando a ser considerado adequado.

Quanto a postura da mestranda nas praticas de mindfulness, a educadora mencionou que
foi uma atitude apropriada, uma vez que o objetivo era “de carater investigativo”.
Durante as praticas, a mestranda néo interferiu nos momentos de mindfulness, ficando

somente a observar e a registar alguns dados e reflexdes.

3.3. REFLEXAO TRANSVERSAL SOBRE OS RESULTADOS OBTIDOS

Ao analisar transversalmente os dados obtidos no presente estudo, foi percetivel que
cada crianca se envolve de forma distinta, ao seu ritmo, com as suas individualidades,
dificuldades, facilidades e principalmente no seu ritmo, isto é, cada crianca é um ser
unico e em constante transformacédo. Assim, foi importante a diversidade de estratégias
utilizadas nos varios momentos, pois tornou-se uma mais-valia, visto que cada crianca
se envolve de maneira diferente e diversificar os momentos permitiu ir ao encontro da
necessidade de cada uma delas. Para a mestranda também foi crucial compreender quais
as propostas de mindfulness que foram mais significativas, a fim de compreender quais

as melhores estratégias, assim como, o interesse das criancas pelas mesmas (figura 23).

Posto isto, a mestranda pdde compreender que a proposta de mindfulness em que as
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criancas menos se envolveram foi na proposta 4, onde era pretendido que o grupo de
criangas escutasse a musica e observasse as projecdes que estavam no teto. Como
referem Bertram e Pascal (2009), o “envolvimento n&o ocorre quando as actividades séo
demasiado faceis ou demasiado dificeis” (p. 128). Deste modo, a proposta 4 ndo trouxe
novos desafios para as criancas e estas demonstraram-no através do Seu pouco

envolvimento na proposta.

Relativamente a proposta 6 € pertinente referir que foi a Unica realizada no exterior e
que 2 criangas tiveram o nivel maximo de envolvimento, apenas uma crianga nao se
demonstrou tdo envolvida. Assim sendo, os niveis altos de envolvimento por parte das
criangas, levaram a pensar que a proposta no exterior também foi significativa, podera
ter sido por ser num local diferente (rua), assim como, pela escuta atenta dos sons da
natureza. Pois como menciona Carlos Neto (2020), no “contacto direto com 0 espaco
natural é também possivel a vivéncia de estados emocionais e sentimentos muito ricos,
que permitem viver intensamente a contemplacdo e a beleza ambiental, perceber a

importancia do siléncio exterior e interior do nosso corpo” (p. 153).

Quanto a proposta 7, esta foi a que as criancas demonstraram mais envolvéncia e que
diz respeito a um momento em que foi colocada uma mdasica relaxante e solicitado as
criancas para desenharem de forma livre o que estavam a sentir. O maior envolvimento
talvez tenha ocorrido pelo facto de a pintura livre requerer maior iniciativa por parte das
criancas e ser algo que elas gostam de fazer com liberdade de acdo. Ao dar liberdade a
crianca é essencial transmitir confianca, responsabilidade e um espaco tranquilo para
que esta se sinta bem, porque quanto “melhor me sinto, melhor me comporto. Quanto

pior me sinto, pior me comporto” (Ovén, 2015, p. 87).
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Figura 23
Analise do envolvimento das criangas nas 9 propostas de mindfulness implementadas.
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=

Niveis de envolvimento (1-3)

Proposta 1 Proposta 2 Proposta 3 Proposta 4 Proposta 5 Proposta 6 Proposta 7 Proposta 8 Proposta 9

Crianca (A) Crianca (B) Crianca (C)

Uma andlise detalhada dos momentos de mindfulness demonstra que a utilizacdo de
materiais diversificados fez com que as criangas se envolvessem mais. A motivacao é
considerada uma das particularidades mais predominantes no envolvimento da crianca
(Bertram & Pascal, 2009) e a crian¢a envolve-se quando motivada, aspeto observado

em alguns dos momentos mindfulness implementados

Outra aprendizagem fulcral € que os momentos a pares também poderdo facilitar o
envolvimento das criangas nas propostas, dado que as mesmas acabam por realizar uma
partilha de sentimentos e opinides. Esta ideia também aparece corroborada na reflexdo
da educadora quando apresenta, como possivel experiéncia de relaxamento, a realizacdo

destas propostas a pares.

Este estudo investigativo, através da pesquisa efetuada, permitiu compreender que as
praticas regulares de mindfulness auxiliam no autoconhecimento, pois as criangas
retiram enorme proveito delas e possibilita-as de se conhecerem melhor e se
desenvolverem de forma holistica. Pois € bastante “importante para a autoestima das
criangas que, durante o seu crescimento, aprendam a arte do autoconhecimento, que
nada mais € do que aprender a sentir amor por elas proprias, algo vital para a sua

autoestima” (Perestrelo, 2018, p. 32).

Como menciona Perestrelo (2018), as préaticas regulares de mindfulness desenvolvem
nas criangas capacidades incriveis como o conhecimento de si mesmo, (do seu corpo,

das emocdes, das sensacOes, dos pensamentos) e tudo isto permite que a crianca se
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autoconheca e se aceite tal e qual como é. Quando uma crianga se aceita e se valoriza,
rapidamente se torna uma crianga mais segura, mais confiante e consegue gerir melhor

as suas emocoes.

Em suma, as praticas ndo necessitam de ser momentos de quietude, mas sim de
concentracdo, de foco, um simples habito de escutar uma historia ou almogar no espaco
exterior pode ser uma prética de mindfulness. O que realmente é importante é que a
crianga tenha consciéncia do que estd a executar no momento presente. Isto é, quando
“reconhecemos que a mudanca estd dentro de nos, que somos livres, impermanentes,
unicos e responsaveis pelas nossas acoes, fazemos historia” (Perestrelo, 2018, p. 11), e
o desenvolvimento pessoal elevasse de uma forma que os individuos se sentem seres

Unicos e capazes.

4. PRINCIPAIS CONCLUSOES E SUGESTOES PARA IMPLEMENTACAO DE

MOMENTOS MINDFULNESS EM CONTEXTOS EDUCATIVOS COM CRIANCAS

O estudo investigativo surgiu do interesse em compreender se as criancgas se envolviam
em propostas de mindfulness e quais os beneficios destas praticas para o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Partindo deste interesse definiu-se a
questdo de partida: “Qual o nivel de envolvimento de 3 criancas da educacdo pré-
escolar da rede privada durante a vivéncia de momentos de mindfulness?” e os

respetivos objetivos para dar respostas a questao.

Como resposta ao primeiro objetivo formulado foram implementados nove momentos
de mindfulness com um grupo de criancas da educacao pré-escolar da rede privada que
passaram por ouvir musica em diferentes espacos, contactar com a natureza, desenhar e
fazer massagens. A dinamica dos momentos implementados foi sendo ajustada ao grupo
de criancas, sendo que foi essencial que os momentos fossem curtos no tempo e

diversificados nas estratégias.

Quanto ao segundo objetivo, o de identificar, através da escala de envolvimento da
crianga (Leavers, 1994), o nivel de envolvimento de 3 criangas da educagdo pré-escolar
nos momentos de mindfulness implementados, compreendeu-se que cada crianca é um
ser unico e que h& criangas que se envolvem mais facilmente em propostas de

mindfulness (com niveis de envolvimento mais alto de nivel 4 e 5) e outras que € mais
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dificil envolverem-se, referindo que ndo gostam destes momentos (com niveis de
envolvimento mais fracos, de nivel 1 e 2). Dos resultados obtidos, compreendeu-se que
existiu menos envolvimento nas propostas onde era pretendido que as criancas
conseguissem permanecer mais tempo sem atividade fisica e a escutar uma mdasica e
mais envolvimento onde era desejado que as criangas realizassem algo de forma livre e
que pudessem exprimir o que estavam a sentir. Compreendeu-se também a importancia
de diversificar as préticas de mindfulness com criangas, pois a diversificacdo de

estratégias pareceu contribuir para um maior envolvimento das criangas participantes.

Quanto ao terceiro objetivo, refletir sobre a importancia da vivéncia de momentos
mindfulness em criancas com idades compreendidas entre os 5 e 6 anos, foi possivel
compreender que a prética regular de mindfulness “ensina como prestar atencdo ao
momento presente e tal aprendizagem envolve competéncias cognitivas, sociais e

emocionais” (Perestrelo, 2018, p. 21).

Deixando algumas sugestdes praticas sobre a realizacdo da implementacdo de
momentos mindfulness com criangas, o estudo desenvolvido parece fazer emergir 0s

seguintes pontos essenciais:

o Adequabilidade do tempo da proposta as idades das criancas (tempo reduzido);

o Diversidade de espacgos para a realizacdo das propostas, incluindo o exterior,
parecendo ser o0 contacto com a natureza bastante importante nestas propostas
potenciando-se os niveis de envolvimento das criangas;

o Diversidade de estratégias, preferindo-se estratégias que implicam movimento e
uma expressdo mais livre das criancas em detrimento de estratégias que implicam a
crianga estar mais parada numa s6 posicdo a fazer algo.

o As propostas em que € pedido algo mais concreto, como por exemplo, um
desenho, uma pintura, um jogo parecem ter mais significado para as criangas
potenciando os niveis de envolvimento e deixando as criangas mais satisfeitas.

o Respeitar o tempo, 0 espaco e a individualidade de cada crianca, o que faz com
que umas criangas se envolvem mais e mais rapidamente neste tipo de propostas que

outras criangas;
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o Uma atitude de adulto paciente, com utilizacdo de afirmacfes positivas no seu
discurso de forma frequente, aplicando as atitudes de mindfulness no sua dia-a-dia,

funcionando como exemplo para as criancas.

5. LIMITACOES DO ESTUDO

Relativamente as limitacbes do estudo, sentiu-se uma grande dificuldade no
preenchimento das fichas de envolvimento das criancas apds as transcrigbes dos videos
realizados, porque a mestranda ndo tinha experiéncia, e nunca tinha aplicado a escala de
envolvimento as préaticas educativas, nem as praticas de mindfulness. Sendo assim esta
tarefa tornou-se num verdadeiro desafio neste estudo. Analisar o comportamento da
crianga é muito subjetivo e as praticas também sdo muito abstratas e pessoais. Tudo
isto, aleado a cada crianca ser um ser Unico e ter as suas caracteristicas e
individualidades levou a que fosse necessario adequar estratégias ao grupo de criancas
que estava a vivenciar estas propostas. Nem sempre 0 grupo de criangas se mostrou
predisposto para a realizagdo destes momentos e a maneira como cada crianga se
envolveu também foi muito distinta. Assim, importa respeitar o tempo, 0 espaco e a

individualidade de cada ser.

Outra limitacdo do presente estudo relacionou-se com a gravacdo dos videos. Apenas
foi utilizada uma camara fotogréfica, sendo que, quando a crianga alterava a sua
posicdo, por vezes perdia-se 0 angulo da expressao facial, ndo sendo possivel a recolha

de dados a este nivel.

Por fim, é de salientar ainda uma Gltima limitacdo que se relaciona com o momento em
que foi desenvolvida a investigacdo — tempo de covid-19. O facto de ser obrigatéria a
utilizacdo da mascara por parte da mestranda fez com que as criangas ndo conseguissem
ver a sua expressdo facial, e acredita-se que este facto teve impacto nas criancas e,

portanto, tenha influenciado os resultados obtidos.
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CONCLUSOES FINAIS

A concretizagdo do presente relatorio foi uma conquista fundamental na formag&o
inicial da mestranda, visto que é um instrumento que transparece as aprendizagens,
experiéncias, desafios e conquistas efetuadas ao longo deste percurso enquanto futura

educadora de infancia.

Para a mestranda é essencial demonstrar toda a sua gratiddo para com 0s contextos
educativos que a permitiram desenvolver as suas praticas de ensino supervisionadas.
Isto porque, foi através das experiencias que realizou nestes contextos que pode
aprender/compreender as rotinas, a escuta ativa, o planeamento, a observacao atenta, o
respeito pela crianga e pelo tempo que necessita, e ainda a reflexdo. Tudo isto permite

conseguir perceber cada vez melhor a profissao de educador de infancia.

Através das praticas, a mestranda pdde clarificar alguns aspetos, como a importancia da
dimensao reflexiva no quotidiano de uma educadora, bem como, o olhar para a crianca
como um ser capaz, Unico, curioso, critico e competente. Quanto ao papel do educador,
este deve respeitar as necessidades das criangas, proporcionar um ambiente educativo e
criar momentos para desenvolverem as suas potencialidades. Ou seja, o educador deve
despertar a curiosidade das criancas, respeitando o tempo e o espaco delas, adotando
assim uma postura de mediador, onde ndo deve estar sempre a intervir nas suas
brincadeiras, mas também ndo se deve abster por completo. Posto isto, o caminho
percorrido foi enriquecido com varias tipos de reflexdes e as mesmas possibilitaram a

mestranda construir a sua identidade, enquanto futura educadora de infancia.

Relativamente a dimensdo investigativa, esta possibilitou inimeras aprendizagens,
como o facto de cada crianca ser um ser singular e que a predisposic¢ao de cada uma tem
inimeras variaveis. De realcar que o respeito por esta individualidade é fulcral para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Durante a investigacdo houve a
possibilidade de p6r em préatica a implementacdo de momentos de mindfulness, que se
revelaram uma mais-valia para o futuro da mestranda enquanto educadora. A mesma foi
conseguindo aprender a adquirir competéncias e adequar praticas cada vez mais
conscientes e com aproveitamento para as criancas. Também foi importante para as

criangcas, uma vez que as ajudou a ter maior consciéncia do momento presente e a
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encontrar momentos mais calmos no dia-a-dia das instituicbes, que muitas vezes é

acelerado.

Concluindo, ao terminar este processo bastante desafiador, a mestranda acaba de
coracdo cheio, uma vez que aprendeu muito e tem como intuito fazer o melhor pelo
futuro das criangas pois, como refere Antoine de Saint-Exupéry, “Aqueles que passam

por nos, ndo vao sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés”.
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ANEXOS

ANEXO 1 - PLANIFICACAO DOS DIVERSOS MOMENTOS DA ROTINA

Intencionalidade Educativa

Desenvolvimento cognitivo e da linguagem:
- Aumentar o vocabulario da crianca;
- Potenciar o didlogo da crianca;

- Estimular a criatividade.

Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver a autonomia;

- Proporcionar momentos de interacéo entre pares;
- Proporcionar momentos de partilha de objetos.
Desenvolvimento motor:

- Desenvolver a motricidade global;
- Promover a coordenagdo motora.

Descrigdo da proposta educativa:

adulto-crianca e crianga-crianga.

noite anterior.

- O grupo de criancas brinca livremente na sala de atividades, enquanto as mestrandas vado observando e interagindo, de forma a reforcar, a relagéo

- Neste periodo o par educativo da sala, recebe as criancas e eventuais informacdes de casa, como por exemplo, se a crianga esteve bem durante a
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Espacos: Sala de atividades.
Recursos:
- Materiais: Recursos da sala de atividades.

Desenvolvimento motor:
- Desenvolver a motricidade.

Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver a autonomia no momento do Snack;

- Promover o respeito pelo outro;

- Fomentar atitudes de tolerancia;

- Estimular o gosto por ajudar o adulto em tarefas da sala;

- Promover o uso de “por favor” e “obrigada”;

- Fomentar manifestagdes de atitudes de tolerancia (esperar pela sua vez).

Descricédo da proposta educativa:

- As criangas sentam-se no tapete, cantam a cangdo do “Bom Dia” e de seguida uma delas distribui a fruta pelo restante grupo.

Espacos: Sala de atividades.

Recursos:
- Materiais: Fruta do dia.
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Desenvolvimento psicossocial:
- Desenvolver uma relacdo de proximidade, afetividade, partilha, confianca e seguranca;
- Fortalecer o elo entre a crianca e 0 adulto;
- Promover hébitos de higiene;

- Desenvolver a autonomia.

Descricédo da proposta educativa:

- O grupo de crianca dirige-se para a casa de banho, onde as mestrandas iniciam o momento da muda da fralda e da lavagem das méaos.
- Ap6s 0 momento descrito acima, as criancas dirigem-se para a sala de atividades.

Espacos: Casa de banho.
Recursos:

- Materiais: Bacios, sanitas, fraldas, desinfetante e toalhitas.

Desenvolvimento motor:
- Desenvolver a motricidade fina nos movimentos de levar a comida a boca, utilizando os talheres.
Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver a autonomia no momento de refeicéo;

- Promover o uso de “por favor” e “obrigada”;

- Fomentar manifestacfes de atitudes de tolerancia (esperar pela sua vez);

- Estimular o uso de palavras e gestos para manifestar as suas necessidades;

- Criar um momento de bem-estar, ao longo de toda a refeicao.
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Descricdo da proposta educativa:
- O grupo de criancas desloca-se até ao refeitorio, sentando-se nos lugares habituais. As mestrandas distribuem inicialmente os babetes e
posteriormente a sopa, 0 prato principal, a fruta e 0 copo com &gua, nos respetivos momentos. Dependendo da autonomia da crianga, € adaptada a
forma como a refeicdo € dada. As criancgas sdo incentivadas a comer sozinhas pela sua propria mao.

- No fim de todos comerem, as mestrandas retiram os babetes e chamam a vez para limpar a boca e as maos no lavatorio do refeitorio.

Espacos: Refeitorio.

Recursos:

- Materiais: Alimentos, babetes, pratos de sopa e rasos, talheres e copos.

. 12n0masi2h3m-Higene
Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver uma relacao de proximidade, afetividade, partilha, confianca e seguranca;

- Fortalecer o elo de ligacéo entre a crianca e o educador;

- Promover habitos de higiene;

- Desenvolver a autonomia.

Descrigdo da proposta educativa:
- O grupo de crianga dirige-se para a casa de banho, onde as mestrandas iniciam o momento da muda da fralda.
- Apos todas as fraldas mudadas, as criangas dirigem-se para a sala de atividades.

Espacos: Casa de banho.
Recursos:
- Materiais: Bacios, sanitas, fraldas, desinfetante e toalhitas.
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Desenvolvimento psicossocial:
- Permitir que as criangas adormegam tranquilamente, através da utilizacdo de musica relaxante;
- Promover o descanso necessario para o crescimento e desenvolvimento das criancas:

- Desenvolver a autonomia.

Descricdo da proposta educativa:
- Quando as criancas chegam a sala de atividades, esta ja se encontra com pouca luminosidade, com os catres colocados e com musica ambiente.

- As criancas colocaram os sapatos de baixo dos catres e tapam-se com o lencol e com o cobertor.

Espacos: Sala de atividades.

Recursos:
- Materiais: catres, lencois, cobertor, radio, PEN, e objetos pessoais para dormir.

Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver uma relacéo de proximidade, afetividade, partilha, confianca e seguranca;
- Fortalecer o elo de ligagéo entre a crianca e o educador;
- Promover habitos de higiene,

- Desenvolver a autonomia.

Descricédo da proposta educativa:
- O grupo de crianga dirige-se para a casa de banho, onde uma mestranda inicia 0 momento da muda da fralda.

- A medida que as criancas acabam a sua higiene, dirigem-se para a sala para se calcarem e vestir os bibes com a orientacdo da outra mestranda.

Espacos: Casa de banho.

Recursos:
- Materiais: Bacios, sanitas, fraldas, desinfetante e toalhitas.
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Desenvolvimento motor:

- Desenvolver a motricidade fina nos movimentos de levar a comida a boca, utilizando os talheres.

Desenvolvimento psicossocial:
- Desenvolver a autonomia no momento de refeicéo;
- Fomentar manifestac6es de atitudes de tolerancia (esperar pela sua vez);

- Criar um momento de bem-estar, ao longo de toda a refeigéo.

Desenvolvimento cognitivo e da linguagem:

- Estimular um vocabulario amplo;
- Promover a nomeacao de objetos;
- Promover o uso de “por favor” e “obrigada”;

- Desenvolver a capacidade de efetuar pedidos simples.

Descricédo da proposta educativa:

- No refeitorio, as criangas sentam-se nos lugares habituais.

- As mestrandas distribuem inicialmente os babetes e posteriormente o lanche. Dependendo da autonomia da crianca, é adaptada a forma como a
refeicdo é dada. As criancas sdo incentivadas a comer sozinhas pela sua propria méo.

- No fim de todos comerem, as mestrandas retiram os babetes e chamam a vez para limpar a boca e as méaos no lavatério do refeitério.

Espacos: Refeitdrio.

Recursos:
- Materiais: Alimentos, tijelas, talheres, babetes.
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Desenvolvimento cognitivo e da linguagem:
- Aumentar o vocabulario da crianca;
- Potenciar o didlogo da crianca;
- Estimular a criatividade.

Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver a autonomia;
- Proporcionar momentos de interacdo entre pares;
- Proporcionar momentos de partilha de objetos.
Desenvolvimento motor:

- Desenvolver a motricidade global;

- Promover a coordenagdo motora
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ANEXO 2 - PLANIFICACAO

Professora Supervisora: Rita Leal N.° de criangas: 16 Local: Instituicdo Interveniente Principal: Soraia

Educadora Cooperante: Idades: 28 meses aos 35 Data: 14 a 16 de dezembro de | Sparez

Auxiliar de Ac¢éo Educativa: Meses 2020 Interveniente Secundaria: Soraia
Sala: Coelho

Contextualizacéo

Devido a situacdo pandémica que estamos a atravessar, a instituicdo teve de se adaptar a esta nova realidade. Por isso, as crian¢as ja ndo tém a
oportunidade de irem ao exterior as vezes que idealizam. Ao longo da Préatica Pedagdgica, as mestrandas tém reparado que as idas ao exterior nao
estdo a ser suficientes para o grupo de criancas. Sendo que, as mesmas questionam varias vezes ao dia os adultos se podem ir a rua. Assim, em
conversa com a Educadora Cooperante, decidimos que esta semana vamos ao pinhal.

Temos consciéncia que o tempo de exterior possibilita as criancas expandirem a sua criatividade e curiosidade. Para as criancas, “o exterior € muito
rico em experiéncias sensorio-motoras que lhes permitem construir o seu conhecimento” (Post, & Hohmann, 2011, p. 272). Com estas saidas ao
pinhal/ exterior a crianca tem oportunidade de sentir a textura das folhas, da casca das arvores, das pedras, da caruma (as agulhas) dos pinheiros.
Ouvem o som do vento, dos passaros, os adultos exteriores a instituicdo. Cheiram flores, a terra, 0 meio envolvente. As criancas também tém a
possibilidade de ganhar consciéncia da distancia, a medida que vdo experimentando aquilo que esta perto, como por exemplo, as aranhas, as
minhocas, a relva e 0 que esta longe, como por exemplo, as nuvens, o topo das arvores. Durante este tempo as criangas podem observar, explorar, e

brincar sozinhas ou com 0s pares ao seu proprio ritmo e com o seu nivel de interesse e de desenvolvimento (Post, & Hohmann, 2011).

E importante salientar que mesmo que as criangas ndo comuniquem estas experiéncias que passam, as mesmas estio a ganhar uma compreensio
fundamental sobre o mundo natural através das duas acdes e do seu desenvolvimento sensorial. As idas ao exterior devem acabar de forma tranquila e o
adulto deve ter em considerac&o este fator. Deve avisar com alguma antecedéncia que o0 momento de exterior estara para acabar. E importante dar as

criancas a conhecer as razdes pelo qual esse momento esta a terminar (Post, & Hohmann, 2011).
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Planificacdo dos Diversos Momentos da Rotina

Desenvolvimento cognitivo e da linguagem:

- Aumentar o vocabulario da crianca;
- Potenciar o didlogo da crianga;

- Estimular a criatividade.

Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver a autonomia;

- Proporcionar momentos de interacéo entre pares;
- Proporcionar momentos de partilha de objetos.
Desenvolvimento motor:

- Desenvolver a motricidade global,

- Promover a coordenagéo motora.

Descricdo da proposta educativa:

- O grupo de criancas brinca livremente na sala de atividades, enquanto as mestrandas vao observando e interagindo, de forma a reforcar, a
relagdo adulto-crianga e crianga-crianca.

- Neste periodo o par educativo da sala, recebe as criancas e eventuais informac6es de casa, como por exemplo, se a crianca esteve bem durante

a noite anterior.

92



Espacos: Sala de atividades.
Recursos:

- Materiais: Recursos da sala de atividades.

Desenvolvimento motor:
- Desenvolver a motricidade.

Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver a autonomia no momento do Snack;

- Promover o respeito pelo outro;

- Fomentar atitudes de toleréncia;

- Estimular o gosto por ajudar o adulto em tarefas da sala;
- Promover o uso de “por favor” e “obrigada”;

- Fomentar manifestacdes de atitudes de tolerancia (esperar pela sua vez).

Descricdo da proposta educativa:

- As criangas sentam-se no tapete, cantam a cang¢do do “Bom Dia” e de seguida uma delas distribui a fruta pelo restante grupo.

Espacos: Sala de atividades.

Recursos:
- Materiais: Fruta do dia.
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Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver uma relacdo de proximidade, afetividade, partilha, confianca e seguranca;
- Fortalecer o elo de ligagéo entre a crianca e o adulto;

- Promover hébitos de higiene;

- Desenvolver a autonomia.

Descricédo da proposta educativa:
- O grupo de crianca dirige-se para a casa de banho, onde as mestrandas iniciam o momento da muda da fralda e da lavagem das méos.

- Apbs o momento descrito acima, as criancgas dirigem-se para a sala de atividades.

Espacos: Casa de banho.
Recursos:

- Materiais: Bacios, sanitas, fraldas, desinfetante e toalhitas.

Desenvolvimento motor:
- Desenvolver a motricidade fina nos movimentos de levar a comida a boca, utilizando os talheres.

Desenvolvimento psicossocial:
- Desenvolver a autonomia no momento de refeicéo;

- Promover o uso de “por favor” e “obrigada”;
- Fomentar manifestacGes de atitudes de tolerancia (esperar pela sua vez);

- Estimular o uso de palavras e gestos para manifestar as suas necessidades;

- Criar um momento de bem-estar, ao longo de toda a refeicéo.
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Descricédo da proposta educativa:

- O grupo de criancas desloca-se até ao refeitorio, sentando-se nos lugares habituais. As mestrandas distribuem inicialmente os babetes e
posteriormente a sopa, 0 prato principal, a fruta e o copo com agua, nos respetivos momentos. Dependendo da autonomia da crianca, é adaptada a
forma como a refeicédo € dada. As criancgas sdo incentivadas a comer sozinhas pela sua propria méo.

- No fim de todos comerem, as mestrandas retiram os babetes e chamam a vez para limpar a boca e as maos no lavatorio do refeitério.

Espacos: Refeitério.

Recursos:

- Materiais: Alimentos, babetes, pratos de sopa e rasos, talheres e copos.
. 1h00masindOm-Higene |
Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver uma relagdo de proximidade, afetividade, partilha, confianca e seguranca;
- Fortalecer o elo de ligagéo entre a crianca e o educador;

- Promover hébitos de higiene;

- Desenvolver a autonomia.

Descrigdo da proposta educativa:
- O grupo de crianca dirige-se para a casa de banho, onde as mestrandas iniciam o momento da muda da fralda.
- Apos todas as fraldas mudadas, as criangas dirigem-se para a sala de atividades.

Espacos: Casa de banho.
Recursos:
- Materiais: Bacios, sanitas, fraldas, desinfetante e toalhitas.
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Desenvolvimento psicossocial:
- Permitir que as criangas adormecam tranquilamente, através da utilizacdo de musica relaxante;
- Promover o descanso necessario para o crescimento e desenvolvimento das criangas:

- Desenvolver a autonomia.

Descricdo da proposta educativa:
- Quando as criangas chegam a sala de atividades, esta ja se encontra com pouca luminosidade, com os catres colocados e com musica ambiente.

- As criancas colocaram os sapatos de baixo dos catres e tapam-se com o lencol e com o cobertor.

Espagos: Sala de atividades.

Recursos:

- Materiais: catres, lencois, cobertor, radio, PEN, e objetos pessoais para dormir.

Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver uma relacdo de proximidade, afetividade, partilha, confianca e seguranca;
- Fortalecer o elo de ligacéo entre a crianga e o educador;

- Promover habitos de higiene,

- Desenvolver a autonomia.

Descricao da proposta educativa:
- O grupo de crianca dirige-se para a casa de banho, onde uma mestranda inicia 0 momento da muda da fralda.

- A medida que as criancas acabam a sua higiene, dirigem-se para a sala para se calcarem e vestir os bibes com a orientacdo da outra mestranda.

Espacos: Casa de banho.

Recursos:

- Materiais: Bacios, sanitas, fraldas, desinfetante e toalhitas.
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Desenvolvimento motor:
- Desenvolver a motricidade fina nos movimentos de levar a comida a boca, utilizando os talheres.

Desenvolvimento psicossocial:
- Desenvolver a autonomia no momento de refeicéo;

- Fomentar manifestacGes de atitudes de tolerancia (esperar pela sua vez);
- Criar um momento de bem-estar, ao longo de toda a refeicéo.

Desenvolvimento cognitivo e da linguagem:

- Estimular um vocabulario amplo;
- Promover a nomeacdo de objetos;
- Promover o uso de “por favor” e “obrigada”;

- Desenvolver a capacidade de efetuar pedidos simples.

Descricao da proposta educativa:

- No refeitorio, as criangas sentam-se nos lugares habituais.

- As mestrandas distribuem inicialmente os babetes e posteriormente o lanche. Dependendo da autonomia da crianca, é adaptada a forma como a
refeicdo € dada. As criancas sdo incentivadas a comer sozinhas pela sua propria méo.

- No fim de todos comerem, as mestrandas retiram os babetes e chamam a vez para limpar a boca e as méos no lavatorio do refeitorio.
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Espacos: Refeitdrio.

Recursos:

- Materiais: Alimentos, tijelas, talheres, babetes.

Desenvolvimento cognitivo e da linguagem:
- Aumentar o vocabulrio da crianca;
- Potenciar o dialogo da crianca;

- Estimular a criatividade.

Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver a autonomia;

- Proporcionar momentos de interacdo entre pares;
- Proporcionar momentos de partilha de objetos.

Desenvolvimento motor:

- Desenvolver a motricidade global;

- Promover a coordenagdo motora.
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Planificac6es do Momento das Provocacoes

SEGUNDA-FEIRA - DIA 14 de novembro

Intencionalidade Educativa

Desenvolvimento motor:

- Desenvolver a motricidade grossa/global;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver os sentidos (olfato; tato; viséo e audicao).

Desenvolvimento psicossocial:

- Desenvolver a interagdo entre pares;

- Promover a interajuda com os pares;

- Criar um momento de bem-estar, ao longo da provocacéo;
- Promover a escuta do adulto.

Desenvolvimento cognitivo e da linguagem:

- Fomentar a escuta de uma histéria adequada a sua idade sem se distrair;
- Estimular o gosto por ouvir histdrias;

- Estimular a memoria;

- Desenvolver a criatividade, a curiosidade, o jogo simbdlico;

- Desenvolver a compreensao de uma variedade de pedidos;

- Promover a nomeacéo de elementos da natureza;

- Promover a nomeacéo de objetos;

- Aumentar vocabulario da crianga;

- Promover a capacidade de perguntar a responder a questdes simples;

- Potenciar o dialogo da crianca.
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Descricéo da proposta educativa:

Apos a Cancdo do Bom Dia e o grupo sentado em meia-lua, as criangas ouvem a histdria “A vaca que subiu a uma arvore”, contada pela mestranda
Soraia Soarez com o auxilio do livro. Depois do conto, as criangas sdo questionadas sobre 0 que aconteceu na histéria. Apds a exploracédo é pedido a
uma crianca para distribuir a fruta ao restante grupo. A medida que as criancas vao acabando de comer o seu Snack, poderdo brincar nas areas de
interesse. Enquanto o grupo brinca livremente nas areas, as mestrandas criam um pequeno grupo (5 criancas), tendo em conta algumas
caracteristicas das mesmas, como por exemplo, as criangas que interagem mais com 0s pares, irdo com as que interagem menos, para que 0S
grupos sejam de certa forma “equilibrados”. Posteriormente & constituicdo do grupo, 0 mesmo dirige- se com a mestranda até a zona dos cabides,
onde se encontram 0s pertences pessoais. Depois de todas as criancas tiveram prontas (com impermeaveis vestidos e galochas calgadas), as
mesmas sdo surpreendias por “um bater & porta”, onde surge uma méo (que serd da mestranda Soraia Coelho) com um envelope. Neste momento
as criancas sdo questionadas sobre o que sera aquilo, o que poderé ter & dentro e quem quer ir buscar o envelope. Por fim, a mestranda Soraia
Soarez |é a carta com as instrucGes (ver apéndice 1) e o grupo de criancas e os adultos deslocam-se até ao pinhal. Se as condi¢fes atmosféricas
estiveram muito adversas, a planificacdo sera executada na mesma, mas a segunda parte sera realizada nas instalacdes da instituicao.

Magico. As restantes criancas ficardo na sala a brincar nas areas de interesse.

Espacos: Sala de atividade; Exterior; Instituicdo.
Recursos:

- Materiais: Livro “A vaca que subiu a uma arvore”; caixa de cartdo, lupas, lanternas, folhas naturais, envelope com a carta.
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TERCA- FEIRA - DIA 15 de novembro

Intencionalidade Educativa

Desenvolvimento motor:
- Desenvolver a motricidade grossa/global;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver os sentidos (olfato; tato; visao e audicdo).

Desenvolvimento psicossocial:
- Desenvolver a interacdo entre pares;

- Promover a interajuda com os pares;

- Criar um momento de bem-estar, ao longo da provocacéo;

- Promover a escuta do adulto.

Desenvolvimento cognitivo e da linguagem:

- Fomentar a escuta de uma histéria adequada a sua idade sem se distrair;

- Estimular o gosto por ouvir histdrias;

- Estimular a memoria;

- Desenvolver a criatividade, a curiosidade, o jogo simbdlico;

- Desenvolver a compreensao de uma variedade de pedidos;

- Promover a nomeacéo de elementos da natureza;
- Promover a nomeacéo de objetos;

- Aumentar vocabulario da crianca;

- Promover a capacidade de perguntar a responder a questdes simples;

- Potenciar o dialogo da criancga.
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Descricdo da proposta educativa:

Apds a Cancao do Bom Dia e o grupo sentado em meia-lua, as criangas ouvem a histdria “A vaca que subiu a uma arvore”, contada pela mestranda
Soraia Soarez com 0 auxilio da projecao da historia na parede. Depois do conto, as criangas sdo questionadas sobre o que aconteceu na histéria.
Apos a exploracio é pedido a uma crianca para distribuir a fruta ao restante grupo. A medida que as criangas vao acabando de comer o seu Snack,
poderdo brincar nas areas de interesse. Enquanto o grupo brinca livremente nas areas, as mestrandas criam um pequeno grupo (5/ 6 criangas, hdo
serdo as mesmas do dia anterior), tendo em conta algumas caracteristicas das mesmas, como por exemplo, as criangas que interagem mais com 0s
pares, irdo com as que interagem menos, para que os grupos sejam de certa forma “equilibrados”. Posteriormente a constituicdo do grupo, o
mesmo dirige- se com a mestranda até a zona dos cabides, onde se encontram 0s pertences pessoais. Depois de todas as criancas tiveram prontas
(com impermedveis vestidos e galochas calgcadas), as mesmas sdo surpreendias por “um bater a porta”, onde surge uma mao (que serd da mestranda
Soraia Coelho) com um envelope. Neste momento as criangas sdo questionadas sobre o que sera aquilo, o que podera ter la dentro e quem quer ir
buscar o envelope. Por fim, a mestranda Soraia Soarez |é a carta com as instrucdes (ver apéndice 1) e o grupo de criancas e os adultos deslocam-
se até ao pinhal. Se as condi¢cdes atmosféricas estiveram muito adversas, a planificacdo seré executada na mesma, mas a segunda parte sera

realizada nas instalacdes da instituicdo. As restantes criancas ficardo na sala a brincar nas areas de interesse.

Espacos: Sala de atividade; Exterior; Instituigéo.

Recursos:

- Materiais: Livro “A vaca que subiu a uma arvore”; projetor, computador, caixa de cartdo, lupas, lanternas, folhas naturais, envelope com a carta.
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QUARTA- FEIRA - DIA 16 de novembro

Intencionalidade Educativa

Desenvolvimento motor:

- Desenvolver a motricidade grossa/global;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver os sentidos (olfato; tato; visao e audicdo).

Desenvolvimento psicossocial:
- Desenvolver a interacdo entre pares;

- Promover a interajuda com os pares;
- Criar um momento de bem-estar, ao longo da provocacéo;

- Promover a escuta do adulto.

Desenvolvimento cognitivo e da linguagem:

- Fomentar a escuta de uma histéria adequada a sua idade sem se distrair;
- Estimular o gosto por ouvir histdrias;

- Estimular a memoria;

- Desenvolver a criatividade, a curiosidade, o jogo simbolico;

- Desenvolver a compreensao de uma variedade de pedidos;

- Promover a nomeacéo de elementos da natureza, a nomeacéo de objetos;
- Aumentar vocabulario da crianga;

- Promover a capacidade de perguntar a responder a questdes simples;

- Potenciar o dialogo da crianca.
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Descricdo da proposta educativa:

Apos a Cancdo do Bom Dia e o0 grupo sentado em meia-lua, as criangas ouvem a historia “A vaca que subiu a uma arvore”, contada pela mestranda
Soraia Soarez com o auxilio de fantoches. Depois do conto, as criangas sdo questionadas sobre o que aconteceu na historia. Apds a exploracao é
pedido a uma crianga para distribuir a fruta ao restante grupo. A medida que as criancas vao acabando de comer o seu Snack, poder&o brincar nas
areas de interesse. Enquanto o grupo brinca livremente nas areas, as mestrandas criam um pequeno grupo (5/6 criancas, ndo serdo as mesmas do dia
anterior), tendo em conta algumas caracteristicas das mesmas, como por exemplo, as criangas que interagem mais com 0s pares, irdo com as que
interagem menos, para que os grupos sejam de certa forma “equilibrados”. Posteriormente a constitui¢do do grupo, o mesmo dirige- se com a
mestranda até a zona dos cabides, onde se encontram os pertences pessoais. Depois de todas as criangas tiveram prontas (com impermeaveis vestidos
e galochas calgadas), as mesmas sdo surpreendias por “um bater a porta”, onde surge uma mao (que sera da mestranda Soraia Coelho) com um
envelope. Neste momento as criancas sdo questionadas sobre o que sera aquilo, o que podera ter la dentro e quem quer ir buscar o envelope. Por fim,
a mestranda Soraia Soarez 1€ a carta com as instrucdes (ver apéndice 1) e o grupo de criancas e os adultos deslocam-se até ao pinhal. Se as
condicGes atmosféricas estiveram muito adversas, a planificacdo serd executada na mesma, mas a segunda parte sera realizada nas

instalacBes da instituicdo. As restantes criancas ficardo na sala a brincar nas areas de interesse.

Espacos: Sala de atividade; Exterior; Instituigéo.
Recursos:

- Materiais: Fantocheiro, fantoches, fonte de luz, caixa de cartdo, lupas, lanternas, folhas naturais, envelope com a carta.
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Apéndices

Apéndice 1- “Carta com as instrugdes”

Ola meninos e meninas,

Soube que véo ao pinhal com as “Soraias” e com a Isabel, mas atencéo
para que esta ida ao pinhal se torne uma aventura especial, precisaréao

de levar alguns materiais. Querem saber quais sao?

Peco-vos que de dirijam aos saltinhos até a porta da

sala pessoa. O que encontraram?

Querem saber o que esta la dentro? Vao ter que esperar! Para que a
caixa seja aberta, precisam de se portar bem e ouvirem o0 que as
“Soraias” e a Isabel vos pedem e terdo que seguir algumas instrucdes

que vos vou pedir, mas va ndo perdemos mais tempo, vamos descer!

Agora que ja estamos na rua, e para que a caixa se va abrindo

precisamos de andar com uma cara triste.

Agora vamos andar

a rir; Agora vamos

andar a chorar;

Agora vamos a andar com medo;

Agora vamos andar com passos grandes;
Agora vamos andar com passos muito
pequenos;

Agora vamos falar muito alto;

Agora vamos falar muito baixinho.

BOA! Conseguiram abrir a caixa! Muitos parabéns!

Agora podem explorar o que esta a vossa volta com 0s materiais

descobertos, divirtam-se!
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Ol4 meninos e meninas,

Hoje vamos ter um dia muito especial! Vamos andar pela nossa
escola a procurar coisas, mas atencdo para que esta busca se torne
uma aventura especial, precisaréo de levar alguns materiais. Querem
saber quais sdo?

Peco-vos que de dirijam aos saltinhos até a porta da

sala pessoa. O que encontraram?

Querem saber o que esté la dentro? Vao ter que esperar! Para que a
caixa seja aberta, precisam de se portar bem e ouvirem o0 que as
“Soraias” e a Isabel vos pedem e terdo que seguir algumas instrucées
gue vos vou pedir, mas va ndo perdemos mais tempo, vamos descer!
Agora que ja estamos todos prontos, e para que a caixa se va abrindo
precisamos de andar com uma cara triste.

Agora vamos andar a rir; Agora vamos andar a chorar;

Agora vamos a andar com medo;

Agora vamos andar com passos grandes;

Agora vamos andar com passos muito
pequenos; Agora vamos falar muito
alto;

Agora vamos falar muito baixinho.

BOA! Conseguiram abrir a caixa! Muitos parabéens!

Agora podem explorar o que estd a vossa volta com 0s materiais

descobertos, divirtam-se!
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ANEXO 3 - PLANO DE AVALIAGAO
Plano para a recolha de informacéo para a avaliagéo

Quem é avaliado: Joana;
O que é que se avalia: A interacdo entre pares;

Como avaliar: Observagdo direta com recursos a registos fotograficos/ videogréficos
e notas de campo;

Local da avaliagdo: Sala de atividades/ Exterior;
Duracéo: 3 dias por semana, durante 3 semanas;

Periodo: Momento do Acolhimento e momentos de brincadeira livre.

Quem é avaliado: Luis;

O que € que se avalia: O comportamento que a crianca tem a nivel das suas atitudes
de toleréncia, na relagdo com os pares e na relacdo com o adulto;

Como avaliar: Observacdo direta com recursos a registos fotograficos/ videograficos
e notas de campo;

Local da avaliacdo: Sala de atividades/ Exterior;
Duragéo: 3 dias por semana, durante 3 semanas;

Periodo: Momento das provocacdes e nos momentos de brincadeira livre.

Primeira observacdo: Segunda-feira, dia 9 de novembro de 2020.

Luis
O que é que se avalia?

O comportamento que a crianga tem a nivel das suas atitudes de toleréncia, na relacéo
com os pares e na relacdo com o adulto.

Descricao das observacgdes

O adulto disse “Luis vamos para o tapete”. Foi observavel que este ndo realizou o
pedido. Quando o adulto insistiu com o Luis, este comegou a chorar.

O Luis foi ao encontro dos amigos até a mesa de luz, com um sorriso na cara.
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Interpretacdo das observacoes

Pareceu-me que o Luis ndo gosta de ser contrariado, e quando tal acontece demonstra o
seu desagrado ao sair de perto do adulto e comecar a chorar.

ApoOs esta observacdo, pareceu-me que o Luis demonstrou o interesse que tem por
explorar a lua aos seus colegas.

Ultima observacdo: Terca-feira, dia 19 de janeiro de 2021.

Luis
O que é que se avalia?

O comportamento que a crianga tem a nivel das suas atitudes de tolerancia, na relacéo
com os pares e na relacdo com o adulto.

Descricédo das observacgoes

No momento da provocacdo (Por volta das 10h- 10h30m)

O Luis estava sentado no tapete a manusear objetos (uma frigideira, um garfo de
plastico e outros instrumentos musicais).

No momento de brincadeira livre (Por volta das 16h)

O Luis dirigiu-se até ao adulto e deu-lhe um abraco.

Interpretacdo das observacoes

No momento da provocacio

Pareceu-me que o Luis estava curioso e entusiasmado com a provocagao, uma vez que
na minha opinido este demonstra muito interesse pela musica. No momento da
provocacao, pareceu-me que o Luis estava calmo e feliz por puder realizar musica a sua
maneira. Assim, a nivel das suas atitudes foi bastante mais tranquilo, quer para com 0s

Seus pares como para com 0S adultos.

No momento de brincadeira

O Luis pareceu-me demonstrar atitudes de tolerancia para com o adulto, na medida em

que se dirigiu até ao mesmo e por livre vontade pareceu-me demonstrar afeto.
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Anélise final da informacdo recolhida: Na minha opinido, o Luis ja demonstra ter

um comportamento diferente a nivel das suas atitudes de tolerancia, na relacdo com
0s pares e na relacdo com o adulto, desde a primeira observacdo até a Gltima. E de
salientar, que me pareceu que o Luis obteve uma grande evolugdo no seu
comportamento. Para mim o Luis est4d mais calmo e compreensivo, parecendo-me
que este ja escuta mais 0 que o adulto lhe diz, assim como, ja demonstra ter mais

empatia para com os pares.

Primeira observacdo: Segunda-feira, dia 9 de novembro de 2020.

Joana

O que é que se avalia?

A interagdo entre pares.
Descricdo das observacoes

A Joana foi ao encontro da colega até a mesa, com uma “lua”.

Interpretacdo das observacoes

A Joana foi ao encontro de uma colega, e pareceu demonstrar querer explorar as luas
com a mesma e em manter o didlogo. No meu ponto de vista, ao longo deste momento,

a Joana estava feliz, pois encontrava-se com um sorriso na cara.

Nota: No que diz respeito, a implementacdo das estratégias e a avaliacao final, ndo
poderei realizar nenhuma andlise uma vez que a crianca ndo tem comparecido na

instituicao.
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ANEXO 4 - AUTORIZAGCAO DA RECOLHA DE IMAGENS

Autorizac¢io para Recolha de Imagens

Exmo. (a) Encarregado de Educagio,

Nos, mestrandas Soraia Coclho ¢ Soraia Soarez que frequentamos o Mestrado
em Educacido Pré-escolar, na Escola Superior de Educacio ¢ Ciéncias Sociais de Leiria,
no Instituto Politécnico de Leiria, supervisionadas pela docente Rita Leal ¢ orientadas
pela Educadora Cooperante (JJ:. vimos por este meio pedir autorizagio para
tirarmos fotografias, fazermos registos audio ¢ visual do scu educando.

Realizamos este pedido no ambito da nossa Pritica Pedagogica em Educagio de
Infancia - Jardim de Infincia I, que esta a ser realizada na sala do seu educando. E de
salientar que, sentimos a necessidade de recolher ¢ analisar dados que nos permitam
refletir ¢ melhorar as nossas aprendizagens, por isso pedimos a sua colaboragdo.

E importante referir que todo o material fotografico, dudio ¢ visual recolhido
scra apenas utilizado no ambito da pratica pedagogica, asscgurando a confidencialidade

do seu educando.

Com os melhores cumprimentos.

Leiria, 07 de abril de 2021

As mestrandas, ¢
Eu, . Encarregado de
Educagio do (a) educando (a)

, autorizo / ndo autorizo a

recolha de fotos/videos (risque o que ndo interessa).

Assinatura do Encarregado de Educagio
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ANEXO 5 - REGISTOS DE APRENDIZAGENS

Vamos viajar e conhecer o MUNDO!

O grupo de criancas da sala tem o sonho de conhecer o mundo, viajar, partilhar
experiéncias, ter novos conhecimentos, assim sendo a grande viagem comecou pela ida a
franca. Onde pudemos conhecer a famosa Torre Eiffel e inspirarmo-nos para construir a
nossa Torre Eiffel, pudemos também observar espetaculos da Disneyland, elaborar uma
ementa francesa, efetuar pinturas sobre a tematica de franca e até tivemos a oportunidade
de escutar musica francesa, isto ¢, a sala durante duas semanas transformou-se na capital

francesa e vivemos momentos magicos.
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Vamos conhecer Ezspanha!

A viagem a Franga teve um enorme sucesszo e as criangas tiveram enorme curiosidade em
conhecer Espanha, onde vive uma da:z criangas da zala Pessoa, qus estarda sempre no
coragdo de cada uma delas. A danga flamenco foi um dos interezzes do grupo, desta forma,

tranzforma-nos uma parte da num espeticulo, para a: crianga:z dangarem como as
Espanholas dangam flamenco.

Outra grande curiosidade foi as construgdes Gaudi. Por um dia as criangas puderam ser
construtores Gaudi, for muito divertido, poiz construimos livremente e também nos

Inspiramos nas suas construgdes.
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Vamos conhecer o Japio!

A nossa viagem zo JapZo comegou com um video que demonstrava costumes e tradigdes
do pais! Através deste video quisemos conhecer melhor o mesmo, desde vestuario, as
letras, as comidas tipicas, as festas e muito mais. Tivemos a oportunidade de jogar ao jogo
da memoria que tinha imagens tipicas do Japdo, onde aprendemos muito. Mas o que mais
gostamos fol do momento de por “mdos a4 obra” e fazermos comida japonesa, sim nos

fizemos sushi e depois a parte mais desafiante foi comer com os pauzinhos!
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ANEXO 6 — REFLEXAO INDIVIDUAL

Na unidade curricular de Prética Pedagdgica em Educacdo de Infancia — Jardim de
Infancia 11, foi-me solicitada uma reflexdo sobre os aspetos relevantes, relativamente a
intervencdo, nos dias 10 a 12 de janeiro. Ao longo desta reflexdo, irei focar-me
essencialmente, no meu percurso de aprendizagem ao longo destes dias, assim como,

nas dificuldades sentidas e nas melhorias a realizar.

Assim sendo, para mim é pertinente referir que esta é a minha Gltima semana de préatica
pedagdgica, desta forma a mesma, fez-me sentir um misto de sensagdes. Isto porque,
estou feliz por estar a terminar mais uma etapa da minha formacgdo enquanto futura
educadora. No entanto e por outro lado estou um pouco triste porque tenho de me
despedir de um contexto educativo onde a alegria, o nervosismo, a satisfacdo, as
conquistas tiveram muito presentes. Estes meses marcaram-me muito pois realizei
inimeras aprendizagens, superei desafios, aprendi, conquistei, errei, mas aprendi tanto
que posso afirmar que estes pequenos erros foram gratificantes e acima de tudo

auxiliaram-me na minha evolucéo.

Para mim, algo que me faz refletir desde o inicio da minha Préatica Pedagogica € a
trilogia (planear, agir e avaliar) e quanto mais proxima de a terminar mais reflito sobre a
mesma. Nestes momentos de introspecdo surgem-me inimeras questdes tais como,
“Estarei eu a conseguir planear, agir e avaliar, tendo em conta 0s interesses e as
necessidades das criangas?”; “Sera que tenho conseguido colocar a crian¢a no centro
das suas aprendizagens e desenvolvimento?”; “Sera que quando tenho ddvidas sobre 0s
interesses de determinada crianca consigo lhe proporcionar momentos de pura
aprendizagem?”; “Serd que quando fico com duvidas sobre as aprendizagens das
criangas, significa que a proposta, ndo foi ao encontro dos interesses delas?”, entre

muitas outras.

O que me deixa mais tranquila relativamente a trilogia € pensar que a avaliacdo da

crianga é um processo que

consiste em comparar cada uma consigo propria para situar a evolugdo da sua
aprendizagem ao longo do tempo. Refletir sobre esses progressos e o valor que

atribui as experiéncias de aprendizagem das criancas permite ao/a educador/a
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tomar consciéncia das concecfes subjacentes a sua intervencdo pedagogica e o

modo como estas se concretizam na acéo (Silva et al., 2016, p. 15).

Relativamente a tudo o que referi anteriormente, posso afirmar que a avaliacdo das
criancas, ja ndo € algo que me deixa tdo nervosa ou até mesmo insegura, na medida em
que, a avaliacdo € todo um processo, se este percurso for refletido e ajustado as
necessidades e interesses das criangas, tudo se torna mais simples e claro para avaliar a

mesma.

Outro aspeto que para mim faz todo o sentido trazer para a reflexdo diz respeito ao
educador reflexivo, pois considero que todo este meu percurso foi realizado, com
reflex@o, questionamento e imensas introspecfes que me auxiliaram para o meu futuro
enquanto educadora. Ou seja, ¢ através da “reflexdo que o educador vai adequando
diariamente as suas praticas tornando-as cada vez mais pertinentes, reestruturando-as
periodicamente nas planificacbes a médio e a longo prazo” (Marques, et al., 2007, p.
130). O educador que é reflexivo, é muito mais do que aquele que descreve o que
efetuou na sala de atividades com as criangas, € quem deve refletir/questionar se as suas

praticas estdo ajustadas ao grupo de criancas.

No que concerne, a reflexdo por parte do educador este deve pensar/refletir sobre o que
efetua, deve ser dedicado a sua profissao e ter a capacidade de se sentir como um ser
capaz e autonomo de tomar as suas decisdes e partilha-las com os restantes colegas
(Marques, et al., 2007). Isto é, eu reflito sobre as minhas praticas, estou de alguma
forma a trabalhar progressivamente para a minha evolucdo/melhoria a nivel

profissional.

Em jeito de reflexdo, esta semana foi para mim uma semana extremamente gratificante,
onde as minhas emocdes estavam muito presentes, mas acima de tudo estas emocdes
fazem-me pensar que enquanto futura educadora levo comigo uma enorme “bagagem”

de aprendizagens e desafios superados.
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ANEXO 7 - TRANSCRICOES DOS VIDEOS
Registo videogréafico 1

Momento de mindfulness: Mdsica relaxante para as criangas escutarem.

Local: Sala de atividades (area de reunido). Data das observacdes: 10-05-2021

Hora da observacéo: 13:30°05” Duracéo: 00:15°05”

Intervenientes: Mestrandas, crianga A, crianca B e crianca C.

Descricdo do movimento do corpo, e expressao facial no momento de mindfulness:

Crianca A — 00:00 — 00:35 — Na posicdo decubito dorsal (com as mdos em cima da
barriga), o olhar esta dirigido para a frente. 00:36 — 01:28 — Com a mao toca no colega
do lado e volta a posigdo decubito dorsal, o olhar continua dirigido para a frente. 01:19
— 02:00 — Dirige o olhar para a camara fotogréfica, mexe o cotovelo, levanta o dedo
indicador da méo direita, abana a cabeca para cima e para baixo, volta a mexer o

cotovelo e ao longo destes minutos expressa uma cara atengao.

07:30 — Na posigdo decubito lateral, com os olhos fechados. 8:55 — Na mesma posi¢do
mas abre os olhos e movimenta a cabeca para o lado oposto, voltando a posicéo inicial,

a expressao facial esta descontraida.

13:05 — Na posicdo decubito dorsal (com as mdos em cima da barriga e as pernas
cruzadas), o olhar esta dirigido para a frente. 13:42 — Com a mao esfregou o olho e
voltou a posicdo decubito dorsal (com as mados em cima da barriga e as pernas
cruzadas), com os olhos fechados. 14:49 — Passou para a posicao sentado com as pernas

cruzadas e expressa uma cara aten(;éo.

Crianca B — 00:00 — 00:10 — Na posicao decubito dorsal (com as maos em cima da
barriga e as pernas encolhidas), o olhar esta dirigido para o colega do lado direito. 00:10
— Na mesma posicdo, mas dirige o olhar para a camara fotografica esbocando um
sorriso. 00:16 — Levanta ligeiramente a nuca, olha para a frente e volta & posi¢éo inicial,
com a médo esquerda mexe na cabeca. 00:55 — Na posicdo decubito dorsal (pernas
encolhidas), coloca as duas maos por cima da cabeca e movimenta-as. 01:20 - Na

posicdo decubito dorsal (pernas encolhidas), coloca as duas maos ao lado das orelhas e
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movimenta o corpo. 01:30 — Passa para a posi¢do decubito lateral, dirigindo o olhar para
0 colega do lado direito. 01:38 Passa para a posi¢do decubito dorsal, com uma das
pernas escolhidas e o olhar dirigido para o colega do lado esquerdo. 01:42 — Passa para
a posicao decubito ventral. 01:52 — Passa para a posi¢do decubito dorsal, com as pernas

esticadas e dirigindo o olhar para a camara fotografica, expressa uma cara desanimo.

07:30 — Na posicdo decubito ventral, com a cabega inclinada para o lado direito, tem 0s
olhos aberto e movimenta o brago direito para os lados. 07:55 — Na posicdo decubito
ventral, p6e a cabeca para baixo na almofada e movimenta o corpo. 08:03 — Passa para a
posicdo decubito lateral, movimentando as pernas. 08:45 — Na posicao decubito lateral,
movimenta o tronco e o brago esquerdo para a esquerda e para a direita e expressa uma

cara desanimo.

13:05 — Na posicao decubito lateral, com os olhos abertos, movimenta o braco direito.
13:42 — Na posicdo decubito lateral, com os olhos abertos, movimenta a perna direita
para um lado e para o outro. 14:18 — Passa para a posi¢do decubito ventral com as
pernas encolhidas e com a mao direita mexe no olho direito. A expressa uma cara de
desanimo. 14:52 — Mantem-se na mesma posi¢do, mas deixa de mexer no olho e
direciona o olhar para a camara fotografica esbo¢ando um sorriso. 15:01 — Passou para a
posicdo sentado com as pernas ligeiramente inclinadas. A expressdo facial é de

satisfacdo e alegria, por terminar o momento.

Crianca C — 00:00 — 00:43 — Na posicdo decubito lateral, com os olhos abertos,
movimenta ligeiramente o corpo. 00:43 — Na posi¢do decubito lateral, encolhe as
pernas. 01:37 — Na posicao decubito lateral, pernas encolhidas, estica o braco direito
para cima. 01:46 — Na posicdo decubito lateral, pernas encolhidas, levanta ligeiramente

a nuca 3 vezes seguidas, expressando uma cara de descontracao.

07:30 — Na posigdo decubito lateral, com os olhos abertos. 07:35 — Passa para a posicao
decubito lateral, movimenta o corpo e dirige a cabeca para o lado oposto (lado
esquerdo). 07:37 — Volta a posicdo inicial, voltando a movimentar o corpo ligeiramente
para um lado e para o outro. 8:50 — Na posicdo decubito lateral e as pernas encolhidas,
movimenta a cabeca para o lado oposto. 8:52 — Na posic¢do decubito lateral e as pernas

encolhidas e com as duas mdos mexe nos olhos, demonstrando uma cara de serenidade.
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13:05 — Na posicdo decubito lateral, movimenta a cabeca para o lado oposto e dirige 0
olhar para cima. 13:29 — Volta a posicao decubito lateral. 13:56 — Passa para a posicao
declbito ventral. 13:59 — Volta para a posi¢cdo decubito lateral com as pernas
encolhidas. 14:52 — Na posi¢do decubito lateral, levanta o braco esquerdo. 15:00 —
Passou para a posicdo sentado com as pernas cruzadas. A expressa uma cara de

satisfacao.

Registo videografico 2

Momento _de mindfulness: Mdusica relaxante, o adulto foi dando indicacdes e

executando movimentos, para que as criangas seguissem essas indicagoes.

Local: Sala de atividades (area de reunido). Data das observacdes: 12-05-2021

Hora da observacdo: 13:38°00” Duracdo: 00:22°01”

Intervenientes: Mestrandas, crianga A, crianca B e crianca C.

Descri¢cdo do movimento do corpo, e expressdo facial no momento de mindfulness:

Crianca A — 00:00 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados
nas pernas e o olhar dirigido para a mestranda. 00:17 — Segue as indicacdes verbais da
mestranda, estando na mesma posicdo (pernas cruzadas e costas direitas), coloca os
bracos semifletidos, e a mado direita e esquerda coloca-as em paralelo, fazendo
movimentos rotativos com os pulsos. 00:32 — Na mesma posi¢cdo, mas a fazer
movimentos de abrir e fechar as méos. 01:12 — Na mesma posi¢do, mas faz uma
pequena inclinacdo do tronco para a frente, com os bragos em extensao e com as maos a
tocar no chdo. 01:43 — Passa para a posi¢do balasana (postura da crianga). Ao longo
destes 2 minutos observa a mestranda e olha para o que esta ao seu redor, mantendo

uma expressao facial de seriedade.

11:05 — Na posi¢do decubito dorsal com os olhos fechados, inspirando e expirando e as
pernas ligeiramente entrelacadas. 12:34 — Passa para a posi¢do decubito lateral, com as

pernas encolhidas.
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20:01 — Na posicédo decubito ventral. 21:06 — Passa para a posicao decubito lateral, com
os olhos fechados. 21:48 — Passa para a posi¢do decubito ventral, com os olhos abertos.
21:55 — Passa para a posicéo decubito lateral, com os olhos fechados.

Crianca B — 00:00 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados
nas pernas e o olhar dirigido para a mestranda. 00:02 — Na posicdo sentado com as
pernas cruzadas, coloca os antebragos encostados as orelhas e movimenta de um lado
para 0 outro a parte superior do corpo (tronco, bragos e cabeca). 00:20 — Na posi¢édo
sentado com as pernas encolhidas, agarra as pernas com os 2 bracos. 00:22 — Comeca a
“enrolar” o tronco até tocar com a cabeca no chdo. 00:26 — De seguida, volta a sentar-se
com as costas direitas, maos atrds das costas, mas as pernas estdo semifletidas para o
lado direito. 00:40 — Coloca a mao direita no chdo, mantendo o brago em extensao.
00:48 — Passa para a posicao sentado com as pernas semifletidas para o lado direito, o
tronco ligeiramente inclinado para o lado esquerdo os bracos em extensdo, e a fazer
movimentos de abrir e fechar as maos. 01:06 — Passa para a posi¢do sentado com as
pernas cruzadas. 01:18 — Na mesma posic¢do, mas dirige o olhar para a frente e sorri.
01:50 — Passa para a posicao balasana (postura da crianca). Ao longo destes 2 minutos a

crianga expressa uma cara de riso/gozo.

11:05 — Na posicdo decubito lateral com os olhos abertos, e as pernas ligeiramente
entrelacadas. 11:20 — Passa para a posicdo decUbito ventral. 11:27 — Passa para a
posicao decubito lateral. 11:48 — Passa para a posicdo decubito dorsal, movimentando o
corpo e com as pernas fletidas. 12:41 — Passa para a posi¢cdo decubito lateral, com as

pernas semifletidas. Expressa uma cara de desanimo.

20:01 — Na posi¢do decubito ventral, movimenta o corpo, pondo a cabeca por baixo e
por cima da almofada. 20:46 — Continua na posi¢do decubito ventral, mas levanta o
tronco e observa o que esta ao seu redor. 20: 51 — Passa para a posi¢ao decubito dorsal,
com as pernas fletidas. 21:42 — Senta-se e volta a posicdo decubito lateral. 21:52 — Passa

para a posicao sentado com as pernas cruzadas e verbalizando palavras.

Crianca C — 00:00 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, com os bracos a
abracar as pernas e o olhar dirigido para a mestranda. 00:07 — Na posic¢do sentado com
as pernas cruzadas, o braco esquerdo estd apoiado na perna esquerda e com a mao

direita esta a mexer no pescogo, mantendo o olhar dirigido para a frente. 00:13 — Segue

120



as indicaces verbais da mestranda, estando na mesma posicdo (pernas cruzadas e
costas direitas), coloca os bracos semifletidos, a méo esquerda estd por baixo em
posicdo de supinacdo e a mao direita colocou-a por cima em pronacdo, fazendo
movimentos de esticar e encolher os dedos. 00:32 — Na mesma posi¢do, mas a fazer
movimentos de abrir e fechar as méos. 01:12 — Na mesma posi¢do, mas faz uma
pequena inclinacdo dos bragos para o lado esquerdo colocando-0s em extensdo e com as
mé&os a tocar no chdo. 01:20 — Na posi¢do sentado com as pernas cruzadas, toca com as
mé&os nos ombros. 01:37 — Passa para a posi¢do balasana (postura da crianga). Expressa

uma cara de concentracao.

11:05 — Na posicdo decubito lateral com os olhos abertos, com a perna esquerda
semifletida. 12:12 — Passa para a posi¢do decubito ventral. 12:15 — Volta para a posicao

decubito lateral, movimentando o corpo. Expressa uma cara de serenidade.

20:01 — Na posicao decubito lateral com os olhos abertos. 20:17 — Passa para a posi¢do
declbito dorsal. 20:19 — Passa para a posicdo decubito lateral. 21:27 — Passa para a
posicdo decubito dorsal com as pernas fletidas e sorri. 21:52 — Passa para a posi¢ao

sentado com as pernas cruzadas. Expressando uma cara de satisfacdo e alegria.

Reqisto videografico 3

Momento de mindfulness: Foi colocado um CD “senta-te quietinho como uma ra” e as

criancas escutaram e seguiram as indicacdes.

Local: Sala de atividades (area de reunido). Data das observac@es: 18-05-2021

Hora da observacéo: 13:35°09” Duracdo: 00:11°06”

Intervenientes: Mestrandas, crianca A, crianca B e crianca C.

Descri¢cdo do movimento do corpo, e expressdo facial no momento de mindfulness:

Crianca A — 00:00 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados
nas pernas e o olhar dirigido para a frente. 00:03 — 00:51 — Mantem-se na mesma
posicdo, mas o olhar é dirigido para varios sitios (para cima, para a esquerda, para a

direita, para a colega). 01:01 — Na posi¢édo sentado com a perna esquerda cruzada e a
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perna direita sobreposta a perna esquerda em extensdo, os cotovelos apoiados nas
pernas e o olhar dirigido para a colega. 01:25 — Na posi¢do sentado com as pernas
semifletidas, tronco ligeiramente inclinado para trds com os bracos atrds das costas e em
extensdo, abre a boca bocejando. 01:28 — Passa para a posi¢do sentado com as pernas
cruzadas, tronco ligeiramente inclinado para trds com os bragos atrds das costas e em
extensdo. 01:35 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas
pernas e o olhar dirigido para o lado esquerdo. 01:35 — 02:00 — Na posi¢éo sentado com
as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas, com a cabeca apoiada nas méos e o

olhar dirigido para o chdo. A expressao facial é de seriedade.

05:53 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas e o
olhar dirigido para a frente. 06:02 — Na mesma posi¢do, mas boceja, logo de seguida o
olhar é dirigido para o lado esquerdo, de seguida para o lado direito. 07:40 — Volta a

bocejar e mantem-se na mesma posi¢do. Com uma expressdo facial de atencéo.

09:06 — 11:06 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas
pernas e o olhar dirigido para a camara fotografica, ao longo destes 2 minutos vai
alternando o olhar (para a direita, para esquerda e para a frente). Com uma expressdo de

seriedade.

Crianca B — 00:00 — Na posicao sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados
nas pernas, costas inclinadas para a frente e o olhar dirigido para baixo. 00:46 —
Mantem-se na mesma posi¢do, mas colocasse com as costas direitas e o olhar dirigido
para a frente. 00:50 — Volta para a posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos
apoiados nas pernas, costas inclinadas para a frente e o olhar dirigido para baixo. 01:07
— Volta a posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas,
costas direitas e o olhar dirigido para a frente. A sua expressao facial maioritariamente
ndo é observavel, porgue a crianca dirige o olhar para o chdo, quando observavel é de

tédio ou desanimo.

05:53 — Na posicéo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas e o
olhar dirigido para a frente. 06:12 — Na mesma posicdo, mas dirige o olhar para baixo.
06:17 — Coloca as duas maos para tras e no chdo, inclinando as costas para a frente.
06:24 — Colocasse na posi¢do decubito dorsal com as pernas cruzadas. 06:27 — Volta a

posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas e o olhar
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dirigido para baixo e para os lados. 07:38 — Na mesma posi¢cdo, mas com o olhar

dirigido para a frente, a criancga inspira pelo nariz e expira pela boca.

09:06 — 11:06 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, tronco inclinado para a
frente e o olhar dirigido para baixo, ao longo destes 2 minutos vai movimentando o
tronco para a frente e para tras, e alternando o olhar (para a direita, para esquerda e para

a frente, para trés, para baixo). A expressao facial é de ansiedade.

Crianca C - 00:00 — Na posi¢do sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados
nas pernas e o olhar dirigido para a frente. 00:13 — Na mesma posi¢do, mas coloca a
perna direita em extensdo e dirige o olhar para o colega. 00:38 — Direciona o olhar para
varios sitios (para o lado direito, para o lado esquerdo). 01:25 - Na posi¢do sentado com
as pernas cruzadas, 0s bracgos estdo a abracar as pernas e o olhar dirigido para a frente e

para a camara fotografica e sorri.

05:53 — Na posic¢do sentado com as pernas cruzadas, movimenta a mao direita na perna
direita e a mdo esquerda na perna esquerda (para a frente e para trés). 06:06 — Na
posicdo sentado com as pernas cruzadas, coloca os bragos para a frente e semifletidos,
de seguida deixa-o0s cair em cima das pernas. 06:24 — Levanta a médo, estende o dendo
indicador e aponta para a frente, verbalizando algumas palavras. 07:11 — Coloca as
maos atras das costas e no chdo, fazendo uma pequena inclinacdo do tronco para trés.
07:20 — Volta a posicdo sentado com as pernas cruzadas e cotovelos apoiados nas

pernas. 07:32 — Inclina ligeiramente a cabeca para cima.

09:06 — Na posicao sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas.
09:59 — Coloca as maos atras das costas e no chao, fazendo uma pequena inclinacdo do
tronco para trés. 10:10 — Na mesma posicdo, mas com o0s bracos para a frente a
balancear de um lado para o outro. 10:22 — Volta a apoiar as maos no chao e atras das
costas. 10:52 — Volta a posicéo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas

pernas.
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Registo videografico 4

Momento de mindfulness: Foi colocada uma projecdo no teto da sala e uma musica

relaxante.

Local: Sala de atividades (area de reunido). Data das observacdes: 19-05-2021

Hora da observacdo: 13:38°25” Duracdo: 00:12°27”

Intervenientes: Mestrandas, crianca A, crianca B e crianca C.

Descri¢cdo do movimento do corpo, e expressao facial no momento de mindfulness:

Crianca A — 00:00 — 02:00 — Na posicdo decubito lateral para o lado direito, com as

pernas semifletidas e os olhos fechados.

06:13 — Na posicdo decubito lateral para o lado direito, com as pernas semifletidas.
07:37 — Passa para a posicdo decubito lateral para o lado esquerdo, com as pernas

semifletidas e os olhos fechados.

10:27 — Na posicdo decubito lateral para o lado esquerdo, com as pernas semifletidas.
12:25 — Passa para a posicdo decubito lateral para o lado direito, com as pernas
semifletidas e os olhos fechados.

Crianca B — 00:00 — Na posi¢do decubito ventral, movimenta a cabeca para a direita e
para a esquerda. 01:02 — Na mesma posi¢do, mas flexiona as pernas. 01:27 — Passa para

a posicdo decubito lateral, dirigindo o olhar para a frente.

06:13 — Na posicdo decubito lateral para o lado esquerdo, com as pernas semifletidas.
06:48 — Passa para a posicao decubito dorsal e dirige o olhar para as projecdes. 07:18 —

Na posicao decubito lateral para o lado direito, com as pernas semifletidas.

10:27 — Na posicao decubito ventral. 10:43 — Passa para a posicao decubito lateral para
o0 lado esquerdo. 10:58 — Passa para a posic¢ao decubito dorsal com as pernas encolhidas,
dirigi o olhar para as proje¢Ges, com uma expressdo na cara séria. 12:04 — Passa para a
posicdo sentado com as pernas semifletidas para o lado direito. 12:10 — A crianga

levantasse e dirige-se até a mestranda com uma expressao de satisfacao.
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Crianca C — 00:00 — Na posicao decubito dorsal, com as duas maos a mexer nos
cabelos. 01:22 — Péra de mexer no cabelo e dirige o olhar para a camara fotogréfica,
logo de seguida volta a dirigir o olhar para as projectes. 01:50 — Passa para a posi¢ao

decubito lateral com as pernas semifletidas.

06:13 — Na posicdo decubito lateral para o lado direito. 07:09 — Passa para a posi¢do
decubito dorsal com a perna esquerda encolhida e a perna direita esticada e as maos
atrés da cabeca, dirigindo o olhar para as projecdes. 07:30 — Na mesma posi¢ao, mas
com as duas pernas encolhidas e as mdos em cima dos quadriceps, dirigindo o olhar
para as projecOes. 07 :42 — Passa para a posi¢do decubito dorsal, com as maos debaixo

das costas e expressa uma cara de serenidade observando as projegoes.

10:27 — Na posi¢édo decubito dorsal com as pernas encolhidas, dirigindo o olhar para as
projecdes. 11:05 — Passa para a posi¢do decubito lateral com as pernas encolhidas.
11:41 — Passa para a posi¢cdo sentada com as pernas encolhidas e as maos a abracar as

pernas.

Reaqisto videografico 5

Momento _de mindfulness: Foi colocada uma mdsica relaxante para as criancas

escutarem.

Local: Sala de atividades (area de reunido). Data das observacdes: 24-05-2021

Hora da observacdo: 13:40°05” Duracdo: 00:18°29”

Intervenientes: Mestrandas, crianca A, crianca B e crianca C.

Descricdo do movimento do corpo, e expressao facial no momento de mindfulness:

Crianca A — 00:00 — Na posicdo decubito dorsal. 00:27 — Passa para a posi¢do
decubito lateral. 00:38 — Volta para a posic¢ao decubito dorsal, com as mdos em cima da

barriga, inspirando e expirando, a sua expressao facial é de relaxada e tranquilidade.

09:14 — Na posicdo decubito ventral com a perna direita semifletida e os olhos
fechados. 10:29 — Passa para a posicado decubito lateral com as pernas encolhidas e com
o olhar dirigido para a frente. A sua expressao facial é de serenidade e tranquilidade.
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16:29 — Na posicdo decubito lateral com as pernas semifletidas. 18:05 — Na mesma
posicao levanta ligeiramente a cabeca olha ao seu redor, voltando a fechar os olhos, a

sua expressdo facial é de tranquilidade.

Crianca B — 00:00 — Na posicdo decubito dorsal, com as pernas semifletidas. 00:43 —
Passa para a posicdo decubito lateral. 01:24 — Na mesma posi¢cdo, mas com as pernas
semifletidas. 01:45 — Passa para a posi¢do decubito dorsal. 01:48 — Volta a posicao

decubito lateral com as pernas encolhidas, expressa um olhar vazio.

09:14 — Na posicdo decubito lateral. 10:47 — Passa para a posi¢do decubito dorsal,

dirige o olhar para a frente. 10:54 — Volta a posicao decubito lateral.

16:29 — Na posicdo decubito lateral. 16:45 — Passa para a posi¢do decubito dorsal, com
as pernas encolhidas. 16:52 — Volta a posicdo decubito lateral, com as pernas
encolhidas. 17:49 — Passa para a posi¢do ventral. 18:02 — Volta para a posi¢do decubito
dorsal, com as pernas encolhidas. 18:14 — Volta a posi¢do decubito lateral, com as

pernas encolhidas e a verbalizar palavras.

Crianca C - 00:00 — Na posicdo decubito lateral, com as pernas encolhidas. 00:23 — Na
mesma posic¢do, mas com as pernas em extensdo. 00:33 — Passa para a posi¢do decubito
dorsal, com as mdos em cima da barriga, inspirando e expirando, a sua expressao facial

é de serenidade e tranquilidade.

09:14 — Na posicdo decUbito dorsal, com as pernas encolhidas. 09:22 — Levanta
ligeiramente o tronco e volta a posicdo. 09:40 — Passa para a posicdo decubito lateral, a

sua expressdo facial é de tranquilidade.

16:29 — Na posi¢do decubito dorsal, com as pernas fletidas. 16:48 — Passa para a
posicdo decubito lateral. 16:53 — Levanta o tronco. 17:17 — Na posicdo decubito lateral,
com as pernas encolhidas. 17:47 — Na mesma posicao, volta a levantar o tronco e olhar

para o seu redor.
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Registo videografico 6

Momento de mindfulness: As criangas escutaram 0s sons da natureza.

Local: Exterior “Parque de terra” Data das observacdes: 26-05-2021

Hora da observacdo: 13:30°05” Duracdo: 00:12°01”

Intervenientes: Mestrandas, crianca A, crianca B e crianca C.

Descri¢cdo do movimento do corpo, e expressdo facial no momento de mindfulness:

Crianca A —00:00 — Na posicéao decubito dorsal, com as maos em cima da barriga e 0s

pés cruzados. 00:44 — Passa para a posicao decubito lateral, com os olhos fechados.

06:01 — 08:01 — Na posicdo decubito lateral, com as pernas encolhidas e os olhos

fechados e uma expresséo serena.

10:01 — 12:01- Na posicdo decubito lateral, com as pernas encolhidas e os olhos

fechados e uma expressado serena.

Crianca B — 00:00 — Na posicdo decubito lateral, com as pernas encolhidas. 01:46 —
Levanta o tronco e dirige o olhar dirigidos para os colegas. 01:54 — Passa para a posi¢ao

decUbito ventral.

06:01 — Na posicdo decubito dorsal, com a perna esquerda em extensdo e a direita em
flexdo. 07:56 — Passa para a posicdo decubito lateral com uma expressao de desanimo.

07:59 — Passa para a posicao decubito ventral.

10:01 — Na posicdo decubito lateral, com as pernas encolhidas. 11: 27 — Passa posi¢do
decubito ventral com os cotovelos apoiados no chéo e o tronco semi inclinado para tras.

11: 51 — Passa para a posi¢éo sentado de joelhos apoiados no chdo e sorri.

Crianca C — 00:00 — Na posicdo decubito lateral com as pernas encolhidas. 01:08 —
Levanta o tronco e olha para 0 que estd a sua volta. 01:55 — Passa para a posi¢ao

decubito dorsal, com as mdos em cima da barriga, e expressa uma cara de serenidade.
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06:01 — Na posicao decubito dorsal. 06:13 — Passa para a posi¢do decubito lateral com
as pernas semifletidas. 06:15 — Volta para a posi¢do decubito dorsal com os olhos

fechados e expressa uma cara tranquila.

10:01 — Na posicdo decubito lateral com as pernas encolhidas. 11:54 — Passa para a
posicao sentado com uma perna em extensao e a outra em flexdo e expressa uma cara de

satisfacao.

Registo videografico 7

Momento _de mindfulness: Foi colocada uma musica relaxante, para as criancas

poderem desenhar de forma livre o que estavam a sentir.

Local: Sala de atividades (area de reunido). Data das observac@es: 01-06-2021

Hora da observacdo: 13:30°00” Duracdo: 00:16°21”

Intervenientes: Mestrandas, crianga A, crianca B e crianca C.

Descri¢cdo do movimento do corpo, e expressdo facial no momento de mindfulness:

Crianca A — 00:00 — Sentado de pernas cruzadas, dirige o olhar para a mestranda.
00:25 — De seguida passa para a posicdo cubito ventral, com os cotovelos assentes no
chdo e com a folha de papel branca a sua frente, levanta o tronco e olha para o que esta
a sua volta. 00:36 — Volta a posicdo cubito ventral, com os cotovelos assentes no chéo e
olha para a folha de papel branca e para o que esta ao seu redor.

08:10 — Sentado de pernas cruzadas, com a mao esquerda apoiada no chdo e méo direita
a desenhar, o olhar estd dirigido para a folha de papel branca. 08:48 — Passa para a
posicao decubito ventral. 08:58 — Na mesma posi¢do, mas com a mao esquerda apoiada
no chdo e mao direita a desenhar, o olhar esta dirigido

para a folha de papel branca.

14:21 — Sentado de pernas cruzadas e o olhar dirigido

para a frente. 15:25 — Passa para a posi¢do decubito

lateral, com as pernas encolhidas. 15:41 — Levanta o

Figura 1 - Desenho elaborado
pela crianca A
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tronco e observa o que esté ao seu redor. 16:02 — Passa para a posicdo sentado de pernas
cruzadas e o olhar dirigido para a frente. 16:07 — Na mesma posicao, mas dirige o olhar
para a folha de papel branca. 16:14 — Passa para a posi¢do decubito lateral, com as

pernas encolhidas.

Crianca B — 00:00 — Sentado de pernas cruzadas dirige o olhar para a mestranda. 00:19
— Passa para a posicdo cubito ventral, com os cotovelos assentes no chdo e com a folha
de papel branca a sua frente. 00:26 — Comega a desenhar e o olhar esta dirigido para a
folha de papel branca. 01:40 — Continua a desenhar e com o olhar dirigido para a folha

de papel branca.

08:10 — Na posi¢do decubito ventral, esta a desenhar e com olhar dirigido para na folha
de papel. 08:14 — Passa para a posi¢do sentado, a observar o seu desenho. 08:34 — Na
posicdo balasana (postura da crianga), desenha na sua folha de papel. 09:00 — Volta a
colocar a coluna direita para observar o seu desenho, logo de seguida continua a
desenhar, na posicao de balasana (postura da crianga). 09:31 — Senta-se com as pernas
semifletidas e observa o desenho, de seguida dirige o olhar para a mestranda e verbaliza
algumas palavras. 09:42 — Volta a desenhar. 10:10 — Pega na F—

folha de papel, senta-se e a observar o seu desenho.

14:21 — Na posicao de balasana (postura da crianca), dirige
o olhar para a folha de papel branca e desenha. 15:22 —

Senta-se com as pernas semifletidas, observa o desenho €  Figura 2 - Desenho elaborado
N . ela crianca B
volta a desenhar. 15:37 — Volta a posicdo de balasana P ¢

(postura da crianca) e continua a desenhar.

Crianca C — 00:00 — Sentado de pernas cruzadas, esta com um lapis de cera na méo e
movimenta-o. 00:25 — De seguida passa para a posicdao de cubito ventral, com 0s
cotovelos assentes no chdo e com a folha de papel branca a sua frente. Dirige o seu
olhar para a frente. Olha para um lado e para o outro, inclina o corpo ligeiramente para
direita, esboca um sorriso, o seu olhar é dirigido para um colega. 01:44 — De seguida

dirige o olhar para a folha de papel branca.
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08:10 — Na posic¢éo de cubito ventral, com os cotovelos assentes no chao e com a folha

de papel branca a sua frente, a médo esquerda segura na folha e a direita est& a desenhar.

2

09:05 — Dirige o olhar para a folha de papel e observa o e !

seu desenho, logo de seguida volta a desenhar. 09:44 — Na

posicao de cubito ventral, volta a desenhar.

14:21 — Na posicao decubito lateral e continua a desenhar.

15:05 — Dirige o olhar para cima. 15:10 — De seguida  Figura3 - Desenho elaborado
pela crianca C

dirige o olhar para a folha de papel. 15:50 — Volta a

dirigir o olhar para a folha de papel de continua a desenhar. 16:00 — Passa para a

posicdo decubito ventral e observa o que esta a sua volta. 16:02 — Volta a posicdo

decubito lateral e observa o que esté a sua volta. 16:07 — Na mesma posicao continua a

desenhar.

Registo videografico 8

Momento de mindfulness: Foi colocada uma musica relaxante para as criangas

poderem receber e dar uma massagem (momento de trabalho de pares).

Local: Sala de atividades (area de reunido). Data das observacdes: 02-06-2021

Hora da observacdo: 13:30°05” Duracdo: 00:17°21”

Intervenientes: Mestrandas, criangca A, crianca B e crianca C.

Descri¢cdo do movimento do corpo, e expressdo facial no momento de mindfulness:

Crianca A — 00:00 — Na posicéo sentado com as pernas cruzadas, com a bola nas méaos,
coloca-a nas costas do colega, fazendo movimentos giratdrios e o olhar é dirigido para o
lado esquerdo, direito, para a camara fotografica. 00:58 — Na mesma posi¢do, mas com
o olhar dirigido para as costas do colega. 01:01 — Volta a dirigir o olhar para o que esta

a sua volta.

09:00 — Na posicéo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas e as
méos a tocar nas bochechas, o olhar é dirigido para o que esta a sua volta, demonstrando
uma expressdao de desanimo. 10:34 — Passa para a posicdo sentado com as pernas

cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas, expressando algum desanimo.
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15:21 — Na posi¢cdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas.
15:44 — Passa para a posi¢ao sentado com as pernas semifletidas. 16:14 — Passa para a
posicdo sentado, mas com as maos atrds das costas e apoiadas no chéo, e as pernas em
extensdo. 16:40 — Volta a posicdo sentado, mas com as maos atras das costas e apoiadas

no chéo, e as pernas em extensao, expressando descontracao.

Crianca B — 00:00 — Na posicéo sentado com as pernas cruzadas, agarra a bola com as
maos, coloca-a nas costas no colega e movimenta-a, o olhar é dirigido para as costas do
colega. 00:16 — Na mesma posicao, mas toca com a bola na sua testa, esbog¢a um sorriso
e volta a coloca-a nas costas do colega. 01:11 — Movimenta a bola nas costas e nas
orelhas, do colega de seguida da-lhe um abraco, colocando-0 com as costas direitas e
sorri. 01:45 — Dirige o olhar para o colega do lado e verbaliza algumas palavras, logo de

seguida volta a colocar a bola nas costas do colega e a movimentar a bola.

09:00 — Na posicéao sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas e as
maos a tocar nas bochechas, o olhar € dirigido para baixo. 09:28 — Passa para a posi¢do
sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas e dirige o olhar para o
que esta a sua volta. 09:35 — Volta a posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos
apoiados nas pernas e o olhar € dirigido para a frente, com uma expressdo na cara de

seriedade.

15:21 — Na posic¢éo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas e as
maos a tapar os olhos. 15:29 — Na mesma posi¢do, mas coloca as maos nas bochechas e
dirige o olhar para a frente. 15:45 — Passa para a posicdo sentado com as pernas
cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas e dirige o olhar para a frente. 16:59 — Volta a
posicao sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas e demonstra um

expressao de satisfacdo quando sorri.

Crianca C — 00:00 — Na posicéo sentado sobre os joelhos, agarra a bola com as duas
méos e dirige o olhar para as costas do colega e movimenta a bola, expressando uma
cara de concentracdo. 00:51 — Passa para a posi¢do sentado com as pernas cruzadas,
agarrando a bola e movimentando-a nas costas do colega, o olhar continua dirigido para
as costas do colega expressando uma cara de serenidade. 01:10 — Na mesma posigéo vai

dirigindo o olhar para o que estéa a sua volta e para as costas do colega.
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09:00 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, dirige o olhar para a frente,

expressando uma cara de seriedade e foco.

15:21 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, dirige o olhar para a frente. 15:55 —
Dirige o olhar para tras, de seguida dirige o olhar para a frente, movimenta a cabeca
para cima e para baixo e verbaliza algumas palavras e sorri. 16:11 — Dirige o olhar para

0 que esté a sua volta.

Registo videografico 9

Momento de mindfulness: Foi colocada uma mausica relaxante e as criangas seguiram

as indicagbes do adulto. Exemplo: “Vamos imaginar que SOmos uma semente que ao

som da musica vai crescendo e se transformar numa arvore”.

Local: Sala de atividades (area de reunido). Data das observacdes: 08-06-2021

Hora da observacdo: 13:49°07” Duracdo: 00:12°26”

Intervenientes: Mestrandas, crianga A, crianca B e crianca C.

Descri¢cdo do movimento do corpo, e expressdo facial no momento de mindfulness:

Crianca A — 00:00 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados
nas pernas e as maos a tocar nas bochechas, o olhar é dirigido para o colega. 00:17 —
Passa para a posi¢do balasana (postura da crian¢a).00:45 — Dirige o olhar para o que esta
a sua volta. 01:37 — Passa lentamente para a posi¢cdo sentado de joelhos com uma

expressao de alegria na cara.

06:13 — Na posicdo balasana (postura da crianca). 06:39 — Passa para a posicao sentado
de pernas cruzadas, olhar dirigido para a frente. 07:11 — Na mesma posicao, inspira pelo
nariz e expira pela boca, olhar dirigido para a frente, expressando uma cara de
tranquilidade. 07:40 — Bocejou. 07:50 — Na posi¢do sentado com as pernas cruzadas e

0s bragos apoiados nas pernas, expressando uma cara de tranquilidade.
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10:26 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, cotovelos apoiados nas pernas, as
palmas das maos viradas para cima e apoiadas nos joelhos, o olhar é dirigido para a
frente, expressando uma cara de serenidade.

Crianca B — 00:00 — Na posicao sentado com as pernas cruzadas e o olhar dirigido para
o0 colega. 00:35 — Dirige o olhar para o colega e verbaliza algumas palavras. 01:04 —
Descalca-se e volta a calcar a sapatilha, dirigindo o olhar para um colega sorri e
verbalizando algumas palavras. 01:12 — Passa para a posi¢do balasana (postura da

crianca). 01:56 — Passa para a posicéo sentado de joelhos.

06:13 — Na posicdo balasana (postura da crianca). 06:39 — Passa para a posicao sentado
com a perna esquerda fletida e a perna direita apoiada no chao, o olhar é dirigido para a
frente. 06:41 — Passa para a posi¢do sentado de pernas cruzadas e expressa uma cara de
desanimo. 07:17 — Na mesma posicdo, mas coloca as duas méaos a frente da boca. 07:39
— Bocejou. 07:50 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas e 0s bragcos apoiados nas

pernas, expressando um ar de cansado.

10:26 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas, dirige o olhar para a camara
fotografica, o brago esquerdo estd apoiado na perna esquerda e a mdo direita esta a
frente da cara. 10:54 — Passa para a posi¢do sentado com as pernas esticadas e o olhar
dirigido para a frente com uma expressao de desanimo. 11:00 — Inclina o tronco para a

frente, volta a coloca-lo direito e pde a méo direita & frente da boca.

Crianca C — 00:00 — Na posicao sentado com as pernas cruzadas, mdos apoiadas nos
joelhos e o olhar dirigido para a frente. 00:17 — Passa para a posicao balasana (postura
da crianca). 00:28 — Levanta ligeiramente o tronco e observa 0 que esta a sua volta.
00:35 — Na mesma posicao, mas dirige o olhar para o colega com uma expressao séria
na cara e verbaliza algumas palavras. 00:47 — Volta a posi¢do de balasana (postura da

crianga). 01:37 — Passa lentamente para a posi¢édo sentado de joelhos.

06:13 — Na posicdo balasana (postura da crianca). 06:39 — Passa para a posi¢ao sentado
de pernas cruzadas, olhar dirigido para a frente. 07:11 — Na mesma posicao, inspira pelo
nariz e expira pela boca, olhar dirigido para a frente. 07:23 — Na mesma posi¢do, mas
com 0s bragos junto ao tronco eleva-os, inspirando e expirando. 07:40 — Passou para a

posicdo sentado com as pernas cruzadas, mdos apoiadas no chdo, atras das costas e
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bocejou. 07:50 — Na posicdo sentado com as pernas cruzadas e os bragos apoiados nas

pernas.

10:26 — Na posicao sentado com as pernas cruzadas, bragos apoiados nas pernas, dirige

o0 olhar para o que estd ao seu redor. 11:17 — Passa para a posi¢do sentado sobre 0s

joelhos, a médo esquerda apoiada na perna esquerda e a méo direita apoiada no chdo,

dirige o olhar para a frente. 11:47 — Eleva os bracos, semifletidos, fecha as méos e

esboca um sorriso. 12:10 — Na mesma posicéao, toca com as mdos uma na outra e volta a

posicao.

ANEXO 8 - FICHAS DE OBSERVAGCAO DO ENVOLVIMENTO DA CRIANCA
Ficha de observacéo do envolvimento da crianca

1.2 Proposta de mindfulness

Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada

Observador: Soraia Coelho

Data: 10-05-2021

Nome da crianca: (A) Sexo: M

NUmero de criancas presentes: 17

Idade: 6

NUmero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2

minutos

Hora — 00:00 — 02:00 X

Posicdo decubito dorsal, com as

maos em cima da barriga e o olhar

esta dirigido para a frente.

Hora —07:30-09:30 X

Expressdo facial esta

descontraida.

Hora — 13:05 - 15:05 X

Posicdo decubito dorsal, com as

mé&os em cima da barriga e as

pernas cruzadas e o olhar esta

dirigido para a frente.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
1.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 10-05-2021
Nome da crianca: (B) Sexo: M Idade: 6

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 - 02:00 X
Dirige o olhar para a cémara
fotografica esbocando um sorriso.

Hora —07:30-09:30 X
Movimenta-se muito
demonstrando inquietacéo.

Hora — 13:05 - 15:05 X
A expressdo facial é de satisfagdo
e alegria, por terminar 0 momento.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
1.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 10-05-2021
Nome da crianca: (C) Sexo: F Idade: 5

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 — 02:00 X
Posicdo deculbito lateral, pernas
encolhidas, levanta ligeiramente a
nuca 3 vezes, expressando uma
cara de descontracao.

Hora —07:30 - 09:30 X
Movimenta o corpo e dirige a
cabeca para o lado oposto,
observando o que esta a acontecer
a0 seu redor.

Hora —13:05 - 15:05 X
Movimenta o corpo, observando o
gue esta a acontecer ao seu redor.
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Ficha de observacdo do envolvimento da crianca
2.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 12-05-2021
Nome da crianca: (A) Sexo: M Idade: 6

Numero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 - 02:00 X
Observa 0 que estad ao seu redor,
mantendo uma expressado facial de
seriedade.

Hora — 11:05 - 13:05 X
Posicdo decUbito dorsal com os
olhos fechados, inspirando e
expirando.

Hora — 20:01 — 22:01 X
Posicdo decubito ventral,
observando o0 que estd ao seu
redor.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
2.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 12-05-2021
Nome da crianca: (B) Sexo: M Idade: 6

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora - 00:00 - 02:00 X
Movimenta-se livremente,
demonstrando ndo escutar as
indicacdes da mestranda.

Hora-11:05-13:05 X
Expressa uma cara de desanimo.

Hora —20:01 -22:01 X
Movimenta-se, conversa e

demonstra ter dificuldade em
retomar o momento.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
2.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 12-05-2021
Nome da crianca: (C) Sexo: F Idade: 5

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 - 02:00 X
Na posicdo sentado com as pernas
cruzadas, com os bragos a abracar
as pernas e o olhar dirigido para a
mestranda (seguindo as suas

indicacdes)

Hora — 11:05 - 13:05 X
Expressa uma cara de serenidade.
Hora — 20:01 — 22:01 X

Posicdo sentado com as pernas
cruzadas, expressando uma cara
de satisfacdo e alegria.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
3.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 18-05-2021
Nome da crianca: (A) Sexo: M Idade: 6

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 — 02:00 X
Posicdo sentado com as pernas
cruzadas, cotovelos apoiados nas
pernas e o olhar dirigido para a
frente.

Hora — 05:53 — 07:53 X
Demonstra algum cansaco, pois
boceja algumas vezes, mas
consegue retomar 0 momento e
demonstra uma expressdo facial
de atencéo.

Hora — 09:06 — 11:06 X
A expressao facial de atencéo.
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Ficha de observacédo do envolvimento da crianca
3.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 18-05-2021
Nome da crianca: (B) Sexo: M Idade: 6

Numero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1

minutos

Hora - 00:00 - 02:00 X
A sua expressao facial

maioritariamente nao é

observavel, porque a crianca
dirige o olhar para o chdo, quando
observdvel é de tédio ou
desénimo.

Hora — 05:53 - 07:53 X
Grande parte do momento
demonstra estar ausente, mas tenta
se concentrar para inspirar pelo
nariz e expirar pela boca.

Hora - 09:06 — 11:06 X
A expressdo facial é de ansiedade.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
3.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 18-05-2021
Nome da crianca: (C) Sexo: F Idade: 5

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora - 00:00 - 02:00 X
Observa 0 que esta ao seu redor e
ri-se, demonstrando nado estar
envolvida.

Hora — 05:53 — 07:53 X
Demonstra estar inquieta, mas em
momentos escuta o CD.

Hora - 09:06 — 11:06 X
Distrai-se com facilidade o que
demonstra estar pouco interessada
em alguns momentos.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
4.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 19-05-2021
Nome da crianca: (A) Sexo: M Idade: 6

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora - 00:00 - 02:00 X
Posicdo decubito lateral e de
olhos fechados.

Hora —06:13 - 08:13 X
Movimenta-se, mas volta a
posicdo decubito lateral e de olhos
fechados.

Hora —10:27 — 12:27 X
Posicdo decubito lateral e de
olhos fechados.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
4.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 19-05-2021
Nome da crianca: (B) Sexo: M Idade: 6

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora —00:00 — 02:00 X
Posicdo de decubito ventral.

Hora — 06:13 — 08:13 X
Posicdo decubito dorsal e dirige o
olhar  para as projecdes
demonstrando algum interesse.

Hora - 10:27 - 12:27 X
Observa as projecdes com uma
expressao facial séria.

144



Ficha de observacdo do envolvimento da crianca
4.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 19-05-2021
Nome da crianca: (C) Sexo: F Idade: 5

Numero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 - 02:00 X
Movimenta-se, mas consegue
voltar a observar as projecoes.

Hora —06:13 - 08:13 X
Coloca as maos debaixo das
costas e expressa uma cara de
serenidade observando as
projecdes.

Hora-10:27 — 12:27 X
Continua a demonstrar estar
interessada nas projecoes.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
5.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 24-05-2021
Nome da crianca: (A) Sexo: M Idade: 6

Numero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora —00:00 — 02:00 X
Posicdo decubito dorsal, com as
mdos em cima da barriga,
inspirando e  expirando e
demonstra estar relaxada.

Hora-09:14 - 11:14 X
Continua serena e tranquila.
Hora — 16:29 — 18:29 X

Observa 0 que esta ao seu redor,
retoma a proposta de forma
focada.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
5.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 24-05-2021
Nome da crianca: (B) Sexo: M Idade: 6

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 - 02:00 X
Movimenta-se um pouco, e
expressa um  olhar  vazio,
demonstrando estar um pouco
envolvida.

Hora-09:14 - 11:14 X
Demonstra, estar tranquila.

Hora —16:29 — 18:29 X
Conversa com 0s colegas, 0 que
demonstra ndo ter muito interesse.
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Ficha de observacédo do envolvimento da crianca
5.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 24-05-2021
Nome da crianca: (C) Sexo: F Idade: 5

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 — 02:00 X
Posicdo decubito dorsal, com as
mdos em cima da barriga,
inspirando e  expirando e
demonstra estar serena.

Hora-09:14 - 11:14 X
Continua relaxada € movimenta-se

um pouco.

Hora-16:29 —18:29 X

Movimenta-se um pouco, mas
consegue retomar a proposta,
demonstrando estar envolvida.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
6.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 26-05-2021
Nome da crianca: (A) Sexo: M Idade: 6

Numero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1

minutos

Hora - 00:00 - 02:00 X
Fecha os olhos e demonstra estar
relaxada.

Hora - 06:01 - 08:01 X

Continua tranquila, com os olhos
fechados e uma expressdo serena.

Hora-10:01 -12:01 X
Demonstra uma expressao serena.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
6.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 26-05-2021
Nome da crianca: (B) Sexo: M Idade: 6

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 - 02:00 X
Observa os colegas, e demonstra
estar pouco envolvida na proposta.

Hora — 06:01 — 08:01 X
Movimenta-se e expressa algum
desénimo.

Hora—10:01 -12:01 X
Demostra uma expresséo de
alegria.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
6.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 26-05-2021
Nome da crianca: (C) Sexo: F Idade: 5

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 - 02:00 X
Consegue relaxar e demonstra
estar tranquila.

Hora — 06:01 — 08:01 X
Continua a demonstrar estar
relaxada e serena.

Hora - 10:01 - 12:01 X
A expressdo facial demonstra
estar satisfeita.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
7.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 01-06-2021
Nome da crianca: (A) Sexo: M Idade: 6

Numero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora —00:00 — 02:00 X
Observa 0 que estad ao seu redor,
mas consegue retomar a proposta.

Hora - 08:10 - 10:10 X
Dirige o olhar para a folha, assim,
demonstra que esta entusiasmada
com a proposta.

Hora —14:21 - 16:21 X
Dirige o olhar para o que se passa
a sua volta, mas consegue retomar
a proposta.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
7.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 01-06-2021
Nome da crianca: (B) Sexo: M Idade: 6

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora - 00:00 - 02:00 X
Dirige o olhar para a folha o que
demonstra estar concentrada na
proposta.

Hora-08:10-10:10 X
Demonstra  estar  interessada,
guando faz uma pausa para
observar o desenho e volta a
desenhar.

Hora —14:21 - 16:21 X
Continua a dirigir o olhar para o
seu desenho e no final da proposta
demonstra ter gosto por continuar
a proposta.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
7.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 01-06-2021
Nome da crianca: (C) Sexo: F Idade: 5

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 - 02:00 X
Observa 0 que estad ao seu redor,
rapidamente se foca e dirige o
olhar para a folha de papel.

Hora - 08:10 — 10:10 X
Comega a desenhar demonstrando
estar focada na proposta.

Hora-14:21-16:21 X
Movimenta-se e distrai-se um
pouco, mas consegue retomar a
proposta.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
8.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 02-06-2021
Nome da crianca: (A) Sexo: M Idade: 6

Numero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora —00:00 — 02:00 X
Distrai-se facilmente com o que
estd ao seu redor, tendo alguma
dificuldade em retomar a
proposta.

Hora —09:00 — 11:00 X
Toca com as maos nas bochechas,
expressando algum desanimo pela
proposta.

Hora-15:21-17:21 X
Demonstra  estar  descontraida
apesar de parecer ndo estar
concentrada na proposta, uma vez
que, observa 0 que se passa ao seu
redor.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
8.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 02-06-2021
Nome da crianca: (B) Sexo: M Idade: 6

Numero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora - 00:00 - 02:00 X
Movimenta a bola nas costas e nas
orelhas do colega, de seguida déa-
Ihe um abrago, colocando-o com
as costas direitas e sorri,
demonstra estar focada na tarefa.

Hora - 09:00 - 11:00 X
Movimenta-se um pouco, mesmo
assim demonstra estar focada na
proposta, visto que, expressa um
ar sério enquanto recebe a
massagem.

Hora-15:21 -17:21 X
Demonstra estar satisfeita com a
proposta, quando sorriu.
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Ficha de observacdo do envolvimento da crianca
8.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 02-06-2021
Nome da crianca: (C) Sexo: F Idade: 5

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora —00:00 — 02:00 X
Observa 0 que esta ao seu redor e
consegue retomar a proposta de
forma séria e serena.

Hora — 09:00 — 11:00 X
Demonstra estar focada, visto que
se mantém na mesma posicao
durante algum tempo e com uma
expressao de seriedade.

Hora-—15:21-17:21 X
Demonstra momentos de mais
movimentacio e no  final
expressou uma cara de alegria.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
9.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 08-06-2021
Nome da crianca: (A) Sexo: M Idade: 6

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 - 02:00 X
Segue as indicacOes da mestranda
e demonstra uma expressdo de
alegria e satisfacéo.

Hora—-06:13 -08:13 X
Continua focada na tarefa e a
seguir as indicacgdes, expressando
uma cara de tranquilidade.

Hora — 10:26 — 12:26 X
Continua focada na proposta e
demonstra estar serena.
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Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
9.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 08-06-2021
Nome da crianca: (B) Sexo: M Idade: 6

Numero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora - 00:00 - 02:00 X
Demonstra ndo estar interessada
na proposta, uma vez que,
conversa com o0 colega e néo
segue as indicacdes da mestranda.

Hora - 06:13 - 08:13 X
Segue algumas indicacdes da
mestranda, mas rapidamente perde
o foco da proposta e demonstra
estar desanimada.

Hora—-10:26 — 12:26 X
Continua desanimada e demonstra
ndo estar interessada na proposta.

159



Ficha de observacéo do envolvimento da crianca
9.2 Proposta de mindfulness
Nome do estabelecimento educativo: Jardim de Infancia da rede privada
Observador: Soraia Coelho
Data: 08-06-2021
Nome da crianca: (C) Sexo: F Idade: 5

NuUmero de criancas presentes: 17 Numero de adultos presentes: 4

(T) Tarde Nivel de
envolvimento

Descricdo de periodos de 2|5 |4 |3 |2 |1
minutos

Hora — 00:00 - 02:00 X
Segue as indicacOes da mestranda
e apesar de conversar com O
colega rapidamente retoma a
proposta de forma séria e focada.

Hora—06:13 - 08:13 X
Inspira e expira de forma
controlada e regular seguindo as
indicacdes o que demonstra estar
focada na proposta.

Hora — 10:26 — 12:26 X
Demonstra estar satisfeita pela
proposta.
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ANEXO 9 - DIMENSAO REFLEXIVA DA EDUCADORA
Resposta a algumas questfes da mestranda Soraia Coelho

- Ja ouviu falar sobre mindfulness? Se sim como definiria, por palavras suas,
mindfulness?; “Sim, estou familiarizada com o conceito! Mindfulness é uma pratica
de relaxamento, cujo o objetivo é aumentar o foco e a concentracdo. E uma pratica de

quietude que pode ser concretizada por qualquer pessoa.”

- No seu quotidiano pratica estratégias de mindfulness?; “Nao posso assumir que €
100% mindfulness, mas dentro das praticas de relaxamento que utilizo com o grupo de

criangas, procuro aproximar as estratégias que conhego!”

- Na sua perspetiva o mindfulness devera ser introduzido nas Instituicbes de
Educacdo? Justifique a sua opinido. Se sim, a partir de que idades faz mais
sentido fazé-lo?; “Acredito que seria uma mais valia para todas as criangas, terem
um momento de relaxamento, de quietude, que os ajude na atencdo e concentragao, no
periodo escolar. Penso que desde cedo se podem fazer praticas de relaxamento, desde
gue as mesmas sejam adaptadas as faixas etarias, bem como, ao desenvolvimento das
mesmas. Por exemplo, talvez um adulto consiga permanecer numa pratica de
relaxamento, concentrado, por um periodo de 20/30 minutos. No entanto, nao
podemos esperar que uma crianca em idade de pré-escolar, ou até mais nova, tenha a
mesma capacidade de concentracdo, porque esta competéncia ainda se esta a

desenvolver!”

- Quiais sdo, na sua opinido os beneficios do mindfulness para as criangas?; “Esta
“quebra” ajuda a baixar os niveis de adrenalina, que muitas vezes as criancgas

apresentam, melhorando as suas capacidades de concentragdo!”

- Na sua perspetiva existem desvantagens das praticas de mindfulness? Se sim,
quais?; “Creio que ndo havera desvantagens, se a pratica de mindfulness estiver

adequada com a faixa etaria/desenvolvimento das criangas!”

- No seu ponto de vista, existem obstaculos de implementacdo das préticas de
mindfulness? Se sim, quais? “Acredito que nem sempre o0s profissionais de
educacdo possam ter conhecimentos e/ou ferramentas necessarias para a sua

concretizacdo. No entanto, é tudo uma questdo de imaginacdo e capacidade de
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adaptar.

- Pratica estratégias de mindfulness com o grupo de criancas? Se sim, pode
indicar que estratégias implementa e como o faz? Com que frequéncia o faz?; “tal
como referi numa das questdes anteriores, ndo posso afirmar que desenvolvo préaticas
Mindfulness com o grupo, mas existe sempre o momento do relaxamento, ap0s o
periodo de almogo. As estratégias que uso sdo variadas, desde a audicdo de uma
masica calma ou de uma meditacdo guiada para criangas, propostas de desenho
individuais, por vezes, fazemos momentos de relaxamento a pares, criando uma
dindmica entre as criangas. Procuro diversificar as estratégias e as areas de conteddo
das mesmas para que as criangas ndo sintam que este momento é apenas para “ficarem

',’

parados”, pois ndo ¢ esse objetivo destes momentos

- Planifica as propostas de mindfulness que desenvolve? Se sim, como o faz? O
que contempla nessa planificacdo? Se ndo, porqué?; “Confesso que esta &€ uma
boa pergunta! De facto, ndo planifico este momento e esta pergunta permite-me
refletir que faria sentido surgir nas planificacdes, algo mais especifico, mais do que
estar contemplado nas rotinas a garantir, passar as familias que esta pratica também é
importante. Talvez o fato de ndo planificar se prende com o facto de trabalhar com
curriculo emergente. Por vezes, tenho um relaxamento em mente e quando chego a
sala, depois do meu almocgo para trabalhar com o grupo, deparo-me com questfes
gue surgem naquele momento e é necessario repensar a dindmica a ser desenvolvida.
Por exemplo, imagina que eu chego a sala e o0 grupo manifesta um cansaco maior que
nos outros dias e pede para deitar, hd uma necessidade de alterar e ir ao encontro das

"’

necessidades do grupo

- Procede a avaliacdo dessas propostas implementadas? Porqué? Se sim, como o
faz? Que resultados tem obtido? “Digamos que ndo procedo a avaliacdo do
momento de relaxamento, mas através deste momento consigo verificar varios

comportamentos que me mostram aquisi¢des de aprendizagens, ou a ndo aquisicao!”

- Na sua opinido as propostas de mindfulness desenvolvidas pela mestranda
adequaram-se a faixa etéria do grupo de criancas? Se sim, quais 0s aspetos que
mais prevaleceram? Se ndo, quais as sugestdes de melhoria? “Sim de um modo

geral adequaram-se a faixa etaria! A nivel de sugestbes adequacdo do tempo de
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duracdo das mesmas, mas que foste ajustando a medida que também refletimos em

conjunto

'77

- Na sua perspetiva, a mestranda conseguiu obter uma postura adequada as

suas praticas? Se sim, quais 0s aspetos que mais sobressairam? Se néo, quais as

sugestdes de melhoria? “Pensando que as praticas desenvolvidas tinham um

objetivo de carater investigativo, penso que a sua postura foi adequada. No entanto,

enquanto profissional da educacdo a sua postura possa ser um pouco diferente, de

apoiar as criancas que manifestam mais dificuldade em acalmar e em manter a

concentracao!”

ANEXO 10 - EXCERTO DAS PLANIFICACOES DOS MOMENTOS DE MINDFULNESS

Excerto da planificacdo da 4.2 semana de intervencéo, dia 10 de maio de 2021

Relaxamento
13h30m — 14h00m

*Recolha de dados para investigacio da Soraia Coelho

. Intencionalidade
Area de Contetido Aprendizagens Descrigiio da Provocagio/Estratégias Recursos
Educativa
- Promover momentos de | - Adquirir maior controlo | - Num primeiro momento, as criangas sentam- | Humanos:

Area de Formagdo
Pessoal ¢ Social

tranquilidade ¢ harmonia;

- Criar habitos de vida

saudaveis;

Fomentar 0

envolvimento da crianga.

dos movimentos do corpo,
a nivel da coordenagio e

agilidade;

- Tomar consciéncia de si

proprio;

- Compreender os hébitos

de vida saudavel.

s¢ na rea de reunido.

- Num momento posterior, as criangas escutam as

instrugdes posteriores dadas pela mestranda;

- E colocado a miusica relaxante ¢ as criangas
deitam-se de barriga para cima ¢ olhos fechadas
enquanto escutam a musica, estando neste

momento por alguns minutos;

- No final de alguns minutos as criangas podem-se
sentar e dar por terminado o momento de

relaxamento.

- Mestrandas
- Sala de Atividades
Materiais:

- Telemovel;
- Coluna;
- Sino tibetano;

- Musica relaxante.
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Relaxamento

13h30m — 14h00m
*Recolha de dados para investiga¢io da Soraia Coelho

Excerto da planificacdo da 4.2 semana de intervencéo, dia 12 de maio de 2021

Area de Intencionalidade 5 - _ L.
@ . o . Aprendizagens Descriciio da Provocagiio/Estratégias Recursos
- Adquirir maior controlo | - Num primeiro momento, grupo de criancas retine-se na
- Promover momentos | o5 movimentos  do | drea de reunido; Humanos:
:e trf'mqulhdade ®|corpo, a  nivel da Num momento posterior, as criangas escutam as d
armonia; = A T ! 3 - Mestrandas
coordenagdo e agilidade; instrugdes posteriores dadas pela mestranda;
- Desenvolver a a : ; L L . o
Area d tracio: - TOH?H desi | _pe seguida é colocado uma musica relaxante e as criangas | Fisicos:
FI \rea ;e € a concentragao; proprio; sentam-se, para dar inicio a este relaxamento, o mesmo
ormagio : p PR = = -
i consiste em realizar um “jogo” de concentracdo/tensdo a | _ Sala de Atividades
Pessoal e | - Desenvolver o respeito | _ Respeitar os pares; nivel muscular.
Social pelo outro;
. . | - Compreender os habitos | - Para tal, a mestranda vai ando algumas indicagdes. Como Materiais:
- Criar habitos de vida | 4e vida saudavel. por exemplo, para as mios e pulsos, vamos imaginar que
saudiveis; estamos a apertar ¢ a soltar uma bola “antisstress”; para os | Telemével;
ombros, vamos imaginar que somos um gato colocamo-nos
- Fomentar o de gatas (em quatro) e alongamos como os gatos. E assim | - Coluna;
envolvimento da i até trabalharem dife isculos do
crianca. corpo. - Sino Tibetano
- Apds este momento € dado por terminado o relaxamento. _ Muisica relaxante.

Excerto da planificacdo da 5.2 semana de intervengéo, dia 18 de maio de 2021

to

13h30m — 14h00m

*Recolha de dados para investigacio da Soraia Coelho

; Intencionalidade
Area de Contelido Aprendizagens Descricio da Provocagio/Estratégias Recursos
Educativa
- Promover momentos de | - Adquirir maior controlo | - Num primeiro momento, as criancas sentam-
- 5 B Hu :
tranquilidade e harmonia; | dos  movimentos  do | se nadrea de reunifio. SHmanos:
corpo, a nivel da _Mestrandas
- Criar habitos de wvida . - - Num momento posterior. as criangas escutam as Mes
coordenacdo e agihdade; | .
saudiveis; instrugdes posteriores dadas pela mestranda; Fisicos:
- Tomar consciéncia de si
Area de Formagio Fomentar e proprio; - De seguida, foi colocado o CD “senta-te | - Sala de Atividades
Pessoal e Social | envolvimento da crianga. quietinho como uma 3" ¢ as cri esc e .
- Compreender os habitos e Materiais:
seguem as indicagdes.
de vida saudavel. .
- Telemovel:
- No final de alguns minutos, a mestranda toca o
L . - Coluna;
sino tibetano e as criangas podem-se sentar e €
dado por terminado o momento de relaxamento. | - Sino tibetano;
- €D  “sentate
quietinho como uma
137
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Excerto da planificacdo da 5.2 semana de intervencéo, dia 19 de maio de 2021

Relaxamento
13h30m - 14h00m
*Recolha de dados para investigaciio da Soraia Coelho

Area de Intencionalidade . y
¢ o s Aprendizagens Descriciio da Provocacio/Estratégias Recursos
- Promover momentos | - Adquirir  maior | - Num primeiro momento, grupo de criangas reline-se
de  tranquilidade controlo dos movimentos | .. 402 de reunido: Humanos:
. do corpo, a nivel da
harmonia; coordenagio e agilidade; N . . - Mestrandas
- Num momento posterior, as criangas escutam as
3 e 3 - 1énci: i | instrugdes posteriores dadas pela mestranda; 1008
Arcade |- Criar habitos de vida p:;::: conscienold deisi coes p pe Fisicos:
l;;ormaqléo sauddveis; = - De seguida é projetado no teto um video sobre a | _gala de Atividades
;5593 : - Commpreeershibitas natureza, ue contem uma misica considerada
ocial de vida saudavel. - 4 Materiais:
= Fomentar 9. relaxante, depois as criangas deitam-se de barriga para | 2-ALEIIAIS:
envolvimento da 7 < <
; cima e observam por alguns minutos esse mesmo video. | Computador/projetor;
crianga. :
- Apos esses minutos a mestranda toca o sino tibetano € | Video da natureza;
e dando por terminado o relaxamento. - Sino Tibetano.

Excerto da planificacdo da 6.2 semana de intervencéo, dia 24 de maio de 2021

Relaxamento
13h30m — 14h00m

*Recolha de dados para investiga¢ido da Soraia Coelho

Intencionalidade . , .
Area de Conteiido X Aprendizagens Descrigo da Provocacio/Estratégias Recursos
Educativa
- Promover momentos de | - Adquirir maior controlo | - Num primeiro momento, as criangas sentam-
o . . . . Humanos:
tranquilidade e harmonia; | dos  movimentos  do | se na area de reunido. —
corpo, a nivel da - Mestrandas
- Criar hibitos de vida . - Num momento posterior, as criangas escutam as
coordenagdo e agilidade, | )
saudiveis; ) instrugdes posteriores dadas pela mestranda; Fisicos:
ou seja, aprende a _
conhecer o corpo; , . . s
Area de Formagiio Fomentar 0 o - E colocado a misica relaxantc ¢ as criancas | - Sala de Atividades
Pessoal ¢ Social | envolvimento da erianga. - Tomar consciéneia de si | deitam=se de barriga para cima e de olhos .
) ) Materiais:
proprio; fechados, estando assim, por alguns minutos.
- Telemavel;
- Compreender os habitos | . No final desses minutos, a mestranda toca o
. \ . . - Coluna;
de vida saudavel. sino tibetano ¢ as criangas podem-se sentar ¢ dar
por terminado o momento de relaxamento. - Sino tibetano;
- Msica relaxante.
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Excerto da planificacdo da 6.2 semana de intervencéo, dia 26 de maio de 2021

B . Intencionalidade . - " £
Area de Conteiido . Aprendizagens Descriciio da Provocagio/Estratégias Recursos
2 Educativa
z - Promover momentos | - Adquirir  maior | - Num primeiro momento, as criancas sentam-se
o . , = Humanos:
g de tranquilidade e | controlo dos | na area de reunido.
H harmonia; movimentos do corpo, - Mestrandas
g 2 , _ | - Num momento posterior, as criangas escutam as
s 3 a nivel da coordenagio Fisicos:
E =2 - Criar hdbitos de vida ", instrugdes posteriores dadas pela mestranda;
S =+ e agilidade; ..
£ "I' 5 saudaveis: - Sala de Atividades
= 3
= .
g é § - Tomar consciéncia de | - E colocado a misica relaxante e as criancas | Materiais:
& 5 ‘E Area de Forma_(;io - Fomentar o si proprio; colocam-se numa posigdo confortavel para desenhar A
Tk Pessoal e Social envolvimento da ’ - Telemével,
g no chido (com uma folha e lapis), o que a misica lhes
E crianga. - Compreender o8| oo o - Coluna;
?': habitos de vida - Sino tibetano;
= :
= saudavel. - No final desses minutos, a mestranda toca 0 $ino | _ pjacica relaxante:
_8' tibetano e as criancas podem-se sentar e dar por
& . 5 P per) Folhas de papel A4;
¥ terminado o momento de relaxamento.
- Lapis de cera.

Excerto da planificacdo da 7.2 semana de intervencgéo, dia 1 de junho de 2021

Areade | Intencionalidade

Aprendizagens Descri¢iio da Provocacio/Estratégias Recursos
Conteido Educativa
- Promover | - Adquirir  maior | - Num primeiro momento, as criangas sentam-se na drea de "
momentos de | controlo dos reunio; Zumangs:

movimentos do corpo, a

nivel da coordenagdo e N . . . - Mestrandas
harmonia; agilidade; - Num momento posterior, as criangas escutam as instrugdes

tranquilidade e

Relaxamento
13h30m — 14h00m

*Recolha de dados para investigagio da Soraia Coelho

posteriores (vamos para exterior ouvir os sons da natureza) | Fisicos:

Area de ) ) - Tomar consciéncia de dadas pela mestranda;
Formagdo | - Criar hdbitos de | ¢ préprio; ’ - Sala de Atividades
Pessoal e 'd daveis:
Social vida saudaves: - Compreender os |- AS criancas na presenga dos adultos dirigem-se para exterior, .
. . . Materiais:
habitos de vida | apos a preparagdo do momento (estender a manta no chdo), as
- Fomentar o | saudivel. criangas deitam-se de barriga para cima e de olhos fechados; - Sino Tibetano.

envolvimento  da
crianga. -Este relaxamento tem o intuito de escutar e tomar consciéncia
dos sons que estdo ao seu redor. Apos estes minutos a mestranda

toca o sino tibetano ¢ ¢ dado por terminado o relaxamento.
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Excerto da planificacdo da 7.2 semana de intervencéo, dia 2 de junho de 2021

Relaxamento
13h30m — 14h00m
*Recolha de dados para investigagiio da Soraia Coelho

Areade | Intencionalidade . 5 X
. Aprendizagens Descrigiio da Provocagiio/Estratégias Recursos
Conteiido Educativa
- Promover | - Adquirir  maior | - Num primeiro as criangas ta na area de -
trol d . . . umanos:
momentos de | controto " ;S reunido, posteriormente, escutam as instrugdes dadas pela
tranquilidade e movimentos . N d: - Mestrandas
corpo, a nivel da | mestranda.
harmonia; coordenagio €
. agilidade; - De seguida € colocada a musica relaxante e para este momento
Area de . o & efetuad 0 d . tam - Sala de Atividades
3 . . - o relaxamento ¢ efetuado a pares, ou scja, duas criancas sentam-
I;’errsr:::la: - Crtar habitos de | Tomar consciéncia : ' ) Materiais:
o vida sandéveis; de si proprio: se, uma fica de costas ¢ a outra faz-lhe uma “massagem” com o | 22ALErIAIS:
auxilio de uma bola pequena, estando neste momento por alguns | - Telemovel;
- Compreender os ) .
. Fomentar o |habitos de vida | MiNUtOS, de seguida trocam, a que estava a efetuar a Coluna:
- el
envolvimento  da | sauddvel. “massagem” passa a receber.
- Nove bolas
crianga. pequenas;

- No final desses minutos, a mestranda toca o sino tibetano e as
criangas podem-se sentar e dar por terminado o momento de

relaxamento.

- Sino tibetano;

- Miisica relaxante.

Excerto da planificacdo da 8.2 semana de intervencdo, dia 8 de junho de 2021

Relaxamento
13h30m — 14h00m

*Recolha de dados para investigacio da Soraia Coelho

Area de Intencionalidade . . .
) Aprendizagens Descrigio da Provecagio/Estratégias Recursos
Conteiido Educativa
- Promover | - Adquirir maior | - Num primeiro momento, as criancas sentam-se na area de
) Humanos:
momentos de | controlo dos | reunido. —
tranquilidade e | movimentos do - Mestrandas
b . ivel dal” Num momento posterior, as criangas escutam as Instrugdes
armonia; corpo, a nive
teriores dadas pela mestranda; faoce
coordenagio e pos pe Fisices:
- Criar habitos de -
agilidade; . L . . . Sala de Atividad
vida sauddveis: - E colocado a musica relaxante e as criancas irdo imitar os | -~ =ala de Alividades
H ¢
1 - Tomar | movimentos da mestranda, como por exemplo, “vamos imaginar ..
de - Fomentar o ° ? ¢ Materiais:
Formagao consciéncia de si | que somos uma semente que ao som da musica vai crescendo e se
Pessoal e envolvimento da 5 H o
Social ! préprio: transformar numa arvore”. “Vamos nos colocar de joelhos no chio e | - Telemovel;
crianca. . .
chegar com a cabega aos joelhos. Agora muito lentamente vamos | _ Coluna;

- Compreender os
hébitos de vida

saudavel.

imaginar que esta semente estd a crescer (...) Somos uma arvore, ja
estamos de pé com as pernas juntas, com os bragos esticados ¢ com

a cabega ligeiramente inclinada”.

- No final desses minutos, a mestranda toca o sino tibetano ¢ as
criangas podem-se sentar ¢ dar por terminado o momento de

relaxamento.

- Sino tibetano;

- Miisica relaxante.
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ANEXO 11 - QUADRO 1 — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS AS
CRIANCAS NO DIA 10 DE MAIO

Crianca | Local Evidéncias (Interacéo verbal)

(A) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?

(A): Sinto-me bem. (acenando com a cabeca)

(B) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(B): Nao gostei. N&o tinha posicdo para estar (franzindo a

testa).

©) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(C): Senti-me bem. Consegui relaxar com a musica e agora

sinto-me bem relaxada (sorrindo).

ANEXO 12 - QUADRO 2 — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS AS
CRIANCAS NO DIA 12 DE MAIO

Crianca | Local Evidéncias (Interacéo verbal)

(A) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?

(A): Senti-me relaxado, sinto-me bem.

(B) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(B): Doi-me as costas, ndo consegui relaxar, mas vou

melhorar para a proxima.

©) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do

atividades | relaxamento?

(C): Senti-me bem. Gostei muito do relaxamento.
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ANEXO 13 - QUADRO 3 — TRANSCRIGCAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS AS
CRIANCAS NO DIA 18 DE MAIO

Crianga | Local Evidéncias (Interacéo verbal)
(A) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(A): Senti-me bem, porque gosto de mexer um braco gosto de
mexer uma perna e gosto de ficar quieto.
(B) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(B): Nao gostei muito, porque eu ndo gosto de estar quieto. Eu
estava a tentar parar quieto e é muito dificil.
©) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?

(C): Senti-me feliz durante o relaxamento, porque me senti

relaxada.

ANEXO 14 - QUADRO 4 — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS AS
CRIANGAS NO DIA 19 DE MAIO

Crianca | Local Evidéncias (Interacdo verbal)
(A) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(A): Senti-me bem. Gostei de estarmos deitados a ver o video,
senti-me confortavel.
(B) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(B): Eu descansei melhor no relaxamento, relaxei melhor.
Senti-me um bocadinho mais a acalmar.
©) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?

(C): Senti-me bem a ver as imagens.
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ANEXO 15 - QUADRO 5 — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS AS
CRIANCAS NO DIA 24 DE MAIO

Crianga | Local Evidéncias (Interacéo verbal)
(A) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(A): Senti-me bem, normal e relaxado.
Mestranda: O que significa sentires-te normal? (A): E sentir-
me bem e (fez um momento de siléncio). Senti-me relaxado. O
meu corpo estava relaxado.
(B) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(B): Melhor, mas com frio, agora sinto-me bem. (sorrindo)
©) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?

(C): Com frio, tinha frio. Senti-me confortavel e feliz, e mais

nada.

ANEXO 16 - QUADRO 6 — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS AS
CRIANCAS NO DIA 26 DE MAIO

Crianca | Local Evidéncias (Interacéo verbal)
(A) Exterior Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
relaxamento?
(A): Senti-me relaxado. Gostei do relaxamento, porque
gosto da rua e gosto de relaxamentos na rua.
(B) Exterior Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
Nota: A | relaxamento?
crianga (B) | (B): Senti-me melhor. Eu fiquei assustado por causa de
encontrou uma aranha me mordesse. Senti-me mais calmo, e gosteli
uma aranha | que tu tocasses aqueles TIN (sinos tibetanos).
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no tapete.

(©

Exterior

Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
relaxamento?

(C): Senti-me bem a ouvir os sons da natureza. Senti-me

bem e gostei.

ANEXO 17 - ANALISE DOS DESENHOS DO DIA 1 DE JUNHO DE 2021 DAS CRIANCAS

A, B,C

CRIANCA A

“Senti-me bem e relaxado.
Os meus musculos
sentiram-se relaxados.
Senti-me feliz a fazer o

desenho, fiz uma casa, eu

a janela, relva, a bola e

flores”.

CRIANCA B

“Senti-me contente,
divertido e mais nada.
Desenhei um dinossauro,

escrevi calmo, relaxado”.

CRIANCAC

“Senti-me bem a desenhar
e a ouvir as coisas. Fiz um
desenho do castelo de

areia”.
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ANEXO 18 - QUADRO 7 — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS AS
CRIANCAS NO DIA 1 DE JUNHO

Crianga | Local Evidéncias (Interacéo verbal)
(A) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(A): Senti-me bem e relaxado. Os meus musculos sentiram-se
relaxados. Senti-me feliz a fazer o desenho. (Desenhei: uma
casa, eu a janela, relva, a bola e flores).
(B) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(B): Senti-me contente, divertido e mais nada. (Desenhei:
dinossauro, escrevi calmo, relaxado).
©) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?

(C): Senti-me bem a desenhar e a ouvir as coisas. (Desenhei:

um castelo de areia).

ANEXO 19 - QUADRO 8 — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS AS
CRIANGAS NO DIA 2 DE JUNHO

Crianga | Local Evidéncias (Interagdo verbal)
(A) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(A): Senti-me muito relaxado, senti os meus musculos
relaxados, porque quando estou quieto quer dizer que 0s meus
musculos estdo relaxados. Senti-me feliz, porque ele estava-
me a fazer massagens.
(B) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(B): Senti-me bem e divertido. Quando o meu amigo me fez
massagens senti-me relaxado.
©) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do

172




atividades

relaxamento?
(C): Bem a fazer massagens, e também gostei de levar

massagens. Senti-me feliz.

ANEXO 20 - QUADRO 9— TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS AS
CRIANGCAS NO DIA 8 DE JUNHO

Crianga | Local Evidéncias (Interagdo verbal)
(A) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(A): Senti-me confortivel, consegui relaxar, mas s6 um
bocadinho que ndo relaxei.
(B) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?
(B): Senti-me bem. Também senti frio. Ndo consegui relaxar,
por causa do siléncio, eu ndo gosto do siléncio.
©) Sala de | Mestranda: Como te sentiste durante e depois do
atividades | relaxamento?

(C): Gostei. O meu corpo sentiu-se calmo.
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