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PSICOLOGIA EVOLUTIVA

0 METODO PSICODRAMATICO NA PSICOPROFILAXIA DA AMAMENTACAO

Sonia Isabel Horta de Almeida Carvalho
Universidade da Extremadura

RESUMO

Construimos e implementamos um programa de aconselhamento de grupo, sobre a preparagao
para amamentar, incluindo uma abordagem psicodramatica e estudamos a pertinéncia e adequacao da
utilizagao do metodo psicodramatico nos programas psicoprofilaticos de preparacdo para a
amamentacao. A investigacao empirica realizou-se & partir do material (conteudos fantasmaticos,
ansiedades, medos e fantasias) que emergiram nas sessoes semanais de um grupo de gravidas com
idade gesta\cional superior a 28 semanas, ao longo do segundo trimestre de 2006. Avaliando todo o
processo de investigacao realizado, pelos resultados obtidos, verificamos que a aplicacao do psicodrama
@ heuristica se bem que existe um enorme trabalho de aperfeicoamento a fazer.

Palavras chave: amamentacao; psicodrama: gravidas; programa.

ABSTRACT

We created and implemented a group counselling program, aimed at preparing expectant
mothers for breastfeeding, which included psychodrama to see how the use of this method could be
effective in psycho-prophylactic programs relating to the subject. Empirical investigation were held on
expectant mothers in at least their 28th week of gestation, based on fears, anxieties and fantasies that
had surfaced during their weekly sessions, throughout the second trimester of 2006. Judging from the
procedding throughout the investigation and the results obtained, we can concur that the use of
psychodrama to be convincing means of assuring a positive outcome, although it is also clear that it is
still in its early stages and therefore require further development.
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0 METODO PSICODRAMATICO NA PSICOPROFILAXIA DA AMAMENTAGAO

INTRODUCCION

A mulher gravida vive intensos eventos atraves do seu corpo e do seu psiquismo, ao longo de
nove meses, que suscita um certo desgaste emocional decorrente dos sentidos multiplos e
contraditorios que teceram a historia da familia e que culminam, finalmente, na ocasiao do nascimento
da crianga.

A experiéncia da amamentacao sofre influencia de circunstancias diversas, tanto presentes
coma passadas, tanto individuais como colectivas; pelas relagoes que a mulher estabelece com a familia
e amigos, pelas suas idiossincrasias e historia individual, tanto quanto por outras circunstancias que a
assemelham a outras tantas mulheres, do mesmo grupo socio-cultural ou sujeitas aos mesmos padroes
socio-culturais,

Pela nossa experiéncia, deparamo-nos com varios problemas da lactacao, muitas vezes surgem
porque o processo fisiologico e alterado por aplicacao de regras e normas artificiais ou por incorrecta
colocacao do bebe a mama.

Temos presente na nossa actuagao que a lactancia e uma tecnica que se lem de aprender e
praticar. Ainda que o lactar seja natural nao ¢ instintivo, inclusive mulheres multiparas poderao
necessitar de ajuda para iniciar, sobretudo quando anteriormente nao amamentaram ou tiveram
dificuldades.

Apesar da Organizacao Mundial de Saude afirmar que o aleitamento materno contribui para a
nutrigao, desenvolvimento e saude do lactente e da crianca. Cada vez mais verificamos que muitas maes
abandonam precocemente a amamentagao.

Sabemos que existe uma multicausalidade para o abandono precoce do aleitamento materno,
mas cada vez mais e na nossa pratica verificamos que a motivagao materna e 0 significado que a mae
atribui a experiencia de amamentar sao factores muilo importantes para a manutencao da
amamentacao.

Por todas estas razoes o aleitamento materno so pode ser protegido, promovido e apoiado, Para
isso e fundamental uma informagdo, educacao e comunicagao adequada para o restabelecimento de
uma cultura de aleitamento materno, de forma que os futuros pais possam tomar decisoes
fundamentadas.

£ neste contexto, que nos propusemos como Enfermeira, com especial interesse e formagao na
preparacao para o parto e no aconselhamento em aleitamento materno, a desenvolver este estudo
dando a possibilidade as gravidas em preparacao de pensar, expor fantasias, medos e angustias,
tornando-as menos vulneraveis, mais aptas e capazes de lidar com as inumeras dificuldades.

OBJECTO E OBJECTIVOS DO ESTUDO

0 Objecto deste estudo sao os programas de preparagao para a amamentagao e € a utilizagao do
psicodrama nestes programas.

Nesta investigagao empirico analitica temos como objectivos: descrever e compreender as
vivéncias e os sentimentos experienciados na gravidez em relacao a amamentagao; construir e
implementar um programa de preparacao para amamentar incluindo uma abordagem psicodramatica
e perceber da pertinéncia e eficacia da utilizacao do metodo psicodramatico nos programas de
preparagao para a amamentacao.
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METODOLOGIA

Apos a revisao de literatura, procedemos a construcao e implementacao de um programa
psicoprofilatico, sobre a preparacao para amamentar incluindo uma abordagem psicodramatica a um
grupo de quatro gestantes com mais de 28 semanas.

As sessoes psicodramaticas decorreram, ao longo do sequndo trimestre de 2006, na sala de
consultas do Nucleo Joao dos Santos, do Instituto Superior Miguel Torga, em Coimbra. Foram video-
gravadas, com processo de consentimento informado das gestantes, para posterior analise. A duracao
das sessoes foi de duas horas, uma vez por semana e em regime pos-laboral.

Tipo de investigacao e justificagdo da metodologia

Atendendo aos objectivos propostos neste estudo, entendemos adequado optar por uma
abordagem do tipo qualitativo utilizando a tecnica estudo multi-caso e incluir o metodo do psicodrama.

Pensamos ter beneficiado do uso de uma investigagao qualitativa, uma vez que procurdmos
estudar objectivamente os estados subjectivos das gestantes, tendo por base que estes fenomenos se
revestem de grande complexidade e imprevisibilidade.

Como orientagao, para ser possivel desenvolver o estudo multi-caso, consideramos tres fases:
exploratoria, delimitacao do estudo, analise e redaccao. Essas fases superposeram-se em diversos
momentos e foram tratadas separadamente em fungao da natureza que cada uma comporta.

Optamos por incluir o método do psicodrama porque este recupera a situacao original no seu
contexto. Nao se tratando apenas as descricoes verbais mas também a actuacao total e a realidade
interna do sujeito. Tendo em conta que o controlo que habitualmente se exerce sobre a expressao
verbal e superado na dramatizacao.

Participantes

A seleccao dos participantes para a realizacao do estudo foi feita por conveniéncia, entre
gravidas pertencentes ao Instituto Superior Migue!l Torga e pessoas interessadas em participar na
investigacao.

Foi efectuada uma entrevista de seleccao das gravidas e tivemos como criterios de inclusao no
nosso estudo nao apresentarem problemas psicopatologicos aparentes ou problemas somaticos que
pusessem em risco a saude das gravidas e o desenvolvimento do programa, Foram seleccionadas
gravidas com idade gestacional superior a 28 semanas, pois se for necessario uma preparacao para a
amamentagao, varios autores aconselham e revelam como mais proveitoso o ultimao trimestre da
gravidez.

Procedimento

A equipa multidisciplinar de saude foi constituida por um psicologo e por duas enfermeiras
habilitadas com o Curso de preparagao para o parto, tendo a autora desta pesquisa também o Curso de
Aconselhamento em Aleitamento Materno. Ambas as formadoras ja tinham um contacto pessoal com o
psicodrama.

Foram efectuadas as entrevistas de selecgao de forma intencional, tendo em conta os objectivos
do estudo e os critérios de inclusdo. As gestantes seleccionadas foram informadas (verbalmente e por
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escrito) dos procedimentos e dos objectivos do estudo, sendo garantida a voluntariedade da participacao
e processo de consentimento informado, salientando o respeito pela confidencialidade do tratamento de
dados recolhidos.

(0 processo de consentimento implicou a reavaliacao e renegociagao, teve como componentes:
como as investigadoras entram no campo; o compromisso de tempo das participantes e 0 que farao
com os resultados.

As participantes foram informadas que as sessoes seriam video-gravadas e depois transcritas,
ficando disponiveis para consulta pessoal e por elas reclamaveis se assim o entendessem. Desde o inicio
e foram recordadas ao longo da investigacao, que tinham direito a desistir do estudo a qualquer
momento e sem qualquer prejuizo,

Apds o termino das sessoes foi realizada uma analise de conteudo das sessoes psicodramaticas.
Finalmente, as sessoes foram analisadas encontrando-se assim as principais conclusoes.

Recursos materiais e setting

As sessoes tiveram |ugar numa sala dupla (sala de observacao e sala de consultas), separada
por um espelho de observacao unidireccional. Na sala de consultas as cadeiras das utentes estavam
distribuidas em forma de U, estando os formadores posicionados na forma tradicional do psicodrama.

A sala de consultas tem isolamento de som, sendo dotada por isso de microfones, sendo o
registo de som e imagem realizado na sala de observacao. Por motivos eticos o registo audio-visual foi
realizado de forma automatica, nao existindo observadores na sala de observacao.

Para a realizacao deste estudo, para alem do espaco e os materiais proprios (colchoes, rolos,
almofadas, cadeiras, material de puericultura, leitor de cd(s) e camara de filmar, cartazes e panfletos)
utilizados nas sessoes psicodramaticas, necessitamos de material informatico necessario ao tratamento
de dados, a elaboragao e redaccao de todo o trabalho

Foram distribuidas no inicio de cada sessao brochuras com os conteudos e com a estrutura das
sessoes.

0 setting psicodramatico dada a formacao do psicodramatista inspirou-se no modelo
psicodramatico psicanalitico de grupo.

Construgao do programea

0 programa de preparacao de gravidas para a amamentacao por nos construido e
implementado incluiu 0 método de psicodrama. As sessoes constaram de uma abordagem teorico-
pratica, sobre a preparacao para a amamentagao. As sessoes de psicodrama tiveram como Director o
Professor Doutor Caiado Gomes. E sempre que necessario a enfermeira serviu como ego auxiliar, assim
desempenhou o duplo papel (investigadora e eqo-auxiliar), participou tambem na acgao que investigou,
na reflexao e na avaliagao dos resultados,

Com este programa as gravidas com mais de 28 semanas puderam expor medos, angustias e
fantasias, tivemos como objectivos do programa: criar um espaco de partilha com outras gravidas e
proporcionar a aquisicao de competéncias e autonomia, preparando a mulher para o parto e
amamentacao, tornando-as menos vulneraveis e mais aptas para lidar com dificuldades da gravidez e
maternidade.
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0 programa constou de seis sessoes. As sessoes de formacao foram divididas em dois
momentos distintos: um 1° momento (primeira meia hora) de formacao onde abordamos os
conteudos tedricos e um 2° momento (uma hora e meia) de sessao psicodramatica.

A sessao de psicodrama por seu lado foi dividida em trés momentos: um primeiro de
aquecimento (inespecifico e especifico). Um segundo de dramatizacao através de tecnicas e jogos
psicodramaticos, onde incluimos algumas técnicas padronizadas e cedidas pela psicodramatista Vitoria
Pamplona e um terceiro constituido pelos comentarios finais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliando todo o processo de investigagao realizado, entendemos, pelos resultados obtidos, ter
encontrado material para defender a potencialidade deste tipo de programas psicoprofilaticos. 0
envolvimento do corpo, em toda a sua expressao, permiliu expressar estados emocionais nao
verbalizados, ou dificilmente verbalizaveis. Parece-nos uma técnica poderosa para trabalhar os medos e
ansiedades na gravida. A utilizagao macica deste tipo de programas dinamicos e participativos, com
tecnicos competentes, podia ter efeitos importantes, efeitos na prevencao primaria (problemas
relacionais e psicopatologia) e as pessoas em caso de crise podiam resolver muitos problemas.

A dinamica que se gerou entre o contexto social, grupal e dramatico, por intermédio dos
elementos do grupo foi do tipo espiral: as gravidas trouxeram consigo os problemas gerados no social,
apresentaram no grupo e trabalharam-nos no dramatico; retornaram ao grupal e dai 3o social.

0 contexto grupal, constituido pelo grupo em si, foi-se desenvolvendo atraves das relacoes entre
os membros do grupo, em cada sessao. Esta rede actuou como base de inter-relacoes, sentimentos
emocoes, afectos e situagoes. Criou-se um clima de solidariedade, tolerancia e cumplicidade sobre o
qual emergiram um ou mais protagonista, funcionando como suporte do contexto dramatico.

Do trabalho com o grupo de gravidas emergiram principalmente as angustias e fantasmas:
medo de incapacidade e incompeténcia na amamentagao; queixas somaticas e necessidade de apoio
familiar e social.

CONCLUSAO

Sentimos que navegamos em aguas perigosas mas sentimos também que os problemas como
estes podem ser muito importantes para a saude publica da mulher (fisica e psicologica). Uma mae
mais informada e também uma mae mais cuidadora. Pode melhorar os cuidados a si propria e mais
tarde do seu filho. Podemos dizer que podera constituir um importante factor de saude mental.

Com estas consideragoes finais e com as questoes que deixamos em aberto, estamos convictos
que muito ainda ha a fazer nesta area e que abrira caminho para novas descobertas.
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