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A Pratica Musical: capital semente para a Inovacao

Resumo:

A producdo cientifica sobre o impacto que a aprendizagem da musica ocupa no
desenvolvimento das sociedades contemporaneas vem-se multiplicando no contexto
internacional. Descorada por muitos, o facto é que paises como Alemanha, Holanda e
Japdo, sendo sociedades de Inovagdo por possuirem 0s maiores racios na relacdo n°
patentes/habitante, ha muito incluiram nos seus curricula o ensino da pratica musical.
No entanto, tal ndo chega e perante as evidéncias cientificas, a Alemanha prepara-se
para tomar a dianteira e replicar por todo o pais o projecto “Um instrumento para cada
crianca”. Este projecto, que teve inicio na regido da Westefalia, garante 2 horas de
formacdo de instrumento/semana durante 4 anos para cada aluno do 1° ciclo do ensino
basico, proporcionou resultados encorajadores na performance escolar dos alunos.
Projectos semelhantes terdo inicio no proximo ano lectivo na Escdcia, Coreia do Sul,
Califérnia e cidade de Nova York.

Durante muito tempo se advogam os beneficios extra-musicais produzidos pela
pratica musical. Investigacdes cientificas recentes no dominio da tecnologia médica, da
neurociéncia e da educacdo produziram evidéncias significativas do seu valor
extrinseco. Em particular, as investigacdes neurolédgicas publicadas nos ultimos anos
demonstram que as criangas que aprendem a tocar instrumentos musicais, demonstram
um especial incremento no desenvolvimento de competéncias espacio-temporais e de
raciocinio — capacidades essenciais para a compreensao dos conceitos cientificos e
matematicos. Este facto € explicado como sendo o resultado das relacGes espaciais entre
a representacdo visual e linear e as alturas de som (frequéncias) presentes num

instrumento.



Por outro lado, a investigacdo cientifica estabeleceu uma clara conexao entre a
participacdo activa das criancas 0 mais cedo possivel em actividades musicais - e em
particular a aprendizagem de instrumento musical, e o desenvolvimento do pensamento
critico, da criatividade e resolucdo de problemas, da comunicacdo, do trabalho

colaborativo, da comunicacéo, e da autoconfianca.

Esta comunicacdo tentara abordar questdes relacionadas com as realidades do
contexto Portugués, as dificuldades de recrutamento de recursos humanos qualificados,
realidades do distrito de Leiria, estratégias para vencer o GAP geracional pela formacao

de formadores especialistas e ndo especialistas na pratica musical, etc.

Introducéo

Desde o inicio dos tempos, a musica tem sido admirada pelas maiores mentes da
histéria da humanidade. Shakespeare, Beethoven, Goethe, Platdo, Alexandre Pope,
Luther, Einstein, entre muitos outros reconheceram o efeito singular que a musica tem
nas pessoas. No entanto, a musica tem sido muitas vezes pouco considerada,
particularmente no contexto educativo. Alguns dos motivos mais evocados prendem-se
com consideracfes de ordem pragmatica: de modo a colmatar défices de aprendizagem
académica e possibilitar 0 acesso a competicdo global em termos empresariais e
tecnoldgicos, o0s curricula escolares devem centrar-se obrigatoriamente nas
competéncias basicas de leitura, escrita, da matematica e das ciéncias. A argumentacéo
continua, salientando que a masica € de facto uma actividade agradavel e interessante
para as criangas aprenderem, no entanto é também muito onerosa.

Nos ultimos anos, a producao cientifica sobre o impacto que a aprendizagem da
musica ocupa no desenvolvimento das sociedades contemporaneas vem-se
multiplicando no contexto internacional. Investigacdes cientificas recentes no dominio
da tecnologia medica, da neurociéncia e da educacdo produziram evidéncias
significativas do seu valor extrinseco e da importancia de uma participacdo precoce.
Novos dados sobre 0 impacto que a musica exerce no sucesso da vida dos cidaddos, na
sua formacéo ao longo da vida, nas conexdes entre a masica e o desenvolvimento das
potencialidades do cérebro, no seu bem-estar, nas questdes de desempenho e sucesso
escolares, de integracdo, pluralismo e inclusdo sociais, no desenvolvimento da
criatividade, na transferéncia de capacidades, atitudes e conhecimentos, tém tido um

efeito notavel a escala mundial em decisdes sobre prioridades educativas.



A musica e o desenvolvimento das sociedades

Antes considerada dispensavel ou até mesmo prescindivel, a musica estad de
volta as agendas educativas e governamentais. O facto é que paises como Alemanha,
Holanda e Japdo, sendo sociedades de Inovagcdo por possuirem 0s maiores racios na
relacdo n° patentes/habitante, hd muito incluiram nos seus curricula o ensino da pratica
musical. Designadamente, estes paises que possuem elevados indices de crescimento
academico particularmente na &rea das ciéncias, convergem simultaneamente numa
clara e acentuada aposta na centralidade da formacdo musical na aprendizagem. Estes
paises proporcionam ha ja varias décadas formacdo musical, quer instrumental quer

vocal, a todas as crian¢as do ensino bésico.

O relatorio apresentado em 2005 Gifts of the Muse: Reframing the Debate About
the Benefits of the Art, da The Wallace Foundation examina as evidéncias recolhidas
acerca dos beneficios das artes, acentuando destes 0s aspectos instrumentais e
intrinsecos, ndo sO individuais mais também publicos, que sintetiza em beneficios
econdmicos, cognitivos, comportamentais, sociais e beneficios para a satde. O relatorio
apela a promocao de experiéncias artisticas e musicais proporcionadas desde tenra idade

considerando-as a génese essencial para uma vida de éxito e beneficios.

Alan P. Merriam (1964), no seu texto The Anthropology of Music, salientava ja
as funcbes basicas da musica, proporcionando um alicerce para todos os modos de
educacdo musical em todos os niveis de escolaridade. Considerava que todos os alunos
podiam ser envolvidos na essencial aprendizagem dos aspectos pessoais e sociais da
musica e das disciplinas com ela relacionadas, designadamente através do estudo das

suas funcdes e dos seus usos potenciais nas suas proprias ocupacoes.

As fungbes musicais propostas por este autor, incluem a comunicacgdo, a
expressdo emocional, a representacdo simbolica, a satisfacdo estética, o entretenimento,
a resposta fisica, o encorajar da conformidade com as normas sociais, a validagao social
das instituicOes e dos rituais religiosos, contribuir para a continuidade e sustentabilidade

da cultura, e contribuir para a integracdo social. Outros autores como Max Kaplan



(1990), John Blacking (1995), Patricia Campbell (1991) e Christopher Small (1977)

interessaram-se também pelas funcGes sociais da musica na educacao.
A musica e o desenvolvimento das mentes

Em meados da década passada, Gordon Shaw e Frances Rauscher acenderam a
discussdo sobre a conexdo entre a musica e a aprendizagem ao revelarem os resultados

dos seus trabalhos com alunos em idade pré-escolar e escolar.

Os seus trabalhos, desenvolvidos na Universidade da California em Irvine,

foram motivados por um modelo neuronal estruturado do cortex cerebral desenvolvido
pelos investigadores Shaw e Xiaodan Leng. A hipGtese em estudo assentava numa
conexdo causal entre a aprendizagem musical e as capacidades espaciais (Leng and
Shaw, 1991). Propunham que a actividade musical fortalecia o funcionamento de
padrdes neuronais organizados num cddigo espacio-temporal em largas regides do
cortex cerebral.
Este modelo, conjuntamente com outros estudos que demonstram correlagdes entre a
aprendizagem musical e tarefas de &mbito espaco-temporal, conduziu a predi¢do de que
a mausica, apreciada em todas as culturas desde o nascimento, podia ser utilizada para
desenvolver estes padrBes cerebrais a ela inerentes, bem como 0s seus comportamentos
associados.

Um pequeno estudo piloto desenvolvido em 1993 proporcionou 0s primeiros
dados comportamentais. Criancas do ensino pré-escolar ampliaram as suas capacidades
espacio-temporais ap0s terem recebido varios meses de formacdo musical, quando
comparados com a norma (Rauscher, Shaw, Levine & Wright, 1993). Criancas de duas
escolas participaram no estudo, uma classificada num estrato social médio e a outra
considerada problematica. Apesar do efeito ter sido significante em ambas as escolas,
verificou-se um aumento de 91% nos resultados obtidos na segunda escola.

A musica poderia entdo constituir um elemento importante da inteligéncia humana.

Com o intuito de descobrirem conexdes entre a musica e outras capacidades de
raciocinio, os cientistas utilizam diversos métodos. Dois dos métodos mais usados
consistem nomeadamente, na recolha de dados psicologicos através de tecnicas que
inventariam e classificam as zonas do cérebro passiveis de serem comuns ao

pensamento musical e a outras capacidades (EEG, MRI, PET), e na recolha de dados



comportamentais que suportem ou ndo um modelo de mdsica e da inteligéncia.
Eventualmente, a informacdo mais detalhada e completa serd aquela proveniente de

ambas as técnicas.

Num estudo apresentado em 1993 num artigo da revista Nature (vol 365, p 611),
que viria divulgar o chamado “Efeito Mozart” um neurocientista da Universidade de
Wisconsin Oshkosh, nos Estados Unidos, e os seus colegas demonstraram que a simples
audicdo durante 10 minutos da sonata para dois piano de Mozart K-448, em Ré M
aumentava os resultados obtidos num teste desenvolvido para medir o coeficiente de
raciocinio espacial dos alunos, facilitando a realizacdo de tarefas que envolviam
competéncias espacio-temporais e de raciocinio — capacidades essenciais para a
compreensdo dos conceitos cientificos e matematicos (por exemplo, identificar padrdes
em objectos ou numeros). No entanto, apesar desses beneficios depressa se atenuarem
quando a masica parava, estes estudos, para além de despoletarem as vendas de Cds
com a musica de Mozart e de terem gerado um vasto cepticismo por parte da
comunidade cientifica, constituiram o ponto de partida para novas investigacbes e
reacenderam o interesse acerca das conexdes entre a musica e 0 desenvolvimento de

capacidades extra-musicais, particularmente no desenvolvimento do cérebro.

InvestigacGes mais recentes apresentadas em Abril de 2004 na NewScientist.com
de Sao Francisco revelaram bases moleculares para o “Efeito Mozart” — a observagdo de
que a audicdo de breves excertos da musica de Mozart e ndo outra, pode ampliar as
capacidades de aprendizagem e de memorizacdo. Apo6s a audicdo de uma sonata de
Mozart, ratos expressaram niveis mais elevados de varios genes envolvidos no estimulo
e na mudanca de conexdes entre as células cerebrais. A equipa demonstrou o interesse
desta descoberta designadamente no desenvolvimento de terapias com mdsica para

pessoas com doengas neurodegenerativas, como Alzheimer.

Estudos posteriores aos primeiros trabalhos de Rauscher e Gordon Shaw
demonstram que experiéncias musicais precoces determinam que células do cérebro se
irdo conectar com outras células do cérebro, e quais se irdo degradar. Enfatizam a
relacdo de causa e efeito entre a participacdo activa desde muito cedo na musica e 0
desenvolvimento do circuito neuronal que controla a inteligéncia espacial. Os resultados

indicam ainda que a pratica musical gera as conexdes neuronais utilizadas para o



pensamento abstracto, incluindo aquelas necessarias para a compreensdo de conceitos
matematicos.

Considera-se que a pratica musical condiciona o cérebro na execucdo de tarefas
similares aquelas que desempenha na resolucdo de problemas matematicos como € o
caso do resultado das relacdes espaciais entre a representacao visual e linear e as alturas
de som (frequéncias) presentes quando se interpreta ou ouve musica.

Um estudo publicado em Maio de 1996 por Martin Gardiner na revista Nature,
descreve o impacto da participacdo de criancas dos primeiros anos de escolaridade em
aulas de educacdo musical que enfatizavam o desenvolvimento de capacidades
sequenciais e a realizacdo de jogos que envolviam o ritmo e a altura do som. Apds 6
meses, essas criancas obtiveram resultados significativamente superiores em
matematica do que as criancas que receberam aulas de educacdo musical de acordo com
a metodologia tradicional.

Descobertas interessantes revelam que determinadas actividades musicais tém
impactos superiores a outras, especificamente criancas e jovens que aprendem
piano/teclado estdo melhor equipados para compreender conceitos cientificos e
matematicos. llustrativo desta afirmacdo, sdo os resultados do estudo comparativo
efectuado com criangas do ensino pré-escolar. Um dos grupo recebeu aulas de piano e
de canto e outro recebeu aulas de informatica. As criancas que receberam aulas de
piano/teclado obtiveram resultados 34% superiores em testes de medicdo da capacidade
espacio-temporal do que as outras. A capacidade espacio-temporal é essencialmente
raciocinio proporcional — racios, fraccGes, proporcles e a consideracdo de questdes de
espaco e tempo, conceitos estes hd muito considerados problematicos no ensino e
aprendizagem da matematica e da ciéncia no ensino basico (Neurological Research
February 28, 1997) Glover and Ward (1993) descrevem especificamente esta relacéo
entre a musica e a matematica no contexto do 1° ciclo do ensino bésico. Sugerem que
essa relacdo assenta na forma como ‘abstract concepts like numbers become audible’,
designadamente em actividades musicais que integrem contagens, ordenacdo, procura
de padrbes, na medida em que também constituem processos mentais comuns no
desenvolvimento do pensamento matematico.

No symposium européen et international de recherche que decorreu no Centre
Pompidou em Paris nos dias 10, 11 e 12 de Janeiro de 2007, foram discutidos os
impactos e os efeitos das artes e da educacdo cultural, nomeadamente os da educacéo

musical. Para além das analises sobre as propriedades pedagdgicas e éticas da educacao



musical, bem como os da criagdo de novos publicos, a musica pode contribuir para a
renovagdo da actividade criativa bem como das instituigbes culturais. Realizada na
sequéncia da primeira World Conference of Arts Education, organizada pela UNESCO
no centro Cultural de Belém em Lisboa em Marco de 2006, na qual se estabeleceu, entre
a comunidade internacional, um entendimento comum a respeito da importancia das
artes na educacdo, considerou-se no centre Pompidou que, as artes e a educacéo cultural
tém efeitos especificos nas capacidades cognitivas dos alunos, bem como nas suas
formas de pensar. Sugeriu-se que 0 pensamento sobre a arte promove a arte do

pensamento.
A musica e o desenvolvimento de competéncias

A existéncia da transferéncia de capacidades cognitivas do efeito da participagédo
desde cedo em actividades musicais, ou da existéncia de uma relagéo positiva entre uma
participacdo activa em actividades musicais estruturadas e a inteligéncia e o
desenvolvimento do pensamento l6gico tem interessado investigadores de todo o0 mundo
(Leng, Shaw, & Wright 1990, Levine, Wright, Dennis & Newcombe 1997; Bilhartz,
Bruhn e Olsen, 2000).

Estudos adicionais com adultos enaltecem também os beneficios da
aprendizagem musical. Um exemplo é o estudo desenvolvido na Universidade de
Munster, na Alemanha, que comprova que a zona do cortex cerebral onde se processam
o0s sons pode ser cerca de 25% mais larga em musicos que em pessoas sem qualquer
treino musical. Outro estudo semelhante, apresentado por Lawrence Parsons num
encontro da Sociedade para a Neurociéncia, demonstrou que o cérebro é mais utilizado
durante a pratica musical do que se pensara. Nomeadamente, a musica é representada
em mecanismos vastamente distribuidos no cérebro em vez de localizados num Unica
regido como acontece com outros tipos de informacdo, tais como informacdo visual ou
movimento.

A mdsica é actualmente considerada a Unica actividade conhecida que
proporciona de modo mais expressivo e destacado o desenvolvimento global do
cerebro. Promove ndo s6 o desenvolvimento da literacia musical, mas também das
capacidades linguisticas, motoras e de coordenagdo, sociais, emocionais e cognitivas.

Vérias equipas de investigacdo concentram hoje as suas atengdes no poder da

musica para ajudar a compreender e a desenvolver fungdes cerebrais, pois a participacao



desde cedo em actividades musicais influencia todo esse processo, com repercussoes
que perduram toda a vida. Se considerarmos que nos primeiros anos de vida, o cérebro
esta sujeito a um répido desenvolvimento fisico, contendo um maior grau de
plasticidade (Johnson 2001; Katz & Shatz 1996), as oportunidades proporcionadas
nestas idades tendem a facilitar o crescimento do sistema neurolégico de uma forma
mais significativa (Gruhn 2002).

Assim, a investigacdo tem procurado averiguar o impacto que ambientes e
contextos ricos e variados em estimulos tem no desenvolvimento e crescimento das
criancas. No entanto, essas investigacOes evidenciam também que diferentes
oportunidades e tipos de envolvimento musical proporcionam diferentes efeitos e
impactos nas criancas € no seu processo de aprendizagem e desenvolvimento
(Hargreaves, Marshall & North, 2003).

Os dados atestam particularmente que o recurso a metodologias de ensino e
aprendizagem que proporcionem as criancas e jovens uma participagdo regular, activa,
estruturada e criativa da masica, assente numa abordagem praxial da aprendizagem que
conduza a exploracdo e experimentacdo de diferentes experiéncias, técnicas e
abordagens na dinamizacdo das actividades de pratica e criacdo musical, geram
oportunidades e contextos propicios ao desenvolvimento das capacidades dos alunos.
Importantes indicadores das fortes correlagdes existentes entre a participacdo efectiva
em actividades musicais de qualidade e o aproveitamento escolar das criancas e jovens
tém sido divulgados (Babo, 2001; Cardarelli, 2003; Cobb, 1997; Cox, 2001; Frakes,
1984;Huang, 2004; Linch, 1993; Miranda, 2001; Mitchell, 1994; Parrish, 1984,
Schneider & Klotz, 2000; Trent, 1996; Underwood, 2000; Zanutto, 1997). Por exemplo,
criancas com maiores competéncias ritmicas obtiveram melhores classificaces
escolares quando comparadas com criancas com baixas competéncias ritmicas
(Mitchell,2002). A subida dos indices de identificacdo das criancas com a escola e de
progressao futura em termos academicos e a reducdo do abandono escolar foram
também investigados e verificadas conexfes com a participacdo em actividades
musicais na escola (Lamont, 2001; Jordan & Nettles, 2000; Mahoney & Caims, 1997;
Denny, 2007; Konrad, 2000; Catterall, 1997; Gardiner, Jeffrey & Knowles, 1996).

A musica e o sucesso escolar



O recente slogan “No child left behind” (NCLB) constitui hoje uma das
premissas mais expressivas dos objectivos da educacdo pela musica para todas as
criangas nos Estados Unidos. Centra-se num programa de apoio as escolas que pretende

diminuir os problemas de insucesso escolar entre criangas.

O sucesso na sociedade e na vida € muitas vezes indicativo de sucesso na escola.
Uma anélise efectuada pelo Departamento de Educacgdo dos Estados Unidos em mais de
25,000 alunos do ensino secundario (NELS:88, National Education Longitudinal
Survey), revelou niveis consistentes entre o envolvimento em actividades de pratica
musical instrumental durante o ensino basico e secundario e niveis superiores de
conhecimentos mateméaticos no grau 12. Esta observacdo verificava-se

independentemente do estatuto socio-econémico das familias dos alunos.

O relatorio denominado College-Bound Seniors National Report: Profile of SAT
Program Test Takers. Princeton, NJ: The College Entrance Examination Board, de
2001 revela que alunos com experiéncia pratica de musica ou formagdo musical no
ambito da apreciacdo musical alcancaram resultados superiores nos testes SAT: alunos
com pratica musical obtiveram 57 pontos acima na componente verbal e 41 pontos
acima na matematica, e alunos das classes de formacdo musical pontuaram 63 pontos
além na componente verbal e 44 na de matematica, do que alunos que ndo tinham

participado em quaisquer experiéncias de aprendizagem musical.

Estudo semelhante divulgado por Lewis Thomas, fisico e bidlogo sobre
estudantes candidatos nos cursos de medicina, mostrou que 66% daqueles que vinham
de areas de estudo da musica eram admitidos, contrastando com o0s 44% vindos da

bioquimica (The Case for Music in the Schools,"” Phi Delta Kappan, February 1994).

Estes resultados sdo de facto merecedores de reflexdo. Alguns investigadores
acrescentam que podem ser atribuidos também ao necessario desenvolvimento de
atitudes e comportamentos, patentes no processo musical e no exemplo de modelos de
disciplina que os mdasicos obrigatoriamente constituem. "The musician is constantly

adjusting decisions on tempo, tone, style, rhythm, phrasing, and feeling--training the



brain to become incredibly good at organizing and conducting numerous activities at
once. " (Ratey., 2001)

O acentuar de aspectos como a énfase da diversidade; o trabalho de grupo
implicito na mdsica de conjunto; a resolugédo de conflitos, a negociacdo de solugdes; o
esforco e a procura da exceléncia; o sentido de vocacdo dos musicos; a sua abordagem
criativa a vida; o compromisso de constante aperfeicoamento; o conhecimento acerca de
como dar e receber feedback; e a centralizagdo na realidade do momento presente
através da participacdo activa na musica ao vivo tém sido apontados como factores
indutores do sucesso na escola, na sociedade e na vida. (Sharp et al 1998, Sharp and
Dust 1997, Oddie and Allen1998, Robinson 1982, 1999, Clark and Taylor, 1999,and
Clark, Griffiths and Taylor 2003).

Num relatério recente, datado de 2005, a equipa do FOrum Europeu para a
Educacdo Musical e Formacdo (EFMET), no ambito dos apoios do Programa Cultura
2000, divulgou os resultados finais do seu projecto. O documento enfatizava a
necessidade de assegurar o acesso de todos os jovens a actividades de aprendizagem
musical na medida em que tém um impacto positivo no desenvolvimento de
competéncias chave para a vida em sociedade, tais como a resolucdo criativa de
problemas, a comunicacdo, a tolerdncia, a autoconfianca, a flexibilidade, a
concentracdo, a coordenacdo motora, tendo também influéncia comprovada no seu

desenvolvimento intelectual, emocional, fisico e psicolégico.

A musica é o elemento diferenciador que favorece o processo de aprendizagem
através da estimulacdo integrada dos sentidos, da atencdo, das capacidades cognitivas,
emocionais e motoras, que constituem os alicerces de todo o processo de aprendizagem.
Naturalmente que este artigo apenas tem espaco para expor, através de uma visao ampla
e abrangente dos efeitos da pratica musical na educacdo, no desenvolvimento de
competéncias varias, na sociedade, na vida e no sucesso, alguns factos que permitem
capturar algumas das dinamicas mais recentes nesta area, e reflectir sobre o imperativo
da introducdo de mudancas na abordagem ao ensino/aprendizagem da musica em
Portugal.

E irénico o recurso a ciéncia para demonstrar o impacto da aprendizagem pela
musica, pela pratica musical. Este artigo ndo pretende retirar o valor da participagdo em

actividades musicais pela beleza e expressdo que a musica oferece. Ndo se pretende



diminuir a masica como manifestacdo artistica, mas elevar o status da musica como
instrumento imprescindivel para a educacdo, para a cultura, para a inovagao.

E inquestionavel que o tema do efeito da pratica musical é hoje um topico
importante de reflexdo e discussdo em todas sociedades promotoras de inovacdo. Uma
cultura de inovacdo é uma cultura que favorece o experimentalismo, a exploracédo, a
partilha, a criacdo, a aplicacdo de ideias e produtos, a interac¢do colectiva, a resolucéo
de problemas, o desenvolvimento do pensamento critico, a imaginagdo, a expressdo, a
competitividade, o conhecimento, o rigor, a dedicacdo, a exigéncia, a persisténcia, o
exercicio da cidadania, da cultura. A mdusica é essa cultura.

A mdsica pode constituir-se a ancora, a semente capital e vital num projecto de

afirmacéo da qualidade, da mudanca, da inovagéo.
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