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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma investigacdo que teve como
objetivo analisar a eficAcia da ativacdo e implementacdo das
inteligéncias multiplas no processo de ensino e aprendizagem,
nomeadamente na aprendizagem da leitura e da escrita, em dois
alunos do 1.° ano de escolaridade, com Necessidades Educativas
Especiais. Os alunos apresentam diagnosticos diferentes: Incapacidade
Intelectual e Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencédo
(PHDA).

Recorreu-se a estudos de caso, de carater exploratério, e a
metodologia de investigacdo-acdo, com a finalidade de refletir sobre a
nossa pratica pedagogica numa perspetiva de melhoria da acdo que
desenvolvemos com as criancas com NEE. Durante a interveng&o,
procedeu-se a observacdo numa perspetiva naturalista e reflexiva das
aulas, por meio de diarios de bordo. Posteriormente, procedeu-se a
analise de contetdo do texto dos diarios, com base em duas grandes
categorias: flexibilizacdo e gestdo flexivel do curriculo e a
centralidade das Inteligéncias Multiplas na diferenciacdo de
metodologias e estratégias de ensino e de aprendizagem em criangas
com NEE.

Os resultados apurados apontam para um impacto bastante positivo da
ativacdo das inteligéncias multiplas no processo de ensino e
aprendizagem dos alunos. Ao termos em conta as inteligéncias
multiplas, diferenciamos estratégias, recursos, contextos de
aprendizagens, métodos de leitura e escrita, o que foi fulcral para o
sucesso educativo, permitindo a aquisicdo de competéncias
significativas em relacdo a leitura e a escrita e em outras &reas do

curriculo.

Palavras-chave

Inteligéncias Multiplas, Aprendizagem, Leitura e Escrita, Necessidades
Educativas Especiais, Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de

Atencdo, Incapacidade Intelectual.



ABSTRACT

The present work presents an investigation that had as objective to
analyze the effectiveness of the activation and implementation of the
multiple intelligences in the process of teaching and learning, namely
in the learning of reading and writing, in two students of the 1st year
of schooling, with Special Educational Needs. The students present
different diagnoses: Intellectual and Developmental Disability and
Hyperactivity Disorder and Attention Deficit Disorder.

We used exploratory case studies and the research-action
methodology to reflect on our pedagogical practice with a view to
improving the action we develop with children with SEN. During the
intervention, a naturalistic and reflective perspective of the classes
was observed, by means of logbooks. Subsequently, the text content
of the journals was analyzed based on two main categories:
flexibilization and flexible management of the curriculum and the
centrality of Multiple Intelligences in the differentiation of teaching
and learning methodologies and strategies in children with SEN.

The results show a very positive impact of the activation of the
multiple intelligences in the teaching and learning process of the
students. In terms of multiple intelligences, we differentiate strategies,
resources, contexts of learning, methods of reading and writing, which
were central to educational success, allowing the acquisition of
significant reading and writing skills and other areas of the

curriculum.

Keywords

Multiple Intelligences, Learning, Reading and Writing, Special
Educational Needs, Hyperactivity Disorder and Attention Deficit

Disorder, Intellectual Inability.



Anything that is worth teaching can be presented in many different ways.
These multiple ways can make use of our multiple intelligences.

Howard Gardner
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INTRODUCAO

O trabalho que apresentamos foi elaborado no @mbito do Mestrado em Educacgéo
Especial — Dominio Cognitivo-Motor, tendo como propdsito dar a conhecer o processo
reflexivo e de desenvolvimento profissional que efetudmos, com a implementacéo de
um projeto de investigagdo-acao, junto de duas criangas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE).

A escolha desta problematica decorre, por um lado, do nosso interesse profissional em
aprofundar o conhecimento tedrico e pratico, uma vez que observamos e lidamos
diariamente com criangas Necessidades Educativas Especiais (NEE), tanto em contexto
de sala de aula, como noutros contextos educativos. Por outro lado, procuramos
responder a necessidade e vontade que temos em aplicar diferentes metodologias e
estratégias de intervencdo na nossa pratica letiva, com vista a melhoria da aprendizagem

destas criangas.

Com a realizagdo deste trabalho, propomo-nos, também, contribuir para o
desenvolvimento de atitudes e praticas subjacentes e congruentes com 0 novo
paradigma da Escola inclusiva, nomeadamente os principios da universalidade e da
igualdade e os direitos fundamentais de todos os cidaddos, tais como o da educacéo, da
igualdade de oportunidades e da participa¢do na Sociedade.

No | capitulo, pretende-se explicar a Teoria das Inteligéncias Multiplas (TIM) no
ambito do conceito de Inteligéncia e, num segundo momento, questionar o contributo e
os beneficios desta teoria no contexto escolar, especificamente, em relagdo a
aprendizagem da leitura / escrita. Assim, o primeiro ponto aborda o conceito de
Inteligéncia, descrevendo, sucintamente, a evolugdo do mesmo ao longo do tempo até a
atualidade. Faz-se, depois, uma descricdo da TIM, definindo-se o conceito de
inteligéncia plural e exemplificando os nove tipos de inteligéncia defendidos por
Howard Gardner. Afere-se como se deve planificar tendo em conta as Inteligéncias
Multiplas (IM) e os materiais e métodos a utilizar. No segundo ponto, estreita-se a
relacdo entre as Inteligéncias Multiplas e a leitura e escrita, focando 0s seus

componentes essenciais, os paradigmas de inicia¢do a leitura / escrita e as perspetivas



neurobioldgicas. O terceiro ponto promove uma relacao estreita entre as Necessidades
Educativas Especiais (NEE) e a Teoria das Inteligéncias Multiplas (T1M) focando duas
perturbacdes do neurodesenvolvimento: Incapacidade Intelectual e Perturbagcdo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA).

No Capitulo II, enquadramos as op¢fes metodoldgicas, bem como os instrumentos de
recolha e tratamento de dados e apresentamos a problematica e os objetivos do projeto
de investigacdo-acdo. Procedemos a caracterizagdo do agrupamento e dos varios

contextos em que 0s alunos se inserem.

No Capitulo 111, procede-se depois a apresentacdo, analise e discussdo de resultados,
com base na categoria e nas subcategorias que consubstanciaram a analise de conteudo,

baseada nos diarios de bordo.



| - ENQUADRAMENTO TEORICO

Atualmente, devido a crescente globalizacdo, vivemos numa sociedade cada vez mais
marcada pela diversidade. Encontramos manifestacbes de diversidade no nosso
dia-a-dia em inumeras referéncias socioculturais, religiosas, politicas, entre outras. A
consciéncia dessa realidade plural deve e pode ver-se refletida no contexto educativo.
Alids, os progressos nas propostas educativas das Ultimas décadas do século XX
reconhecem a presenca da diversidade no &mbito escolar.

Assim, é fundamental reconfigurar a escola tendo em conta esta heterogeneidade. A
Teoria das Inteligéncias Multiplas (TIM) pode ser um instrumento que nos permite
recorrer da diversidade para a transformar em conhecimento. Howard Gardner, ao
formular esta teoria, revoluciona a forma como vemos a inteligéncia ou como a
tentamos medir. Gardner acha que nédo se deve retirar o individuo do seu meio ambiente
natural e pedir-lhe que realize tarefas isoladas. Em vez disso, refere que a inteligéncia
tem a ver com a capacidade em solucionar problemas e criar produtos em ambientes

com contextos ricos e naturais (Gardner, 2000).

O presente trabalho fundamenta-se teoricamente em estudos sobre as inteligéncias
multiplas e a modificabilidade cognitiva, tendo como premissa que todos temos
capacidade e potencial quer de aprendizagem quer de alterar comportamentos. A
inteligéncia é, pois, um constructo dindmico, modificivel e adaptavel ao meio em que o
individuo esta inserido. Nesta linha de pensamento, julgamos ser possivel a aplicacdo de
um programa adaptado a individualidade de cada discente que auxilie na aquisicdo da

leitura e da escrita, etapa tdo importante na vida de cada um dos alunos.



1. INTELIGENCIAS MULTIPLAS (IM): NOGAO DE INTELIGENCIA

Desde tempos imemoraveis, que cada sociedade se debate acerca do que € ser
inteligente.

Na Antiga Grécia, Platdo acreditava que os seres humanos eram, em grande medida,
ignorantes e que 0 seu conhecimento correspondia a uma pequena ideia imprecisa de
uma verdade mais vasta e perfeita. A Gnica forma de comecar a abordar o conhecimento
era atraves do estudo da geometria e da logica. Aristoteles, sucessor e aluno de Platdo,
discordava do mestre. Na perspetiva de Aristoteles, o ato de reunir informacdo néo
correspondia a uma procura de ideais inatingiveis, mas sim a um trago da alma humana,
da qual a mente é parte integrante. Referindo-se a “sabedoria filosofica”, Aristoteles
considerava que 0s seres humanos apresentavam duas excelentes aptiddes mentais:
rapidas compreensdes das causas e das situacdes e boas opcbes morais.

Mais tarde, pensadores renascentistas como Maquiavel, Leonardo da Vinci e Thomas
More retomaram as capacidades humanas da razéo e da criatividade, apresentando-as
como forgas capazes de controlarem e até refazerem o mundo.

O século XX trouxe uma mudanca notdria na definicdo de inteligéncia, talvez pela
crescente compreensdo do cérebro humano e respetivos processos cognitivos.
Investigadores como Reuven Feuerstein, Paul MaclLean e Roger Sperry revelaram
novas perspetivas sobre a cognigdo, designadamente acerca da modificabilidade
cognitiva, do cérebro triplo e dos hemisférios cerebrais. As teorias do psicologo Jean
Piaget acerca da forma como os seres humanos constroem o conhecimento tornaram-se
importantes alicerces para a compreensao das capacidades de aprendizagem naturais do
cerebro.

Uma das primeiras abordagens aplicadas ao estudo cientifico da inteligéncia foi a
Psicometria, uma perspetiva que enfatiza o desempenho intelectual e os fatores gerais
ou especificos que o compdem. Ela refere que a inteligéncia € uma habilidade mental
inata, fixa, abstrata e geral, cujo grau de intensidade (seja global ou de aspetos isolados)
pode ser medido através do desempenho em testes, estes ultimos sendo compostos de
uma série ordenada de tarefas ou problemas a serem resolvidos por um individuo.
Trata-se do paradigma béasico dessa abordagem (Cattell, 1972; Galton, 1869; Spearman,
1904, 1923, 1930). Francis Galton (1869), pioneiro no estudo da avaliagdo da

inteligéncia, acreditava firmemente que a inteligéncia era uma capacidade fixa e



hereditaria subjacente a todas as atividades cognitivas. A partir da constatacdo da
existéncia de correlagdes bastante elevadas entre as diversas aptiddes especificas
avaliadas nos subitens dos testes, tais como memoria, célculo matematico e percecao
visual, foram realizados estudos de analise fatorial em varias amostras para se investigar
a possivel existéncia de elementos comuns. Os resultados obtidos sugerem que,
estatisticamente falando, tudo se passa como se todas as habilidades especificas
estivessem direta ou indiretamente associadas a um "fator geral” ou "fator g".

Em Franca, a partir de 1905, Alfred Binet e Théodore Simon elaboraram instrumentos
de diagnostico de criancas com dificuldades escolares que pudessem apontar formas
mais eficientes, tendo em vista o grande nimero de atrasos de desenvolvimento
observados nos alunos das escolas primarias francesas da época. Desse trabalho
resultam as escalas de medida da inteligéncia - a escala Binet-Simon. Para Binet, a
inteligéncia era, pois, algo estanque, que podia ser medido e depois dessa medicdo nao
havia qualquer evolucao.

Em 1912, Stern propds o termo “QI” (quociente de inteligéncia) e introduziu os termos
"idade mental” e "idade cronologica”. Stern propds que o QI fosse determinado pela
divisdo da idade mental pela idade cronoldgica. Assim uma crianca com idade
cronoldgica de 10 anos e nivel mental de 8 anos teria QI 0,8, porque 8 / 10 = 0,8. Foi
assim que nasceu o termo “QI”. Em 1916, Lewis Madison Terman prop0s multiplicar o
QI por 100, a fim de eliminar a parte decimal: QI = 100 x IM / IC, em que IM = idade
mental e IC = idade cronoldgica. Com esta formula, a crianga teria QI 80.

A Teoria das Inteligéncias Multiplas (TIM) surgiu em 1983, quando Howard Gardner,
professor de Neuropsicologia e de Ciéncias da Educacdo na Universidade de Harvard,
publica a obra intitulada Estruturas da Mente: A Teoria da Inteligéncias Multiplas, na
qual propde uma definicdo diferente da habitualmente conhecida até entdo. Para
Gardner (1994, p. X, 2002), a inteligéncia é a “capacidade de resolver problemas ou de
criar produtos que sejam valorizados dentro de um ou mais cendrios culturais”, o que
ultrapassa o contexto puramente academico. Gardner esclarece como levou a cabo a
investigacdo para fundamentar a sua teoria, no Simpdsio sobre a Teoria das

Inteligéncias Multiplas, em 1987:

Ao desenvolver esta teoria ndo parti de uma andlise dos testes existentes... N&do estava
interessado em prever 0 sucesso ou insucesso ha escola... Em vez disso, a minha intuicdo inicial

de que existem diferentes tipos de mentes levou-me a fazer um levantamento o mais exaustivo



que me foi possivel do leque de estados cognitivos finais, para depois, procurar um modelo que
pudesse ajudar-nos a evoluir no sentido de explicar como é que estas diferentes competéncias se
desenvolvem. (Silver et al., 2010, p. 10)

Nas suas investigacOes sobre a aprendizagem, Gardner quis provar que a criatividade, a
capacidade ou habilidade para fazer coisas e desempenhar papéis na sociedade séo
fatores importantes no desenvolvimento do ser humano. Além disso, reconhece que as
pessoas sao todas diferentes e tém varias capacidades de pensar e diversas maneiras de
aprender.

Gardner elaborou esta Teoria por sentir necessidade de esclarecer que a inteligéncia ndo
é unitaria, mas mdltipla, pois pode manifestar-se de varias formas. Em Reflections on
Multiple Intelligence: Myths and Messages (1995, p.185) refere que a inteligéncia pode
ser vista como “um potencial biologico e psicolégico que aumenta ou diminui
consoante a experiéncia, ou 0 uso que se faz dela e consoante os fatores experienciais,
culturais e motivacionais que afetam um individuo”.

A Teoria das Inteligéncias Multiplas (TIM) advoga que todos os individuos sdo dotados
de uma inteligéncia plural, formada por multiplas capacidades intelectuais relativamente
autonomas em varios dominios. A sua principal contribuicdo para 0 segmento
educacional tem a ver com o facto de que todos os individuos sdo dotados de multiplas
inteligéncias que ndo podem ser mensuradas pelos instrumentos tradicionais de
avaliacdo psicométrica. Pergunta-se, contudo, por que é Gardner insiste em chama-las
de inteligéncias em vez de talentos ou aptidfes. Gardner percebeu que muitas pessoas
referem que “Ele ndo é muito inteligente, mas tem uma aptiddo maravilhosa para a
masica”. Assim, ele usou a palavra inteligéncia de uma forma muito consciente e

intencional para descrever cada categoria. Numa entrevista refere que:

Eu estou sendo (...) um pouco provocativo. (...) Ao chama-las de ‘inteligéncias’ estou dizendo
que tendemos a colocar num pedestal uma variedade que chamamos de inteligéncia, mas que na
verdade existe uma pluralidade delas e algumas sdo algo que jamais consideramos como uma
‘inteligéncia’. (Weinreich-Haste, H., 1985, p.48)

Fracionou, portanto, a noc¢do tradicional de inteligéncia em sete categorias: linguistica,
I6gico-matematica, espacial, musical, corporal-cinestésica, interpessoal e intrapessoal.
Mais tarde, em 1995, acrescentou uma oitava inteligéncia — a naturalista — e,
recentemente, ja € também considerada como parte integrante da teoria uma nona

inteligéncia, a espiritual. As inteligéncias sdo ficgcdes uteis — para discutir processos e



capacidades que, como tudo na vida, sdo continuos. As inteligéncias sdo definidas e
descritas para esclarecer questdes cientificas, sdo constructos potencialmente Uteis.

Gardner (2002, p. 66) refere alguns exemplos:

“Ja observei muitas criangas com atraso que apresentam uma surpreendente capacidade para
dominar a linguagem. Algumas com autismo provam ser capazes de ler numa idade
espantosamente precoce. Outros individuos com escassas capacidades e atrasos mentais

apresentam desde o inicio da infancia uma capacidade para calcular muito rapida e precisa”

A Teoria das Inteligéncias Multiplas (TIM) propde que cada pessoa possui capacidades
gue se podem inserir nas nove inteligéncias e que essas inteligéncias funcionam de
maneira interdependente, de uma forma Unica, e produzem uma variedade de respostas.
Caracterizam-se, de seguida, as nove inteligéncias, com base em Silver et al. (2010),
realcando os tracos caracterizadores dos individuos que manifesta cada uma delas em
elevado grau:

— inteligéncia linguistica — habilidade natural para ler, escrever, ouvir e expressar-se
oralmente. Sdo individuos que gostam de literatura; apreciam usar criativamente as
palavras e recorrem a trocadilhos, metaforas e comparacGes. Podem passar horas
seguidas a ler.

— inteligéncia logico-matematica — andlise de dados, numeros, l6gica e encontrar
padrdes como modo de pensar. Encontram facilmente relagbes de causa-efeito,
estabelecem sequéncias, planeiam experiéncias de forma controlada e apreciam testar
ideias.

— inteligéncia espacial — capacidade superior de percecionar, criar e recriar imagens.
Os individuos que possuem esta inteligéncia bem desenvolvida utilizam representacdes
visuais (tais como imagens, videos, diagramas e mapas para apreenderem a
informagao).

— inteligéncia musical — utiliza musica, ritmo, batidas e can¢bes como forma de
comunicar. Os individuos com forte inteligéncia musical sdo sensiveis a todos 0s tipos
de sons ndo-verbais e aos ritmos dos ruidos do dia-a-dia.

— inteligéncia corporal-cinestésica — relagdo com o corpo e a capacidade de o usar de
diferentes formas. Estes individuos gostam de atividades onde possam usar as maos,
mexer-se e construir objetos.

— inteligéncia interpessoal — preferéncia por trabalho em grupo, sdo cooperativos e

partilham. S&o naturalmente sociaveis e sdo frequentemente amigaveis e extrovertidos.



Sabem avaliar, identificarem-se com e reagirem ao temperamento dos outros. Aprendem
melhor quando podem interagir com 0s outros.

— inteligéncia intrapessoal — preferéncia por trabalho individual. Tém um grande
sentido de justica e refletem bastante sobre si mesmos. S&o introspetivos e capazes de
estabelecer objetivos realistas e de formular imagens precisas de si mesmos.

Estas sete inteligéncias foram as propostas inicialmente por Howard Gardner. No
entanto, atualmente foram adicionadas outras duas inteligéncias a esta Teoria, com 0
consentimento do criador da mesma:

— inteligéncia naturalista — apreciacdo pela natureza e gosto de estar ao ar-livre,
reconhecem padrdes e classificam a informagdo. Esta inteligéncia esta patente nos
individuos que estdo em superior sintonia com o0 mundo natural.

— inteligéncia espiritual — capacidade do individuo ter consciéncia das suas proprias
dimensBes, ndo S6 como um corpo, mas como uma triade corpo-mente-espirito. A
inteligéncia espiritual permite ao individuo ter uma viséo global dos acontecimentos, e
relacionar as suas acGes com um contexto global. A inteligéncia espiritual permite

identificar problemas de significado e de valor.

De acordo com esta teoria (Gardner, 1985), existem oito critérios para que uma area ou
capacidade seja considerada uma inteligéncia. No entanto, ressalva que a aceitacdo ou
rejeicdo de uma “inteligéncia candidata” ndo se deve basear numa avaliacdo pura e
simples da presenca ou auséncia dos oito critérios. Nem todas as inteligéncias irdo
satisfazer todos os critérios. Os oito critérios sdo os seguintes: isolamento potencial por
dano cerebral; existéncia de individuos com habilidades eminentemente especiais
(intitulados génios ou sobredotados) numa area especifica, onde se torna possivel
observar tal capacidade isolada; também o contrario é objeto de estudo, ou seja
individuos em que uma capacidade especifica esta eminentemente ausente, apesar da
normalidade das restantes; a existéncia de operagdes e capacidades identificaveis,
especificas e distintas, como por exemplo o facto de na mausica ser perfeitamente
possivel distinguir a melodia, a harmonia, o ritmo, o timbre, e a estrutura musical; a
existéncia de historias de desenvolvimento distintivas para cada individuo, em conjunto
com uma natureza definivel de desempenho especializado; ser possivel identificar e
tratar os passos dados para atingir certas capacidades, sob a forma de um processo
evolutivo e de uma certa plausibilidade evolutiva, como por exemplo a existéncia de

certas formas de inteligéncia espacial nos mamiferos ou de inteligéncia musical nos



passaros; suscetibilidade a codificacdo num sistema simbolico; apoio de tarefas
psicoldgicas experimentais e apoio de evidéncias psicométricas.

Segundo Gardner (1994), as duas mais importantes implicacfes cientificas da teoria séo
complementares. Por um lado, todos o0s seres humanos possuem essas nove
inteligéncias, que sdo o que nos diferencia de todas as outras espécies. Por outro lado,
ndo existem duas pessoas (nem mesmo 0S gémeos monoziglticos) que exibam
precisamente o mesmo perfil de inteligéncias, porque todos os individuos tém diferentes
experiéncias de vida. Para Gardner, uma crianga pode ter um desempenho precoce numa
area e estar na média ou mesmo abaixo da media noutra.

Todo o individuo, segundo Gardner, tem potencial para treinar e desenvolver
habilidades que envolvam cada um dos nove tipos de inteligéncia. Em fungéo de fatores
genéticos e estimulos ambientais, cada individuo aprimora mais determinados tipos de
inteligéncia. Ainda segundo a teoria, os individuos podem apresentar variagdes nos
niveis de forcas e fraquezas para cada inteligéncia. Esta constatagdo revela que as
inteligéncias trabalham em combinagcdo umas com as outras, mas sdo independentes
entre si. A combinacdo das inteligéncias permite que um individuo execute atividades
que exijam habilidades em um, dois ou mais tipos de dominios.

Esta definicdo de inteligéncia mudou a perspetiva de avaliar e também de ensinar.

Passou-se de um conceito de inteligéncia unitario para um conceito pluralista.

Quadro 1 - Alteragdo da perspetiva na defini¢do de inteligéncia. (adaptado de Silver et al., 2010, p. 11)

ANTIGA PERSPETIVA NOVA PERSPETIVA
e A inteligéncia era invariavel e Ainteligéncia pode ser desenvolvida
e A inteligéncia era mensuravel e traduzivel num | ¢ A inteligéncia ndo é  numericamente
ndmero quantificavel e evidencia-se num contexto de
¢ Ainteligéncia era unitaria um desempenho ou de um processo de
e A inteligéncia era medida de forma isolada resolucdo de problemas
« A inteligéncia era usada para tipificar os alunos e | ® A inteligéncia pode manifestar-se de varias
prever 0 seu sucesso formas — é maltipla

e A inteligéncia ¢ medida em contexto / em
situacOes da vida real

e A inteligéncia é usada para compreender as
capacidades humanas e as muitas e variadas
formas sob as quais os alunos podem ser
bem-sucedidos.




1.1. INTERDEPENDENCIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Na maior parte da populacdo, as inteligéncias funcionam juntas, para resolver situacdes
problematicas ou para produzir varios tipos de estados culturais — ocupacoes,
passatempos e assim por diante (Howard, 1995, p. 16). Por exemplo, tornar-se um
violinista bem-sucedido requer destreza corporal-cinestésica e as capacidades
interpessoais de relacionar-se com uma audiéncia. A danga requer capacidades nas
inteligéncias corporal-cinestésica, musical, interpessoal e espacial em graus variados. A
politica requer uma capacidade interpessoal, uma facilidade linguistica e talvez uma
certa aptidao légica. Na medida em que quase todos 0s papéis culturais exigem varias
inteligéncias, torna-se importante considerar os individuos como uma colecdo de
aptiddes e ndo como tendo uma unica faculdade de solucionar problemas que poderia
ser medida por meio de papel e lapis (Gardner, 1995, p. 30). E de realcar, ainda, que um
individuo pode ndo ser especialmente bem-dotado em qualquer uma das inteligéncias e,
contudo, em virtude de uma combinagdo ou mistura de capacidades, conseguir ocupar
alguma posicdo social de destaque. Assim, € de suprema importancia avaliar a
combinacdo particular de capacidades que pode destinar o individuo para uma

determinada posic¢ao vocacional ou ocupacional (Gardner, 1995, p. 30).
1.2. AS INTELIGENCIAS MULTIPLAS NA SALA DE AULA

A implementacdo de conceitos e ideias relativas a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas
(TIM) nas escolas e salas de aula pode trazer beneficios importantes, incluindo um
aumento da motivacdo dos estudantes e um maior empenho. De facto, a pesquisa
demonstra que os estudantes aprendem de maneira diferente uns dos outros e que
processam e representam o conhecimento de modos diferentes (Campbell, 1997) indo,
desta forma, ao encontro da personalizagdo do ensino (planeamento educativo centrado
no aluno) e da diferenciacdo pedagdgica. A nocdo de diferenciacdo pedagdgica implica
que as praticas na sala de aula sejam diferentes em funcéo de cada aluno, para que este
possa realmente ter acesso a igualdade de oportunidades no acesso ao sucesso escolar e
ndo apenas uma igualdade no acesso a escola. Ndo basta que a todos seja possivel
aceder a escola. E necessario que, para todos, sejam criadas condicdes facilitadoras do
sucesso no seu percurso escolar. Deste modo, a escola tornar-se-a numa entidade
integradora, ajustada a todos os alunos independentemente das suas condicdes fisicas,

sociais, étnicas, religiosas, linguisticas ou outras; uma escola que aceite as diferencas,
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que apoie as aprendizagens, promovendo uma educacdo diferenciada que responda as
necessidades individuais. ““A diferenciacdo pedagdgica é a identificacdo e a resposta a
uma variedade de capacidades da turma, de forma que os alunos, numa determinada
aula ndo necessitem de estudar as mesmas coisas a0 mesmo ritmo e sempre da mesma
forma.” (Resendes, 2002, p. 22). A diferenciacdo assume assim a heterogeneidade como
um recurso fundamental da aprendizagem, sendo necessaria “organizacao de interacgdes
e de actividades, de modo a que cada aluno seja constantemente ou 0 mais
frequentemente possivel, confrontado com situacdes didacticas significativas e
adequadas as suas caracteristicas.” (Resendes, 2002, p. 23). A diferenciacdo pedagogica
implica que se assegure ao aluno a possibilidade de progredir e de adquirir
competéncias ao seu ritmo, na situacio de aprendizagem mais favoravel para ele. E
necessario adaptar e diversificar as praticas pedagogicas adequando-as a cada aluno.
N&o se trata, pois, de introduzir uma individualizagcdo no ensino, mas sim “de domina-
la, para que a experiéncia de cada pessoa se torne uma sucessdo optimizada de
experiéncias formadoras.” (Perrenoud, 2000, p. 12). Sabendo que alguns alunos
aprendem melhor, de forma mais efetiva, quando ensinados com métodos diferentes, é
importante entdo diferenciar, a partir do estilo de aprendizagem de cada aluno (Gardner,
1993), embora se deva sempre tentar utilizar a diversidade para que o cérebro também
se adeque a outras formas de aprender. Existem algumas formas de aplicar a Teoria das
Inteligéncias Multiplas (TIM) ao contexto de sala de aula e a escola (Silver et al. 2010).
A criacdo de clubes de xadrez, de musica ou de ciéncias, por exemplo, visa 0
desenvolvimento de inteligéncias especificas. Diferenciar o processo de ensino visando
todas as aprendizagens é também importante, ja que é dada a oportunidade aos alunos
de trabalhar todas as inteligéncias. A diversificacdo do curriculo, tornando-o rico e justo
em relacdo a todas as inteligéncias € outro passo que precisa de ser tomado, bem como
propiciar aos alunos vérias opcdes de atividade e de avaliacGes. Néo se trata de criar
uma aula para cada uma das nove inteligéncias. O que os professores podem fazer €
criar experiéncias multivariadas, nas quais os estudantes com diferentes perfis de
inteligéncias possam interagir com os materiais e ideias e utilizar as suas combinacdes
particulares de pontos fortes e pontos fracos (Silver et al., 2010). Gardner considera que
esta escola, centrada no individuo, ndo tem nada de utdpico: pelo contréario, € uma
questdo de vontade ndo s6 politica, mas também dos professores e 6rgdos de gestdo das
escolas. Enfatiza que uma escola centrada no individuo ndo € uma escola que valorize o

egocentrismo. Estratégias de aprendizagem cooperativa sdo altamente valorizadas na
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sua visdo. Este autor faz a ligacao entre a variedade de inteligéncias e a sociedade, que
beneficia da multiplicidade de perfis de inteligéncia patentes nos individuos, ja que,
desta forma, todos os nichos da comunidade sdo preenchidos (Gardner, 1993). Se todos
os alunos sdo diferentes, € também importante apoiar a aprendizagem do aluno numa
inteligéncia particular, permitindo-Ihe recorrer a uma mais desenvolvida para melhorar
a sua compreensdao dos contetdos (Silver et al., 2010). Reid e Romanoff (1997)
descrevem o impacto positivo que a caracterizacdo do perfil de inteligéncias multiplas
dos alunos pertencentes a grupos de risco (alunos com uma atitude negativa face a
escola e com aproveitamento negativo). O perfil de inteligéncias foi revelado aos alunos
e esta caracterizagdo reforcou a ideia de que eles podiam ter sucesso, fazendo-os
abandonar a ideia de que ndo possuem as capacidades necessarias para serem bem-
-sucedidos.

Sabe-se que as expectativas dos professores face aos estudantes sdo um dos mais
poderosos preditores e influenciadores dos resultados dos discentes. Assim, as escolas
que utilizam uma abordagem baseada nas inteligéncias mdaltiplas procuram ativamente
o0s pontos fortes dos estudantes, de forma a relaciona-los com o curriculo escolar (Kelly
& Tangney, 2004).0s responsaveis pelo projeto SUMIT (Schools Using Multiple
Intelligences Theory) examinaram a performance de um numero elevado de escolas nos
Estados Unidos da América que aplicam a Teoria das Inteligéncias Multiplas (TIM).
Estes autores concluiram que ocorreram ganhos significativos nos resultados dos testes
globais (SATSs), na participacdo dos pais na escola e na disciplina, tendo as escolas
atribuido o crédito a aplicacdo da Teoria das Inteligéncias Multiplas (Hodge, 2005).
Dumitru e Jelea (2010) aplicaram a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas (TIM) a um
conjunto de alunos, durante as aulas dedicadas a disciplina de Biologia. Verificaram
que, passado um ano de aplicacdo de estratégias diferenciadas, adaptadas aos tipos de
inteligéncia preponderantes dos varios alunos, os resultados escolares tinham melhorado
significativamente. Atestaram também que os alunos se tornaram mais interessados no
estudo da Biologia e aumentaram a sua curiosidade, demonstrando mais respeito pelos
seres Vivos.

A abordagem das inteligéncias multiplas traz uma contribuicdo Unica a sala de aula pois
alarga a definicdo do que constitui "comportamento inteligente” e de quem pode ser
descrito como possuindo inteligéncia (Kelly & Tangney, 2004).
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1.3. CRITICAS A TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Devido a sua abordagem mais individualizada e, em alguns casos, a uma aplicacao
errada da Teoria das Inteligéncias Multiplas, as inteligéncias multiplas tém tido algumas
criticas: Kornhaber (2004) pronunciou-se sobre a dificil implementacdo desta teoria de
desenvolvimento cognitivo na sala de aula, considerando que ndo se enquadra no
conceito da escola de hoje, ja que existem inimeros constrangimentos que ndo admitem
a sua implementacdo. Este autor menciona que as atividades superficiais e supérfluas
tornam-se mais frequentes e alguma parte substancial do curriculo pode ser sacrificada.
Deste modo, a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas tem sido criticada por baixar o nivel
de exigéncia, em vez de promover uma aprendizagem enriquecida.

Outros autores (Adey, Demetriou, Hautamaki & Shayer, 2007) argumentam que
existem questdes importantes relativas aos critérios escolhidos por Howard Gardner
para incluir na sua Teoria as vérias inteligéncias, nomeadamente a forma como estes séo
aplicados e a razdo de terem sido escolhidos estas normas em particular. O proprio
Gardner admitiu que existe alguma medida de subjetividade envolvida na escolha
desses critérios.

Outra critica comum a teoria de Gardner é centrada nas inteligéncias especificas que
este autor identificou. Por exemplo, é passivel de discussao se as inteligéncias musical e
corporal-cinestésica sdo efetivamente inteligéncias, ja que ndo sdo necessarias,
normalmente, para que o individuo se adapte a vida do dia-a-dia (Kornhaber, 2004).
White (2006) considera que esta teoria ndo é baseada em estudos empiricos, nao
podendo, portanto, ser provada ou desacreditada com base em novas descobertas
empiricas. No entanto, Gardner contraria esta opinido, dizendo que a Teoria das
Inteligéncias Multiplas é, de facto, baseada em centenas de estudos empiricos,
espalhados por varias areas disciplinares.

1.4. SUPORTE DA TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

As pesquisas que suportaram a formulacédo da Teoria das Inteligéncias Multiplas (T1M)
de Gardner foram conduzidas com grupos de individuos com perfis cognitivos variados:
prodigios, autistas, pessoas com dificuldades de aprendizagem, individuos com danos
cerebrais, entre outros. Dois projetos contribuiram de forma destacada para a
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observacao da aplicabilidade da teoria: o Projeto Zero, fundado em 1967 por Nelson
Goodman, e o projeto Espetro, implementado entre 1986-1988, orientado por Gardner.

O Projeto Zero engloba outros projetos de pesquisas interdisciplinares em que a Teoria
das Inteligéncias Multiplas (TIM) se revelou particularmente compativel com as metas
de uma educacdo voltada para a aprendizagem (Gardner, 2006). Nos anos 1970, o
Project Zero, o ‘Projeto do Potencial Humano’ teve como objetivo estudar e promover
projetos em que a aprendizagem acedesse a areas pouco exploradas das inteligéncias nas
escolas modernas tradicionais, como o0 potencial artistico, a criatividade, a
solidariedade, com o intuito de alcancar o estado do conhecimento cientifico acerca do
potencial humano e a sua realizacdo, tendo sido a plataforma a partir da qual as ideias
das inteligéncias multiplas de Gardner cresceram. O Projeto Espetro criado por Gardner
pretende resumir a maneira através da qual a Teoria das Inteligéncias Multiplas
consegue catalisar a criacdo de respostas educacionais efetivas. Este projeto foi uma
tentativa inovadora de medir o perfil de inteligéncias e os estilos de trabalho de criancas
em idade pré-escolar. Foi um projeto de pesquisa a longo prazo, colaborativo, realizado
por varios pesquisadores em Harvard Project Zero, como David Felman. O Espetro
inicia com o pressuposto de que cada crianca possui 0 potencial de desenvolver forcas
numa ou em Vvarias areas. Foram utilizadas criancgas nestas idades porque o cérebro da
crianga pequena é especialmente plastico e o ensino pré-escolar tem um curriculo mais
flexivel, podendo ser trabalhadas diferentes tematicas. Embora o Espetro tenha
comecado com uma busca dos indices precoces das sete inteligéncias multiplas, houve
outras competéncias que também foram avaliadas. Foram identificadas um numero de
capacidades nucleares em cada inteligéncia, mas em vez de se observar as inteligéncias
de uma forma pura, observou-se os dominios de realizacdo da cultura através das formas
adotadas pelas criancas (Feldman, 2001). Assim, “em vez de examinar a competéncia
no repetir uma série de frases, n6s observamos a capacidade da crianca de contar uma
historia ou oferecer um relato descritivo de uma experiéncia” (Gardner, 1995, p. 80).
Numa sala de aula do Espetro, as criancgas estdo diariamente cercadas por abundantes e
atraentes materiais que evocam o uso de uma variedade de inteligéncias. O objetivo ndo
é estimular as inteligéncias diretamente usando materiais rotulados como “espaciais” ou
“légico-matematicos”. Em vez disso, empregou-se material explorando as varias
combinac@es de inteligéncia. Por exemplo, “existe uma area de contar histérias em que
os alunos criam contos imaginativos, utilizando um conjunto sugestivo de aderecos e

onde tém a oportunidade de planejar suas proprias historias; esta area evoca as
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habilidades linguistica, dramética e imaginativa.” (Gardner, 1995, p. 82). Também ¢é
importante que a crianga possa observar os adultos ou alunos mais velhos a trabalhar ou
brincar nestes espacos. Se esta oportunidade de observacdo for proporcionada, as
criancas percebem as razdes para 0s materiais e também a natureza das habilidades que
permitem que o adulto / crianga mais velha interaja com eles de maneira significativa.

Durante o periodo de um ano num ambiente estimulador, as criangas tiveram amplas
oportunidades de explorar as varias areas de aprendizagem, cada uma apresentando 0s
seus respetivos materiais e 0 seu conjunto singular de habilidades e inteligéncias.
Refletindo os recursos e a curiosidade da mente de uma crianca de 5 anos de idade, a
maioria das criancas explorou prontamente quase todas essas areas e aquelas que nédo
lancaram suas redes, foram encorajadas amplamente a tentar materiais e abordagens
alternativas. No final do ano, as informacgdes reunidas sobre cada crianca foram
resumidas pela equipa num parecer chamado Relatorio Espetro. Este documento
descreveu o perfil pessoal de potencialidades e dificuldades da crianca e ofereceu
recomendacdes especificas sobre o que poderia ser feito em casa, na escola ou na
comunidade para aproveitar as potencialidades e para estimular areas de relativas
dificuldades. A bateria Espetro foi administrada em duas turmas de pré-escolar na Eliot-
Pearson Children’s School, na Tufts University, em Medford, Massachusetts. No ano de
1986- 87, a amostra restringiu-se a criangas com 4 anos de idade (48 a 59 meses do
inicio do ano escolar e idade média de 52 meses), uma vez que esta era a idade para a
qual a maioria das atividades fora desenvolvida. Oito das 15 atividades do Espetro
foram incluidas na anélise. No ano de 1987-88, a amostra as crian¢as variava em idade
de 42 a 58 meses no inicio do ano escolar. A idade média era de 53 meses de idade. Dez
das 15 atividades foram incluidas no Espetro. Os resultados das duas amostras sdo
notavelmente semelhantes. Para a maioria das criancas, foram identificadas
potencialidades e/ou dificuldades em relacdo ao grupo, e em todos 0s outros casos
foram identificadas areas de relativa potencialidade e dificuldade para cada crianca.
Também houve evidéncias de que o potencial de uma crianca numa area poderia
facilitar o desempenho numa outra area. Por exemplo, uma criangca que demonstrou uma
surpreendente capacidade em contar histdrias, mas permaneceu imovel nas sessdes de
movimento criativo, movimentou-se com uma expressividade incomum quando foram
utilizados elementos de histérias como catalisador num dos exercicios. A mesma

crianca também transformou as tarefas nas artes visuais, analise social e matematica em
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ocasifes para contar novas historias. Os seus desenhos serviam geralmente para ilustrar
narrativas.

Embora pareca ter ficado claro que as medidas do Espetro identificaram nas criangas
potencialidades especificas para cada dominio, também pareceu importante determinar
se se descobriam capacidades até entdo ndo reconhecidas pelos Pais/ Encarregados de
Educacéo e Educadores. Para isso, foi solicitado aos Pais / Encarregados de Educacao
da turma 1987-88 que preenchessem um questionério indicando o nivel de capacidade
demonstrado por cada crianca em areas diferentes. Parece que algumas areas como a
linguagem e ndmeros podem ser identificadas de forma relativamente facil,
independentemente da crianga estar em casa ou na escola, mas as outras areas ndo sao
observadas tdo facilmente como a percecdo musical ou habilidades mecanicas. Tendo
em conta os dados recolhidos ao nivel longitudinal, na turma 1986-87 sugere que as
potencialidades e os estilos de trabalho no grupo Espetro permaneceram constantes,
pelo menos durante um periodo de seguimento de 1 a 2 anos.

Evidentemente, o presente estudo tem limitagdes. Em virtude de pequena amostra, o
estudo deve ser considerado como gerando hipoteses e ndo como conclusivo. Contudo,
pode tirar-se algumas ilacbes pertinentes. Em primeiro lugar, o Espetro proporciona
uma oportunidade de envolver as criangas mais ativamente na avaliagéo, dando-lhes a
oportunidade de refletir sobre a sua experiéncia e sentimento em relagdo aos seus
interesses e potencialidades. As criangas também ajudam ativamente a recolher dados e
a documentar o seu trabalho: guardam os trabalhos no portefolio, gravam historias e
cancOes, trazem itens para a area da ciéncia. Este envolvimento transmite as criangas o
sentimento de que os seus trabalhos estdo a ser levados a sério e inclui-as no processo
de aprendizagem. Em segundo lugar, ainda ndo se sabe se a avaliacdo Espetro pode
predizer o sucesso escolar, pois as medidas identificam areas distintas de potencialidade
com implicagdes imediatas na explora¢do de novos caminhos, tanto dentro como fora da

escola.

1.5. A TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS NO PERFIL DO ALUNO DO
SEcuULO XXI

A Teoria das Inteligéncias Multiplas representa um modelo de instrucdo que ndo tem
regras distintas além das demandas impostas pelos componentes cognitivos das proprias

inteligéncias. Os diferentes contextos de aprendizagem devem proporcionar condi¢fes
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para que cada crianca possa formar-se e desenvolver-se de forma equilibrada. Para que
tal suceda, é necessario respeitar as suas caracteristicas individuais, favorecendo
aprendizagens significativas e diferenciadas. Estabelece-se, assim, a interligacdo entre o
desenvolvimento de competéncias e aprendizagem defendida no documento “Perfil dos
alunos do século XXI” (2/2017) referindo como fim ultimo da educacgéo a formacédo de
“pessoas autobnomas e responsaveis e cidaddos ativos” (2017, p. 6). Compreende-se,
deste modo, a importancia de respeitar e valorizar as caracteristicas individuais da
crianca, uma vez que elas constituem a base de novas aprendizagens. De facto, neste
documento baseado no escrito oriundo da Unesco “European Union’s Recommendation
on Key Competences for Lifelong Learning” (2017), coloca-se énfase “no
desenvolvimento de competéncias — mobilizadoras de conhecimentos, de capacidades e
de atitudes — adequadas aos exigentes desafios destes tempos, que requerem cidadaos

educados e socialmente integrados.” (2017, p. 12).

>
Capacidades I\>

Figura 1 - Esquema conceptual de definicdo de competéncias (adaptado de: Progress reporto n the Draft OECD
EDUCATION 2030 Conceptual Framework — 3rd Informal Working (IWG) on the Future of Education and
Skills:OECD Education 2030) (ibidem, p. 12)

As competéncias acabam por estar relacionadas com as inteligéncias mdaltiplas porque
ndo pretende apenas que os alunos adquiram conhecimentos em varias areas, mas
também capacidades e atitudes que serdo fundamentais para a sua insercdo na
sociedade, sendo que estas competéncias remetem para as IM, como se refere no quadro

seguinte.

Quadro 2 - Relagéo entre as Competéncias “Perfil dos alunos do século XXI” e as IM

COMPETENCIAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS
nguage~m de textos_ ] Linguistica
Informacéo e comunicagédo
Raciocinio e resolucéo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo Logico-matematica
Saber técnico e tecnologias
Relacionamento interpessoal Inteligéncia Interpessoal

Autonomia e desenvolvimento pessoal
Bem-estar e satde

Sensibilidade estética e artistica
Consciéncia e dominio do corpo

Inteligéncia Intrapessoal

Corporal-cinestésica
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1.6. MATERIAIS E METODOS BASICOS DO ENSINO DE

MULTIPLAS

INTELIGENCIAS

A melhor maneira de abordar o desenvolvimento do curriculo usando a Teoria das

Inteligéncias Multiplas é pensar como podemos traduzir de uma inteligéncia para outra,

0 assunto a ser ensinado. Por outras palavras, como podemos tomar um sistema

simbolico linguistico, como a lingua portuguesa, e traduzi-lo para as linguagens de

outras inteligéncias, como as imagens, a expressdo fisica ou musical, simbolos ou

conceitos légicos, interagdes sociais e conexdes intrapessoais. No quadro seguinte,

apresenta-se um rapido resumo dos métodos de ensino de 1M.

Quadro 3 - Resumo das atividades de ensino, materiais e estratégias de acordo com as IM (adaptado de
Armstrong, 2001, p. 62)

INTELIGENCIA ATIVIDADES DE ENSINO MATERIAIS ESTRATEGIAS
Palestras, discussdes, jogos de .
x 2 Livros, gravadores,
L palavras, narracdo de historias, Ler, escrever, falar,
Linguistica . x . .| computadores,
leitura em coral, redacdo de diario : . escutar.
. material de escrita.
ou jornal.
Materiais e
. . ; . Quantificar, pensar
- Enigmas, solucdo de problemas, manipulativos, o
Légico- S A . criticamente, colocar o
o calculos mentais, jogos equipamento de
-matemética - AL assunto numa estrutura
NUMEricos. ciéncias, jogos o . )
o Idgica, experimenta-la.
matematicos.
IS Graficos, mapas,
Apresentaces visuais, atividades . nap
.o ; S video, conjunto de Ver, desenhar,
. artisticas, jogos de imaginacdo, e - .
Espacial , LEGO, materiais de visualizar, colorir,
mapeamento mental, metafora, o
SR arte, ilusGes oticas, mapear mentalmente.
visualizacdo. L
biblioteca de quadros.
Instrumentos de
Aprendizagem praética, teatro, construcéo,
Corporal danca, desportos que ensinam, equipamentos Construir, atuar, tocar,
cineztésica atividades tateis, exercicios de desportivos, sentir, dangar.
relaxamento. manipulativos,
recursos de
aprendizagem tatil.
Aprendizagem ritmica, rapping Gravador, Cantar, fazer rap, ouvir
Musical . - ' ' instrumentos PN '
mdsicas que ensinam. . masica.
musicais.
Aprendizagem cooperativa, .
P g P Ensinar, colaborar,
tutoramento de colegas, . - .
Interpessoal - . Jogos de tabuleiro. interagir com a
envolvimento na comunidade, L%
o N ~ situacéo.
reunides sociais, simulagoes.
Materiais de X
U . Conectar algo a sua
Instrucdo individualizada, estudo | autoavaliacéo, .
Intrapessoal . . . vida pessoal, fazer
independente. diérios, materiais
. escolhas.
para projetos.
Plantas, animais,
A instrumentos (por Relacionar-se com
. Estudo da natureza, consciéncia ) .
Naturalista exemplo, bindculos), | elementos vivos e a

ecoldgica, cuidado de animais.

instrumentos de
jardinagem.

fendmenos naturais.
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As aulas podem ser sempre iniciadas tendo em conta uma das inteligéncias mdaltiplas,

promovendo assim motivacdo para o conteudo a desenvolver, tal como se descreve no

quadro seguinte.

Quadro 4 — Resumo de estratégias e atividades para motivar a partir das IM (adaptado de Armstrong,

2001, p. 63)
INTELIGENCIA PROMOCAO DA IM ESTRATEGIA ATIVIDADE
S . Ensinar por meio de narracdo | Uma palavra
Linguistica Linguagem total o -
de historias comprida no quadro
Légico- Propor um paradoxo

-matematica

Pensamento critico

Questionamento socréatico

l6gico

Desenhar / mapear conceitos

Pendurar na sala de

Espacial Pensamento critico aula uma imagem
mentalmente -
incomum
Corporal- . " Usar gestos / expressdes Passar pela turma um
AR Aprendizagem prética o S
cinestésica dramaéticas artefacto misterioso.
Tocar uma masica
Musical “Sugestopedia” Usar a voz ritmicamente enquanto os alunos
entram na sala
- . “Vire-se para um
. . Interagir dinamicamente com .
Interpessoal Aprendizagem cooperativa 0s alunos colega e compartilhe
comele...”
x “Feche os olhos e
T Fazer uma apresentagdo com ,
Intrapessoal Instrucdo individualizada . pense huma época da
sentimento . ”
sua vida em que...
Trazer uma planta ou
. animal interessante
. - Vincular um assunto de estudo .
Naturalista Estudos ecoldgicos para estimular uma

a fenébmenos naturais

discussao sobre 0
assunto

De forma mais pormenorizada, descrevem-se as varias estratégias que podem ser

utilizadas em sala de aula para a promocéo das inteligéncias multiplas.

Quadro 5 — Possiveis estratégias e recursos para mobilizar as IM (adaptado de Armstrong, 2001, p. 73-

92)
INTELIGENCIA ESTRATEGIAS RECURSOS
Palestras
Discussfes em pequenos e grandes grupos Livros
Explosdo de ideias
Atividades escritas Folhas de respostas
Jogo de palavras
Tempo compartilhado Manuais
Apresentacdo expositiva dos alunos
L Narracédo de historias Livros gravados e cd
Linguistica RS A
Participacdo oral e espontanea
Debates Diério
Manutencdo de diario
Leitura em coral Gravador
Leitura individualizada
Leitura para a turma Uso das TIC
Memorizagdo de factos linguisticos
Gravagdo das proprias palavras Jornal da turma
Publicacdo (por exemplo, criar jornais da turma)
Ldgico- Problemas matematicos Quadro

Questionamento socratico
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INTELIGENCIA

ESTRATEGIAS

RECURSOS

-matematica

Demonstragdes cientificas

Exercicios de resolucdo de problemas légicos
ClassificacGes e categorizacoes

Criacdo de codigos

Enigmas e jogos ldgicos

QuantificacBes e calculos

Programacao de linguagem de computador
Pensamento cientifico

Apresentacdo 16gico-sequencial de um assunto

Espacial

Visualizagdo

Narragdo imaginativa de histdrias
Metafora por meio de imagens

Devaneios criativos

Pintura, colagem e outras artes visuais
Esboco de ideias

Exercicios de pensamento visual
Simbolos graficos

Uso de mapas mentais e de outros organizadores
mentais

Software grafico de computador

Busca de padrdes visuais

lusdes oticas

Pistas por meio da cor

Atividades de consciéncia visual
Experiéncias de conhecimento de quadros

Corporal-

-cinestésica

Movimento criativo

Pensamento pratico

Saidas de campo

Mimica

O teatro da turma

Jogos competitivos e cooperativos
Exercicios de consciéncia fisica
Atividades praticas

Artesanato

Mapas corporais

Uso de imagens cinestésicas
Cozinhar, fazer jardinagem
Conceitos cinestésicos

Atividades de educacéo fisica
Usar a linguagem corporal / linguagem gestual / de
sinais para comunicar

Materiais e experiéncias tateis
Exercicios de relaxamento fisico
Respostas corporais

Musical

Conceitos musicais

Cantar, cantarolar ou assobiar

Tocar ao vivo com instrumentos musicais
Cantar em grupo

Modsica para criar um determinado clima
Apreciacdo musical

Tocar instrumentos de precurséo
Ritmos, mdsicas, raps e canticos

Usar musica de fundo

Vincular melodias a conceitos
Discografias

Criar novas melodias para conceitos
Escutar as imagens musicais interiores

Interpessoal

Grupos cooperativos
Interacdo interpessoal

Jogos
Maquina calculadora

Gréficos, diagramas e mapas
Fotografia
Videos e filmes

Labirintos e quebra-cabecas
visuais

Kits de construcdo 3D
Material de pintura

Telescopios, microscopios e
bindculos

Software para desenhar e
pintar / design

Material de artesanato
Material de cozinha
Material de jardinagem

Programas de computador
de realidade virtual

Instrumentos musicais
Material de musica

Programas de computador
com musica

Jogos de tabuleiro

Aquarios, terrarios e outros
ecossistemas portateis

Videos e filmes

Instrumentos para estudar a
natureza (binéculos,
telescopio, microscopio)
Plantas

Material para uma estacdo
meteoroldgica
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INTELIGENCIA ESTRATEGIAS RECURSOS

Mediacdo de conflitos

Ensinar os colegas

Tutoramento de diferentes faixas etarias
Sessdes grupais de explosdo de ideias
Compartilhar com os colegas
Envolvimento na comunidade

Estagios

Simulacdes

Clubes

Programas interativos

Festas ou reunides sociais com um contexto de
aprendizagem

Esculturas em grupo usando 0 corpo

Estudo independente

Momentos sintonizados com o sentimento
Instrucdo no ritmo pessoal

Projetos e jogos individualizados

Espacos privados para estudo

Periodos de 1 minuto para reflexdo
Centros de interesse

Intrapessoal | Conexdes pessoais

Opcdes para tema de casa

Tempo de escolha

Instrugdo programada de auto aprendizado
Exposi¢do a curriculos inspirativos / motivadores
Atividades de autoestima

Manutenc¢do de um diério

Sessdes de estabelecimento de objetivos

Caminhadas ao ar livre

Jardinagem

Animal de estimagcdo na sala de aula
Naturalista | Videos e filmes sobre a natureza
Ecoestudo

Estacéo meteoroldgica na sala de aula
Plantas como acessorios

Todas estas atividades permitem promover o respeito pelos alunos da turma,
valorizando as suas diferencas e auxiliando-os a compreender o seu estilo de
aprendizagem, levando-os a refletir sobre a metacognicdo. Pesquisas recentes na
psicologia cognitiva aplicada a educacdo sustentam a nogcdo de que as criangas
beneficiam de abordagens instrucionais que as ajudam a refletir sobre o seu proprio
processo de aprendizagem. Tal como explorado por Ellis, Denton, Bond, (2013, p.
4016):

The pedagogical promise and possibilities of metacognition suggest “value-added” strategies or
techniques in the sense that students might do something more than attempt to solve problems
and engage in learning; they might also reflect not only on what but on the how and why of what

they have learned as a result of their experiences.

Quando as criancas se envolvem neste tipo de atividades metacognitivas, podem

selecionar estratégias apropriadas para resolver problemas. Elas também podem recorrer
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a estratégias que mais se adequem a sua forma de aprender, de acordo com a Teoria das

Inteligéncias Mdltiplas, quando colocadas em novos ambientes de aprendizagem,

reposicionando-as no centro da aprendizagem e recorrendo as ferramentas que mais lhe

convém para a aquisi¢do de competéncias. Embora seja verdade que cada crianca possui

as oito inteligéncias e pode desenvolvé-las, as mesmas comecam a mostrar desde cedo,

aquilo a que Gardner intitula de “tendéncias” ou inclinagdes em inteligéncias

especificas. O quadro seguinte apresenta breves descricbes de aprendizagens das

criancas que demonstram tendéncias em inteligéncias especificas. Contudo, a maioria

das criancas possui “forcas” em varias areas pelo que se deve evitar categorizar a

crianga numa inteligéncia especifica.

Quadro 6 - Resumo do perfil das criancas, de acordo com as IM (adaptado de Armstrong, 2001, p. 38)

CRIANCAS QUE

SAo PENSAM ADORAM PRECISAM DE
Ler, escrever, contar Livros, fitas, materiais para escrever,
Linguisticas Em palavras. histdrias, fazer jogos de papel, diarios, dialogos, discussdes,

palavras.

debates, historias.

Légico-
matematicas

Raciocinando.

Experimentar,
questionar, resolver
problemas légicos,
calcular.

Elementos para explorar e pensar,
materiais cientificos, manipulativos,
idas ao planetario e museu de ciéncias.

Por imagens e

Planear, desenhar,

Arte, lego, videos, filmes, PowerPoint,
jogos de imaginagdo, labirintos,

Espaciais . - L : . .
P figuras. rabiscar e visualizar. quebra-cabecas, livros, ilustrados, idas
a museus de artes.
. Dramatizacao, teatro, movimento,
Por meio de Dancar, correr, pular, .
Corporal- ~ . elementos para construir, desportos e
NP sensacoes construir, tocar, : . U
cinestésica o . jogos de movimento, experiéncias
somaticas. gesticular. A - o
tacteis, aprendizagem pratica.
Por meio de Cantar, assobiar, Tempo para cantar, idas a concertos,
Musicais ritmos e cantarolar, batucar com tocar musica em casa e na escola,
melodias. as maos, pés, escutar. instrumentos musicais.

Interpessoais

Percebendo o
que 0s outros
pensam.

Liderar, organizar,
relacionar-se, manipular,
mediar, organizar festas.

Amigos, jogos de grupo, reunides
sociais, eventos comunitarios, clubes,
mentores.

Intrapessoais

Em relacdo as
suas

necessidades,
sentimentos e

Estabelecer objetivos,
meditar, sonhar,
planificar, refletir.

Lugares secretos, tempo sozinhas,
projetos e escolhas no seu ritmo
pessoal.

objetivos.
. Brincar com animais de 5 .
Por meio da L . Acesso a natureza, oportunidade de
estimacao, cuidar do . - R
. naturezaedas | .. .. % . interagir com animais, instrumentos

Naturalistas jardim, investigar a . .

formas : - para investigar a natureza (lupas e

. natureza, criar animais, .
naturais. bin6culos).

cuidar do planeta Terra.
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1.7. PLANIFICAR DE ACORDO COM AS IM: ENSINO MULTIMODAL

A Teoria das Inteligéncias Multiplas, para aléem das potencialidades educativas que
encerra, oferece um modelo através do qual os professores podem caracterizar o
desenvolvimento das competéncias de cada crianga do grupo e, em funcdo dessa
caracterizacdo, planear a sua intervencéo. Por outro lado, esta abordagem favorece ainda
uma andlise dos fatores ecoldgicos criticos na aprendizagem. Cada inteligéncia é
abordada quer em funcdo de métodos de avaliacdo, quer das estratégias de intervencao,
0 que constitui uma oportunidade para formular questdes relacionadas com os fatores
que promovem ou interferem na aprendizagem / desenvolvimento de todas e cada uma
das criangas num continuo entre avaliacdo e intervencdo. Esta teoria promove uma
avaliacdo sistematica e contextualizada e a importancia de uma educagdo centrada no
aluno.

A TIM, como filosofia orientando a educacgéo, ndo é um conceito novo. Quase todos 0s
pioneiros da educacdo moderna desenvolveram sistemas de ensino baseados em mais do
que a pedagogia verbal.

O filésofo do século XVIII Jean Jacques Rousseau declarou no seu tratado sobre a
educacdo, Emile, que a crianca precisa aprender nio por meio das palavras mas por
meio da experiéncia; ndo por meio dos livros, mas por meio do “livro da vida”.

O fundador do jardim-de-infancia moderno, Friedrich Froebel desenvolveu um curriculo
consistindo em experiéncias praticas com brinquedos manipulativos, jogos, mausicas,
jardinagem e cuidado de animais.

No século XX, inovadores como Maria Montessori e John Dewey desenvolveram
sistemas de instrucdo baseados em estratégias semelhantes as das inteligéncias
maltiplas, como, por exemplo, o recurso a letras tateis e outros materiais para trabalhar
em ritmo individual.

Pela mesma razdo, muitos modelos educacionais alternativos atuais sao essencialmente
sistemas de inteligéncias mdultiplas usando diferentes terminologia. A aprendizagem
cooperativa, por exemplo, parece colocar maior énfase na inteligéncia interpessoal,
embora atividades especificas possam também envolver os alunos em cada uma das
outras inteligéncias. Da mesma forma, a instru¢cdo na lingua tem o seu nucleo na
inteligéncia linguistica, embora use a musica, atividades praticas, a introspecdo e o

trabalho de grupo para atingir os seus objetivos.
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Esta teoria inclui essencialmente aquilo que os bons professores sempre fizeram: ir além
do texto e do quadro negro para despertar as mentes dos alunos. Filmes como “O clube
dos poetas mortos” (1989) e “Stande and Deliver” (1987) salientam esta questdo. No
primeiro filme, por exemplo, John Keating (interpretado por Robin Williams) faz com
que os alunos leiam passagens literarias enquanto chutam bolas de futebol e escutam
musica.

A mesma pretende, de certa forma, levar os professores a refletirem sobre os seus
métodos de ensino e a compreenderem por que razao, esses métodos funcionam para
uns e ndo para outros. Ela também ajuda os docentes a expandirem o seu repertorio de
ensino, além dos repertorios linguisticos e légicos, de modo a incluir uma variedade
mais ampla de métodos, materiais e técnicas e promover competéncias a um grupo cada
vez maior e mais diverso de alunos. Neste contexto, a Teoria funciona como um modelo
catalisador e agregador que tenta chamar a si as inovagfes educacionais tornando o
ensino multifacetado e plural.

Para se planificar aulas ou unidades curriculares usando a Teoria das Inteligéncias
Multiplas (TIM) é necessario ter em conta a seguinte estrutura organizadora: focalizar
um objetivo ou topico especifico que tem de ser apresentado de forma clara e concisa e

elaborar questdes referentes as inteligéncias maltiplas, como referido na figura abaixo.
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Figura 2 - Perguntas para a elaboracdo da Planificagdo das IM. Fonte: Armstrong, 2001, p. 66
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E fundamental, numa fase posterior, verificar os materiais e métodos mais apropriados e

utilizar a planificacdo, listando 0 méximo possivel de abordagens de ensino para cada

inteligéncia. Depois de se selecionar as atividades apropriadas, é necessario estabelecer

um plano sequencial e implementéa-lo.

isey,,
To
&,
" gy e 98
5 L . ‘\._\\-
% s g o 5
*"O",s T e : &
R 40 vEt® al Pig b\\-\\u\i “0\\\“ oF
K exphices ety Légico-Matemdtica = _,\‘;-:5«’
Fio oy Py "”f'eh‘_ L \:0»
Lingiiistica -1.;‘,:‘_% ""—'b;ba 6:("’),‘; Espacial
i, Pogy, o G, o %,
Vay a5, Y r;?%
iy, 5 o %,
ey Sinais o,
5 " - Hircknal & '~
Naturalista ————— Pontuagéo .\lu:s)mai e, %,
& “\\\3‘1" ¥y o;,"_l A
. w o
o= X L P e, W,
AT o) 2 P
e o o, o,
. %
e e

Corporal-Cinestésica

A ¢ iy
L e.g:? Interpessoal & o_\'?\P "-fr(‘f,-(_t .
oy 3 & s L V5
¢ i, s % Py o
e = 3, = W g, Ol
i % G, \@\\53‘@ % gy e
PR S P %
) Gy Ay %
=5 G . )
G G -n%,? %G
-Cb,)( EA !c,%_ 2,
U Mo Ty %,
¥z, %,
%

Figura 3 — Folha de planificacdo de IM preenchida. Fonte: Armstrong, 2001, p. 68
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2. RELACAO ENTRE A LEITURA / ESCRITA E AS TEORIA DAS
INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Espero que a ideia das inteligéncias multiplas se torne parte da formacdo dos
professores. Se a sensibilidade as diferentes inteligéncias ou estilos de
aprendizagem se tornar parte dos “modelos mentais” construidos pelos novos
professores, a proxima geragdo de instrutores serd, provavelmente, muito mais
capaz de atingir cada aluno da maneira mais directa e efectiva.

(Gardner, 2000, p. 213)

Gardner propde teorias e conceitos dindmicos sobre a inteligéncia e afirma que a
modificabilidade da inteligéncia é possivel através do ensino, estreitando a investigacao
sobre a inteligéncia e os estudos sobre a promocdo do desempenho cognitivo na
aprendizagem escolar. Uma faceta espantosa do desenvolvimento cognitivo, para
Gardner, € a sua flexibilidade ou plasticidade. Um organismo apresenta plasticidade de
varias maneiras. Para comecar, ha determinados periodos do desenvolvimento nos quais
uma variedade relativamente ampla de ambientes pode promover efeitos adequados. As
zonas de linguagem podem ser designadas ao longo do tempo para servir a linguagem
auditiva e mesmo assim elas sdo usadas quando o individuo é surdo. De facto, as zonas
que comummente servem a linguagem podem ser mobilizadas de maneiras
instrutivamente diferentes para adquirir lingua gestual ou outros sistemas de
comunicacéo alternativa. Por exemplo, as criangas surdas que ndo séo estimuladas pela
familia a utilizacdo de linguagem alternativa, inventardo linguagem gestual; anélises
feitas por linguistas revelam analogias nitidas entre esta linguagem gestual inventada e a
linguagem natural das criangas com audicdo perfeita. Portanto, parece haver
canalizacdo, ndo apenas na exploragdo de determinadas regides do cérebro, mas também
nas linhas funcionais ao longo das quais um sistema comunicativo se desenvolve. Uma
vez que as areas de competéncia de uma crianca tenham sido identificadas, o0s
professores podem usar informacdes para planear um Programa Educativo Individual.

Na Teoria das Inteligéncias Multiplas, todos os individuos apresentam todas as
inteligéncias, mas diferem na forma como essas inteligéncias se desenvolvem,
presumivelmente, por razdes hereditarias e ambientais. Experiéncias educacionais
variadas serdo essenciais para o desenvolvimento da configuracdo de interesses e

capacidades exclusivas de cada pessoa. Os alunos que apresentam problemas em
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algumas areas, como leitura ou matematica, ndo sdo necessariamente inadequados em
todas as &reas. Eles podem ter sucesso, quando solicitados a montar as pecas de um
aparelho ou cantar a musica que a professora acabou de ensinar. A ideia é tentar dar a
esses alunos as mesmas oportunidades de demonstrar as suas habilidades, oportunidades
essas, rotineiramente oferecidas aos alunos que dependem das suas inteligéncias
linguistica e l6gico-matematica. Ao apresentar as criangcas uma grande variedade de
areas, pretende-se também envolver os alunos em tarefas do mundo real, o treino de
habilidades e capacidades necessarias para 0 bom desempenho de papéis, especialmente
no mundo do trabalho.

Esta Teoria por ter em conta como a crianga aprende encerra em si uma grande
potencialidade para o sucesso educativo e para a aprendizagem, neste caso, da leitura e
da escrita. O poder dessas inteligéncias ndo € fixo, e pode ser aumentado pelas
oportunidades educacionais e por um ambiente rico em materiais e atividades
estimulantes.

Assim, a aprendizagem da leitura e da escrita, etapa tdo importante na vida dos
aprendizes se associada as inteligéncias multiplas dard acesso a um ensino mais
dindmico, uma vez que recorre a indmeras tecnicas, instrumentos e estratégias
flexibilizando o curriculo, indo ao encontro de um ensino personalizado, que tem em
conta as caracteristicas e as individualidades de cada um. Ao munir-se desta ideologia, 0
docente pode usar todos os métodos de leitura e escrita, tendo sempre em mente as
varias inteligéncias dos seus alunos, motivando-os, criando experiéncias que ativam e
desenvolvem as suas inteligéncias.

Do mesmo modo, a aplicagdo das inteligéncias multiplas vai permitir compreender
como os alunos pensam e auxilia na resolucdo de problemas tdo comuns nesta etapa. A
titulo de exemplo, citemos a memoria. Muitas vezes, parece que a letra ensinada é
esquecida no dia seguinte. Ora, com esta teoria, a memoria é especifica para cada
inteligéncia e, por isso, torna-se fundamental criar contextos onde as varias inteligéncias
sejam ativadas, para permanecerem na memoria de cada um dos discentes. A ortografia
pode agora ser ensinada ndo apenas através do uso de estratégias linguisticas, mas indo
para alem delas, recorrendo a mdusicas (musical), cores (espacial), usando uma
linguagem de movimentos do corpo (corporal-cinestésica), utilizando grupos de alunos
para soletrarem letras, entre outras.

Estudos recentes confirmam a importancia de conhecer o funcionamento do cérebro

para criar melhores estratégias na sala de aula. Apesar de ndo existir estratégias
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especificas para aplicar na sala de aula, Rezende (2017) refere que a neurociéncia
mostra que quando um aluno se emociona tem uma maior capacidade de gravar
informagdes. “Quando um professor estimula o aluno a ver de modo positivo um
conteudo dificil, motivando a se dedicar ao estudo esta trabalhando as vias neurais de
motivacado e emogdes positivas que ajudardo a desenvolver o conhecimento com mais
eficiéncia”. (Rezende, 2017, p. 5)

Efetivamente, o aluno pode emocionar-se se sentir parte integrante de um grupo, se
sentir que o professor tem em conta a forma como aprende e usa esse conhecimento

para o auxiliar nas suas aprendizagens.

2.1. A IMPORTANCIA DA LEITURA E DA ESCRITA

N&o havera novidade referir que a leitura constitui uma competéncia praticamente
indispensavel para se viver nas sociedades modernas. Esta aprendizagem favorece nao
sO os resultados escolares noutras areas curriculares, para as quais 0 dominio da leitura /
escrita é essencial, como tem importancia para o futuro em termos de inser¢do de
adultos numa sociedade em que a linguagem escrita ocupa um lugar de destaque
(Adams, 1990; Byrne, Fielding-Barnsley & Ashley, 2000; Snow, 2002).Também néo
sera novidade dizer que ainda ha muitos milhdes de pessoas no mundo que nao tém
acesso a este bem, razdo pela qual sofrem uma verdadeira amputacdo cognitiva, social e
relacional. H&, porém, dois aspetos menos 6bvios ou menos percetiveis. Em primeiro
lugar, ler ou ndo ler ndo é uma questdo de tudo ou nada. Isto é, ndo existem apenas dois
grupos de pessoas: as que sabem ler e as que ndo sabem ler. Sendo certo que existem
pessoas que ndo sabem ler, ha aquelas que estando no grupo dos que sabem ler, se
distribuem num continuo que pode ir desde o conhecimento rudimentar das letras, ou de
apenas algumas letras, até leitores insacidveis. Deste modo e no que a leitura diz
respeito, as pessoas que ndo sabem ler constituem um grupo muito mais homogéneo do
que as que sabem ler. Estas ultimas constituem um grupo tdo heterogéneo que as
diferencas entre 0s seus membros ndo sdo propriamente mensuraveis (Lopes et al.,
2004, p. 11). Em segundo lugar, a aprendizagem da leitura implica, para a esmagadora
maioria dos sujeitos, um processo de ensino sistematico e muito prolongado, que vai

muito além do ensino do principio alfabético. Ler ndo constitui um ato natural, mas sim
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um ato social e uma competéncia complexa que resulta da integracédo de diversas outras
competéncias. Este importantissimo ato social resulta, por conseguinte, para a
esmagadora maioria das pessoas, de outro ato social de ndo menos importancia e
significado: o ensino. N&o € por acaso que governos de todo o mundo tém feito grandes
esforcos ao longo do século XX e do século XXI para fornecer as suas criancas
condigbes minimas de acesso a leitura e aos livros. A imposicdo da escolaridade
obrigatoria constitui um elemento central deste esforco, bem como a criagdo de
bibliotecas de acesso facil, como é o caso, por exemplo, das bibliotecas itinerantes.
Mais recentemente, 0 acesso aos computadores e a Internet alargaram
extraordinariamente a oferta e 0 acesso a leitura. Contudo, independentemente da maior
ou menor facilidade de acesso, 0 ensino continua a erigir-se como elemento central da
alfabetizacdo das sociedades. Sem ele, seria altamente improvavel ou até mesmo
impossivel alfabetizar uma sociedade inteira ou sequer a maioria dos seus membros.
Podemos, pois, afirmar que a evolugdo das criancas na area da leitura esta
fundamentalmente dependente da quantidade e da qualidade do ensino a que estiverem
sujeitas. Sendo inquestionavel que ha outros fatores, como, por exemplo, a estimulagéo
familiar, que influenciam significativamente esta evolucdo, ndo € menos certo que o
ensino e os professores sdo ainda mais relevantes para as criangas que s&0 menos
estimuladas em casa (Lopes et al., 2004, p. 12).

Para Viana (2003, p. 11), a aprendizagem da leitura e da escrita € um dos principais
desafios que se coloca as criangas no inicio da escolaridade. Este desafio é dificil para
muitas criangas e esta na base de altas taxas de retencdo que se observam no nosso pais.
N&o podemos esquecer que a leitura e a escrita sdo uma aquisi¢édo fundamental para as
aprendizagens posteriores, ja que, na escola, a fase inicial do aprender a ler e a escrever
deve transformar-se rapidamente no ler e escrever para aprender. Isto €, o objetivo do
ensino basico é que, ao fim dos dois primeiros anos escolares, a técnica da leitura e da
escrita esteja suficientemente adquirida, de modo a poder ser utilizada na aprendizagem
dos mais diversos conteudos curriculares. A leitura e a escrita sdo vistas como
atividades intimamente relacionadas, de algum modo, como o inverso uma da outra.
Pela leitura, especialmente no tocante a elementar, as letras e palavras escritas sao
transformadas em fonemas, enquanto, pela escrita, os fonemas sdo codificados em
grafemas. Por outro lado, nos primeiros anos escolares, a aprendizagem da leitura e da
escrita costuma fazer-se paralelamente. Assim, havendo problemas numa, revelam-se,

geralmente, também, na outra.
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A aprendizagem da leitura e da escrita € tomado atualmente como um processo
complexo, que se desenvolve ao longo da vida nos contextos da escola e exteriores a
mesma (Niza et al., 1998). E extremamente importante o trabalho ao nivel da
linguagem, pois € ele que esta na base da leitura e da escrita. Assim, é fulcral que o
desenvolvimento da linguagem seja alicercado em situacdes significativas, isto é, que
provenham das necessidades e interesses das criancas, de forma a promover a sua
iniciativa de perguntar e de levantar problemas. Desta forma, as novas aprendizagens de
leitura ganham significado, porque se relacionam com conhecimentos anteriores (Niza
et al., 1998). Fonseca (1985 citado por Pinto, 2012) refere que o processo da
aprendizagem da leitura € um processo que ndo é facil, pelo que se torna necessario que
a crianca apresente uma boa maturacdo de estruturas de comportamento e que possua
uma aprendizagem prévia, possibilitando-lhe o prazer da mesma. A aprendizagem da
leitura e escrita, no geral, ndo é natural, resultando de um conjunto de varios fatores
como: capacidade de manipular sons e de os associar a letras, as carateristicas do
sistema ortogréfico, a preparacdo da crianca, entre outros. Os presentes fatores
conjugados com as capacidades do aluno permitem-lhe uma percecdo do cddigo
adequado (Morais, 1997). No seguimento de Morais (1997), foi criado um modelo, em
que se caraterizava 0 processo da leitura como uma relagdo entre a descodificagéo e a
compreensdo. Segundo este modelo, uma boa compreensdo s6 € possivel se houver
antes uma boa descodificacdo. A descodificacdo carateriza-se pelo reconhecimento da
palavra escrita e a compreensdo pela capacidade de retirar informacdo da escrita. De
acordo com este modelo, se o leitor ndo conseguir descodificar os elementos graficos,
ndo conseguira compreender. Embora a maioria das criancas que chega a escola para
aprender a ler e a escrever receba uma instrucdo adequada e consiga ter sucesso nessa
aprendizagem, ha algumas para quem essa instrugdo ndo € suficiente e manifestam
dificuldades nesse processo. As dificuldades de leitura e de escrita, pela importancia
destas competéncias no percurso escolar de qualquer aluno, sdo aquelas, entre as
aprendizagens escolares, onde os problemas mais frequentemente ocorrem. Por isso,
para Morais (1997, p. 112), qualquer deéfice que surja ao nivel das competéncias na
leitura podera comprometer o sucesso académico, profissional e social da pessoa e até
da prépria comunidade onde ela estd inserida, pois a leitura e a escrita sdo questdes
publicas e um ato social. Deste modo, as dificuldades na aprendizagem da leitura e da
escrita consideram-se um dos principais motivos para o insucesso escolar, da mesma

forma que as dificuldades na aprendizagem da leitura bloqueiam o prazer e o
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entusiasmo pela aprendizagem, manifestados pela maioria das criangcas que entram na

escola.

2.2. COMPONENTES ESSENCIAIS PARA A APRENDIZAGEM DA
LEITURA / ESCRITA

Até ha pouco tempo, a leitura e escrita eram vistas como atividades percetivas e de
memorizagdo. Contudo, diferentes areas de investigacdo, tais como psicolinguistica,
pedagogia, didatica e até mesmo no ambito das areas da saude, tém verificado que o
sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita esta relacionado, em certa medida, com
0 desempenho do sujeito, na oralidade. Constataram, de igual modo, que fracos
desempenhos na percecdo e producdo de enunciados orais comprometem estas
aprendizagens. Assim, em nosso entender, o desenvolvimento de competéncias no
dominio da oralidade deve ser uma das tarefas do professor / encarregados de educacao,
como medida de prevencéo de insucesso no desempenho da leitura e escrita.

Aprender a ler e a escrever (pelo menos de forma eficiente), no entender de Carrol
(1987, citado por Viana, 2003), exige a intervencdo de inUmeras componentes que tém
de ser aprendidas e praticadas. Segundo a autora citada, 0s requisitos para a
aprendizagem da leitura e da escrita requerem do aluno a aquisicdo de algumas aptiddes.
Em primeiro lugar, é importante que as criancas tenham um razoavel dominio da
estrutura da sua lingua materna. E importante que respeitem o principio de orientagio da
escrita e descubram algumas regularidades que as possam ajudar no reconhecimento da
palavra escrita. A natureza das relagdes entre a linguagem oral e a linguagem escrita faz
com que a sensibilidade das criangas a estrutura sonora das palavras se revele como uma
competéncia importante na aprendizagem da leitura e da escrita. Ao descodificar uma
mensagem escrita no seu equivalente falado, a crianca tem de ser capaz de apreender o
seu significado, de revelar sentido critico e de pensar sobre o que I, dentro dos limites
das suas capacidades, maturidade e da sua experiéncia. Sabe-se que nenhum método de
ensino é um fracasso total, mas também nenhum apresenta sucesso total. Cada crianca
tem a sua especificidade ao aprender e, se conhecermos o processo, fica mais facil
detetar onde estd a falha. Cabe ao professor facilitar e promover a vontade de ler e
escrever, pois € lendo e escrevendo que se aprende a ler e a gostar de ler, a escrever e a
gostar de escrever. Contudo ndo basta uma pratica repetitiva de aprendizagem som —

grafema e vice-versa. E fundamental encontrar sentido na leitura e na escrita, o prazer
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de ler e de escrever, de descobrir, de saber que, apds a leitura de um texto, ampliamos
conhecimentos, ficamos mais enriquecidos culturalmente. Desta forma, podemos
afirmar que h& vérios aspetos a ter em conta na aprendizagem da leitura e da escrita,
nomeadamente: i) o dominio da linguagem oral; ii) o processamento visual; iii) a
percecdo e reconhecimento de palavras escritas; iv) a cognicdo; v) os afetos; vi) as
interagdes culturais. E necessério que a crianca desenvolva capacidades de consciéncia
fonoldgica, que va desde a sensibilidade aos sons da fala até a identificacdo e
manipulacdo de unidades minimas do som (os segmentos fonoldgicos elementares ou
fonemas). Estes pré-requisitos séo fundamentais e investimentos seguros no sucesso da
aprendizagem. A investigacdo em diversas linguas (Sucena & Seymour, 2009) sugere
que diversas habilidades especificas, normalmente denominadas componentes da
leitura, sdo particularmente relevantes para a aprendizagem da mesma em linguas
alfabéticas como o inglés, o alemdo, o castelhano ou o portugués. Estas
habilidades-chave incluem a consciéncia fonémica, o conhecimento fonico, a fluéncia, o
vocabulério, a compreensdo oral e a compreensao da leitura. A consciéncia fonémica
implica a consciéncia dos sons da fala, por exemplo, a consciéncia de que a palavra
“sol” é composta por trés sons separados (fonemas) /s/, /o/ e /l/. As criangas com boa
consciéncia fonémica conseguem juntar os sons oralmente (e fazer também o contrério,
ou seja, partir da palavra “sol” e decompé-la nos seus fonemas individuais). A
consciéncia fonémica constitui o nivel mais avancado de consciéncia fonologica. Esta,
por seu turno, inclui a habilidade de reconhecer a rima ou de identificar palavras com o
mesmo som inicial (por exemplo, “sol”, “sopa” e “cisne” comeg¢am todas com [s]). Nas
linguas alfabéticas como o portugués, a consciéncia fonoldgica e a consciéncia
fonémica sdo particularmente importantes nos estadios iniciais de aprendizagem da
leitura. O conhecimento fonico refere-se ao conhecimento das regras de
correspondéncia grafemas-fonemas e a capacidade de aplicar esse conhecimento a
descodificacdo de palavras ndo familiares. Na auséncia de competéncias fonicas, as
criancas poderdo memorizar palavras especificas, mas ser-lhes-a muito dificil progredir
na leitura utilizando esta estratégia, uma vez que ndo é possivel memorizar os milhares
de palavras necessarias a uma leitura proficiente. As competéncias de descodificacdo
sdo igualmente necessérias para a compreensdo da leitura, j& que, se as criangas nao
forem capazes de ler as palavras do texto com exatid&o, ndo as compreenderdo, mesmo
que tenham uma excelente capacidade de compreenséo oral. A consciéncia fonemica e o

conhecimento fénico, apesar de frequentemente confundidas, constituem habilidades
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distintas, ainda que interajam nas fases iniciais de aprendizagem da leitura e da escrita.
Por exemplo, para escrever a palavra “sol”, uma crianca tem de conhecer os sons
individuais da palavra (consciéncia fonémica) e de seguida encontrar a letra
correspondente a cada um desses sons (conhecimento fonico). Para ler a palavra “sol”, a
crianca tem de conhecer as correspondéncias grafofonemicas (por exemplo, que a letra
<s> se pronuncia [s], conhecimento fénico). A fluéncia é a capacidade de ler com
precisdo, sem esforco e com razoavel velocidade, um texto apropriado a idade. Os
leitores fluentes conseguem ler em voz alta com fraseamento e com expressao
adequadas (por exemplo, elevar a voz no final de uma frase interrogativa). Ler com
precisdo constitui um pré-requisito para a fluéncia, a qual comeca tipicamente a
desenvolver-se pouco depois da aprendizagem das correspondéncias grafofonémicas. A
leitura de texto fornece uma base importante para as tarefas ainda mais desafiadoras que
a crianca encontra nos ultimos anos do 1.° ciclo e anos seguintes. A pouca fluéncia
tende a prejudicar a compreensdo e a motivacdo para a leitura, e dificulta o
acompanhamento, por parte da crianga, do elevado volume de leitura requerido nos anos
seguintes. O vocabuléario, enquanto conhecimento do significado das palavras, € critico
para a compreenséo de textos; por exemplo, se uma crianca desconhece o significado da
palavra “chamas”, ndo perceberd totalmente uma frase como A casa estava em chamas,
mesmo que consiga descodificar cada uma das palavras corretamente. A compreensao
oral refere-se aquilo que se conhece para la do nivel individual da palavra,
nomeadamente a compreensdo de frases, paragrafos e do discurso em geral, o qual é
influenciado por mdltiplos fatores além do conhecimento do vocabulério. Entre estes
contam-se 0 conhecimento da gramatica e da sintaxe. Todas estas habilidades —
consciéncia fonémica, conhecimento das correspondéncias grafofonémicas, fluéncia,
vocabulario e compreensdo da linguagem - desempenham o seu papel no
desenvolvimento de uma compreensdo adequada da leitura, a qual constitui certamente
0 objetivo da instrucdo da leitura. Para os leitores tipicos, a consciéncia fonémica e o
conhecimento das correspondéncias grafofonémicas séo especialmente importantes nos
estadios iniciais da leitura, altura em que as criancgas estdo a desenvolver a compreensao
do cddigo alfabético, e quando o desenvolvimento da descodificacdo tende a
impulsionar a evolugédo da leitura. Podemos resumir que os conhecimentos acerca dos
processos implicados na leitura e das questdes fundamentais que se apresentam na
aprendizagem desta competéncia tiveram avancos muito significativos nas ultimas

décadas (Adams, Foorman, Fletcher, Lyon, Fuchs, & Barnes, 2007; Lopes, 2010; Price
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& McCrory, 2005; Spear-Swerling, 2007). Esta hoje bem estabelecida, por exemplo, a
importancia da linguagem oral, em particular da consciéncia fonémica, na aprendizagem
da leitura num sistema alfabético (Cary, 1977; Morais, 1997; Shaywitz, 2003;
Spear-Swerling, 2007); a importadncia do conhecimento das correspondéncias
grafofonémicas no reconhecimento (descodificacao) de palavras (Chase & Tallal, 1990;
Stanovich, 1996; Stanovich & Cunningham, 1984; Swanson, 1997); a necessidade da
automatizacao destes processos para o progresso da fluéncia leitora (Jenkins, Fuchs, &
Van den Broek, 2003; Klauda & Guthrie, 2008; Kuhn & Stahl, 2003; Landerl &
Wimmer, 2008; Leppanen, Aunola, & Niemi, 2008; Rasinski, 1990; Thaler, Ebner,
Wimmer, & Landerl, 2004); e a importancia deste conjunto de competéncias para o
cumprimento do objetivo fundamental da leitura, que é a compreensao (Balota, Flores-
D’Arcais, & Rayner, 1990; Cunningham, 1993; Jenkins et al., 2003; Just & Carpenter,
1987; Kendeou, 2009; McBride-Chang, Manis, Seidenberg, Custodio, & Doi, 1993).

2.3.PARADIGMAS DE INICIACAO A LEITURA E ESCRITA

2.3.1. MODELO ASCENDENTE

Os modelos ascendentes (entre os primeiros e mais representativos deste modelo
encontramos 0 modelo de Gough (1972) e 0 modelo de LaBerge & Samuels (1974) que
“consideram que a leitura implica um percurso linear e hierarquizado indo de processos
psicologicos primarios (juntar letras) a processos cognitivos de ordem superior
(producdo de sentido).” (Martins,1996, p. 27). “Neste modelo é salientada a associagdo
entre estimulo e resposta e veem a leitura como uma série de operacGes lineares e
aditivas. A linguagem nédo é mais que a codificacdo da oralidade, enfatizando, portanto,
0 conhecimento das regras de decifracdo deste codigo: a descodificacdo e as
correspondéncias grafo-fonoldgicas sdo a base da leitura.” (Lopes et al., 2004, p. 96).

Ao referirmos os modelos ascendentes, estamos a considerar os métodos sintéticos ou
fonéticos que partem dos elementos mais simples, letras ou conjunto de letras
(grafemas) e sons correspondentes (fonemas) para assim chegar progressivamente aos
elementos mais complexos como é o caso das palavras ou frases. Segundo estes
métodos, comeca-se pelas unidades minimas (letra, silaba) até a construcdo da palavra e

da frase. O aluno comeca por reconhecer as letras do alfabeto e depois faz a associacéo
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das letras, passa ao reconhecimento das silabas que, associadas levam ao
reconhecimento das palavras que formam frases. A leitura foca-se na decifracéo.
Esquematicamente, as fases do método sintético sdo as seguintes: leitura das letras, fase
da silaba, leitura das palavras e leitura das frases. Na leitura das letras estdo englobados
trés procedimentos: 1.° visdo e reconhecimento da forma; 2.°: emissdo de um som
correspondente e 3.°: reproducéo grafica da forma.

O Método Fonomimico (2009) é um exemplo deste modelo. Segundo Paula Teles,
autora deste método, “é um método Fonético e Multissensorial de desenvolvimento de
competéncias fonologicas de ensino e reeducacdo da leitura e da escrita” (Teles, 2009,
p.13). Apesar de inicialmente ter sido desenvolvido para ajudar criangcas com
dificuldades na leitura sejam ou ndo disléxicas, € usado também para a aprendizagem da
leitura e da escrita. Este método parte da letra, sinal grafico elementar do alfabeto,
privilegiando a relacdo entre grafema e fonema. As variacOes fisicas introduzidas na
forma (e na cor) da letra, ou ainda por adicdo do diacritico, constituem sinais das suas
diferentes realizagGes segundo o contexto ou posi¢do na palavra, o que abre caminho a

compreensdo daquela relagéo abstrata. De acordo com Teles (2009, p. 14):

(13 - 7 = - -
A leitura é uma tarefa cognitiva extremamente complexa. Implica um conjunto de processos

inter-relacionados que tém de operar em conjunto, rapidamente e com preciséo, a fim de traduzir
as letras em sons; integrar os diversos fonemas, os padrBes ortograficos e fonoldgicos que
formam as palavras; conhecer o significado conjunto das palavras de modo a compreender o seu
sentido mais amplo; estabelecer relagdes entre as ideias do texto e relaciona-las com os
conhecimentos previamente adquiridos e, finalmente, realizar inferéncias para complementar as

informacdes em falta.”

O Método Dolf (Desenvolvimento Oral, Linguistico e Fonoldgico) sendo também um
método sintético relaciona a articulagdo dos sons (fala, linguagem) a leitura e a escrita.
E um método multissensorial porque inclui o uso simultaneo de dois ou mais sistemas
sensoriais (olho, nariz, voz e mdo). O uso de estratégias multissensoriais que envolvam
as capacidades visuais, auditivas, tatil-quinestésicas e/ou articulatérias-motoras, levam a
uma aprendizagem da linguagem mais estruturada. Este tipo de aprendizagem permite
desenvolver capacidades de escuta, fala, leitura e escrita. E através de métodos
multissensoriais, que envolvem o toque e 0 movimento que a crianga é capaz de fazer a
ponte entre a linguagem oral e a linguagem escrita, facilitando o processo de
ensino-aprendizagem. Este método associa um gesto a cada som (fonema) do portugués,

fazendo posteriormente ligacdo ao grafema (letra). Este método resulta da necessidade
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de haver gestos adaptados ao portugués, chamando a atencdo para 0s movimentos da
boca, para 0 modo como se articulam ou como se produzem os sons do portugués.
Tanto o método Dolf como o método fonomimico foram utilizados no contexto de

investigacdo-acdo por acionarem as varias inteligéncias multiplas.

2.3.2. MODELO DESCENDENTE

Os modelos descendentes como por exemplo modelo de Goodman (1970) ou 0 modelo
de Smith (1971) consideram que a leitura é um processo oposto ao anterior. Estes
modelos consideram que 0S processos mentais superiores sao determinantes no ato de
ler e baseiam-se na ideia de que ler consiste em “construir a significacdo a partir do
texto, com o0 minimo de tempo e de esfor¢o possivel, utilizando seletivamente o menor
namero de indices possivel e os indices mais produtivos para construir a significacdo.”
(Martins,1996, p. 32). Segundo estes modelos, 0 acesso ao sentido faz-se pelo
reconhecimento imediato de palavras, sem descodificacdo. Baseia-se na compreensao
do que é lido em detrimento da estratégia fonica. D& primazia ao papel ativo do sujeito e
aos processos cognitivos subjacentes a esta mesma atividade. Da especial destaque aos
conhecimentos prévios do aluno para trabalhar a informacdo grafica. Como modelos
descendentes, temos os métodos analiticos ou globais que, ao contrario dos sintéticos,
partem de estruturas mais complexas da linguagem (palavras e frases) para chegar aos
grafemas e fonemas. De acordo com Martins (1996), este método parte da frase, ndo
havendo um momento preciso para comecar a analisar os elementos mais simples, e
segue as seguintes etapas:1.2: preparacao de aquisi¢fes globais; 2.2: aquisi¢des globais;
3.2 exploracdo do material adquirido e 4.2 analise e leitura de palavras novas.

Uma variante deste método € o método natural. Este método utiliza a propria linguagem
da crianga, ou seja, a partir de palavras conhecidas, a crianca vai descobrindo atraves de
suposicdes, hipoteses, novos significados e novas palavras. “O progresso na leitura e na
escrita ndo dependera, segundo este método, da aprendizagem das silabas, de fonemas
ou de exercicios sistematicos, mas sim do que «naturalmente» for surgindo da

experiéncia do aluno.” (Bautista,1993, p. 129).
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2.3.3. MODELO INTERATIVO

Os modelos interativos como, por exemplo, o modelo de Rumelhart (1977) e de
Stanovich (1980) dizem que “o leitor utiliza simultaneamente e em interacéo,
capacidades de ordem superior e capacidades de ordem inferior, estratégias ascendentes
e descendentes.” (Martins,1996, p. 35).Segundo estes modelos de leitura é essencial ter
em atencdo os conhecimentos de base do leitor sobre um determinado tema que domine
0 codigo linguistico, para que assim possa compreender 0s conhecimentos que se
pretende transmitir. Rumelhart e McClelland (1981) refere que “é um processamento
interativo, em que todos os niveis de conhecimento participam, desde os conhecimentos
de letras, palavras, frases ou artes maiores do discurso, até aos aspetos ndo linguisticos
relativos a situagdo contextual.” (Lopes, 2004, p.103). “Ler é o produto da utilizacdo de
varias estratégias (ascendentes e descendentes) simultaneas e em interacdo.” (Zagar,
1992, citado por Martins, 1996, p.17). Assim sendo, para os defensores dos modelos
interativos, o ato de ler é o resultado de estratégias ascendentes e descendentes
simultaneas e em interacdo. Segundo esta perspetiva “ler é ser capaz de compreender e

de pronunciar a linguagem escrita.” (Ellis, 1989 citado por Martins, 1996, p. 42).

2.4.PERSPETIVAS NEUROBIOLOGICAS SOBRE A LEITURA E ESCRITA

Ao longo dos tempos, tém sido estudadas a linguagem e a leitura, com base em questdes
neurobioldgicas e da atencdo (Damasio & Damasio, 1992; Paulesu, Frith & Frackowiak,
1993). Apesar da relacdo de interdependéncia e reciprocidade entre a linguagem falada
e a linguagem escrita, as competéncias requeridas para aprender a ler sdo muito
diferentes das que sdo requeridas para aprender a falar. A leitura ndo emerge
naturalmente da interagdo com os pais e/ou outros adultos, por mais estimulante que
seja 0 meio a nivel cultural, pois tem de ser ensinada explicitamente.

Uma abordagem multissensorial em conjugacdo com a estimulacédo cerebral adequada e
doseada das inteligéncias maltiplas pode auxiliar as criangas com NEE que apresentam
dificuldades na leitura e na escrita. S&o diversos os estudos que apontam para o sentido
de que 0 nosso cérebro é o principal responsavel pelo sucesso ou insucesso da atividade
de leitura e escrita a par das metodologias utilizadas para a sua estimulagéo. De facto, a
area de Wernicke é responsavel pela transformacdo do sistema fonético em semantico,

ou seja, € ela que atribui significado ao que se Ié (Cruz, 1998; 2007). Por conseguinte, a
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leitura e a producdo de um texto subentendem a existéncia de duas formas de
informacdo: a linguagem oral e a linguagem escrita. Os processos cognitivos que
participam na analise, na codificacdo, na descodificagdo e na producdo de informacéo,
sdo diferentes em cada uma destas formas (Sousa, 1999 citado por Pocinho, 2007).
Assim, 0s processos cognitivos e linguisticos que atuam de modo simultdneo e em
consonancia e que concorrem para a leitura e compreensdo de um texto sdo varios: o
conhecimento da linguagem (inclui os médulos sintatico, semantico e pragmatico que
contribuem para a compreenséo e elaboracéo das frases e significados); o conhecimento
do mundo, (ou seja, 0 conhecimento concetual e experimental, expandindo a base de
dados que possibilita compreensdo de contetdos novos); o conhecimento metacognitivo
(que verifica se a informagdo veiculada no texto é percetivel e se se enquadra nos
objetivos especificos do leitor); a memoria do texto (que facilita a rechamada dos
conhecimentos prévios e a leitura de textos novos com certa agilidade); o conhecimento
do sistema grafo-fonico (que envolve o conhecimento da reciprocidade entre letras e
sons assim como 0 modo como se pode modificar as letras por forma a combinar 0s
sons nas palavras conhecidas) e 0 acesso ao léxico (que remete para o vocabulario

auditivo e visual presente na meméria do leitor) (Cruz, 2007).

2.4.1. ESTABILIDADE EMOCIONAL / AFETIVA E A LEITURA

Na iniciacdo da aprendizagem escolar da leitura e da escrita pode haver fracasso. No
entanto, o professor tem de estar atento para que a crian¢a ndo fique emocionalmente
instavel ou desmotivada. E importante verificar se estas situacbes de fracasso na
aprendizagem e/ou outro tipo de problemas afetivos estdo a prejudicar o sucesso
escolar. A instabilidade emocional, provocada pelo fracasso, pode originar um
desanimo e um desinteresse por qualquer atividade relacionada com a leitura e a escrita
e a aprendizagem, a partir dai, ficar comprometida.

Nestes casos, a crianga precisa de ser estimulada e apoiada, de forma a sentir-se
motivada e interessada pela leitura e as suas capacidades devem ser reforcadas e
valorizadas positivamente. Marques (1995, p. 55) indica: que “os primeiros fracassos na
aprendizagem da leitura podem provocar problemas emocionais que levam a crianga a
detestar a leitura, a duvidar das suas capacidades e a evitar todas as atividades

relacionadas com a escrita.”
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Este tipo de situacbes acaba por originar um ciclo: fracasso na aprendizagem -
instabilidade emocional — desinteresse pela leitura. E este ciclo tem de ser rompido para
néo dar azo a desmotivagao e ao insucesso.

As primeiras relacdes da crianca com a atividade leitora sdo fundamentais, pois € a
partir daqui que nasce 0 sucesso e 0 gosto por este habito que se tornara fulcral na sua
formacéo pessoal e profissional. Ndo podemos esquecer o0 aspeto afetivo que influencia
a recetividade da crianca face a aprendizagem, a sua motivacdo e interesse pelas
atividades escolares. Normalmente é a estabilidade familiar que “comanda” o lado
afetivo da crianca. “A importancia atribuida a aquisicdo da leitura pelos pais constitui
igualmente um dos elementos da situagédo afectiva que orienta a crianca para a leitura...”
(Mialaret,1987, p. 40).
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3. AS NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS E A TEORIA DAS INTELIGENCIAS
MULTIPLAS

"Na perspetiva da inclusdo, a diferenca ndo constitui um problema em si,
mas sim um desafio." (Rodrigues, 2014, p. 84)

Assumindo-se o Sistema Educativo Portugués como um sistema de ensino inclusivo, ao
abrigo do Decreto-Lei (DL) 3/2008 de 7 de janeiro, ha que estar atento a uma série de
fatores que influenciam e condicionam o funcionamento dos respetivos
estabelecimentos de ensino, no que concerne as suas praticas inclusivas. De facto, uma
escola s6 funcionara, de forma verdadeiramente inclusiva, se estiver estrutural e
organizacionalmente preparada para essa inclusdo, o que, numa altura de crise
econdmica, leva a alguns constrangimentos, quer ao nivel da gestdo de recursos
materiais, quer ao nivel da gestdo dos recursos humanos. Também a sensibilidade para
as problematicas da Educacdo Especial deve ser vivida por toda a hierarquia que dirige
uma escola, ja que sem o seu apoio, a Educacdo Especial realiza um esfor¢co pouco
proficuo (Correia, 2013).

Para além disso, todos os agentes educativos devem estar disponiveis e capacitados para
levarem a cabo a inclusdo dentro da escola e a diferenciacdo pedagogica dentro da sala
de aula, sendo considerado um processo de grande complexidade, tanto emocional
como estrutural (Veiga & Silva, 2000). No que se refere a Educacgdo Especial, o ponto
2 do mesmo DL define que esta tem por objetivos a inclusdo educativa e social, o
acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a
promocdo da igualdade de oportunidades, a preparacdo para o0 prosseguimento de
estudos ou para uma adequada preparacdo para a vida profissional e para uma
transicdo da escola para o emprego das criangas e dos jovens com necessidades
educativas especiais. Esta ideia é reforcada pela Declaragcdo Universal dos Direitos do
Homem (1948) e pela Declaracdo de Salamanca (1994), ao referir que "...cada crianga
tem o direito fundamental a educacao e deve ter a oportunidade de conseguir e manter
um nivel aceitavel de aprendizagem"” (UNESCO, 1994, p. viii).A Declaracdo de Incheon
(2015, p. 1) estabelece uma nova visdo para a educacdo para 0s proximos 15 anos,
apresentando como meta para a Educacdo “assegurar a educacéo inclusiva e equitativa
de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos”,
referindo que a inclusdo deve ser um principio basilar da educacdo a par com a

equidade, assegurando que “ninguém é deixado para tras” (Ibidem, p. 2)
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Mais recentemente, tém vindo a publico algumas propostas de alteracdo para o
Decreto-Lei 3/2008 (Regime Geral de Incluséo, Proposta de alteragdo do Decreto-Lei
3/2008, 2017), tendo como principal linha de orientagcdo a importancia “de cada escola
conhecer as barreiras que cada aluno possa ter no acesso ao curriculo e as
aprendizagens, de modo a que seja possivel elimina-las e levar todos e cada um dos
alunos ao limite das suas potencialidades” (p. 1).

Assim, para que se possa cumprir esta linha de orientagéo, deve estabelecer-se uma
tipologia de intervencdo multinivel no acesso ao curriculo, onde a equipa
multidisciplinar com os Encarregados de Educacao optem por medidas organizadas em
diferentes niveis de intervencdo, de acordo com as necessidades especificas de cada
aluno, valorizando as suas potencialidades, colmatando obstaculos. Este modelo de
aprendizagem, agora discutido, acaba com a preponderancia que tém os critérios
clinicos, alargando-se, em teoria, a todos os estudantes que ndo tém necessidades
permanentes. Nesta nova filosofia inclusiva, pretende-se providenciar servi¢os para 0s
alunos em risco, com NEE, sobredotados e talentosos, fazendo-o de uma forma que
possa providenciar sucesso a todos os alunos. Segundo um artigo de opinido de Correia
(2017), esta mudanca requer uma restruturacdo profunda das escolas, relegando para
segundo plano as criangcas com NEE. Procura garantir-se que todos atinjam o perfil
delineado pelo Ministério da Educacdo a saida da escolaridade obrigatdria, ainda que
tenham tido percursos de aprendizagem diferenciados. Afasta-se a concegdo de que é
necessario categorizar para intervir. Contudo, de acordo com um artigo ja citado de
Correia (2017, p. 12), a categorizagdo pode ter vantagens (“a categorizacdo promove a
consciencializacdo e consequente compreensao da singularidade das dificuldades de um
aluno; (...) leva a intervencdo, abrindo portas aos recursos” e desvantagens (“a
categorizacdo pode alterar as expectativas dos professores; (...) pode estimular
comportamentos de bullying; (...) pode fazer baixar a autoestima do aluno”.

Assim, a aplicacdo da Teoria das Inteligéncias Mdltiplas (TIM) pode ser um recurso
fundamental para promover as aprendizagens dos e para a inclusdo, uma vez que assenta
nas potencialidades, nos saberes ja existentes em cada um dos alunos. Alguns autores,
como Gardner, (1998) Armstrong (2001), Feldman (2001), Neira (2003), Weisz e
Sanchez (2003), Wadsworth (2003) e Zylberberg (2007), esclarecem que as criangas
gue possuem potenciais que se expressam em dimensdes fisicas e artisticas, como as
artes plasticas, a musica, 0s movimentos corporais, frequentemente, sdo as que

enfrentam maiores dificuldades no sistema escolar, pois apresentam incompatibilidade
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com os valores expressos pela escola, nos quais os professores, na maioria das vezes,
validam apenas conhecimentos em algumas &reas, sem considerar as diferencas
individuais, nomeadamente na leitura, escrita e mateméatica. Ao mostrar uma Visao
plural da inteligéncia reconhece nela diversos tipos e deduz que cada aprendiz tem
diversos potenciais cognitivos. Esta teoria permite ndo considerar as criangcas com NEE
em termos de doenca, transtorno ou deficit, como acontece atualmente e pode até
beneficiar qualquer crianca. Ela trabalha com os pardmetros de um paradigma de
crescimento, sendo uma abordagem que procura potenciar as oportunidades de
aprendizagem, concebendo a construcdo de ambientes educativos que ajudam o0s
discentes a desenvolver conhecimentos, competéncias e entusiasmo, através do seu
autoenvolvimento na aprendizagem. De forma resumida, explicitamos, no quadro
seguinte, o paradigma do deficit em contraponto com o paradigma do crescimento na

qual se baseia a TIM.

Quadro 7 - O Paradigma do Deficit versus o Paradigma do Crescimento da Educacéo Especial (adaptado
de Armstrong, 2001, p. 136)

PARADIGMA DO DEFICIT PARADIGMA DO CRESCIMENTO

¢ Evita rotulos; vé o individuo como uma
pessoa intacta que por acaso tem uma
necessidade especial.

¢ Avalia as necessidades de um individuo
usando  abordagens de  avaliagcdo
auténticas, dentro de um contexto
naturalista; centra-se em forcas.

e Ajuda a pessoa a aprender e crescer
através de um conjunto rico e variado de

e Rotula o individuo em termos de prejuizos especificos
(por exemplo, incapacidade de aprendizagem,
perturbacdo emocional, transtorno comunicativo,
transtorno comportamental).

e Diagnostica o(os) prejuizo(s) especifico(s) usando uma
bateria de testes padronizados; centra-se em erros
pontuacGes baixas e fraquezas em geral.

e Remedia 0o(s) prejuizo(s) usando estratégias de
tratamento especializadas, muitas vezes distantes de

qualquer contexto de vida real.

e Separa 0 individuo dos outros para tratamento
especializado em turmas, grupos ou programas
segregados.

e Usa uma coletanea a de termos, testes, programas,
materiais e cadernos de exercicios que sao diferentes dos
encontrados numa sala comum.

eSegmenta a vida do individuo em objetivos
comportamentais / educacionais que sdo monitorizados,
medidos e modificados regularmente.

e Cria programas de educagdo especial que correm em
pista paralela a dos programas de educacdo regular; os
professores das duas pistas raramente se encontram,
exceto nas reunides dos PEI.

interacGes com atividades e
acontecimentos da vida real.

e Mantém as conexdes do individuo com
os colegas, ao buscar um padrdo de vida
tdo normal quanto possivel.

e Usa materiais, estratégias e atividades
que sdo bons para todas as criangas.

e Mantém a integridade do individuo como
um ser humano integral quando avalia o
progresso em relacdo aos objetivos.

o Estabelece modelos colaborativos que
permitem aos especialistas e professores
de sala de aula trabalhar juntos.

No ambito educativo, esta Teoria oferece informacdo relevante sobre estilos de
aprendizagem, considerando os estudantes como entidades que aprendem de formas
diferentes, 0 que devera gerar estratégias metodoldgicas diversas para um mesmo

contetido, potenciando no estudante a possibilidade de reconhecer e utilizar as suas
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capacidades cognitivas ao maximo. Desta forma, salienta-se a necessidade de se
mudarem atitudes e praticas relativamente ao ensino-aprendizagem de todos os alunos,
especialmente de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), para a efetiva
promogcéo de um sistema educativo verdadeiramente inclusivo. Nao é possivel continuar
a pensar as escolas como “uniformes” em que existe um conjunto basico de
competéncias e um corpo nuclear de conhecimento que todos os individuos da
sociedade deveriam dominar. E fundamental que a educagdo se centre no aluno, na
forma como aprende, nos recursos de que necessita para as aprendizagens e o0 tempo que
demora a realizar essas aprendizagens, pois cada aluno possui a sua mente, a sua forma
de pensar e de aprender. A educacdo deve, entdo, ser modelada de forma a responder a
essas diferencas. E fundamental que a escola garanta uma educacdo que permita
maximizar o potencial intelectual de cada aluno, eliminando barreiras. O que é
importante enfatizar é a importancia das inclinacdes, interesses e objetivos de cada
crianga e, em Ultima anéalise, ajuda-la a realizar esses potenciais. Se a educagdo centrada
no individuo fosse o objetivo de cada uma das escolas, provavelmente teriamos uma
crescente percentagem de alunos a encontrar a sua vocacao, sentindo-se bem consigo
mesmo e uma probabilidade maior de se tornar um membro positivo na sua

comunidade, criando uma sociedade cada vez mais inclusiva.

3.1. PERTURBAGOES DO NEURODESENVOLVIMENTO

Um discente que apresente perturbacdes do neurodesenvolvimento é considerado
aluno com Necessidades Educativas Especiais.

De acordo com o Manual de Diagnostico e Estatistica de PerturbacGes Mentais, DSM-V
(APA, 2014), as Perturbacdes do Neurodesenvolvimento podem dividir-se em trés
grandes categorias: Incapacidades Intelectuais, Perturbacdo de Aprendizagem
Especifica e Perturbagcdes da Comunicacao.

Quadro 8 - Categorizagdo e nomenclatura genérica das Perturbacfes do Neurodesenvolvimento de
acordo com a DSM-V (APA, 2014) (pp. XV e XVI)

CATEGORIZACAO NOMENCLATURA GENERICA

o Incapacidade Intelectual
Atraso Global do Desenvolvimento
0 Incapacidade Intelectual ndo especificada

Incapacidades Intelectuais

o

Perturbacdo da 0 Com Défice na Leitura
Com Défice na Escrita
o0 Com Défice na Matematica

(@]

Aprendizagem Especifica
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CATEGORIZACAO NOMENCLATURA GENERICA

Perturbacéo da Linguagem

Perturbacdo do Som e da Fala

Perturbacdo da Fluéncia de inicio da infancia
Perturbacdo da Comunicacdo Social

Perturbacdo do Espetro do Autismo

Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencéo

Perturbacbes de

Comunicacdo

OO0OO0OO0OO0OO0

3.1.1.INCAPACIDADE INTELECTUAL

Segundo Correia (2013, p. 46), ao grupo das Incapacidades Intelectuais pertencem
"individuos cujos problemas acentuados no seu funcionamento adaptativo Ihes causam
problemas globais na aprendizagem, quer ela seja académica quer seja social”.

As Incapacidades Intelectuais vém substituir a Deficiéncia Mental categorizada na
anterior DSM. Assim, a Deficiéncia Mental baseava-se na determinacéo clinica do Ql,
sendo considerados neste grupo os individuos com um funcionamento intelectual
significativamente inferior a média (QI<70), em conjunto com insuficiéncias no
funcionamento adaptativo.

Na DSMV, as Incapacidades Intelectuais baseiam-se no funcionamento adaptativo do
individuo e determinam o nivel de suporte requerido pelo mesmo, sendo que a avaliagdo
do mesmo deve refletir a sua capacidade intelectual, educacdo, motivacéo, socializacao,
carateristicas pessoais, contexto cultural, entre outros (APA, 2014). Para que seja
diagnosticada uma Incapacidade Intelectual, esta deve revelar-se durante o periodo de
desenvolvimento. Deve, ainda, verificar-se défice em fungdes intelectuais (raciocinio,
resolucdo de problemas, planeamento abstrato, discernimento, aprendizagem académica
e aprendizagem experimental) e no funcionamento adaptativo quando ndo séo atingidos
0s padrdes de desenvolvimento e socioculturais de independéncia pessoal e
responsabilidade social. Sem intervencdo especializada, estes podem limitar o
funcionamento numa ou mais atividades da vida diaria como a comunicacao,
socializacdo e autonomia nos varios ambientes frequentados.

Para determinar o nivel de gravidade desta incapacidade, deverdo ser avaliadas
competéncias pertencentes a trés dominios: conceptual, social e pratico, tal como pode
ser observado no quadro seguinte.

44



Quadro 9 - Algumas competéncias nos dominios conceptual, social e pratico, usadas para especificagdo
do nivel de gravidade da Incapacidade Intelectual (Adaptado de DSM-V)

DoOMINIOS COMPETENCIAS
Memodria
linguagem
leitura
escrita
Dominio conceptual aritmética

raciocinio matematico

aquisicdo de conhecimento pratico
resolucdo de problemas
julgamento de novas situacdes

relagBes sociais

regulacdo de sentimentos e comportamentos
empatia

capacidades de comunicacdo interpessoal
capacidade em estabelecer amizades
discernimento social

Dominio social

aprendizagem e autogestdo através dos contextos de vida
cuidados pessoais

responsabilidades laborais

gestdo do dinheiro

recriacdo

autogestdo do comportamento

organizacao das tarefas escolares e laborais

Dominio pratico

O0OO0OO0O0OO0O00O0OO0OO0OD0O0OI0OO0OOOO0OOOO

Os niveis de gravidade da Incapacidade Intelectual sdo determinados pelo
funcionamento adaptativo do individuo nos dominios supracitados, bem como pelo
nivel de suporte requerido, sendo usados os especificadores: Ligeiro, Moderado, Grave
e Profundo, numa ordem decrescente de autonomia e crescente de apoio necessario
(APA, 2014, pp. 39 - 41).

3.1.1.1. CARACTERISTICAS DE UMA CRIANCA COM INCAPACIDADE
INTELECTUAL

Santos (2010) exprime a ideia de que sujeitos com incapacidade intelectual apresentam
dificuldades ao nivel da atencéo, da concentracdo e, além disso, de memorizagdo. As
criancas com esta dificuldade, por norma, ndo conseguem fazer face a frustracdo e
apresentam pouca motivacdo. Além disso, podem revelar limitagdes no
desenvolvimento da linguagem. Apresentam ainda dificuldades no processo de
ensino-aprendizagem, em comunicar, em se relacionar com 0s outros, na praxia e ainda
no desenvolvimento socio-emocional.

Por outro lado, mais ao nivel da conduta de autorrepresentacdo e autodeterminacéo,

Queir6és (2007) declara que uma crianga com incapacidade intelectual, revela

45



dificuldades em ter uma visdo do futuro, em gerir os comportamentos, em determinar
conexdes entre situagdes, e em contextualizar significados. Tem ainda dificuldades no
que diz respeito ao comportamento emocional, nos trabalhos em grupo e no
cumprimento e compreensdo de regras sociais. Em virtude destas carateristicas, uma
crianca com incapacidade intelectual apresenta restricbes ao nivel do funcionamento
intelectual, na légica de transferéncia dos afetos, na adequacdo dos comportamentos, de
sequéncia logica das situacdes, défices de memoria, dificuldades de dar sentido aos
acontecimentos e atividades.

Para que a crianca progrida € fundamental a articulacdo entre todos os intervenientes,
durante o processo de intervencdo. Como referem Rief e Heimburge (2000, citado por
Coelho, 2013), os pais devem trocar informacdo com professores e vice-versa e
encontrar, em conjunto, formas de ajudar e apoiar a crianga. A comunicacao destes € a
base de todo o trabalho com a crianca. Alem disso, permite que diversifiqguem
atividades utilizando todos os sentidos e diversas formas de expressdo (corporal e
plastica), para as motivar (Coelho, 2013). Neste processo, 0s pais tornam-se parceiros
na educagdo dos seus filhos, permitindo-lhes tornar-se mais pacientes e sentindo-se
capazes de ajudar os seus filhos (Snowling & Stackhouse, 1996). Esta articulacdo tem
como suporte o Programa Educativo Individual (PEI), que é um instrumento que
operacionaliza a adequacdo de um processo de ensino e aprendizagem para alunos com

necessidades educativas especiais (NEE) de carater permanente.

3.1.2.PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE ATENCAO
(PHDA)

A Perturbacgdo de Hiperatividade/Défice de Atencgdo (adiante designada por PHDA), do
inglés “Attention Deficit Hyperactivity Disorder”, apelidada de hiperatividade, € uma
entidade clinica descrita pela primeira vez na 2.2 edicdo do Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM), da American Psychiatric Association (APA) e que
sucessivamente tem vindo a ser alterada. Falamos, indubitavelmente, de uma das
condigdes neurodesenvolvimentais mais comuns e investigadas da infancia (Skounti, &
Galanakis, 2007), cujos sintomas tém peculiar impacto nas criancas em idade escolar
(Daley, Hutchings, & Thompson, 2009). A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo (PHDA) é uma perturbacdo do neurodesenvolvimento das criangas que resulta
de alteragfes no funcionamento do sistema nervoso, afetando cerca de 5 a 8% das
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criancas em idade escolar, apresentando varios desafios para elas proprias, para os pais
e para os professores. A descricdo da PHDA foi atualizada no DSM-5 (APA, 2014) para
melhor caracterizar e diagnosticar os adultos com PHDA. A revisdo efetuada é baseada
em quase duas décadas de pesquisas que mostram que a PHDA, embora seja uma
perturbacdo que se inicia na infancia, pode continuar até a idade adulta. Esta foi,
indiscutivelmente, a alteracdo mais notoria e com implicaces no paradigma de
referéncia a esta condicdo. Referimo-nos ao facto de a PHDA no DSM -IV-TR (APA,
2002) ser incluida na seccdo referente as “Perturbacfes que aparecem habitualmente na
Primeira e na Segunda infancia ou na Adolescéncia”, enquanto no DSM-5 € integrada
nas “Perturbactes do Neurodesenvolvimento”, assumindo-se inequivocamente que a
sua etiologia é neurobioldgica. A PHDA é um transtorno do desenvolvimento do
autocontrolo que consiste em problemas com os periodos de atencdo, com o controlo do
impulso e com o nivel de atividade. Nao é causada por falta de disciplina ou falta de
acompanhamento parental, assim como ndo é nenhum tipo de “maldade” por parte da
crianga (Barkley, 2002). Segundo Lopes (2003), a PHDA é uma perturbacdo
biopsicossocial, ou seja, apresenta dimensdes de ordem genética, bioldgica, social e
vivencial que concorrem para a sua intensidade. Agitacao, irrequietude, desorganizacao,
imaturidade, relacionamento social deficitario, inconveniéncia social, problemas de
aprendizagem, irresponsabilidade, falta de persisténcia e preguica sdo algumas das
caracteristicas atribuidas a estas criancas. Esta € uma perturbacdo que é caracterizada
por uma constelacdo de problemas também relacionados com falta de atencéo,
hiperatividade e impulsividade, resultantes de um desenvolvimento ndo adequado e
causador de dificuldades na vida diaria. Esta perturbacédo interfere com a capacidade do
individuo em regular e inibir o nivel de atividade (hiperatividade), inibir
comportamentos (impulsividade) e prestar atencdo as tarefas. Estas alteracbes do
comportamento sdo inapropriadas para o nivel de desenvolvimento geral do individuo.
As manifestacBes surgem em Vvarios contextos (casa, escola, trabalho, atividades dos
tempos livres) e interferem com o seu funcionamento adequado. As criancas
experimentam as consequéncias negativas desses comportamentos em casa, nas relagdes
com os colegas, no rendimento escolar e tém maior propensdo para acidentes e
comportamentos de risco. Se ndo houver tratamento apropriado, muitos destes
problemas mantém-se até a vida adulta podendo levar a uma maior frequéncia de

conflitos conjugais, familiares e profissionais.
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3.1.2.1. CARACTERISTICAS DE UMA CRIANCA cOM PHDA

De acordo com a DSM - 5 (2014), a caracteristica fundamental da PHDA ¢ o padrao
persistente de desatencdo e ou hiperatividade / impulsividade que interfere com o
funcionamento e desenvolvimento: sintetizamos as caracteristicas da desatencdo e

hiperatividade e / ou impulsividade no quadro seguinte, baseando-nos na DSM-5.

Quadro 10 - Caracteristicas da desatencdo e hiperatividade e/ou impulsividade

PHDA
DESATENCAO HIPERATIVIDADE
e Divagacdo nas tarefas; e atividade motora excessiva
e Falta de persisténcia e inquietacdo
o Dificuldade em manter a concentracéo e agitacdo
e Desorganizado e loquacidade excessiva
[ ]

Acles precipitadas que ocorrem no

momento sem premeditacdo e que tém o

elevado potencial de prejudicar o

individuo

e Desejo de recompensa imediata ou
inaptiddo para adiar a gratificacdo

e Intrusividade social

e Tomar decisdes importantes sem

considerar as consequéncias a longo

prazo

Refira-se que para ser considerado com esta perturbacdo tém de estar presentes em mais
do que um contexto: casa, escola, etc. Os sintomas variam dependendo do contexto
dentro de um determinado ambiente. Os sinais de perturbacdo podem ser minimos,
guando o individuo recebe recompensas frequentes por comportamentos apropriados,
quando se encontra com supervisdo, num contexto novo, com estimulacdo externa
consistente ou esta a interagir em situacfes de um para um. Segundo Polaino-Lorente &
Avila, (2004), a crianga com PHDA, na escola, é incapaz de se concentrar na sua
atividade, passando mesmo de uma tarefa para a outra sem concluir a que iniciou. Os
seus cadernos estdo sujos e desorganizados. Em casa, a crianga ndo consegue seguir o
que lhe é pedido, dando mesmo a impressao que ndo ouviu o que lhe foi dito ou ndo
estava a prestar atengdo. As criangas com PHDA exibem niveis elevados de desatengéo
comparados com outras criangas da mesma idade, no entanto, deve-se destacar que a
atencdo constitui um constructo multidimensional que se pode comparar a problemas
relacionados com o alerta, a ativacdo, a seletividade, a manutencdo da atencdo, a
distratibilidade ou com o nivel de apreensdo (Hale & Lewis, 1979, cit. por Lopes,
2003). Os problemas de atencdo acentuam-se particularmente em tarefas em que se
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exige vigilancia ou uma manutencdo prolongada da atencdo (Parry & Douglas, 1983).
Estes problemas observam-se também em atividades Iudicas (as brincadeiras sdo mais
curtas, e as criangas mudam com frequéncia de brinquedos ou de atividade). Parece
indiscutivel que se agravam aquando da realizacdo de tarefas incomodas, repetitivas ou
que exigem elevados niveis de atencdo (Luk, 1985; Zentall, Falkenberg & Smith, 1985,
cit. por Lopes, 2003). Segundo Barkley (1990), tudo indica que a diminuicdo esteja
sobretudo relacionada com o facto de a tarefa ndo possuir um valor de atragéo suficiente
ou ndo parecer produzir recompensa visivel imediata para a crianga. As criangas com
PHDA, em vez de continuarem 0 que estavam a fazer, apresentam uma elevada
probabilidade de saltar de um estimulo para outro e assim sucessivamente, acabando por
se esquecer do que estavam inicialmente a fazer, acabando assim por nunca terminar o
que comecaram (Lopes, 2003).

Podemos concluir referindo que PHDA € uma perturbacéo de etiologia neurobioldgica,
de carater permanente, com particular incidéncia na infancia, mas que se manifesta
igualmente na idade adulta. A despeito de avangos cientificos significativos nesta
matéria, e da sua ampla difusdo em diferentes quadrantes da comunidade (familias,
escolas, universidades, servicos de salde), referimo-nos ainda a uma tematica inundada
de mitos e mal-entendidos, que urge serem dissipados, para que a pessoa com PHDA
seja compreendida. Neste &mbito, a escola assume particular relevancia e uma posigéo
decisiva na vida das pessoas com PHDA, pois reconhece-se que uma sinalizacdo e
intervencdo precoce sdo fundamentais. O desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias acerca desta tematica, por parte de psicologos, professores, técnicos de
educacéo especial e outros agentes educativos, reveste-se de primordial importancia, na
medida em que o espaco escolar, principalmente a sala de aula, € um ambiente
especialmente comprometedor para estes alunos, onde os sintomas da PHDA se
manifestam com maior intensidade. Importa, por isso, dotar os profissionais da
educacdo de um conjunto de ferramentas que permitam uma sinalizagdo eficiente e
atempada, e capacita-los, simultaneamente, para o exercicio de uma préatica pedagogica

eficaz.
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Il - METODOLOGIA

O caso é um entre outros. (Stake, 2012, p. 17)

Seguidamente procederemos a explicitacdo da metodologia do nosso estudo, indicando
0 enunciado do problema, a pergunta de partida, objetivo do estudo, abordagem
metodoldgica, instrumentos e tratamentos de dados.

1. ENUNCIADO DO PROBLEMA

A problemaética é a abordagem ou a perspetiva tedrica que decidimos adotar para tratar o problema posto

pela pergunta de partida. (Quivy & Campenhoud, 1992, p.91)

A problematica deste projeto surgiu com o facto de perceber que a aprendizagem da
leitura e da escrita constitui uma etapa fundamental na vida dos nossos alunos e nem
sempre a sua aprendizagem prazerosa ou de facil acesso, nomeadamente para alunos
com Necessidades Educativas Especiais. Urge, entdo, encontrar outros caminhos que,
conjugados com os que ja se trilham, encontrem novas formas de ensinar a ler e a
escrever, num ambiente estimulante e enriquecedor que conjugue as varias inteligéncias
do ser humano.

Assim, a problematica deste trabalho prende-se com a promocdo de intervencGes
sustentadas que favorecam o desenvolvimento linguistico em duas criangas com
diagnosticos diferentes (Incapacidade Intelectual e Perturbacdo de Hiperatividade e
Défice de Atencéo - PHDA).

2.PERGUNTA DE PARTIDA

Apos a defini¢do do problema, estabelecemos a seguinte questéo desta investigacao:

A mobilizacdo das inteligéncias multiplas de alunos com NEE tem impacto no

desenvolvimento linguistico, nomeadamente na aprendizagem da leitura e na escrita?

3.0OBJETIVOS DO ESTUDO

Os objetivos constituiram-se, com base nas qualidades de clareza, exequibilidade e

pertinéncia, definidas por Quivy e Campenhoudt (1992) como fundamentais para
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desempenharem corretamente a sua funcdo Desta forma, a investigacdo-acédo

desenvolvida foi orientada pelos seguintes objetivos gerais:

1. Refletir sobre a pratica pedagdgica numa perspetiva de investigacdo-acao
implementando um projeto de intervencao junto de duas criangas com NEE.

2. Abordar as Inteligéncias Multiplas no contexto da educacao para a promogéo de
competéncias leitoras (leitura / escrita).

4.CONTEXTO ESCOLAR: CARACTERIZAGAO DO AGRUPAMENTO

De acordo com o Projeto Educativo, as escolas e jardins-de-infancia que compdem o
Agrupamento de Escolas Dr. Correia Mateus estdo localizadas em zonas limitrofes da
cidade de Leiria e servem alunos provenientes de um meio rural, rur-urbano e urbano. A
escola sede é uma escola que se localiza muito préxima do centro de Leiria devido a
grande expansao urbanistica. A populacédo escolar do agrupamento é caracterizada por
dois fatores que merecem ser referenciados: a) elevado numero de alunos de etnia
cigana (3,2%); b) elevado nimero de alunos estrangeiros (6%), oriundos de oito
diferentes paises; ¢) alunos com multideficiéncia no 1.° e 2.° ciclos; d) crescente nimero
de alunos acompanhados pela CPCJ e por técnicos especializados; €) crescente numero
de alunos a necessitar de suplementos alimentares. Tendo em conta 0 mesmo
documento, em 2014, o agrupamento totalizava 1046 alunos distribuidos pelos varios

ciclos de ensino como se observa no grafico seguinte:

N.2 de Alunos 2014 - 2015

M Jardins-de-infincia m1.2ciclo 2.2 ciclos m3.2ciclos

-

Grafico 1 - Distribuigdo de alunos pelos diferentes niveis de ensino
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Relativamente aos alunos com NEEP, o agrupamento totalizava 49 alunos com NEEP,
distribuidos pelos diferentes niveis de ensino, verificando-se que a maior parte se

localizava no 2.° e 3.° ciclos, como se constata no grafico seguinte.

Alunos NEEP nos varios ciclos de
ensino
M Jardins-de-infdncia ® 1.2 ciclo 2.2 ciclos m3.2ciclos

4%
10%

¢

Grafico 2 — Distribuicao de alunos NEEP pelos diferentes niveis de ensino

4.1. CARACTERIZAGAO DO GRUPO TURMA

O sujeito A e o sujeito B encontram-se numa turma mista com primeiro e segundo anos
de escolaridade (1.° e 2.° A), constituida por vinte e um (21) alunos, no 1.° ciclo de
escolaridade. Todos os alunos frequentaram o ensino pré-escolar. Quatro (4) alunos
beneficiaram de adiamento de matricula e trés (3) alunos encontram-se a repetir o 1.°
ano. A turma é bastante heterogenea, tendo sete (7) alunos com dificuldades a portugués
e a matematica, frequentando, por isso, Apoio Pedagdgico Acrescido. Dois alunos tém
Necessidades Educativas Especiais usufruem de Apoio Pedagdgico Personalizado
dentro e fora da sala de aula.

O Plano de Turma (PT) intitula-se “Caminhos de Leitura”, uma vez que, ap0s uma
avaliacdo global, se verificou que muitos alunos ndo tinham contacto com livros e
historias a ndo ser na escola. Assim, o PT tem como principal objetivo a promocéo de
habitos de leitura. Tém sido utilizadas varias metodologias de ensino como a leitura;
diadlogo; trabalho individualizado; trabalho de pares; aluno tutor; tempo de estudo
autonomo; trabalho de grupo... As estratégias utilizadas também sdo diversificadas

como o ensino individualizado; a valorizagdo do sentido social das aprendizagens; a

52



gestdo das diferencas no grupo; a cooperacao, entre outras. Tém sido utilizados varios
recursos materiais como livros, revistas, fichas, manuais, quadro interativo...

Quanto a avaliacdo, tendo em conta as caracteristicas da turma, as suas dificuldades e
as competéncias consideradas prioritarias, foram valorizados os seguintes parametros:
trabalhos de casa; participacdo oral; producéo escrita; caderno diario; leitura; minifichas

de recuperagéo; fichas de trabalho e fichas de avaliacéo.

4.1.1. CARACTERIZAGAO DO SUJEITO A

Em termos de percurso escolar, o aluno encontra-se inscrito no 2.° ano, mas a
desenvolver aprendizagens do 1.° ano de escolaridade. E um aluno com NEE e beneficia
das seguintes medidas educativas do Decreto.Lei 3/2008: a)Apoio Pedagdgico
Personalizado (90m semanais); b) Adequacdes Curriculares Individuais a Portugués e a
Matematica e d) Adequacdes no Processo de Avaliacdo a Portugués e a Matematica.
Beneficia igualmente de Terapia da Fala (45m semanais), Psicologia (45m semanais) e
Terapia Ocupacional (45 minutos semanais). No ano 2015/2016, o aluno apesar de estar
matriculado no 1.° ano de escolaridade, ndo apresentava 0s pré-requisitos para a
frequéncia deste ciclo de ensino e passou a frequentar a sala do pré-escolar nas horas de
matematica e portugués. Ainda assim, continuou sem a aquisi¢do de pre-requisitos para
0 1.° ano de escolaridade. Nos anos 2013/2014 a 2014/2015, frequentou 0 ensino
pré-escolar. Contudo, no ultimo ano de pré-escolar, o sujeito A deixou de frequentar
com regularidade ao jardim-de-infancia, revelando um retrocesso no seu
comportamento e desenvolvimento, ndo tendo adquirido as metas e competéncias
desenvolvidas na Educagdo pré-Escolar, necessarias para frequentar o 1.° ano do Ensino
Basico. Notou-se que houve da parte da familia uma desvalorizacdo da frequéncia do
jardim-de-infancia, levando ao absentismo da crianca e, consequentemente, limitando o
seu desenvolvimento global.

Relativamente ao contexto familiar, o sujeito A é o 2.° filho numa fratria de trés
irmdos. Vive com a mae, uma irmé e uma avo. O pai foi atropelado e faleceu e pensa-se
que este episodio terd marcado negativamente o sujeito A. O aluno, no Verao de 2015,
sofreu uma queimadura grave em 60% do corpo nas costas, ombros e membros
superiores, causando alguns problemas na motricidade global, que se notam quando
deixa cair um objeto ao chdo ou na corrida. Apresenta igualmente problemas de visao,
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que afetam a sua capacidade de trabalho. Esta inserido numa familia que nos parece que
ndo investe na estimulagdo do sujeito A. Sempre que ha algo no seio familiar que o
desestabilize emocionalmente, o sujeito A manifesta retrocessos e esquecimento das
aquisicdes feitas. Talvez também por isso, &€ um aluno com falta de autoestima.

Vive num bairro onde se desenvolve o projeto “Gir’6 bairro” com vista a inclusdo da
comunidade cigana.

Em termos de Funcionalidade, nas Func¢des do Corpo apresenta um diagndstico de
Incapacidade Intelectual. Em termos de Func¢do do Corpo, de acordo com o relatorio
de avaliacdo psicologica, apresenta um desenvolvimento cognitivo ndo completamente
adequado a sua idade cronoldgica, que o situa ao nivel “Muito Inferior” (b117.3 -
Funcdes intelectuais) com dificuldades graves em &reas de desenvolvimento
fundamentais para uma boa progressdo escolar, em especial na area da inteligéncia
pratica ou de realizacdo. Apresenta uma elevada imaturidade e instabilidade emocional,
(b1263.3 - Estabilidade e b1266.3 — Seguranca) com presenca massiva de afetos
depressivos (b152.3 - FungOes emocionais) que poderdo estar a interferir seguramente,
com 0 seu investimento na escola e com o seu desejo de crescer em geral. Apresenta
igualmente dificuldades a nivel da funcdo da memoria (b1440.2 - Memoria de curto
prazo e b144.2 - Memdria de longo prazo) e da atencdo (b140.2 - FungGes da ateng&o).
Em termos de célculo, apresenta grandes dificuldades (b172.3 - Fung@es do calculo).

O aluno foi avaliado pela Terapeuta da Fala, que aponta para um diagnostico terapéutico
de Perturbacdo da Linguagem e uma consequente Perturbacdo da Leitura e da Escrita.
De uma forma generalista, revela muitas dificuldades em termos de transmissédo e
rececdo de informacdo oral, apesar de ser minimamente funcional no seu quotidiano
(b16700.2 - Rececdo da linguagem oral e b16710.2 - Expressdo da linguagem oral). E
uma crianga com bastantes dificuldades a nivel semantico, morfossintatico, pragmatico
e sobretudo fonoldgico encontrando-se o seu perfil linguistico bastante abaixo do
esperado para os seus pares de referéncia. Em termos de compreensao, executa tarefas
de compreensdo simples, contudo a medida que o material verbal oral vai
complexificando demonstra mais dificuldades. Assim revela, por exemplo, dificuldades
em entender o objetivo de uma dada tarefa, muitas vezes por falta de conhecimento de
vocabuldrio (como por exemplo, dificuldade em perceber o conceito de
contréario/oposto). A nivel de expressdo, revelou muitas dificuldades em nomear,
descrever e relacionar objetos e a¢bes do seu quotidiano, assim como na categorizagdo

de vocabulario e acesso ao léxico. A nivel seméantico expressa um vocabulario muito
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reduzido para a sua idade (tendo dificuldades por exemplo em descrever uma banana ou
uma sandalia, indicando apenas uma caracteristica). Revela igualmente uma
performance linguistica abaixo dos pares de referéncia ao nivel morfossintatico (ndo
identificando agramaticalidades e inflexdes entre elementos como singular / plural
feminino / masculino considerando tudo como certo). Ao nivel da articulacdo verbal
(producdo dos sons da fala) verifica-se uma fala tendencialmente com padrdo
infantilizado e um discurso tendencialmente silabado onde védo surgindo, alguns erros
de omissdo / substituicdo de fonemas.

Nas fungdes de Atividade e Participacdo, o aluno encontra-se comprometido nas
varias areas avaliadas. N&o apresenta, ainda, 0s pré-requisitos necessarios para a
aquisicdo de competéncias no dominio da leitura e da escrita, assim como a nivel da
matematica. Ndo tem a nocdo da direcionalidade da leitura e escrita.

Em termos de escrita, ndo tem a nocdo de letra, palavra e texto assim como, de
mailscula e mindscula. N&o escreve 0 seu nome de forma correta com letras de
imprensa, nem respeitando a linha. Ndo associa 0 som a letra. Nao consegue associar as
letras de imprensa as letras manuscritas (d145.3- Aprender a escrever).

Em termos de leitura, ndo adquiriu a técnica da leitura, pelo que ainda nédo junta letras
para formar grupos silabicos. N&o consegue ler palavra. Por vezes, parece reconhecer
algumas letras (d140.3 - Aprender a ler).

Em termos de matematica, o aluno identifica os numeros até 4 e relaciona-os com a
quantidade. Nao efetua adigdes, nem subtracdes. N&o resolve problemas (d150.3-
Aprender a calcular).

Em termos de Fatores Ambientais, foi considerada uma barreira & participacdo e a

aprendizagem a familia proxima (e310¢2).

4.1.2. CARACTERIZAGAO DO SUJEITO B

Em termos de percurso escolar, o aluno encontra-se inscrito no 2.° ano, mas a
desenvolver aprendizagens do 1.° ano de escolaridade por apresentar muitas
dificuldades nas areas da leitura e da escrita.

Beneficia das medidas educativas do Decreto-Lei 3 / 2008: a) Apoio Pedagdgico
Personalizado, b) Adequacdes Curriculares Individuais e d) Adequac6es no Processo de

Avaliacdo. No ano letivo 2015/2016, o aluno frequentou o 1.° ano de escolaridade. No
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ano letivo 2014/2015, o aluno foi para Franga, com 0s pais, mas regressou a Portugal
passados uns meses. Em Franca, frequentou o jardim-de-infancia, durante alguns meses,
mas a mae optou por retira-lo, pois apresentava um comportamento desestabilizador —
batia em todas as criancas e partia 0 material da sala de aula.

Em termos de contexto familiar, o sujeito B é filho de um casal que se encontra
emigrado em Franga, é o 2.° filho numa fratria de trés irmos. Vive com os avds, um tio
e as duas irmas. A avo foi submetida a uma intervencdo cirdrgica em setembro por
possuir problemas auditivos e a bisavé também tem defice auditivo. O aluno apresenta
igualmente défice auditivo tendo sido operado durante o ano da intervencdo. Esta
alteracdo a nivel familiar, em que ora vive com o0s pais em Franga ora volta para
Portugal para junto dos avos cria um efeito desestabilizador no aluno, prejudicando a
sua autoestima e o seu desempenho a nivel escolar.

Em termos de funcionalidade, ao nivel das Funcdes do Corpo, destaca-se 0
diagndstico de surdez de transmissdo bilateral (b230.2 — FungGes auditivas) e PHDA
(b140.3 — Fungdes da atencdo). Apresenta igualmente uma falta de autoestima, achando
que nao consegue aprender (b152.2 — Fungdes emocionais). Pensa-se que devido a sua
surdez de transmissao bilateral, o aluno apresenta dificuldades na articulacéo (b320.2 —
Funcdes de articulagéo) e na aprendizagem da leitura e da escrita.

Nas funcbes de Atividade e Participacdo, parece que o défice auditivo estd a
condicionar todas as suas aprendizagens que estdo emergentes. A par disso, o defice de
atencdo condiciona muito a sua capacidade de resposta e de compreensdo, (d161.2 -
Dirigir a atencdo e d160.2 - Concentrar a atengdo).

Ao nivel da Linguagem, a crianga possui ainda uma débil compreensdo auditiva, visual
e tatil da linguagem; dos sons, do significado da palavra e do uso das regras gramaticais.
Revela dificuldades no reconto de uma histéria ou em falar sobre experiéncias do seu
dia-a-dia, usando um vocabulario muito pobre e sintético, com pouca articulagéo entre
as ideias (d310.2 - Comunicar e receber mensagens orais e d330.2 - Falar).

Na leitura e na escrita, 0 aluno conhece as vogais e algumas consoantes. N&o identifica
os ditongos. Ndo identifica a fronteira das palavras na copia de letras impressa para
manuscrita. Conhece algumas palavras por memorizacéo, revelando dificuldades nestas
duas &reas (d145.3 - Aprender a escrever e d140.3 - Aprender a ler).

Na area da matematica, identifica os nimeros até 10 e relaciona-os com a quantidade.
Realiza adicOes e subtracdes simples onde seja pedida a soma e o resto respetivamente.

N&o resolve problemas (d150.2 - Aprender a calcular).
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Em termos de Fatores ambientais, a intervencdo dos profissionais de satde tem sido
um facilitador para a compreensédo e acompanhamento do aluno e das suas dificuldades
(e355+3 - Profissionais de saude).

5.PROGRAMA DE INTERVENGCAO

O Programa de Intervencdo foi realizado ao longo de 12 sessdes, de 45m, durante 3
meses. Este estudo contou com o apoio da equipa multidisciplinar, trabalhando sempre
com vista ao desenvolvimento biopsicossocial dos alunos, partilhando conhecimentos e

trabalhando os mesmos conteidos sob perspetivas diversas.

As aulas foram lecionadas em contexto individual e em contexto de turma, em regime
de codocéncia com a professora titular de turma e em parceira com as restantes técnicas
que apoiam os alunos. Em contexto de turma, as planificaces foram elaboradas, em
conjunto com a docente titular de turma, respeitando os ritmos de aprendizagem dos
alunos, com base do modelo da Teoria das IM, com vista & promocao da leitura e da

escrita.

Nesta planificacdo, tentou-se sempre criar um ensino dindmico a partir da diversificacao
de estratégias, instrumentos, recursos e alterando os contextos educacionais, com o fim

ultimo de ativar as inteligéncias maltiplas.

Para o sujeito A, recorreu-se essencialmente ao método naturalista que € um ramo do
método global para a aprendizagem de palavras que fizessem sentido para o aluno,
partindo das mesmas para a criangdo de frases e potenciando outras areas de

conhecimento como a matemaética e o conhecimento do mundo.

Com o sujeito B, utilizamos particularmente o método sintético e interativo, trabalhando

letras do alfabeto e casos de leitura, partindo depois para a leitura e a escrita.

6.ABORDAGEM METODOLOGICA

“Todos os professores, qualquer que seja o grau de ensino em que exercam, deveriam sentir-se
implicados nas investigacdes que digam respeito ao seu campo de atividade e deveriam poder
participar, isto &, pertencer a equipa de investigacdo. Isto pressupdem uma iniciagao prévia em
certas formas de investigacdo para poderem desempenhar corretamente o seu papel no seio da
equipa.”

(Estrela, 1994, p. 26)
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Apesar de atualmente ndo existir um paradigma dominante na investigagdo educacional,
mas sim um cenario de contrastes e de complementaridade, neste projeto
aproximamo-nos mais de estudo de caso, de carater exploratorio, por nos parecer
mais adequado & concretiza¢do dos objetivos. Bruyne et al. (1991, citado por Pardal e
Lopes, 2011, p. 33) indicam que o estudo de caso pode apresentar um carater
exploratério, *“quando procura expor novos problemas ou hipdteses, podendo
desencadear novos estudos, sendo, por isso, relevante na investigacao cientifica”. Este
trabalho procurar expor e problematizar a TIM em contexto de apoio pedagdgico
personalizado / turma, com dois alunos com diagndsticos diferentes: Incapacidade
Intelectual e PHDA.

No sentido de levar a cabo este trabalho, ird ser colocada em préatica a metodologia da
investigacdo-acdo, uma vez que esta assume um carater interventivo. Esta metodologia
concilia as caracteristicas da investigacdo e da acdo simultaneamente, sendo uma

técnica de apoio a aprendizagem e ao desenvolvimento profissional do docente.

*“Se 0 objetivo fundamental da investigagio social & obter novos conhecimentos, dar a conhecer,

descobrir respostas para os problemas sociais, a médio e a curto prazo, sera importante
considerar, além do processo formal e sistematico de toda e qualquer investigacdo, que o
investigador fard a escola do tipo de investigacdo em funcdo das propriedades e das finalidades
especificas, de modo que a investigacdo que realiza, satisfaca os objetivos propostos.”

(Dias, 2009, p- 74)

Esta metodologia implica que o professor assuma o papel de investigador e de um
profissional que reflete sobre as suas praticas, desempenhando assim um duplo papel —
0 de professor que investiga e se investiga, integrando equipas pluridisciplinares,
contribuindo para uma prética reflexiva. Entende-se a reflexdo como uma forma de
investigacdo educativa que aperfeicoa a formagéo do professor.

Neste sentido e encarando o professor como aquele que assume também o papel de

investigador, sera aplicado o0 método qualitativo para recolha e analise de dados.

“Na abordagem qualitativa, o investigador ndo se coloca como perito, dado que é de
uma nova relacdo sujeito-objeto que se trata. O investigador reconhece que a relagdo
sujeito-objeto é marcada pela intersubjetividade. O sujeito produtor de conhecimento
esta, enquanto ser-humano, ligado ao seu objeto e o objeto igualmente ao sujeito

humano, é dotado de um saber e de uma experiéncia que se lhe reconhece. Esta
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intersubjetividade marca uma posicdo inovadora quanto ao desenvolvimento do
conhecimento”
(Fortin, 2003, p. 148)

Com esta opgéo, teremos mais possibilidades de corresponder aos nossos objetivos, pelo
facto de termos o ambiente natural como fonte direta dos dados e o investigador como
instrumento principal. Por outro lado, permite, através do trabalho de campo intensivo,
0 contacto direto e prolongado do professor / pesquisador com os alunos / sujeitos.
Assim, este trabalho serd desenvolvido a partir da intervencao e observacdo da pratica
letiva, sendo o aluno a fonte direta para a recolha de dados. Guenther (2006, p. 56)
sugere que “observar uma crianga nas suas ac¢oes e reacdes quotidianas é a maneira mais
natural de conhecé-la e compreendé-la. E também uma estratégia muito empregada

pelos professores com as criangas pequenas e alunos especiais.”

7.INSTRUMENTOS DE RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS

No que diz respeito as técnicas de recolha de dados, tendo em conta a problematica
apresentada, o método de investigagdo e o0s objetivos definidos, recorrer-se-4 a
observagdo naturalista das aulas no intuito de recolher dados, que se encontram
descritos nos diarios de bordo. Opta-se por este tipo de observacéo pois, tendo um papel
bem definido no contexto observado, assume-se fungdes ao nivel da intervencdo e da
observacao, procurando obter resultados nestas duas vertentes. Serd privilegiada a
observacdo direta do desempenho dos alunos, face as tarefas e estratégias
implementadas, com vista ao melhoramento da capacidade linguistica.

A observacao naturalista reflete-se nos diarios de bordo, que apresentam reflexdes
sobre cada sessdo e sobre os desempenhos especificos dos alunos. Contemplam a
descri¢do de todos os documentos, estratégias, atividades, recursos, comportamentos e
atitudes dos alunos e reflexdes feitas pelo investigador, ao longo da intervencao.
Refletem, assim, a observacgéo e sdo ja uma reflexdo na e sobre a agdo, essenciais para
criar novos saberes, novas formas de agir e novas metodologias de ensino (Alarcéo,
1996). Os diarios de bordo serdo objeto de uma analise de contetdo, “...a analise de
contetido, mais do que simplesmente descritiva e atenta ao conteddo manifesto, visa a
producdo de inferéncias e, portanto, a interpretacao e, eventualmente, a explicacdo dos

fendmenos tanto patentes como latentes na comunicacédo” (Esteves, 2006, p. 108).
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Sobressairam dos diarios de bordo, as seguintes categorias; “Flexibilizacdo e gestdo
flexivel do curriculo: um imperativo para a aprendizagem da leitura e da escrita em
criangas com NEE” e “A centralidade das Inteligéncias Multiplas na diferenciacéo de
metodologias e estratégias de ensino e de aprendizagem em criangcas com NEE”,
denotando-se assim a importancia das Inteligéncias Multiplas para a diferenciacdo e
contexto de sala de aula. Da primeira categoria, ressaltam as seguintes subcategorias:
“Trabalho colaborativo entre a docente titular, docente EE e outros técnicos”; “A
importancia da relagdo pedagogica”; “Flexibilizacdo e gestdo do curriculo: um
imperativo para a aprendizagem”. Da segunda categoria, “Modelos de leitura e de
escrita”, “A importancia das IM na promocdo da leitura e da escrita”, “Diferenciacdo de
estratégias e de contextos de aprendizagens” e “Diferenciacdo nos recursos”.
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Il - APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE
RESULTADOS

Neste ponto procedemos a apresentacdo e discussdo dos resultados do projeto de
investigagdo-acdo que desenvolvemos junto de dois alunos com Necessidades
Educativas Especiais. Este projeto teve como principal objetivo aferir se a mobilizacédo
das inteligéncias multiplas tem impacto nas aprendizagens nomeadamente na promocao

da leitura e da escrita.

Tal como referimos anterior, para a analise dos dados recolhidos nos diarios de bordo,
recorremos a analise de conteudo (Bardin, 1994; Vala, 2001). Partimos dos textos

descritivos dos diarios de observacdo participante que nos permitiram “ fazer uma
descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do contetdo manifesto das comunicacoes,
tendo por objetivo a sua interpretacdo” (Berelson, 1952, citado por Carmo et al., 1998,
p.251). Numa primeira fase, efetuamos uma leitura flutuante com um certo grau de
inferéncia, passo muito importante e que nos orientou na construcdo da grelha de
analise.

Posteriormente, e tendo em conta 0s objetivos da investigagcdo, 0 processo e 0 percurso
reflexivo assim como a pergunta de partida, os objetivos deste trabalho e a anélise
sistematica e reflexiva e “certa sensibilidade” de quem investiga (Vala, 2001, citado por

Prata, 2014, p. 69), emergiram duas categorias:

- Flexibilizacdo e gestdo flexivel do curriculo: um imperativo para a aprendizagem da

leitura e da escrita em criancas com NEE

- A centralidade das Inteligéncias Mdltiplas na diferenciagdo de metodologias e

estratégias de ensino e de aprendizagem em criangas com NEE

A primeira categoria apresenta 3 subcategorias e a segunda 4 subcategorias. Ambas tém
um nuamero significativo de indicadores que orientaram a analise e discussdo de dados.
No quadro seguinte apresentamos as categorias, as subcategorias e 0s respetivos

indicadores emergentes.
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Quadro 11 - Categorias, subcategorias e indicadores emergentes da analise de contedo do projeto de
investigacdo-acao

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

INDICADORES

FLEXIBILIZAGAO E

GESTAO FLEXIVEL

DO CURRICULO: UM

IMPERATIVO PARA
A APRENDIZAGEM

DA LEITURA E DA

ESCRITA EM
CRIANGAS COM
NEE

Trabalho colaborativo entre a
docente titular, docente EE e
outros técnicos

Planificag&o conjunta

Implementacao do curriculo

A importancia da relagdo
pedagogica

Relacdo professor / aluno — a importancia da emocdo nas

aprendizagens

Interagdo verbal / dialégica e a importancia do reforco positivo

Flexibilizacdo e gestdo do
curriculo: um imperativo para a

aprendizagem

Competéncias prévias do aluno

Flexibilizacdo do curriculo tendo em conta os interesses /

observacdes / emoc¢es do aluno

Flexibilizacdo do curriculo tendo em conta o perfil e ritmo de

aprendizagem

Interdisciplinaridade

Avaliacéo formativa reguladora das aprendizagens do aluno

Avaliacdo formativa da gestdo e do desenvolvimento do

curriculo

A CENTRALIDADE
DAS
INTELIGENCIAS
MULTIPLAS NA
DIFERENCIAGAO DE
METODOLOGIAS E
ESTRATEGIAS DE
ENSINO E DE
APRENDIZAGEM EM
CRIANGAS COM
NEE

Modelos de leitura e de escrita

Modelo ascendente (métodos sintéticos ou fonéticos)

Modelo descendente (métodos analiticos ou globais)

Modelo interativo (método multissensorial)

A importancia das IM na
promocao da leitura e da escrita

Linguistica

Logico-Matematica

Espacial

Musical

Corporal-cinestésica

Interpessoal

Intrapessoal

Naturalista

Mobilizacdo de varias inteligéncias

Diferenciacdo de estratégias e

de contextos de aprendizagens

Trabalho personalizado

Trabalho de pares

Trabalho experimental

Trabalho com as novas tecnologias

Trabalho em contexto turma

Trabalho noutros contextos de aprendizagem

Diferenciag¢do nos recursos

Fichas de trabalho

Materiais manipulaveis / multissensoriais

Jogos interativos

Livros

Material concreto / dia-a-dia
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Para a interpretacéo e discussdo / analise dos resultados, adotamos a estrutura resultante
da analise de contetdo, apresentando cada uma das categorias, que abaixo passaremos a

apresentar, analisar e discutir.

1. GESTAO FLEXIVEL DO CURRICULO: UM IMPERATIVO PARA A
APRENDIZAGEM DA LEITURA E DA ESCRITA EM CRIANCAS COM
NEE

A gestao flexivel do curriculo assumiu-se como uma categoria, como podemos verificar
no quadro 12 porque para se atender a uma diversidade de inteligéncias, ritmos e
vontades é fundamental ver o curriculo como uma ferramenta flexivel com vista a
aprendizagem e ao sucesso. E crucial ter em conta os alunos e colocar as suas
aprendizagens no centro das preocupagdes e da sua organizacdo (Alves, 2017, p. 9), dai

a importancia da relacdo pedagdgica. A escola tera pois de abrir espaco a préaticas de

ensino e aprendizagem para o desenvolvimento humano, centrado numa ldgica de

trabalho colaborativo de professores.

Quadro 12 - Gestdo Flexivel do curriculo: um imperativo para a aprendizagem da leitura e da escrita em
criangas com NEE — primeira Categoria

CATEGORIA | SUBCATEGORIA INDICADORES SuUJ L'}IRO
Trabalho A 13
colaborativo entre | Planificagdo conjunta B 19
a docente titular, 3
docente EE e Implementac&o do curriculo A -
outros técnicos B 24

GESTAO A importancia da | Relag&o professor / aluno — a importancia da A 16
FLExiVEL DO | relacdo pedagogica | emocdo nas aprendizagens B 13
CURRICULO: Interacdo verbal / dial6gica e a importancia do A 22

UM reforgo positivo B 19
IMPERATIVO o oere ,,

PARA A Flexibilizacdo e | Competéncias prévias do aluno A 9
APRENDIZAGEM gestdo do R - B 3
DA LEITURA Flexibilizag&o do curriculo tendo em conta os A 15

EDA curriculo: um interesses / observacdes / emoces do aluno B 18
ESCRITAEM . . Flexibilizacdo do curriculo tendo em conta o A 18
CRIANCAS imperativo para a perfil e ritmo de aprendizagem B 14
CoMNEE aprendizagem Interdisciplinaridade g‘ 170
Avaliagdo formativa reguladora das A 46

aprendizagens do aluno B 25

Avaliagdo formativa reguladora da gestao e do A 16

desenvolvimento do curriculo B 10
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1.1.TRABALHO COLABORATIVO ENTRE DOCENTES E TECNICOS NA
PLANIFICACAO E IMPLEMENTACAO DO CURRICULO

Na gestdo do curriculo, o trabalho colaborativo entre docente titular, docente EE e
outros técnicos assumiu um papel de especial importancia e constituiu uma pratica
sistematica ao longo do projeto. Se repararmos as unidades de registos dos indicadores
do quadro 12, verificamos que registaram em numero elevado (sujeito A - 13 tanto na
planificacdo conjunta como na implementacdo do curriculo e sujeito B - 19 e 24
respetivamente). Verifica-se que o sujeito B apresenta mais unidades de registo que o
sujeito A talvez pelo facto das aprendizagens do sujeito A estarem mais afastadas do
curriculo estipulado para o 1.° ano de escolaridade o que nao acontece com o sujeito B.
O sujeito A ainda tem competéncias a adquirir ao nivel do pré-escolar, uma vez que
praticamente ndo o frequentou.

Numa primeira dimensdo, salientamos a importancia inicial do trabalho conjunto entre
os diferentes elementos da equipa multidisciplinar, nomeadamente da docente titular de
turma, professora de Educacdo Especial, Terapeutas (da Fala e Ocupacional) e da
Psicologa, dimensdes da planificagdo conjunta que permitiu uma articulagdo estreita
em termos de complementaridade de contetidos. O que era feito no apoio pedagdgico
personalizado era continuado nas aulas com a turma, assim como o trabalho da
Terapeuta da Fala e da Terapeuta Ocupacional (no caso do sujeito A) e a Psicéloga na
promogdo de um ponto Unico: o desenvolvimento biopsicossocial do aluno. A titulo de
exemplo, destacamos a complementaridade da equipa aquando da avaliacdo diagndstica
do sujeito A:

Tendo em conta a avaliagdo diagndstica, foi acordado com a professora titular de turma e os
restantes elementos da equipa (Terapeuta da Fala e Psicdloga) trabalhar-se a Oralidade,
competéncia patente no curriculo, do 1.° ano. Para isso criariamos uma Google drive onde
cada uma colocava o material usado com o aluno e iria dando conta dos avancos e
retrocessos. (aula 1, sujeito A).

Saliente-se também a articulacdo estreita entre a professora titular e a docente de
Educacao Especial culminando na lecionacdo de aulas em regime de codocéncia, em

ambos 0s sujeitos, tal como consta do excerto seguinte:

optamos por um trabalho de codocéncia indo ao encontro dos interesses do aluno — plantas,
inserido no programa de Estudo do Meio, 1.° ano. A aula era planificada em conjunto.
Sempre que necessario recorriamos a outro tipo de material e / ou estratégias, tendo em conta
as caracteristicas especificas do aluno. (aula 11, sujeito A).
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A codocéncia é aqui entendida como “la union de dos o mas profesionales que
comparten la responsabilidad de desarrollar la ensefianza en aulas que incluyen alumnos
con diversas necesidades de aprendizaje” (Duk y Murillo, 2013, p.12). Nesse sentido,
codocéncia entende-se como um apoio dentro da sala de aula, na qual o professor de
educacdo especial entra no grupo-turma para realizar um acompanhamento concreto ao
aluno NEE, complementar a fungdo da docente titular de turma, realizando com este a
planificagdo, auxiliando na execugdo da mesma e na avaliagcdo. Destacamos igualmente
a articulacdo estabelecida com a psicéloga em ambos os sujeitos. Por exemplo, no
sujeito A, foram trabalhadas algumas questbes emocionais que poderiam estar a
bloquear a aprendizagem, tendo em conta as diretrizes delineadas pela técnica. “A
situacdo da morte do pai serd um elemento que bloqueia as aprendizagens do aluno,
pelo que ja foi um assunto abordado entre a equipa multidisciplinar e com a
Encarregada de Educacdo, estando a psicéloga a trabalhar esta area.” (aula 5, sujeito A)
Parece-nos que a articulacdo entre os varios elementos da equipa, suportado por um
maior conhecimento dos alunos, contribuiu decisivamente para as suas aprendizagens,
ndo apenas em termos de leitura e escrita, mas indo para além delas, por exemplo, a
nivel interpessoal (socializagdo) intrapessoal (conhecimento de si). Gerou-se assim,
quase intuitivamente uma comunidade profissional de aprendizagem que se pode definir
como “um grupo de pessoas que, de forma inclusiva e colaborativa, se apoiam
mutuamente, explorando de modo reflexivo, para aprender mais sobre a pratica, em
ordem a melhorar a aprendizagem dos alunos” (Stoll, 2011 citado por Cabral, Alves,
2016, p. 56). Por outro lado, as modalidades de colaboracdo que desenvolvemos
assumiram também uma outra dimensao, mais ligada ao nosso crescimento profissional
enquanto docentes, uma vez que “ a colegialidade e a colaboracéo (...) sdo também
absolutamente necessarias, se quisermos que o0 ensino tenha maior grandeza... Elas séo
igualmente necessarias para assegurar que os docentes beneficiem com as suas
experiéncias e continuem a crescer ao longo das suas carreiras” (Shulman, citado por
Hargreaves, 1994, p. 210). Esta perspetiva que assumimos e defendemos contraria a
tendéncia para o individualismo que continua a verificar-se com um numero elevado de
professores. Este isolamento confere uma certa privacidade aos professores e protecédo
relativamente ao exterior, mas, por outro lado, ndo permite que sejam desenvolvidas
redes de apoio, feedback e elogio (Hargreaves, 1994). ldentificamo-nos com esta
perspetiva de cultura de colaboracéo, onde as relagdes de trabalho entre professores sao,

tendencialmente, espontaneas, voluntarias, orientadas para o desenvolvimento,
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difundidas no tempo e no espaco. Por oposicdo, as culturas de colegialidade artificial
sdo reguladas administrativamente, compulsivas, orientadas para a implementacéo, fixas
no tempo e no espaco e previsiveis.

Apesar de ndo ter sido considerado um indicador, também se pode salientar a
importancia que assume a relacdo entre os técnicos e a familia. E igualmente
importante que a familia e a escola se unam na criacdo de uma “alian¢a” com vista a
conseguirem ajudar alunos, para se tornarem cidaddos ativos e capazes de agir na
sociedade dos nossos dias. Para Tavares (1992, p. 54) “o desenvolvimento da crianca €
o0 resultado de interagdes complexas entre os diferentes sistemas ecoldgicos de que a
crianga € parte”, quer seja a familia, a escola ou outras instituicdes. A escola deve
manter sempre um didlogo vivo e permanente com todos os intervenientes no processo
de formacéo e orientacdo dos alunos. Deste modo, Marques (1991, p. 68) afirma que os
“pais que se envolvem na educacdo dos proprios filhos e que comunicam de forma
positiva com os professores, tendem a encarar o professor com mais simpatia e aprego”.
A colaboracdo das familias e de outros recursos na escola constitui um fator
fundamental para o desenvolvimento das criancas. Dai que, sempre que necessario,
reunimos com a Encarregada de Educacgéo para articularmos estratégias, no sentido de
criar pontes entre a escola e a familia, apoiando e auxiliando o aluno no seu crescimento

global.

De facto, ja ndo era a primeira vez que eu e a professora titular nos apercebiamos que o

aluno via filmes de terror. Por isso, agendamos com a Encarregada de Educagdo uma
reunido no sentido de a alertar para esta situacdo, envolvendo-a no processo
ensino-aprendizagem. (aula 9, sujeito A)

A planificacdo conjunta entre as docentes, assim como com 0s técnicos (sempre que
possivel) foi elaborada tendo em conta a implementacéo do curriculo.

O curriculo, numa concecao restrita, € considerado como um conjunto estruturado de
matérias e de programas de ensino, dai ter-se em conta 0 Programas e Metas das trés
areas basilares: Portugués, Estudo do Meio e Matemaética, para o 1.° ano, a par com as
Expressbes Artisticas e Fisico-Motoras e a Oferta Complementar, Educacdo para a
Cidadania. Numa concecdo mais alargada, pode ser definido como um conjunto de
experiéncias educativas, “conjunto de ideias, dos contetdos e das actuacfes educativas
levadas a efeito na escola ou a partir dela” (Zabalza, 1992, p. 87).

Segundo a nossa perspetiva, as indicagdes emanadas do Ministério da Educacdo devem

ser um meio para permitir aprendizagens sociais, interpessoais, cientificas, funcionais,
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linguisticas, éticas, entre outras, necessarias para todos os cidaddos, num determinado
espacgo e tempo.

Numa sociedade dindmica e com um futuro incerto, ndo podemos continuar a conceber
o0 curriculo como um modelo Unico, universal, uniforme, concebido pelo Ministério da
Educacdo. Nesta perspetiva, para Roldao (1999), um novo entendimento do curriculo
passard pelo equilibrio entre o curriculo nacional, definido a nivel central, e a
diferenciacdo curricular, ao nivel de cada escola. Neste item, destaque-se por exemplo a
importancia que teve o apoio pedagogico personalizado no reforco de competéncias
trabalhadas em contexto de sala de aula, relativamente ao sujeito B (aula 1),
diferenciando o trabalho. A titulo de exemplo, recorde-se a planificacdo do caso
ortogréafico <s> que foi feito conjuntamente com a docente titular de turma / docente de
Educacao Especial, tendo em conta o perfil do sujeito B (aula 3).

Na linha de pensamento de Stenhouse (1987), o curriculo é entendido ndo como um
produto ou um resultado acabado, mas como um processo a ser desenvolvido e
interpretado pelos professores de diferentes modos e em contextos diversificados.
Assume-se, assim, a atitude critica do professor, que procura estabelecer uma relacéo
entre a teoria e a pratica, aplicando-a em funcdo das caracteristicas dos alunos e do
contexto, tal como preconiza a teoria pratica, proposta por Kemmis (1988). Dai que para
0 sujeito A tenhamos tido em conta as competéncias definidas no curriculo do
Pré-escolar, diferenciando o trabalho. O sujeito A, por exemplo, necessita de mais
tempo para trabalhar a oralidade, pelo que terd de trabalhar a leitura e a escrita um
pouco mais tarde que os colegas. E fundamental haver flexibilizagdo curricular para que
seja respeitado o ritmo de todos e de cada aluno. “Aproveitamos para dar algumas
no¢Oes espaciais, conteddo da area de Matematica (Localizacdo e orientacdo no espago)
assim como do Pré-escolar (Geometria). Utilizamos os animais para a aquisicao deste
contetdo.” (aula 8, sujeito A)

Destaque-se que, em termos de Portugués, ndo se teve apenas em conta o Programa e as
Metas definidas para o 1.° ano de escolaridade, mas também o Plano Nacional de
Leitura e as orientagdes do PNEP (Programa Nacional do Ensino de Portugués): “A aula
foi planificada com vista a elaboracdo de uma atividade de escrita criativa de acordo
com o PNEP (Programa Nacional do Ensino do Portugués). Esta aula seria mais
direcionada para a escrita orientada, partindo de frases-chave.” (aula 12, sujeito B)

67



Os conteudos relacionados com o Estudo do Meio eram uma forma de promover a

leitura e a escrita, assim como os de Matematica criando uma interdisciplinaridade entre

0S Mmesmos.

Referimos também outros tipos de revestimento, (contetdo lecionado em contexto de sala de
aula), indo ao encontro do programa de Estudo do Meio, 1.° ano. Introduziu-se a palavra anfibio,
explicando-se o seu significado, articulando o programa de Estudo do Meio e Portugués. (aula 3,
sujeito A)

Tal como observamos pela andlise, verificamos, no nosso entender, que a planificagcdo
conjunta entre os diferentes elementos da equipa multidisciplinar que acompanham o
aluno revelou-se fundamental para a sua evolucdo em termos de aprendizagem. S6 neste
ambiente de articulagdo se podera realizar um trabalho colaborativo, tendo em conta ndo
apenas o Programa e Metas definidas emanadas pelo Ministério da Educacdo, mas
fundamentalmente a especificidade de cada aluno, o seu perfil, tendo em conta as suas

potencialidades e deficit, num trabalho de diferencia¢do pedagdgica.

1.2.A RELACAO PEDAGOGICA: A IMPORTANCIA DA EMOCAO E DO
REFORCO POSITIVO

Tendo por base os resultados apresentados no quadro 12, a relagdo professor / aluno —
a importancia da emocéao nas aprendizagens é um indicador que assumiu um especial
destaqgue em ambos o0s sujeitos pelo elevado nimero de unidades de registo que
apresenta (16UR e 13UR, respetivamente para o sujeito A e B) assim como e a
interacdo verbal / dialdgica e a importancia do reforco positivo (22UR e 19UR, para
0s sujeitos A e B). Foi mais notorio no sujeito A talvez porque com o sujeito B foram
realizadas mais aulas de codocéncia com a professora titular de turma (4) do que com o
sujeito A (2). Assim sendo, a relacdo professor / aluno acaba por ndo ser sO entre o
discente / professora de educacdo especial, mas alarga-se a outros contextos e a outros
elementos educativos.

A relacdo que estabelecemos com os alunos foi construida com base num ambiente de
aprendizagem rico em estimulos emocionais e situagdes afetivas constantes para
consolidar o apoio emocional. Tentou-se construir uma relacdo em sentimentos de
positividade, apreco e afeto, talvez porque nos parece que a cultura do afeto é
primordial para a aprendizagem (aula 1, sujeito A). Se a crianga se sentir segura, se
sentir que nos preocupamos com ela, se reforcarmos o refor¢o positivo, sem cair no

exagero, a crianca tende a seguir esta linha. E uma impressdo nossa enquanto
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investigadora. “Como referia, ha alguns anos, Miguel Santos Guerra, a escola esta
sempre a perguntar aos alunos o que sabes sobre isto e aquilo, mas nunca lhe pergunta
(nem se preocupa) como te sentes.” (Alves et al., 2016, p. 4).

De facto, o apoio pedagogico personalizado por ser lecionado num contexto de um para
um criava espaco para falarmos das vivéncias pessoais, para partilharmos medos e
alegrias. Parece-nos que a associacdo das aprendizagens a contextos pessoais acaba por
fortalecer a relacdo pedagdgica, como nos é referido na aula 8, sujeito A. Sobressai a
importancia da afetividade no contexto da aprendizagem. A criacdo de uma relacdo de
proximidade e de empatia com ambos o0s sujeitos explorando as inteligéncias
interpessoal e intrapessoal revelou-se fundamental para tornar as aprendizagens efetivas.
A cimentacéo desta relagdo passa por momentos de contacto fisico e de contacto ocular.
Tal como registdmos na aula 7, o sujeito B pediu-nos um abraco talvez porque os pais
se encontram em Franca e sentiu em n6s um porto de abrigo. Damasio (2003) confirma
a importancia que os fendbmenos emocionais se revestem para a atividade cognitiva,
nomeadamente, em termos da percecdo, do planeamento, do raciocinio, da
aprendizagem, da memdria e da tomada de decisdo. E esta no¢do faz com que “os
professores configurem toda a sua acdo educativa numa dimensdo socio afetiva, pois
esta estd indissociavelmente ligada a inteligéncia / cognicdo.” (Cabral, 2016, p. 51).

Na efetivacdo desta relagdo, tentdmos ir ao encontro dos interesses do aluno para o
motivar para as aprendizagens: “A fim de criar uma relagdo professor / aluno mais
estreita, fomos ao encontro da tematica dos animais, que € uma das suas preferidas.
Falamos entdo de alguns animais que gostava que se iniciavam por “f”.” (aula 1, sujeito
B).

Neste projeto tentdmos seguir uma linha de orientacdo que vai ao encontro de uma
“estrutura curricular [baseada] nas necessidades e interesses das pessoas que se
desenvolvem e aprendem mediante a interagdo e envolvimento ativo com 0s saberes
disciplinares para um conhecimento mais integrado (Palmeirdo, 2017, p. 5).

Nesse sentido, tentamos planificar varias atividades que permitissem a criacdo de um
ambiente menos formal com brincadeiras que envolviam musicas, jogos de maos,
jogos de tabuleiro e dancas explorando as inteligéncias musical, corporal-cinestésica,
espacial sempre com o fim ultimo de criar um ambiente securizante em que o aluno
goste de estar. A titulo de exemplo, destaque-se a introducdo de um fantoche amigo
como forma de motivar o sujeito B para as tarefas de leitura e de escrita, tarefas para as

quais ja apresentava alguns comportamentos de rejeicdo (aula 1, sujeito B). Com este
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tipo de atividades, tentamos anular sentimentos de rejeicdo e de negatividade,
associando as aprendizagens a sentimentos de alegria, de positividade (aula 1,sujeito B).
O jogo, quando encarado numa perspetiva pedagdgica, permite trabalhar uma pandplia
de dimensdes de aprendizagem a ele associadas. Smole et al., (2007) referem que 0 jogo
pode facilitar o desenvolvimento da autoconfianca e da autonomia das criangas, por
permitir que as mesmas ultrapassem o0s seus receios face ao erro. Por sua vez, Freire
(2002) acrescenta que o professor pode utilizar o jogo como uma ferramenta de
superacdo de dificuldades e como estratégia de introducdo e consolidacéo de conceitos.
O recurso a jogos permite igualmente manter os sujeitos motivados, aliciando-os para as
aprendizagens.

A relacdo pedagdgica que tem como veiculo impulsionador a interacdo verbal, baseada
em valores de afeto e empatia, permitiu-nos um conhecimento mais vasto dos contextos
em gue os alunos se localizam. A titulo de exemplo, remetemos para a aula 3, em que 0
sujeito A vai referindo uma situacdo familiar e emocional que o perturba e desequilibra
que o afeta profundamente.

Também a interacdo verbal, vista numa outra perspetiva, serve 0s nossos objetivos na
promog¢do de competéncias linguisticas, uma vez que permite estimular, corrigir e
aperfeicoar o discurso dos discentes. Neste contexto, a interagdo verbal permitiu a
constru¢do do conhecimento, considerando este processo como uma pratica social
mediada pela palavra e pelo outro, observando a negociacdo de sentidos entre
professora e os alunos e as estratégias discursivas utilizadas para articular o
conhecimento dos alunos em sistema de explicacdo. Permitiu igualmente fazer-nos
refletir acerca da nossa pratica docente, uma vez que, ao recorrermos ao método
interrogativo, fomos aferindo se o aluno entendia ou ndo, levando-nos a alterar ou
reformular a nossa planificacdo em funcéo desse feedback (Gouveia, 2008).

Foi também através do didlogo que nos permitiu a estimulacdo e a promocdo da
inteligéncia intrapessoal. Recorriamos, sempre que nos parecia adequado, ao reforco
positivo com o intuito de melhorar a autoestima e promover um autoconceito positivo
dos discentes, uma vez que a vida escolar exerce uma influéncia decisiva na
configuracdo do autoconceito, que acompanhara a pessoa ao longo de toda a sua vida
(Alcéantara, 2000). Notdmos que ambos 0s sujeitos tinham uma imagem negativa de si
mesmos, como podemos verificar em frases como esta: “- O Cristina, mas olha que eu
porto-me muito mal! Penso que se refere ao comportamento em contexto da sala de

aula, notando-se uma imagem negativa de si mesmo.” (aula 3, sujeito B).
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Pretendia-se que os alunos se sentissem mais confiantes nas suas capacidades e assim
pudessem melhorar o seu autoconceito, tendo repercussées no desempenho escolar. Dai
que se tenha recorrido ao reforgo positivo, referindo que a leitura € um mecanismo que
se vai aprendendo a fim de o estimular para este tipo de aprendizagem (aula 2, sujeito
B). Acreditamos que, para o professor conseguir fomentar nas criangas, o gosto pela
aprendizagem, é fundamental que o mesmo trabalhe a sua autoestima, pois o aluno que
tem pouca confianga em si acaba por desinvestir na escola, partindo do pressuposto que
ndo ira conseguir. Pensamos que provavelmente, ninguém aprende sem autoestima. A
autoestima é uma atitude basica que determina o comportamento e o rendimento escolar
do aluno. A promocéo da autoestima dos alunos, através da valorizacdo das diferencas,
dos contributos e de uma promocéo do respeito e do gostar de si, por meio de relagdes
positivas e da capacidade de comunicacdo € um aspeto muito presente ao longo desta
intervencao, recorrendo a inteligéncia intrapessoal. Quanto maior for a sua autoestima,
mais facilmente aprendera, pois as aprendizagens ficam associadas a sentimentos
positivos. Dai que tenhamos utilizado os desenhos realizados pelo sujeito A para a
elaboracdo das fichas, valorizando o seu trabalho (aula 6, sujeito A). De acordo com
Quiles e Espada (2007, p. 22) “Os sucessos pessoais favorecem uma boa autoestima.”
Diversas investigaces tém mostrado que uma forte autoestima associada a experiéncias
de sucesso facilita a aprendizagem e aumenta a confianga e o entusiasmo na abordagem
de novas tarefas, refletindo-se no comportamento em contexto de sala de aula. Dai que
0s comportamentos de desafio apresentados pelo sujeito B tenham diminuido, ponto
referido pela professora titular de turma (aula 10). Acreditamos que essa alteracdo do
seu comportamento possa ter a ver com a autoestima, criando igualmente uma
conjuntura mais favoravel para as aprendizagens.

Podemos concluir que a relacdo pedagdgica, terceiro principio de diferenciacdo de
Perrenoud (2000a), assumiu uma importancia fundamental em todo este processo, tanto
no que se refere aos impactos junto dos sujeitos como em nds proprios, dados que
legitimam a perspetiva de que “é indtil pensar a diferenciacdo de um ponto de vista
estritamente cognitivo, pois ai importam também emocdes e relagdes intersubjetivas”
(Duarte, 2004, p. 46). Parece-nos, entdo, que a relacdo pedagogica € muito importante
em qualquer processo de ensino-aprendizagem. A crianca aprende, se estiver envolvida,
se se sentir abragada no processo de aprender. E esta relacdo cimenta-se em sentimentos

de positividade, no reforgo positivo veiculados através de um didlogo menos formal e
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mais familiar, intimista e afetuoso, particularmente em criancas de tenra idade (1.°

ciclo).

1.3.A IMPRESCINDIBILIDADE DA FLEXIBILIZACAO E GESTAO DO
CURRICULO

De acordo com o quadro 12, “A flexibilizacdo e gestdo do curriculo: um imperativo
para a aprendizagem” foi uma das subcategorias em anéalise. Ainda tendo em conta o
mesmo quadro, nela se destacaram varios indicadores: Competéncias prévias do aluno
(sujeito A: 9 UR; sujeito B: 3 UR), Flexibilizacdo do curriculo tendo em conta os
interesses / observacdes / emocdes do aluno (sujeito A: 15 UR; sujeito B: 18 UR);
Flexibilizagdo do curriculo tendo em conta o perfil e ritmo de aprendizagem (sujeito A:
18 UR; sujeito B: 14 UR), Interdisciplinaridade (sujeito A: 10 UR; sujeito B: 7 UR).
Também se destacaram os indicadores referentes a avaliacdo: Avaliacdo formativa
reguladora das aprendizagens do aluno (sujeito A: 46 UR; sujeito B: 25 UR) e
Avaliacdo formativa da gestdo e desenvolvimento do curriculo (sujeito A: 16 UR;
sujeito B: 10 UR). Estes indicadores revelam-nos que a flexibilizacdo e gestdo do
curriculo devem ser realizadas tendo em conta varios olhares, multiplas perspetivas,
colocando o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem.

A organizagdo da escola para a educacdo diferenciada passa em particular pelo
curriculo, um caminho que se pretende que todos os alunos percorram, que tera de ser
individualizado, uma vez que os alunos ndo partem todos do mesmo ponto e nao
dispdem dos mesmos recursos para avancar (Cadima, 1997), tendo por isso em conta as
competéncias prévias de cada aluno. Por exemplo, o facto do sujeito A ter poucas
competéncias em dominios ligados a aspetos do curriculo, fez com mobilizassemos
mais recursos para pudessem colmatar esta lacuna (aula 10).

E determinante flexibilizar o curriculo em fungdo dos seus interesses, das suas
observacgdes e emogdes (dai a quantidade de UR tanto no sujeito A: 15 UR como no
sujeito B: 18) e também tendo em conta o perfil e o ritmo de aprendizagem (como
confirmam as UR - sujeito A: 18; sujeito B: 14). Por exemplo, verificamos que o sujeito
B necessita de mais tempo para a aquisicdo do programa do 1.° ano, pelo que é
imperativo adequar esse programa ao perfil desse aluno. Formosinho (1988) e Peretti
(1986) tém chamado a atencao para a necessidade de mais tempo para individualizar os
percursos, ajustar os ritmos de ensino e aprendizagem, gerar combinatorias de grupos,

estratégias, avaliacdo formadora, que incrementam ldgicas de sucesso. Por isso, é
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necessario individualizar o percurso do aluno, ajustar os ritmos de ensino e de
aprendizagem. Dessa forma, tendo em conta as dificuldades sentidas pelo sujeito B na
aprendizagem das letras, optdmos por ser um reforgo / antecipacdo dos contetdos das
aulas da docente titular, tentando sempre individualizar o percurso tendo em conta o seu
perfil e ritmo de aprendizagem. E fundamental “uma gestdo mais inteligente do
curriculo comum que passa por uma mediacdo mais atenta do estddio de
desenvolvimento dos alunos, por uma gestdo mais diferenciada dos tempos e dos modos
de fazer aprender, uma avaliacdo formadora mais eficaz (...) (Ibidem, p. 56)
O comportamento dos alunos perante as atividades também foi um indicador que nos
permitiu refletir sobre a prética letiva e reformular a planificacdo. Sendo este um projeto
de investigagéo-agéo:

Prética e reflexdo assumem no ambito educacional uma interdependéncia muito relevante, na

medida em que a pratica educativa traz a luz indmeros problemas para resolver, inimeras

questBes para responder, inimeras incertezas, ou seja, inimeras oportunidades para refletir.
(Coutinho et al., 2009, p. 358).

No fundo, foi a partir da leitura do comportamento dos alunos e das leitura ao processos
dos mesmos que adequamos e flexibilizamos todo o processo de ensino-aprendizagem.
Por exemplo, sabendo que o sujeito B apresenta um diagnéstico de PHDA, foi crucial
haver momentos de descanso para que ndo ficasse agitado, assim como o
desenvolvimento de atividades lddicas que permitissem a libertacdo de stress, criando
um ambiente menos formal como a criagdo de sons de animais (onomatopeias) que
tivessem o som [s] e depois outros animais que ele conhecesse (aula 3).

O curriculo tem de ter sempre em conta a transversalidade dos contetdos, atravessando-
0s e perpassando-os, com o fim dltimo de promover o desenvolvimento integral da
crianca. Foi nesta perspetiva que fomos articulando os conhecimentos das varias
disciplinas que compdem o curriculo comum do 1.° ano promovendo a
interdisciplinaridade, que também foi um indicador que sobressaiu (sujeito A: 10 UR,;
sujeito B: 7 UR). Aproveitavamos o conteddo de Estudo do Meio - alimentacdo dos
animais da quinta para promover a oralidade entrecruzando duas areas de conhecimento
(aula 4, sujeito A). Também nas aulas do sujeito B, a par com a promoc¢do da
consciéncia fonoldgica, procedemos a contagens progressivas e regressivas até 30,
aproveitando para introduzir a sequéncia ordinal, recorrendo a expressdo plastica
(recortes e colagens) que vai ao encontro dos interesses do aluno (aula 5, sujeito B),

criando um ambiente interdisciplinar, entrecruzando varias areas de conhecimento.
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Além disso, tendo a escola uma oferta complementar relacionada com a Educacédo para
a Cidadania, aproveitdmos algumas leituras para a promoc¢do de valores, a partir de
livros como “A girafa e 0 crocodilo” recomendado para apoio a projetos relacionados

com a cidadania, articulando as areas de Portugués e Educacao para a Cidadania (aula 9,
sujeito A). Partilhamos a ideia de que a escola deve veicular valores e que 0s
professores devem empenhar-se num trabalho construido sobre propositos morais, “num
trabalho de intervencdo directa juntos dos seus alunos” (Fullan, 1993 citado por
Caetano, 2004, pp. 30 — 32).

A avaliacdo foi sempre a forma de regular todo este processo, ndo so relativamente as
aprendizagens realizadas pelos alunos, como também como forma de nos orientar
relativamente a gestdo e ao desenvolvimento do curriculo.

Entendemos avaliacdo formativa reguladora das aprendizagens do aluno como um
processo para a obtencdo de informacGes em contexto escolar, com vista a melhoria das
realizacbes dos alunos enquanto atores do sistema educativo, sendo um indicador
analisado com inumeras UR (sujeito A: 46 UR; sujeito B: 25 UR). Sendo assim,
importa encarar o estudo do processo avaliativo através do espetro das aprendizagens
efetuadas pelos alunos. Entendemos, pois, que que esse espetro nao € redutivel a mera
quantificacdo do desempenho, desenquadrada do objeto de avaliacdo, dos propositos da
aprendizagem e da natureza dos respetivos conteidos e programas. Interiorizar esta
realidade pressupde, quanto a nos, duas pré-condicOes de natureza relacional: promover
ambientes educativos suscetiveis de aumentar a comunicacao, diminuindo os niveis de
desconfianga existentes entre os diversos atores, facilitando a mudanga, fomentando a
autocritica e o desenvolvimento pessoal (Haymans & Napier, 1979) e aumentar o
progresso e o crescimento do aluno individualmente e do sistema em que se insere
(Santrock, 2008). A avaliacdo s6 tem sentido se acompanhar todo o processo, nas
diferentes dimensdes e contextos, ou seja, é necessario e fundamental incorpora-la em
todo o trabalho letivo. Avaliar € um ato natural e espontaneo. Desde o seu inicio, como
elemento regulador do processo, de modo a que ndo tenha apenas funcées de verificagdo
de resultados finais, mas também de reorientacdo dos processos pedagogicos.
(Madureira & Leite, 2004). A este conceito de avaliacdo, associa-se o feedback
corretivo, através do conhecimento dos resultados da aprendizagem, como se verifica na
aula 9, em que o sujeito A responde a algumas questdes revelando compreensdo do
texto, mostrando um grande salto qualitativo, situacdo que foi dita ao aluno. Assim, a

avaliacdo como processo de regulacdo das aprendizagens dos alunos foi realizada com

74



base na observacdo direta, avaliando os varios dominios de aprendizagem, através dos
varios trabalhos realizados pelos alunos (em anexo) valorizando todo o processo de
aprendizagem, numa perspetiva de avaliacdo formativa, de forma a garantir 0 sucesso
porque “A avaliacdo deve ser uma rotina na atividade da sala de aula em vez de uma
interrupcao da mesma.” (NCTM, 2007, p.24). Por exemplo, no sujeito A contemplou-se
os dominios da oralidade (participacdo); das atitudes e valores (comportamento em
situacdo de trabalho individual e cooperativo, interesse, empenho, sentido de
responsabilidade, autonomia) e do dominio escrito (fichas de trabalho, desenho, escrita
do nome) e aquisicdo de pré-requisitos (recorte). E do ponto de vista avaliativo, foi um
aluno que fez um percurso bastante positivo, ao longo do projeto de investigacdo-acao.
Assim, enfatizdmos sempre a avaliacdo formativa, uma vez que:

“é a informacédo fornecida pela avaliagdo que permite graduar o ensino, ajustando-o a ritmos e
estilos de aprendizagem diferentes e a necessidades individuais. Se as mesmas competéncias
bésicas tém de ser adquiridas por todos os alunos, no final de cada ciclo, tal ndo implica
forgosamente que os recursos para ai chegar sejam os mesmos e, portanto, que a avaliagao
continua se processe da mesma forma e com os mesmos parametros.”

(Madureira & Leite, 2004, p. 94)

Diferenciar e diversificar instrumentos e formas de avaliacgio é uma condicdo
imprescindivel para monitorizar e regular todo o processo de aprendizagem. E
necessario, pois, realizar uma avaliacdo coerente com o0s principios da inclusdo:
participacao e aprendizagem.
Una evaluacién continua, flexible y dindmica, que acompafie todo el proceso de ensefianza
aprendizaje y tenga como propésito fundamental proporcionar informacién — al inicio, durante y
al final del proceso —, para la toma de decisiones. Es decir, que permita conocer el punto de
partida de los alumnos con relacion con los aprendizajes esperados, retroalimentar y ajustar el

processo de ensefianza acorde a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, y comprobar

si se han logrado o no, y en que medida, los aprendizajes. (Murillo & Duk, 2012, p. 11)

A avaliacdo formativa da gestdo e desenvolvimento do curriculo assumiu um papel de
destaque para a flexibilizacdo pois, ao observarmos as dificuldades dos alunos,
planificavamos em funcdo da colmatacao dessas dificuldades, dai ter sido um indicador
também destacado como se verifica no quadro 12 (sujeito A: 16 UR; sujeito B: 10 UR).
Para progredirmos, € necessario olharmos para o que fizemos ou estamos a fazer de
modo a percebermos se esta bem ou menos bem e podermos entéo corrigir o percurso

das aulas, em conformidade. Dai que, numa das aulas, se tenha alterado a planificacéo
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da aula, recorrendo ao computador perante a dificuldade sentida pelo aluno na escrita de
palavras (aula 10, sujeito A).

Podemos concluir que convergimos, pois, no conceito de avaliagdo como indice de
organizacéo escolar (Catela & Vasconcelos, 1979), que vincula a relacdo existente entre
0 processo avaliativo, o curriculo formal e a metodologia de ensino, acreditando-se que
nenhuma destas trés componentes essenciais do processo educativo possa ser tratada
isoladamente ou alterada sem acarretar a modificagdo dos outros dois. Ao flexibilizar o
curriculo, construiu-se um percurso de aprendizagem em diferentes areas, rompendo
com a pedagogia transmissiva e recolocando verdadeiramente o aluno no centro da agéo
educativa (Perrenoud, 2000).
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2. A CENTRALIDADE DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS NA
DIFERENCIACAO DE METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS DE ENSINO E
DE APRENDIZAGEM EM CRIANGCAS COM NEE

As inteligéncias multiplas sdo o foco do nosso trabalho, pelo que teriam de ser
necessariamente uma categoria em analise. Dela emergiram quatro subcategorias que
pdem em evidéncia a necessidade de diversificacdo de recursos, estratégias e modelos

de leitura e escrita com vista a aprendizagem da leitura e da escrita.

Quadro 13 — A centralidade das Inteligéncias Mltiplas na diferenciacdo de metodologias e estratégias de ensino e
de aprendizagem em criangas com NEE — segunda categoria

CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADORES SUJ N.c UR
Modelo ascendente (métodos sintéticos ou fonéticos) 159
Modelos de leitura e de 14

. Modelo descendente (métodos analiticos ou globais)
escrita

Modelo interativo (método multissensorial)

Linguistica

Logico-Matematica

Espacial
Musical
A importancia das IM na
promocéo da leitura e da Corporal-cinestésica
escrita
A Interpessoal
CENTRALIDADE
DAS Intrapessoal
INTELIGENCIAS -
MULTIPLAS NA Naturalista
DIFERENCIAGAO
DE Mobilizag8o de vérias inteligéncias
METODOLOGIAS
E ESTRATEGIAS Trabalho personalizado
DE ENSINO E DE
APRENDIZAGEM Trabalho de pares
EM  CRIANGAS
com NEE

Diferenciacéo de estratégias Trabalho experimental

e de contextos de

aprendizagens Trabalho com as novas tecnologias

Trabalho em contexto turma

Contextos de aprendizagem

Fichas de trabalho

Materiais manipuléveis / multissensoriais

Diferenciacéo nos recursos Jogos interativos

Livros

Material concreto / dia-a-dia
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2.1.A PRESENCA DOS MODELOS DE LEITURA E DE ESCRITA NA NO
TRABALHO REALIZADO

N&o se pretendia com os modelos de leitura e escrita destrincar se ha um ou outro
melhor. Relativamente a esta situacdo, podemos referir que 0 melhor método é aquele
que originar menos dificuldades aos alunos. De acordo com o quadro 13, o sujeito A
destacou-se a utilizacdo do método descendente (método analitico ou globais) (14UR)
enquanto para o sujeito B destacou-se o0 recurso ao metodo sintético ou fonético (19UR)
e ao método interativo (2UR).

Com o sujeito A foi desenvolvido um trabalho que incidia no método global, ndo
descurando, contudo, 0 método sintético. Na primeira aula e j& depois de uma avalia¢éo
diagnostica, verificamos que o aluno ainda ndo sabia escrever, escrevia apenas 0 nome e
nem sempre de forma correta (“o aluno ainda ndo sabe escrever. Escrevia apenas 0
nome, e nem sempre de forma correta.” — aulal) e que era crucial trabalhar a oralidade
porque o aluno tinha acesso a um vocabulério reduzido, construindo frases telegréaficas e
nem sempre corretas do ponto de vista sintatico. Por esse motivo, uma vez que o sujeito
A foi essencial trabalhar com ele a no¢éo de frase, palavra e silaba, como se verifica na
aula 4, em que se pediu que contasse o numero de palavras em cada uma das frases. A
crianga foi assim guiada nesse trabalho de analise de lingua oral, para depois entender o
funcionamento da sua vertente escrita. Ao longo da intervencdo fomos trabalhando a
nocdo de frase, palavra, letra, dividindo as palavras de forma silabica com o intuito de
levar o aluno a manipular o material escrito. Trabalhamos o vocabulério, através de
familia de palavras, hiperonimos / hipénimos, potenciando no aluno conhecimento
linguistico através da construcdo de frases corretas tanto do ponto de vista sintatico
como semantico, recorrendo a absurdos, a imagens incompletas, descricdo de imagens,
jogos de madeira, puzzles.

O nosso trabalho foi também até a nogdo de grafema, pois o aluno estando a frequentar
0 1.° ano pela segunda vez, demonstrava algum conhecimento de algumas letras. Por
isso, também acedemos ao metodo sintético. Na aula 1, refere associar a letra ao som de
“a, e, i,0,u,p, h st r £ pelo que tentdmos sempre recorrer a estes conhecimentos
para promover outras aprendizagens. Segundo alguns autores para a aprendizagem da
leitura e da escrita, a crianga tem primeiro de dar-se conta do carater discreto e

segmental da fala, isto é, de que as frases sdo compostas por palavras, as palavras por
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silabas e estas, por sua vez, por unidades menores que sdo os fonemas. Por outras
palavras, para aprender a ler, “ela tem de possuir algumas competéncias de anélise da
lingua oral para estar atenta aos sons das palavras de forma explicita e focada...”
(Viana, 2006, pp. 48 e 49). E assim, nesse sentido, também foram trabalhados sons
associados a grafemas.

A leitura foi estimulada recorrendo a livros de vérios formatos, desde livros com
texturas com apenas uma palavra como livros com puzzles jA& com uma historia,
solicitando ao aluno a organizacéo das histdrias a partir de imagens chave.

A partir de uma tematica do seu interesse (animais), utilizando o método natural que é
uma vertente do método global, o aluno comecou a escrever palavras. Este método
utiliza a propria linguagem da crianga, ou seja, “o progresso na leitura e na escrita ndo
dependera, segundo este metodo, da aprendizagem das silabas, de fonemas ou de
exercicios sistematicos, mas sim do que naturalmente for surgindo da experiéncia do
aluno.” (Bautista,1993, p. 129). Recorrendo a legendagem de desenhos elaborados pelo
aluno (aula 3: “Fez entdo a girafa, mas também quis desenhar uma casa para a girafa
dormir. (...) aprendeu a escrever as palavras — girafa e casa, utilizando o método global,
partindo de contextos que faziam sentido para o aluno. Desta forma, o aluno interioriza
uma escrita que tem a ver com as suas vivéncias.”) Este trabalho de escrita era sempre
realizado em complementaridade com a oralidade e a leitura ativando as vérias
inteligéncias multiplas. Depois da aquisi¢do de duas plavras, come¢camos a trabalhar as
frases. Assim, na aula 4, o aluno comecou ja a escrever algumas frases simples “E a
girafa. E a casa.”, mostrando que o aluno comeca a associar as aprendizagens a
sentimentos positivos e de algum orgulho “— Hoje vou dizer & minha mae que ja sei
escrever, Xitina!”.

Depois desta aprendizagem, passamos a aprendizagem de verbos para poder comecar a
escrever frases com mais vocabulario (aula 6 “a ficha pretendia levar o aluno a
compreender e memorizar palavras que denotam agdo (verbos) que tém a ver com o
dia-a-dia da crianca: lavar, comer, correr e escrever.” Desta forma, o aluno adquiriu 6
palavras e faltavam ainda alguns nomes e adjetivos para a criacao de frases simples. A
partir das imagens reais, tentou-se que o aluno fosse ao encontro de alguns nomes que
caracterizassem as imagens. Assim, a partir do recorte de palavras, o aluno leu
globalmente “A girafa come folhas”, “O gato lava-se com agua” e “A casa é rosa” que
foram escolhidas pela investigadora (aula 8). O proximo passo seria a escrita de frases

pelo aluno, tendo em conta as palavras dadas acerca das emocdes (triste, zangado,
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alegre, apaixonado, medo) e nas aulas 9/10, a propdsito da tematica das emogdes, 0
aluno escreveu frases, tendo em conta as emogdes refletidas nos simbolos SPC - “O
menino esta triste” e “O menino tem medo”, referindo também o seu estado de espirito -
“Eu estou alegre”. Estas frases foram também escrita no pc, recorrendo as novas
tecnologias, o que se verificou ser um facilitador na aprendizagem.

Culminamos esta intervencdo, com a inclusédo do aluno em contexto de sala de aula,
juntamente com 0s seus pares, onde, com a intervencgdo das docentes e a adequagéo das
atividades ao seu perfil e apoio do aluno tutor, o discente conseguiu aceder aos mesmos
conteudos que os pares, relativamente as plantas (Estudo do Meio), revelando melhorias
na sua atencdo / concentragdo, na sua capacidade de memorizagdo e na sua leitura /
escrita. Na ultima ficha realizada “o aluno mostrou ter adquirido conhecimento,
recortando as palavras e colando-as no local correto, revelando brio na realizacdo das
tarefas.” (aula 12).

Com o sujeito B foi feito igualmente um trabalho de colaboragcdo com a docente titular
de turma, antecipando ou reforcando a aprendizagem de contetdos lecionados no seio
do grupo ou da turma, indo ao encontro de uma das caracteristicas do apoio pedagogico
personalizado. Tendo em conta a avaliagdo diagnostica do aluno, 0 mesmo apresentava
PHDA em comorbilidade com défice fonético-fonoldgico. Foi fundamental, portanto,
trabalhar a atencdo / concentracdo e a consciéncia linguistica definida como uma
capacidade de identificar as componentes fonoldgicas das unidades linguisticas e de as
manipular conscientemente (mover, combinar, suprimir) de uma forma voluntaria e
controlada. Esta capacidade foi desenvolvida através de certos jogos sonoros, como
trava-linguas (aula 7), textos rimados / poemas (aula 8, sujeito B), lengalengas (aula
11), recorrendo ndo apenas a leitura, mas também ao canto da mesma, explorando as
inteligéncias musical e linguistica, assumindo um papel importante na descoberta da
estrutura fonética da palavra e dos elementos sonoros das palavras orais. Assim, foram
usadas tarefas de discriminacdo auditiva de palavras (aula 3), de reconstrucdo fonémica
e silabica (aula 2), de segmentagdo fonémica ou sildbica, de contagem de silabas (aulas
1 e 5), de rimas, e tarefas relativas a producdes escritas inventadas (aula 12) que depois
se repercutiram no melhoramento em termos de leitura e da escrita.

A manipulagdo do material escrito foi realizada a partir de material muito diversificado,
utilizando o préprio corpo do aluno para o desenho de letras, recorrendo a letras com
texturas, tablet, livros em tamanho A3, imagens, jogos de tabuleiro, loto (scrabble),

entre outros. Esta manipulacdo de material diversificado foi muito importante uma vez
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que, tendo em conta o seu diagndstico, o aluno para manter a sua atencdo necessitava de
uma diversidade de atividades e materiais, uma vez que se fossem atividades de
repeticdo, o aluno desinvestia. Neste contexto, a mobilizacdo das varias inteligéncias
revelou-se crucial para o sucesso educativo nas areas da leitura e escrita, pois s6 assim
conseguimos que o aluno mantivesse a sua atencéo.

O trabalho de escrita e de leitura iniciou-se com a associacdo da letra / som, incidindo
nos padrdes ortograficos / casos de leitura, recorrendo a metodologias multissensoriais
que envolvem mais do que um sentido, como o método fonomimico e o método Dolf.
Esta associacdo letra / som feita em termos orais, servia igualmente para a promocao do
vocabulario e para o melhoramento da expressdo oral (aula 1 - “Falamos entdo de
alguns animais que gostava que se iniciavam por “f”. Faldmos da foca, onde vivia e 0
que comia”), era sempre complementada com a parte de leitura e escrita, levando o
aluno a reconhecer a letra nas palavras e a adquirir vocabulario (aula 1 - “Depois
pedi-lhe que identificasse os varios objetos comegados por “f” e lesse as mesmas
palavras. O aluno foi identificando os objetos iniciados por “f” e lendo as palavras,
associando-as as imagens”). A realizacdo de atividades multissensoriais permitiu que o
aluno descobrisse com prazer e o entusiasmo a relacao entre os sons da linguagem oral e
as letras do alfabeto e, degrau em degrau, progredisse nas competéncias da leitura e da

escrita, como verificamos nesta UR:

“Depois exploramos o relevo da letra <s> presente no caderno sensorial e pediu para se levantar

e desenhar o0 <s> no ar, promovendo a inteligéncia corporal-cinestésica. Todas as tarefas que

estejam relacionadas com texturas sdo do agrado do aluno, pelo que passou o dedo na letra com

atengdo. Ouvimos a mdusica relacionada com este método, ativando a inteligéncia musical e

criando momentos que acabam por fortalecer a relacdo professor / aluno e indo ao encontro dos

interesses do aluno.” (aula 3)

Em termos de leitura e escrita, depois do estudo da letra, partia-se para o estudo de
palavras a partir de imagens, recorrendo a legendagem. Este trabalho era sempre
complementado com a oralidade, contextualizando as palavras em frases, promovendo a
aquisicdo de um discurso com frases complexas. Este estudo de palavras culminava na
leitura de textos, procedendo-se a medicao da velocidade leitora. Nesta area, houve uma
grande evolucdo, uma vez que inicialmente o aluno lia 10 palavras por minuto (aula2)
passando para 22 palavras por minuto (aula 8). Ao longo da intervencéo, a leitura
silabada, feita letra a letra, sem respeito pela pontuacéo (aula 4) foi dando lugar a uma
leitura mais fluida, respeitando a pontuacdo, ainda que com algumas hesitacdes e

omissdes. Observou-se igualmente que o aluno, inicialmente, nem sempre entendia o

81



que lia (aula 4), conseguindo, com a melhoria na fluéncia leitora, compreender melhor o
texto (aula 8 - “Nota-se que é uma leitura mais fluida, respeitando a pontuagdo, ainda
com algumas hesitagcdes e omissdes. A par disso, nota-se uma melhoria na compreenséo
do texto.”)

Também em termos escritos se notou uma evolugdo, passando da escrita de frases
simples (“E o sapo!”- aula 4) para a escrita de frases mais complexas (“O aluno tenta
agora construir frases mais longas e algumas até complexas revelando mais vocabulario
e uma estrutura linguistica mais complexa como “O pai leva o saco. / O tio dorme com
0 sapo./ A mana tem uma saia. / Eu como a sopa” - aula 5), culminando a intervencgéo
numa “atividade de escrita criativa de acordo com o PNEP (Programa Nacional do
Ensino do Portugués) ” (aula 12), em contexto turma, com os seus pares. O aluno
conseguiu escrever um pequeno texto (46 palavras), seguindo um guido orientador com
0 apoio dos seus pares e das docentes.

Podemos concluir referindo que a mobilizagdo de varios métodos de leitura e escrita ndo
foi, neste caso, motivo de confusdo por parte dos alunos, mas uma forma de
complementaridade que permitiu aceder a leitura e a escrita, competéncias do curriculo,
adequando os métodos ao perfil de cada crianca. Leite (2011, p. 13) defende que *o
conceito de adequacdo d& igual peso a dimensao do curriculo e & dimenséo do sujeito, j&
que implica a acdo sobre algo (o curriculo) para alguém (o aluno), estabelecendo uma
relacdo “explicita e inequivoca” entre os dois” e foi de certa forma o que
desenvolvemos neste projeto, adequando o curriculo ao perfil de inteligéncias de cada

um dos alunos.

2.2.A IMPORTANCIA DAS IM NA PROMOGCAO DA LEITURA E DA
ESCRITA

Este trabalho tentou recorrer-se das inteligéncias multiplas para a promocao da leitura e
da escrita. Tomando como referéncia o estudo de Gardner e seus colaboradores (2001,

p. 10), iniciado em 1984, em escolas publicas, este trabalho baseou-se:

na conviccdo de que cada crianca apresenta um perfil distinto de diferentes capacidades ou
Spectrum de inteligéncias. O poder dessas inteligéncias ndo é fixo, podendo ser aumentado pelas

oportunidades educacionais e por um ambiente rico em materiais € atividades estimulantes.
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Ao tornarmos o ambiente rico em materiais e atividades estimulantes verificamos que,
por norma, mobilizdvamos mais do que uma inteligéncia, dai que mobilizacdo das
varias inteligéncias, como se verifica no quadro 13 seja o indicador que mais UR
apresenta (sujeito A- 24 UR e sujeito B — 25 UR). A teoria das IM da um valioso
contributo para a educacdo ao sugerir que os professores precisam expandir o seu
repertério de técnicas, instrumentos e estratégias. Dai que tenhamos recorrido a
inlmeros materiais e recursos: imagens (sujeito A, aula 1), novas tecnologias (sujeito B,
aula 10), plantas (morangueiro) (sujeito A, aula 12), plasticina (sujeito B, aula 1),

mausicas (sujeito A, aula 1), entre outras. Cite-se como exemplo, o seguinte trecho:

“Usamos ainda as texturas dos livros para levar o aluno a perceber os varios revestimentos dos

animais, sentindo-os, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica. Apelamos as varias

sensacdes dadas pelas texturas: rugoso, liso, macio.” (aula 3, sujeito A)

No decorrer das aulas, optamos por diversificar o mais possivel, com atividades
multissensoriais e usando varios recursos, respeitando sempre a individualidade de cada
um dos alunos, colocando-os em varios contextos para observar o que eles mais
gostavam de fazer. Partiamos pois do que eles gostavam para depois leva-los a
empenhar-se no curriculo escolar (Gardner et al., 2001, p. 10). Esta abordagem enfatiza
a importancia de reconhecer as diversas capacidades cognitivas das criangas, partindo
dos pontos fortes das criangas e ndo das suas dificuldades. Ou seja, partiu-se sempre das
capacidades e interesses dos alunos para planificar as aulas, indo ao encontro da
promogdo da leitura e da escrita. Notdmos que os alunos ao realizarem exercicios e
atividades que iam ao encontro dos seus interesses se esforcavam mais e se

empenhavam mais, tal como aconteceu na investigacdo desenvolvida por Gardner
(11 7 A - -
Quando trabalhavam em suas areas de competéncia, essas criangas mostravam um

entusiamo, uma autoconfianca e um espirito cooperativo jamais observados antes pelas
professoras.” (2001, p. 10). E fundamental sublinhar que ndo se deve apenas investir
nas areas fortes dos alunos, mas também apoiar as areas fracas. Esta foi a nossa postura
ao longo de todo o projeto. Como partiamos dos interesses e das competéncias dos
alunos, esse empenho e esfor¢o traduziu-se numa melhoria das suas competéncias
leitoras e escritas em ambos os sujeitos, sendo que, no final da unidade, o sujeito A ja

conseguia escrever frases simples. (aula 7)
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A Teoria das Inteligéncias Multiplas vai ao encontro das capacidades cognitivas dos
alunos na maneira como se planifica, gere e avalia 0 processo de ensino-aprendizagem.
E esta foi a nossa postura, ao longo de todo o projeto, promovendo novas formas de
ensinar, aprender e desenvolver as capacidades humanas fazendo apelo a diferenciagédo
pedagdgica. Segundo Gardner, o importante € ir desenvolvendo a maior parte das
inteligéncias em cada individuo, recorrendo a uma diversificacdo de situacGes de
aprendizagem, sendo esta a perspetiva seguida. Procurdamos, por isso, diversificar as
atividades para que o curriculo se tornasse acessivel a todos. Tal como no estudo do
Gardner pretendemos com a implementacdo deste projeto de investigacdo “construir
pontes: entre a curiosidade da crianca e o curriculo da escola; entre as capacidades da
crianga e as demandas intelectuais da escola; entre as atividades de sala de aula e o
mundo la fora” (2001, p. 12)

Dai que os resultados tenham ido para além da leitura e da escrita e se tenha verificado
um crescimento biopsicossocial dos aprendizes que se traduziu numa melhoria da sua
postura em contexto de sala de aula, da participacdo e do autoconhecimento, pois o
aluno foi colocado no centro da aprendizagem e esta perspetiva parece ter levado os
discentes a investirem nas suas aprendizagens, com mais iniciativa e autonomia
mostrando mais capacidade para a aprendizagem. Talvez porque eles sentiram-se parte
de uma comunidade, onde tinham um papel ativo, sentiram-se competentes e toda esta
forma de agir, levou a uma maior aquisicdo de competéncias. Termindmos este projeto,
com um Sujeito A diferente do que era inicialmente, elaborando discursos coerentes e
sem se isolar dos colegas (aula 10). Também o Sujeito B mudou a sua postura em
contexto de sala de aula, mostrando-se mais participativo e com uma postura mais
positiva em relacdo as aprendizagens (aula 10).

De todas as inteligéncias, a inteligéncia corporal-cinestésica destacou-se em termos de
unidade de registo (22UR, no sujeito A e 10 UR no sujeito B), como se verifica no
quadro 13, 0 que nos leva a acreditar que a presenga do contacto fisico, da expressao
corporal, de atividades com materiais manipulaveis promove aprendizagens ricas e
particularmente sensiveis para alunos com necessidades educativas especiais. A
aprendizagem multissensorial, nestas idades tdo precoces, parece-nos um fator
dominante. De facto, a atividade fisica € uma parte importante do desenvolvimento da
crianca pequena e tanto o sujeito A como B sdo ainda criangas com 7 / 8 anos. Elas
usam o corpo para expressar emocdes e ideias, explorar habilidades atléticas e testar os

limites das suas capacidades fisicas e muitas vezes a escola promove um ensino estatico,
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sentado durante muitas horas. A titulo de exemplo, podemos referir que a promogéo
desta inteligéncia com o sujeito B foi fundamental para a promocdo da atencdo /
concentra¢do. Como o aluno apresenta um diagnostico de PHDA, é crucial haver tempo
em que ela possa correr, para libertar alguma energia. Dai que tivéssemos iniciado
algumas aulas no campo correndo (aula 5), caminhando ou realizando labirintos (aula
8). Reparamos, pois, numa ligacdo intima entre a inteligéncia corporal-cinestésica e a
atencdo — concentracdo ja registada por Ballestero-Alvarez (2005, p. 55): as
“actividades fisicas, quando incentivadas na sala de aula, promovem a atencdo /
concentracdo e auxiliam a memorizacdo”. Tentamos sempre que houvesse algum
dinamismo nas aulas, quer pela movimentagdo dos alunos, quer pelos trabalhos de
grupo. E, de facto, estas atividades associadas a contetdos fizeram com que os alunos as

retivessem com mais facilidade porque como como diz a mesma autora: “a
aprendizagem cinestésica proporciona, com muita frequéncia uma experiéncia
educacional significativa e inesquecivel para todos os alunos.” (2005, p. 56)

Para além da atividade fisica, também mobilizamos a inteligéncia corporal-cinestésica,
atraveés da realizacdo de tarefas multissensoriais contribuindo para um ambiente mais

dindmico através de texturas e de jogos manipulaveis de diferentes materiais.

A inteligéncia linguistica apresenta unidades de registo significativas em ambos 0s
sujeitos (sujeito A: 10 e sujeito B: 9), tal como se verifica no quadro 13. Esta
inteligéncia foi promovida a partir de atividades de linguagem que visaram estimular as
capacidades dos alunos (ouvir, falar, ler e escrever) através de experiéncias reais e
significativas. Apesar de nos primeiros anos escolares aprender a ler e a escrever seja o
foco primordial, tentdmos também que os alunos adquirissem a capacidade de
comunicar, de se expressar em diversos contextos e de ouvir. Além de bom leitor e
escritor, é importante ser bom orador e um bom ouvinte. Tentamos ir ao encontro das

atividades estipuladas para a promocao desta inteligéncia:
As atividades de linguagem enquadram-se em quatro categorias: narracdo de historias,
reportagem, poesia, leitura e escrita. Embora exista certa sobreposicdo entre as quatro, em geral a
narragdo de histérias focaliza 0 uso expressivo e estético da linguagem; a reportagem, os relatos
e as explicacBes factuais; a poesia, 0 jogo de palavras, e a leitura e a escrita, a palavra escrita.
(Gardner, 2001, p. 207).

Assim, foram utilizados livros e historias (aula 1, sujeito A), estas foram recontadas
(aula 3, sujeito A), foram utilizados jogos de palavras (aula 2, sujeito B), poesias,

lengalengas, entre outros. Procurou-se sempre levar os alunos a construirem frases
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corretas do ponto de vista sintatico e semantico, cada vez mais complexas para depois
promover a escrita. Inicialmente trabalharam-se frases simples e foram-se introduzindo
gradualmente as conjungdes coordenativas e subordinativas levando os alunos a criarem
frases complexas (aula 2, sujeito B). Foram tambem utilizados expansores frasicos
(temporais e espaciais) que promoviam o0 enriquecimento vocabular e uma estrutura
frasica mais rica.

A inteligéncia musical apresentou também unidade de registos que revelam a sua

importancia nas aulas (sujeito A: 10 e sujeito b: 9), como se reporta no quadro 13. DE
facto, de acordo com Gardner, as atividades desenvolvidas pretendem imergir as
criangas no mundo da musica e estimular trés capacidades musicais essenciais:
producdo, percecdo e composic¢do. Dai que no projeto de investigacdo-acdo, os alunos
explorassem conceitos de som, ritmo, aliando-os, por exemplo, as silabas das palavras
(aula 2, sujeito A). Segundo o Gardner, a musica ajuda a despertar estados de animo e
emoc0es, podendo fazer-nos sentir felizes, tristes. A par disso, auxilia as criangas na sua
atencdo / concentracdo, dai que tenhamos utilizado musica calma para atenuar o barulho
na sala de aula e levar os alunos a concentrarem-se nas tarefas, mostrando resultados
efetivos uma vez que os aprendizes tendiam a falar mais baixo (aula 10, sujeito B).

A par disso, ouvir e cantar musicas estreita as relagdes de professor / aluno criando um
ambiente aprazivel e positivo fundamental para a aprendizagem, como se percebe na
aula 2, com o sujeito A, em que cantamos com o aluno e sentiu-se alegria na realizagédo
desta atividade.

Apesar de ndo sermos da area de musica, pudemos igualmente introduzir algum
conhecimento em termos de cultura musical, relativamente ao conhecimento de varios
instrumentos musicais, criando um ambiente interdisciplinar e ndo um conhecimento
compartimentado. O facto de termos levado o xilofone, triangulo, tambor (aula 10,
sujeito A) permitiu ao discente a audigdo do som emitido por cada instrumento e levou-
0 a aquisicdo da nomenclatura do mesmo, aumentando o seu repertorio vocabular.
Através deste tipo de atividades, podemos levar o aluno a criar sons, musica ou até criar
instrumentos musicais a partir de objetos do dia-a-dia reciclaveis (aula 10, sujeito A),
tornando-o inventivo e criativo e apelando para valores de consciéncia ambiental, indo
ao encontro das competéncias definidas para o “Perfil do aluno do século XXI”.

As inteligéncias interpessoal e intrapessoal tiveram um papel muito importante nas
atividades letivas. Apesar de a inteligéncia interpessoal apresentar 15 unidade de registo

na sua totalidade (sujeito A: 6; sujeito B: 9) e a intrapessoal 14 unidade de registo
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(sujeito A: 10 e sujeito B: 4), como se verifica no quadro 13, em todas as aulas estas
inteligéncias estdo espelhadas e estdo impressas na aprendizagem. Nos tempos atuais, é
fundamental desenvolver competéncias sociais, para que as criangas aprendam a
trabalhar em pequenos e grande grupos, criando uma cultura baseada na solidariedade e
na tolerancia (Perrenoud, 2000) e esta foi a nossa postura em todo o projeto de
investigacdo-acdo. Dai que tenhamos, por exemplo, com o sujeito B, recorrido a
trabalhos de tutoria (aula 11), entre pares (aula 12), em pequenos grupos (aula 9) e em
grandes grupos (aula 10). A aprendizagem cooperativa deve saber privilegiar a eficacia
didatica em detrimento da eficacia da acdo; sem isso, ninguém podera “aprender,
fazendo, a fazer o que néo sabe fazer” (Meirieu, 1996).

A inteligéncia intrapessoal foi mais explorada com o Sujeito B, porque havia todo um
trabalho de autoconhecimento, de compreensdo das emoces, de criacdo de discurso
coerente, que era necessario realizar. Por estar em apoio pedagdgico personalizado com
a docente de Educacédo Especial, o aluno péde exprimir e dar a conhecer, expressar, por
contraponto com a timidez que manifestava habitualmente, as suas emocdes e falar
sobre si, sem medo de ser julgado ou motivo de gozo por parte dos colegas. Muitas
vezes, notdmos que o aluno ndo entendia o que sentia, nem entendia 0s outros, dai a
necessidade de trabalhar as emoc0es (aula 9, sujeito A) porque estas também abrangem
a capacidade de perceber distin¢gdes com os outros: diferengas de humor, temperamento,
motivacdo e intencdo. Nesse sentido, recorremos a um trabalho com as expressoes
faciais, para que o sujeito A pudesse entender, pela expressao, 0 que o outro esta a sentir
e assim pudesse melhorar as suas relagfes interpessoais. Este apoio pedagdgico
personalizado, permitiu ao aluno um conhecimento de si mesmo, ao valorizar as suas
emoc0es, as suas vivéncias e ao abrir espaco para o dialogo e compreensdo de algumas
situacGes quotidianas. Por exemplo, na aula 9, houve espaco para a introspecao,
associando as aprendizagens aos contextos da vida, pois fomos pedindo que o sujeito A
nos contasse situacdes em que se sentiu triste, zangado, alegre. Neste tipo de atividades,
trabalhamos o aluno no seu todo, explorando as inteligéncias linguistica, interpessoal e
intrapessoal, por exemplo. Ao valorizar esta vertente, tivemos em conta que a perspetiva
referida por alguns autores que defendem que muitas vezes, 0s problemas de
aprendizagens advém de blogueios emocionais que é necessario colmatar, pelo que €

neste campo que a ativacao da inteligéncia intrapessoal se pode tornar importante.

Ensinar a desenvolver o conhecimento do verdadeiro Eu apresenta importancia fundamental

porque esse conhecimento é a base do éxito pessoal e da vida plena que possamos ter. Todos n6s
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temos problemas, todos passamos por impasses na nossa vida: a forma de os resolvermos

depende na nossa inteligéncia intrapessoal. (Ballestero-Alvarez, 2005, p.105)

No que se refere a inteligéncia légico-matematica, como se apresenta no quadro 13, esta
apresenta 14 unidades de registo (sujeito A: 9 e sujeito B. 5). Foi mais explorada no
sujeito A porque recorremos a mais areas para explorar a vertente linguistica, enquanto
gue com o sujeito B é um trabalho mais focalizado na area linguistica.

Esta inteligéncia foi estimulada tendo em conta o raciocinio numérico (aula 7, sujeito A)
e a solucdo légica de problemas (aula 2, sujeito B). Para a ativacdo desta inteligéncia
usdémos o espa¢o da sala de aula, mas também o espaco da rua, criando um ensino
versatil, onde o aluno foi convidado a efetuar somas no labirinto que tinha percorrido
(aula 8, sujeito B), associando atividades que ativam a inteligéncia l6gico-matematica e
corporal-cinestésica. Munimo-nos de diversos materiais manipulaveis, jogos, materiais
do dia-a-dia e imagens com o intuito de os levar a pensar sobre os numeros e
guantidades de objetos, fazer e comparar grupos, desenvolver estratégias para resolver
problemas.

A inteligéncia naturalista apresenta igualmente 14 unidades de registo (sujeito A: 9 e

sujeito B. 5), como se verifica no quadro 13. A sua ativacdo permite a estimulacdo da
curiosidade em relacdo & natureza / meio, levando as criangas a descobrir 0 mundo ao
seu redor e tentar perceber como ele funciona, associando-se, desta forma, a conteidos
de Estudo do Meio. Todas as atividades sugeridas se centram em torno de perguntas,
que pretendem explorar a curiosidade da crianca e encoraja-la a explorar o mundo ao
seu redor. Nessa perspetiva, viemos com os alunos para a rua para verem, tocarem,
cheirarem plantas e perceberem os seus constituintes (aula 11, sujeito A). Tentamos
igualmente que os alunos apreciassem a natureza e desenvolvessem o gosto de estar ao
ar livre, como se refletiu na atividade desenvolvida com o sujeito B que veio connosco
para a rua para que ele nos dissesse elementos que tenha observado ou tocar em varios
elementos naturais da mesma cor (aulas 5 e 7). Também aproveitamos este espaco livre
para explorar os varios cheiros da natureza (aula 7, sujeito B), apelando aos varios
sentidos para a aprendizagem.

Tendo por referéncia o quadro ja citado, a inteligéncia espacial apresenta 8 unidades de

registo (sujeito A: 4 e sujeito B: 4), o que pode deturpar os dados, fazendo-nos crer que
teve um papel pouco significativo no contexto educacional. Esta inteligéncia aparece

muitas vezes associada a outras inteligéncias, pelo que as unidades de registo desta

88



inteligéncia encontram-se essencialmente na mobilizacdo das varias inteligéncias. Esta
inteligéncia é extremamente importante para criangas com problemas intelectuais que
necessitam de visualizar para aprender. Dai que tenhamos trazido muitas imagens nédo
apenas reais (aula 5, sujeito A), mas também em desenhos. Nao podemos esquecer que
0S nossos alunos cresceram assistindo a televisdo, estdo familiarizados com o
computador e sdo orientados para a aprendizagem visual. Por isso, as imagens
projetadas no tablet e no quadro interativo também assumiram particular importancia na
aprendizagem. Por exemplo, recorreu-se as imagens do tablet para contar e organizar
uma historia enriquecendo a aula (aula 5, sujeito A). Também as imagens projetadas no
quadro interativo foram utilizadas para levar os alunos a focarem a sua atencéo:
“aproveitou-se, uma vez que os alunos estavam agitados, para utilizar uma estratégia
para focar a atencdo / concentracdo: encontrar determinados elementos nas imagens
projetadas e contar outros.” (sujeito B, aula 11).

Numa outra vertente, a produgdo artistica também oferece vérias atividades para ajudar
as criangas a usarem O seu crescente conhecimento de padrdes, cores e outras
caracteristicas visuais para criarem 0 seu proprio trabalho. Por isso, pedimos aos
aprendizes (aula 3, sujeito A) (aula 12, sujeito B) que desenhassem e pintassem de
acordo com o seu pensamento. Este tipo de atividade auxilia as criancas a desenvolver
habilidades necessarias para traduzir com sucesso as suas ideias para uma forma fisica.
Além de participarem em atividades estruturadas, as criancas precisam de experimentar
0S materiais artisticos a sua maneira e ao seu ritmo. Desta forma, os desenhos foram
pintados, tendo em conta diversos materiais como lapis de cor, lapis de cera e canetas
(aula 10, sujeito B).

Podemos concluir, referindo que as inteligéncias multiplas como filosofia de instrugéo
vao ao encontro de um ensino que se pretende multimodal, tal como tentdmos
implementar no projeto de investigacdo-acdo. Esta teoria oferece uma maneira para
todos os professores refletirem sobre os seus métodos de ensino e compreenderem por
que é que esses metodos funcionam (ou por que funcionam bem com uns alunos e néo
com outros). Também ajuda os professores a expandirem o seu repertdrio de ensino, de
modo a incluir uma variedade mais ampla de métodos, materiais e técnicas e alcancar
um maior nimero de alunos: “Na sala de aula de IM, o professor muda continuamente
seu método de apresentacdo, de linguistico para espacial e para musical, e assim por
diante, frequentemente combinando as inteligéncias de maneiras criativas” (Armstrong,
2001, p. 61)
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A grande vantagem desta teoria € que ela pode ser implementada numa ampla variedade
de contextos instrucionais, desde os ambientes mais tradicionais até aos ambientes
abertos, onde os alunos regulam a maior parte da sua aprendizagem. E é sem duvida
uma forma de promover a criatividade do aluno entendendo que “a criatividade é uma
competéncia complexa que envolve a capacidade de ousar, fazer diferente (...) de
suportar bem o incerto, o imprevisivel; e de conseguir exprimir a identidade — 0 modo

de pensar e de sentir de cada um — através de um meio, de uma forma.” (Santos, 2008,
p. 5).

2.3.DIFERENCIACAO DE ESTRATEGIAS E DE CONTEXTOS DE
APRENDIZAGENS

Trabalhar com base nas IM, remete fundamental para a diferenciacdo ao nivel das
estratégias e de contextos, constituindo-se como a subcategoria prevalente nos diarios
de bordo, o que demonstra a importancia que assume nesta intervencao (quadro 13). O
facto de haver diferenciacdo de estratégias e de contextos de aprendizagens, tendo por
base as inteligéncias multiplas trouxe beneficios importantes, incluindo um aumento da
motivacdo dos alunos e um maior empenho, e permitiu a diversidade nas aulas e a
aquisicdo de competéncias, utilizando vérios canais. Como referem Rief e Heimburge
(2000, p. 18):

“este é o primeiro passo que cada professor deve dar de forma a aumentar a eficicia do trabalho

que desenvolve com populagdes discentes que se caraterizam pela diversidade. (...) Os

professores necessitam de, em primeiro lugar, observar atentamente o seu proprio funcionamento

em termos de aprendizagem — as suas propensdes, pontos fortes, pontos fracos e preferéncias —

analisando de que forma esses fatores se refletem nas suas salas de aula”.

Foi nossa preocupacdo durante todo o projeto de investigacdo-acdo, diversificar
estratégias de intervencdo que fossem ao encontro das necessidades dos sujeitos, uma
vez que entendemos que *“as oportunidades de ensino em areas nas quais os alunos
possuem poucas potencialidades ajudam-nos a ampliar sua aprendizagem e suas
estratégias de aprendizagem.” (Stainback, 1999, p. 148). Tentamos personalizar o
curriculo, tendo em conta os alunos que tinhamos, adequando as planificagdes & medida
que iamos avancando no projeto, avaliando e retirando inferéncias comportamentais.
Isto porque a pesquisa demonstra que o0s estudantes aprendem de maneira diferente uns
dos outros e que processam e representam o conhecimento de modos diferentes

(Campbell, 1997). Desta forma, diferenciamos e personalizamos o ensino, indo ao
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encontro das potencialidade e dos pontos fracos dos alunos, dos seus gostos e interesses
na maneira como geriamos a planificacdo da aprendizagem, tendo sempre como fim
ultimo a aprendizagem.

Estamos, pois, numa sociedade cuja informacdo € essencialmente visual que esta
presente no dia-a-dia destes alunos. Talvez, por isso, assumiu particular relevo o
trabalho com as novas tecnologias (sujeito A: 8, sujeito B: 10), como verificamos no
quadro 13. As novas tecnologias com o software educativo disponivel, o quadro
interativo, 0 computador, a impressora e a internet encerram um potencial engquanto
recurso educativo para todas as criangas e jovens, mas assumem uma relevancia
possivelmente maior nas metodologias, estratégias e praticas a desenvolver com
criangas com NEE. Correia (1999) reforca esta ideia ao referir que as TIC proporcionam
multiplas funcionalidades aos alunos com incapacidades e que requerem uma atencao
especial, facilitando a comunicacdo, o0 acesso a informacdo, o desenvolvimento

cognitivo com a realizacgdo de todo o tipo de aprendizagens.

O processador de texto e as bases de dados passam a significar uma relevante fonte de recursos
para utilizacdo dentro da sala de aula. O primeiro constitui um instrumento informéatico com
grandes potencialidades no desenvolvimento de competéncias de escrita e leitura. Com ele, o
computador assume o papel de ferramenta que permite concretizar a natureza abstrata das nossas
operagBes mentais”. (Santos, 2006, p.110)

Dessa forma, utilizamos o processador de texto (Word) com o sujeito A para que ele
pudesse escrever frases e capacitando-o de outras competéncias (saber imprimir, por
exemplo - aula 10). A par disso, “h& estudos que nos mostram que 0s alunos que
revelam grandes dificuldades na expressdao oral e escrita preferem a escrita em
computador a escrita manual, onde o processador desempenha um papel muito
importante” (Prata, 2014, p. 22). Com o0 sujeito B, usamos o tablet como forma de
aceder a leitura e a escrita, isto é, foram lidas histérias (“Todos no sofa”, de Luisa Ducla
Soares, aula 5) de uma forma mais interativa, indo ao encontro dos interesses do aluno.
O quadro interativo foi também um recurso utilizado em contexto de sala de aula (aula
11, sujeito B). O seu potencial, aliado ao tamanho e cor e versatilidade, motivou os
alunos e captou a sua atencdo. Por exemplo, foi realizada a descricdo de imagem
presente na capa de um livro “Dez dedos, dez segredos”, de Maria Alberta Menéres que
permitiu salientar pormenores que nao era possivel ressaltar na folha de papel ou no

tablet. O recurso a internet (aula 9, sujeito B) permitiu igualmente formar o discente em
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termos de pesquisa, dotando-o de ferramentas que vao para além da leitura e da escrita,
associadas as competéncias de Informacdo e Comunicagdo, referidas no “Perfil dos
Alunos para o século XXI1” (2017, p. 13).

Neste projeto, a utilizacdo das novas tecnologias permitiu deslocar o centro do processo
de ensino-aprendizagem para o aluno, “favorecendo a sua autonomia e simultaneamente
enriqguecendo o ambiente onde a mesma se desenvolve” (Teodoro & Freitas, 1992,
citados por Santos, 2006, p. 114). Ainda segundo o mesmo autor, a utilizagéo das TIC
possibilitou a producdo de materiais, normalmente de qualidade muito superior aos
convencionais, que também se verificou neste projeto.

O trabalho personalizado, de acordo com o quadro 13, (também assumiu um papel de
destaque neste projeto, em termos de UR (sujeito A:7 UR, sujeito B: 5 UR). Talvez
porque assumimos a perspetiva de um ensino personalizado, adequando as planificagdes
e 0 ensino as caracteristicas de cada crianca. Partilhamos entéo a perspetiva de Resendes
e Soares (2002, p. 14) ao considerarmos que “os alunos aprendem melhor quando o
professor toma em consideracdo as caracteristicas proprias de cada um, visto que cada
individuo possui pontos fortes, interesses, necessidades e estilos de aprendizagem
diferentes. Todos os alunos aprendem melhor quando os professores respeitam a
individualidade de cada um e ensinam de acordo com as suas diferencas”. Dai que ao
longo do projeto e adequando o ensino de aprendizagem ao alunos, tenhamos
introduzido atividades intermédias (sequéncia de imagens) na sala de aula para o sujeito
A, para que ele entendesse alguns conceitos relativamente a nogdo de crescimento da
planta, (aula 11, sujeito A).

Em contexto de sala de aula, aquando uma maior agitacdo por parte dos alunos,
recorremos a algumas técnicas de mindfulness relacionadas com a inteligéncias
intrapessoal, que os ajudaram a mudar a sua postura em contexto de sala de aula (aula
10, sujeito A), que tinham sido planificadas prevendo este tipo de situagdo. Seguimos as
ideias da investigacdo que refere a importancia da pratica da mindfulness nas criangas e
adolescentes, para aumentar as competéncias relacionadas com a autorregulacdo da
atencdo, do comportamento e das emocOes, protegendo ainda o desenvolvimento
cerebral dos efeitos devastadores do stress excessivo originado pelos problemas
familiares, sociais e/ou emocionais dos alunos (Meiklejohn et al., 2012; Mendelson et
al., 2010). Efetivamente, notamos uma grande melhoria na postura do sujeito B em

contexto de sala de aula, que nédo teve a ver s6 com as técnicas de mindfulness, mas
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estas contribuiram, sem duvida, para esta mudabca significativa em termos
comportamentais (aula 4, sujeito B).

No quadro 13, também assume com particular importancia os trabalhos de pares e em
contexto de turma (trabalho cooperativo) (sujeito A: 3 UR; Sujeito B: 6 UR) embora
esta se revele um pouco mais no sujeito B do que no A, uma vez que o perfil de
funcionalidade do sujeito B, assim como o trabalho realizado com o aluno no projeto
investigacdo-acdo se adequasse mais a este tipo de metodologias. Parece-nos que esta
estratégia deve ser mais utilizada em contexto de aprendizagem pois, de acordo com a
linha de Perrenoud (2000, p. 56), que seguimos, “certas aprendizagens sO ocorrem
gracas a interagOes sociais, seja porque se visa ao desenvolvimento de competéncias de
comunicagdo ou de coordenacdo, seja porque a interacdo é indispensavel para provocar
aprendizagens que passem por conflitos cognitivos ou por formas de cooperacdo.” E
esta linha de pensamento acabou por ter resultados amplamente significativos no sujeito
B, pois 0 mesmo envolveu-se bastante nas atividades com a turma, participando e
aprendendo no seio da sua turma. O trabalho colaborativo aliado a codocéncia pode ter
resultados positivos, pois os alunos podem ter um apoio acrescido. Dai que o sujeito B,
a certa altura nos tenha dito e que pode de certa forma resumir o essencial: “- Foi bom
estares aqui para me ajudares!”

Pensamos que, ao recorrer a esta estratégia, conseguimos promover atitudes de
cooperacdo e entreajuda entre os alunos, tentando criar aquilo a que Perrenoud (2000,
p.55) chama de “situacdo Optima de aprendizagem”. De facto, notamos no trabalho de
tutoria, a promocéo de cooperagédo e entreajuda entre o colega tutor e o sujeito B (aula
10, sujeito B).

De acordo com o quadro 13, neste projeto de investigacdo-acdo apenas se utilizou o
trabalho experimental com um dos sujeitos (sujeito A: 4), contendo poucas UR.
Contudo, este trabalho, por se assumir multissensorial, parece-nos que pode assumir um
papel importante junto de alunos com Incapacidade Intelectual, porque “a percecéo do
mundo de grande importancia na realizacdo cognitiva, antes de ser intelectual, comeca
por ser tatil, visual e auditiva” (Caldeira et al., 2009, p. 57). De facto, quando utilizamos
as texturas da areia da praia e da &gua, notamos que O sujeito A se tornou mais
participativo, estava mais envolvido na aprendizagem e a sua atencdo manteve-se
durante mais tempo (aula 3). Dai que, aquando o regime de codocéncia nas aulas do
Sujeito A, tenhamos seguido as trés dimensdes de aprendizagem no ensino das ciéncias

(Singleton, 2015): "hands-on", “hearts-on” e “minds-on. Ou seja, resumidamente, na
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primeira dimensdo (“hands-on”), tentdmos que os alunos tocassem, mexessem e
explorassem o0 meio circundante, tornando-os mais autbnomos e curiosos porque
deverdo ser eles os construtores das suas aprendizagens, na medida em que véo
escolhendo o que pretendem realizar, usando os seus sentidos. Relativamente a segunda
dimensdo “hearts-on” porque as atividades foram pensadas no sentido de todos terem
sucesso na concretizacdo das mesmas, associando as aprendizagens a sentimentos
positivos melhorando a sua autoestima, dai que tenhamos diferenciado atividades, tendo
em conta 0s seus gostos e interesses. Relativamente a ultima dimensdo “minds-on”,
depois da exploracdo sensorial, partimos para a compreensdo dos fendmenos, de tentar
entender o porqué da situacdo, ou seja, de como crescia a planta e quais era 0s seus
constituintes. Ndo basta tocar, mexer, é necessario depois pensar no que se fez /
aconteceu, passando de uma situacdo mais ladica para uma aprendizagem efetiva.
Somos, pois da opinido que a aprendizagem deve “envolver uma componente pratica
e/ou experimental, capaz de levar o aluno a refletir, resolver problemas e entender
fendmenos de causa-efeito, com relevo na manipulagdo e acdo, mas também na
promogdo cognitiva e envolvimento socio afetivo do aluno.” (Alves, 2015, p. 30).
VerificAmos que na turma, todos os alunos aderiram com mais entusiasmo as
aprendizagens.

Relativamente aos contextos de aprendizagem, de acordo com o quadro 13,
explorou-se toda a potencialidade fisica da escola recorrendo ao gabinete, sala de aula e
rua / espaco exterior. Neste projeto de investigacdo-acdo, verificou-se também que
explorar a envolvéncia da escola, pode ser importante para o desenvolvimento integral
da crianca, permitindo que ela use as aprendizagens noutros contextos, levando-a a
entender e conhecer 0 mundo em que vivemaos.

Depois de realizado este projeto de investigacdo-acdo, € nosso entender que ativar as
inteligéncias multiplas, necessita de uma diversidade de estratégias, que promovam um
ensino multimodal e interdisciplinar em vez de um ensino estatico e compartimentado.
Para que o aluno aprenda, é fundamental a utilizacdo de estratégias de ensino o mais
variadas possivel. Por isso, tentdmos sempre desenvolver estratégias que promovessem
a aquisicdo de competéncias e respeitassem o aluno enquanto ser individual com as suas
capacidades e os seus ritmos de aprendizagem. Com a implementacdo deste projeto de
intervencgdo, consideramos que colocdmos em destaque a perspetiva de Sa (2001, p.8),

quando refere que “também é verdade que a Pedagogia Diferenciada se pode revelar
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fortemente humanista, ndo tolerando simplesmente a diferenca mas sim valorizando-a,

transformando-a numa mais-valia sob o ponto de vista educativo e social...”.

2.4.DIFERENCIAGAO DOS RECURSOS

Os recursos foram diferenciados em fungéo das inteligéncias apresentadas pelos alunos,
o perfil, gostos e interesses, com o fim ultimo de tornar aprendizagens efetivas e
enriquecedoras para o aprendiz. Utilizdamos recursos que nos pareceram motivar a
curiosidade e prender a atencdo dos alunos criando um clima de trabalho mais versatil.
Imagens, papel e lapis, livros, fichas de trabalho, materiais manipulaveis/
multissensoriais, jogos interativos, material concreto / dia-a-dia tornaram as atividades
de aprendizagem mais diversificadas e motivadoras. Tentamos seguir a ideia de que o
professor deve procurar estratégias e metodologias apropriadas que se tornem
facilitadoras de novas aquisicdes, aproximando-se das estratégias de aprendizagem de
cada discente, pois “cada educando apreende determinado conhecimento de acordo com
as suas proprias caracteristicas que provém do seu proprio saber, dos seus habitos de
pensar e de agir” (Cadima, 1996, p. 49).

Por isso, tendo em conta o perfil de funcionalidade do sujeito e a sua problematica,
assumiu particular importdncia a mobilizacdo de materiais manipulaveis /
multissensoriais, como se verifica no quadro 13 (sujeito A: 16; sujeito B: 9), como
imagens, puzzles, jogos de encaixe, letras em Eva. Refira-se que o sujeito A mostrava
muitas dificuldades na manipulagdo deste tipo de materiais e, com 0 passar das aulas,
verificou-se uma grande evolugdo na manipulacdo destes objetos e na forma de os
qualificar, explorando as inteligéncias linguistica e corporal-cinestésica, aliando-as.
Estes materiais manipulaveis foram utilizados no inicio da aula, como forma de
motivacao para novas aprendizagens (aula 1 utilizamos as letras em Eva logo apos a
historia), ou como sistematizagdo de algum conteudo, (aula 7, utilizdmos os animais
plastificados da historia “A que sabe a Lua” para proceder a um jogo em que associava
a quantidade ao numero), mostrando que os materiais podem ser utilizados de diferentes
maneiras, em diferentes tempos na aula, promovendo a aprendizagem atraveés do ladico.
No quadro 13, as fichas de trabalho foram também um dos recurso cujo indicador se
destacou (sujeito A: 8; sujeito B: 10), porque é também uma forma de o aluno, em casa
ou na sala de aula, rever conhecimentos. Tentamos que as fichas fossem diversificadas,

incluindo exercicios que promoviam o desenvolvimento do raciocinio, linguagem (em
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termos de vocabulario e escrita), recorrendo a simbolos SPC, desenhos, imagens
concretas, desenhos do aluno. Tentdmos realizar exercicios personalizados indo ao
encontro dos interesses e das vivéncias do aluno, tendo como referencial o curriculo.
Por exemplo, recorremo-nos dos desenhos realizados pelo aluno, partindo assim dos
seus interesses (animais — girafa), para trabalhar uma competéncia da disciplina de
Portugués — expansédo frasica, e também a um outro nivel promovendo também a sua
autoestima (aula 8, sujeito A).

Observamos uma alteracéo significativa na atitude e discurso do sujeito A. Inicialmente
tendia para o isolamento e alheamento traduzindo-se num discurso telegrafico e
holofrasico e ao longo das sessdes foi-se tornando mais presente, menos apatico, mais
ativo e com um discurso cada vez mais diversificado em termos vocabular e a
construcdo de frases mais completas e complexas (aulas 8 e 12, sujeito A). No quadro
13, verificamos também que os livros foram um instrumento igualmente privilegiado
(sujeito A: 7; sujeito B: 3), porque permitiram estimular ou até criar o prazer de ler,
criar habitos de leitura e, simultaneamente, foram um precioso auxiliar para o
desenvolvimento da compreensdo leitora e promocdo do vocabulério, explorando a
inteligéncia linguistica. Tentamos sempre ter uma leitura animada, acompanhada de
imagens (aula 7, sujeito A), texturas (aula 2, sujeito A), de puzzles (aula 5, sujeito A),
apelando aos varios sentidos para criar afinidade entre os alunos e o texto. Os livros
permitiram a exploracdo da criatividade, através da criacdo de outros fins, do reconto,
da exploracdo das imagens, da antecipacédo de conteudos pela exploracdo dos elementos
paratextuais, contribuindo para o desenvolvimento de atividades cognitivas que
permitam a construcdo do sentido. Somos da opinido de Veloso (2006), que “a leitura
literaria deve ser encarada como o abracadabra do sucesso escolar. Por isso, torna-se
necessario que os educadores (pais, professores, bibliotecarios e animadores) saibam
escolher e valorizem devidamente os textos que ddo as criangas” dai que tentassemos
sempre escolher livros adequados ao perfil e aos interesses dos alunos, tendo como
referencial o Plano Nacional de Leitura (PNL) e do Programa e Metas do Portugués. A
titulo de exemplo, destacamos a escolha do livro “A girafa e o crocodilo” de Daniela
Kulot (aulas 9 e 10, sujeito A), que foi utilizado tendo em conta os interesses do sujeito
A —a girafa, por pertencer ao PNL, incutindo valores de cidadania.

Faz-se também referéncia ao material concreto do dia-a-dia dos alunos no quadro 13,
(sujeito A: 4 e sujeito B: 12), assumindo maior relevancia no sujeito B. Material como o

caderno diario e a material de desgaste diverso, cartazes, folhas, napa, grdo parecem-nos
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que podem ter potencial para que o aluno associe as aprendizagens a outros contextos
naturais em que vive. Por exemplo, 0 recurso ao grao permitiu a contagem das silabas
de uma forma multissensorual, apelando ao tato e a visdo, promovendo competéncias de
leitura / escrita e expressdo plastica (Sujeito B, aula 5).

No quadro 13, também se destacam 0s jogos interativos, e embora ndo tenha tido UR
numerosas (sujeito A: 3, sujeito B: 1), permitiram manter as crian¢cas motivadas e
aliciaram-na para as aprendizagens. Tivemos em mente no projeto de investigacdo-acao,
que o jogo, quando encarado numa perspetiva pedagdgica, permite trabalhar uma
pandplia de dimensGes de aprendizagem a ele associadas. Smole et al. (2007) referem
que o jogo pode facilitar o desenvolvimento da autoconfianga e da autonomia das
criancgas, por permitir que as mesmas ultrapassem os seus receios face ao erro. Por sua
vez, Freire (2002) acrescenta que o professor pode utilizar o jogo como uma ferramenta
de superacdo de dificuldades e como estratégia de introducdo e consolidacdo de
conceitos. Por exemplo, na aula 5, com o sujeito B, utilizdmos um jogo interativo que
utilizava o som [s], em varios contextos, com Vérias ortografias e a interatividade do
jogo manteve o aluno interessado e participativo, cimentando a consciéncia silabica,
promovendo a leitura, a escrita e 0 aumento de vocabulario, aliando as inteligéncias
linguistica, musical e espacial (aula 5, sujeito B).

No projeto desenvolvido, tivemos em conta a opinido de Madureira e Leite, (2004, p.
35), que referem que € muito importante “usar os recursos / ajudas técnicas necessarias
ao sucesso educativo e ao acesso ao curriculo escolar, facilitando assim a mobilidade, a
comunicacdo e a aprendizagem de alguns alunos”. Dai que, ao longo das aulas
tentassemos sempre diferenciar os recursos materiais, “mais adequados quer aos
objetivos e conteudos a desenvolver, quer as necessidades dos alunos...” (ibidem, p.
93), sendo, para nés, uma das condicdes basilares para a promoc¢édo da diferenciacédo

pedagogica e ativacdo das inteligéncias multiplas.
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CONCLUSAO

O projeto desenvolveu-se através de uma investigacdo-acdo a partir da observagdo
naturalista, interpretando-se a relacdo entre o “sentido subjetivo da acédo, o ato objetivo
(préticas sociais) e o contexto social em que decorrem as praticas em analise” (Guerra,
2006, p. 31), de modo a permitir construir uma visao capaz de promover melhorias na
qualidade da acdo e de sugerir recomendagdes para a mudanca (Elliot, 1997).
Recorremos ao método qualitativo, apurando dados atraves de uma multiplicidade de
fontes: analise dos diarios de bordo, de cada uma das sessdes, num total de vinte e
quatro (24) sessoes.

Este estudo de caso de carater exploratério permitiu-nos tirar algumas conclusdes,
apesar das limitagbes com que nos deparamos designadamente o facto de se ter
trabalhado apenas com dois (2) alunos e embora ndo nos permita fazer generalizacdes,
permite-nos, certamente, inferir determinadas conclusfes. Além disso e apesar de se ter
verificado uma evolucdo das aprendizagens, o facto de o projeto ter decorrido em 12
sessOes de 45m para cada um dos aprendizes, durante um espaco temporal de trés (3)
meses pode condicionar o estudo, que provavelmente deveria ser mais longo para se ter
acesso a resultados mais estruturados e que tornassem possivel evidenciar, também
quantitativamente, modifica¢cbes nos sujeitos e nos seus desempenhos nas &reas de
aprendizagem especificas.

Para responder a pergunta de partida cujo objetivo era entender se a mobilizacdo das
inteligéncias mdaltiplas de alunos com NEE teria impacto no desenvolvimento
linguistico, nomeadamente na aprendizagem da leitura e na escrita, recorremos a um
projeto de investigacdo-acdo, com dois alunos NEE, apoiados pela investigadora, com
diagnosticos diferentes: Incapacidade Intelectual e Perturbacdo Hiperatividade e Défice
de Atencédo (PHDA) em comorbilidade com o defice fonético-fonologico.

Para o desenvolvimento deste projeto, tivemos em conta dois objetivos. Relativamente
ao primeiro objetivo — Refletir sobre a pratica pedagdgica numa perspetiva de
investigacdo-acdo implementando um projeto de intervencao junto de duas criangas com
NEE — verificamos que houve um desenvolvimento profissional significativo que foi
aumentando em profundidade e &mbitos, a medida que decorriam as diversas fases do
processo de investigacdo-acdo que se foi desenvolvendo, numa espiral de ciclos de
planificacdo, acdo, observacéo e reflexao, orientando-nos para a melhoria da pratica nos
diversos campos da acdo (Trilla, 1998 & Elliott, 1996 citado por Prata, 2013). Era
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também este 0 nosso objetivo, isto é, refletir, com o intuito de melhorar, sobre a nossa
pratica pedagogica.

Para esta reflexdo muito contribuiu o trabalho colaborativo entre os diversos agentes
educativos, passando todos a partilhar as dificuldades, os sucessos, formas de trabalho,
numa légica de ver o aluno como nosso e 0s agentes educativos como uma comunidade.
Esta mudanga testemunha “de modo inequivoco, a presenca de uma irreversivel cultura
de inclusdo” (Correia & Serrano, 2000, p.33). Ao trabalhar em equipa, o proprio papel
do professor de Educacdo Especial é alterado, deixando de atuar menos como um
professor de apoio, que trabalha individualmente para ser mais um consultor que podera
dar o seu contributo ajudando a definir o perfil do aluno em termos de inteligéncias
maltiplas, dando maior énfase a identificagdo de potencialidades, permitindo um
conhecimento mais global dos aprendizes, trabalhando em parceria.

Tendo em conta a nova proposta legislativa (Preambulo da Proposta Regime Legal
Inclusdo Escolar. DGE, 2017), o artigo 5.° tem j& em linha de orientagdo a importancia
que esta colaboracdo deve assumir entre os professores que, aliado a um melhor
conhecimento doa alunos “ contribuirdo decisivamente para a tomada de consciéncia
coletiva da pertinéncia e importancia dos pressupostos e principios orientadores em que
assenta o paradigma de Incluséo proposto.” (Prata, 2018, p.1).

Quanto ao segundo objetivo — Abordar as Inteligéncias Multiplas no contexto da
educacdo para o desenvolvimento da leitura / escrita — verificamos ganhos néo apenas
na leitura e na escrita, mas também em outras areas do curriculo, dada a necessidade de
apoio em varias areas e a propria natureza transversal da leitura que € ativada nas
diversas areas de aprendizagem, para além de ser ela propria uma area de aprendizagem.
Ao concebermos a nossa investigacdo, tinhamos como intencdo focarmo-nos na
aprendizagem da leitura e da escrita. Contudo, a necessidade de apoio néo se restringia a
esta area, pelo que cedo descobrimos que, mantendo presente o foco na leitura e escrita,
deveriamos adotar uma perspetiva que fosse ao encontro das caracteristicas dos alunos e
que, por outro lado, adquirisse um carater integrador, ao mobilizar a variedade de
competéncias ao servico dessa aprendizagem, em vez de se restringir a inteligéncia
verbal, colocando outras ao servigo do desenvolvimento da leitura e escrita, no dominio
da linguagem. A ligacdo das vérias areas do curriculo as IM reforca a propria
aprendizagem da leitura e da escrita, pela diversidade de competéncias ativadas. Esta
diversidade sustenta as conquistas na leitura e escrita e a sua ativagdo pode projetar-se

para outras areas de aprendizagem.
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Por outro lado, a ativacdo das inteligéncias multiplas, sendo uma ferramenta que auxilia
na aprendizagem de alunos com NEE, também pode ser utilizada para todos os alunos,
numa perspetiva de personalizacdo de ensino. Para se personalizar o ensino, €
importante conhecer o perfil do aluno, atraves da analise documental, pois os elementos
neles constantes tendem a constituir-se como facilitadores elevados para a promogéo
das aprendizagens e € um caminho a percorrer para se flexibilizar o curriculo. Somos da
opinido que a escola deve “conhecer as barreiras que cada aluno possa ter no acesso ao
curriculo e as aprendizagens, de modo a que seja possivel elimina-las e levar todos e
cada um dos alunos ao limite das suas potencialidades” (Preambulo da Proposta Regime
Legal Incluséo Escolar. DGE, 2017).

Este estudo colocou em destaque que os alunos aprendem melhor quando temos em
conta a sua individualidade e o facto de ter valorizado as inteligéncias fez com que
diversificAssemos 0s recursos, estratégias, diferentes modelos de leitura e de escrita,
nunca perdendo de vista a criagdo de uma relacdo pedagogica, baseada em sentimentos
de confianca e respeito matuo, numa légica de diferenciacdo pedagogica. Esta implica
que as praticas na sala de aula sejam diferentes em funcéo de cada aluno, para que este
possa realmente ter acesso a igualdade de oportunidades, no que concerne ao Sucesso
escolar e ndo apenas uma igualdade no acesso a escola. Diferenciar o ensino significa
que a diversidade pode ser valorizada; “acredita-se que tal diversidade fortalece a turma
e oferece a todos 0s seus membros maiores oportunidades para a aprendizagem.”
(Stainback, Stainback, 1999, p.11). A diferenciacdo assume assim a heterogeneidade
como um recurso fundamental da aprendizagem, sendo necessaria “a organizagdo de
interacdes e de atividades, de modo a que cada aluno seja constantemente ou 0 mais
frequentemente possivel, confrontado com situacdes didacticas significativas e
adequadas as suas caracteristicas.” (Resendes, 2002, p. 23). Esta diferenciacdo permitiu,
quanto a nds, em Gltima instdncia uma educagdo inclusiva, considerando a escola como
“um lugar singular de interagdo de politicas, de culturas e de préaticas de aprendizagens
significativas, de modo a que o sucesso de, para e com todos o0s alunos respeitando a sua
diversidade, possa ser uma realidade” (Unesco, 2004, citado por Alves et al., 2017, pp.
83 e 84).

Verificamos também que a diferenciacdo de estratégias, de contextos de aprendizagens
e de recursos tornou-se fundamental para o sucesso educativo, pois motivou os alunos,
tornando-0s mais autbnomos e parceiros no processo de ensino-aprendizagem. Torna-se

imperativo ir além da aula expositiva, instituindo assim “uma metamorfose, uma
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passagem de uma pedagogia de transmissdo para uma pedagogia da producao (Alvez &
Cabral, 2017 citado por Palmeirdo, 2017, p. 11). Tentamos, de certa forma, identificar
metodologias de ensino facilitadoras da incluséo, da participagdo e da aprendizagem de
todos. Por isso, foi importante reestruturar os espacos da escola, no sentido de acolher
todos os alunos, independentemente das suas deficiéncias ou origem, distanciando-se
assim de explicagcOes sobre o fracasso escolar baseadas nas caracteristicas individuais
das criangas, dos alunos e das suas familias, e passando a privilegiar a identificagdo e
analise das barreiras que poderdo limitar a participacéo e a aprendizagem (Nunes, et al.,
2015).

Tentdmos sempre ir ao encontro dos interesses do aluno, relacionando as aprendizagens
com o dia-a-dia para que houvesse utilidade da aprendizagem e se pudesse aplicar a
outros contextos, pois muitas vezes ouvimos as criangas a perguntarem a utilidade desta
ou daquela licdo e ndo deve ser castigado por isso. Se o propdsito do cérebro é
sobreviver, quando o aluno ndo vé qual o vinculo entre a licdo e a sua vida, surge essa
guestdo e se ndo trabalharmos nesse sentido, o aluno desmotiva e ndo investe nas
aprendizagens (Sousa, 2014).

Também os contributos da neurociéncia, que utilizamos neste projeto, tornaram-se
fundamentais para ajustar o ensino-aprendizagem, introduzindo, por exemplo,
momentos de relaxamento, de oxigenacdo do cérebro com saidas a rua, estabelecimento
de determinadas tarefas rotineiras e gestos de carinho e afeto para com os alunos
(Limongelli, et al., 2012, p. 43). Desenvolver atividades que estimulem as criangas com
NEE geram entusiasmo, interesse e curiosidade e parece ser, de acordo com 0s
principios neuroeducativos, a chave para a planificacdo de atividades educativas porque
““solo se puede aprender aquello que se ama” (Mora, 2013).

Percebemos também que a ativacao das inteligéncias multiplas pode ser um meio para a
promogéo biopsicossocial dos alunos pois envolve-o no seu todo, privilegiando néo
apenas a inteligéncias linguistica e I6gico-matematica, mas também o conhecimento de
si e dos outros através das inteligéncias intra e interpessoal. Ao desenvolver as
inteligéncias multiplas, estamos, de certo modo, a facilitar o desenvolvimento da
capacidade de pensar dos alunos.

O recurso as inteligéncias multiplas pode ser um meio para permitir a flexibilizacdo do

curriculo porque:
“0 recurso ao curriculo one-size-fits-all, portanto, tradicional, é ineficaz e segregador e, para a

maioria dos discentes, esta repleto de barreiras. Os alunos ndo aprendem todos do mesmo modo,
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ndo se expressam da mesma forma e ndo estdo motivados para a aprendizagem da mesma
maneira.” (Alves et al., 2013, p. 83)

Tendo em conta a nova proposta legislativa (Preambulo da Proposta Regime Legal
Inclusdo Escolar. DGE, 2017), pretende-se agora a uma escola ainda mais inclusiva,
participativa e humanista. Uma escola com maior flexibilidade a nivel pedagdgico, que
necessita reajustar 0s espacos e tempos, que precisa organizar os alunos e 0os modos de
trabalho dos professores na gestdo do curriculo e na reorganizacdo e clarificacdo dos
principios, métodos e estratégias de ensino-aprendizagem, problematizando novas
formas de ensinar e aprender com respeito por percursos individualizados de
aprendizagem (Prata, 2018). Foi neste quadro que ousamos ja trabalhar, por acharmos
que a inclusdo ndo pode ser so vista apenas do ponto de vista da crian¢ca com NEE, mas
sim, do ponto de vista organizacional da escola.

Neste processo enquadra-se 0 modelo pedagdgico do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA) e de Intervencdo Multinivel, cujo foco e referéncia € um
curriculo para todos os alunos, ainda gque esse acesso possa ocorrer em formas e tempos
diferenciados. De facto, as atividades a que nos propusemos beneficiaram os alunos
com quem trabalhdmos, mas poderiam eventualmente beneficiar tantos outros, numa
I6gica de incluséo.

O DUA é um modelo pratico, compreendido a partir dos avancos e estudos da
Neurociéncia, cujo contributo é fundamental para compreendermos como o cérebro
aprende e como se pode proporcionar um ensino eficaz. Esses conhecimentos
evidenciam que a aprendizagem € um processo multifacetado, que envolve o uso de trés
sistemas corticais do cérebro: redes de reconhecimento (o0 “qué” da aprendizagem),
redes de estratégia (0 “como” da aprendizagem) e redes afetivas (0 “porqué” da
aprendizagem) (Alves et al., 2013, p. 130). A aprendizagem recorrendo as inteligéncias
multiplas acaba por ter em conta estas trés vertentes, partindo do pressuposto de que
cada aluno é diferente, adotando objetivos de aprendizagem adequados, implementando
materiais e métodos afetivos e desenvolvendo formas justas e rigorosas para avaliar 0s
progressos de ensino-aprendizagem.

Por outro lado, as abordagens multinivel definem-se como modelos educativos que
oferecem uma intervencdo integrada na aprendizagem e noutros ambitos
(comportamento), que foi a nossa forma de atuar ao longo deste projeto. Assentamos o

nosso modo de atuagdo em processos de tomada de deciséo baseados em resultados,
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através de uma estrutura organizada por niveis de apoio/suporte, que variou na
intensidade e frequéncia, dependendo da responsividade dos alunos. O privilégio da
avaliacdo para as aprendizagens, onde a avaliagdo formativa assumiu o papel central ao
integrar o proprio processo de ensino e de aprendizagem e fundamentando o seu
desenvolvimento, permitiu conhecer a forma como se ensinou e como se aprendeu,

fundamentando a adog&o e o ajustamento de medidas e estratégias pedagogicas.

SUGESTOES PARA FUTURAS INVESTIGACOES

Os resultados desta investigacdo desencadearam um questionamento constante por parte

da investigadora, levando a formulacéo de outras questdes de investigacao.

Uma questdo que se levantou ao longo da implementacdo deste projeto foi a
possibilidade de ser aplicado com mais sistemacidade em contexto turma, numa
perspetiva colaborativa entre os docentes, durante um ano letivo. Pensamos,
genuinamente, que a promoc¢do das inteligéncias mdltiplas numa turma poderia
beneficiar o processo de ensino-aprendizagem de todos os alunos e revelar-se uma
potencialidade para uma verdadeira inclusdo, tendo sempre presente a flexibilizacédo

curricular.
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ANEXO 1: INTERVENCAO PEDAGOGICA SUJEITO A



1.1. PLANIFICACAO DE AULA 1
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1.1.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 1/10 — 07 de marc¢o de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

1.2 AULA — DESCRICAO

Tendo em conta a avaliacdo diagnostica, foi acordado com a professora titular de turma e os restantes
elementos da equipa (Terapeuta da Fala e Psicéloga) trabalhar-se a Oralidade, competéncia patente no
curriculo, do 1.° ano, uma vez que o aluno ainda néo sabe escrever. Escrevia apenas 0 nome, e nem sempre
de forma correta. Para isso criariamos uma Googledrive onde cada uma colocava o material usado com o
aluno e iria dando conta dos avancos e retrocessos. O objetivo desta aula é promover a oralidade para a
aquisicdo de mais vocabulario, assim como o pensamento l6gico a partir de uma sequéncia de imagens. Pretende-se
ainda verificar se o aluno sabe as letras.

A sessdo decorreu no gabinete de fotocopias, que tem uma janela, uma maquina fotocopiadora, um armario
fechado com dossiés, uma impressora e uma mesa onde trabalho com os alunos virada
para a janela, de onde se vé a rua. A mesa onde trabalhamos assume a forma de lua.
Nesta sala, vao entrando e saindo outros docentes, funcionarias e alunos para
irem buscar fotocOpias. Esta situacdo acaba por perturbar de alguma forma a
atencéo / concentracao do aluno, mas, como ja é habito, penso que também ja se
criou alguma neutralidade relativamente a esta situacao.

Em termos de recursos, usei imagens plastificadas e um jogo de encaixe de letras -\ el

em EVA. Porque é fundamental que o aluno possa tocar, mexer, manipular para a aquisi¢cdo e cimentacéo
das aprendizagens. Desta forma também se estimula a inteligéncia corporal-cinestésica através do encaixe de
letras.

Optou-se por um trabalho personalizado com o aluno. Este tipo de estratégia resulta bastante com este aluno
porque se pretende trabalhar dificuldades especificas deste aluno.

A aula partiu dos conhecimentos do aluno acerca de caes, fazendo algumas questdes pois parece-nos que as
aprendizagens tém de ser cimentadas em conhecimentos prévios para que facam sentido. Assim, sabendo que
0 sujeito A gosta muito de animais, nomeadamente cées (animais domésticos) g~
tentamos levar a histdria, jogos e a ficha com essa predilecao.

A aula iniciou-se com um dialogo acerca do que iriamos fazer. Depois disso, li a
historia “O cdo de Maria” e organizei a sequéncia de imagens (6) criando condicgdes
para a promocao da inteligéncia linguistica.

Perguntei-lhe como se sentiria se também perdesse o seu animal.

- A mim também me desapaceu um gatinho. Fiquei muito tiste como ela ficou... Nota-se, que, talvez dada a
relacdo individual com o aluno foi possivel criar condigdes para a estimulacao da inteligéncia intrapessoal,




SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 1/10 — 07 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

uma vez que houve quase uma identificacdo com as personagens da historia. O aluno, de facto, identificou-se
com a crianca da historia projetando os seus sentimentos relativamente a esta situacdo em concreto. E importante
que as aprendizagens sejam encadeadas com todo o ambiente vivido pela crianca. Mais do que nunca a
escola tem que criar pontes com todos os contextos dos alunos, para que as aprendizagens facam sentido.

- A minha coelha também vai ter coelhinhos e eu vou ficar com um bebé — foi a mée que dixe.

Como ele fez observacdes, organizei a histéria duas vezes, criando condicfes para a promoc¢ao da inteligéncia
espacial no recurso a imagens e a inteligéncia l6gico-matematica nas atividades de organizacao de imagens
com o intuito de criar uma histoéria com coeréncia.

Tentei criar uma frase para cada imagem, de forma a facilitar o encandeamento associando a inteligéncia
linguistica com a l6gico-matematica e a espacial porque as inteligéncias ndo sdo estanques. Ainda assim,
guando lhe pedi para que organizasse a historia, o sujeito A ndo conseguiu organiza-la corretamente.
Contudo, dentro da ordem que criou, organizou uma histéria, embora néo fosse totalmente I6gica, pelo que
se nota que a utilizacdo de recursos manipuléveis associado a um apoio personalizado permite a criacdo de
novas aprendizagens. Permite-me aferir igualmente que terei de voltar a este tipo de atividades para a
promocéo da oralidade.

- A Maria tava feliz por ter um cdo. O céo fuxiu e o Francisco encontou o cdo. A Maria ficou feliz por encontrar o
cdo. Deu-le o presente porque a mae dela ia dar o cdo de presente. Ola Francisco! Ola Maria!

Fiz-lhe algumas perguntas acerca da historia;

- Entdo como é que sabes 0 nome do Francisco se ele s6 se apresenta no fim?

- Olha, porque tu disseste.

- Sim, mas tens de criar a historia como se eu nao tivesse dito nada. Consegues?

- Humm, xim...

Ele tenta criar novamente a histéria e apercebe-se que ha duas imagens iguais — a do titulo e a de uma sequéncia.
Achei curioso este dado uma vez que eu ndo tinha dito nada acerca disto. Aproveitei a observa¢do do aluno para
Ihe explicar que o titulo era sempre o inicio de cada histdria. Nesta nova sequéncia, o aluno ja organiza 3
imagens corretamente.

Falamos do papel de alguns animais como o cdo que ajudam pessoas cegas. Falamos igualmente de outros
animais domésticos que tém um papel de companhia, estimulando um pouco a inteligéncia naturalista,
focando contetdos lecionados na disciplina de Estudo do Meio (“Os seres vivos e 0 seu ambiente”),
promovendo interdisciplinaridade, uma vez que 0s conhecimentos néo séo estanques e criam elos de ligagéo
entre eles.

Passamos para as letras. Perguntei-lhe que letras conhecia, recorrendo desta forma ao método sintético. Aqui
pediu-me para se levantar porque ja estava cansado de estar sentado, ao que disse que sim. De facto, pedir a um
aluno de 7 anos que esteja 45’ sentado num espaco tdo exiguo pode ser excessivo e terei de repensar
atividades em que o aluno possa assumir outras formas de estar, embora a sala seja muito pequena.
-Aei,oup hstrf

- Foge, conheces muitas letras! Muito bem! Tira-as e vamos encaixa-las e canta-las.
Desta forma, associa-se as aprendizagens momentos lUdicos através das mausicas,
estimulando a inteligéncia musical.

Assim, inventdmos uma mdsica com as letras que ja conhecia. Tentamos também associar ' ;
as letras a determinados nomes, mas o aluno ndo conseguiu. PN
Tentamos sempre que possivel usar o reforco positivo pois parece-nos que o aluno ==
nédo é muito valorizado nas competéncias que tem e vai adquirindo e isso também pode ser um fator para
néo se empenhar.

O aluno retirou-as e depois perguntei-lhe palavras que comegavam por [0] e o0 aluno respondia roda, popé.
Disse-lhe que ndo comecava por [0] como Oculos, mas tinham o som o e pedi-lhe que me identificasse a
silaba. O aluno ndo conseguiu. Repetia novamente a palavra. Referiu corretamente as palavras que se iniciavam
pelas consoantes do nome dele — [s] e o [f].

Pediu-me depois para tirar todas as pegas e encaixa-las, ao que assenti, apesar de ja estar na hora de ir para o




SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 1/10 — 07 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

intervalo.

Antes de sairmos fizemos a avaliacdo da aula e do trabalho do aluno. Ele disse que tinha gostado da aula e que
tinha trabalhado muito “...ndo foi Quistina?” Ao que respondi que sim, que trabalhou muito, esforcou-se e esteve
atento, construindo uma relacdo em sentimentos de positividade, apreco e afeto. A avaliacao foi feita apenas
oralmente sem qualquer registo. Penso que terei de ter algo palpavel para que o aluno perceba que de facto
se esforcou e empenhou na aula.

Parece-nos, cada vez mais que a emog¢ado assume um papel primordial no ensino-aprendizagem. A criacdo de
uma relagdo com a turma e, neste caso em particular, com este aluno, torna-se muito importante para tornar as
aprendizagens efetivas.

Também me parece fundamental o recurso a jogos — sejam eles didaticos ou o prdprio corpo. O rir com o aluno,
estar ali para ele e com ele, acaba por ser, provavelmente, o principal objetivo destas aulas, verificando-se que as
relagBes interpessoais que se estabelecem dentro da sala sdo muito importantes para a aprendizagem. O aluno tem
de se sentir num ambiente securizante para depois poder aprender. Dai que a estimulagdo da inteligéncia
interpessoal seja crucial.

Apos esta aula, verificAmos que serd importante criar um jogo em que o aluno se aperceba do que comeca /
nédo comeca por determinada letra, a fim de levar o aluno a associar um som a uma letra. Contudo antes de
ir a letra, terei de trabalhar a nocao de frase e palavra, recorrendo ao método global.

1.1.PLANIFICACAO DA AULA 2
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1.1.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 2/12 — 09 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

2.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu no mesmo gabinete de fotocopias, como ja vem sendo habitual.

Comeco por fazer um ponto de situacdo relativamente a aula anterior utilizando a interacdo verbal com o
aluno. Pergunto-lhe qual foi o animal que estava na histéria e ele identifica logo o cdo, o que revela ter
capacidades de memoria a médio prazo. E para que as aprendizagens tenham mais uma vez sentido para o aluno,
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Sessdo 2/12 — 09 de margo de 2017
Duragéo — 45’
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2.2 AULA — DESCRICAO

falei-lhe do gato que ele tinha e que despareceu. E perguntei-lhe o que é que ele faria se fosse um gato. Ele riu-se e
disse-me:

- Esses é que tém vida boa porque ndo véo a escola.

- Mas vir a escola ndo é bom?

Encolheu os ombros. Optei por ndo explorar esta tematica, pois parece-me que o aluno associa a escola a
sentimentos negativos e por vezes, penso, se a escola se preocupa com aquilo que as criangas sentem e nao
apenas com o que aprendem. A relacdo professor / aluno acaba por privilegiar a promoc¢ao da inteligéncia
intrapessoal. Passdmos depois para a ficha de trabalho, explorando a inteligéncia linguistica,
légico-matemaética e corporal-cinestésica. Nesta ficha, o aluno tinha que identificar os animais parecidos
com o gato (percecdo visual e ldgica); completar o que falta em desenhos (I6gica, motricidade fina),
compreender absurdos e explica-los (oralidade e l6gica) e assinalar as familias, tendo em conta os desenhos,
neste caso de frutas e animais (raciocinio, oralidade — hiperénimos e hipénimos. Nota-se que o aluno néo
conseguiu escrever o nome no espaco estipulado, realizado ainda letra muito grande e pouco uniforme, pelo
que é uma atividade que de permanecer na aula. Reconhece que anda no 1.° ano, embora tenha sido eu a
escrever. Nao consegue escrever a data. Todas estas competéncias a nivel escrito ja deveriam estar
interiorizadas, de acordo com o curriculo de Portugués, 1.° ano, pelo que o curriculo por vezes, pode ser um
entrave as aprendizagens uma vez que nao respeitam o ritmo dos alunos. No primeiro exercicio, o aluno
identificou logo 3 gatos. O primeiro, ele disse que ndo era um gato, era um bicho.

- Os gatos tém riscas e brincam com o novelo e esse nao faz nada.

- Mas tem rabo, 4 patas e as orelhas como o gato.

Perante a minha afirmacdo, ele pintou o gato de verde. Pintou os outros gatos de
vermelho, roxo e castanho. Perguntei-lhe se conhecia gatos roxos. .
- Sim, eu tinha um gato roxo. N4o era este roxo, mas era roxo. E também ha gatos roxos no meu tablet. Expliquei-
Ihe entdo que os gatos do tablet ndo eram reais. Que a maior parte dos gatos € bege, castanho, branco, preto...
Ainda assim, ele pintou um gato de vermelho, parecendo que ndo ouviu a minha explicacio acerca das cores. E a
nossa relagdo professor / aluno é também um pouco de alheamento perante o que Ihe digo, parece ndo ouvir,
ndo interiorizar... Nota-se na pintura dos gatos a sua dificuldade em pintar dentro dos contornos e que a nogao de
estética ainda ndo esta presente. O aluno pinta da mesma cor, sem se importar com 0s contornos ou na utilizacdo de
duas ou mais cores.

Relativamente ao segundo exercicio que promove a inteligéncia l6gico-matematica através de atividades de
discriminacdo e classificacdo de objetos (emparelhamento de imagens, percecdo do que falta em figuras
incompletas e das semelhancas) o aluno revelou alguma dificuldade. Colocou o que faltava em cada um dos
desenhos, embora se note a falta de coeréncia entre o que desenha e o desenho propriamente dito. Ou seja, 0 bico
do pato € demasiado curto para aquele desenho, assim como a perna do cavalo. As rodas sdo ovais. A maganeta é
que esta coerente com o desenho, ao que ele chamou de fechadura. Sempre que as tarefas eram bem realizadas,
usava o reforco positivo como incentivo. Passamos, para outro exercicio — o dos absurdos. O aluno ndo percebeu
esta palavra pelo que foi necessario explicar-lhe que eram situacfes sem sentido e dar um exemplo. Nota-se que o
aluno tem bastante falta de vocabulario, pois até as explicacdes tém de ser com vocabulario muito simples e
funcional, notando-se aqui uma grande lacuna vocabular que afeta decerto as aprendizagens. Depois de dar
o primeiro exemplo, o aluno fez o exercicio corretamente.

Na “familia de imagens”, o aluno teve mais dificuldade particularmente no primeiro exercicio. Inicialmente
agrupou a macgd, o morango e a flor. Perguntei-lhe se a flor era um fruto, ao que disse que ndo. Percebi,
posteriormente, que uma das imagens nao era clara: a lichia. Eu prépria fiquei na divida se seria e o aluno nunca
tinha provado tal fruto. Terei de ter mais cuidado na escolha das imagens para que sejam claras e sem
equivocos. Desta vez, o aluno pintou de acordo com a realidade — maca e morango vermelhos. Todos estes
elementos eram explorados oralmente, promovendo o vocabulario e explorando a inteligéncia linguistica.
Nos animais, o aluno identificou-os logo: coelho, rato, galinha. Tanto o rato como o coelho estdo pintados de cores
que ndo sdo coerentes com a realidade. Achei curioso, o sujeito A pintar a galinha de duas cores, de acordo
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2.2 AULA — DESCRICAO

com a realidade, o que revela que se as aprendizagens forem cimentadas em conhecimentos prévios torna-as
mais efetivas. De facto, o aluno tem galinhas, mas também tem coelhos e nem sempre respeita as cores dos
animais. Depois o0 sujeito A divagou um pouco...

- A minha mée matou uma galinha. - E eu disse-lhe — ai mée o que tu foste fazer. Agora vais para a priséo. Ela
matou a galinha para nds comermos. Tu também matas galinhas?

Confesso que fiquei um pouco atdnita com a pergunta, ao que respondi que ndo mato, mas compro a carne no
supermercado para comer e que nao é crime matar galinhas. S&o animais criados pelo homem para depois serem
mortos e comidos.

- E gatos, Quistina? Também podemos matar gatos e cdes? Nao é crime?

Disse-lhe que sim, que era crime matar ou maltratar animais como gatos e cées. Que eram animais de estimacéo,
ao contrério das galinhas, patos que sdo animais da quinta. Aproveitei para introduzir os dois livros “Quinta” e
“Animais de estimagdo” com a distingdo entre os animais da quinta / domésticos ou de estimacao,
entrosando os conhecimentos das areas de Portugués e Estudo do Meio. Aqui explordmos a parte sensorial
dos livros, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica, uma vez que eles contém revestimentos de animais
e 0 vocabulario. O aluno gosta deste tipo de atividade sensorial, embora ndo tenha muito vocabulario para
classificar a sensacdo de cada textura. Tentei introduzir palavras-chave como macio, aspero, rugoso.

Depois disso, passamos aos jogos de encaixe, explorando a inteligéncia corporal-
cinestésica e Idgico-matematica. Comecamos pelos dois animais, que identificou de
imediato — pato e a tartaruga. Mostrou alguma dificuldade neste tipo de encaixe por ndo ter
um modelo, talvez. Aproveitei para falarmos dos animais domésticos e da quinta. O aluno
tem alguma dificuldade em dissociar as realidades, referindo que uma vaca pode ser um
animal de estimagdo. Aqui aproveitdmos para cantar a musica: “Eu vi um sapo...”,
mas referindo outros animais que se lembrasse para promover o vocabulario e
adquirir novo vocabulario, associando as inteligéncias musical e linguistica. O sujeito
A gosta deste tipo de atividade, relacionadas com animais, pelo que, ao planificar, tento ter em conta os seus
interesses. Foi referindo alguns animais do seu conhecimento: gato, cdo, tartaruga, coelho...Passamos as formas
geométricas através de jogos de encaixe (8), aproveitando para trabalhar varias competéncias,
nomeadamente a area da geometria, do curriculo do 1.° ano, promovendo a inteligéncia ldgico-matematica.
O sujeito A identifica o circulo, o quadrado, o tridngulo, a estrela e o coragdo. A oval, o retangulo e o losango ndo
sdo conhecidas do aluno. Passamos depois aos encaixes do tabuleiro da quinta (30), que o aluno adorou! “lii, tantas
pecas!” O aluno revelou alguma dificuldade neste jogo talvez por serem muitos encaixes, promovendo a
inteligéncia espacial, pelo que sera melhor trazer jogos com menos encaixes. Ndo consegue aperceber-se de
onde deve encaixar a pega, passando por muitos encaixes. Nota-se dificuldade na compreensdo entre a forma e o
encaixe propriamente dito. Apds todos 0s encaixes, optdmos por treinar a contagem. O aluno conta corretamente
até 5, tendo regredido, de acordo com as aquisigdes feitas no final o 1.° periodo (contava até 6). Treinamos com
palmas, tendo que bater uma das minhas méos com uma das dele, explorando o ritmo patente na
inteligéncia musical. O aluno gostou do contacto fisico e riu-se. A inteligéncia corporal-cinestésica ndo requer
apenas o trabalho com o corpo, mas também contacto fisico, que nos parece transmitir alguma segurancga ao
aluno. Fizemos dos numeros até 10 a nossa cantilena. E disse:

- Quistina, este é o melhor jogo do mundo! E agarrou-me as duas maos.

Percebi 0 qudo importante é o brincar, o toque, porque ndo ha melhor textura que a propria pele, ndo ha
melhor aprendizagem do que aquela que fica imbuida de emocionalidade. Usamos ainda as texturas dos
livros para levar o aluno a perceber os varios revestimentos dos animais, sentindo-os, explorando a
inteligéncia corporal-cinestésica. Apelamos as varias sensa¢Ges dadas pelas texturas: rugoso, liso, macio.
Antes de sairmos fez a avaliacdo da aula e do trabalho do aluno. Ele disse que tinha gostado da aula e que tinha
trabalhado muito. Desta vez, optei por fazer a avaliacdo na ficha de trabalho e dar-lhe um autocolante com
uma carinha verde, para ter algo palpavel e concreto acerca do empenho dele. Parece-me que estamos no bom
caminho...




1.2.PLANIFICACAO DA AULA 3

Linguistica
- Ouvir histdrias. Logico-Matematica Espacial
- Recontar uma histéria. - Contar as pegas do puzzle do livro até - Organizar pegas de um puzzle.
- Responder a questdes sobre a 10. - do livro.
histdria.

. Musical

Naturalista ORALIDADE (RECONTO ORAL) E - Cantar a musica “Fui ao jardim

- Toque na areia /agua para a nogao - A ]
: ESCRITA GLOBAL zooldgico e vi...
de habitat . .
- Desenvolver o ritmo musical

Intrapessoal Interoessoal Corporal-cinestésica

- O seu animal favorito — gosto - Nterpes - Atividades de motricidade fina:
- Situacdes de interacdo com a docente. - .

pessoal. desenhar o animal preferido.

1.2.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 3/10 — 14 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

3.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu no gabinete de fotocopias.

Em termos de recursos, usei livro de histérias com puzzles “Os animais do Zoo”, folha de papel branco e lapis
de cor. Recorri a gravacao de trechos da sessdo, suportando a construcdo deste Diario de Bordo.

Comeco por fazer um ponto de situacdo relativamente a aula anterior — da presenca dos animais, dos
absurdos... LA '

Depois comegdmos com a exploragdo do livro manipulavel com puzzles. O aluno

gosta muito de tocar em livros e de os folhear. Parece ser um objeto a que ndo tem
acesso com tanta facilidade. O aluno viu o livro, folheou-o e quis logo fazer o
puzzle. Contudo, optei por explorar alguns aspetos paratextuais do livro — se ele
sabia onde estava o titulo, do que falaria, quem seria o autor, competéncia do
curriculo de Portugués do 1.° ano, Iniciacdo a Educacdo Literaria. O aluno néo consegue identificar o titulo.
Refere o assunto do texto - os animais em “xaulas”. Nota-se bastante dificuldade na articulacdo de sons.
Refere o macaco, o domador.

Ouve a historia atentamente e depois de lida, exploro a inteligéncia linguistica solicitando o reconto do
mesmo, assim como a resposta a algumas perguntas simples. Tem dificuldade na retencdo de elementos, embora
tenha percebido que a historia se passa num zoo. ldentifica igualmente outros animais, como orangotangos, mas
ainda ndo consegue recontar a histéria na integra, mas partes. Tento entdo o reconto da histéria a partir das
imagens do livro, recorrendo as inteligéncias linguistica e espacial e 18gico-matematica, mas ainda assim, a
histéria ndo é contada de forma global, retendo apenas alguns pormenores. Para nao se sentir frustrado, opto
por explorar a inteligéncia espacial a partir dos puzzles do livro. Faz dois puzzles sem dificuldades (6 pecas).
Vimos um por um, os animais do livro a fim de promover a aquisicdo de vocabulario, competéncia da
disciplina de Portugués, do 1.° ano em articulacdo com a disciplina de Estudo do
Meio. O aluno identifica alguns animais, nomeadamente, ledes-marinhos, orangotangos,
camelos, pinguins, talvez por ndo serem tdo recorrentes. Contdmos os animais até 10.
Nota-se o prazer do aluno em conhecer e perceber cada um dos animais através de
material mais manipulével e sensorial. Para dar os varios habitats dos animais, tentei _
flexibilizar o curriculo de Estudo do Meio, recorrendo a atividades de foro sensorial, .
explorando a inteligéncia corporal-cinestésica, uma vez que nos parece que quando o '

aluno mexe, toca as aprendizagens tornam-se mais efetivas. Vendei entdo os olhos ao aluno, tentando que ele
percebesse de que material se tratava. O aluno reconheceu imediatamente a agua, mas a areia da praia,
demorou mais algum tempo. Depois tentei que percebesse de quem era aquele habitat. Percebeu que seria dos
ledes-marinhos e de animais da agua, como os pinguins. Este ensino mais experimental é fundamental para este
aluno, que podem tocar, sentir. Contudo, ha momentos em que o aluno parece alhear-se de toda a realidade e
fechar-se num mundo s6 dele, tendo conversas completamente ilégicas e desfasadas da realidade, sentindo-me




SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 3/10 — 14 de margo de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

3.2 AULA — DESCRICAO

impotente face a este tipo de situacdo, por isso tentei articular com a psicéloga do agrupamento, para me
ajudar a compreender a mente deste aluno. Esta foi uma das situagdes em que me senti impotente:

“- Sabes Quistina, eu ja tive uma girafa pequinina na minha casa e depois a minha mae matou-a.”

“- Mas mesmo a girafa pequena é muito grande. Onde ficava ela?”

“- No meu quarto, escondida!”

““- Sera que ndo a viste no circo?”

“- Né&o, Quistina, eu tinha uma girafa e a minha mée matou-a porque tinha sarna. A minha irmd “Alice” também tem
sarna e a minha mée fartou-se de ralhar com ela. Ela tem varicela. Ela precisou do pastor de culto para fugir, mas o
padrinho foi busca-la ao Porto...”

Temos tido a presenca do projeto “O bairro gira” desenvolvido no bairro onde vive o aluno para criar uma
ligacdo entre a casa / escola. Essa ligacdo tem como objetivo promover o gosto pela leitura e também conhecer
alguns dos habitos e costumes da etnia cigana. A par disso, é também uma fonte de informacao acerca da situacdo
familiar do aluno. De facto, a irma do aluno fugiu de casa e esse facto reflete-se no seu discurso.

Através do diédlogo, vai-se criando uma relacdo de cumplicidade (inteligéncia interpessoal) que permite
explorar a inteligéncia intrapessoal. Desta forma, o aluno vai dando conta de uma situacdo familiar e
emocional que o perturba e desequilibra e essa situacao, parece-nos que o afeta profundamente assim como a
sua capacidade de aprendizagem. Optei por nao explorar esta tematica da fuga da irmé e trouxe-o novamente para
os animais. Para explorar a inteligéncia_musical, cantdmos uma musica “No jardim zooldgico, eu vi” e
acompanhamos esta musica com palmas. Foi muito interessante perceber o ritmo que o aluno tem quase
inconscientemente. A letra foi inventada por nés, que iamos referindo os animais a medida que tentdvamos
realizar as onomatopeias. O aluno, por vezes, perdia-se com tanto movimento, mas notou-se que era do seu
agrado.

“- Entdo e qual é o teu animal preferido?”

“_ E agirafa, claro!”

Como era o animal preferido do aluno, optamos entdo por desenha-la. Inicialmente o aluno teve muita
dificuldade em desenhar uma girafa, apagando sempre o que fazia, revelando dificuldades na motricidade
fina. Como a folha ja estava muito riscada, quis outra e mostrei-lhe igualmente a girafa do livro. Fez entdo a girafa,
mas também quis desenhar uma casa para a girafa dormir. Fiz as linhas para escrever duas palavras
relacionadas com esta realidade — girafa e casa. Ele quis também fazer as suas linhas com a régua, revelando
conhecimentos sobre a utilizacdo da régua e mostrando-nos que os alunos também aprendem por observacao.
Aprendeu a escrever as palavras — girafa e casa, utilizando o método global, partindo de contextos que faziam
sentido para o aluno. Desta forma, o aluno interioriza uma escrita que tem a ver com as suas vivéncias.
Inicialmente tinha escrito em letra manuscrita, mas o aluno pediu-me a letra de imprensa, embora na palavra “girafa”
tenha utilizado alguma letra manuscrita. Pintou a girafa de acordo com o modelo do livro.

Falamos um pouco dos habitos da girafa, articulando contetidos de Estudo do Meio e Portugués e explorando
a inteligéncia naturalista. Disse-lhe que a girafa ndo pode ser um animal doméstico por ser muito grande e por
precisar de cuidados diferentes dos que lhe podemos dar. Além disso, a girafa ¢ um animal selvagem, que vive na
selva. No sei se ele percebeu esta ideia.

No final da aula, fizemos um pequeno balango — 0 que mais gostou e 0 que menos gostou.

- Quistina, eu gosto muito das tuas aulas porque brincamos juntos!” E depois desta frase tdo simples, ndo tive
palavras. Acho que sé por elas, vale a pena este projeto e todo o envolvimento com a crianca.

Disse-me também:

- Sabes que o senhor do bairro também nos leu uma histéria com girafas? Eu gostei muito porque é bom
saber ler, ndo é? - Relacionando o que é feito em contexto individual com o que é feito na sala de aula e
relacionando estas vivéncias com o seu contexto pessoal, ja que o senhor do projeto também Ié no bairro.
Penso que seria importante trazer imagens reais dos animais em causa, para ele os ver na realidade. E
importante associar as imagens aos seus contextos reais, pelo que serd uma ideia a praticar nas aulas
seguintes.




1.3. PLANIFICACAO DA AULA 4

Linguistica
-Recontar uma historia.
- Relacionar animais grandes /

Ldgico-Matematica Espacial
- Organizar imagens por tamanhos. - Organizar imagens da maior para a
menor através de encaixe.

pequenos.
Naturalista NOCAO DE TAMANHOS. Musical
- Associar 0s animais a sua IDENTIFICACAO DE PALAVRA E ,
- ~ - Cantar os nimeros
alimentacéo. FRASE
Intrapessoal Interpessoal Corporal-cinestésica
- Relagéo dos contextos pessoais - Situagdes de interacdo com a - Realizar atividades de motricidade
com as competéncias a promover docente. fina com a plasticina.

1.3.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 4/10 — 16 de margo de 2017
Duracéo - 45’
N.° alunos participantes - 1

4.2 AULA — DESCRICAQ

A sessdo decorreu no gabinete de fotocopias.
Em termos de recursos, usei imagens plastificadas, jogo de encaixe, plasticina e uma ficha de trabalho. Recorri a
gravacao de trechos da sessdo, suportando a construcao deste Diario de Bordo.

Ao longo das aulas tento sempre realizar varios exercicios diferentes com o intuito de promover o raciocinio, a
memoria e a atencdo que sdo elementos utilizados para a organizagdo da aprendizagem. Portanto, alunos que estdo
nessa fase da aprendizagem exercitam frequentemente a busca de suas experiéncias (memoria) para organizar
(raciocinio) a aprendizagem e mais tarde interagir adequadamente a todas atividades exigidas no ambiente escolar
(adaptacdo).

Comecei por fazer um ponto de situagdo relativamente a aula anterior, verificando se o aluno tinha retido
algum conhecimento — a histéria do livro, os animais, o animal preferido. Ele complementa o que vou dizendo,
referindo o desenho e as palavras que escreveu, pelo que a interacao verbal é sempre uma constante na nossa aula,
explorando-se assim a inteligéncia linguistica. Come¢admos entao por rever as palavras que

tinhamos dado: casa e girafa que foram escritas no caderno. Escrevemos duas frases com A

estas palavras no — E a girafa. E a casa. O aluno ficou feliz. i

“- Hoje vou dizer a minha méde que ja sei escrever, Xitina!” 1
Notou-se um grande entusiasmo e alegria nesta pequena grande conquista. ’/‘3_;3 b
Resolvemos trabalhar a nogdo de maior, médio e menor, para o aluno ter em atengdo a =i

nocao de letra, palavra e frase, iniciando com algo mais concreto e palpavel e do agrado do N

aluno — materiais manipulaveis com animais. Perguntei-lhe qual é que seria o animal maior —

girafa ou rato. Identificou logo a girafa. .

Passamos entdo a nocdo de maior / médio e pequeno, em imagens plastificadas / puzzle explorando as inteligéncias
espacial e l16gico-matemaética. N&do revelou dificuldade com os 3 tamanhos (grande, pequeno, médio) e com o puzzle.
O puzzle tinha a cor de rebordo que ele utilizou para facilitar os encaixes (4 pecas), pelo que fiquei na divida se
o0 aluno fez com facilidade por entender ou por ter esta ajuda no rebordo. Tenho de ter mais cuidado na escolha
dos materiais, para ndo terem estas ajudas, que podem facilitar o trabalho ao aluno, mas deixam-me na davida
se ele entendeu ou nao. Fui-lhe pedindo que nomeasse — o0 grande, médio e pequeno e que mos desse.

Inicialmente dizia “o mais grande, o mais médio e o mais pequeno”. Com o decorrer da aula, foi melhorando o
vocabulario. Aproveitdmos este puzzle para falar da alimentagdo dos animais, ja que 0 mesmo continha essa
informagdo, explorando assim a inteligéncia naturalista. Faldmos que o coelho comia cenouras, a vaca erva e 0
rato queijo, entrecruzando as areas de Portugués e Estudo do Meio. Desta forma, promovemos a aquisi¢éo de
um vocabulario mais rico e a construcao frasica mais complexa, estimulando a inteligéncia linguistica.

Revelou alguma dificuldade na organizacdo de 5 imagens, com tamanhos intermédios, ndo conseguindo
organiza-las de forma correta, mesmo depois de as ter organizado. Revela pois dificuldade nas nog¢des espaciais
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 4/10 — 16 de marc¢o de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

4.2 AULA — DESCRICAO

e de tamanho. Aproveitamos as imagens para fazer contagens orais usando a cantilena dos ndimeros e as
palmas, explorando as inteligéncias Idgico-matematica, musical e corporal-cinestésica, indo ao encontro dos
gostos do aluno, uma vez que se nota algum prazer com atividades ritmadas.

O aluno acaba sempre por associar algumas destas imagens a situacfes reais da sua vida pessoal, 0 que nos
parece um bom indicador, pois as aprendizagens sao cimentadas em conhecimentos prévios.

- A minha vixinha também faz bolos assim em forma de meninos e depois come-o0s.

- E ela oferece-te esses bolos?

-Xim. E eu também como, mas gosto mais de comer bolas.

Neste pequeno didlogo, conseguimo-nos aperceber que o aluno tem a nocéo de algumas formas, nomeadamente
do circulo, pelo que a interacdo verbal é crucial para aferir aprendizagens.

Passamos a plasticina, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica, através de novas
texturas. O aluno adorou tocar na plasticina! Nota-se uma certa predilecdo por materiais
sensoriais. Fez entdo as trés bolas, sem dificuldade. Tentei que fizesse tamanhos intermédios com
a plasticina, mas o aluno ndo conseguiu. Eu fiz mostrando-lhe alguns tamanhos intermédios.
Achei que esta nocdo seria importante para ele depois perceber o que eram frases curtas e
compridas.

Passamos entdo a ficha de trabalho, explorando essencialmente inteligéncia linguistica
através da escrita e da oralidade. Nesta ficha, era solicitado ao aluno a identificacdo de
frases curtas e compridas; identificacdo de palavra, recorrendo a cor e a segmentacdo frasica a partir da
contagem das palavras. Pedi-lhe, inicialmente, que olhasse para o conjunto de 2 frases e me dissesse qual seria a
maior. O aluno ndo conseguiu realizar o exercicio apenas a olhar. Pensamos entdo em leva-lo a contar as
palavras. Verificamos que o aluno confunde palavra com letra, pelo que quando lhe pedi que contasse as
palavras, ele contou as letras. Optamos entdo por contar juntos num trabalho personalizado. No segundo
exercicio, optamos por recorrer a técnica da cor, pois parece-nos que seria mais facil para compreender a nogédo
de palavra.

No ultimo exercicio, usamos a técnica da cor e as contagens, associando a inteligéncia linquistica, espacial e a
I6gico-matematica. O aluno parece que se abstrai da realizacdo da tarefa e para. E necessario trazé-lo
novamente a realidade para o auxiliar. Tem alguma dificuldade em contar até 7 e no final da aula, verificou-se
ja algum cansaco, pelo que terei de repensar se fazer a ficha no final sera a melhor opg¢éo. Parece-nos que néo,
pelo que sera melhor reformular.

No final fizemos a avaliacdo da aula — o aluno referiu que podia melhorar, que por vezes, estava na lua. Ele
proprio tem a nocao de que, por vezes, se desliga da realidade.

1.4.PLANIFICACAO DA AULA 5

Ldgico-Matematica Espacial
Linguistica - Organizar imagens de acordo com a histéria - Utilizar
- Ouvir uma historia. - Contar até 10 de forma regressiva e progressiva  apresentagdes visuais
- Recontar uma historia - Associar os algarismos a quantidade - Visualizar imagens
. Musical

Naturalista . . ,

: L OS NUMEROS ATE 10 / RECONTO ORAL - Cantar 0s numeros
- Rever o habitat dos animais .

ao contréario

Intrapessoal Interpessoal Corporal-cinestésica
- Relacdo dos contextos pessoais com as - Situagdes de interacdo com a docente. - Bater as maos / pés
competéncias a promover com ritmo
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1.4.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 5/10 — 21 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

5.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu no gabinete de fotocopias.

Recorri a gravacdo de trechos da sessdo, suportando a construgao deste Diario de Bordo.

Em termos de recursos, usei tablet com a visualizacdo da histdria “Todos no sofa” (Luisa Ducla Soares) e
imagens plastificadas com os animais da histéria.

Comecei por lhe pedir que me dissesse 0 que fizemos na aula passada estimulando a inteligéncia linguistica, mas
também aferindo os conhecimentos adquiridos. O aluno falou na plasticina e na ficha das frases grandes e
pequenas.

- Mas eu ainda nao sei fazer ixo, Quistina.

Disse-lhe para ndo se preocupar que iamos aprender aos poucos. Nota-se 0 que o aluno tem pouca confianca em si
mesmo e nas suas aprendizagens, pelo que é fundamental investir na sua autoestima. A construgdo de um
ambiente securizante, facilitador das aprendizagens € crucial para alunos com baixa autoestima, pois da-lhe
seguranca e confianca.

Li-lhe a historia interativa, utilizando o tablet, estimulando a inteligéncias linguistica e espacial. O livro é um
dos recomendados pelo Plano Nacional de Leitura, 1.° ano. O aluno sorria com a historia, o que nos mostra ser
uma tarefa agradavel para ele, criando uma certa cumplicidade entre nés. Depois quis ex :
gue ele me contasse a histéria a mim, promovendo um discurso coerente e a aquisicao
vocabular, recorrendo as inteligéncias l6gico-matematica e linguistica. A aquisicéo
vocabular é uma competéncia ser desenvolvida desde o pré-escolar, mas como o aluno
quase ndo frequentou este ensino revela uma franca lacuna a este nivel, pelo que é
fundamental criar condicGes para o desenvolvimento vocabular.

Nota-se que ele sabe utilizar o tablet, pelo que lhe perguntei se tinha tablet.

- Xim, tenho um tablet para jogar jogos.

O tablet acaba por ser um meio de ligagdo entre a escola e casa e também uma forma de tornar as
aprendizagens mais ludicas, recorrendo a recursos conhecidos pelo aluno.

O aluno revelou francas dificuldades no recontar da histéria, pelo facto de a histéria recorrer a ordem inversa
dos nameros. Durante o reconto da historia, 0 aluno parece divagar narrando algumas situacdes que associa a
historia. Por isso, optamos por conta-la juntos.

Sempre que possivel promovemos a oralidade, pois a producdo de um discurso oral
com correcdo, com diferentes finalidades faz parte das metas curriculares de Portugués
do 1.°ano.

- Esta gata parece a minha Fifi. Ela morreu e eu fiquei tiste. Um carro matou-a como ao meu
pai.

O facto de levarmos tematicas do gosto do aluno e de o mesmo ja sentir algum a-
vontade na nossa relacdo interpessoal faz com que 0 mesmo consiga exteriorizar o que
sente, mostrando-nos alguns dos seus bloqueios. Desta forma, a inteligéncia intrapessoal alia-se a inteligéncia
interpessoal. Parece-nos que a situacdo da morte do pai sera um elemento que bloqueia as aprendizagens do
aluno, pelo que ja foi um assunto abordado entre a equipa multidisciplinar e com a Encarregada de Educacao,
estando a psicéloga a trabalhar esta area. Tentamos sempre falar com ele e referir que, por vezes, este tipo de
situacdo acontece, mas que o importante € 0s bons momentos que passaram juntos.

A avaliagdo ¢ feita oralmente e verifica-se que houve uma evolugéo do aluno, uma vez que retém elementos e
percebe a ideia principal do texto.

Como o aluno ndo consegue contar até 10 na ordem inversa, optdmos por recorrer a uma mausica dos ndmeros
ao contrario, realizando o ritmo com os pés e palmas, explorando a inteligéncia musical aliada a légico-
matematica e corporal-cinestésica. O aluno ri com esta atividade e nem sempre utiliza o ritmo em consonancia
com 0s numeros. Por vezes bate duas vezes as palmas e conta apenas um namero, revelando ainda dificuldade
em associar 0 numero a uma palma. Realizamos esta atividade vérias vezes, mas o aluno engana-se muito, pelo
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 5/10 — 21 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

5.2 AULA — DESCRICAO

que optamos por contar a histéria seguindo a ordem normal. O aluno vai dizendo que os animais véo saindo do
sofa

Depois disso, fazemos uma nova cantilena para que o aluno conte até 10 associando as inteligéncias musical e
I6gico-matematica. Revela ainda dificuldades, pelo que associamos o numero 5 a 5 dedos de cada mao. O aluno
parece nao saber que a sua mao tem 5 dedos. Tento leva-lo a perceber a associagdo entre o algarismo e a sua
guantidade. Que 5 é mais que 4, 4 é mais que 3 e € por isso que o sofa vai ficando vazio, porque os animais vao
saindo. Aproveitamos esta ideia para falar um pouco do habitat de cada animal, explorando a inteligéncia
naturalista. Esta tematica faz igualmente parte da disciplina de Estudo do Meio. O aluno revela dificuldades
nesta area, contudo ja foi referindo alguns habitats que ja tinhamos falado — a selva, a quinta o que revela que
esta a reter alguma da informacéao lecionada.

Depois disto, passamos a organizacao dos animais em cartdes com imagens reais (9), explorando a inteligéncia
espacial. O aluno associa com facilidade o coelho desenhado com o real. Para colocar os animais, necessita de
ver a historia, o que revela dificuldade na inteligéncia I6gico-matematica. Apesar disso, nota-se uma evolucao
neste ambito: o aluno ja entende o que é sequenciar uma histéria a partir de cartfes, ainda que tenha de ter a
histéria como suporte. Contudo, ainda tem dificuldade na sequencialidade.

No final da organizacdo, disse-me que a histéria era muito bonita e que 0 Jodo era um preguicoso, que sd queria
era dormir, revelando conhecimento das personagens e retirando do texto algumas conclusdes, 0 que nos vai
revelando alguma evolucédo por parte do discente. Depois disse:

- Eu também tenho uma nuvem que sonha assim.

- Uma nuvem?

- Sim, uma nuvem. Nao sabes o que é uma nuvem?

- Mas as nuvens estdo no céu. Como podes ter uma nuvem?

Depois desta conversa mais ou menos desconexa, ele sorriu 0 que me deixa a pensar se ele esta a brincar
comigo, se esta desfasado da realidade, pelo que tenho de ir desconstruindo estas ideias através do dialogo... Por
vezes, usa um discurso desconcertante e completamente desfasado do que se esta a falar o que acaba por afetar
a nossa relagéo pedagdgica. Parece que se perde no emaranhado de pensamentos, num vazio que é percetivel no
seu olhar. Durante toda a conversa, raramente me olhou nos olhos e sempre que o fazia, desviava-os, tornando
dificil o contacto ocular ou a criacdo de uma relagdo mais proxima. Tento entéo recorrer ao elogio, dizendo que
hoje fez um grande progresso e isso parece trazé-lo de novo, como se sentisse protegido ali.

No final fizemos a avaliacdo da aula — o aluno referiu que conseguiu fazer tudo e sabia 0 nome dos animais.
Nota-se uma melhoria no seu vocabulario e na construcéo frasica — mais completa e mais pormenorizada.

1.5.PLANIFICACAO DA AULA 6

Linguistica

- . . - s Espacial
- Produzir diversos tipos de discurso Logico-Mateméatica S P x
- Visualizar imagens para a compreenséo de
oral. - Contar palavras. -
. L . conceitos.
- Realizar varias tarefas escritas.
Naturalista ~ .
x . NOCAO DE PALAVRA E FRASE Musical
-Exploragdo da natureza através dos S - .
Sons LEITURA/ESCRITA GLOBAL - Ouvir masica associada a conceitos.
Interpessoal Corporal-cinestésica
Intrapessoal - . P - Realizar atividades de motricidade fina
< . - Situagdes de interacdo com a L L
- Relacdo dos contextos pessoais docente - Ouvir masica relaxante, para adquirir uma
com as competéncias a promover. ' postura mais calma.

- Dancar
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1.5.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 6/10 — 23 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

6.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu, mais uma vez, no gabinete de fotocdpias. Recorri a gravacao de trechos da sessdo, suportando a
construcdo deste Diario de Bordo.

Em termos de recursos, usei tablet com o jogo “O som dos animais”, uma musica dos Panda, e uma ficha de
trabalho. O tablet tornou-se assim um recurso frequente na sala de aula, mostrando ao aluno que nédo serve
apenas para brincar, mas também se pode associar a aprendizagens. A par disso, € um recurso que prende a
atencdo do sujeito. Uma vez que o aluno estava um pouco excitado, optei por colocar uma musica mais calma e
pedir-lhe que fechasse os alunos, utilizando algumas técnicas de mindfulness, estimulando a inteligéncia musical.
Optei pela musica Enya, Only time. Esta estratégia ajudou o aluno para aquisi¢cdo de uma postura mais calma,
estimulando a inteligéncia corporal-cinestésica.

A interacdo verbal é uma das estratégias mais utilizadas em contexto de sala aula ajudando a fortalecer a relagéo
professor / aluno e a promover o dialogo. Comecei por lhe pedir que me dissesse 0 que fizemos na aula passada. O
aluno falou da historia do Jodo, o que revela aprendizagens adquiridas. Falou de alguns pormenores engragados,
referindo que o Jodo era um preguicosdo, que sO queria dormir e riu-se associando as aprendizagens a
sentimentos positivos. Isto leva-me a crer que a crian¢a aprende mais facilmente quando as aprendizagens sédo
associadas a sentimentos positivos e de alguma brincadeira.

Passamos entdo ao jogo dos sons explorando a inteligéncia_musical. No jogo estavam os sons dos seguintes
animais: macaco, cavalo, galinha, cdo, porco, cavalo, ovelha, ledo, gato, porco. Expliquei-lhe o

jogo, mas o aluno n&o percebeu. Inicialmente o aluno, ndo estava a perceber como se
jogava o jogo: clicar no som, ouvir o som e clicar no animal. Clicava em tudo para ver o
gue acontecia revelando dificuldades na realizacdo de varias tarefas sequenciadas.
Expliquei-lhe entdo novamente e fiz um com ele. Percebi que o aluno necessita sempre de
ver para entender. Depois disso, 0 aluno conseguiu jogar o jogo sozinho, mostrando alguma
autonomia. O aluno teve alguma dificuldade no reconhecimento dos sons da ovelha e do cavalo. Nota-se no seu
discurso a troca de sons que nao € sistematica. Por vezes, troca o som [b] pelo [v]. Aproveitamos depois fazermos os
sons dos animais e associa-los as letras respetivas. Por exemplo, dissemos a onomatopeia e aferimos qual a
primeira letra. O aluno teve muita dificuldade nesta atividade, pelo que optei por ensinar os verbos
onomatopaicos associados aos animais referidos e outros do gosto do aluno. Associei também este jogo a histéria
contada anteriormente para que identificasse 0s animais que também estavam presentes na histdria, pois é
importante cimentar as novas aprendizagens em aprendizagens anteriores.

Sempre que o aluno acertava, reforgava positivamente esta situagdo para aumentar a sua autoestima uma vez
gue nos parece que esta associada as aprendizagens. Quanto maior for a sua autoestima, mais facilmente
aprendera, pois sentira as aprendizagens ficam associadas a sentimentos positivos.

O aluno refere que gosta desta atividade e depois, apesar de nao ter planificacdo, optamos por fazer o som de
outros animais: pato, passaro, peru, peixe, burro. O aluno ri com este tipo de imitacao.

Depois disto, passamos a musica do Panda, estimulando a inteligéncia musical. O aluno ri e diz que conhece a
musica. Trouxe esta musica porque se adequava a finalidade da aula e esta de acordo com a faixa etaria do aluno.
Cantamos a musica e o aluno participa efusivamente nesta atividade, levantando-se e fazendo os gestos do video.
Cantamos a musica duas ou trés vezes e ele agarra-me nas maos para dancar com ele utilizando a inteligéncia
corporal-cinestésica. Nota-se que o0 aluno gosta de contacto fisico. Olha-me também nos olhos talvez para
perceber se estava a gostar de dancar com ele.

No fim, pergunta-me

- Gostaste Xitina?

- Claro que sim. Gostei muito de dangar contigo.

- Eu também gostei de dangar contigo. Temos de dangar mais vezes.

Confesso que fiquei embaracada com aquela situacdo. Por vezes, estamos tdo embrenhadas nas aprendizagens que
nos esquecemos da importancia do corpo e das aprendizagens que associagdo do mesmo as aprendizagens pode
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 6/10 — 23 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

6.2 AULA — DESCRICAO

realizar.

Passamos a ficha de trabalho, explorando as inteligéncias linguistica e corporal-cinestésica, mas o aluno ja ndo quis
realiza-la, demonstrando sinais de cansaco. A ficha pretendia levar o aluno a compreender e memorizar palavras
que denotam acgdo (verbos) que tém a ver com o dia-a-dia da crianca: lavar, comer, correr e escrever. Depois
pretendia que o aluno lesse as frases e contasse as palavras para entendermos se ja tem a nocdo de palavra. A
frase esta de acordo com a imagem para facilitar a leitura. A Ultima parte da ficha era ja com a fotografia do
aluno, do animal do aluno e da bola. Tanto a bola como o gato sdo elementos que o aluno gosta e pode facilitar a
aprendizagem. A sua fotografia permite mostrar ao aluno que as aprendizagens ndo tém a ver com situacoes
alheias ao exterior, mas sim, com a vida e com ele. A ficha, apesar de ser a sintese da aula, tera de ser intercalada
na aula. Sera entdo realizada na aula seguinte.

No fim, o aluno pediu-me para ficar ali comigo no intervalo a ouvir masicas. Esta atitude demonstra que o aluno
ja criou uma relacéo de proximidade e afeto comigo o que auxilia nas aprendizagens.

1.6.PLANIFICACAO DA AULA 7

Linguistica

- Produzir diversos tipos de discurso Logico-Matematica

oral.

- Realizar varias tarefas escritas.
- Ouvir uma historia.

- Ler globalmente

Naturalista
- Exploracdo do comportamento dos
animais.

Intrapessoal
- Relagdo dos contextos pessoais
com as competéncias a promover.

- Organizar sequéncias narrativas através
dos animais.

- Fazer contagens orais.

- Associar o nimero a quantidade.

RECONTO ORAL
LEITURA E ESCRITA DE PALAVRAS E
FRASES
CONTAGEM ATE 10

Interpessoal
- SituacBes de interagdo com a docente.

Espacial
- Visualizar imagens para a
compreensdo de conceitos.

Musical
- Cantar oralmente 0s nimeros.

Corporal-cinestésica
- Realizar atividades de motricidade
fina
- Bater palmas.
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1.6.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 7/10 — 28 de marc¢o de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

7.2 AULA — DESCRICAO

A sessao decorreu, mais uma vez, no gabinete de fotocdpias. Recorri a gravacao de trechos da sessdo, suportando a
construcdo deste Diario de Bordo.

Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho, o livro de historia “A que sabe a Lua?” de Michael Grejniec
com material manipulavel (animais plastificados e feltro) e um jogo de encaixe de madeira.

Comecei por fazer a ponte com ela acerca da aula passada. No final falei na ficha por fazer e ele recordava-se
dessa situacao e prontamente referiu que a iriamos fazer. A ficha era a da aula passada, que nao tinhamos feito.
Comecamos entao por rever as palavras que tinhamos dado: casa e girafa que foram escritas no caderno. Depois
escrevemos novamente as duas frases — E a girafa. E a casa. Ja na ficha revemos a nogéo de palavra e frase.
Contamos novamente as palavras da frase, associando as disciplinas de Matematica e Portugués, recorrendo a
técnica da cor. Na uUltima parte da ficha o aluno tinha o seu retrato e dois elementos que fazem parte do seu dia-
a-dia — o0 gato e a bola. Optamos por colocar estas imagens para associar as aprendizagens a realidades proximas
do aluno para que perceba que a leitura e a escrita ndo é algo que fica dentro da sala de aula, mas sim, algo
relacionado com a vida c4 fora. Sorriu quando se viu na ficha. Sistematizdmos o estudo da nocdo de palavra /
frase.

Disse-lhe que iriamos aprender mais duas palavras a sua escolha, de acordo com as imagens apresentadas,
associando as inteligéncias linguistica e espacial. Tentei utilizar verbos funcionais que fizessem parte do seu dia-
a-dia. Por isso, pretendia levar o aluno a escolher os verbos — lavar, escrever, correr e comer. Ele identificou, com
alguma facilidade, o que os meninos estavam a fazer, a exce¢do de escrever, que associou a estudar. Lemos
globalmente as palavras e foi a vez de treinar o recorte e a colagem, estimulando a motricidade fina (inteligéncia
corporal-cinestésica). Nota-se também uma evolugdo neste sentido. Inicialmente o aluno recortava sem ter o
cuidado de respeitar as linhas. Neste momento, o aluno ja respeita as linhas. Depois associou cada palavra a
imagem e escreveu-a. O aluno realizou com agrado estas tarefas de recorte e colagem das palavras. Mistura as
letras manuscritas com as de impressa. Das 4 escolheu duas — comer e lavar, as quais escrevemos também no
presente do indicativo — lava e come. Serd um item a explorar para a préxima aula. Usamos a interacdo verbal para
falar um pouco das suas rotinas em casa promovendo a sequencialidade dos acontecimentos, estimulando a
inteligéncia l6gico-matematica. Referiu que se levantava e ia fazer o seu pequeno-almoco e depois via bonecos na
televisdo sozinho. Quando tentei que falasse no que fazia depois, o aluno confundiu-se e ja ndo sabia dizer. Parece-nos
que, apesar de tudo, houve alguns progressos porque ja sequencia trés agdes — levantar, comer e ver televiséo.
Voltamos a rever o ndmero de palavras em cada frase, associando a inteligéncia '
linguistica e logico-matematica. Ja consegue diferenciar palavra de letra, embora se
engane quando se trata de palavras com apenas uma palavra. Foi soletrando algumas
letras que conhecia — vogais e algumas consoantes, recorrendo ao método sintético. Quis
juntar a sua lista a palavra gato, pelo que, neste momento, temos uma lista de 5
palavras, utilizando o método global. Seré& necessério, criar uma lista de palavras para
que possam ser mais facilmente memorizadas.

Depois lemos a histéria “A que sabe a lua”, recorrendo ao livro, que pertence ao Plano Nacional de Leitura, 1.°
ano. Exploramos as imagens com o intuito de promover vocabulario: cores, tamanhos e comportamentos dos
animais, estimulando as inteligéncias linguistica e espacial. Fomos explorando também a inteligéncia naturalista,
guestionando se seria possivel os animais terem esse tipo de conduta. Fomos explorando a nocdo de animais
selvagens, associando as disciplinas de Portugués e Estudo do Meio. Durante a leitura do texto para captar a
atencdo do aluno, inventei uma frase de chamamento dos animais que ele repetia sorrindo: “O girafa...” porque
a repeticdo de palavras e a sua cadéncia sdo importantes para a construcao mental da histéria.

Nota-se que o aluno gosta de folhear livros, o que promove as inteligéncias corporal-cinestésica e espacial pois tem
de folhear uma folha de cada vez e acaba por visualizar as imagens.
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 7/10 — 28 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

7.2 AULA — DESCRICAO

Depois disso, sequencializamos os animais no material de feltro, estimulando as inteligéncias corporal-cinestésica
e légico-matemaética. Recorrer a um ensino multissensorial que utiliza varios sentidos pode
ser importante para a efetivacdo das aprendizagens. Consegue organizar a sequéncia, com
0 apoio do livro, repetindo a frase de chamamento que aprendeu, aliando as inteligéncias
linquistica e légico-matematica. Depois de realizarmos a sequéncia, contdmos os animais,
estimulando a inteligéncia I6gico-matematica. O aluno ja comeca a contar até 8, e por isso,
tentamos contar até 10. Introduzi novamente a noc¢do de que cada mao tem 5 dedos e as duas tem 10. Como o
aluno gosta de cantar, resolvemos inventar uma cantilena com os numeros, explorando as inteligéncias l6gico-
matemaética e musical. O toque das minhas maos com as dele é algo que lhe agrada. Ele vai contando a cantar,
embora se engane e, por vezes, cante 1,2, 3, 5, 7, 9, 10. A contagem oral envolve o desenvolvimento do
conhecimento da sequéncia dos nimeros com um s6 digito (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9); da compreensao de que 0 nove
implica transicdo (9,10) e das regras para gerar uma nova série. Por isso, recitar a sequéncia da contagem é um
auténtico desafio, criando sequéncias proprias até conhecerem a correta. Por isso, utilizamos as cantigas, as
lengalengas, as historias e as situagdes do quotidiano que contribuem para esta aprendizagem.

Tendo em conta as aulas anteriores, tentdmos ndo fazer a ficha no Gltimo momento, respeitando o ritmo do
aluno. Passémos entdo a sistematizacdo dos conteldos lecionados através do jogo de madeira, associando o
namero a quantidade. O aluno reconhece os nimeros, mas tem dificuldade em associa-los a quantidade. Desta
forma, trabalham-se contetidos das disciplinas de Portugués e Matematica. Primeiro retiramos todos os niUmeros
e fomos sequenciando os numeros até 9. Depois disso, resolvemos fazer contagens orais através de um jogo: eu
era o comprador e ele o vendedor de animais, ja que o jogo tinha a representacéo da quantidade dos nimeros em
animais. Fui pedido um coala e 2 girafas e ele foi retirando os nimeros e contando os animais. O pagamento era
dado em palmas. Foi um jogo muito engracado com muitas gargalhadas, que fizemos tendo em conta o que nos
pareceu que podia contribuir para a aprendizagem do aluno, associando as inteligéncias _corporal-cinestésica,
linguistica, l6gico-matematica e musical, recorrendo a um ensino multissensorial. As brincadeiras também nos
parecem contribuir para uma relacdo mais estreita entre o professor / aluno. Parece-nos que o aluno aprendeu a
nocao de adicao, utilizando recursos manipulaveis e realidades préximas da sua. Depois do jogo, ainda fizemos a
avaliacdo, que foi verde, pois segundo ele “eu aqui xei fazer tudo”. Por vezes, pergunto-me se a escola valoriza os
conhecimentos que o aluno traz e se os aproveita para a aquisi¢cdo de novas aprendizagens.

Antes de sair, ainda me disse:

- Xitina, goto muito de ti! E saiu a correr. Sorri...

A relacdo que se estabelece acaba por permitir a exploracdo da inteligéncia intrapessoal. A relagdo que se em
vindo a efetivar e a consolidar em sentimentos positivos, parece-nos que esta na base de uma aprendizagem mais
solida e positiva.

1.7.PLANIFICACAO DA AULA 8

Linguistica
- Produzir diversos tipos de
discurso oral.

Espacial

Légico-Matematica . . ~
g - Visualizar imagens para a compreensao

- Sequenciar a historia. .
” de conceitos.

; L . -ldentificar “mais do que” “menos o ~ L.
- Realizar varias tarefas escritas. do que” (linguagem matemética) - Adquirir nogdes espaciais
- Recontar uma histéria. g guag - Realizar puzzle (26 pecas)
Naturalista NOGGES ESPACIAIS Musical
- Explorar o habitat marinho. Dizer frases a cantar

Intrapessoal Interpessoal
- Relacéo dos contextos pessoais - Situagdes de interagdo com a
com as competéncias a promover. docente.

Corporal-cinestésica
- Realizar atividades de motricidade fina
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1.7.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 8/10 — 30 de marcgo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

8.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu, mais uma vez, no gabinete de fotocopias. Recorri a gravacdo de trechos da sessdo, suportando a
construcdo deste Diario de Bordo. Em termos de recursos, usei o caderno diario e material de escrita, uma ficha de
trabalho, 0 mesmo livro de histéria da aula anterior “A que sabe a Lua?”, de Michael Grejniec, com 0s animais
plastificados e feltro, tablet com jogo interativo e puzzle.

Comecamos por rever as palavras que tinhamos dado. O aluno referiu as palavras que tinha aprendido.
Resolvemos entdo fazer a ficha. Na ficha resolvemos colocar os desenhos dele, por nos parecer um facilitador da
aprendizagem e ser uma forma de valorizar o seu trabalhando promovendo a sua autoestima. Depois passadmos
ao estudo das palavras ja iniciado anteriormente. Primeiro, o aluno escreveria o nome. Depois, teria de escrever
as palavras trés vezes e de seguida escrever uma frase, promovendo a inteligéncia linguistica. Usei igualmente as
imagens que utilizei na ficha anterior, estimulando a inteligéncia espacial. Aqui o aluno ja escreveu frases que
iam ao encontro dos desenhos, mobilizando mais vocabulario, o que € notério de alguma evolucéo linguistica — A
girafa come folhas / A casa é rosa / O gato lava-se com agua. O aluno escreveu 0 seu nome em letras maidsculas.
Mostra dificuldade em compreender a letra de imprensa mintscula, pelo que optei por Ihe escrever as palavras em letra
de imprensa maitscula. Comegou por escrever a palavra na ficha, repetindo-a trés vezes. A repeti¢do ajuda a aquisigdo
da escrita. Depois, pedi-lhe para me dizer frases com aquelas palavras. O aluno dizia apenas silabas.

- Entdo Santiago diz-me uma frase com girafa!”

- Gi- a-fa.

- Ndo, uma frase. A girafa...

- Gi-a-fa.

Como o aluno ndo conseguia, eu optei por fazer frases simples. Dissemo-las em varios tons, associando-as a
sentimentos de alegria, tristeza, rindo, chorando, explorando a &rea das emocdes, relacionando-a com a
inteligéncia musical. Nem sempre o aluno sabia como fazer frases apelando a sentimentos de alegria ou tristeza,
chegando a perguntar-me “como fago a tristeza?” Optei entdo, por associar a tristeza ao choro e a alegria ao riso,
a zanga a uma voz mais grossa. O aluno achou curiosa esta associac¢éo, referindo que nunca tinha pensado nisto.
De facto, o seu diagnostico, revela imaturidade e essa imaturidade também se revela na falta de conhecimento das
proprias emocdes. O aluno nem sempre sabe o0 que estd a sentir, logo também n&o consegue expressar, nem
compreender. Ha aqui alguma falta de autoconhecimento de si e dos seus sentimentos que devera ser alvo de
estudo.

Depois disso, escrevemos as palavras, numa perspetiva de método global, promovendo a inteligéncia linguistica.
O aluno escreve, enquanto soletro as letras, recorrendo ao método sintético. Depois repete, mostrando que ja
reconhece muitas das letras. Larga alguma baba enquanto realiza tarefas de escrita, deixando a folha molhada e
rasgando-a. Quando chegamos ao gato, o aluno resolveu falar de uma experiéncia sua, ativando a inteligéncia
intrapessoal. A associagdo das aprendizagens a contextos pessoais, leva o aluno a desabafar e a falar o que lhe vai
na alma, o que acaba também por ser importante para a relagdo pedagdgica, ativando também a inteligéncia
interpessoal. O aluno sente-se seguro e nota-se uma grande evolucdo neste ambito e até a nivel de raciocinio
porque os seus discursos ja ndo sdo descontextualizados como anteriormente.

- A minha gata morreu...

- Entdo? O que aconteceu?

- Eu ndo sei... Eu ndo sei... Mas porque é que a minha mée ndo chamou a policia?

Confesso que a sua tristeza me contagiou e ele pareceu francamente magoado com este episédio. Penso é que ele estara
provavelmente a misturar esta situacdo com a do pai, que morreu atropelado. Pareceu-me demasiado triste e
sorumbatico... Terei de reportar a situacgéo a psicéloga que ja se encontra neste momento a trabalhar esta area.
Passei para a histéria ja trabalhada na aula passada - “A que sabe a lua” e recontamos oralmente a histéria,
desenvolvendo conte(idos do 1.° ano de escolaridade e promovendo as inteligéncias linguistica e logico-
matematica. Aproveitamos para dar algumas nog¢des espaciais, conteddo da area de Matematica (Localizagéo e
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 8/10 — 30 de marc¢o de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

8.2 AULA — DESCRICAO

orientacdo no espaco) assim como do Pré-escolar (Geometria). Utilizdmos os animais para a aquisicdo deste
conteudo. Os animais sao plastificados e acabam por nédo ser muito agradaveis ao tato. J& o tecido de feltro é algo
gue o aluno gosta e acaba por estimular a inteligéncia corporal-cinestésica. Recontdmos a histdria e aproveitdmos
para reforgar as nogGes espaciais associando os contetidos das areas de Portugués e Matematica. Passamos para o
jogo interativo de orientagdo espacial recorrendo ao tablet, explorando as inteligéncias espacial e légico-
matematica. O aluno gosta deste tipo de recurso, mantendo a sua atencéo na resolugdo das tarefas. O jogo tinha
as varias nogles espaciais: em cima, em baixo, dentro, fora, a frente / atréas, direita /
esquerda. Notou-se dificuldade na nocdo de direita e esquerda. Para cimentar esta
nocéo, revimos este conteido com imagens, explorando a inteligéncia espacial, pelo que
nos pareceu ter melhorado estas nogdes com material manipulavel. Optamos também
por descrever as imagens, com o intuito de alargar o vocabulario, explorando as
inteligéncias espacial e linguistica. O aluno parece ter a maior parte das nog¢des espaciais
consolidadas.

Depois disso, passamos para a realizacdo do puzzle, como Gltimo momento de avaliacdo. O puzzle serviu como
momento lddico, promovendo o raciocinio ldgico, assim como o habitat dos animais marinhos. Antes porém de
comecarmos o puzzle, aproveitei para Ihe pedir 5 pecas. Depois disso, dividia-as em dois
grupos, pedindo que me dissesse qual o grupo maior e menor, tentando utilizar
linguagem matematica, nomeadamente os termos “mais do que” e “menos do que” na
comparacdo de quantidades, competéncia do Pré-escolar. Parece que o aluno
reconhece onde estdo mais pecas e menos pecas, acertando em praticamente todas as
questdes a este nivel. Quanto a realizacdo de um puzzle de 24 pegas, o aluno revelou
dificuldade, mostrando problemas nas inteligéncias espacial e légico-matemaética
precisando de apoio individual. Apercebi-me de que deveria ter levado o desenho para o auxiliar na
concretizacdo do puzzle. O aluno demorou cerca de 10 minutos para a realizacdo do mesmo. Depois disso,
descrevemos os animais do puzzle, verificando o seu habitat e falando um pouco nele, explorando as inteligéncias
linguistica e naturalista. Falamos da respiragédo deste animais, do que comem, dos mares, oceanos, lagos e rios.
Termindmos com a avaliacdo, s6 que desta vez resolvi dar-lhe um autocolante com uma carinha verde que o
aluno adorou!

1.8.PLANIFICACAO DA AULA 9

Linguistica
- Produzir diversos tipos de discurso L, . - .
oral P Logico-Matematica Espacial
. . . - Sequenciar uma historia. - Visualizar imagens para a
- Realizar varias tarefas escritas. " ;
. AP - Contar palavras. compreensdo de conceitos.
- Ouvir uma histéria
- Recontar uma histéria.
. RECONTO ORAL .
Naturalista Musical

CONHECIMENTO DAS EMOCOES

_ . - Dizer frases com varias emoces
EXPRESSAO FiSICA DAS EMOGOES

- Exploracéo dos habitats da girafa

Corporal-cinestésica
- Realizar atividades de

Intrapessoal . .
x - Interpessoal motricidade fina
- Relacdo dos seus sentimentos com as - . . -
imagens - SituacBes de interagdo com a docente. - Uso da face para as vérias
gens. emocdes
- Encaixes.
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1.8.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 9/10 — 2 de maio de 2017
Duracéo - 45’
N.° alunos participantes - 1

9.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu no gabinete de fotocOpias. Recorri fotos da sessdo, suportando a construcdo deste Diario de
Bordo. O objetivo da aula é a exploracdo de emocdes e sentimentos, associando-0s a determinadas expressdes faciais,
assim como a leitura global de palavras e frases e o reconto oral. Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho,
o livro de hist6ria “A girafa e o crocodilo”, de Daniela Kulot, jogo de madeira com as emocdes bésicas e partes
do corpo (cabega, tronco e membro com roupa), imagens para rever alguns conceitos espaciais e uma folha onde
o aluno desenhou as caracteristicas fisicas das emocdes e escreveu 0 seu nome.

Tendo em conta o diagndstico do aluno que revela imaturidade emocional e das suas dificuldades em
compreender as emocg0es, optamos por explorar essa tematica aliada a leitura e escrita. Como tinha havido a
interrupcéo da Pascoa, revemos através da ficha, as palavras dadas recorrendo as imagens e a simbolos SPC e
realizamos frases que tinham em conta a observacao das imagens, recorrendo ao método global e associando as
inteligéncias linguistica e espacial. As frases ja tinham sido feitas, mas tentei que o aluno fosse ao encontro do
gue estava escrito recorrendo a algumas frases dele (a casa é rosa), e outras frases criadas por nds. Apercebi-me
gue por vezes ndo dou espaco ao aluno para ser ele a criar as frases. Eu conduzi o didlogo para que o aluno
chegasse a estas frases e podia ter deixado ser o aluno a criar outras, que se calhar podiam até ter mais
fundamento para o mesmo. Passamos, entdo a visualizacdo das palavras e ao recorte dessas mesmas palavras,
promovendo a motricidade fina — inteligéncia corporal-cinestésica. Uma vez que o aluno tem dificuldades na
motricidade fina e comecou a ser apoiado pela Terapeuta Ocupacional tentamos articular para conseguir mais
avangos nesta area especifica. Nota-se uma melhoria na sua motricidade fina, recortando ja pelo risco. Depois,
exploramos as imagens recordando alguns conceitos espaciais, ativando as inteligéncias légico-matematica e
espacial. O aluno reteve estes conceitos. A ligacdo entre as palavras e frases e os conceitos foram feitos a partir
da tematica dos animais que esta sempre presente nas nossas aulas, indo ao encontro dos interesses do aluno.
Partimos destas imagens para a construcdo de frases, ativando a inteligéncia linguistica. Achei curioso que
quando chegamos a frase do gato — o gato lava-se com agua, ele riu-se. Eu perguntei-lhe:

- Entéo?

- O Quistina mas o gato l4 se ia lavar com binho?

Achei engracgado esta frase, por demonstrar conhecimento do mundo e alguma perspicacia. De facto, a frase,
devia ter terminado no verbo.

Construimos as frases a partir da descricdo feita pelo aluno. Lemo-las com o intuito de levar o aluno a
memoriza-las, recorrendo ao método global. Depois, contamos as palavras associando os conte(idos das
disciplinas de Portugués e Matematica. O aluno ainda mantém a nogédo de palavra e conseguiu contar até 8,
corretamente. No final fizemos a avaliacdo daquela atividade, ao que o aluno disse:

- O Quistina parece que as palavras me fugiram da cabeca. Se calhar mereco amarelo. E pintamos de amarelo. O aluno
tem consciéncia do seu desempenho nas fichas o que revela alguma inteligéncia intrapessoal, acerca do seu
proéprio desempenho.

Passdmos, entdo, & leitura do livro “A girafa e o crocodilo”, ativando a inteligéncia linquistica. Este é
recomendado para apoio a projetos relacionados com a cidadania na Educagdo Pré-Escolar, 1° e 2° anos de
escolaridade. E um livro que fala da diferenca, da aceitacdo da diferenca e de estruturas familiares diferentes
das convencionais, pelo que achdmos que podia ser Gtil para levar o aluno a perceber que ha varias estruturas
familiares. Ou seja, € um livro rico em emogdes utilizando uma tematica do gosto dos alunos — 0s animais. Tem
igualmente imagens grandes bastante coloridas que apelam a atengédo do discente. O aluno gosta da capa e quis
primeiro explorar todas as imagens, ativando a inteligéncia espacial. Depois disso, manteve-se atento durante a
leitura, observando as imagens e perguntando acerca de alguns pormenores do livro. Nota-se alguma melhoria
na sua capacidade de atencdo / concentracdo. Depois disso, o aluno contou a histéria, ainda com algumas
lacunas, mas mantendo o essencial do texto, mostrando uma melhoria neste ambito. Passamos a exploracéo das
emocdes — onde é que eles estavam tristes, contentes...

Ele respondeu corretamente, ainda que de forma incompleta, o que revela compreenséo do texto e das emogoes
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 9/10 — 2 de maio de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

9.2 AULA — DESCRICAO

das personagens, mostrando um grande salto qualitativo. Disse-lhe que tinha melhorado na
compreensdo do texto assim como na identificacdo das emoc6es, dando-lhe feedback das suas
aprendizagens. Falamos um pouco acerca da nogao de familia, contetido lecionado em estudo
do Meio, 1.° ano. O que era uma familia. Nota-se que o aluno confunde a nogéo de familia com
amigos. Referi que ha familias muito diferentes, como a da histéria. Algumas que é s6 a mde e 0s
filhos. Outra com o pai e a mée. Outras s6 o pai. O aluno referiu que a sua também nédo tem pai,
associando as aprendizagens ao contexto em que vive. Falamos um pouco do habitat da girafa recorrendo a
imagem da ficha, explorando a inteligéncia naturalista. O aluno percebeu que se tratava de uma selva e que, por
isso, era um animal selvagem, articulando com o que tem trabalhado em contexto de sala de aula (animais
selvagens / domésticos), contetidos de Estudo do Meio, 1.° ano.

Uma vez que tinhamos trabalhado as emocdes na aula anterior e o aluno tinha revelando francas dificuldades,
optdmos por sistematizar as mesmas usando as emogdes do livro e recorrendo ao jogo manipuléavel que é do
agrado do aluno com o intuito de perceber que ha uma manifestagdo fisica das nossas '
emocdes. H4 uma importancia acrescida nesta atividade, uma vez que se o aluno souber
associar a expressao facial a um sentimento, pode ser Gtil para a sua comunicagdo com 0s
colegas e promove a sua inteligéncia interpessoal. Passamos entéo ao jogo de madeira e
verificAmos que a expressao triste que reflete na nossa face assim como a alegre e :
exploramos entdo as emocgdes basicas: tristeza, alegria, medo e zanga. Para contextualizar as emocdes fui
pedindo situagdes em que se tivesse sentido triste, zangado, com medo, ativando a inteligéncia intrapessoal. Este
partilhar de situacGes também fortalece a relacdo professor / aluno. Nota-se que o aluno tende a usar o0s
recursos para falar das suas préprias vivéncias.

- Eles estdo tristes porque foram assaltados e ndo chamaram a policia... E disse-o num tom de grande tristeza o que
parece apontar para uma parte emocional fragilizada.

- Eles estéo contentes porque os ladrGes foram presos.

- O ursinho pequeno estd com o pai. Se eu tivesse 0 meu pai também estava contente... Mais uma vez se nota que a
parte emocional afeta de certa forma as aprendizagens. A perda do pai, de forma tdo precoce, parece ter
afetado de forma permanente este menino.

Sempre numa perspetiva dialogal, ele pediu-me para partilhar também, pedido que acedi narrando algumas
situacdes de alegria, tristeza. A par disso, estimula a inteligéncia interpessoal.

Trabalhamos também a parte da coordenacdo motora, a partir dos encaixes de roupa e sapatos, explorando a
inteligéncia corporal cinestésica, trabalhando também a nocéo estética, aliada a inteligéncia linguistica.

Falei-lhe entdo que as emocgdes também tém vozes e dissemos algumas frases, com varios tons, tal como
tinhamos feito na aula passada ativando a inteligéncia musical. O aluno gostou desta atividade, levantando-se da
cadeira para melhor se exprimir, o0 que mostra uma relacdo proxima entre as emocdes e a expressao corporal,
ativando a inteligéncia corporal-cinestésica.

Depois desenhamos as emog¢des numa folha de papel, ativando a inteligéncia corporal-cinestésica, espacial e
escrevemos as palavras referentes ao nome das emocdes, recorrendo ao método global. Disse-lhe que estava a
melhorar muito e que ja sabia tanta coisa, tentando fortalecer a sua autoestima. O aluno sorriu.

Quando ao medo, disse-me:

- Eu agora ja ndo tenho medo do palhago assassino.

De facto, ja ndo era a primeira vez que eu e a professora titular nos apercebiamos que o aluno via filmes de
terror. Por isso, agendamos com a Encarregada de Educacdo uma reunido no sentido de a alertar para esta
situacéo, envolvendo-a no processo ensino-aprendizagem.

Achei curioso quando falamos na zanga, pois ele disse:

- Eu quando me chateio com a minha avo também ponho as sobrancelhas assim. V& Quistina!

Esta interrogagdo revela a interiorizacdo da emogdo e a expressao fisica associada, objetivo da aula. Ele
percebeu entdo que cada emogao tem a sua expressdo facial e isso mostrou que houve aprendizagem.

Para terminar o estudo acerca das emocdes, fizemos as varias expressdes faciais na folha e escrevemos as
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 9/10 — 2 de maio de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

9.2 AULA — DESCRICAO

palavras. Depois passamos a escrita de frases pelo aluno, tendo em conta as palavras dadas acerca das emogdes
(triste, zangado, alegre, apaixonado, medo) “O menino esta triste” e “O menino tem medo”, referindo também o
seu estado de espirito (“Eu estou alegre”). O aluno quis acrescentar apaixonado, porque segundo me disse
também tem uma namorada! Conseguiu desenhar todas as express6es faciais. Nota-se que ainda aproxima muito a
cara da folha o que pode indiciar falta de visdo. Repare-se que o aluno ja foi ao oftalmologista e ja& mudou de lentes.
Ainda assim, aproxima muito a folha da face.

Terminamos com a analise do comportamento. O aluno referiu que gostou muito da aula, mas tem de aprender
mais.

1.9.PLANIFICAGAO DA AULA 10

Linguistica Espacial
- Produzir diversos tipos de Logico-Matematica s .
. P . gico-7 - Visualizar imagens / simbolos
discurso oral. - Sequenciar uma historia. ~
. L. SPC para a compreensao de
- Realizar varias tarefas - Contar palavras. -
. conceitos.
escritas.
. ~ Musical
Naturalista ESCRITA DE FRASES A PARTIR DAS EMOCOES .
- - Sons relacionados com as
EXPLORAGAO DE IMAGENS ~
emocdes
Corporal-cinestésica
Intrapessoal - .
x - Realizar atividades de
- Relacdo dos seus Interpessoal L .
. . ~ . " motricidade fina
sentimentos com as - Situagdes de interacdo com a docente. -
imagens - Uso da face para as varias

emocgoes

1.9.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 10/10 — 4 de maio de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

10.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu, mais uma vez, no gabinete de fotocopias. Recorri fotos da sessdo, suportando a construcao deste
Diério de Bordo.

Em dialogo com a docente titular de turma a mesma referiu que o aluno ja me mostra mais colaborativo na sala de
aula e que esta junto a um colega que o ajuda, mas que precisava de um apoio personalizado em contexto de
sala de aula. Optamos entdo por terminar o estudo das emoc0es e depois planificar com a docente titular de turma,
no sentido de apoiar o aluno em contexto de sala de aula, trabalhando em codocéncia. O objetivo da aula é levar
o0 aluno a associar os sentimentos / emogdes a determinados contextos reais, presentes em imagens, levando-o a
melhorar o seu discurso e a sua competéncia leitora.

Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho, o livro de histéria “ A girafa e o crocodilo”, de Daniela Kulot,
imagens com as expressdes de emogdes (11) e com situacbes do quotidiano que revelam uma determinada
emocdo, (10) e um jogo das emoces, em que jogamos os dois: no meio tem a familia, depois escolhe-se a pessoa
e uma situacgdo, tendo em conta quantos rodamos. De seguida, temos de relatar a situacdo e referir o sentimento
associado. E um jogo que a nivel l6gico-matematico, exige uma sequencialidade de acontecimentos e a
associacdo de varios fatores — a familia, a pessoa envolvida e a situacdo. Usamos também instrumentos
musicais, computador / impressora para imprimir frases criadas pelo aluno. A medida que o aluno vai
evoluindo, ha a possibilidade de trazer uma maior diversidade de recursos.
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sesséo 10/10 — 4 de maio de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

10.2 AULA — DESCRICAO

Comegamos por rever os sentimentos aliados ao livro. O aluno ainda se lembrava da tristeza, alegria, amor e
medo, mostrando dia apés dia melhorias nas aprendizagens. Partimos entdo para imagens de meninos com
essas emocdes para que ele as identificasse. A medida que ia identificando, o aluno também utilizava aquela
expressdo facial, ativando a inteligéncia corporal-cinestésica. Nota-se uma melhoria crescente na memoria a
curto prazo. O aluno lembra-se das aprendizagens realizadas. Depois desta associacdo, passamos para imagens
reais, com a exploracao dos contextos, onde estas expressdes podiam acontecer, para melhorar a sua capacidade
oral e de raciocinio. O aluno referiu varios contextos das fotos, associando-os sempre a sua realidade,
mostrando légica no seu discurso, embora seja ainda muito simples, explorando as inteligéncias linguistica e
I6gico-matematica. Por exemplo:

- O menino estd amuado porque ndo tem ninguém para jogar a bola. Eu, por vezes, também fico amuado e
triste quando ndo tenho ninguém para brincar. Nota-se que o aluno ja ndo tem tanta tendéncia para se isolar no
“seu mundo” e ndo elabora discursos desconexos. Este tipo de exercicios com imagens reais auxilia a
mobilizacdo da inteligéncia_intrapessoal, uma vez que o aluno vai sendo despertado para falar sobre o que
sente. Passamos a realizacdo do jogo: este jogo consiste em escolher uma determinada situacdo, associando-a a
um determinado sentimento, ou seja, se 0s meninos estdo a lutar, entdo a mée tem de
estar zangada. Ao contrario das minhas expectativas, o aluno associou muito bem, a
maior parte das situagdes ao sentimento, criando frases ldgicas e coerentes com as
imagens, explorando a inteligéncia linguistica a par com a légico-matemaética e
interpessoal, tendo de respeitar as regras do jogo e colaborando comigo. Nota-se de
facto, uma grande melhoria, no seu discurso e na coeréncia de ideias. Sempre que o aluno recorria a situacées
Idgicas, elogiava-o, a fim de estimular a sua autoestima, mostrando-lhe de que ele é capaz. O dialogo € uma das
estratégias mais utilizadas estimulando a inteligéncia linguistica e interpessoal. Nota-se igualmente que a
relacdo professor / aluno estd mais segura e serena, e 0s jogos fortalecem esta relacdo dando ao contexto da
aprendizagem um ambiente afavel e alegre. Para que ndo fosse o Gltimo momento da aula, dado o ritmo do
aluno, optamos por realizar a ficha de trabalho. Antes, porém, utilizei algumas técnicas de mindfulness para
auxiliar o aluno na sua atencdo / concentragdo. Pedi ao aluno que respirasse fundo e fechasse os olhos. Este tipo
de técnica ativa a inteligéncia intrapessoal, permitindo ao aluno conhecer-se melhor e melhorar os niveis de
atencdo / concentragdo. De facto, o aluno conseguiu estar mais tempo focado na atividade. IdentificAmos os
sentimentos, utilizando simbolos da comunicacdo SPC e criamos frases. Para a p
aprendizagem da leitura / escrita global utilizamos também simbolos SPC que espelham

a esséncia de cada palavra que se pretende adquirir. O aluno teve alguma dificuldade

na escrita das palavras, pelo que resolvi utilizar o computador. No computador, o aluno Q

sabe o nome das letras e identifica as mailsculas, utilizando o método sintético,
espacando as palavras. Ndo consegue realizar a pontuagdo, o que me parece normal,
uma vez que nunca utilizou um computador, nomeadamente o Word. Devera ser um recurso a utilizar mais
vezes. Ensinei-0 a imprimir o trabalho e ele referiu que ia mostrar a méae que ja sabia escrever. Nota-se alguma
alegria em mostrar que ja sabe a sua mae, figura de referéncia.

Depois, para terminar a aula, mostrei-lhe alguns instrumentos musicais e fomos
descobrindo o nome de cada um deles: xilofone, triangulo, tambor. De seguida,
tentamos associar os instrumentos musicais as emogdes bésicas: zanga, tristeza e
alegria. Numa primeira fase, a atividade ndo foi bem-sucedida, pois o aluno quis tocar
em todos, sem associar as emocfes. Depois encaminhei-o no sentido de o levar
aferirmos o que sdo sons fortes / fracos. Depois de percebermos que, por exemplo, o
tambor tem um som forte e o tridngulo e xilofone sons mais fracos, fomos associando os sons mais fortes a
emocdes de zanga e fliria e sons mais melodiosos a alegria e amor, estimulando a inteligéncia musical.

Nota-se que o aluno tem falta de vivéncias, que acabam por afetar a sua aprendizagem, pelo que é fundamental
mobilizar recursos diversificados que colmatem essa lacuna. O aluno disse-me:

- Nunca tinha tocado nenhuma coisa destas Quistina!
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10.2 AULA — DESCRICAO

Aproveitei, entdo para lhe dizer o som de alguns instrumentos e explicar-lhe que também podia fazer um
instrumento com uma garrafa de iogurte liquido, introduzindo a ideia de aproveitamento de material do dia-a-
dia, de acordo com os conteidos de Estudo do Meio, do 1.° ano. Sorriu e disse-me:

- Vou fazer mesmo!

Concluimos a aula, com uma autoavaliacdo. O aluno referiu ter gostado muito dos instrumentos e do
computador. Pintou a carinha de amarelo, porque teve dificuldade na escrita, mas pintou a alegre porque
estava alegre, segundo disse. Referiu ainda:

- Eu acho que escrevo melhor no computador.

Achei curiosa esta observacdo, porque de facto o aluno utilizou o computador com alguma facilidade para as
atividades de escrita, pelo que serd um recurso a mobilizar mais frequentemente.

1.10.PLANIFICAGAO DA AULA 11

Linguistica Espacial
- Produzir diversos tipos de - Visualizar imagens para a

discurso oral. compreensdo de conceitos.

Naturalista Musical
~ AS PLANTAS
- Observacéo da natureza.

Logico-Matematica
- Organizar uma sequéncia de imagens.

Interpessoal
- Situagdes de interacdo com as Corporal-cinestésica
docentes - Andar / correr no espago escolar.
- Interag8o com os colegas da turma

Intrapessoal
- Relacdo dos contextos pessoais
com as competéncias a promover

1.10.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 11/12 — 9 de maio de 2017
Duracéo - 45’
N.° alunos participantes — 1 (com a turma)

11.2 AULA — DESCRICAQ

Tendo em conta que a docente titular de turma necessitava que o sujeito A tivesse um apoio personalizado em
contexto de sala de aula, optdmos por um trabalho de codocéncia indo ao encontro dos interesses do aluno —
plantas, inserido no programa de Estudo do Meio, 1.° ano. A aula era planificada em conjunto. Sempre que
necessario recorriamos a outro tipo de material e / ou estratégias, tendo em conta as caracteristicas especifica do
aluno.

A sessdo decorreu na sala de aula da turma. Recorri fotos da sesséo, suportando a construcdo deste Diario de Bordo.
Em termos de recursos, foram utilizados imagens sequenciais e 0 espago circundante — '
arvores e flores.

O objetivo da aula é levar o aluno a observar o meio circundante e perceber que ha
varios tipos de plantas e as suas funcgdes, pelo que inicialmente foi importante
verificar os conhecimentos que ja possui acerca deste conteddo, para que as novas
aprendizagens sejam alicercadas nessas para que facam sentido.

Comegamos com um didlogo conjunto na turma acerca do que eram plantas, explorando a inteligéncia
linguistica e interpessoal, uma vez que iam partilhando ideias entre eles. O Santiago referiu que plantas eram umas
coisas verdes que estavam em casa e que serviam para enfeitar. Assim, disse-nos que tinha uma planta em casa, verde,
mas tinha outra que a mae dizia que estava morta. Neste didlogo, a docente titular de turma tentou sempre elogiar o
aluno com as suas intervencdes para que se sentisse mais seguro e confiante. Tentamos explorar com ele porque
€ que estava morta, mas ele ndo soube explicar o que revela falta de conhecimentos acerca do meio circundante.
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 11/12 — 9 de maio de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes — 1 (com a turma)

11.2 AULA— DESCRICAO

Fomos referindo entdo que a planta precisa de certas “coisas” para sobreviver, tal
como nds. Chegamos entdo a conclusdo que era preciso agua, a terra com nutrientes e sol.
Depois faldamos um pouco da forma como é que as plantas nascem. O aluno tinha a
nocdo de semente e nesta altura foi crucial inserir uma sequéncia de imagens,
concretizando com o aluno um trabalho personalizado, que levassem o aluno a | B 7
perceber como é que as plantas cresciam a partir de uma semente. Por isso introduzimos uma sequénua de
imagens referente a este procedimento, explorando as inteligéncias espacial e logico-matematica. Tentei
igualmente que ele formasse a sequéncia sozinho e a explicasse, promovendo um discurso coerente. O aluno
conseguiu realizar a sequéncia de 4 imagens, explicando o seu conteddo, mostrando uma melhoria no
pensamento abstrato. Notava-se que, por vezes, 0 aluno se distraia do que lhe dizia, a tentar perceber o que se
passava na sala, pelo que terei de trabalhar mais em contextos menos protegidos para que o aluno foque a sua
atencdo na tarefa e se abstraia do resto.

Tentei sempre que ele ficasse com as ideias fundamentais deste didlogo, tentando conciliar com os
conhecimentos que ele ja tinha. Depois do didlogo, viemos para o espaco exterior a escola e observamos varias
plantas, explorado a inteligéncia naturalista, de forma real. Aqui, o sujeito A, observou ndo apenas as plantas,
mas também o céu e outros elementos a sua volta, como se nunca tivesse olhado para eles verdadeiramente.
Tentei leva-lo para locais onde houvesse plantas e explorei com ele as partes da planta. Os colegas foram um
bom apoio, pois também o iam ajudando nesta tarefa, nomeadamente o aluno tutor, explorando a inteligéncia
interpessoal. Depois desta exploracédo das plantas, fomos até a um espago onde havia arvores e alguns deles
escolheram abragar as arvores. Este momento explorou a inteligéncia intrapessoal, pois foi também uma
escolha do sujeito A abracar a arvore. para que os alunos percebessem que arvores também sédo plantas, mas
outra espécie de plantas. Neste espaco os alunos correram, andaram de arvore em arvore, explorando a
inteligéncia corporal-cinestésica.

Voltamos a sala. A aula tinha terminado. Conversamos um pouco sobre 0 que gostamos mais e o que tinha gostado
de abracar a arvore, de estar comigo e com os amigos. Achei que a aula tinha sido bem conseguida. Fiquei feliz!

1.11.PLANIFICACAO DA AULA 12

Linguistica
- Produzir diversos tipos de Logico-Matematica Espacial
discurso oral. - Organizar uma sequéncia de imagens. - Visualizar imagens para a
- Associar constituintes da - Contagem de palavras. compreensdo de conceitos.
planta as palavras.
Naturalista AS PLANTAS Musical
- Observacdo da planta. - Diviséo silabica com palmas
Intrapessoal Corporal-cinestésica
Interpessoal

- Realizar atividades de motricidade
fina
- Andar no espaco escolar.

- Relag&o dos contextos
pessoais com as
competéncias a promover

- Situagdes de interagdo com as docentes
- Interagdo com os colegas da turma

1.11.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sesséo 12/12 — 9 de maio de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes — 1 (com a turma)

12.2 AULA — DESCRICAQ

Continuamos com o trabalho de codocéncia acerca das plantas, planificando em conjunto. Sempre que
necessario recorria a outro tipo de material e / ou estratégias personalizando o ensino tendo em conta as
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 12/12 — 9 de maio de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes — 1 (com a turma)

12.2 AULA — DESCRICAO

caracteristicas especifica do aluno.

A sessdo decorreu na sala de aula da turma e no espaco exterior da escola. Recorri fotos da sessdo, suportando a
construgdo deste Diario de Bordo. Em termos de recursos, foi utilizado um cartaz que foi construido pelos alunos
com palavras acerca das partes da planta; morangueiro, quadro interativo e uma ficha de trabalho.

Nesta aula, pretendeu-se sistematizar as partes da planta, que demos na aula passada e aprender novas palavras
relacionadas com esta tematica, através do método global, trabalhando conteddos referentes a disciplina de
Estudo do Meio.

Foram feitos pequenos grupos que tinham de dizer 2 ideias acerca da aula anterior. O sujeito A ficou no grupo
onde estava o seu tutor e foi dando o seu contributo, explorando-se desta forma a
inteligéncia interpessoal e linguistica. Depois desta revisdo, saimos da sala e fomos ao
espaco exterior apanhar um morangueiro, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica
e naturalista. O sujeito A foi escolhido para apanhar um morangueiro. Esta notoriedade
na turma também é importante para a sua autoestima e por isso vi varias vezes o0 sujeito
A asorrir. Teve a ajuda de um colega para arrancar o morangueiro e disse-nos que, pela :
primeira vez, viu uma raiz. Notou-se que gostou de ver um conceito que tinha lecionado porque exclamou:

- Olha, nunca tinha visto uma raiz. Parecem varios fios juntinhos. E pareceu feliz!

Tocou na terra e percebeu que estava himida. Todo este experimentar e sentir parece-me ser fundamental para
alunos com necessidades educativas especiais, pois associam a conceitos abstratos, experiéncias concretas
associadas a sensacOes e sentimentos. Depois de arrancar 0 morangueiro, foi solicitado que fosse ele a escolher o
caminho para voltarmos a sala de aula. Revelou ter competéncias espaciais, pois levou os i
amigos pelo caminho mais curto. LAS pLaNtas
Depois disto, fomos criando o painel sobre as partes da planta, em contexto de grande I
grupo. Foi necessario um trabalho personalizado com o aluno para que entendesse as
palavras de forma global. A restante turma ja sabe ler, pelo que foi fundamental ler
as palavras com o aluno, para que as entendesse e pudesse realizar a tarefa seguinte,
recorrendo ao método global, explorando a inteligéncia linguistica. Depois desta tarefa, optamos por recortar as
palavras explorando a inteligéncia corporal-cinestésica. Nota-se uma grande evolucdo na area da motricidade
fina, nomeadamente no recorte. De seguida, alguns alunos foram chamados a colocar a palavra junto ao
elemento da planta, realizando um trabalho de grande grupo.

Depois passamos a realizacdo de um exercicio interativo (quadro interativo), passando do concreto
(morangueiro) para o abstrato (imagem da planta). No quadro interativo, o aluno
teve de apontar as partes da planta, assim como arrastar as palavras aprendidas para
o local correto. Nesta tarefa, o aluno teve a ajuda do aluno tutor, criando entre eles
um clima de grande apoio e ajuda mutua.

Depois disto, fizemos, juntamente com o aluno tutor, a ficha sintese, que era igual ao que
tinha sido feito no quadro interativo, isto ¢, o aluno tinha de recortar e colar as partes
da planta, de acordo com o ja realizado. Nela, o aluno mostrou ter adquirido conhecimento, recortando as
palavras e colando-as no local correto, revelando brio na realizacédo das tarefas. Nota-se um melhoramento no
aluno a nivel de oralidade néo se isolando tanto, nem tendo discursos sem nexo. Para consolidar a aprendizagem
destas palavras, realizei com o aluno, numa perspetiva de trabalho personalizado, a divisdo das palavras por
silabas, pelo recurso ao método sintético recorrendo as palmas. Assim ativa-se a inteligéncia musical para a
aprendizagem das silabas das palavras. O aluno tutor que estava ao lado, também quis participar o que auxiliou
na autoestima do aluno que verificou que os seus colegas se interessam e querem colaborar nas tarefas.
Terminamos a aula com a avaliagdo. Dei-lhe um autocolante de carinha verde, valorizando a sua aprendizagem
€ 0 seu comportamento. Sorriu.
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1.1.1. PLANIFICAGAO DA AULA 1

Linguistica
-Realizac&o de frases. - fs .
¢ Lagico-Matematica Espacial
- Palavras com o som [f] o L x -
. L - Contar uma histéria com logica. - Exploracéo de imagens
- Criacéo de uma historia
com o recurso ao fantoche
. Naturalistq . ALETRA<F> - Utilizac3o de pgl/lmu:l;cs;ra a divisdo
- Habitat da foca e habitos silabica
Intrapessoal
- Relacéo dos contextos Interpessoal Corporal-cinestésica
pessoais com as - Situacdes de interacdo com a docente - Realizar atividades de motricidade fina

competéncias a promover

1.1.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 1/12 — 16 de mar¢o de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

1.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu no gabinete de fotocopias. Recorri a gravagdo de trechos da sessdo, suportando a construgdo deste
Diario de Bordo.

O aluno foi sujeito a uma intervencédo cirdrgica no sentido de melhorar a sua audicao. O aluno encontra-se na
descoberta de novos sons, pelo que optamos por trabalhar esta tematica relacionada com as letras. Assim, eu e a
professora titular de turma, optamos por realizar um trabalho personalizado que fosse um reforgo as
competéncias trabalhadas em contexto de sala de aula. Optdmos por trabalhar o método sintético indo ao
encontro do que é realizado em contexto de sala de aula. De acordo com a professora titular, o aluno gosta de
historias, do “faz de conta”, de trabalhos de expressdes, de animais e tentamos ir ao encontro dos seus interesses
como fonte de motivacdo para a leitura e a escrita.

O objetivo desta aula era a no¢do do som [f] e a sua correspondéncia com a letra <f>, indo ao encontro do
programa de Portugués, 1.° ano de escolaridade. Pretendia-se a promogéo de vocabulario iniciado com este som
/ letra e a aprendizagem da divisao silabica.

Em termos de recursos, usei imagens plastificadas, plasticina, fantoche, ficha de trabalho, caderno diario e
material de escrita.

Comecamos por escrever a data no caderno diario, de acordo com o método sintético — letra a letra,
melhorando competéncias de motricidade fina, explorando as inteligéncias corporal-cinestésica e linquistica.
Comecei por usar a interacdo verbal no sentido de levar o aluno a dizer-me o que tem andado a trabalhar em
contexto de sala de aula. Referiu que estava a dar a letra f. Perguntei entdo, que me dissesse palavras iniciadas
pelo som [f]. Referiu algumas - faca, foca, feliz, mostrando conhecer ndo apenas nomes, mas também adjetivos.
A fim de criar uma relacao professor / aluno mais estreita, fomos ao encontro da tematica dos animais, que €é
uma das suas preferidas. Falamos entdo de alguns animais que gostava que se iniciavam por “f”. Falamos da
foca, onde vivia e 0 que comia, estimulando desta forma, as inteligéncias naturalista e linguistica e relacionando
as areas de Portugués e de Estudo do Meio, do 1.° ano de escolaridade. A partir deste dialogo, o aluno associou
a algumas vivéncias suas, nomeadamente a sua ida ao zoo, estimulando as inteligéncias intrapessoal e
naturalista. Disse que tinha visto focas no Zoo e comiam sardinhas.

Passamos, entdo, para as imagens, estimulando a inteligéncia espacial. Recorrendo ao método sintético, pedi-lhe
que retirasse a letra “f” escrita nas varias formas — manuscrita e de impressa. Rapidamente identificou a letra
pois a mesma ja tinha sido trabalhada em contexto de sala de aula. Escreveu-a no caderno diario. Depois pedi-lhe
que identificasse os varios objetos comecados por “f” e lesse as mesmas palavras. O aluno foi identificando os
objetos iniciados por “f” e lendo as palavras, associando-as as imagens, recorrendo ao método global. Tentamos
contextualizar as palavras de forma a estimular a aquisicdo vocabular e o discurso oral, visando a estimulacdo
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 1/12 — 16 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

1.2 AULA — DESCRICAO

da inteligéncia linguistica. Nota-se que tem um discurso muito simples com frases curtas, sem 0 recurso a
coordenacao e subordinacao.

-Consegues fazer uma frase com faca?

- A faca é grande!

- E com forno?

- Eu gosto do forno.

- Gostas do forno. Como assim?

- Humm...

- Para que serve o forno?

- Para cozer coisas.

- Entdo e gostas do forno?

Este dialogo revela que o aluno nem sempre parece conseguir contextualizar as palavras, utilizando uma
estrutura frasica muito repetida na sala de aula. Tentei entdo que criassemos outra frase e também
trabalhamos um pouco as frases complexas (coordenadas copulativas). O aluno pareceu gostar de ampliar
frases em termos orais. E também uma forma de aquisig&o de vocabulario.

Como o aluno ja mostrava alguns sinais de inquietude, disse-lhe para se levantar e
realizar a letra “f”’, em plasticina, promovendo a inteligéncia corporal-cinestésica e
indo ao encontro dos interesses do aluno. Tentou ser bastante pormenorizado na
realizacdo do “f” com plasticina, mostrando-nos que quando o aluno gosta, acaba
por se empenhar na sua concretizagao.

Passamos entdo a realizacdo da ficha de trabalho com vista ao desenvolvimento fonolégico, promovendo as
inteligéncias linguistica e corporal-cinestésica (motricidade fina). Na primeira parte da ficha, pediu-se entdo que
dividisse por silabas as palavras ja trabalhadas nas imagens, com palmas e pintasse as bolinhas de acordo com
0 numero de silabas, promovendo as inteligéncias linquistica e corporal-cinestésica e utilizando o método
sintético para a aprendizagem da leitura e da escrita. Este é um exercicio ja bastante recorrente na sala de aula,
pelo que o aluno ndo pareceu revelar dificuldade. Contudo, comecava a ficar impaciente e a ndo querer realizar as
tarefas solicitadas. Para que o aluno se mantivesse atento, introduzi o nosso amigo “Fantoche”, que o aluno
adorou. Demos-lhe um nome, dialogamos um pouco acerca das suas caracteristicas, criando também um pouco
a nossa relagdo de professor / aluno, baseada em brincadeiras e no “faz de conta”.
- Como é que Ihe vamos chamar?

- Humm, Fantasma!

- Boa, é 0 nosso fantoche Fantasma! E como € que ele é?

- Olha, eu n3o sei o que € isto aqui na mao dele. E uma almofada?

- Sim, uma almofada! Como é que ele é?

- Humm, ndo sei...

Nota-se falta de vocabulario e dificuldade em expressar-se, pelo que terd de ser trabalhado, recorrendo
primeiro a elementos fisicos e orientando o seu discurso. Perguntamos-lhe entdo a cor da sua roupa, 0 que
vestia, de que cor eram os olhos, sempre com o intuito de melhorar a sua expressdo oral.

Sentindo que o aluno estava mais calmo, voltdmos a segunda parte da ficha de trabalho, que utiliza 0 Método
Dolf (Desenvolvimento Oral, Linguistico e Fonoldgico) para a aprendizagem da fala, linguagem, da leitura e da
escrita leitura e da escrita. E um método multissensorial porque inclui 0 uso simultaneo de dois ou mais
sistemas sensariais (olho, nariz, voz e méo). O uso de estratégias multissensoriais que envolvam as capacidades
visuais, auditivas, tatil-quinestésicas e/ou articulatérias-motoras, levam a uma aprendizagem da linguagem
mais estruturada. Este tipo de aprendizagem permite desenvolver capacidades de escuta, fala, leitura e escrita.
E através de métodos multissensoriais, que envolvam o toque e 0 movimento que a crianca é capaz de fazer a
ponte entre a linguagem oral e a linguagem escrita, facilitando o processo de ensino-aprendizagem. Este método
associa um gesto a cada som (fonema) do portugués, fazendo posteriormente ligacdo ao grafema (letra). Este
método resulta da necessidade de haver gestos adaptados ao portugués, chamando a atencdo para os
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 1/12 — 16 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

1.2 AULA — DESCRICAO

movimentos da boca, para 0 modo como se articulam ou como se produzem os sons do portugués. Como o aluno
esta ainda na descoberta de sons que até ai ndo ouvia, achamos que seria 0 mais indicado recorrer a um método
gue juntasse um gesto e os movimentos da boca. O uso do gesto serve de apoio a memoria auditiva, visual e usa
uma memoria suplementar, a memdéria motora. Realizamos entdo o gesto associado ao som, recorrendo a
inteligéncia corporal-cinestésica, em simultaneo com os movimentos da boca.

Com o intuito de promover a aquisi¢cdo vocabular e cimentando o estudo da letra “f’, fomos legendando as
imagens, aferindo as que se iniciavam com a letra “f” e as que ndo se iniciavam com essa letra. Depois tentdmos
criar uma histéria juntos com o fantoche, promovendo as inteligéncias Idgico-matematica e linguistica. A
introducdo de um fantoche pode ser uma forma de se criar um ambiente de sala de aula mais afavel, promotor
das aprendizagens ja que o aluno tem revelado, segundo a docente titular de turma, comportamentos de
rejeicdo face a atividades de leitura e escrita. Pretende-se pois anular este tipo de sentimento, associando as
aprendizagens a sentimentos de positividade. O aluno revelou grandes dificuldades na criacdo da histéria nao
conseguindo criar uma logica e coesa, mas apenas frases soltas. Serd importante, trazer menos imagens, para
gue o aluno ndo ser um elemento distrator ja que o aluno esta diagnosticado com PHDA e haja elementos que
possam tornar a historia coesa.

Fizemos a autoavaliagdo da aula e o aluno disse que gostou muito do fantoche, mas que ndo é muito bom nas
“coisas” de ler e escrever. Disse-lhe que se tinha esforgcado muito e que tinha feito muitas tarefas, tentando
melhorar a sua autoestima, que nos parece também muito baixa. Escolheu a carinha amarela.

1.2. PLANIFICACAO DA AULA 2

Linguistica
-Leitura de uma lista de palavra.
- Leitura de um texto
- Medicéo da velocidade leitora

L6gico-Matematica
-.Resolucédo de uma situacéo
problematica

Espacial
- Utilizac&o de imagens

Musical
_ Naturalista A LETRA <F> - Audicéo de uma ml'{sica
- Revestimento da foca - Canto e memorizag8o de uma
masica.
Corporal-cinestésica
Intrapessoal Interpessoal - Utilizag&o do corpo para a
- Relacdo dos contextos pessoais com as - Situac@es de interacdo com  realizacdo da letra <f>
competéncias a promover a docente - Realizacdo de atividades de

motricidade fina

1.2.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 2/12 — 21 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

2.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu no gabinete de fotocépias. Recorri a gravacgdo de trechos da sessdo, suportando a construcdo
deste Diario de Bordo. Em termos de recursos, usei napa cinzenta, caderno multissensorial, CD, leitor de CD
ficha de trabalho, caderno e material de escrita. O objetivo desta aula era a contextualizacdo da letra <f> e
melhoramento da leitura, tanto na lista de palavras como no texto, procedendo a medigdo da velocidade
leitora indo ao encontro do programa da disciplina de Portugués. Como o aluno iniciou a Terapia da Fala,
optamos por fazer um trabalho de cooperacéo entre a equipa, de forma a reforgarmos o0 mesmo contetdo.

Comegamos por escrever a data no caderno diario, recorrendo ao método sintético e promovendo a
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 2/12 — 21 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

inteligéncia corporal-cinestésica (motricidade fina).

Dialogando com o aluno, fizemos um ponto de situacdo do que tinhamos lecionado na aula anterior.
Recordou-se da letra <f>, fornecendo pistas contextuais. Referiu igualmente a foca e desta vez optamos por
falar de mais aspetos referentes a fica como o revestimento, explorando a |
inteligéncia naturalista e indo ao encontro dos contetidos de Estudo do Meio, 1.°
ano. Tocamos num tecido de napa para sentir a textura similar ao revestimento da
foca, estimulando a inteligéncia corporal-cinestésica. ;

Passamos entao para a aplicagdo do método fonomimico, de Paula Teles, referente N ‘ g
a letra <f>. Escolhemos este método porque é um método fonico-silabico e =
multissensorial, sequencial e cumulativo, sintético e analitico, explicito e intensivo e com monitorizagéo
sistematica dos resultados. Tem como objetivos a prevencdo das dificuldades de leitura nas criancas de risco e
o desenvolvimento das competéncias fonolégicas até a obtencdo de uma leitura fluente e precisa. Como o
sujeito B tem grandes lacunas a nivel fonolégico, pareceu-nos que, em comunhdo com o Método Dolf, seria
mais apelativo e levaria o aluno a ver as aprendizagens de uma maneira mais lidica, associando sentimentos
de maior alegria e prazer. As criancas observam os desenhos de cada “animal-fonema”, ouvem e cantam as
suas “histdrias-cantilenas” e imitam os respetivos gestos. A realizagdo destas atividades multissensoriais,
metacognitivas e psicolinguistas, permite-lhes descobrir com prazer e o entusiasmo a relacdo entre os sons da
linguagem oral e as letras do alfabeto e, de degrau em degrau, progredir nas competéncias da leitura e da
escrita.

Assim, o aluno iniciou com a observac¢édo do desenho do “animal-fonema” (foca) e passou o dedo na letra <f”,
que tem relevo. Uma vez que é um aluno algo irrequieto, pedi-lhe que desenhasse o <f> no ar, de pé, uma vez
que o espaco onde estamos é bastante exiguo, ndo tendo oportunidade de caminhar ou dar passos para

desenhar a letra <f>. O aluno gosta de se poder movimentar, é como se fossem tempos de descanso
fundamentais para depois poder voltar a manter a sua atencéo / concentracao.
Ouvimos a musica e cantdmo-la, imitando os gestos. Este momento foi particularmente feliz e contribuiu para

cimentar a relagdo pedagogica entre professor / aluno porque cantdmos ambos e apesar de estarmos a
trabalhar competéncias de foro linguistico, para o aluno sdo momentos de puro lazer. Desta forma,
exploramos a inteligéncia musical que é do agrado do aluno.

Depois, desta tarefa, passamos para a leitura de palavras, juntando as letras, recorrendo ac método sintético. O
aluno comeca a recusar tarefas relacionadas com a leitura e com a escrita, parecendo haver aqui também
alguma falta de seguranca.

- Eu ndo sei ler, Cristina.— disse-me.

Tentamos dar algum refor¢o positivo, referindo que a leitura é um mecanismo que se vai aprendendo. E que
ele s6 tem de tentar, que vai conseguir.

- E como andar de bicicleta. N4o sabes andar de bicicleta?

- Sei!

- Mas quando comegaste tiveste dificuldades, ndo foi? Entdo na leitura é igual. Primeiro parece muito dificil, mas
com o tempo, vais percebendo como funciona. Ndo podes deixar de ler e escrever - incentivando o aluno para
este tipo de atividades.

A ficha era composta por uma lista de palavras e um texto para ler, de forma a fazer a medicao leitora, na 1.2
e 4.° leituras. Passamos para a lista de palavras, na ficha. Quando o aluno viu tanta palavra para ler,
assustou-se, pelo que teremos de adequar a ficha ao nivel de proficiéncia do aluno, de forma a ndo causar este
tipo de sentimentos. Contdmos entdo as palavras da lista de palavras e disse que lia apenas metade. Teve de
raciocinar para chegar ao nimero 14, ja que tinhamos 28 palavras, associando a area de Portugués com a
Matematica. O aluno resolveu este problema com facilidade, revelando algum raciocinio e calculo,
estimulando-se desta forma a inteligéncia l6gico-matematica.

Foram feitas 4 leituras, sendo que na primeira o aluno leu 5 palavras por minuto e na quarta, leu 8, revelando
alguma melhoria.

Tentamos explorar algumas palavras, a partir da criacdo de frases complexas com “e”, “

mas”. O aluno
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 2/12 — 21 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

revelou dificuldade, pelo que optamos apenas por explorar o significado de cada palavra para a promocéo do
vocabulario, competéncia a desenvolver na area de Portugués do 1.° ano. Esta atividade de exploracéo
vocabular permite igualmente o desenvolvimento da inteligéncia linguistica. VerificAmos que esta parte da
ficha ndo se adequou ao nivel de proficiéncia do aluno, pois eram palavras que ndo eram conhecidas do aluno,
além de serem muitas.

Passamos a area da escrita, dividindo algumas palavras por silabas. O aluno errou o primeiro exercicio e nao
quis reformular. Insisti mas o aluno ndo quis. De facto, a docente titular de turma ja tinha referido que o
aluno manifestava alguns comportamentos de desafio face ao professor, pelo que serd uma questdo a ser
abordada com a psicéloga que o acompanha no sentido de articularmos para minimizarmos este tipo de
comportamento. Passei entdo ao segundo associando cada palavra a palmas, mas desta vez no joelho,
estimulando a inteligéncia musical.

Pensei em realizarmos algumas frases escritas a partir destas palavras simples, mas o aluno ndo quis, pelo que
optei por ouvirmos novamente a musica da letra <f> associando a letra as vogais, estimulando as inteligéncias
musical e linguistica. Criamos, entdo, palavras com <fa, fe, fi, fo, fu>. O aluno adora atividades relacionadas
com musica e coloca-se muitas vezes de pé. Decora a musica com facilidade, o que revela memoria a curto
prazo.

Passamos a leitura do texto (55 palavras). VerificAmos que o texto era muito extenso pelo que aluno leu apenas
28 palavras e ndo as 55 que o texto tinha. Apesar do texto ter alguns pictogramas, tem palavras que nédo se
adequam ao nivel de proficiéncia do aluno. Foram feitas 4 leituras, sendo que na primeira, o aluno leu 9
palavras e na 4.° leu 10. Fez a atividade escrita, com facilidade, que era a colocacdo correta das letras a fim de
formar a palavra, utilizando-se o método sintético. Aproveitdmos para rever os conceitos de letra, palavra e
frase. Parece que o aluno tem mais facilidade na escrita, do que na leitura, embora estejam ambas
interligadas.

No final da aula, fizemos a avaliacéo. O aluno disse que se tinha esfor¢ado, mas ndo gostava muito de ler, pelo
que optou pelo amarelo, pois conseguia fazer melhor. Apresentava sinais de cansago e de alguma agitacéo
motora.

1.3. PLANIFICAGAO DA AULA 3

Linguistica
- Fonologia: 0 som [s] inicial, medial Logico-Matematica ial
e final ilizacio d [Espacia
- Elementos paratextuais. - Contagem oral até 20 - Utilizagao de imagens

- Audicdo de uma historia.
- Reconto oral
Musical

Naturalista Som [s] - Dizer os frutos com ritmo lento e

- Habitat do sapo, caracteristicas

rapido
Corporal-cinestésica
Intrapessoal Interpessoal . - S
x . S - x - Atividades de motricidade fina: recorte
- Relacéo dos contextos pessoais com - SituagOes de interacdo com a e
A - Utilizac8o de partes do corpo (dedo)
as competéncias a promover docente

para desenho o <s>
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1.3.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 3/12 — 23 de marc¢o de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

3.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu no gabinete de fotocdpias. Recorri a gravacdo de trechos da sessdo, suportando a construcédo
deste Diario de Bordo.

PlanificAmos com a professora titular de turma o caso ortogréafico <s>. Como é uma letra que assume varios
sons, é crucial um estudo mais consolidado e um apoio personalizado que permita ir ao encontro das
dificuldades do aluno.

O objetivo desta aula era a contextualizacdo do som [s] usando recursos multissensoriais; promocéo de
vocabulario e reconto de histérias. Pretendia-se também a compreensdo de elementos paratextuais indo ao
encontro do programa da disciplina de Portugués, 1.° ano.

Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho, CD e leitor de CD, 2 cartazes com a letra <s> associada ao
sapo — um em tamanho A4 para servir de referéncia e outro para que o aluno recortasse e colocasse no
caderno diario, caderno multissensorial que associa a letra <s> a serpente, e livro de histdrias do projeto
“Top”. Escolhemos este livro de histdrias porque é um recurso utilizado pela docente titular de turma,
estabelecendo uma ponte entre o apoio personalizado e o contexto de sala de aula. Tem um tamanho A3 o que
o torna diferente de um livro habitual e historias simples que facilitam a compreensdo oral. Usou-se
igualmente o caderno diario e material de escrita.

Comegamos por escrever a data no caderno diario, como momento inicial da nossa aula.

Depois fizemos 0 ponto da situacdo relativamente ao apoio anterior. Recordou-se da letra <f> . Fizemos uma
pequena abordagem deste som, referindo palavras com “f”.

Falamos entdo das varias formas de escrever o som [s] —<¢>, <ce/ci>,<ss> e <s> e comegamos por explorar a
consciéncia fonoldgica.

Passamos entdo a realizagdo da ficha. Esta ficha é composta por imagens onde o aluno tem de identificar o
som [s], em frutos, promovendo a consciéncia fonolégica. Antes porém de iniciar a ficha, optadmos por contar os
frutos procedendo a uma multiplicagdo, competéncia da disciplina de Matematica, 1.° ano, estimulando a
inteligéncia logico-matematica. Estes momentos acabam por tentar criar alguns cortes para que ndo seja
apenas leitura e escrita e se promovam igualmente outras competéncias. O aluno revelou ainda alguma
dificuldade nesta operacéo, ainda que a mesma fosse realizada a partir de uma adicao.

Passamos depois a consciéncia fonolégica: entender onde estava o0 som[s] sem o associar a uma letra especifica,
uma vez que pode ter varias. Assim, o aluno ia identificando algumas frutas com o som [s] como maca,
péssego, melancia demonstrando alguma atencéo / concentracdo. Contudo, se a tarefa se torna um pouco mais
morosa, 0 aluno comeca a mostrar alguns sinais de agitacdo motora. Conseguiu, no entanto, identificar o som
[s] nos mesmos, fosse ele o som, inicial, medial ou final. Depois disso, criamos entdo um dialogo falando dos
frutos que mais gostavamos, dos frutos que se comiam mais no verdo e no inverno, articulando contetdos da
disciplina de Portugués e Estudo do Meio. Depois, pedimos-lhe que dissesse dois nomes de frutos, batendo as
palmas referentes as silabas. Pretende-se que o aluno desenvolva a sua capacidade de realizar uma sequéncia
de tarefas, neste caso, duas, associando a inteligéncia musical a I6gico-matematica. O aluno gosta deste tipo de
atividade que ndo exigem s6 papel e lapis. E sorri neste pequeno jogo que cridmos. Parece-me que vamos
fortalecendo a nossa relagéo, pois a certa altura, o sujeito B diz-me:

- Gosto mesmo de estar aqui!

E eu também lhe disse que gostava muito que ele tivesse aqui e que tinha muitas capacidades, promovendo a
sua autoestima.

Passamos depois para o estudo da letra <s>. Mostramos-lhe o cartaz com a letra <s> e exploramos a imagem,
estimulando a inteligéncia espacial em consonancia com a linguistica. De seguida, referimos que o
revestimento do sapo é similar ao da foca estabelecendo uma ponte com o que tinha sido dado anteriormente,
explorando a inteligéncia naturalista. Referimos também outros tipos de revestimento, (contetdo lecionado em
contexto de sala de aula), indo ao encontro do programa de Estudo do Meio, 1.° ano. Introduziu-se a palavra —
anfibio, explicando-se o seu significado, articulando o programa de Estudo do Meio e Portugués. O aluno

33




SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 3/12 — 23 de margo de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

3.2 AULA — DESCRICAO

recortou e colou no caderno diario, estimulando a inteligéncia corporal-cinestésica.

A relacdo professor aluno comeca a ser proxima e o aluno vai criando momentos para falar de sei e das suas
vivéncias, estimulando-se desta forma a inteligéncia intrapessoal. Associou esta atividade a uma experiéncia
pessoal:

- Sabes, eu ja vi sapos! L& onde eu moro ougo-os.

Aproveitei para introduzir a nocdo de onomatopeias e de verbos onomatopaicos, a fim de aumentar a sua
capacidade vocabular. E fundamental com o sujeito B criar alguns momentos de descanso, seno ele comeca a
ficar irrequieto. Por isso, fizemos algumas onomatopeias de alguns animais que tivessem o som [s] e depois
outros animais que ele conhecesse. Sentiu-se feliz neste momento e elogiamo-lo dizendo que se estava a
comportar muito bem.

Passamos depois a descoberta de outro animal no livro que faz parte do projeto do método fonomimico —
caderno multissensorial. Exploramos a caracterizacao fisica da serpente tentando criar um texto descritivo a
fim de promover alguma coeréncia légica, estimulando as inteligéncias linguisticas e
I6gico-matemaética. Depois exploramos o relevo da letra <s> presente no caderno
sensorial e pediu para se levantar e desenhar o <s> no ar, promovendo a inteligéncia
corporal-cinestésica. Todas as tarefas que estejam relacionadas com texturas sao do
agrado do aluno, pelo que passou o dedo na letra com atengdo. Ouvimos a musica
relacionada com este método, ativando a inteligéncia musical e criando momentos que
acabam por fortalecer a relac@o professor / aluno e indo ao encontro dos interesses do
aluno.

Passamos, entdo, a histéria no livro A3. Comecamos por explorar a imagem: as personagens, espaco, a
caracterizacédo fisica das personagens a fim de estimular a inteligéncia linguistica, nomeadamente a criagdo de
um discurso oral com coeréncia, competéncia de Portugués do 1.° ano de escolaridade. O aluno levanta-se
para conseguir ver melhor a imagem ao que acedemos, pois também me parece que é muito exigente pedir a
um aluno para estar sempre sentado. O aluno levanta-se e mexe no livro, folheia-o, distrai-se.
Também € importante que haja estes pequenos momentos para depois poder continuar na
realizacdo das tarefas. Comegcamos a trabalhar elementos paratextuais indo ao encontro do
programa de Portugués, 1.° ano — Educacdo literaria.

Procedemos a leitura do texto e depois realizamos uma avaliacdo da compreensao oral. O
aluno responde as questdes, embora de forma incompleta. As perguntas sdo feitas tendo
em conta as categorias da narrativa — acdo, personagens, espago e tempo.

Exploramos algumas palavras com a letra <s> presente na historia — sdbado, Sofia, saltam. Pensamos, ainda,
escrever as palavras no caderno ou sublinha-las, usando a técnica da cor, mas o aluno ja dava sinais de algum
cansaco e ndo quis realizar essa tarefa. A psic6loga, numa reunido, disse-nos para nesta fase tentarmos levar o
aluno pelo lado positivo, pois os pais tinham ido para Franga e ele sentia-se revoltado com a situacdo. Neste
momento encontrava-se a cargo dos avés maternos. Assim, optamos por conversar um pouco sobre o que ele
mais gostou da aula. O aluno disse que gostou de aprender, mas principalmente das mdsicas. Terminamos
com uma carinha verde e ele sorriu. Disse-me

- O cristina, mas olha que eu porto-me muito mal!

E saiu a sorrir. Penso que se refere ao comportamento em contexto da sala de aula, notando-se uma imagem
negativa de si mesmo.
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1.4. PLANIFICACAO DA AULA 4

Linguistica
- Leitura de uma lista de palavras Logico-Matematica .
- Espacial
- Escrita de frases - Contagem de letras Utilizacio de imagens
- Leitura de um texto. - Somas ¢ g
- Reconto oral
Naturalista Musical
. o - Recurso aos estalidos dos dedos para marcar o
- Revisdo das caracteristicas do sapo. Som [s]

ritmo

- Curiosidades da serpente. L ~
- Recurso a varias entoagoes

Intrapessoal Interpessoal Corporal-cinestésica
- Relagdo dos contextos pessoais com as - Situagdes de . poral .
- . : - Atividades de motricidade fina: recorte e
competéncias a promover interagdo com a i -
x . atividades de escrita
- Expressao de sentimentos docente

1.4.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 4/12 — 28 de margo de 2017
Duracéo - 45’
N.° alunos participantes - 1

4.2 AULA — DESCRICAQ

A aula foi lecionada numa sala de leitura, com alguns livros. Tem algumas mesas dispostas da mesma forma
gue numa sala de aula. A grande vantagem é que mais espaco para o aluno se movimentar. Recorri a
gravacdo de trechos da sessdo, suportando a construcdo deste Diario de Bordo.

O objetivo desta aula era a melhoria da competéncia fonoldgica, ortografica e leitora relacionada com o som
[s]. Pretendeu-se também a criacdo de frases corretas, indo ao encontro das competéncias de portugués do
1.2 ano. Esta aula foi planificada em articulagdo com a professora titular de turma e a terapeuta da fala, que
acompanha o aluno.

Em termos de recursos, usei fichas de trabalho personalizadas e diversificadas, com recortes e pinturas e
letras manipulaveis. Utiliza-se igualmente o caderno diario e material de escrita.

Comecamos por escrever a data no caderno diario. Ja sabe o dia da semana, 0 més e 0 ano, revelando
conhecimentos em termos temporais.

Comegamos a nossa aula com o didlogo acerca do que fizemos na aula passada. O aluno referiu que o som
[s] se podia escrever de muitas maneiras e que ja tinhamos aprendido uma — o <s>, revelando a aquisicao de
aprendizagens. Dissemos-lhe que podiamos entéo realizar a ficha de trabalho acerca da letra <s>. O aluno
ficou um pouco agressivo perante a ficha, ndo querendo realiza-la. A psicéloga, que esta a trabalhar com o
sujeito B, referiu que muitas destes comportamentos tém a ver com a sua “zanga” relativamente as figuras
parentais. Disse-nos para optarmos sempre por uma atitude positiva, tentando canalizar a agressao a partir
de algumas técnicas de mindfulness. Optamos entéo por realizar varios tipos de respiracdo — inspiracgao /
expiracdo rapida, curta, com momentos de apneia a fim de distrai-lo de tarefas de leitura e escrita, e
estimulando a inteligéncia _musical na cadéncia e ritmo dado pela respiragdo. Como o aluno gosta de
atividades de recorte, que estimulam a inteligéncia corporal-cinestésica disse-lhe que ndo iamos ler ja, mas
sim recortar as legendas para colocar nas imagens, estimulando as inteligéncias linguistica e a espacial. Para
ser um pouco diferente das fichas tradicionais, optdmos por escrever algumas palavras que ndo tinham
desenho e, portanto, tinha de ser ele o autor dos mesmos a fim de introduzir algum dinamismo e diversidade
de exercicios, indo ao encontro dos gostos do aluno, promovendo alguma motivacao. O tentar “adivinhar” as
palavras acaba por trazer algum dinamismo que faz com que o aluno se envolva mais neste tipo de
atividades. O aluno esforcou-se por ler as palavras para poder realizar os desenhos, aliando-se as
inteligéncias_corporal-cinestésica e linguistica. Nota-se que ainda esta no processo de juncdo das letras
(método sintético) e ainda demora algum tempo nesta juncao. Depois da leitura das palavras, criamos frases,
mas sdo sempre do género das criadas em sala de aula: “E o sapo!”, pelo que sera uma area que teremos de
investir com recurso a imagens com vista ao enriquecimento vocabular. Tentdmos criar uma pequena
historia juntos, introduzindo onomatopeias e 0 novo verbo aprendido, estimulando a inteligéncia linquistica.
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Sessdo 4/12 — 28 de margo de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

Para tornar esta atividade mais dinamica pedi-lhe que, por cada palavra, estalasse os dedos e usasse varias
entoacdes (interrogativa, imperativa e exclamativa), estimulando a inteligéncia musical. O aluno gosta deste
tipo de atividade e como sdo multissensoriais, aumentam o seu tempo de atencao / concentracao.

Tentei sempre reforcar positivamente o esforco do aluno que é muito importante para este caso especifico,
pois parece que ha um desinvestimento do aluno em relacdo a escola e as aprendizagens.

Falamos dos animais presentes na ficha e perguntamos-lhe se havia outro animal com o som [s]. Referiu logo
serpente, pelo que optamos por explorar algumas curiosidades deste animal, nomeadamente a mudanca da
pele, a temperatura, estimulando a inteligéncia naturalista e indo ao encontro dos contetidos de Estudo do
Meio, 1.° ano. Também exploramos o som da serpente e aproveitamos para introduzir um verbo
onomatopaico — sibilar. Realizamos algumas frases com o mesmo, explorando a
inteligéncia linguistica.

Com o intuito de levar o aluno a memorizar as palavras de uma maneira ludica,
levdmos letras manipulaveis que acabam por ir ao encontro dos gostos do aluno,
atividades mais manuais. Este jogo foi feito de pé porque o aluno necessita de »
mexer-se, de se movimentar. O encaixar as letras para formar as palavras acaba por p

ser uma tarefa aliciante que leva o aluno a rever muitas das letras ja aprendidas, assim como a associar as
letras aos sons. A par disso, exploramos as letras manipulaveis para criar outras palavras do interesse do
aluno. Este jogo foi ao encontro dos interesses do aluno que se sentiu mais motivado para as tarefas de
leitura e escrita, tendo até dito:

-Podes trazer mais jogos deste, Cristina!

Nota-se que o aluno se sente mais a-vontade, mais curioso com o que vamos trazendo, o que reforga a nossa
relacdo com sentimentos de curiosidade e isso depois acaba por se refletir na aprendizagem.

Passamos depois, a leitura da lista de palavras, na ficha de trabalho, desta vez com menos palavras e ja conhecidas do aluno
para proceder a medigdo da velocidade leitora, recorrendo a leitura das palavras e das letras, num movimento descendente e

ascendente. O aluno néo consegue ler as mesmas palavras 4 vezes, pelo que faco a medicdo da 1.2 e 3.2 leituras.
Na 1.2 leitura o aluno Ié 9 palavras por minuto e na 3.2 leitura 1€ 10. Passamos a um momento de escrita, em
gue escrevemos frases acerca das palavras. Tentamos que o aluno diversifique as frases, tendo em conta o
que foi feito anteriormente e ele colabora nesta atividade.

Nota-se que o aluno se encontra mais motivado talvez pelo facto de a ficha ja ser uma siimula do que foi
feito e sentir que consegue realiza-la.

Depois da escrita de frases, passamos para um novo momento de leitura na ficha de trabalho. Desta vez,
escolhemos um texto mais curto (29 palavras), com palavras ja trabalhadas anteriormente.

Na leitura de texto, na 1.2 leitura leu 9 palavras por minuto e na 3.2 13 palavras por minuto, estando ainda
aquém do previsto para as Metas Curriculares de Portugués (55 palavras por minuto). Esta leitura é ainda
silabada, sem respeito pela pontuacdo, com algumas trocas fonoldgicas e nem sempre entende o que Ié.
Pergunta se pode fazer um desenho, que vai ao encontro do que tinha previsto. Dissemos-lhe que leu muito bem
ao que encolheu os ombros. Nota-se que é um aluno com falta de autoconfianca que necessita de reforco
positivo e de estimulo para continuar as suas aprendizagens.

No final, fizemos a avaliagdo da aula, ao que respondeu:

-Acho que aprendi muito, contigo! E bom estar aqui! E sorriu.

-
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1.5. PLANIFICACAO DA AULA 5

Linguistica Logico-Matematica Espacial
- Escrita de frases - Contagem das silabas ) Associa(;éorzje imagens /
- Leitura de palavras. - Ordem ordinal até 4 |
- Criacgdo de frases complexas - Contagem decrescente de 15 palavras
Naturalista Mgsycal
- Observar o espaco exterior Som[s] - Recgrso avarios tons /
emocdes para dizer as frases
Intrapessoal Corporal-cinestésica
- Relagéo dos contextos pessoais com as Interpessoal - Atividades de motricidade
competéncias a promover - Situacdes de interacdo com a global: correr
- Comportamentos adequados / ndo docente - Atividades de motricidade
adequados: experiéncias de vida fina: colagem e escrita.

1.5.1.DI1ARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 5/12 — 30 de margo de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

5.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu no espaco exterior e gabinete de fotocOpias. Recorri a gravacdo de trechos da sesséo,
suportando a construcdo deste Diario de Bordo.

O objetivo desta aula é a aquisicdo do padrao ortografico <ss> e a criacédo de frases
complexas (“onde” e “quando”), contelidos pertencentes ao programa da disciplina
de Portugués 1.° ano. Esta aula foi planificada em articulacdo com a professora
titular.

Em termos de recursos, usei um jogo interativo com o som [s], loto com o padréo
ortografico <ss> e uma ficha de desenvolvimento fonoldgico, com a divisao silabica de
palavras, utilizando o gréo, caderno didrio e material de escrita.

IniciAmos a aula no campo, onde o aluno desenhou ou dois <ss> a correr,
promovendo a inteligéncia corporal-cinestésica. Pensdmos que seria melhor iniciar
a aula desta forma para que o aluno pudesse libertar alguma energia, uma vez que
notamos agitacdo durante o decorrer da aula. O aluno pareceu mais calmo e mais
concentrado nas tarefas, pelo que sera uma estratégia a adotar. Pedi-lhe também
como tarefa de atencéo, que me referisse alguns elementos que tenha observado na
rua, explorando a inteligéncia naturalista.

Iniciamos entdo a aula com a escrita da data e fizemos uma revisdo do que tinha sido lecionado a partir de um
jogo interativo em que se utiliza o som [s] em varios contextos com diferentes ortografias, indo ao encontro
de um dos interesses do aluno — o tablet. O aluno apreendeu o que tinha sido lecionado acerca do som [s] e
parece gostar de atividades que utilizem o tablet e 0 som. Nesta atividade, o aluno tinha de verificar como se
escrevia a palavra e dividi-la por silabas, antecipando o que sera realizado na ficha de trabalho, com o
intuito de levar o aluno a perceber que consegue realizar as fichas de trabalho, aumentando a sua
autoestima, uma vez que apresentava alguns comportamentos de rejeicdo perante as atividades de leitura /
escrita. Nota-se que sorri perante este tipo de atividades e pede que Ihe traga mais. A nossa relacdo tem
vindo a melhorar, talvez pelo facto de se realizar multiplas atividades e o sujeito B sentir que consegue
realizar as atividades. A partir destas imagens com o som [s], que exploram a inteligéncia espacial
realizamos frases complexas com “onde” e “quando”, estimulando a inteligéncia linguistica. Usamos
diversos tons associados a emocOes para dizer as frases complexas, explorando a inteligéncia musical.
Aproveitdmos para introduzir algumas nog¢des de conduta em sociedade acerca deste assunto, como néo
falar alto, nem dizer segredos, inserido no programa de Educacdo para a Cidadania. A inteligéncia
interpessoal acaba por ser explorada durante toda a aula a partir dos didlogos que vamos criando. Foi 0
aluno que explicou o porqué de ndo ter este comportamento em sociedade, revelando conhecimentos a este nivel.
Disse até que a sua avo gritava com ele quando ele era surdo e agora quando ele bate na irma. Aproveitei para dizer
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 5/12 — 30 de margo de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

5.2 AULA — DESCRICAO

que também ndo se deve bater nos outros. Devemos resolver as situacfes de outra forma. Sorriu, dizendo que a
professora ja lhe tinha dito isso. O facto de estarmos em contexto individual faz com que o aluno fale de si e
das suas experiéncias pessoais desenvolvendo a sua inteligéncia intrapessoal. Esta inteligéncia é muito
importante para que o aluno se conheca, entenda os seus sentimentos e possa melhorar o0s seus
comportamentos. Passamos a explicacao da regra de utilizagdo dos dois <ss> entre vogais, que faz parte do
programa da disciplina de Portugués, 1.° ano. De seguida jogamos o jogo do loto, no
qual o aluno tinha de associar palavras ssmpre com <ss> a imagem. Jogamos juntos e
nota-se que o aluno gosta quando estamos os dois numa mesma tarefa, criando uma
relacdo de professor / aluno mais préxima. O aluno teve alguma dificuldade na
associacdo, mas com apoio individualizado conseguiu realizar a tarefa. Depois disso,
contamos as silabas, usando as palmas, usando as minhas e as suas méaos para tornar
0 jogo mais interativo, estimulando as inteligéncia musical . O contacto fisico (neste caso, das maos) acaba
por tornando a nossa relacdo mais proxima. Disse que gostava muito do jogo das palmas e este gostar acaba
por ser muito importante porque sé aprendemos aquilo que gostamos, aquilo que nos é Util ou se relaciona
com o nosso dia-a-dia. Escrevemos as palavras no caderno e construimos frases orais que depois foram
escritas. Nota-se uma melhoria na construcao das frases, pois ja ndo tém a estrutura simples de “E o ...”. O
aluno tenta agora construir frases mais longas e algumas até complexas revelando mais vocabulario e uma
estrutura linguistica mais complexa (como “O pai leva o saco. / O tio dorme com o sapo./ A mana tem uma
saia. / Eu como a sopa). Passamos a realizacao da ficha que acaba por ser uma siimula do que foi feito. O
aluno realiza a ficha com alguma facilidade por terem sido exercicios ja propostos ao longo da aula,
estimulando a sua autoestima. De facto, nota-se uma melhoria na sua atitude perante a resolucdo das fichas.
Realiza-as com algum gosto. Esta ficha pretendia a contagem das silabas e a colagem de gréos, de acordo
com o ndmero de silabas. Utilizamos o grdo por ser um alimento passivel de ser conhecido pelo aluno,
recorrendo a outras texturas para a aprendizagem. A par disso, as colagens e tarefas manuais sdo uma das
atividades que o aluno gosta de fazer, pelo que a ficha foi realizada indo ao encontro dos gostos do aluno.
Depois das colagens contamos as silabas, até 30 realizando contagens progressivas e regressivas até 30,
promovendo a inteligéncia Idgico-matematica relacionando as disciplinas de Portugués e Matematica, 1.°
ano. Também aproveitamos para introduzir os niumeros ordinais até 5, referindo a posicdo de cada silaba,
contetido do programa de matematica do 1.° ano. Fizemos a avaliagdo da aula. O aluno esbogou um sorriso:
-Adorei, Cristinal — disse.

Perguntei-lhe acerca do desempenho e ele disse que tinha feito tudo bem. Pintamos a carinha verde e nota-se
felicidade no rosto do aluno.

1.6. PLANIFICAGAO DA AULA 6

Linguistica
- Realizacdo de sopa de letras, palavras cruzadas
- Escrita de frases / palavras
- Leitura de um texto.
- Medicdo da velocidade leitora

L6gico-
Matemética
- Realizacdo de
uma sequéncia

Espacial
- Utilizacdo de imagens

- Reconto da histdria e Leitura de uma lista de palavras de imagens

Naturalista Musical
- Revestimento do péssaro Som [s] - Utilizago do corpo (mdos, pés) ou

- P ' A . objetos (mesa, porta) para a criagdo
- Revisdo do revestimento dos animais anteriores. A
de um ritmo.
Intrapessoal Interpessoal Corporal-cinestésica
x PESSC N nterp - Motricidade global: andar para tras

- Relagdo dos contextos pessoais com as competéncias - Situagdes de - Motricidade fina: tarefas escritas
apromover . Interacao com a desenho, manipulacédo de letras,
- Recurso a técnicas de mindfulness docente

plasticina
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1.6.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 6/12 — 4 de abril de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

6.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu na rua e no gabinete de fotocopias. Recorri a gravacdo de trechos da sessdo, suportando a
construcdo deste Diario de Bordo.

O objetivo desta aula é sistematizacdo do padrdo ortografico <ss> e a promocgdo da leitura. Pretende-se
igualmente a escrita de frases e a promogao de vocabulario, competéncias do programa de Portugués, 1.°
ano. Esta aula foi planificada em articulacdo com a professora titular.

Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho para a sistematizacédo do padréo
ortogréafico <ss> diversificada tendo em conta os interesses do aluno: sopa de letras,
palavras cruzadas e leitura de texto. Também recorri a um jogo de tabuleiro com
desenhos e o aluno tinha que recorrer as letras para escrever a palavra, indo ao
encontro do método sintético. Utiliza-se igualmente o caderno diario e material de /
escrita. e
Uma vez que na aula passada, o aluno tinha mudado a sua postura por termos vindo até ao campo, desta vez
optei por realizar um exercicio de respiragdo (mindfulness) na rua, de pé e depois sentado. Sentados,
perguntei-lhe onde é que ele queria estar. Disse-me:

- Em Franga com 0s meus pais...

Fiquei triste e, a0 mesmo tempo, percebi a ansiedade, a oposicao e a hiperatividade que este menino apresenta. A
falta de motivacao estd muitas vezes relacionada com a falta de apoio nas tarefas, com o facto de ele ndo se
sentir bem e ndo compreender a estrutura familiar onde se encontra agora. O aluno aderiu muito bem a este
tipo de atividade. Estes exercicios também sdo uma forma de estimular a inteligéncia intrapessoal, uma vez
gue o aluno vai verbalizando o que sente com o intuito de o levar a compreender. Além disso, estes exercicios
um pouco diferentes numa escola tradicional acabam por fortalecer o vinculo entre o professor / aluno, uma
vez que este entende que hd uma preocupacgéo com o seu bem-estar, com a sua pessoa.

Voltamos para dentro do gabinete e continuamos o exercicio de respiracdo (mindfulness). Tentei que a ficha
fosse 0 mais diversificada possivel e com atividades Iudicas levando o aluno a pensar que se tratava de um
jogo. O aluno teve alguma dificuldade em encontrar as palavras na sopa de letras, pelo que deveria ter
escrito as palavras na folha. Assim, escrevi-as no caderno para que fosse mais facil de encontrar. O
crucigrama realizou-o com entusiamo e dedicacdo. Leu o texto de 30 palavras, com palavras que ja tinhamos
visto anteriormente. A sua leitura é ainda silabada e com pouca entoacdo. Leu, na primeira leitura, 15
palavras por minuto, e na quarta leitura, 20 palavras por minuto, demonstrando alguma melhoria. Na ficha
optei por aumentar a letra e usar um maior espacamento e outra cor. Pareceu-me que estes fatores também
contribuiram para a melhoria da leitura. Disse-lhe que tinha lido 20 palavras por minuto e que tinha
melhorado a sua competéncia leitora, estimulando a sua autoestima. Ficou contente com a observacéo.
Depois, pedi-lhe que me recontasse a histdria promovendo a inteligéncia linguistica e desenhasse em cada
guadrado o elemento-chave da histéria, promovendo a inteligéncia corporal-cinestésica (motricidade fina).
Sempre que se trata de expressdes, 0 aluno revela particular interesse por atividades relacionadas com
expressdes, nomeadamente com o desenho. Nota-se brio neste tipo de atividade. Pintou ¢ - —|
O aluno apreendeu os elementos chave, recontando a historia, revelando raciocinio § |
inteligéncias linguistica e légico-matematica. Nesta historia, havia um passaro, pelo qf-&"[:-
do seu revestimento, recordando o revestimento dos animais falados anteriorme”
inteligéncias naturalista e linguistica.

Criou uma lista de palavras com o apoio individualizado e leu-as sem elaborarmo
apenas pelo prazer de ler. Nota-se mais autonomia na realizacéo das tarefas de leitura e escrita.

Desta vez, para complexificar o exercicio, pedimos-lhe que criasse uma frase com duas palavras da lista,
estimulando a expressdo oral, competéncia da disciplina de Portugués, 1.° ano. Pedi-lhe que usasse algum
ritmo nas frases, batendo na mesa, nas pernas ou outros objetos, estimulando as inteligéncias musical e
linguistica. Como era necessario coordenar duas ou mais tarefas, o aluno ndo conseguiu realizar esta

I
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sesséo 6/12 — 4 de abril de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

6.2 AULA — DESCRICAO

atividade com algum ritmo, batendo na mesa ou com 0s pés, no inicio ou fim da frase, sem haver uma
harmonia entre ambos.

Realizamos depois o jogo de tabuleiro com as letras manipulaveis. O aluno demorou algum tempo a
encontrar as letras e perdeu-se um pouco com este jogo. Serd melhor levar um jogo com menos pecas. O
aluno conseguiu realizar o jogo com as letras, mas com apoio individualizado.

Depois pintdmos a carinha verde. Pedi-lhe que pintasse dentro dos contornos e ele pintou. Como esteve
concentrado, dei-lhe um autocolante com a carinha verde e ele gosta deste tipo de presente, que fortalece a
nossa relacdo professor / aluno. No final pediu-me para brincar com a plasticina, fazendo o que quisesse, ao
que acedi, pois parece-nos importante haver também momentos livre durante a aula, particularmente para
alunos com PHDA.

1.7. PLANIFICAGAO DA AULA 7

Linguistica
-Ouvir Trava -linguas - - .
p g Logico-Matematica Espacial
- Ler trava-linguas . e
: - Contagem oral e escrita - Utilizar imagens
- Dizer lengalengas
- Realizar tarefas escritas e de leitura
Naturalista . Musical
- . ORTOGRAFIA: CE/CI .
- Elementos naturais presentes nas fichas - Destrava-linguas

Corporal-cinestésica

Intrapessoal Interpessoal - -
~ . . ~ . ~ - Realizar atividades de
- Relacdo dos contextos pessoais com as - Situacdes de interacdo com a o .

. motricidade fina
competéncias a promover docente

- Caminhar tendo em conta
um percurso

1.7.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 7/12 — 2 de maio de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

7.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu no espaco exterior e gabinete de fotocOpias. Recorri a gravacdo de trechos da sesséo,
suportando a construcdo deste Diario de Bordo.

Esta aula foi planificada com a docente titular de turma e pretende antecipar o que ira ser lecionado em
contexto de sala de aula com o intuito de estimular a sua participacéo oral.

O objetivo desta aula ¢ a sistematizacéo do padrao ortogréafico <ce, ci> e a promocao da leitura. Pretende-se
igualmente a escrita de frases e a promogdo de vocabulario, tendo em conta os contetdos da disciplina de
Portugués, 1.° ano.

Em termos de recursos, usamos o livro “Destrava Linguas” (Luisa Ducla Soares) que faz parte do Plano
Nacional de leitura (1.° ano) e vai ao encontro das competéncias a serem desenvolvidas na disciplina de
Portugués — Iniciacdo a Educacédo Literaria. Os trava-linguas (ou destrava-linguas) sdo pequenos textos, em
prosa ou em verso, que brincam sobretudo com os sons das palavras. Optamos por este livro porque é uma
maneira mais lidica de ler e de aperfeicoar a dic¢do. Elaboramos uma ficha de trabalho de trabalho com o
padréo ortogréafico <ce, ci>, onde serdo realizadas atividades diversificadas como a divisdo silabica, escrita
de frases, legendagem e organizacdo de paragrafos. Serd utilizado o jogo do loto, semelhante ao da aula
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sesséo 7/12 — 2 de maio de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

7.2 AULA — DESCRICAO

anterior, mas com 0 caso <ce, ci>, uma vez que foi um recurso que resultou na aula anterior, indo ao
encontro dos gostos do aluno. Utiliza-se igualmente o caderno diario e material de escrita.

Iniciamos a aula com uma caminhada ao espaco natural, uma vez que é uma estratégia que tem auxiliando
na concentracdo do aluno, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica. Desta vez, o aluno tinha de
escolher uma cor e tocar em todos os elementos dessa cor. Escolheu a cor verde. Aproveitamos para respirar
e falar um pouco dos elementos da natureza, explorando a inteligéncia naturalista. Curiosamente, este tipo
de atividade tem sido utilizada por outras docentes com alunos que ndo conseguem estar tanto tempo dentro
da sala de aula, pedindo aos alunos que venham cé fora, respirar ou correr.

Comecamos por ler alguns trava-linguas juntos. Escolhemos os mais simples, relacionados com o som
estudado, mas ainda assim o aluno revelou dificuldade na sua leitura, mesmo apds leitura modelo, pelo que,
optdmos apenas pelo prazer de ler e entender, como se de um livro de historias se tratasse, resumindo
posteriormente o sentido.

Passamos depois a realizagéo da ficha de trabalho, que continha dois trava-linguas ja lidos anteriormente. A
partir do texto, perguntei-lhe o que seria este sinal “?”, verificando se o aluno ja tinha algum conhecimento
prévio deste contetido, uma vez que tinha sido estudado em contexto de sala de aula. O aluno ndo sabia o
nome daquele sinal de pontuacéo, apenas que era um sinal de pontuacdo. Assim, trabalhamos os sinais de
pontuacdo, contedo da disciplina de Portugués, 1.° ano. Realizamos frases com entoagdes diferentes
referentes aos sinais de pontuacéo estudados, estimulando as inteligéncias linquistica e musical. Depois deste
estudo oral, optdmos pela sua sistematizacdo no caderno diario, escrevendo algumas frases com os sinais de
pontuacao respetivo, estimulando as inteligéncias corporal-cinestésica e linguistica.

Passamos entdo a realizacdo das atividades constantes na ficha. O aluno fez a divisao silabica sem dificuldade.
As frases ja se notam alguma evolu¢do na sua estrutura, diversificando o vocabulario.

Uma vez que o aluno gosta de recortes, a ficha continua um exercicio de legendagem com recorte,
promovendo as inteligéncias corporal-cinestésica e linguistica. Lemos e legendamos as imagens, promovendo
as inteligéncias espacial e linguistica. Depois optamos por criar uma histéria com 3 palavras legendadas,
dando azo a imaginacdo e criatividade, estimulando as inteligéncias l6gico-matematica e linguistica. O aluno
nao conseguiu criar uma historia com introdugdo, desenvolvimento e conclusao, criando apenas uma frase:

Explordmos um pouco a nocdo de histéria e de texto e distinguimo-lo de frase. Os didlogos estdo sempre ao
servico da aprendizagem, estimulando a inteligéncia interpessoal.

Na Ultima parte da ficha o aluno tinha de escolher os ingredientes da sopa e organizar as frases de acordo
com a sua confecdo. O aluno teve alguma dificuldade na realizacdo desta tarefa por ndo saber o que eram
alguns ingredientes, como a nabica. Por vezes, a falta de experiéncias afeta o desempenho em contexto de
sala de aula. O aluno referiu que a avé ndo quer ninguém na cozinha enquanto prepara o jantar. E disse-o
com alguma nostalgia, explorando a inteligéncia intrapessoal. Recorreu-se aos nameros
para sequenciar as varias fases, explorando um conteddo de Matematica em
articulacdo com a area de Portugués.

Para sintetizar o estudo do padréo, resolvemos fazer o jogo do loto. O aluno fez o jogo
com facilidade lendo as palavras, o que demonstra uma melhoria na sua competéncia
leitora. De seguida escrevemos as palavras no caderno diario, escrevendo duas frases, com as mesmas,
promovendo a contextualizacdo do padrdo ortografico. Fizemos a avaliacdo da aula e o aluno disse que
merecia verde, pois tinha conseguido fazer tudo. Rimo-nos nesta parte e ele pediu-me um abraco! As aulas
também séo a exploracéo de relacBes emocionais e este aluno, tendo os pais em Franga sente necessidade de
afeto. Perguntei-lhe o que tinha gostado mais para planificar a proxima aula tendo em conta os seus gostos.
O aluno disse que o que tinha mais gostado era do abrago. Confesso que fiquei comovida com a observagao.
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1.8. PLANIFICAGAO DA AULA 8

Linguistica
- Produzir diversos tipos de discurso - - .
oral P Logico-Matematica Espacial
. . - Contagem de passos até 40 - Utilizar uma folha A3, para
- Leitura de uma lista de palavras o . - .
. - Associacao de nimeros a imagens organizar com desenhos.
- Aquisicdo de palavras
onomatopaicas
Naturalista REVISAO DA APLICACAO DAS Musical
- Sons dos animais DIFERENTES ORTOGRAFIAS DO SOM [S] - Sons dos animais.
Corporal-cinestésica
Intrapessoal - Realizar atividades de
x : Interpessoal L .
- Relag&o dos contextos pessoais com - - - motricidade fina
A - Situagdes de interacdo com a docente .
as competéncias a promover - Realizar um percurso
labirintico

1.8.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 8/12 — 4 de maio de 2017
Duracéo - 45’
N.° alunos participantes - 1

8.2 AULA — DESCRICAO

A sessdo decorreu no espago exterior e gabinete de fotocdpias. Recorri a gravacdo de trechos da sessao,
suportando a construcéo deste Diario de Bordo. A aula foi planificada em articulagdo com a professora titular
de turma que ir4 uma ficha de avaliacdo sumativa, pelo que esta aula foi planeada tendo em conta essa
avaliagdo, no sentido de auxiliar o aluno.

O objetivo desta aula é a revisdo da aplicacéo das diferentes ortografias do som [s] e a promocao da leitura.
Pretende-se igualmente a escrita de frases e a aquisicdo de vocabulario, indo ao encontro dos contetidos
delineados para o 1.° ano de escolaridade.

Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho com espacos lacunares de palavras onde o aluno teria de
aplicar as varias ortografias. Tinha igualmente animais para legendar (referidos no
poema) indo ao encontro dos gostos do aluno. Noutra parte da ficha tinha frases, onde
estavam colocados nimeros junto a palavras para que o aluno associasse a palavra a
imagem. Usamos igualmente o tablet (video acerca das palavras onomatopaicas), uma
cartolina A3 e varios tipos de papel (papel borracha, papel crepe, papel reciclado, papel
celofane), com o intuito de promover alguma estimulagéo sensorial e giz.

Iniciamos a aula no campo onde hé labirintos. Aqui o aluno tinha de realizar o percurso, promovendo a sua
atencdo e a inteligéncia _corporal-cinestésica. Desenhamos com giz alguns nimeros no labirinto a fim de
efetuar algumas somas com dois nameros, indo ao encontro dos contedos de Matematica, do 1.° ano,
desenvolvendo o célculo mental e estimulando a inteligéncia I6gico-matematica. O aluno revelou alguma
dificuldade na realizagéo de somas com dois nimeros, pelo que sera uma competéncia a desenvolver.
Entramos no gabinete e realizamos a data de hoje no caderno diario. Fizemos um resumo do que tinha sido
lecionado e o aluno deu alguns exemplos da aplicacéo de diversas ortografias.

Iniciamos com a ficha de trabalho, realizando as palavras lacunares. No final, lemos 0 poema. Este poema era
simples, com palavras de facil leitura. Uma vez que o aluno tinha revelado francas dificuldades nos
trava-linguas, optamos por um texto rimado, mas mais simples, com palavras ja conhecidas do aluno. Nota-
se uma melhoria na leitura: menos silabada e mais fluente. Numa primeira leitura o aluno leu 18 palavras
por minuto e na quarta leitura leu 22 palavras por minuto, o que se nota uma franca melhoria neste ambito.
Nota-se que é uma leitura mais fluida, respeitando a pontuacao, ainda com algumas hesitacfes e omissdes. A
par disso, nota-se uma melhoria na compreensao do texto. O aluno resumiu-o sem dificuldade, identificando
imediatamente os animais do poema. Fizemos a sua legendagem. O aluno referiu [ssssss] para a serpente, som
esse que ja havia sido estudado anteriormente, revelando capacidade de memoria e de aprendizagem.
Falamos entdo dos sons dos animais e o aluno referiu os animais domésticos e da quinta que tinha,
explorando as inteligéncias naturalista e linguistica. Contou-nos também que a avé tinha encontrado um
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessao 8/12 — 4 de maio de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

8.2 AULA — DESCRICAO

gatinho bebé e era ela que tomava conta dele, estimulando-se através do dialogo, a
inteligéncia_intrapessoal. E muito importante esta relacdo que se cria entre a
aprendizagem e o contexto pessoal do aluno, porque vincula as aprendizagens a saberes
vividos. A relacdo entre o professor / aluno que estimula a inteligéncia_interpessoal é
também um caminho de abertura para a narragao de vivéncias pessoais.

Comecamos entdo por explorar os verbos onomatopaicos, que fazem parte do programa
de Portugués do 1.° ano de escolaridade. Referimos entdo que do som [s] da serpente se criou o verbo sibilar,
do <miau> o verbo miar. O aluno tentou entdo ele mesmo encontrar outros verbos onomatopaicos como o
piar de <piu>, revelando autonomia na aquisicdo das suas aprendizagens. Desta forma, tentou-se explorar a
inteligéncia _musical recorrendo a varias onomatopeias referentes aos sons dos animais. Passamos a
visualizacdo do video, ndo em tablet como previsto, por nado ter ligado, pelo que se optou pelo pc que se
encontra no gabinete, associando o0 som ao verbo onomatopaico. O recurso as imagens dos animais, do som e
recurso a palavra, estimula as inteligéncias espacial, musical e linguistica. Verificamos que ha casos que ndo
ha associacdo como é o caso do cdo, que ele identificou prontamente. Realizamos algumas atividades de foro oral
com as novas palavras. O aluno fez frases simples (o cdo ladra), embora em alguns contextos, ja tenha
utilizado as frases coordenadas (0 burro zurra e a cabra berra). Associou alguns destes verbos ao seu
contexto pessoal. Nota-se alguma evolugdo em termos de vocabulario. Passamos entdo a ultima atividade da
ficha. O aluno teria de ler as frases para associar a imagem. Para este tipo de atividade, o aluno tem de estar
atento e concentrado. Por ser uma atividade mais dindmica, o aluno gostou da atividade, explorando a
imagem, elaborando um discurso descritivo, explorando as inteligéncias espacial e linguistica. Utilizou um
novo verbo que tinha aprendido:

- O cristina, a ra est4 a coaxar, ndo €?

Fiquei contente com esta aquisicdo vocabular, pois o0 aluno parece estar a cimentar conhecimento na area da
lingua. Respondi-Ihe que sim e elogiei a sua observagéo, promovendo a sua autoestima.

Como o aluno gosta de expressdo plastica, trouxemos uma folha A3 e diversos papéis para elaborar um
painel com palavras utilizadas ao longo das aulas, com o som [s]. O aluno gostou das varias texturas de
papel, querendo utiliza-las todas. Uma vez que o aluno revela dificuldade no trabalho sequencial, optamos
por executar o trabalho por fases. Primeiro definimos o que queriamos desenhar, tendo em conta todas as
palavras aprendidas com o som [s]. Depois de definido, passamos a execucao do trabalho. Notou-se grande
motivacédo na resolucdo deste trabalho, talvez por ser diferente do habitual e por ir ao encontro dos seus
interesses do aluno. O aluno queria desenhar mais no trabalho, mas de facto ndo houve tempo para isso. Escreveu
varias palavras tendo em conta as varias escritas do som [s]: saco, sapo, serpente, sumo, cinto, Célia,
cerejeira, cereja, céu, passaro, sol. Quis ainda escrever duas frases, sem que as mesmas lhe fossem
solicitadas, revelando gosto pela escrita: “passaro lindo e fofinho” e “passaro lindo”. Embora as frases
sejam simples e ndo respeitem a letra maidscula inicial, € importante perceber que o aluno comega a revelar
gosto pelas tarefas de escrita que ndo manifestava inicialmente. Além disso, foi além do previsto, uma vez
que ndo tinham sidos pedidas frases, o que revela autonomia nas tarefas de escrita. Terminamos a aula com
uma avaliacdo. O aluno referiu que leu bem. Gostou de “fazer o cartaz”.

43



1.9. PLANIFICACAO DA AULA 9

Linguistica
- Dizer palavras e frases corretas do

AR A Logico-Matematica Espacial
ponto de vista sintatico e semantico .
. L - Contar as letras do alfabeto - Imagens do video
- Adquirir vocabulario
- Escrever o alfabeto em letra maiGscula
e minuscula
Musical
- Usar musica associada as
O ALFABETO .
Naturalista competéncias a desenvolver
-Palmas acompanhando o ritmo
musical
Interpessoal . -
L - « Corporal-cinestésica
- Situagdes de interacdo com as . L .-
Intrapessoal - Realizar atividades de motricidade
docentes .
: ~ . x fina
- Situagdo de interacdo com a L .
turma - Atividades corporais

1.9.1. DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessao 9/12 — 11 de maio de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

9.2 AULA — DESCRICAO

Recorri a gravacdo de trechos da sessdo, suportando a construgdo deste Diario de Bordo. A sessdo decorreu na
sala de aula em regime de codocéncia com a professora titular de turma. Optamos por planificar e lecionar
aula juntas pois tratava-se da sistematizacdo de todas as letras do alfabeto, que exigia algum dinamismo,
recorrendo a estratégias com vista a exploragdo das inteligéncias multiplas dos alunos da turma. A par disso,
como seria uma aula mais dindmica, era crucial o sujeito B ter algum apoio individualizado para o auxiliar
na realizacdo das atividades. Em termos de recursos, usamos o caderno diario, material de escrita, video de
musica com as letras do alfabeto localizado na internet, cartaz do alfabeto, letras do alfabeto manipulaveis e
0 quadro.

O objetivo desta aula serd levar o aluno a sistematizar o estudo de todas as letras do alfabeto,
compreendendo que algumas letras tém mais do que um som e que 0 mesmo som se pode escrever de varias
formas, de acordo com o pograma de Portugués, 1.° ano de escolaridade.

A aula iniciou-se com inclusdo do sujeito B na turma. Comegou-se por realizar pequenos grupos, com vista a
exploragdo da inteligéncia interpessoal. Os grupos tinham como objetivo o resumo da aula anterior. Para
esta tarefa foram dados 10°. O sujeito B pareceu interessado participando nesta tarefa grupal, contribuindo
para o resumo oral do grupo. Nao foi o escolhido para porta-voz, mas deu contributos interessantes para o
resumo oral do grupo, manifestando aquisicao de aprendizagens. Referiu as Ultimas letras lecionadas: K, W, Y.
Associou o K ao Karaté, talvez por ser uma modalidade que gosta.

Passamos depois a audicdo da musica “Carrossel da fantasia”, estimulando a inteligéncia musical associada
a contetidos do 1.° ano de escolaridade — o alfabeto e a inteligéncia espacial através das imagens. Para chegar
até esta musica, o aluno foi até ao youtube e pesquisou o titulo da masica. Primeiro ouvimos e depois
cantdmos. Foram cantadas varias vezes para que os alunos tivessem a oportunidade de
memorizar a musica e a respetiva cadéncia do alfabeto. Esta musica foi cantada varias
vezes de varias formas: primeiro s6 a voz, depois acompanhando com palmas e de pé,
estimulando a par com a inteligéncia musical, a inteligéncia corporal-cinestésica. Este
tipo de atividade em que se associa o corpo a mente pode ser facilitador da
aprendizagem, uma vez que se utiliza mais do que um sentido. As letras foram lidas no
cartaz do alfabeto. As letras também foram escritas no quadro e no caderno diario como forma de
sistematizagdo, estimulando a inteligéncia linguistica. Na escrita, o aluno necessitou de um apoio
personalizado, pois ainda nédo consegue desenhar todas as letras maitsculas e mindsculas.
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessao 9/12 — 11 de maio de 2017
Duracéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

9.2 AULA — DESCRICAO

Depois foi utilizado o cartaz do alfabeto que ficou numa das paredes para a contagem oral. Foram contadas as
letras oralmente em grande grupo, tendo chegado ao numero 26, estimulando a inteligéncia
I6gico-matematica e indo ao encontro do programa de matematica, 1.° ano de escolaridade — contagens orais,
promovendo interdisciplinaridade entre a area de Portugués e Matematica. O sujeito B contou para toda a
turma até 26, sem revelar dificuldade, tendo sido elogiado pela docente titular e por mim, aumentando a sua
autoestima.

Depois desta atividade, foram feitos pequenos grupos na turma para a realizagdo de um jogo de palavras,
estimulando a inteligéncia interpessoal. Os alunos tiravam a peca de uma letra e tinham de referir palavras com
essa letra. Quem dissesse 0 maior nimero de palavras, ganhava e tirava a proxima letra. Os alunos ndo tinham de
estar sentado, podendo andar pela sala, estimulando a inteligéncia corporal-cinestésica. Este andar pela sala
é muito importante porque sao criancas muito pequenas que ndo conseguem estar 90’ concentrados. Estes
momentos de algum dinamismo acabam por auxiliar a sua aten¢do / concentragéo para as tarefas seguintes.
O sujeito B gosta deste tipo de dinamismo, envolvendo-se no jogo e participando efusivamente juntamente
com os colegas. Nota-se alegria no seu olhar, por estar ali com os colegas. Depois destes jogos construimos
algumas frases para contextualizar as palavras escritas. Estas frases foram criadas oralmente, estimulando a
inteligéncia linquistica. Estas atividades sdo muito enriquecedoras, em termos orais, nomeadamente na
aquisicao e formulacdo de frases corretas do ponto de vista sintatico e semantico. Algumas frases foram
objeto de escrita no quadro, mas o objetivo central foi a oralidade indo ao encontro do programa de
Portugués, 1.° ano. Apesar da excitagdo e do barulho que algumas vezes surgiu, esta aula foi bastante
enriquecedora do ponto de vista social e notou-se que o aluno se preocupava em formular frases que fossem
entendiveis pelos colegas. No final da aula, fizemos a avaliagdo e o aluno disse que adorou brincar com as
letras associando as aprendizagens a sentimentos positivos e de valorizagéo pessoal.

1.10. PLANIFICAGAO DA AULA 10

Linguistica Espacial
- Associar imagens a letras Légico-Matematica - Imagens com recurso a nova
- Adquirir vocabulario - Ligacéo sequencial das letras tecnologia
- Escrever o alfabeto - Recurso a cor
Naturalista Musical
O ALFABETO

- Musica de fundo

Intrapessoal Interpessoal Corporal-cinestésica
- Rela¢do dos contextos - . P ~orpora
A A - Situac@es de interagdo com a docente - Realizar atividades de
pessoais com as competéncias L . : o .
- Situacdo de interagdo com a turma. motricidade fina

a promover

1.10.1.DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessao 10/12 — 11 de maio de 2017
Duracéo - 45’
N.° alunos participantes - 1

10.2 AULA — DESCRICAQ

Recorri a gravacdo de trechos da sessdo, suportando a construcdo deste Diario de Bordo. A sessdo decorreu na
sala de aula em regime de codocéncia com a professora titular de turma. Optamos por planificar e lecionar
aula juntas, continuando o trabalho ja desenvolvido na aula anterior, uma vez que se tinha revelado muito
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessao 10/12 — 11 de maio de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

10.2 AULA — DESCRICAQ

proficuo ndo apenas para o sujeito B, como para toda a turma. Esta aula seria mais orientada para a escrita
e 0 aluno necessitaria também de algum apoio individualizado, nomeadamente na realizacdo da ficha de
trabalho do sujeito B que foi personalizada tendo em conta o seu ritmo e perfil de aprendizagem. Nessa
ficha o aluno tinha que legendar os animais e pintar. Na outra parte da ficha, o aluno tinha de seguir a
ordem alfabética para encontrar o animal escondido. No final tinha de escrever o
alfabeto maitsculo e minusculo. Em termos de recursos, usamos entdo a ficha ja
referida, o caderno diario, material de escrita, tesoura, cartolina, cola, fotocopia do
alfabeto maitsculo e minasculo. Recorremos também ao quadro interativo.

O objetivo desta aula sera levar o aluno a sistematizar o estudo do alfabeto, saber a
sua sequéncia e associar as letras a palavras, refletindo-se também aqui a nogéo de
som, uma vez que nem sempre a letra assume o mesmo som. Todos estes conteldos fazem parte do
programa de portugués, 1.° ano de escolaridade.

Desta vez, pedimos um resumo oral individual acerca da aula passada, assim como o que tinham gostado
mais, com vista a promogao da inteligéncia intrapessoal e simultaneamente linguistica. A maior parte dos
alunos referiu que a experiéncia mais marcante foi o jogo das letras e a criacdo de frases. Notou-se que foi
uma atividade importante pelo entusiasmo com que falavam da mesma. As suas opinides deram origem a
um pequeno debate sobre o que teria sido mais divertido, que ndo tinha sido planificado, mas que incitamos,
estimulando assim as relagBes interpessoais (inteligéncia interpessoal). Neste tipo de didlogo grupal,
conseguimos aferir com alguma facilidade os lideres do grupo, assim como os que acabam por nao ter voz
na turma.

Depois, passamos a entrega da ficha e a projecdo da mesma no quadro interativo, com vista a motivar o0s
alunos com o recurso as novas tecnologias e a estimular a inteligéncia espacial. O trabalho foi feito em
cooperacgdo com o tutor (trabalho de pares), pelo que se criou algum barulho na aula, mas que era salutar,
uma vez que as criangas estavam interessadas na tarefa. Para atenuar um pouco o barulho foi colocada uma
musica de fundo para auxiliar na atencdo / concentracao, estimulando a inteligéncia musical. Além disso,
verificAmos que, quando ha musica de fundo, os alunos tendem a falar mais baixo para poderem ouvir a
musica. O trabalho cooperativo funcionou muito bem apesar da ficha do sujeito B ser diferente dado colega.
Tentaram ajudar-se mutuamente na descoberta das legendagens e nota-se um grande empenho por parte do
sujeito B. A nossa intervencdo foi necessaria apenas na escrita de palavras, pois o aluno ainda nao
memorizou a escrita das mesmas, ao contrario dos colegas. Realizou sem dificuldade a sequéncia do
alfabeto.

Depois da realizacéo da ficha, a mesma foi corrigida no quadro interativo e o sujeito B quis participar nessa
correcdo. No quadro interativo, optamos por colocar as legendas que eram iguais em ambas as fichas para
ndo criar confusdo na corre¢do. A docente titular refere que o aluno tem vindo a melhorar a sua postura na
sala de aula, mostrando-se participativo e revelando uma postura positiva face as aprendizagens. E diz-lhe
exatamente isso, deixando-o a sorrir, 0 que melhora a sua autoestima e faz talvez com que o aluno continue
a proceder em consonéncia com estas palavras.

Depois desta tarefa, foi a vez de se pintar os desenhos, usando néo apenas lapis de cor, mas também lapis de
cera e canetas, estimulando-se as inteligéncias corporal-cinestésica e a espacial na exploragéo da cor. Nota-se
uma melhoria nesta area, uma vez que o aluno apresenta sentido estético e também uma melhoria no
contorno das imagens.

Depois desta tarefa, passdmos a uma atividade de expressdes: recorte do alfabeto, colagem numa cartolina e
escrita do mesmo em manuscrito, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica. E uma tarefa que o aluno
gosta, pelo que se empenha na concretizacdo deste marcador. Passa 0 modelo para a cartolina e recorta-o
corretamente. Esta tarefa pdde ser realizada de pé o que auxilia na aten¢do concentracédo do sujeito B. Ha
outros alunos que também se levantam e mexem, estimulando a inteligéncia corporal-cinestésica.

Né&o conseguimos realizar qualquer tipo de comentario ou avaliagdo final por ja ter tocado para intervalo.
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1.11. PLANIFICACAO DA AULA 11

Linguistica
- Produzir diversos tipos de discurso oral
- Ler um texto L6gico-Matematica Espacial
- Adquirir vocabulario - Reconto oral com nimeros - Explorar imagens.

- Adquirir as no¢es da narrativa
(categorias)

i Musical
. LEITURA DE UMA HISTORIA
Naturalista - Cantar com a turma a lengalenga
DO LIVROE SEURECONTO iy 7x
Méos
ORAL .
- Reconto oral com mdsica
Interpessoal

Corporal-cinestésica
- Realizar atividades de motricidade
fina
- Reconto oral com representacdo

- Situac@es de interacdo
com a docente

- Situacdo de interagdo com
a turma.

- Intrapessoal

1.11.1.DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessao 11/12 — 9 de maio de 2017
Duragéo — 60’
N.° alunos participantes - 1

11.2 AULA— DESCRICAO

Recorri a gravacdo de trechos da sessdo, suportando a construcdo deste Diario de Bordo. A sessdo decorreu na
sala de aula, no contexto da turma, em regime de codocéncia com a professora titular de turma porque
achamos que seria benéfico para a turma em geral e para o sujeito B em particular. Optdmos por planificar
e lecionar aula juntas, elaborando uma atividade de leitura a partir de uma obra do PNL (Plano nacional de
Leitura), 1.° ano - Dez dedos, dez segredos”, de Maria Alberta Menéres.

Em termos de recursos, material de escrita, caderno diario, quadro interativo,
qguadro negro e o livro “Dez dedos, dez segredos”, de Maria Alberta Menéres.

O objetivo desta aula sera levar a turma a indicar alguns elementos paratextuais do
livro, ler a histéria “Conta o polegar da mao esquerda”, indo ao encontro do
programa de Portugués do 1.° ano de escolaridade.

Inicialmente, fez-se uma ponte com o que tinha sido referido na aula anterior,
estabelecendo que, nesta aula, seriam utlizadas todas as letras que tinhamos
estudado. O dialogo é uma das principais estratégias utilizadas em contexto de sala
de aula.

No quadro interativo, foi projetada a capa do livro “Dez dedos, dez segredos”, explorando a inteligéncia
espacial. O recurso ao quadro interativo acaba por trazer algumas vantagens em termos de tamanho e cor,
motivando os alunos e prendendo a sua atencdo. O objetivo era a descricdo da imagem, estimulando a
inteligéncia linguistica. Esta exploracéo da capa do livro foi feita a partir da estratégia pergunta / resposta.
Os alunos, nomeadamente o sujeito B, foram explorando as imagens da capa, antecipando contetdos
referindo o titulo, o autor, revelando conhecimentos nesta &rea. Foi necessario, no entanto, explicar
individualmente ao sujeito B, o que era uma editora, o que demonstra a importancia do trabalho de
cooperagdo entre docentes. O amigo tutor também vai ajudando em algumas perguntas feitas pela
professora titular de turma, estimulando-se a inteligéncia interpessoal, criando uma relagdo mais forte entre
os dois alunos. O sujeito B gosta destes momentos de didlogo, embora se distraia.

A proposito deste livro, cantdmos a lengalenga “Mao” (Esta é a mao direita / A esquerda é esta mdo / Com esta
digo sim / Com esta digo ndo / Levanto a direita ao céu / Apanho a esquerda ao chdo / Agora ja conhego / J& ndo
faco confusdo!), que faz parte da tradicdo oral portuguesa, associando alguns gestos alusivos estimulando a
inteligéncia musical associada a corporal-cinestésica. Como tem ritmo e rima, os alunos memorizam-na com
alguma facilidade, sendo também estimulada a inteligéncia linguistica. Parece-nos que este momento
musical antes da histdria é bastante valorizado pelos alunos e auxilia também na atencéo / concentracéo dos
alunos para o conto da histdria que ira surgir.
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SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 11/12 — 9 de maio de 2017
Duragéo — 60’
N.° alunos participantes - 1

11.2 AULA— DESCRICAO

Depois ainda a no¢do de indice e localizou-se a histéria. Foi a vez de explorar a histéria “Conta o polegar da
mao esquerda”, tentando adivinhar sobre o que seria a histéria. Desta forma, motiva-se a turma para a
leitura, avivando-lhe a curiosidade e fomentando a sua participacdo oral, estimulando, desta forma, a
inteligéncia _interpessoal. Uma vez que se criou alguma confusdo, foi necessario reiterar as regras de
participacdo, sempre importantes numa sala de aula. Aproveitou-se, uma vez que o0s alunos estavam
agitados, para utilizar uma estratégia para focar a atengdo / concentragdo: encontrar determinados
elementos nas imagens projetadas e contar outros, estimulando a inteligéncia espacial. Esta estratégia
auxiliou para atenuar o barulho criado em sala de aula.

Depois deste momento, foi lida a histéria, pela professora titular e por mim. Esta boa relacdo entre as
docentes também ajuda a turma, nomeadamente o sujeito B, pois sente que o trabalho que faz
individualmente ¢ valorizado e acaba por auxiliar na relacédo que criamos com ele. Esta leitura foi feita com
recurso ao quadro interativo, para que os alunos pudessem visualizar as imagens e pudessem também seguir
a historia, estimulando as inteligéncias espacial e linguistica.

A turma foi organizada em pequenos grupos, com vista a exploracdo da inteligéncia interpessoal. Cada
grupo tinha de recontar a historia. Esse reconto podia ser oral, representado, com musica, com imagens,
com numeros, indo ao encontro das inteligéncias multiplas dos alunos. Houve trabalhos de imagens, de
representacdo e orais narrados a varias vozes. O sujeito B esteve inserido num grupo cuja histéria foi
representada, indo ao encontro da inteligéncia corporal-cinestésica. Para esta tarefa foram dados 20°.

Depois deste reconto, foram exploradas as categorias da narrativa de uma forma ltdica, indo ao encontro do
programa de Portugués, do 1.° ano de escolaridade. Cada grupo era o detetive que tinha de encontrar pistas
para as perguntas: O qué”, “quando”, “onde” e “quem”. Os alunos gostaram de ser os detetives do texto e
participaram nesta atividade ladico-pedagdgica, encontrando a resposta as questdes elaboradas. Como se
baseava numa série televisiva (“Noddy, o detetive™), os alunos sentiram que esta tarefa que exigia a leitura
do texto e a escrita de respostas, uma tarefa lidica, mostrando que quando se alia a brincadeira a
aprendizagem, os conteddos sdo mais facilmente compreendidos. Foram depois, sistematizadas as varias
categorias da narrativa e no quadro, promovendo a inteligéncia linguistica. As mesmas foram escritas no
caderno diario. Através deste jogo, os alunos compreenderam estas nog6es fundamentais para a criacao de
um texto narrativo.

Fizemos uma pequena avaliacdo da aula, com o aluno. Ele referiu ter gostado da aula e ter participado.
Referiu também um aspeto interessante:

- Foi bom estares aqui para me ajudares!

Depois desta observacéo, percebemos que, com ele, aluno, o apoio pedagdgico personalizado tem um maior
impacto na aprendizagem se realizado em contexto de sala de aula.
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1.12. PLANIFICACAO DA AULA 12

Linguistica
- Produzir diversos tipos de

. Logico-Matematica Espacial
discurso oral g L P
- Contar os momentos da respiracéo - Desenhar
- Ler um texto (inspiracdo / expiracao) - Recurso a cor
- Escrever um texto pirag pirag
- Adquirir vocabulario
. ESCRITA DE UM TEXTO A PARTIR DE Musical
Naturalista , .
FRASES-CHAVE - Usar musica de fundo
Intrapessoal . L
P Interpessoal Corporal-cinestésica

- Relag&o dos contextos
pessoais com as
competéncias a promover

- Situagdes de interacdo com a docente - Realizar atividades de motricidade fina
- Situacdo de interacdo com a turma.

1.12.1.DIARIO DE BORDO

SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 12/12 — 11 de maio de 2017
Duracéo - 45’
N.° alunos participantes - 1

12.2 AULA — DESCRICAO

Optamos por planificar e lecionar a aula juntas, no sentido de auxiliar a turma no geral e o sujeito B em
particular. A aula foi planificada com vista a elaboracédo de uma atividade de escrita criativa de acordo com
0 PNEP (Programa Nacional do Ensino do Portugués). Esta aula seria mais direcionada para a escrita
orientada, partindo de frases-chave. Foi realizada uma ficha de trabalho com diversas frases-chave que iam
ao encontro das categorias da narrativa que foram estudadas na aula passada. Esta ficha tinha algumas
alteracbes ndo apenas o sujeito B, mas outros alunos que pudessem beneficiar
desta adequacdo. A aula foi dada em contexto de sala de aula, com a turma.

Em termos de recursos, foi utilizada uma ficha de trabalho, material de escrita,
quadro interativo e quadro negro.

O objetivo desta aula sera orientar o aluno na escrita de um texto, a partir de um
frases-chave que tém em conta as categorias da narrativa, indo ao encontro do programa da d|SC|pI|na de
Portugués, 1.° ano.

Iniciou-se a aula com dialogo (pergunta / resposta) recordando o que tinha sido lecionado na aula anterior.
Aproveitei para auxiliar o aluno nesta tarefa de recapitulacdo da matéria dada, uma vez que parecia um
pouco inquieto. Como estratégia para se acalmar, pedi que respirasse e contasse até 20, por ordem crescente
e decrescente silenciosamente, estimulando a inteligéncia loégico-matematica, no sentido das contagens,
promovendo a interdisciplinaridade entre as disciplinas de Portugués e Matematica, mas essencialmente da
intrapessoal porque os alunos tiveram um momento de meditagdo, de consciéncia de si. Os colegas
estranharam um pouco aquela atividade (respiracdo funda — inspiracdo / expiracdo), mas a professora
titular optou por estender a toda a turma, pelo que tivemos um momento de relaxamento antes da aula, que
auxiliou depois na concretizacao das tarefas escritas.

Lemos, em grupo, com recurso ao quadro interativo, o guido de leitura, estimulando as inteligéncias
interpessoal e linguistica. O aluno também participou nesta leitura coletiva. Gostou desta leitura coletiva,
tentando ler até as partes dos outros. Esta leitura coletiva também é importante, pois uns acabam para
auxiliar os outros. Tentei sempre valorizar o seu desempenho na sala de aula, para promover a sua
autoestima e o seu autoconceito, uma vez que o aluno acha que tem muitas dificuldades na leitura e o facto
de conseguir realizar este tipo de tarefas, ajuda-o na autoimagem.

Depois dessa leitura, a turma foi dividida em pares para a escolha das frases a fim
de se realizar a historia, recorrendo a ficha. Esta estratégia esta associada ao
trabalho de tutoria (o par do aluno é o seu tutor), promovendo a inteligéncia
interpessoal. O trabalho de tutoria é fundamental para auxiliar o sujeito B a nao




SEQUENCIA DE APRENDIZAGEM
Sessdo 12/12 — 11 de maio de 2017
Duragéo — 45’
N.° alunos participantes - 1

12.2 AULA — DESCRICAO

dispersar e a compreender as atividades propostas. Para ajudar os alunos, foi colocada uma musica de
fundo, estimulando a inteligéncia musical. Notou-se que, tal como na aula anterior, com a musica, os alunos
tendiam a falar mais baixo. O sujeito B foi escolhendo com o colega como deveria ser a historia, mostrando
autonomia nas tarefas de leitura e escrita. Estivemos ali as duas docentes a auxilid-los e a intervir sempre
gue necessario, no sentido de os levar a realizar a tarefa com sucesso. Utilizamos a cor nas opgles
escolhidas, estimulando a inteligéncia espacial.

Depois disso, passou-se a escrita da historia, na ficha de trabalho, estimulando a inteligéncia linguistica.
Mesmo com a cor, 0 aluno precisou de ajuda para nao se enganar, sendo escreveria todas as op¢des. Foi um
momento mais individual de cada aluno e o sujeito B pareceu estar concentrado na tarefa escrita. Notou-se
ainda dificuldade na elaboragdo de paragrafos e na mudanca de linha. O aluno ainda néo sistematizou estas
nocdes, pelo que serd um objetivo a ter em consideracdo. Ha ainda algumas letras que ele ndo sabe utilizar
em manuscrita. Contudo, conseguiu escrever um texto de 46 palavras, lendo-o com
fluidez e entendo o seu contetdo.

Pediram ajuda para a elaboracdo de um titulo e ajudei-os, tentando que fossem eles a
chegar ao mesmo, solicitando uma simula da historia, os elementos que eram
relevantes.

Depois de criada a histéria, os alunos foram ler a pares a sua historia, estimulando a
inteligéncia linguistica. Tiveram de dividir o texto sozinhos, chegando a consenso,
estimulando desta forma a inteligéncia interpessoal. Desta vez, o aluno ja ndo se sentiu téo inibido, talvez
por ter o seu colega para apoia-lo nas dificuldades. Estas historias serviram para a escrita de um livro coletivo
de turma.

Passou-se entdo ao momento de ilustracdo, estimulando a inteligéncia espacial. O aluno desenhou a rainha,
o cavalo e o castelo, mostrando a importancia destes elementos da historia.

No final, fizemos a avaliagdo. O aluno gostou da aula e de escrever uma histéria. Disse-me:

- O cristina, n&o sabia que ja sabia escrever uma historia - mostrando que a sua autoimagem é negativa face
as atividades de leitura e escrita.

Aproveitei para o elogiar dizendo que hoje merecia uma carinha verde. O seu colega verde também quis uma
carinha verde. Colaram e sairam.

|
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ANEXO 3: GUIAO DAS AULAS DO SUJEITO A

AuLA 1 Jogos de encaixe

Histoéria

OPQRST

AULA 2 Ficha de trabalho Livros com  texturas
Jogos de encaixe n e _
e ——— Animais da quinta” e

“Animais de estimacdo”

5T+ Samte g Rokd ¥

Animais _
de Estimag@o

Histoéria

AULA4

m imagen ici
Jogo co age S Plasticina

Imagens

AULA 6 Musica caricas, “O som dos
Mdsica Enya, “Only Time” ] . . animais”
0go de sons interativo
https://www.youtube.com/watch?v=HtF g https://www.youtube.com/wa

_YRZNUgA&lIist=PL4216846080CB30 tch?v=Q4T-0SBAT4Q

5E&index=2
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https://www.youtube.com/watch?v=HtF_yRZNUgA&list=PL4216846080CB305E&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=HtF_yRZNUgA&list=PL4216846080CB305E&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=HtF_yRZNUgA&list=PL4216846080CB305E&index=2

Ficha de trabalho %

0 MENINO LE.
10 gato bsos e

B v

i bata ¢ da praia

[© SEAHOR & A SERHORA CANGAM.

AULA T Jogo de encaixe de
Ficha de trabalho Historia com material manipulavel madeira
'_;____._' = &3
e |
[=T—=T1=1]
AULA 8 Jogo interativo
Ficha de trabalho
= ﬁ 1.f_;’ [ i F:r_nl:’riclol rs.l
=T - o RN
~ | HEN
[V =]
Imagens

Puzzle (24 pecas) _

AULA9

AULA 10 Jogo
Livro “A girafa e 0 crocodilo”  gyporacso de imagens de emogdes

-

%@_.'_-.4

Crocodile

Giraf
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Instrumentos musicais

Ficha de

sistematizacdo

AULA 11
Musica: Educacdo na esoola “Bichinhos e
natureza”
https://www.youtube.com/watch?v=ROT

Meio escolar

Sequéncia

AULA 12
Cartaz (construido com os alunos)

Quadro interativo

Ficha de sistematizacéo

+ Raiz Raiz

Caube Caule
Folhas Falhas
Flores  Flores

Frute  Frute

L

Uy r ' .
i "'.'S."
oA

PAY

»

el
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ANEXO 4: TRABALHOS DO SUJEITO A

3, Faz uma cnuz (X) nos desanhos que te parscem absurdos e
explica pargud

AULA 2

finga: Peamuouts . | Pprinchs Viewal

Nome: " [{ ﬂ r o J?o i Data;__f __f

Panreszcm: Crsting Farma

FIGHA DE TRADALKG

1. Pinta 08 animais qua sa parecam com Lm gato.

AULA 3
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| dreas Prricasts L [Pt masmea

Nm el +__ L fyhnor, _._Dau A LT

[ Peoromsons

FICHA O TRABALNG.

DENTIRCACAS OF PRARES CNTAS | COMPRISAS

AULA 4

SEGMENTACAD SRANCA] CONTAGEM DI PALIVRAS.

& O

d@f ‘

Houmeneonm st | 17| ¢ -t — | 1

|
Nome: 7= T T Dm:""‘f—‘"""'r'f""‘;.'; _,,.Q__"

FICHA DE TRABALHO

1. Diz wma palavra pars cada imagem. referindo o que cada mening.
fazer. FRecora a palawia @ escrove um nimarc.

(oM $D

2 Em cada uma das imagers, dz © que as pessoas estdo a fazer? uanias
palavras im a8 palavas thm as frases. Finta os quadmdos.

|o SENHOR E A SENHORADANGAM, |

[ —rye———— e E—p—r——

0.
i& um menino. o

{0 gato bebe leite. |

A

{A bola é da praia. =

AULA T
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AULA 8

Area; PoRTUGUES A| Mitodo giobal Ao
o - ® © 8
Nome S AN TV 0 oe |2 S 8.
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As EMOGOES

-QBB NhNs

COMO EU ME SINTO

0160 B

AULA 10

O MENINO ESTA TRISTE.

O MENINO TEM MEDO.
EU ESTOU ALEGRE.

Ficha das plantas
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ANEXO 5: GUIAO DAS AULAS DO SUJEITO B

AULA 1 Fantoche
Imagens

Plasticina

AULA 2 Ficha de trabalho

. . CD
Caderno multissensorial
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AULA3 Ficha de trabalho
Cartaz multissensorial
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%

Cartaz s

s <300 v -
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Historia

Ficha de trabalh

o

A Foca
Felismina

& :

_ AULA4 Material manipulavel Ficha de trabalho
Ficha de trabalho
o | A e
\_
A | ¥ T I
i |8 |
[ == ] [ = ]
\n |7 =
AULAS
Jogo interativo Loto <ss> Ficha de
— desenvolvimento

Treino de articulagdo do fonema /s/

LOTO | ss

0 o g 9 £ 2 &« fonolégico

B O N ——

a Assobiar QOO0
-

_

=e Massa Q000

Ossa =lelele]

i;'
Passadeira QOO0

Pissarn O000

AULA 6
Ficha de trabalho

Livros com texturas “Animais da

quinta” e “Animais de estimagdo”

[0 Toca & Sents do Babd'<

p ® g % .
Quinta B ..o
N ol P,

f#’\- f .. .y
~afosl -
hg&mmﬂh—’ l: -

Jogo manipulavel
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AULA7
Livro “Destrava Linguas”

Destrava
Linguas

—

Ficha <ce, ci>

=]
® ;s
o B e ==

Loto <ce, ci>

Or=F
855
Ay

AULA 8

Ficha de revisao

Tablet e video “Sons dos animais Papel diverso

com verbos onomatopaicos”

https://www.youtube.com/watch?v=dVvTp7ol

9Wc

RELINCHAR 2y

.é 0s cavalos RELINCHAM

i

AULA9
“O carrossel

Mdsica
fantasia”

Ao

da

https://WWW.youtube.c;)mlwatch?v:HZGNGnAh7

Cartaz do alfabeto

Letras do alfabeto e
saco

AULA 10
Ficha de trabalho

Quadro interativo

Mdsica

https://www.youtube.com/watch?v=rFiX9
NO6bZ4&index=3&Ilist=RDQMkaDSZX
OtIQE
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Marcador de livro

a|a|@]y | B ag|aolalo ] als /Tl « =
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S

AULA 11 Quadro de giz
Histdria Quadro interativo ra
I\‘ L "‘ ..I y
o
AULA 12 Guido para a criagdo da
Mdsica de fundo (atencdo / historia
Historia

concentracdo e criatividade)

https://www.youtube.com/watch?v=0U02UsDg-
IM

O
——

- e g B
e men |2
v e i FL

Guido para a criacdo da historia

Em umaver
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ANEXO 6: TRABALHOS DO SUJEITO B

AuLA 1l

T — ?umw:;mmnmlluigumnn Av:gcm@ =
Nome Ano: | Data: < f0 0f T el e Do

FICHA DE TRABALHO

1. Vamos escrever as palavras ¢ dividi-las as palawas em
silabas.

5\ ®

2. Vames fazer o gesto [f] sozinho, mas sempre associado ao
som. Agera liga o som [f] para formar as silabas «fa, fe. fi, fo,

fus,
Esticar os dedos
indicadores e médio
- e colocd-los na

horizontal, junto &
boca. v

o o

LA L u

N S

Diz as palavras uma a uma & quando ouves o som I} faz o gesto. No |'m:||.
escolhe algumas destas palavras e constrdi Uma pequena histdeia, por exempio:
oA fada faz fatos fings para o fantoche fotogratars.

) lﬁﬁg‘@__w
.$'3|.|i|
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0000 0000 0000
AULA 2
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Nome: Ez .y ie Ano: T Data:__ ([ [ e o8
3 NN -y F-FU; FO; FI; FE:FA
FICHA DE TRABALHG
F-FA, FEFI, FO,FU
favp fadg farp
fame fome= fumg
fite - fila finz
o el - A Foca Felismina € muito afoita,
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“bafy sbefadg
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Lol
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e P [T, Sieeni Lk mmir, Uk St

A noite, muito feminina, de fadota

janota, foi até Fafe. s

Ouviu o fado do 31 na loja da Fitima.
Ela é fi de fado.

Na loja da Fatima papou uma bifana,
feijoada e uma fc{:jatia de bolo.

el} ab-m—..-_-m-.h

—_L—
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nokgica, Escrta ..f.”“g““@ ~
Nome: Ano: Data;__/__{
—Datal_ S e pam pue
Fomsen
FICHA DE TRABALHO ;| el

e
CONSOANTE -5~ 1.‘
1. Assinala com um (X) quando cuves o som [S]

. @ ¢ &
@ I @
@Dé ®.8

AULA 3

_ -
AULA 4
. [PPRR——— ) 3. Coln oz legendos nas iImagens. 2 Laotdoeil ;
—_— ] @ 8. e
2 .
S— | Cﬁ\ &
[

AvErne 8" |
1 Lé o batn 36 patevras

salada

(s [ e |

===

&=

el L -
0l doa gl 4
S S foda. N
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r A

==

Toca a sineta da aula.

A sua colega Sonia ajudou-a.
Sacode a saia e 0 saco.

Lava o sapato da sua amiga.
L{if—_ -\

A Sofia saiu e caiu. Sujou-se toda.
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AULAS

Ficma 8 “masa e
Oscm 8]
1. Pinta os circulos, de Beorso SO & e 2e SiESEs S Saoe e

B rsovar  ITY

Massa e 2 0

.p// Passadeira CXXYW :
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.L_Q Osso .0 o
passaro CXXMD

sy
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Nome: __ F Ano: Datecalfnifi - Mg EZ n@“‘ 2 Lo texto. Faz 8 sua sequéncia & numera-as.
A Sara amassa o bolo
FICHA DE TRABALHO
58 A Sara amassa o bolo de péssego.
1. Descobre 8 patavras no retdnguio que tenham dois <ss>. Escreve-as no Ouve o sino da capela.
‘crucigrama.
Que sossego...
e
I:m SEED o ¥ Vé a avd que vai & missa.
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lass q_gmf gl Voa um péssaro amarelo.
fgtivassouwrd
a It
massagtrfds
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cEeel
1 O o e g

[rr— Dhope vach oo e in

S 0 s e ke s 00 oot e

2 Ui sm patavras w mecrve i sfiabn.
Voo L

AULA 7

-Eg;‘.”:._l'
® & 5,
[ ] =
Cinema
d—‘ﬁl"b
|_cinta__| [T

7. Risca o que ndo # necasadne par farer uma sopa

cebola agdEar nabiga

cencura A dgua
7.1 Ordena, do 1 & 5. a4 lses de confegla do uma sope

i Coloca a panela com dgua. no fogho.

Deixa cozer bem o8 legumes.

Parte os legumes o lava-os.

7
1

A sopa esth deliciosal

I o R —

T T N T

kel T
Tempeara com 34l @ azeite.
| = _—— =
AULA 8
e s I._! =g L aito as frases e faz
Immm —m O e,
© o [5] o

0 som [5] pods sar escrita com ltras
drlerecten:

~ 8800 Becreve-se tom 4, W-be &
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- e sacreve-se com © s 8
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i,

A ik 0 a0
O chainn s gbeine ol
E preciss & iy _equrar
Cmo _Lmoen i ements
Teme _Leukger

A ardnha esth ro mar
E varm i tona pars cheinar!

o

* Osapo  estd ao Sol

ASam | tom assa o suje

A corgieira - tem sete corsjis
= O senhor Sebastilo | seMecu SiNco cenounas.
® No cimo da serra | hi um sina

ASara’ | tem os sapatos cinzentod

g o r:' - L 5

Y A i E
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AULA 10
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L i il ey

ABCDEFGHIKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopqrstuvmays
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ANEXO 7: GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO

SUBCATEGO | INDICADO QTF
CATEGORIA UNIDADES DE REGISTO
RIA RES UR

SUJEITO A 13
AuLal
“Tendo em conta a avaliagdo diagnostica, foi acordado com a professora titular de turma e os restantes elementos da equipa (Terapeuta da Fala e
Psictloga) trabalhar-se a Oralidade, competéncia patente no curriculo, do 1.° ano. Para isso criariamos uma Googledrive onde cada uma colocava o
material usado com o aluno e iria dando conta dos avancos e retrocessos.”
AuULA 2
“Todas estas competéncias a nivel escrito ja deveriam estar interiorizadas, de acordo com o curriculo de Portugués, 1.° ano.”
“Contudo, optei por explorar alguns aspetos paratextuais do livro — se ele sabia onde estava o titulo, do que falaria, quem seria o autor, competéncia do
curriculo de Portugués do 1.° ano, Iniciacéo a Educacao Literaria.”

FLEXIBILIZA “ha momentos em que o aluno parece alhear-se de toda a realidade e fechar-se num mundo s6 dele, tendo conversas completamente ilégicas e

GAO E desfasadas da realidade, sentindo-me impotente face a este tipo de situagdo, por isso tentei articular com a psicéloga do agrupamento, para me ajudar a

GESTAO compreender a mente deste aluno.”

FLEXIVEL DO AuULA 3

CURRicuLO: | Trabalho “Temos tido a presenca do projeto “O bairro gira” desenvolvido no bairro onde vive o aluno para criar uma ligagdo entre a casa / escola. Essa ligacdo

UM colaborativo tem como objetivo promover o gosto pela leitura e também conhecer alguns dos habitos e costumes da etnia cigana.”

IMPERATIVO | entre 2| blani fica “Disse-me também:

PARA A | docente x - Sabes que o senhor do bairro também nos leu uma histéria com girafas? Eu gostei muito porque é bom saber ler, ndo é? - Relacionando o que é feito

APRENDIZAG | titular, 4 em contexto individual com o que é feito na sala de aula e relacionando estas vivéncias com o seu contexto pessoal, ja que o senhor do projeto também

EM DA | docente EE conjunta 18 no bairro. ”

LEITURA E | € outros AULAS

DA ESCRITA | técnicos “A situacdo da morte do pai sera um elemento que bloqueia as aprendizagens do aluno, pelo que ja foi um assunto abordado entre a equipa

EM multidisciplinar e com a Encarregada de Educacéo, estando a psicéloga a trabalhar esta area.”

CRIANCAS AULA 8

com NEE “Terei de reportar a situacéo a psicéloga que ja se encontra neste momento a trabalhar esta area.”
AuLA9

“Uma vez que o aluno tem dificuldades na motricidade fina e comegou a ser apoiado pela Terapeuta Ocupacional tentamos articular para conseguir
mais avangos nesta area especifica.”

“De facto, ja ndo era a primeira vez que eu e a professora titular nos apercebiamos que o aluno via filmes de terror. Por isso, agendamos com a
Encarregada de Educagdo uma reunido no sentido de a alertar para esta situagao, envolvendo-a no processo ensino-aprendizagem.”

AuLA 10

“planificar com a docente titular de turma, no sentido de apoiar o aluno em contexto de sala de aula, trabalhando em codocéncia.”

AuLall

“optamos por um trabalho de codocéncia indo ao encontro dos interesses do aluno — plantas, inserido no programa de Estudo do Meio, 1.° ano. A aula
era planificada em conjunto. Sempre que necessario recorriamos a outro tipo de material e / ou estratégias, tendo em conta as caracteristicas especifica
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do aluno.”

AULA 12

“trabalho de codocéncia acerca das plantas, planificando em conjunto. Sempre que necessario recorria a outro tipo de material e / ou estratégias
personalizando o ensino tendo em conta as caracteristicas especifica do aluno.”

SusEITO B

AuLAOQ

“A avaliacéo diagnostica também foi feita em contexto de sala de aula, em colaboracéo com a professora titular de turma.”

AuLal

“Assim, eu e a professora titular de turma, optamos por realizar um trabalho personalizado que fosse um reforco as competéncias trabalhadas em
contexto de sala de aula. Optamos por trabalhar o método sintético e multissensorial (Dolf) indo ao encontro do que é realizado em contexto de sala de
aula.”

AuLA 2

“Como o aluno iniciou a Terapia da Fala, optdmos por fazer um trabalho de cooperagdo entre a equipa, de forma a refor¢armos o mesmo contetido.”
“De facto, a docente titular de turma ja tinha referido que o aluno manifestava alguns comportamentos de desafio face ao professor, pelo que serd uma
questéo a ser abordada com a psicdloga que o acompanha no sentido de articularmos para minimizarmos este tipo de comportamento.”

AuULA 3

“Planificamos com a professora titular de turma o caso ortografico <s>. Como é uma letra que assume varios sons, é crucial um estudo mais
consolidado e um apoio personalizado que permita ir ao encontro das dificuldades do aluno.”

“A psicéloga, numa reunido, disse-nos para nesta fase tentarmos levar o aluno pelo lado positivo, pois os pais tinham ido para Franca e ele sentia-se
revoltado com a situagdo. Neste momento encontrava-se a cargo dos avos maternos”

AULA 4

“Esta aula foi planificada em articulagdo com a professora titular de turma e a terapeuta da fala, que acompanha o aluno.”

“A psicéloga, que esta a trabalhar com o sujeito B, referiu que muitos destes comportamentos tém a ver com a sua “zanga” relativamente as figuras
parentais. Disse-nos para optarmos sempre por uma atitude positiva, tentando canalizar a agressao a partir de algumas técnicas de mindfulness.”

AuULAS

“Esta aula foi planificada em articulacdo com a professora titular.”

AULA 6

“Esta aula foi planificada em articulacdo com a professora titular.”

AuLA 7

“Esta aula foi planificada com a docente titular de turma e pretende antecipar o que ird ser lecionado em contexto de sala de aula com o intuito de
estimular a sua participacéo oral.”

AuLA 8

“A aula foi planificada em articulagdo com a professora titular de turma que ird uma ficha de avaliacdo sumativa, pelo que esta aula foi planeada tendo
em conta essa avaliacdo, no sentido de auxiliar o aluno.”

AuLA 9

“A sessao decorreu (...) em regime de codocéncia com a professora titular de turma. Optamos por planificar e lecionar aula juntas pois tratava-se da
sistematizacdo de todas as letras do alfabeto, que exigia algum dinamismo, recorrendo a estratégias com vista a exploragdo das inteligéncias maltiplas
dos alunos da turma. A par disso, como seria uma aula mais dinamica, era crucial o sujeito B ter algum apoio individualizado para o auxiliar na
realizacéo das atividades.”

AuLA 10
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“A sessdo decorreu (...) em regime de codocéncia com a professora titular de turma. Optamos por planificar e lecionar aula juntas, continuando o
trabalho ja desenvolvido na aula anterior, uma vez que se tinha revelado muito proficuo ndo apenas para o sujeito B, como para toda a turma. Esta aula,
seria mais orientada para a escrita e 0 aluno necessitaria também de algum apoio individualizado.”

“Depois da realizagdo da ficha, a mesma foi corrigida no quadro interativo e o sujeito B quis participar nessa correcdo. No quadro interativo, optamos
por colocar as legendas que eram iguais em ambas as fichas para ndo criar confusdo na corre¢do.”

AuLall

“A sessdo decorreu (...) em regime de codocéncia com a professora titular de turma porque achamos que seria benéfico para a turma em geral e para o
sujeito B em particular. Optamos por planificar e lecionar aula juntas, elaborando uma atividade de leitura a partir de uma obra do PNL (Plano nacional
de Leitura), 1.° ano - Dez dedos, dez segredos”, de Maria Alberta Menéres.”

“Foi necessario, no entanto, explicar individualmente ao sujeito B, o que era uma editora, 0 que demonstra a importancia do trabalho de cooperagéo
entre docentes.”

“Depois deste momento, foi lida a historia, pela professora titular e por mim. Esta boa relagao entre as docentes também ajuda a turma, nomeadamente
0 sujeito B, pois sente que o trabalho que faz individualmente é valorizado e acaba por auxiliar na relagdo que criamos com ele.”

AuLa 12

“Optamos por planificar e lecionar aula juntas, no sentido de auxiliar a turma no geral e o sujeito B em particular.”

Implemen
tacdo do
curriculo

SuEITO A

AuLal

“Oralidade, competéncia patente no curriculo, do 1.° ano.”

AULA 2

“pelo que o curriculo por vezes, pode ser um entrave as aprendizagens uma vez que nao respeitam o ritmo dos alunos.”

“Passamos as formas geométricas (8), aproveitando para trabalhar varias competéncias, nomeadamente a area da geometria, do curriculo do 1.° ano.”
AULA 3

“O aluno ndo consegue identificar o titulo. Refere o assunto do texto - os animais em “xaulas”. Nota-se bastante dificuldade na articulagdo de sons.
Refere o macaco, o domador.”

“Referimos também outros tipos de revestimento, (contetdo lecionado em contexto de sala de aula), indo ao encontro do programa de Estudo do Meio,
1. ano. Introduziu-se a palavra — anfibio, explicando-se o seu significado, articulando o programa de Estudo do Meio e Portugués.”

AuLAS

“O livro é um dos recomendados pelo Plano Nacional de Leitura, 1.° ano.”

“Sempre que possivel promovemos a oralidade, pois a producdo de um discurso oral com correcdo, com diferentes finalidades faz parte das metas
curriculares de Portugués do 1.° ano.”

AuLA T

“Depois lemos a historia “A que sabe a lua”, recorrendo ao livro, que pertence ao Plano Nacional de Leitura, 1.° ano.”

AuLA 8

“Passei para a historia ja trabalhada na aula passada - “A que sabe a lua” e recontamos oralmente a histéria, desenvolvendo contetdos do 1.° ano de
escolaridade e promovendo as inteligéncias linguistica e 16gico-matematica.”

“Aproveitdmos para dar algumas nogdes espaciais, contetido da area de Matematica (Localizag8o e orientacdo no espago) assim como do Pré-escolar
(Geometria). Utilizdmos os animais para a aquisi¢do deste contetido.”

“aproveitei para lhe pedir 5 pecas. Depois disso, dividia-as em dois grupos, pedindo que me dissesse qual o grupo maior e menor, tentando utilizar
linguagem matematica, nomeadamente os termos “mais do que” e “menos do que” na comparacgao de quantidades, competéncia do Pré-escolar. Parece
que o aluno reconhece onde estdo mais pegas e menos pecas, acertando em praticamente todas as questoes a este nivel.”
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AuLA 10

“Aproveitei, entdo para Ihe dizer o som de alguns instrumentos e explicar-lhe que também podia fazer um

instrumento com uma garrafa de iogurte liquido, introduzindo a ideia de aproveitamento de material do dia-a-dia, de acordo com os contetdos de
Estudo do Meio, do 1.° ano.”

AuLall

“plantas, inserido no programa de Estudo do Meio, 1.° ano.”

AuLA 12

“sistematizar as partes da planta, que demos na aula passada e aprender novas palavras relacionadas com esta tematica, através do método global,
trabalhando conteldos referentes a disciplina de Estudo do Meio.”

SusEITO B

AuLal

“O objetivo desta aula era a nocdo do som [f] e a sua correspondéncia com a letra <f>, indo ao encontro do programa de Portugués, 1.° ano de
escolaridade. Pretendia-se a promogao de vocabulario iniciado com este som / letra e a aprendizagem da divisdo silabica.”

AULA 2

“O objetivo desta aula era a contextualizacdo da letra <f> e melhoramento da leitura, tanto na lista de palavras como no texto, procedendo a medicdo da
velocidade leitora, indo ao encontro do programa da disciplina de Portugués.”

“Referiu igualmente a foca e desta vez optamos por falar de mais aspetos referentes a fica como o revestimento, explorando a inteligéncia naturalista e
indo ao encontro dos contetdos de Estudo do Meio, 1.° ano.”

AuLA 3

“O objetivo desta aula era a contextualizacdo do som [s] usando recursos multissensoriais; promocdo de vocabulario e reconto de histérias. Pretendia-se
também a compreensdo de elementos paratextuais indo ao encontro do programa da disciplina de Portugués, 1.° ano.”

“Aproveitei para introduzir a nogdo de onomatopeias e de verbos onomatopaicos, a fim de aumentar a sua capacidade vocabular.”

“Exploramos a caracterizacao fisica da serpente tentando criar um texto descritivo a fim de promover alguma coeréncia logica, estimulando as
inteligéncias linguisticas e l6gico-matematica.”

“Passamos, entdo, a histdria no livro A3. Comegamos por explorar a imagem: as personagens, espago, a caracterizagao fisica das personagens a fim de
estimular a inteligéncia linguistica, nomeadamente a criagdo de um discurso oral com coeréncia, competéncia de Portugués do 1.° ano de escolaridade.”
“Comegamos a trabalhar elementos paratextuais indo ao encontro do programa de Portugués, 1.° ano — Educagdo literaria. Procedemos a leitura do texto
e depois realizamos uma avaliagdo da compreensao oral. O aluno responde as questdes, embora de forma incompleta. As perguntas sao feitas tendo em
conta as categorias da narrativa — acdo, personagens, espaco e tempo.”

AuLa 4

“O objetivo desta aula era a melhoria da competéncia fonoldgica, ortogréfica e leitora relacionada com o som [s]. Pretendeu-se também a criacdo de
frases corretas, indo ao encontro das competéncias de portugués do 1.° ano.”

AuULAS

“O objetivo desta aula é a aquisi¢do do padrdo ortografico <ss> e a criacdo de frases complexas (“onde” e “quando™), conteldos pertencentes ao
programa da disciplina de Portugués 1.° ano.”

“Aproveitamos para introduzir algumas nogdes de conduta em sociedade acerca deste assunto, como ndo falar alto, nem dizer segredos, inserido no
programa de Educacdo para a Cidadania.”

“Passamos a explicagdo da regra de utilizacdo dos dois <ss> entre vogais, que faz parte do programa da disciplina de Portugués, 1.° ano.”

AULA 6

“O objetivo desta aula é sistematizagdo do padrdo ortografico <ss> e a promocéo da leitura. Pretende-se igualmente a escrita de frases e a promogdo de
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vocabulario, competéncias do programa de Portugués, 1.° ano.”

“Desta vez, para complexificar o exercicio, pedimos-lhe que criasse uma frase com duas palavras da lista, estimulando a expresséo oral, competéncia da
disciplina de Portugués, 1.° ano.”

AuLAT

“O objetivo desta aula é a sistematizacdo do padrdo ortografico <ce, ci> e a promocgdo da leitura. Pretende-se igualmente a escrita de frases e a
promocdo de vocabuléario, tendo em conta os contetidos da disciplina de Portugués, 1.° ano.”

““Destrava Linguas” (Luisa Ducla Soares) que faz parte do Plano Nacional de leitura (1.° ano) e vai ao encontro das competéncias a serem
desenvolvidas na disciplina de Portugués — Inicia¢do a Educagdo Literaria. Os trava-linguas (ou destrava-linguas) sdo pequenos textos, em prosa ou em
verso, que brincam sobretudo com os sons das palavras. Optdmos por este livro porque é uma maneira mais lidica de ler e de aperfeigoar a dicgéo.”
“Assim, trabalhdmos os sinais de pontuacéo, contetdo da disciplina de Portugués, 1.° ano.”

AuLA 8

“O objetivo desta aula é a revisao da aplicacdo das diferentes ortografias do som [s] e a promocéo da leitura. Pretende-se igualmente a escrita de frases e
a aquisicédo de vocabulério, indo ao encontro dos contetidos delineados para o 1.° ano de escolaridade.”

“Comegamos entdo por explorar os verbos onomatopaicos, que fazem parte do programa de Portugués do 1.° ano de escolaridade. Referimos entéo que
do som [s] da serpente se criou o verbo sibilar, do <miau> o verbo miar.”

AuLA9

“O objetivo desta aula sera levar o aluno a sistematizar o estudo de todas as letras do alfabeto, compreendendo que algumas letras tém mais do que um
som e que 0 mesmo som se pode escrever de varias formas, de acordo com o pograma de Portugués, 1.° ano de escolaridade.”

AuLA 10

“O objetivo desta aula sera levar o aluno a sistematizar o estudo do alfabeto, saber a sua sequéncia e associar as letras a palavras, refletindo-se também
aqui a nogdo de som, uma vez que nem sempre a letra assume 0 mesmo som. Todos estes contetidos fazem parte do programa de portugués, 1.° ano de
escolaridade.”

AuLall

“O objetivo desta aula sera levar a turma a indicar alguns elementos paratextuais do livro, ler a historia “Conta o polegar da mao esquerda”, indo ao
encontro do programa de Portugués do 1.° ano de escolaridade.”

“Depois deste reconto, foram exploradas as categorias da narrativa de uma forma ludica, indo ao encontro do programa de Portugués, do 1.° ano de
escolaridade.”

AuLA 12

“A aula foi planificada com vista a elaboracdo de uma atividade de escrita criativa de acordo com o PNEP (Programa Nacional do Ensino do
Portugués). Esta aula seria mais direcionada para a escrita orientada, partindo de frases-chave.”

“O objetivo desta aula sera orientar o aluno na escrita de um texto, a partir de um frases-chave que tém em conta as categorias da narrativa, indo ao
encontro do programa da disciplina de Portugués, 1.° ano.”

Relagdo SuEITO A 16
professor | AuLAal
A /aluno —a | “construindo uma relacéo em sentimentos de positividade, apreco e afeto. (...) Parece-nos, cada vez mais que a emogao assume um papel primordial no
importancia | importanc | ensino-aprendizagem. A criacdo de uma relacéo (...) com este aluno, torna-se muito importante para tornar as aprendizagens efetivas”
da relacdo | ia da | AuLAa2
pedagdgica | emocéo “E a nossa relacdo professor / aluno é também um pouco de alheamento perante o que Ihe digo, parece ndo ouvir, ndo interiorizar...”
nas “- Quistina, este é o melhor jogo do mundo! E agarrou-me as duas maos.
aprendiza | Percebi 0 qudo importante é o brincar, o toque, porque ndo hd melhor textura que a préopria pele, ndo ha melhor aprendizagem do que aquela que fica
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imbuida de emocionalidade.”

AULA3

“- Quistina, eu gosto muito das tuas aulas porque brincamos juntos!” E depois desta frase tdo simples, ndo tive palavras. Acho que sé por elas, vale a
pena este projeto e todo o envolvimento com a crianga.”

AuULAS

“O aluno sorria com a histdria, 0 que nos mostra ser uma tarefa agradavel para ele, criando uma certa cumplicidade entre n6s.”

“usa um discurso desconcertante e completamente desfasado do que se esta a falar o que acaba por afetar a nossa relagdo pedagogica.. Parece que se
perde no emaranhado de pensamentos, num vazio que é percetivel no seu olhar. Durante toda a conversa, raramente me olhou nos olhos e sempre que o
fazia, desviava-os, tornando dificil o contacto ocular ou a criagdo de uma relacdo mais préxima. Tento entéo recorrer ao elogio, dizendo que hoje fez
um grande progresso e isso parece trazé-lo de novo, como se sentisse protegido ali.”

AULA 6

“Comecei por lhe pedir que me dissesse o que fizemos na aula passada. O aluno falou da histéria do Jodo, o que revela aprendizagens adquiridas. Falou
de alguns pormenores engracados, referindo que o Jodo era um preguigosdo, que sé queria dormir e riu-se associando as aprendizagens a sentimentos
positivos. Isto leva-me a crer que a crianca aprende mais facilmente quando as aprendizagens sdo associadas a sentimentos positivos e de alguma
brincadeira.”

“Nota-se que o aluno gosta de contacto fisico. Olha-me também nos olhos talvez para perceber se estava a gostar de dangar com ele.”

“No fim, o aluno pediu-me para ficar ali comigo no intervalo a ouvir mdsicas. Esta atitude demonstra que o aluno ja criou uma relacéo de proximidade
e afeto comigo o que auxilia nas aprendizagens.”

AuLA 7

“Notou-se um grande entusiasmo e alegria nesta pequena grande conquista.”

“Foi um jogo muito engracado com muitas gargalhadas, que fizemos tendo em conta o que nos pareceu que podia contribuir para a aprendizagem do
aluno, associando as inteligéncias corporal-cinestésica, linquistica, 16gico-matemdtica e musical, recorrendo a um ensino multissensorial. As
brincadeiras também nos parecem contribuir para uma relagdo mais estreita entre o professor / aluno.”

*“ - Xitina, goto muito de ti!/ E saiu a correr. Sorri.../ A relacdo que se estabelece acaba por permitir a exploragdo da inteligéncia intrapessoal. A relacéo
que se em vindo a efetivar e a consolidar em sentimentos positivos, parece-nos que esta na base de uma aprendizagem mais sélida e positiva.”

AULA 8

“Quando chegdmos ao gato, o aluno resolveu falar de uma experiéncia sua, ativando a inteligéncia intrapessoal. A associagdo das aprendizagens a
contextos pessoais, leva o aluno a desabafar e a falar o que lhe vai na alma, o que acaba também por ser importante para a relagdo pedagdgica, ativando
também a inteligéncia interpessoal.”

AuLA9

“Este partilhar de situagdes também fortalece a relagdo professor / aluno.”

AuLa 10

“Nota-se igualmente que a relacéo professor / aluno estad mais segura e serena, e 0s jogos fortalecem esta relacdo dando ao contexto da aprendizagem
um ambiente afavel e alegre.”

“referiu que ia mostrar a mae que ja sabia escrever. Nota-se alguma alegria em mostrar que ja sabe a sua mae, figura de referéncia.”

SuJEITO B

AuLal

“A fim de criar uma relagéo professor / aluno mais estreita, fomos ao encontro da tematica dos animais, que € uma das suas preferidas. Falamos entdo
de alguns animais que gostava que se iniciavam por “f”.”

“dialogdmos um pouco acerca das suas caracteristicas, criando também um pouco a nossa relagdo de professor / aluno, baseada em brincadeiras e no
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“faz de conta”.”

“A introduc¢do de um fantoche pode ser uma forma de se criar um ambiente de sala de aula mais afavel, promotor das aprendizagens ja que o aluno tem
revelado, segundo a docente titular de turma, comportamentos de rejei¢do face a atividades de leitura e escrita. Pretende-se pois anular este tipo de
sentimento, associando as aprendizagens a sentimentos de positividade.”

AuLA 3

“0O aluno gosta deste tipo de atividade que ndo exigem s6 papel e lapis. E sorri neste pequeno jogo que criamos. Parece-me que vamos fortalecendo a
nossa relacdo, pois a certa altura, o sujeito B diz-me / - Gosto mesmo de estar aqui!”

AULA 4

“Nota-se que o aluno se sente mais a-vontade, mais curioso com o que vamos trazendo, o que refor¢a a nossa relagdo com sentimentos de curiosidade e
isso depois acaba por se refletir na aprendizagem.”

AULA 5

“Nota-se que sorri perante este tipo de atividades e pede que Ihe traga mais. A nossa relacdo tem vindo a melhorar, talvez pelo facto de se realizar
maltiplas atividades e o sujeito B sentir que consegue realizar as atividades.”

“De seguida jogamos o jogo do loto, no qual o aluno tinha de associar palavras sempre com <ss> & imagem. Jogdmos juntos e nota-se que o aluno gosta
quando estamos os dois numa mesma tarefa, criando uma relagao de professor / aluno mais proxima.”

“O contacto fisico (neste caso, das maos) acaba por tornando a nossa relagdo mais proxima. Disse que gostava muito do jogo das palmas e este gostar
acaba por ser muito importante porque s6 aprendemos aquilo que gostamos, aquilo que nos é Gtil ou se relaciona com o nosso dia-a-dia.”

“QO aluno esbogou um sorriso e disse:/ -Adorei, Cristinal/Perguntei-lhe acerca do desempenho e ele disse que tinha feito tudo bem. Pintdmos a carinha
verde e nota-se felicidade no rosto do aluno.”

AULA 6

“Como esteve concentrado, dei-lhe um autocolante com a carinha verde e ele gosta deste tipo de presente, que fortalece a nossa relagdo professor /
aluno.”

AuLA T

“Rimo-nos nesta parte e ele pediu-me um abrago! As aulas também sdo a exploracgdo de relagdes emocionais e este aluno, tendo os pais em Franca sente
necessidade de afeto.”

“Perguntei-lhe o que tinha gostado mais para planificar a préxima aula tendo em conta os seus gostos. O aluno disse que o que tinha mais gostado era
do abrago. Confesso que fiquei comovida com a observacéo.”

AuLA9

“No final da aula, fizemos a avaliagdo e o aluno disse que adorou brincar com as letras associando as aprendizagens a sentimentos positivos e de
valorizacdo pessoal.”

Interacéo
verbal /
dialégica
e a
importanc
ia do
reforco
positivo

SUJEITO A

AuLal

“A aula iniciou-se com um dialogo acerca do que iriamos fazer.”

“Tento sempre que possivel usar o refor¢o positivo pois parece-nos que o aluno ndo é muito valorizado nas competéncias que tem e vai adquirindo e
isso também pode ser um fator para ndo se empenhar.”

AULA 2

“O aluno comeca a recusar tarefas relacionadas com a leitura e com a escrita, parecendo haver aqui também alguma falta de seguranca.”

“Comeco por fazer um ponto de situagdo relativamente a aula anterior utilizando a interagéo verbal com o aluno.”

“Sempre que as tarefas eram bem realizadas, usava o reforgo positivo como incentivo.”

AULA 3
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“Atraveés do didlogo, (...) o aluno vai dando conta de uma situagdo familiar e emocional que o perturba e desequilibra e essa situacdo, parece-nos que o
afeta profundamente assim como a sua capacidade de aprendizagem.”

AuLa4

“a interacédo verbal é sempre uma constante na nossa aula, explorando-se assim a inteligéncia linguistica.”

“Neste pequeno dialogo, conseguimo-nos aperceber que o aluno tem a nogao de algumas formas, nomeadamente do circulo, pelo que a interagdo verbal
é crucial para aferir aprendizagens.”

AULAS

“0 aluno tem pouca confianga em si mesmo e nas suas aprendizagens, pelo que é fundamental investir na sua autoestima. A construgdo de um ambiente
securizante, facilitador das aprendizagens é crucial para alunos com baixa autoestima, pois da-lhe seguranca e confianca.”

AULA 6

“A interacdo verbal é uma das estratégias mais utilizadas em contexto de sala aula ajudando a fortalecer a relagdo professor / aluno e a promover o
dialogo.”

“Sempre que o aluno acertava, reforcava positivamente esta situagdo para aumentar a sua autoestima uma vez que nos parece que esta associada as
aprendizagens. Quanto maior for a sua autoestima, mais facilmente aprendera, pois sentira as aprendizagens ficam associadas a sentimentos positivos.”
AuLAT

“Usamos a interagao verbal para falar um pouco das suas rotinas em casa promovendo a sequencialidade dos acontecimentos, estimulando a inteligéncia
l6gico-matematica.”

AULA 8

“Na ficha resolvemos colocar os desenhos dele, por nos parecer um facilitador da aprendizagem e ser uma forma de valorizar o seu trabalho
promovendo a sua autoestima.”

AuLA 9

“Sempre numa perspetiva dialogal, ele pediu-me para partilhar também, pedido que acedi narrando algumas situa¢Ges de alegria, tristeza. A par disso,
estimula a inteligéncia interpessoal”

“Disse-lhe que estava a melhorar muito e que ja sabia tanta coisa, tentando fortalecer a sua autoestima. O aluno sorriu.”

AuLA 10

“Sempre que o aluno recorria a situagdes logicas, elogiava-o, a fim de estimular a sua autoestima, mostrando-lhe de que ele é capaz.”

“O didlogo é uma das estratégias mais utilizadas estimulando a inteligéncia linguistica e interpessoal.”

AuLall

“Neste dialogo, a docente titular de turma tentou sempre elogiar o aluno com as suas intervencgdes para que se sentisse mais seguro e confiante.”
“Fomos referindo entdo que a planta precisa de certas “coisas” para sobreviver, tal como nds. Depois falamos um pouco da forma como é que as plantas
nascem.”

AuLA 12

“O sujeito A foi escolhido para apanhar um morangueiro. Esta notoriedade na turma também é importante para a sua autoestima e por isso vi varias
vezes o0 sujeito A a sorrir.”

“O aluno tutor que estava ao lado, também quis participar o que auxiliou na autoestima do aluno que verificou que 0s seus colegas se interessam e
querem colaborar nas tarefas.”

“Terminamos a aula com a avaliacdo. Dei-lhe um autocolante de carinha verde, valorizando a sua aprendizagem e o seu comportamento. Sorriu.”
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SusEITO B

AuLal

“interacdo verbal no sentido de levar o aluno a dizer-me o que tem andado a trabalhar em contexto de sala de aula.”

“Disse-lhe que se tinha esforgado muito e que tinha feito muitas tarefas, tentando melhorar a sua autoestima, que nos parece também muito baixa.”
AULA 2

“Tentamos dar algum reforco positivo, referindo que a leitura € um mecanismo que se vai aprendendo. E que ele s6 tem de tentar, que vai conseguir.
(...) Néo podes deixar de ler e escrever - incentivando o aluno para este tipo de atividades.”

AULA 3

“E eu também lhe disse que gostava muito que ele tivesse aqui e que tinha muitas capacidades, promovendo a sua autoestima.”

“Sentiu-se feliz neste momento e elogiamo-lo dizendo que se estava a comportar muito bem.”

“optdmos por conversar um pouco sobre o que ele mais gostou da aula. O aluno disse que gostou de aprender, mas principalmente das musicas.
Terminamos com uma carinha verde e ele sorriu. Disse-me/ - O cristina, mas olha que eu porto-me muito mal! Penso que se refere ao comportamento
em contexto da sala de aula, notando-se uma imagem negativa de si mesmo.”

AuLa 4

“Tentei sempre reforcar positivamente o esforgo do aluno que é muito importante para este caso especifico, pois parece que ha um desinvestimento do
aluno em relacéo a escola e as aprendizagens.”

“Dissemos-lhe que leu muito bem ao que encolheu os ombros. Nota-se que é um aluno com falta de autoconfianca que necessita de reforgo positivo e
de estimulo para continuar as suas aprendizagens.”

AULA 5

“Nesta atividade, o aluno tinha de verificar como se escrevia a palavra e dividi-la por silabas, antecipando o que serd realizado na ficha de trabalho, com
o intuito de levar o aluno a perceber que consegue realizar as fichas de trabalho, aumentando a sua autoestima, uma vez que apresentava alguns
comportamentos de rejeicdo perante as atividades de leitura / escrita.”

“Passamos a realizagdo da ficha que acaba por ser uma simula do que foi feito. O aluno realiza a ficha com alguma facilidade por terem sido exercicios
ja propostos ao longo da aula, estimulando a sua autoestima. De facto, nota-se uma melhoria na sua atitude perante a resolucao das fichas. Realiza-as
com algum gosto.”

AULA 6

“Disse-lhe que tinha lido 20 palavras por minuto e que tinha melhorado a sua competéncia leitora, estimulando a sua autoestima. Ficou contente com a
observacéo.”

AuLA T

“Fizemos a avaliacdo da aula e o aluno disse que merecia verde, pois tinha conseguido fazer tudo.”

AuULA 8

“Respondi-lhe que sim e elogiei a sua observacéo, promovendo a sua autoestima.”

AuLA9

“O sujeito B contou para toda a turma, (...), tendo sido elogiado pela docente titular e por mim, aumentando a sua autoestima.”

AuLA 10

“A docente titular refere que o aluno tem vindo a melhorar a sua postura na sala de aula, mostrando-se participativo e revelando uma postura positiva
face as aprendizagens. E diz-lhe exatamente isso, deixando-o a sorrir, 0 que melhora a sua autoestima e faz talvez com que o aluno continue a proceder
em consonancia com estas palavras.”

AuLall

“Inicialmente, fez-se uma ponte com o que tinha sido referido na aula anterior, estabelecendo que, nesta aula, seriam utlizadas todas as letras que
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tinhamos estudado. O didlogo é uma das principais estratégias utilizadas em contexto de sala de aula.”

“Esta exploragéo da capa do livro foi feita a partir da estratégia pergunta / resposta.”

AuLA 12

“Iniciou-se a aula com dialogo (pergunta / resposta) recordando o que tinha sido lecionado na aula anterior.”

“Tentei sempre valorizar o seu desempenho na sala de aula, para promover a sua autoestima e o seu autoconceito, uma vez que o aluno acha que tem
muitas dificuldades na leitura e o facto de conseguir realizar este tipo de tarefas, ajuda-o na autoimagem.”

“. O cristina, ndo sabia que ja sabia escrever uma historia - mostrando que a sua autoimagem é negativa face as atividades de leitura e escrita. /
Aproveitei para o elogiar dizendo que hoje merecia uma carinha verde.”

Flexibilizag
&0 e gestdo
do
curriculo:
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imperativo
para a
aprendizage
m

Competén
cias
prévias do
aluno

SUJEITO A

AuLal

“A aula partiu do conhecimento do aluno, pois parece-nos que as aprendizagens tém de ser cimentadas em conhecimentos prévios para que facam
sentido.”

“E importante que as aprendizagens sejam encadeadas com todo o ambiente vivido pela crianga. Mais do que nunca a escola tem que criar pontes com
todos os contextos dos alunos, para que as aprendizagens fagam sentido.”

AULA 2

“Nota-se que o aluno tem bastante falta de vocabuldrio, pois até as explicagfes tém de ser com vocabulario muito simples e funcional, notando-se aqui
uma grande lacuna vocabular que afeta decerto as aprendizagens.”

“Achei curioso, o sujeito A pintar a galinha de duas cores, de acordo com a realidade, o que revela que se as aprendizagens forem cimentadas em
conhecimentos prévios torna-as mais efetivas.”

AuLA3

“Ele quis também fazer as suas linhas com a régua, revelando conhecimentos sobre a utilizagdo da régua e mostrando-nos que os alunos também
aprendem por observacéo.”

AuLa 4

“O aluno acaba sempre por associar algumas destas imagens a situacdes reais da sua vida pessoal, 0 que nos parece um bom indicador, pois as
aprendizagens sdo cimentadas em conhecimentos prévios.”

AuLA 10

“0 aluno tem falta de vivéncias, que acabam por afetar a sua aprendizagem, pelo que é fundamental mobilizar recursos diversificados que colmatem
essa lacuna.”

AuLall

“levar o aluno a observar o meio circundante e perceber que ha varios tipos de plantas e as suas funcdes, pelo que inicialmente foi importante verificar
o0s conhecimentos que j& possui acerca deste contetido, para que os novas aprendizagens sejam alicergadas nessas para que fagam sentido”

“Tentamos explorar com ele porque é que estava morta, mas ele ndo soube explicar o que revela falta de conhecimentos acerca do meio circundante.”

SusEITO B

AuLal

“Referiu que estava a dar a letra f. Perguntei entdo, que me dissesse palavras iniciadas pelo som [f]. Referiu algumas - faca, foca, feliz, mostrando
conhecer ndo apenas nomes, mas também adjetivos.”

AuULAT

“ A partir do texto, perguntei-lhe o que seria este sinal “?”, verificando se o aluno ja tinha algum conhecimento prévio deste conteldo uma vez que
tinha sido estudado em contexto de sala de aula.. O aluno néo sabia o nome daquele sinal de pontuacéo, apenas que era um sinal de pontuagéo.”

“Na ultima parte da ficha o aluno tinha de escolher os ingredientes da sopa e organizar as frases de acordo com a sua confecdo. O aluno teve alguma
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dificuldade na realizacdo desta tarefa por ndo saber o que eram alguns ingredientes, como a nabica. Por vezes, a falta de experiéncias afeta o
desempenho em contexto de sala de aula.”

Flexibiliz
acdo do
curriculo
tendo em
conta 0s
interesses
/

observacd
es /
emocdes
do aluno

SUJEITO A 15
AuLal

“A aula partiu dos conhecimentos do aluno acerca de cdes, fazendo algumas questdes pois parece-nos que as aprendizagens tém de ser cimentadas em
conhecimentos prévios para que fagam sentido.”

“Aproveitei a observacdo do aluno para lhe explicar que o titulo era sempre o inicio de cada histéria.”

AULA 2

“0 aluno gosta deste tipo de atividade sensorial, embora ndo tenha muito vocabulario para classificar a sensacdo de cada textura. Tentei introduzir
palavras-chave como macio, aspero, rugoso.”

“O sujeito A gosta deste tipo de atividade, relacionadas com animais, pelo que, ao planificar, tento ter em conta os seus interesses.”

AuLA 3

“Nota-se o prazer do aluno em conhecer e perceber cada um dos animais através de material mais manipulavel e sensorial.”

“Como era o animal preferido do aluno, optdmos entéo por desenha-la.”

“Para ndo se sentir frustrado, opto por explorar a inteligéncia espacial a partir dos puzzles do livro.”

AULA 6

“O aluno refere que gosta desta atividade e depois, apesar de nédo ter planificagdo, optamos por fazer o som de outros animais: pato, passaro, peru,
peixe, burro. O aluno ri com este tipo de imitagéo.”

AuLAT

“0 aluno gosta de folhear livros, o que promove as inteligéncias corporal-cinestésica e espacial pois tem de folhear uma folha de cada vez e acaba por
visualizar as imagens.”

“Como o aluno gosta de cantar, resolvemos inventar uma cantilena com os nimeros, explorando as inteligéncias I6gico-matematica e musical.”

AuLA9

“A ligagdo entre as palavras e frases e os conceitos foram feitos a partir da tematica dos animais que estd sempre presente nas nossas aulas, indo ao
encontro dos interesses do aluno.”

“Achei engracado esta frase, por demonstrar conhecimento do mundo e alguma perspicacia. De facto, a frase, devia ter terminado no verbo.”

“O aluno referiu que a sua também nao tem pai, associando as aprendizagens ao contexto em que vive.”

“0 aluno utilizou o computador com alguma facilidade para as atividades de escrita, pelo que sera um recurso a mobilizar mais frequentemente.”

AuLa 1l

“indo ao encontro dos interesses do aluno — plantas, inserido no programa de Estudo do Meio, 1.° ano”

SusEITO B 18
AuLal

“De acordo com a professora titular, o aluno gosta de historias, do “faz de conta”, de trabalhos de expressdes, de animais e tentamos ir ao encontro dos
seus interesses como fonte de motivacdo para a leitura e a escrita.”

AULA 2

“Pensei em realizarmos algumas frases escritas a partir destas palavras simples, mas o aluno ndo quis, pelo que optei por ouvirmos novamente a masica
da letra <f> associando a letra as vogais, estimulando as inteligéncias musical e linguistica. Cridmos, entéo, palavras com <fa, fe, fi, fo, fu>.”
“Apresentava sinais de cansaco e de alguma agitacdo motora.”

AULA 3

“E fundamental com o sujeito B criar alguns momentos de descanso, senfo ele comeca a ficar irrequieto. Por isso, fizemos algumas onomatopeias de
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alguns animais que tivessem o som [s] e depois outros animais que ele conhecesse.”

“O aluno levanta-se para conseguir ver melhor a imagem ao que acedemos, pois também me parece que é muito exigente pedir a um aluno para estar
sempre sentado.”

AuLa 4

“Dissemos-lhe que podiamos entéo realizar a ficha de trabalho acerca da letra <s>. O aluno ficou um pouco agressivo perante a ficha, ndo querendo
realiza-la. (...) Optamos entdo por realizar varios tipos de respiragao — inspiracéo / expiracdo rapida, curta, com momentos de apneia a fim de distrai-lo
de tarefas de leitura e escrita, e estimulando a inteligéncia musical na cadéncia e ritmo dado pela respira¢do.”

“Para ser um pouco diferente das fichas tradicionais, optamos por escrever algumas palavras que nao tinham desenho e, portanto, tinha de ser ele o
autor dos mesmos a fim de introduzir algum dinamismo e diversidade de exercicios, indo ao encontro dos gostos do aluno, promovendo alguma
motivagdo. O tentar “adivinhar” as palavras acaba por trazer algum dinamismo que faz com que o0 aluno se envolva mais neste tipo de atividades.”
“Com o intuito de levar o aluno a memorizar as palavras de uma maneira ludica, levamos letras manipulaveis que acabam por ir ao encontro dos gostos
do aluno, atividades mais manuais. Este jogo foi feito de pé porque o aluno necessita de mexer-se, de se movimentar. O encaixar as letras para formar
as palavras acaba por ser uma tarefa aliciante que leva o aluno a rever muitas das letras ja aprendidas, assim como a associar as letras aos sons. A par
disso, exploramos as letras manipulaveis para criar outras palavras do interesse do aluno. Este jogo foi ao encontro dos interesses do aluno que se sentiu
mais motivado para as tarefas de leitura e escrita,”

“Nota-se que o aluno se encontra mais motivado talvez pelo facto de a ficha ja ser uma sumula do que foi feito e sentir que consegue realiza-la.”
AuULAS

“fizemos uma revisdo do que tinha sido lecionado a partir de um jogo interativo em que se utiliza o som [s] em varios contextos com diferentes
ortografias, indo ao encontro de um dos interesses do aluno — o tablet. O aluno apreendeu o que tinha sido lecionado acerca do som [s] e parece gostar
de atividades que utilizem o tablet e 0 som.”

“Utilizamos o grdo por ser um alimento passivel de ser conhecido pelo aluno, recorrendo a outras texturas para a aprendizagem. A par disso, as
colagens e tarefas manuais sdo uma das atividades que o aluno gosta de fazer, pelo que a ficha foi realizada indo ao encontro dos gostos do aluno.”
AuLAT

“Uma vez que o aluno gosta de recortes, a ficha continua um exercicio de legendagem com recorte, promovendo as inteligéncias corporal-cinestésica e
linguistica.”

“Lemos e legendamos as imagens, promovendo as inteligéncias espacial e linguistica.”

AuLA 8

“Como o aluno gosta de expressdo plastica, trouxemos uma folha A3 e diversos papéis para elaborar um painel com palavras utilizadas ao longo das
aulas, com o som [s]. O aluno gostou das varias texturas de papel, querendo utiliza-las todas.”

“Notou-se grande motivacdo na resolucdo deste trabalho, talvez por ser diferente do habitual e por ir ao encontro dos seus interesses do aluno.”
“Terminamos a aula com uma avaliagdo. O aluno referiu que leu bem. Gostou de “fazer o cartaz”.

AuLall

“Foi a vez de explorar a histéria “Conta o polegar da méo esquerda”, tentando adivinhar sobre o que seria a histdria. Desta forma, motiva-se a turma
para a leitura, avivando-Ihe a curiosidade e fomentando a sua participagéo oral, estimulando a inteligéncia interpessoal.”

“Cada grupo era o detetive que tinha de encontrar pistas para as perguntas: O qué”, “quando”, “onde” e “quem”. Os alunos gostaram de ser 0s detetives
do texto e participaram nesta atividade ludico-pedagogica, encontrando a resposta as questdes elaboradas. Como se baseava numa série televisiva
(“Noddy, o detetive™), os alunos sentiram que esta tarefa que exigia a leitura do texto e a escrita de respostas, uma tarefa lidica, mostrando que quando
se alia a brincadeira a aprendizagem, os contetidos sdo mais facilmente compreendidos. Foram ,depois, sistematizadas as varias categorias da narrativa e
no quadro, promovendo a inteligéncia linguistica. As mesmas foram escritas no caderno diario. Através deste jogo, os alunos compreenderam estas
noc¢des fundamentais para a criagdo de um texto narrativo.”
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SUJEITO A

AuLal

“Apos esta aula, verificAmos que serd importante criar um jogo em que o aluno se aperceba do que comeca / ndo comeca por determinada letra, a fim de
levar o aluno a associar um som a uma letra.”

AULA 2

“Nota-se que o aluno ndo conseguiu escrever 0 nome no espaco estipulado, realizado ainda letra muito grande e pouco uniforme, pelo que é uma
atividade que de permanecer na aula.”

“Para dar os varios habitats dos animais, tentei flexibilizar o curriculo de Estudo do Meio, recorrendo a atividades de foro sensorial, explorando a
inteligéncia corporal-cinestésica, uma vez que nos parece que quando o aluno mexe, toca as aprendizagens tornam-se mais efetivas.”

AULA 3

“Penso que Seria importante trazer imagens reais dos animais em causa, para ele os ver na realidade. E importante associar as imagens aos seus
contextos reais, pelo que serd uma ideia a praticar nas aulas seguintes.”

AuLa 4

“Resolvemos trabalhar a no¢do de maior, médio e menor, para o aluno ter em atencdo a nocdo de letra, palavra e frase, iniciando com algo mais
concreto e palpavel e do agrado do aluno — materiais manipulaveis com animais.”

“O aluno parece que se abstrai da realizagio da tarefa e para. E necessario trazé-lo novamente a realidade para o auxiliar.”

AuLA 5

“A aquisicdo vocabular é uma competéncia ser desenvolvida desde o pré-escolar, mas como o aluno quase ndo frequentou este ensino revela uma franca
lacuna a este nivel, pelo que é fundamental criar condi¢des para o desenvolvimento vocabular.”

“O aluno revelou francas dificuldades no recontar da histéria, pelo facto de a histdria recorrer a ordem inversa dos nimeros. Durante o reconto da
historia, o aluno parece divagar narrando algumas situac0es que associa a historia. Por isso, optdmos por conta-la juntos.”

“0O aluno ri com esta atividade e nem sempre utiliza o ritmo em consonancia com os nimeros. Por vezes bate duas vezes as palmas e conta apenas um
numero, revelando ainda dificuldade em associar o nimero a uma palma. Realizamos esta atividade varias vezes, mas o aluno engana-se muito, pelo
que optamos por contar a historia seguindo a ordem normal. O aluno vai dizendo que os animais vao saindo do sofa.”

“Revela ainda dificuldades, pelo que associamos 0 nimero 5 a 5 dedos de cada méo. O aluno parece ndo saber que a sua mdo tem 5 dedos. Tento leva-
lo a perceber a associagdo entre o algarismo e a sua quantidade. Que 5 é mais que 4, 4 é mais que 3 e é por isso que o sofa vai ficando vazio, porque o0s
animais vao saindo.”

AULA 6

“ficha de trabalho, explorando as inteligéncias linguistica e corporal-cinestésica, mas o aluno ja ndo quis realiza-la, demonstrando sinais de cansago. A
ficha, apesar de ser a sintese da aula, tera de ser intercalada na aula. Sera entéo realizada na aula seguinte.”

AuLAT

“Contamos as palavras da frase, associando as disciplinas de Matematica e Portugués.”

“Durante a leitura do texto para captar a atengdo do aluno, inventei uma frase de chamamento dos animais que ele repetia sorrindo: “O girafa...”
porque a repeti¢do de palavras e a sua cadéncia sdo importantes para a construcdo mental da historia.”

“Ele vai contando a cantar, embora se engane e, por vezes, cante 1,2, 3, 5, 7, 9, 10. A contagem oral envolve o desenvolvimento do conhecimento da
sequéncia dos numeros com um s6 digito (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9); da compreensdo de que o nove implica transicdo (9,10) e das regras para gerar uma
nova série. Por isso, recitar a sequéncia da contagem é um auténtico desafio, criando sequéncias proprias até conhecerem a correta. Por isso, utilizamos
as cantigas, as lengalengas, as historias e as situag@es do quotidiano que contribuem para esta aprendizagem.”

“Tendo em conta as aulas anteriores, tentamos nao fazer a ficha no Gltimo momento, respeitando o ritmo do aluno.”

AULA 9
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“Tendo em conta o diagnostico do aluno que revela imaturidade emocional e das suas dificuldades em compreender as emogdes, optamos por explorar
essa temdtica aliada & leitura e escrita.”

“Uma vez que tinhamos trabalhado as emogdes na aula anterior e o aluno tinha revelando francas dificuldades, optdmos por sistematizar as mesmas
usando as emogdes do livro e recorrendo ao jogo manipulavel que é do agrado do aluno com o intuito de perceber que ha uma manifestacéo fisica das
nossas emocoes”

AuLa 10

“Para que ndo fosse o Ultimo momento da aula, dado o ritmo do aluno, optamos por realizar a ficha de trabalho.”

SusEITo B

AuLal

“O aluno foi sujeito a uma intervengéo cirurgica no sentido de melhorar a sua audi¢do. O aluno encontra-se na descoberta de novos sons, pelo que
optamos por trabalhar esta tematica relacionada com as letras.”

“Contudo, comegava a ficar impaciente e a ndo querer realizar as tarefas solicitadas. Para que o aluno se mantivesse atento, introduzi o0 nosso amigo
“Fantoche”, que o aluno adorou.”

AULA 2

“Quando o aluno viu tanta palavra para ler, assustou-se, pelo que teremos de adequar a ficha ao nivel de proficiéncia do aluno, de forma a ndo causar
este tipo de sentimentos.”

AULA 3

“histérias simples que facilitam a compreenséo oral”

“Pensdmos, ainda, escrever as palavras no caderno ou sublinha-las, usando a técnica da cor, mas o aluno j& dava sinais de algum cansaco e ndo quis
realizar essa tarefa.”.

AuULAS

“0O aluno teve alguma dificuldade na associa¢&o, mas com apoio individualizado conseguiu realizar a tarefa.”

AULA 6

“Uma vez que na aula passada, o aluno tinha mudado a sua postura por termos vindo até ao campo, desta vez optei por realizar um exercicio de
respiracdo (mindfulness) na rua, de pé e depois sentado. A falta de motivagao estd muitas vezes relacionada com a falta de apoio nas tarefas, com o facto
de ele ndo se sentir bem e ndo compreender a estrutura familiar onde se encontra agora. O aluno aderiu muito bem a este tipo de atividade. (...)
Voltamos para dentro do gabinete e continuamos o exercicio de respiragdo (mindfulness).”

“Na ficha optei por aumentar a letra e usar um maior espacamento e outra cor. Pareceu-me que estes fatores também contribuiram para a melhoria da
leitura.”

“No final pediu-me para brincar com a plasticina, fazendo o que quisesse, ao que acedi, pois parece-nos importante haver também momentos livre
durante a aula, particularmente para alunos com PHDA.”

AULA 8

“O aluno teria de ler as frases para associar a imagem. Para este tipo de atividade, o aluno tem de estar atento e concentrado. Por ser uma atividade mais
dindmica, o aluno gostou da atividade, explorando a imagem, elaborando um discurso descritivo, explorando as inteligéncias espacial e linguistica.”
“Uma vez que o aluno revela dificuldade no trabalho sequencial, optdmos por executar o trabalho por fases. Primeiro definimos o que queriamos
desenhar, tendo em conta todas as palavras aprendidas com o som [s]. Depois de definido, passamos a execugdo do trabalho.”

AuLa 10

“A nossa intervencao foi necessaria apenas na escrita de palavras, pois o aluno ainda ndo memorizou a escrita das mesmas, ao contrario dos colegas.”
AuLall

“Esse reconto podia ser oral, representado, com musica, com imagens, com numeros, indo ao encontro das inteligéncias multiplas dos alunos. Houve
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trabalhos de imagens, de representacéo e orais narrados a vérias vozes.”

AULA 12

“Foi realizada uma ficha de trabalho com diversas frases-chave que iam ao encontro das categorias da narrativa estudadas na aula passada. Esta ficha
tinha algumas alteragdes ndo apenas o sujeito B, mas outros alunos que pudessem beneficiar desta adequagéo.”

Interdisci
plinaridad
e

SUJEITO A 10
AuLal

“focando contetdos lecionados na disciplina de Estudo do Meio (“Os seres vivos e 0 seu ambiente”), promovendo interdisciplinaridade, uma vez que 0s
conhecimentos néo séo estanques e criam elos de ligagdo entre eles.”

AULA 2

“Aproveitei para introduzir os dois livros “Quinta” e “Animais de estimacdo” com a distin¢do entre os animais da quinta / domésticos ou de estimacéo,
entrosando 0s conhecimentos das areas de Portugués e Estudo do Meio.”

AuULA 3

“Vimos um por um, os animais do livro a fim de promover a aquisi¢cdo de vocabulario, competéncia da disciplina de Portugués, do 1.° ano em
articulacdo com a disciplina de Estudo do Meio.”

“Falamos um pouco dos habitos da girafa, articulando contetidos de Estudo do Meio e Portugués”

AuLa 4

“Falamos que o coelho comia cenouras, a vaca erva e 0 rato queijo, entrecruzando as areas de Portugués e Estudo do Meio.”

AuLAS

“falar um pouco do habitat de cada animal, explorando a inteligéncia naturalista. Esta teméatica faz igualmente parte da disciplina de Estudo do Meio.”
AuLAT

“Fomos explorando a nog8o de animais selvagens, associando as disciplinas de Portugués e Estudo do Meio.”

“trabalham-se contetidos das disciplinas de Portugués e Matematica.”

AuLA9

“Depois, contamos as palavras associando os conteudos das disciplinas de Portugués e Matematica.”

“Passamos, entdo, a leitura do livro “A girafa e o crocodilo” (...) recomendado para apoio a projetos relacionados com a cidadania na Educacéo Pré-
Escolar, 1° e 2° anos de escolaridade. E um livro que fala da diferenca, da aceitacdo da diferenca e de estruturas familiares diferentes das convencionais,
pelo que achamos que podia ser Util para levar o aluno a perceber que ha varias estruturas familiares.”

“O aluno percebeu que se tratava de uma selva e que, por isso, era um animal selvagem, articulando com o que tem trabalhado em contexto de sala de
aula (animais selvagens / domésticos), contetidos de Estudo do Meio, 1.° ano.”

SuJEITO B 7
AuLal

“Falamos da foca, onde vivia e o que comia, estimulando desta forma, as inteligéncias naturalista e linguistica e relacionando as areas de Portugués e de
Estudo do Meio, do 1.° ano de escolaridade.”

AuLA 2

“Teve de raciocinar para chegar ao nimero 14, ja que tinhamos 28 palavras, associando a area de Portugués com a Matematica.”

AuULA 3

“Depois disso, criamos entdo um didlogo falando dos frutos que mais gostavamos, dos frutos que se comiam mais no verdo e no inverno, articulando
conteldos da disciplina de Portugués e Estudo do Meio.”

AuULAS

“Depois das colagens contamos as silabas, até 30 realizando contagens progressivas € regressivas até 30, promovendo a inteligéncia légico-matematica
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relacionando as disciplinas de Portugués e Matematica, 1.° ano. Também aproveitamos para introduzir os nimeros ordinais até 5, referindo a posicédo de
cada silaba, contetdo do programa de matematica do 1.° ano.”

AuLA 7

“Recorreu-se aos nimeros para sequenciar as varias fases, explorando um conteldo de Matematica em articulagdo com a area de Portugués.”

AuLA 9

“Foram contadas as letras oralmente em grande grupo, tendo chegado ao nimero 26, estimulando a inteligéncia I6gico-matematica e indo ao encontro
do programa de matematica, 1.° ano de escolaridade — contagens orais, promovendo interdisciplinaridade entre a area de Portugués e Matematica.”
AULA 12

“Como estratégia para se acalmar, pedi que respirasse e contasse até 20, por ordem crescente e decrescente silenciosamente, estimulando a inteligéncia
I8gico-matematica, no sentido das contagens, promovendo a interdisciplinaridade entre as disciplinas de Portugués e Matematica”

Auvaliagdo
formativa
regulador
a das
aprendiza
gens do
aluno

SUJEITO A

AuLal

“quando Ihe pedi para que organizasse a histdria, 0 sujeito A ndo conseguiu organiza-la corretamente. Contudo, dentro da ordem que criou, organizou
uma histdria, embora nédo fosse totalmente ldgica, (...). Permite-me aferir igualmente que terei de voltar a este tipo de atividades para a promocéo da
oralidade.”

“A avaliaco foi feita apenas oralmente sem qualquer registo. Penso que terei de ter algo palpavel para que o aluno perceba que de facto se esforgou e
empenhou na aula.”

“- Foge, conheces muitas letras! Muito bem! Tira-as e vamos encaixa-las e canta-las. Desta forma, associa-se as aprendizagens momentos ludicos
através das musicas, estimulando a inteligéncia musical.”

AULA 2

“Desta vez, optei por fazer a avaliacdo na ficha de trabalho e dar-lhe um autocolante com uma carinha verde, para ter algo palpavel e concreto acerca do
empenho dele.”

“No final da aula, fizemos um pequeno balan¢o — o que mais gostou e o0 que menos gostou.”

AuLA 3

“Comeco por fazer um ponto de situagao relativamente & aula anterior — da presenca dos animais, dos absurdos...”

AuLA 4

“Comecei por fazer um ponto de situacdo relativamente a aula anterior, verificando se o aluno tinha retido algum conhecimento”

“No final fizemos a avaliagdo da aula — o aluno referiu que podia melhorar, que por vezes, estava na lua. Ele préprio tem a nogao de que, por vezes, se
desliga da realidade.”

AuULAS

“Comecei por Ihe pedir que me dissesse o que fizemos na aula passada estimulando a inteligéncia linguistica, mas também aferindo os conhecimentos
adquiridos.”

“A avaliacéo € feita oralmente e verifica-se que houve uma evolugdo do aluno, uma vez que retém elementos e percebe a ideia principal do texto.”

“0O aluno revela dificuldades nesta area, contudo ja foi referindo alguns habitats que ja tinhamos falado — a selva, a quinta o que revela que esta a reter
alguma da informagdo lecionada.”

“a historia era muito bonita e que o0 Jodo era um preguicoso, que sé queria era dormir, revelando conhecimento das personagens e retirando do texto
algumas conclusdes, o que nos vai revelando alguma evolucdo por parte do discente.”

“No final fizemos a avaliacdo da aula — o aluno referiu que conseguiu fazer tudo e sabia 0 nome dos animais. Nota-se uma melhoria no seu vocabulario
e na construcdo frasica — mais completa e mais pormenorizada.”

AULA 6
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“Associei também este jogo a histéria contada anteriormente para que identificasse os animais que também estavam presentes na historia, pois é
importante cimentar as novas aprendizagens em aprendizagens anteriores.”

“Clicava em tudo para ver o que acontecia revelando dificuldades na realizagdo de varias tarefas sequenciadas.” “Expliquei-lhe entdo novamente e fiz
um com ele. Percebi que o aluno necessita sempre de ver para entender. “Depois disso, 0 aluno conseguiu jogar o jogo sozinho, mostrando alguma
autonomia.”

“O aluno teve muita dificuldade nesta atividade pelo que optei por ensinar os verbos onomatopaicos associados aos animais referidos e outros do gosto
do aluno.”

AuLA 7

“Comecei por fazer a ponte com ela acerca da aula passada. No final falei na ficha por fazer e ele recordava-se dessa situa¢do e prontamente referiu que
a iriamos fazer.”

“Consegue organizar a sequéncia, com o apoio do livro, repetindo a frase de chamamento que aprendeu, aliando as inteligéncias linguistica e
I6gico-matematica.”

“O aluno ja comeca a contar até 8, e por isso, tentamos contar até 10.”

“0O aluno reconhece os nimeros, mas tem dificuldade em associa-los a quantidade.”

“Parece-nos que o aluno aprendeu a nogdo de adicao, utilizando recursos manipulaveis e realidades proximas da sua.”

“a avaliacéo, que foi verde, pois segundo ele “eu aqui xei fazer tudo”.”

AuLA 8

“O aluno sente-se seguro e nota-se uma grande evolugdo neste dmbito e até a nivel de raciocinio porque os seus discursos ja ndo sdo
descontextualizados como anteriormente.”

“O aluno parece ter a maior parte das nogdes espaciais consolidadas.”

“passamos para a realizacdo do puzzle, como Gltimo momento de avaliagdo. O puzzle serviu como momento lidico, promovendo o raciocinio légico,
assim como o habitat dos animais marinhos.”

“Quanto a realizacdo de um puzzle de 24 pecas, o aluno revelou dificuldade, mostrando problemas nas inteligéncias espacial e l6gico-matematica
precisando de apoio individual. (...)O aluno demorou cerca de 10 minutos para a realizacdo do mesmo.”

“Terminamos com a avaliagao, s6 que desta vez resolvi dar-lhe um autocolante com uma carinha verde que o aluno adorou!”

AuLA 9

“Nota-se uma melhoria na sua motricidade fina, recortando ja pelo risco.”

“Depois, exploramos as imagens recordando alguns conceitos espaciais, ativando as inteligéncias I6gico-matematica e espacial. O aluno reteve estes
conceitos.”

“0O aluno ainda mantém a nogao de palavra e conseguiu contar até 8, corretamente.”

“manteve-se atento durante a leitura, observando as imagens e perguntando acerca de alguns pormenores do livro. Nota-se alguma melhoria na sua
capacidade de atengdo / concentracdo. Depois disso, o aluno contou a histéria, ainda com algumas lacunas, mas mantendo o essencial do texto,
mostrando uma melhoria neste &mbito. Passdmos & exploragdo das emogdes — onde é que eles estavam tristes, contentes... Ele respondeu corretamente,
ainda que de forma incompleta, o que revela compreenséo do texto e das emogdes das personagens, mostrando um grande salto qualitativo. Disse-lhe
que tinha melhorado na compreenséo do texto assim como na identificagdo das emocgdes, dando-lhe feedback das suas aprendizagens.”

“Falamos um pouco acerca da nogao de familia, contetdo lecionado em estudo do Meio, 1.° ano. O que era uma familia. Nota-se que o aluno confunde
a nocgdo de familia com amigos.”

“Mais uma vez se nota que a parte emocional afeta de certa forma as aprendizagens. A perda do pai, de forma tdo precoce, parece ter afetado de forma
permanente este menino.”

“- Eu quando me chateio com a minha av6 também ponho as sobrancelhas assim. V& Quistina!
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Esta interrogacdo revela a interiorizacdo da emogéo e a expressdo fisica associada, objetivo da aula. Ele percebeu entdo que cada emogdo tem a sua
expressao facial e isso mostrou que houve aprendizagem.”

“Para terminar o estudo acerca das emoc0es, fizemos as varias expressdes faciais na folha e escrevemos as palavras. O aluno quis acrescentar
apaixonado, porque segundo me disse também tem uma namorada! Conseguiu desenhar todas as expressoes faciais.”

AuLa 10

“0 aluno ja me mostra mais colaborativo na sala de aula e que esta junto a um colega que o ajuda, mas que precisava de um apoio personalizado em
contexto de sala de aula.”

“Comegamos por rever os sentimentos aliados ao livro. O aluno ainda se lembrava da tristeza, alegria, amor e medo, mostrando dia ap6s dia melhorias
nas aprendizagens.”

“Nota-se uma melhoria crescente na memoria a curto prazo. O aluno lembra-se das aprendizagens realizadas.”

“Nota-se de facto, uma grande melhoria, no seu discurso e na coeréncia de ideias.”

“Concluimos a aula, com uma autoavaliagdo. O aluno referiu ter gostado muito dos instrumentos e do computador. Pintou a carinha de amarelo, porque
teve dificuldade na escrita, mas pintou a alegre porque estava alegre, segundo disse.”

AuLall

“O aluno conseguiu realizar a sequéncia de 4 imagens, explicando o seu conteddo, mostrando uma melhoria no pensamento abstrato.”

“Conversamos um pouco sobre o que gostdmos mais e o que tinha gostado de abragar a arvore, de estar comigo e com os amigos. Achei que a aula tinha
sido bem conseguida. Fiquei feliz!”

AULA 12

“Revelou ter competéncias espaciais, pois levou os amigos pelo caminho mais curto.”

“Nota-se uma grande evolugdo na area da motricidade fina, nomeadamente no recorte.”

SuJEITO B

AuLal

“Tentou ser bastante pormenorizado na realizagdo do “f” com plasticina, mostrando-nos que quando o aluno gosta, acaba por se empenhar na sua
concretizagdo.”

“O aluno revelou grandes dificuldades na criagdo da historia ndo conseguindo criar uma ldgica e coesa, mas apenas frases soltas.”

“Fizemos a autoavaliacéo da aula e o aluno disse que gostou muito do fantoche, mas que néo é muito bom nas “coisas” de ler e escrever. (...) Escolheu
a carinha amarela.”

AULA 2

“Dialogando com o aluno, fizemos um ponto de situagdo do que tinhamos lecionado na aula anterior. Recordou-se da letra <f>, fornecendo pistas
contextuais.”

“O aluno revelou dificuldade, pelo que optamos apenas por explorar o significado de cada palavra para a promogédo do vocabulario, competéncia a
desenvolver na area de Portugués do 1.° ano.”

“No final da aula, fizemos a avaliacéo. O aluno disse que se tinha esforgado, mas néo gostava muito de ler, pelo que optou pelo amarelo, pois conseguia
fazer melhor.”

AuLA 3

“Depois fizemos o ponto da situacéo relativamente ao apoio anterior. Recordou-se da letra <f> . Fizemos uma pequena abordagem deste som, referindo
palavras com “f”.”

AuLAa 4

“Comecgamos por escrever a data no caderno diario. Ja sabe o dia da semana, 0 més e o0 ano, revelando conhecimentos em termos temporais.”
“Comeg&dmos a nossa aula com o diélogo acerca do que fizemos na aula passada. O aluno referiu que o som [s] se podia escrever de muitas maneiras e
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que j& tinhamos aprendido uma — 0 <s>, revelando a aquisi¢do de aprendizagens.”

AuLA S
“Escrevemos as palavras no caderno e construimos frases orais que depois foram escritas. Nota-se uma melhoria na construgéo das frases, pois ja néo
tém a estrutura simples de “E o ...”. O aluno tenta agora construir frases mais longas e algumas até complexas revelando mais vocabulario e uma

estrutura linguistica mais complexa (como “O pai leva o saco. / O tio dorme com o sapo./ A mana tem uma saia. / Eu como a sopa).”

AULA 6

“Criou uma lista de palavras com o apoio individualizado e leu-as sem elaborarmos qualquer medicdo, apenas pelo prazer de ler. Nota-se mais
autonomia na realizagao das tarefas de leitura e escrita.”

AuLA 7

“0 aluno fez a divisdo sildbica sem dificuldade. As frases j& se notam alguma evolugéo na sua estrutura, diversificando o vocabulério.”

“Depois optdmos por criar uma histdria com 3 palavras legendadas, dando azo a imaginacdo e criatividade, estimulando as inteligéncias
I6gico-matematica e linguistica. O aluno ndo conseguiu criar uma histéria com introducéo, desenvolvimento e concluséo, criando apenas uma frase (...)
Exploramos um pouco a nogdo de historia e de texto e distinguimo-lo de frase.”

“Para sintetizar o estudo do padrdo, resolvemos fazer o jogo do loto. O aluno fez o jogo com facilidade lendo as palavras, o que demonstra uma
melhoria na sua competéncia leitora. De seguida escrevemos as palavras no caderno diario, escrevendo duas frases, com as mesmas, promovendo a
contextualizagdo do padréo ortogréfico.”

AuLA 8

“O aluno revelou alguma dificuldade na realizacdo de somas com dois nimeros, pelo que serd uma competéncia a desenvolver.”

“Fizemos um resumo do que tinha sido lecionado e o aluno deu alguns exemplos da aplicacéo de diversas ortografias.”

“O aluno referiu [ssssss] para a serpente, som esse que ja havia sido estudado anteriormente, revelando capacidade de memodria e de aprendizagem.”

“O aluno tentou entdo ele mesmo encontrar outros verbos onomatopaicos como o piar de <piu>, revelando autonomia na aquisi¢do das suas
aprendizagens.”

“Fiquei contente com esta aquisi¢do vocabular, pois o aluno parece estar a cimentar conhecimento na area da lingua.”

AuLA 9

“O sujeito B contou para toda a turma até 26, sem revelar dificuldade,”

AuLA 10

“A nossa intervencdo foi necesséria apenas na escrita de palavras, pois o aluno ainda ndo memorizou a escrita das mesmas, ao contrario dos colegas.
Realizou sem dificuldade a sequéncia do alfabeto.”

AuLall

“Os alunos, nomeadamente o sujeito B, foram explorando as imagens da capa, antecipando contetdos referindo o titulo, o autor, revelando
conhecimentos nesta area.”

“O sujeito B esteve inserido num grupo cuja histéria foi representada, indo ao encontro da inteligéncia corporal-cinestésica.”

AuLA 12

“O sujeito B foi escolhendo com o colega como deveria ser a histéria, mostrando autonomia nas tarefas de leitura e escrita.”

“Foi um momento mais individual de cada aluno e o sujeito B pareceu estar concentrado na tarefa escrita. Notou-se ainda dificuldade na elaboragdo de
paragrafos e na mudanga de linha. O aluno ainda ndo sistematizou estas no¢des, pelo que sera um objetivo a ter em consideragdo. H& ainda algumas
letras que ele nao sabe utilizar em manuscrita. Contudo, conseguiu escrever um texto de 46 palavras, lendo-o com fluidez e entendo o seu contetdo.
(...) Pediram ajuda para a elaboracdo de um titulo e ajudei-os, tentando que fossem eles a chegar ao mesmo, solicitando uma simula da histéria, os
elementos que eram relevantes.”

Avaliacéo

SuJEITO A
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formativa
regulador
a da
gestdo e
desenvolv
imento do
curriculo

AuLal

“Nesta sala, vdo entrando e saindo outros docentes, funcionarias e alunos para irem buscar fotocdpias. Esta situagdo acaba por perturbar de alguma
forma a atencéo / concentragdo do aluno, mas, como j4 é habito, penso que também j4 se criou alguma neutralidade relativamente a esta situacéo.”
“...pedir a um aluno de 7 anos que esteja 45’ sentado num espago tao exiguo pode ser excessivo.”

“terei de repensar atividades em que o aluno possa assumir outras formas de estar, embora a sala seja muito pequena.”

AULA 2

“Terei de ter mais cuidado na escolha das imagens para que sejam claras e sem equivocos.”

“0O aluno revelou alguma dificuldade neste jogo talvez por serem muitos encaixes, pelo que sera melhor trazer jogos com menos encaixes.”

AuLa 4

“O puzzle tinha a cor de rebordo que ele utilizou para facilitar os encaixes (4 pecas), pelo que fiquei na duvida se o aluno fez com facilidade por
entender ou por ter esta ajuda no rebordo. Tenho de ter mais cuidado na escolha dos materiais, para ndo terem estas ajudas, que podem facilitar o
trabalho ao aluno, mas deixam-me na dvida se ele entendeu ou néo.”

“no final da aula, verificou-se ja algum cansaco, pelo que terei de repensar se fazer a ficha no final sera a melhor opgéao. Parece-nos que nao, pelo que
sera melhor reformular.”

AuULAS

“Depois desta conversa mais ou menos desconexa, ele sorriu 0 que me deixa a pensar se ele esta a brincar comigo, se estd desfasado da realidade, pelo
que tenho de ir desconstruindo estas ideias através do dialogo...”

AuLA 7

“Por vezes, pergunto-me se a escola valoriza os conhecimentos que o aluno traz e se 0s aproveita para a aquisi¢do de novas aprendizagens.”

AuULA 8

“Notou-se dificuldade na nocdo de direita e esquerda. Para cimentar esta nocéo, revimos este conteido com imagens, explorando a inteligéncia espacial,
pelo que nos pareceu ter melhorado estas noges com material manipulavel.”

“Apercebi-me de que deveria ter levado o desenho para o auxiliar na concretizagéo do puzzle.”

AuLA 9

“As frases ja tinham sido feitas, mas tentei que o aluno fosse ao encontro do que estava escrito recorrendo a algumas frases dele (a casa é rosa), e outras
frases criadas por nds. Apercebi-me que por vezes ndo dou espaco ao aluno para ser ele a criar as frases. Eu conduzi o didlogo para que o aluno
chegasse a estas frases e podia ter deixado ser o0 aluno a criar outras, que se calhar podiam até ter mais fundamento para 0 mesmo.”
AuLA 10

“Para a aprendizagem da leitura / escrita global utilizamos também simbolos SPC que espelham a esséncia de cada palavra que se pretende adquirir. O
aluno teve alguma dificuldade na escrita das palavras, pelo que resolvi utilizar o computador.”
AuLall

“o aluno se distraia do que lhe dizia, a tentar perceber o que se passava na sala, pelo que terei de trabalhar mais em contextos menos protegidos para que
o0 aluno foque a sua atengdo na tarefa e se abstraia do resto.”

“Tentei sempre que ele ficasse com as ideias fundamentais deste dialogo, tentando conciliar com os conhecimentos que ele ja tinha.”

AULA 12

“Estivemos ali as duas docentes a auxilia-los e a intervir sempre que necessario, no sentido de os levar a realizar a tarefa com sucesso.”

SuJEITO B

AuLal

“0 aluno nem sempre parece conseguir contextualizar as palavras, utilizando uma estrutura frasica muito repetida na sala de aula. Tentei entdo que
cridssemos outra frase e também trabalhdmos um pouco as frases complexas (coordenadas copulativas). O aluno pareceu gostar de ampliar frases em
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termos orais. E também uma forma de aquisicéo de vocabulario.”

“Nota-se falta de vocabulario e dificuldade em expressar-se, pelo que tera de ser trabalhado, recorrendo primeiro a elementos fisicos e orientando o seu
discurso. Perguntamos-lhe entdo a cor da sua roupa, 0 que vestia, de que cor eram 0s olhos, sempre com o intuito de melhorar a sua expressao oral.”
“Sera importante, trazer menos imagens, para que o aluno ndo ser um elemento distrator ja que o aluno esta diagnosticado com PHDA e haja elementos
que possam tornar a historia coesa.”

AULA 2

“Verificamos que esta parte da ficha ndo se adequou ao nivel de proficiéncia do aluno, pois eram palavras que ndo eram conhecidas do aluno, além de
serem muitas.”

AuLA 4

“Depois da leitura das palavras, criamos frases, mas sdo sempre do género das criadas em sala de aula: “E o sapo!”, pelo que serd uma area que teremos
de investir com recurso a imagens com vista ao enriquecimento vocabular.”

AULA 6

“Realizamos depois 0 jogo de tabuleiro com as letras manipulaveis. O aluno demorou algum tempo a encontrar as letras e perdeu-se um pouco com este
jogo. Sera melhor levar um jogo com menos pecas. O aluno conseguiu realizar o jogo com as letras, mas com apoio individualizado.”

AuLAT

“Comegémos por ler alguns trava-linguas juntos. Escolhnemos os mais simples, relacionados com o som estudado, mas ainda assim o aluno revelou
dificuldade na sua leitura, mesmo ap6s leitura modelo, pelo que, optamos apenas pelo prazer de ler e entender, como se de um livro de histérias se
tratasse, resumindo posteriormente o sentido.”

AuLA 8

“O aluno fez frases simples (o cdo ladra), embora em alguns contextos, ja tenha utilizado as frases coordenadas (0 burro zurra e a cabra berra).
Associou alguns destes verbos ao seu contexto pessoal. Nota-se alguma evolugéo em termos de vocabulario.”

“Escreveu varias palavras tendo em conta as varias escritas do som [s]: saco, sapo, serpente, sumo, cinto, Célia, cerejeira, cereja, céu, passaro, sol. Quis
ainda escrever duas frases, sem que as mesmas lhe fossem solicitadas, revelando gosto pela escrita: “passaro lindo e fofinho” e “passaro lindo”. Embora
as frases sejam simples e ndo respeitem a letra maitscula inicial, é importante perceber que o aluno comega a revelar gosto pelas tarefas de escrita que
ndo manifestava inicialmente. Além disso, foi além do previsto, uma vez que ndo tinham sidos pedidas frases, o que revela autonomia nas tarefas de
escrita.”

AuLa 1l

“Fizemos uma pequena avaliacdo da aula, com o aluno. Ele referiu ter gostado da aula e ter participado. Referiu também um aspeto interessante: /- Foi
bom estares aqui para me ajudares! / Depois desta observacdo, percebemos que, com ele aluno, o apoio pedagégico personalizado tem um maior
impacto na aprendizagem se realizado em contexto de sala de aula.”
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SUJEITO A

AuLal

“Perguntei-lhe que letras conhecia, recorrendo desta forma ao método sintético.”

“O aluno retirou-as e depois perguntei-lhe palavras que comegavam por [0] e o aluno respondia roda, pop6. Disse-lhe que ndo comecava por [0] como
oculos, mas tinham o som o e pedi-lhe que me identificasse a silaba. O aluno ndo conseguiu.”

AULA 6

“Aproveitamos depois fazermos os sons dos animais e associa-los as letras respetivas. Por exemplo, dissemos a onomatopeia e aferimos qual a primeira
letra. O aluno teve muita dificuldade nesta atividade...”

AuLA T

“Ja consegue diferenciar palavra de letra, embora se engane quando se trata de palavras com apenas uma palavra. Foi soletrando algumas letras que
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conhecia — vogais e algumas consoantes, recorrendo ao método sintético.”

AuLA 10

“No computador, o aluno sabe 0 nome das letras e identifica as mailsculas, utilizando o método sintético, espacando as palavras.”

AuLA 12

“Para consolidar a aprendizagem destas palavras, realizei com o aluno, numa perspetiva de trabalho personalizado, a divisdo das palavras por silabas,
pelo recurso ao método sintético recorrendo as palmas. Assim ativa-se a inteligéncia musical para a aprendizagem das silabas das palavras.”

SusEITO B

AuLal

“Comegadmos por escrever a data no caderno diario, de acordo com o método sintético — letra a letra, melhorando competéncias de motricidade fina,
explorando as inteligéncias corporal-cinestésica e linguistica.”

“Recorrendo ao método sintético, pedi-lhe que retirasse a letra “f” escrita nas varias formas — manuscrita e de impressa. Rapidamente identificou a letra,
pois a mesma ja tinha sido trabalhada em contexto de sala de aula.”

“Sentindo que o aluno estava mais calmo, voltdmos a segunda parte da ficha de trabalho, que utiliza o0 Método Dolf (Desenvolvimento Oral, Linguistico
e Fonoldgico) para a aprendizagem da fala, linguagem, da leitura e da escrita leitura e da escrita. E um método multissensorial porque inclui o uso
simultaneo de dois ou mais sistemas sensoriais (olho, nariz, voz e mdo). O uso de estratégias multissensoriais que envolvam as capacidades visuais,
auditivas, tatil-quinestésicas e/ou articulatérias-motoras, levam a uma aprendizagem da linguagem mais estruturada. Este tipo de aprendizagem permite
desenvolver capacidades de escuta, fala, leitura e escrita. E através de métodos multissensoriais, que envolvam o togue e 0 movimento que a crianga é
capaz de fazer a ponte entre a linguagem oral e a linguagem escrita, facilitando o processo de ensino-aprendizagem. Este método associa um gesto a
cada som (fonema) do portugués, fazendo posteriormente ligacdo ao grafema (letra). Este método resulta da necessidade de haver gestos adaptados ao
portugués, chamando a atenc¢do para os movimentos da boca, para 0 modo como se articulam ou como se produzem o0s sons do portugués. Como o
aluno estd ainda na descoberta de sons que até ai ndo ouvia, achAmos que seria 0 mais indicado recorrer a um método que juntasse um gesto e 0s
movimentos da boca. O uso do gesto serve de apoio a meméria auditiva, visual e usa uma memdria suplementar, a memaria motora. Realizamos entéo o
gesto associado ao som, recorrendo a inteligéncia corporal-cinestésica, em simultaneo com os movimentos da boca.”

“realizacdo da ficha de trabalho com vista ao desenvolvimento fonoldgico, promovendo as inteligéncias linguistica e corporal-cinestésica ( motricidade
fina). Na primeira parte da ficha, pediu-se entdo que dividisse por silabas as palavras ja trabalhadas nas imagens, com palmas e pintasse as bolinhas de
acordo com o nimero de silabas, promovendo as inteligéncias linguistica e corporal-cinestésica e utilizando 0o método sintético para a aprendizagem da
leitura e da escrita.”

“Com o intuito de promover a aquisi¢cdo vocabular e cimentando o estudo da letra “f”, fomos legendando as imagens, aferindo as que se iniciavam com
a letra “f” e as que ndo se iniciavam com essa letra.”

AULA 2

“Comegamos por escrever a data no caderno diario, recorrendo ao método sintético e promovendo a inteligéncia corporal-cinestésica (motricidade
fina).”

“passamos para a leitura de palavras, juntando as letras, recorrendo ao método sintético.”

“Passamos entdo para a aplicagdo do método fonomimico, de Paula Teles, referente a letra <f>. Escolhemos este método porque é um método fonico-
silabico e multissensorial, sequencial e cumulativo, sintético e analitico, explicito e intensivo e com monitorizacdo sistematica dos resultados. Tem
como objetivos a prevengdo das dificuldades de leitura nas criancas de risco e o desenvolvimento das competéncias fonoldgicas até a obtencao de uma
leitura fluente e precisa. Como o sujeito B tem grandes lacunas a nivel fonolégico, pareceu-nos que, em comunhdo com o Método Dolf, seria mais
apelativo e levaria o aluno a ver as aprendizagens de uma maneira mais lidica, associando sentimentos de maior alegria e prazer. As criangas observam
os desenhos de cada “animal-fonema”, ouvem e cantam as suas “historias-cantilenas” e imitam os respetivos gestos. A realizacdo destas atividades
multissensoriais, metacognitivas e psicolinguistas, permite-lhes descobrir com prazer e o entusiasmo a relacdo entre os sons da linguagem oral e as
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letras do alfabeto e, de degrau em degrau, progredir nas competéncias da leitura e da escrita.”

“Assim, o aluno iniciou com a observagdo do desenho do “animal-fonema” (foca) e passou o dedo na letra <f”, que tem relevo. Uma vez que é um
aluno algo irrequieto, pedi-lhe que desenhasse o <f> no ar, de pé, uma vez que o espago onde estamos é bastante exiguo, ndo tendo oportunidade de
caminhar ou dar passos para desenhar a letra <f>. O aluno gosta de se poder movimentar, é como se fossem tempos de descanso fundamentais para
depois poder voltar a manter a sua atencao / concentragdo.”

“Passamos a leitura do texto (55 palavras). VerificAmos que o texto era muito extenso pelo que aluno leu apenas 28 palavras e ndo as 55 que 0 texto
tinha. Apesar do texto ter alguns pictogramas, tem palavras que nao se adequam ao nivel de proficiéncia do aluno. Foram feitas 4 leituras, sendo que na
primeira, o aluno leu 9 palavras e na 4.° leu 10.

AuLA 3

“Passamos depois a descoberta de outro animal no livro que faz parte do projeto do método fonomimico — caderno multissensorial.”

“Foram feitas 4 leituras, sendo que na primeira o aluno leu 5 palavras por minuto e na quarta, leu 8, revelando alguma melhoria.”

“area da escrita, dividindo algumas palavras por silabas. O aluno errou o primeiro exercicio e ndo quis reformular.”

Fez a atividade escrita, com facilidade, que era a colocagdo correta das letras a fim de formar a palavra, utilizando-se 0 método sintético. Aproveitamos
para rever os conceitos de letra, palavra e frase. Parece que o aluno tem mais facilidade na escrita, do que na leitura, embora estejam ambas
interligadas.”

AuLA 3

“Comegamos por escrever a data no caderno diario, como momento inicial da nossa aula.”

“Falamos entdo das varias formas de escrever o som [s] — <¢>, <ce/ci>, <ss> e <s> e comegamos por explorar a consciéncia fonoldgica.”

“Passamos depois a consciéncia fonoldgica: entender onde estava 0 som[s] sem o0 associar a uma letra especifica, uma vez que pode ter varias. Assim, o
aluno ia identificando algumas frutas com o som [s] como magcd, péssego, melancia demonstrando alguma atengéo / concentracdo. Contudo, se a tarefa
se torna um pouco mais morosa, o aluno comeca a mostrar alguns sinais de agitacdo motora. Conseguiu, no entanto, identificar o som [s] nos mesmos,
fosse ele o som, inicial, medial ou final.”

“Passamos depois para o estudo da letra <s>.”

“algumas palavras com a letra <s> presente na histéria — sabado, Sofia, saltam.”

AuLA 4

“Nota-se que ainda est4 no processo de juncéo das letras (método sintético) e ainda demora algum tempo nesta juncéo.”

AULA 5

“contamos as silabas, usando as palmas, usando as minhas e as suas maos para tornar 0 jogo mais interativo, estimulando as inteligéncia musical.”

“Esta ficha pretendia a contagem das silabas e a colagem de gréos, de acordo com o nimero de silabas.”

AULA 6

“A sua leitura é ainda silabada e com pouca entoagdo. Leu, na primeira leitura, 15 palavras por minuto, e na quarta leitura, 20 palavras por minuto,
demonstrando alguma melhoria.”

AuLA 8

“Este poema era simples, com palavras de facil leitura. Uma vez que o aluno tinha revelado francas dificuldades nos trava-linguas, optdmos por um
texto rimado, mas mais simples, com palavras ja conhecidas do aluno.”

“Nota-se uma melhoria na leitura: menos silabada e mais fluente. Numa primeira leitura o aluno leu 18 palavras por minuto e na quarta leitura leu 22
palavras por minuto, o que se nota uma franca melhoria neste &mbito. A par disso, nota-se uma melhoria na compreensdo do texto. O aluno resumiu-o
sem dificuldade, identificando imediatamente os animais do poema.”

Aula 12

“Depois dessa leitura, a turma foi dividida em pares para a escolha das frases a fim de se realizar a historia, recorrendo a ficha. (...)Depois disso,
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passou-se & escrita da historia, na ficha de trabalho, estimulando a inteligéncia linguistica. Mesmo com a cor, 0 aluno precisou de ajuda para ndo se
enganar, sendo escreveria todas as opg¢des. Foi um momento mais individual de cada aluno e o sujeito B pareceu estar concentrado na tarefa escrita.
Notou-se ainda dificuldade na elaborago de paragrafos e na mudanca de linha. O aluno ainda néo sistematizou estas nogoes, pelo que serd um objetivo
a ter em consideracdo. Ha ainda algumas letras que ele nao sabe utilizar em manuscrita.

Pediram ajuda para a elaboracdo de um titulo e ajudei-os, tentando que fossem eles a chegar ao mesmo, solicitando uma simula da historia, os
elementos que eram relevantes. “

Modelo
descenden
te
(métodos
analiticos
ou
globais)

SuEITO A

AuLal

“trabalhar-se a Oralidade, competéncia patente no curriculo, do 1.° ano, uma vez que o aluno ainda néo sabe escrever. Escrevia apenas o nome, € nem
sempre de forma correta.”

“Contudo antes de ir & letra, terei de trabalhar a nogdo de frase e palavra, recorrendo ao método global.”

AULA 3

“Fez entdo a girafa, mas também quis desenhar uma casa para a girafa dormir. Fiz as linhas para escrever duas palavras relacionadas com esta realidade
—girafa e casa.”

“Aprendeu a escrever as palavras — girafa e casa, utilizando o método global, partindo de contextos que faziam sentido para o aluno. Desta forma, o
aluno interioriza uma escrita que tem a ver com as suas vivéncias.”

AuLA 4

“Comegadmos entéo por rever as palavras que tinhamos dado: casa e girafa que foram escritas no caderno. Escrevemos duas frases com estas palavras
no — E a girafa. E a casa. O aluno ficou feliz.”

“Pedi-lhe, inicialmente, que olhasse para o conjunto de 2 frases e me dissesse qual seria a maior. O aluno ndo conseguiu realizar o exercicio apenas a
olhar. Pensamos entdo em leva-lo a contar as palavras. Verificamos que o aluno confunde palavra com letra, pelo que quando Ihe pedi que contasse as
palavras, ele contou as letras. Optamos entdo por contar juntos num trabalho personalizado. No segundo exercicio, optamos por recorrer a técnica da
cor, pois parece-nos que seria mais facil para compreender a nogao de palavra.”

AuLAT

“Comegamos entdo por rever as palavras que tinhamos dado: casa e girafa que foram escritas no caderno. Depois escrevemos novamente as duas frases
- E agirafa. E acasa.”

“Disse-lhe que iriamos aprender mais duas palavras a sua escolha, de acordo com as imagens apresentadas, associando as inteligéncias linguistica e
espacial. Tentei utilizar verbos funcionais que fizessem parte do seu dia-a-dia.”

“Lemos globalmente as palavras”

“Depois associou cada palavra a imagem e escreveu-a.”

“Mistura as letras manuscritas com as de impressa. Das 4 escolheu duas — comer e lavar, as quais escrevemos também no presente do indicativo — lava e
come.”

“Quis juntar a sua lista a palavra gato, pelo que, neste momento, temos uma lista de 5 palavras, utilizando o método global. Sera necessario, criar uma
lista de palavras para que possam ser mais facilmente memorizadas.”

AuLA 8

“Aqui o aluno ja escreveu frases que iam ao encontro dos desenhos, mobilizando mais vocabulério, o que é notério de alguma evolugdo linguistica — A
girafa come folhas / A casa é rosa / O gato lava-se com agua.”

“O aluno escreveu 0 seu nome em letras maitsculas. Mostra dificuldade em compreender a letra de imprensa mintscula, pelo que optei por lhe escrever
as palavras em letra de imprensa maiGscula. Comegou por escrever a palavra na ficha, repetindo-a trés vezes. A repeti¢do ajuda a aquisicao da escrita.
Depois, pedi-lhe para me dizer frases com aquelas palavras. O aluno dizia apenas silabas. Como o aluno ndo conseguia, eu optei por fazer frases
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simples.”

AuLA9

“Como tinha havido a interrupcdo da Pascoa, revemos as palavras dadas recorrendo as imagens e a simbolos SPC e realizdmos frases que tinham em
conta a observacdo das imagens, recorrendo ao método global e associando as inteligéncias linguistica e espacial.”

“Construimos as frases a partir da descrigao feita pelo aluno. Lemo-las com o intuito de levar o aluno a memoriza-Ilas, recorrendo ao método global.”
“escrevemos as palavras referentes ao nome das emogdes, recorrendo ao método global.

“Depois passamos a escrita de frases pelo aluno, tendo em conta as palavras dadas acerca das emogdes (triste, zangado, alegre, apaixonado, medo) “O
menino esta triste” e “O menino tem medo”, referindo também o seu estado de espirito (“Eu estou alegre”).”

AuLA 10

“De facto, 0 aluno conseguiu estar mais tempo focado na atividade. Identificimos os sentimentos, utilizando simbolos da comunicacdo SPC e cridmos
frases. Para a aprendizagem da leitura global utilizamos tambhém simbolos SPC que espelham a esséncia de cada palavra que se pretende adquirir.”
AuLA 12

“A restante turma ja sabe ler, pelo que foi fundamental ler as palavras com o aluno, para que as entendesse e pudesse realizar a tarefa seguinte,
recorrendo ao método global, explorando a inteligéncia linguistica.”

SuJEITO B
AuLal
“0 aluno foi identificando os objetos iniciados por “f” e lendo as palavras, associando-as as imagens, recorrendo ao método global.”

Modelo
interativo
(método
multissens
orial)

SUJEITO A

AULA 8

“escrevemos as palavras, numa perspetiva de método global, promovendo a inteligéncia linguistica. O aluno escreve, enquanto soletro as letras,
recorrendo ao método sintético. Depois repete, mostrando que ja reconhece muitas das letras.”

SujEITo B

AuLa 4

“Passamos depois, a leitura da lista de palavras, na ficha de trabalho, desta vez com menos palavras e ja conhecidas do aluno para proceder a medicéo
da velocidade leitora, recorrendo a leitura das palavras e das letras, num movimento descendente e ascendente.. (...)Esta leitura é ainda silabada, sem
respeito pela pontuagdo, com algumas trocas fonolégicas e nem sempre entende o que 18.”

A
importancia
das IM na
promogao
da leitura e
da escrita

Linguistic
a

SUJEITO A

AuLal

“Depois disso, li a histéria “O céo de Maria” e organizei a sequéncia de imagens (6) criando condigdes para a promogao da inteligéncia linguistica.”
AULA 2

“Todos estes elementos eram explorados oralmente, promovendo o vocabulario e explorando a inteligéncia linguistica.”

AULA 3

“Ouve a historia atentamente e depois de lida, exploro a inteligéncia linguistica solicitando o reconto do mesmo, assim como a resposta a algumas
perguntas simples.”

AuLa 4

“Passamos entdo a ficha de trabalho, explorando essencialmente inteligéncia linguistica através da escrita e da oralidade.”

“Com o decorrer da aula, foi melhorando o vocabulério.”

“promovemos a aquisi¢do de um vocabulario mais rico e a construcédo frasica mais complexa, estimulando a inteligéncia linguistica.”

AuLA 7
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“Comegadmos entdo por rever as palavras que tinhamos dado: casa e girafa que foram escritas no caderno. Depois escrevemos duas frases com estas
palavras — E a girafa. E a casa. Ele ficou muito contente por ja conseguir escrever frases. Revemos a nocao de palavra e frase.”

“Notou-se um grande entusiasmo e alegria nesta pequena grande conquista.”

AuULA 8

“Comecamos por rever as palavras que tinhamos dado. O aluno referiu as palavras que tinha aprendido. Resolvemos entéo fazer a ficha. (...) Depois,
teria de escrever as palavras trés vezes e de seguida escrever uma frase, promovendo a inteligéncia linguistica. (...). Aqui o aluno ja escreveu frases que
iam ao encontro dos desenhos, mobilizando mais vocabulario, o que é notério de alguma evolugdo linguistica — A girafa come folhas / A casa é rosa/ O
gato lava-se com agua.”

AuLA9

“leitura do livro A girafa e o crocodilo”, ativando a inteligéncia linguistica.”

SujEITo B

AuLal

“Tentdmos contextualizar as palavras de forma a estimular a aquisicdo vocabular e o discurso oral, visando a estimulacdo da inteligéncia linguistica.
Nota-se que tem um discurso muito simples com frases curtas, sem o recurso a coordenacéo e subordinagao.”

AULA 2

“Tentamos explorar algumas palavras, a partir da criacdo de frases complexas com “e”, “mas”. (...) Esta atividade de exploragdo vocabular permite
igualmente o desenvolvimento da inteligéncia linguistica.”

AuLA 4

“Tentamos criar uma pequena histdria juntos, introduzindo onomatopeias e 0 novo verbo aprendido, estimulando a inteligéncia linguistica.”

“Também exploramos o som da serpente e aproveitamos para introduzir um verbo onomatopaico — sibilar. Realizamos algumas frases com o0 mesmo,
explorando a inteligéncia linguistica.”

AULA 6

“Depois, pedi-lhe que me recontasse a historia promovendo a inteligéncia linguistica”

AuLA 8

“As letras foram lidas no cartaz do alfabeto. As letras também foram escritas no quadro e no caderno diario como forma de sistematizagdo, estimulando
a inteligéncia linguistica.”

AuLA9

“Depois destes jogos construimos algumas frases para contextualizar as palavras escritas. Estas frases foram criadas oralmente, estimulando a
inteligéncia linguistica. Estas atividades sdo muito enriquecedoras, em termos orais, nomeadamente na aquisicdo e formulacdo de frases corretas do
ponto de vista sintatico e semantico. Algumas frases foram objeto de escrita no quadro, mas o objetivo central foi a oralidade, indo ao encontro do
programa de Portugués, 1.° ano.”

AuLA 12

“Depois disso, passou-se a escrita da histéria, na ficha de trabalho, estimulando a inteligéncia linguistica.”

“Depois de criada a historia, 0s alunos foram ler a pares a sua histdria, estimulando a inteligéncia linguistica.”

Légico-
Matemati
ca

SUJEITO A

AuLAal

“organizei a histdria duas vezes (...)criando condigBes para a promogao da inteligéncia l6gico-matematica nas atividades de organizacdo de imagens
com o intuito de criar uma histéria com coeréncia.”

AULA 2
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(emparelhamento de imagens, perce¢do do que falta em figuras incompletas e das semelhancas) o aluno revelou alguma dificuldade.”

AULA 3

“Contdmos os animais até 10.”

AuLa 4

“Tem alguma dificuldade em contar até 7”

AULAS

“0 aluno associa com facilidade o coelho desenhado com o real. Para colocar os animais, necessita de ver a historia, o que revela dificuldade na
inteligéncia l6gico-matemética. Apesar disso, nota-se uma evolucéo neste &mbito: o aluno ja entende o que é sequenciar uma histdria a partir de cartdes,
ainda que tenha de ter a historia como suporte. Contudo, ainda tem dificuldade na sequencialidade.”

AuLA 7

“Parece-nos que, apesar de tudo, houve alguns progressos porque ja sequencia trés acoes — levantar, comer e ver televiséo.”

“contdmos os animais, estimulando a inteligéncia l6gico-matematica.”

“Introduzi novamente a nocéo de que cada m&o tem 5 dedos e as duas tém 10.”

“Primeiro retiramos todos os nimeros e fomos sequenciando os nimeros até 9. Depois disso, resolvemos fazer contagens orais através de um jogo: eu
era o comprador e ele o vendedor de animais, ja que o jogo tinha a representacdo da quantidade dos nimeros em animais. Fui pedido um coala e 2
girafas e ele foi retirando 0s nimeros e contando os animais.”

SusEITO B

AuLA 2

“0O aluno resolveu este problema com facilidade, revelando algum raciocinio e calculo, estimulando-se desta forma a inteligéncia l6gico-matematica.”
AuLA 3

“optamos por contar os frutos procedendo a uma multiplicagdo, competéncia da disciplina de Matematica, 1.° ano, estimulando a inteligéncia légico-
matematica. Estes momentos acabam por tentar criar alguns cortes para que ndo seja apenas leitura e escrita e se promovam igualmente outras
competéncias. O aluno revelou ainda alguma dificuldade nesta operacgdo, ainda que a mesma fosse realizada a partir de uma adi¢&o.”

AuLAS

“contamos as silabas, até 30 realizando contagens progressivas e regressivas até 30, promovendo a inteligéncia I6gico-matematica”

AuLA 8

“Desenhamos com giz alguns nimeros no labirinto a fim de efetuar algumas somas com dois nimeros, indo ao encontro dos contetidos de Matematica,
do 1.° ano, desenvolvendo o calculo mental e estimulando a inteligéncia I6gico-matematica.”

AuLA9

“Foram contadas as letras oralmente em grande grupo, tendo chegado ao nimero 26, estimulando a inteligéncia I6gico-matematica e indo ao encontro
do programa de matematica, 1.° ano de escolaridade — contagens orais.”

Espacial

SusEITO A

AuLal

“organizei a historia duas vezes, criando condigdes para a promogao da inteligéncia espacial no recurso a imagens”

AULA 3

“Inicialmente o aluno teve muita dificuldade em desenhar uma girafa “

AuLA 4

“Revelou alguma dificuldade na organizagdo de 5 imagens, com tamanhos intermédios, ndo conseguindo organiza-las de forma correta, mesmo depois
de as ter organizado. Revela pois dificuldade nas noc¢Ges espaciais e de tamanho.”

AuLAS

93




“organizacdo dos animais em cartdes com imagens reais, explorando a inteligéncia espacial. O aluno associa com facilidade o coelho desenhado com o
real.”

Li-lhe a histéria interativa, utilizando o tablet, estimulando a inteligéncias linguistica e espacial.”

AuLA9

“Tem igualmente imagens grandes bastante coloridas que apelam a atencdo do discente. O aluno gosta da capa e quis primeiro explorar todas as
imagens, ativando a inteligéncia espacial.”

Musical

SusEITO B 4
AuLal

“imagens, estimulando a inteligéncia espacial.”

AuLA 10

“Depois, passamos a entrega da ficha e a projecdo da mesma no quadro interativo, com vista a motivar os alunos com o recurso as novas tecnologias e a
estimular a inteligéncia espacial.”

AuLA 1l

“Aproveitou-se, uma vez que os alunos estavam agitados, para utilizar uma estratégia para focar a atencdo / concentragdo: encontrar determinados
elementos nas imagens projetadas e contar outros, estimulando a inteligéncia espacial. Esta estratégia auxiliou para atenuar o barulho criado em sala de
aula.”

AuLA 12

“Utilizdmos a cor nas op¢des escolhidas, estimulando a inteligéncia espacial.”

“Passou-se entdo ao momento de ilustracdo, estimulando a inteligéncia espacial. O aluno desenhou a rainha, o cavalo e o castelo, mostrando a
importancia destes elementos da histdria.”

SUJEITO A 10
AuLAal

“...associa-se as aprendizagens momentos ludicos através das masicas, estimulando a inteligéncia musical.”

AuLA 2

“Treinamos com palmas, tendo que bater uma das minhas maos com uma das dele, explorando o ritmo patente na inteligéncia musical.”

AuULA 3

“Para explorar a inteligéncia musical, cantdmos uma musica “No jardim zooldgico, eu vi” e acompanhamos esta mudsica com palmas. Foi muito
interessante perceber o ritmo que o aluno tem quase inconscientemente. A letra foi inventada por nds, que iamos referindo os animais a medida que
tentavamos realizar as onomatopeias. O aluno, por vezes, perdia-se com tanto movimento, mas notou-se que era do seu agrado.”

AULA 6

“Uma vez que o aluno estava um pouco excitado, optei por colocar uma musica mais calma e pedir-lhe que fechasse os alunos, utilizando algumas
técnicas de mindfulness, estimulando a inteligéncia musical. Optei pela musica Enya, Only time.”

“jogo dos sons explorando a inteligéncia musical. No jogo estavam os sons dos seguintes animais: macaco, cavalo, galinha, cdo, porco, cavalo, ovelha,
ledo, gato, porco.”

“passamos a musica do Panda, estimulando a inteligéncia musical. O aluno ri e diz que conhece a misica.”

AuLA 8

“Como o aluno ndo conseguia, eu optei por fazer frases simples. Dissemo-las em varios tons, associando-as a sentimentos de alegria, tristeza, rindo,
chorando, explorando a area das emocdes, relacionando-a com a_inteligéncia musical. Nem sempre o aluno sabia como fazer frases apelando a
sentimentos de alegria ou tristeza, chegando a perguntar-me “como faco a tristeza?” Optei entdo, por associar a tristeza ao choro e a alegria ao riso, a
zanga a uma voz mais grossa. O aluno achou curiosa esta associacdo, referindo que nunca tinha pensado nisto. De facto, o seu diagndstico, revela
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imaturidade e essa imaturidade também se revela na falta de conhecimento das préprias emogdes. O aluno nem sempre sabe o0 que esté a sentir, logo
também ndo consegue expressar, nem compreender. Ha aqui alguma falta de autoconhecimento de si e dos seus sentimentos que devera ser alvo de
estudo.”

AuLA9

“Falei-lhe entdo que as emogdes também tém vozes e dissemos algumas frases, com varios tons, tal como tinhamos feito na aula passada ativando a
inteligéncia musical.”

AuLa 10

“Depois, para terminar a aula, mostrei-lhe alguns instrumentos musicais e fomos descobrindo 0 nome de cada um deles: xilofone, triangulo, tambor. De
seguida, tentdmos associar 0s instrumentos musicais as emogdes basicas: zanga, tristeza e alegria. Numa primeira fase, a atividade ndo foi bem-
sucedida, pois o aluno quis tocar em todos, sem associar as emocgdes. Depois encaminhei-o no sentido de o levar aferirmos o que sdo sons fortes /
fracos. Depois de percebermos que, por exemplo, o tambor tem um som forte e o tridngulo e xilofone sons mais fracos, fomos associando 0s sons mais
fortes a emocdes de zanga e furia e sons mais melodiosos a alegria e amor, estimulando a inteligéncia musical..”

“Aproveitei, entdo para Ihe dizer o som de alguns instrumentos e explicar-lhe que também podia fazer um

instrumento com uma garrafa de iogurte liquido (...)”

SujEITo B

AULA 2

“Ouvimos a musica e cantdmo-la, imitando os gestos. Este momento foi particularmente feliz e contribuiu para cimentar a relagdo pedagdgica entre
professor / aluno porque cantdmos ambos e apesar de estarmos a trabalhar competéncias de foro linguistico, para o aluno sdo momentos de puro lazer.
Desta forma, exploramos a inteligéncia musical que é do agrado do aluno.”

“Passei entdo ao segundo associando cada palavra a palmas, mas desta vez no joelho, estimulando a inteligéncia musical.”

“O aluno adora atividades relacionadas com mdsica e coloca-se muitas vezes de pé. Decora a musica com facilidade, o que revela memoria a curto
prazo.”

AULA 3

“Ouvimos a musica relacionada com este método, ativando a inteligéncia musical e criando momentos que acabam por fortalecer a relacdo professor /
aluno e indo ao encontro dos interesses do aluno.”

AuLa 4

“Para tornar esta atividade mais dinamica pedi-lhe que, por cada palavra, estalasse os dedos e usasse varias entoagdes (interrogativa, imperativa e
exclamativa, estimulando a inteligéncia musical. O aluno gosta deste tipo de atividade e como sdo multissensoriais, aumentam o seu tempo de atencéo /
concentracdo.”

AuULAS

“Usamos diversos tons associados a emogdes para dizer as frases complexas, explorando a inteligéncia musical.”

“contamos as silabas, usando as palmas, usando as minhas e as suas maos para tornar 0 jogo mais interativo, estimulando a inteligéncia musical.”

AULA 8

“Desta forma, tentou-se explorar a inteligéncia musical recorrendo a varias onomatopeias referentes aos sons dos animais.”

AuLa 10

“Para atenuar um pouco o barulho foi colocada uma musica de fundo para auxiliar na atengéo / concentragdo, estimulando a inteligéncia musical. Além
disso, verificimos que, quando ha masica de fundo, os alunos tendem a falar mais baixo para poderem ouvir a misica.”

AuLA 12

“Para ajudar os alunos, foi colocada uma musica de fundo, estimulando a inteligéncia musical. Notou-se que, tal como na aula anterior, com a musica,
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0s alunos tendiam a falar mais baixo.”

Corporal-
cinestésic
a

SUJEITO A

AuLal

“Desta forma também se estimula a inteligéncia corporal-cinestésica através do encaixe de letras.”

AULA 2

“Aqui explordmos a parte sensorial dos livros, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica, uma vez que eles contém revestimentos de animais e o
vocabulério.”

“passamos aos jogos de encaixe, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica.”

“A inteligéncia corporal-cinestésica ndo requer apenas o trabalho com o corpo, mas também contacto fisico, que nos parece transmitir alguma
seguranca ao aluno.”

AuLA 3

“Usamos ainda as texturas dos livros para levar o aluno a perceber os varios revestimentos dos animais, sentindo-os, explorando a inteligéncia corporal-
cinestésica.. Apelamos as varias sensa¢des dadas pelas texturas: rugoso, liso, macio.”

“Inicialmente o aluno teve muita dificuldade em desenhar uma girafa, apagando sempre o que fazia, revelando dificuldades na motricidade fina.”

AuLa 4

“Passamos a plasticina, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica, através de novas texturas. O aluno adorou tocar na plasticinal!”

AULA 6

“Esta estratégia ajudou o aluno para aquisi¢do de uma postura mais calma, estimulando a inteligéncia corporal-cinestésica.”

“Cantamos a musica e o aluno participa efusivamente nesta atividade, levantando-se e fazendo os gestos do video. “Cantdmos a musica duas ou trés
vezes e ele agarra-me nas maos para dancar com ele utilizando a inteligéncia corporal-cinestésica.”

“estamos td0 embrenhadas nas aprendizagens que nos esquecemos da importancia do corpo e das aprendizagens que associagdo do mesmo as
aprendizagens pode realizar.”

AuLA 7

“e foi a vez de treinar o recorte e a colagem, estimulando a motricidade fina (inteligéncia corporal-cinestésica). Nota-se também uma evolugdo neste
sentido. Inicialmente o aluno recortava sem ter o cuidado de respeitar as linhas. Neste momento, o aluno ja respeita as linhas.”

“O aluno realizou com agrado estas tarefas de recorte e colagem das palavras.”

“O toque das minhas maos com as dele é algo que lhe agrada.”

“O pagamento era dado em palmas.”

AULA 8

“Utilizamos os animais para a aquisi¢do deste contetido. Os animais sdo plastificados e acabam por ndo ser muito agradaveis ao tato. J4 o tecido de
feltro € algo que o aluno gosta e acaba por estimular a inteligéncia corporal-cinestésica.”

“Recontdmos a histdria e aproveitamos para reforcar as nogdes espaciais associando os conteudos das areas de Portugués e Matematica.”

AuLA9

“Passamos, entdo a visualizacdo das palavras e ao recorte dessas mesmas palavras, promovendo a motricidade fina — inteligéncia corporal-cinestésica.”
“0 aluno gostou desta atividade, levantando-se da cadeira para melhor se exprimir, 0 que mostra uma relagdo préxima entre as emogdes e a expressdo
corporal, ativando a inteligéncia corporal-cinestésica.”

AuLA 10

“Partimos entfio para imagens de meninos com essas emocdes para que ele as identificasse. A medida que ia identificando, o aluno também utilizava
aquela expressdo facial, ativando a inteligéncia corporal-cinestésica.”
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AuLA 11
“Neste espaco os alunos correram, andaram de arvore em arvore, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica.”

AULA 12
“optamos por recortar as palavras explorando a inteligéncia corporal-cinestésica.”
SuJEITO B 10
AuLal
“Como o aluno ja mostrava alguns sinais de inquietude, disse-lhe para se levantar e realizar a letra “f”, em plasticina, promovendo a inteligéncia
corporal-cinestésica e indo ao encontro dos interesses do aluno.”
AULA 2
“Tocamos num tecido de napa para sentir a textura similar ao revestimento da foca, estimulando a inteligéncia corporal-cinestésica.”
AuULA 3
“O aluno recortou e colou no caderno diario, estimulando a inteligéncia corporal-cinestésica.”
“Depois exploramos o relevo da letra <s> presente no caderno sensorial e pediu para se levantar e desenhar 0 <s> no ar, promovendo a inteligéncia
corporal-cinestésica. Todas as tarefas que estejam relacionadas com texturas séo do agrado do aluno, pelo que passou o dedo na letra com atengdo.”
AuULAS
“Iniciamos a aula no campo, onde o aluno desenhou ou dois <ss> a correr, promovendo a inteligéncia corporal-cinestésica. Pensamos que seria melhor
iniciar a aula desta forma para que o aluno pudesse libertar alguma energia, uma vez que notamos agitagao durante o decorrer da aula. O aluno pareceu
mais calmo e mais concentrado nas tarefas, pelo que sera uma estratégia a adotar.”
AULA 6
“Depois, pedi-lhe que (...) desenhasse em cada quadrado o elemento-chave da histdria, promovendo a inteligéncia corporal-cinestésica (motricidade
fina). Sempre que se trata de expressdes, 0 aluno revela particular interesse por atividades relacionadas com expressdes, nomeadamente com o desenho.
Nota-se brio neste tipo de atividade. Pintou dentro dos contornos.”
AuLAT
“Iniciamos a aula com uma caminhada ao espago natural, uma vez que é uma estratégia que tem auxiliando na concentracdo do aluno, explorando a
inteligéncia corporal-cinestésica. (...) Curiosamente, este tipo de atividade tem sido utilizada por outras docentes com alunos que ndo conseguem estar
tanto tempo dentro da sala de aula, pedindo aos alunos que venham ca fora, respirar ou correr.”
AULA 8
“Iniciamos a aula no campo onde ha labirintos. Aqui o aluno tinha de realizar o percurso, promovendo a sua atengdo e a inteligéncia corporal-
cinestésica.”
AuLA9
“Os alunos ndo tinham de estar sentados, podendo andar pela sala, estimulando a inteligéncia corporal-cinestésica. Este andar pela sala é muito
importante porque sao criangas muito pequenas que nao conseguem estar 90’ concentrados. Estes momentos de algum dinamismo acabam por auxiliar a
sua atengdo / concentragdo para as tarefas seguintes.”
AuLA 10
“passamos a uma atividade de expressdes: recorte do alfabeto, colagem numa cartolina e escrita do mesmo em manuscrito, explorando a inteligéncia
corporal-cinestésica. E uma tarefa que o aluno gosta, pelo que se empenha na concretizacio deste marcador. Passa 0 modelo para a cartolina e recorta-o
corretamente. Esta tarefa pode ser realizada de pé o que auxilia na atengdo concentracdo do sujeito B. Ha outros alunos que também se levantam e
mexem, estimulando a inteligéncia corporal-cinestésica.”

Interpesso | SUJEITO A 6

al AuLal
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“O rir com o aluno, estar ali para ele e com ele, acaba por ser, provavelmente, o principal objetivo destas aulas, verificando-se que as relacdes
interpessoais que se estabelecem dentro da sala sdo muito importantes para a aprendizagem. O aluno tem de se sentir num ambiente securizante para
depois poder aprender. Dai que a estimulagdo da inteligéncia interpessoal seja crucial.”

AuULA 3

“Através do dialogo, vai-se criando uma relagéo de cumplicidade (inteligéncia interpessoal)”

AuULAS

“0 facto de levarmos tematicas do gosto do aluno e de 0 mesmo ja sentir algum a-vontade na nossa relagao interpessoal faz com que 0 mesmo consiga
exteriorizar o que sente, mostrando-nos alguns dos seus bloqueios. Desta forma, a inteligéncia intrapessoal alia-se a inteligéncia interpessoal.”

AULA 9

“Ha uma importancia acrescida nesta atividade, uma vez que se o0 aluno souber associar a expressao facial a um sentimento, pode ser Util para a sua
comunicagdo com os colegas e promove a sua inteligéncia interpessoal.”

AuLall

“Os colegas foram um bom apoio, pois também o iam ajudando nesta tarefa, nomeadamente o aluno tutor, explorando a inteligéncia interpessoal.”
AuLAa 12

“Tiveram de dividir o texto sozinhos, chegando a consenso, estimulando desta forma a inteligéncia interpessoal. Desta vez, o0 aluno ja ndo se sentiu téo
inibido, talvez por ter o seu colega para apoia-lo nas dificuldades.”

SusEITO B

AuLAS

“A inteligéncia interpessoal acaba por ser explorada durante toda a aula a partir dos didlogo que vamos criando.”

AuLAT

“Os dialogos estdo sempre ao servigo da aprendizagem, estimulando a inteligéncia interpessoal.”

AuLA9

“Comegou-se por realizar pequenos grupos, com vista a exploracdo da inteligéncia interpessoal. Os grupos tinham como objetivo o resumo da aula
anterior. Para esta tarefa foram dados 10°. O sujeito B pareceu interessado participando nesta tarefa grupal, contribuindo para o resumo oral do grupo.
Néo foi o escolhido para porta-voz, mas deu contributos interessantes para o resumo oral do grupo, manifestando aquisicao de aprendizagens.”

“Apesar da excitacdo e do barulho que algumas vezes surgiu, esta aula foi bastante enriquecedora do ponto de vista social e notou-se que o aluno se
preocupava em formular frases que fossem entendiveis pelos colegas.”

AuLa 10

“A docente titular refere que o aluno tem vindo a melhorar a sua postura na sala de aula, mostrando-se participativo e revelando uma postura positiva
face as aprendizagens.”

“As suas opinides deram origem a um pequeno debate sobre o que teria sido mais divertido, que nao tinha sido planificado, mas que incitdmos,
estimulando assim as relagdes interpessoais (inteligéncia interpessoal). Neste tipo de didlogo grupal, conseguimos aferir com alguma facilidade os
lideres do grupo, assim como 0s que acabam por nao ter voz na turma.”

AuLall

“O amigo tutor também vai ajudando em algumas perguntas feitas pela professora titular de turma, estimulando-se a inteligéncia interpessoal, criando
uma relagdo mais forte entre os dois alunos.”

“fomentando a sua participacdo oral, estimulando, desta forma, a inteligéncia interpessoal. Uma vez que se criou alguma confusao, foi necessario
reiterar as regras de participacdo, sempre importantes numa sala de aula.”

“A turma foi organizada em pequenos grupos, com vista a exploragao da inteligéncia interpessoal. Cada grupo tinha de recontar a histéria.”

AuLA 12
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“Depois dessa leitura, a turma foi dividida em pares para a escolha das frases a fim de se realizar a historia. Esta estratégia esta associada ao trabalho de
tutoria (o par do aluno é o seu tutor), promovendo a inteligéncia interpessoal. O trabalho de tutoria é fundamental para auxiliar o sujeito B a ndo
dispersar e a compreender as atividades propostas.”

Intrapesso
al

SUJEITO A 10
AuLal

“Nota-se, que, talvez dada a relacdo individual com o aluno, foi possivel criar condi¢Ges para a estimulagdo da inteligéncia intrapessoal, uma vez que
houve quase uma identificacdo com as personagens da historia.”

AULA2

“a escola a sentimentos negativos e por vezes, penso, se a escola se preocupa com aquilo que as criangas sentem e ndo apenas com o que aprendem. A
relacdo professor / aluno acaba por privilegiar a promogéo da inteligéncia intrapessoal.”

AuULA 3

“Através do dialogo, vai-se criando uma relagéo de cumplicidade (...) que permite explorar a inteligéncia intrapessoal.”

AuLA9

“O aluno tem consciéncia do seu desempenho nas fichas o que revela alguma inteligéncia intrapessoal, acerca do seu proprio desempenho.”

“Para contextualizar as emocdes fui pedindo situacfes em que se tivesse sentido triste, zangado, com medo, ativando a inteligéncia intrapessoal.”
“Nota-se que o aluno tende a usar os recursos para falar das suas préprias vivéncias.”

“Terminamos com a analise do comportamento. O aluno referiu que gostou muito da aula, mas tem de aprender mais.”

AuLA 10

“Nota-se que o aluno ja ndo tem tanta tendéncia para se isolar no “seu mundo” e nao elabora discursos desconexos. Este tipo de exercicios com imagens
reais auxilia a mobilizagdo da inteligéncia intrapessoal, uma vez que o aluno vai sendo despertado para falar sobre o que sente.”

“Antes, porém, utilizei algumas técnicas de mindfulness para auxiliar o aluno na sua atencdo / concentragdo. Pedi ao aluno que respirasse fundo e
fechasse os olhos. Este tipo de técnica ativa a inteligéncia intrapessoal, permitindo ao aluno conhecer-se melhor e melhorar os niveis de atengdo /
concentracdo. De facto, o aluno conseguiu estar mais tempo focado na atividade.”

AuLa 1l

“Depois desta exploracdo das plantas, fomos até a um espaco onde havia arvores e alguns deles escolheram abracar as arvores. Este momento explorou
a inteligéncia intrapessoal, pois foi também uma escolha do sujeito A abracar a &rvore. para que os alunos percebessem que arvores também séo plantas,
mas outra espécie de plantas.”

SuJEITO B 4
AuLA 3

“A relacdo professor aluno comega a ser préxima e o aluno vai criando momentos para falar de sei e das suas vivéncias, estimulando-se desta forma a
inteligéncia intrapessoal. Associou esta atividade a uma experiéncia pessoal:”

AuLAS

“O facto de estarmos em contexto individual faz com que o aluno fale de si e das suas experiéncias pessoais desenvolvendo a sua inteligéncia
intrapessoal. Esta inteligéncia € muito importante para que o aluno se conhega, entenda 0s seus sentimentos e possa melhorar os seus comportamentos.”
AULA 6

“Uma vez que na aula passada, o aluno tinha mudado a sua postura por termos vindo até ao campo, desta vez optei por realizar um exercicio de
respiracdo (mindfulness) na rua, de pé e depois sentado. (...) A falta de motivacdo esta muitas vezes relacionada com a falta de apoio nas tarefas, com o
facto de ele ndo se sentir bem e ndo compreender a estrutura familiar onde se encontra agora. O aluno aderiu muito bem a este tipo de atividade. Estes
exercicios também sdo uma forma de estimular a inteligéncia intrapessoal, uma vez que o aluno vai verbalizando o que sente com o intuito de o levar a
compreender. Além disso, estes exercicios um pouco diferentes numa escola tradicional acabam por fortalecer o vinculo entre o professor / aluno, uma
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vez que este entende que hd uma preocupagdo com o seu bem-estar, com a sua pessoa.”

AuLA 7

“O aluno referiu que a avé ndo quer ninguém na cozinha enquanto prepara o jantar. E disse-o com alguma nostalgia, explorando a inteligéncia
intrapessoal.”

SUJEITO A

AuLA l

“Falamos do papel de alguns animais como o cdo que ajudam pessoas cegas. Faldmos igualmente de outros animais domésticos que tém um papel de
companhia, estimulando um pouco a inteligéncia naturalista.”

AULA 3

“Falamos um pouco dos habitos da girafa, (...) explorando a inteligéncia naturalista:”

AuLa 4

“Aproveitamos este puzzle para falar da alimentagdo dos animais, jA que o mesmo continha essa informagdo, explorando assim a inteligéncia
naturalista.”

AuULAS

“falar um pouco do habitat de cada animal, explorando a inteligéncia naturalista.”

AuLA 7

“Fomos explorando também a inteligéncia naturalista, questionando se seria possivel os animais terem esse tipo de conduta. Fomos explorando a nocéo
de animais selvagens.”

AULA 8

“Falamos da respiracédo deste animais, do que comem, dos mares, oceanos, lagos e rios.”

AULA 9
Naturalist | “Falamos um pouco do habitat da girafa recorrendo a imagem da ficha, explorando a inteligéncia naturalista.”
a AuLA 11

“Depois do dialogo, viemos para 0 espago exterior a escola e observamos vérias plantas, explorado a inteligéncia naturalista, de forma real. (...) Tentei
levé-lo para locais onde houvesse plantas e explorei com ele as partes da planta.”

AULA 12

“QO sujeito A foi escolhido para apanhar um morangueiro.”

SujEITo B

AULA 2

“Referiu igualmente a foca e desta vez optamos por falar de mais aspetos referentes a fica como o revestimento, explorando a inteligéncia naturalista”
AuLA 3

“referimos que o revestimento do sapo é similar ao da foca estabelecendo uma ponte com o que tinha sido dado anteriormente, explorando a
inteligéncia naturalista.”

AuLA 4

“Falamos dos animais presentes na ficha e perguntamos-lhe se havia outro animal com o som [s]. Referiu logo serpente, pelo que optdmos por explorar
algumas curiosidades deste animal, nomeadamente a mudanca da pele, a temperatura, estimulando a inteligéncia naturalista e indo ao encontro dos
contelidos de Estudo do Meio, 1.2 ano.”

AULAS

“tarefa de atencédo, que me referisse alguns elementos que tenha observado na rua, explorando a inteligéncia naturalista.”

AULA 7
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“Desta vez, 0 aluno tinha de escolher uma cor e tocar em todos os elementos dessa cor. Escolheu a cor verde. Aproveitamos para respirar e falar um
pouco dos elementos da natureza, explorando a inteligéncia naturalista.”

Mobilizag
do de
varias
inteligénci
as

SUJEITO A

AuLal

“Tentei criar uma frase para cada imagem, de forma a facilitar o encandeamento associando a inteligéncia linguistica com a l6gico-matematica e a
espacial porque as inteligéncias ndo sdo estanques.”

AULA 2

“Passamos depois para a ficha de trabalho, explorando a inteligéncia linguistica, 16gico-matematica e corporal-cinestésica.”

“passdmos aos jogos de encaixe, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica e 16gico-matematica.”

“Aqui aproveitdmos para cantar a musica: “Eu vi um sapo...”, mas referindo outros animais que se lembrasse para promover o vocabulario e adquirir
novo vocabuldrio, associando as inteligéncias musical e linguistica”

AuULA 3

“Tento entdo o reconto da historia a partir das imagens do livro, recorrendo as inteligéncias linguistica e espacial e 16gico-matematica, mas ainda assim,
a historia ndo é contada de forma global, retendo apenas alguns pormenores. Para nao se sentir frustrado, opto por explorar a inteligéncia espacial a
partir dos puzzles do livro.”

AuLa4

“imagens plastificadas / puzzle explorando as inteligéncias espacial e 16gico-matemética.”

Aproveitamos as imagens para fazer contagens orais usando a cantilena dos numeros e as palmas, explorando as inteligéncias 16gico-matematica,
musical e corporal-cinestésica, indo ao encontro dos gostos do aluno, uma vez que se nota algum prazer com atividades ritmadas.”

“usamos a técnica da cor e as contagens, associando a inteligéncia linguistica, espacial e a 16gico-matematica.”

AULAS

“Li-lhe a histéria interativa, utilizando o tablet, estimulando a inteligéncias linguistica e espacial.”

“Depois quis que ele me contasse a histéria a mim, promovendo um discurso coerente e a aquisicao vocabular, recorrendo as inteligéncias ldgico-
matematica e linguistica.”

“Como o aluno ndo consegue contar até 10 na ordem inversa, optamos por recorrer a uma musica dos nimeros ao contrario, realizando o ritmo com 0s
pés e palmas, explorando a inteligéncia musical aliada a 16gico-matematica e corporal-cinestésica.”

“fazemos uma nova cantilena para que o aluno conte até 10 associando as inteligéncias musical e 16gico-matematica.”

AuLAT

“Voltamos a rever o nimero de palavras em casa frase, associando a inteligéncia linguistica e 16gico-matematica.”

“Exploramos as imagens com o intuito de promover vocabulario: cores, tamanhos e comportamentos dos animais, estimulando as inteligéncias
linguistica e espacial.”

“sequencializdmos os animais no material de feltro, estimulando as inteligéncias corporal-cinestésica e 16gico-matematica. Recorrer a um ensino
multissensorial que utiliza varios sentidos pode ser importante para a efetivacdo das aprendizagens.”

AULA 8

“Resolvemos entdo fazer a ficha. (...) Depois, teria de escrever as palavras trés vezes e de seguida escrever uma frase, promovendo a inteligéncia
linguistica. Usei igualmente as imagens que utilizei na ficha anterior, estimulando a inteligéncia espacial. Aqui o aluno ja escreveu frases que iam ao
encontro dos desenhos, mobilizando mais vocabulario, o que é notério de alguma evolugao linguistica — A girafa é alta / A casa € rosa.” Usei
igualmente as imagens que utilizei na ficha anterior, estimulando as inteligéncias linguistica e espacial”

“Optamos também por descrever as imagens, com o intuito de alargar o vocabulario, explorando as inteligéncias espacial e linguistica.”
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AULA 9

“Trabalhdmos também a parte da coordenacdo motora, a partir dos encaixes de roupa e sapatos, explorando a inteligéncia corporal cinestésica,
trabalhando também a nogdo estética, aliada a inteligéncia linguistica.”

“Depois desenhamos as emogdes numa folha de papel, ativando a inteligéncia corporal-cinestésica, espacial”

AuLA 10

“O aluno referiu varios contextos das fotos, associando-os sempre a sua realidade, mostrando ldgica no seu discurso, embora seja ainda muito simples,
explorando as inteligéncias linguistica e 16gico-matematica.”

“Passamos a realizacdo do jogo: este jogo consiste em escolher uma determinada situacéo, associando-a a um determinado sentimento, ou seja, se 0s
meninos estao a lutar, entdo a mae tem de estar zangada. Ao contrario das minhas expectativas, 0 aluno associou muito bem, a maior parte das situagdes
ao sentimento, criando frases ldgicas e coerentes com as imagens, explorando a inteligéncia linguistica a par com a l6gico-matemética e interpessoal,
tendo de respeitar as regras do jogo e colaborando comigo.”

AuLall

“Por isso introduzimos uma sequéncia de imagens referente a este procedimento, explorando as inteligéncias espacial e l6gico-matematica. Tentei
igualmente que ele formasse a sequéncia sozinho e a explicasse, promovendo um discurso coerente.”

“dialogo conjunto na turma acerca do que eram plantas, explorando a inteligéncia linguistica e interpessoal, uma vez que iam partilhando ideias entre
eles.”

AULA 12

“saimos da sala e fomos ao espaco exterior apanhar um morangueiro, explorando a inteligéncia corporal-cinestésica e naturalista.”

SusEITo B

AuLal

“A partir deste didlogo, o aluno associou a alguma vivéncias suas, nomeadamente a sua ida ao zoo, estimulando as inteligéncias intrapessoal e
naturalista. Disse que tinha visto focas no Zoo e comiam sardinhas.”

“Falamos da foca, onde vivia e 0 que comia, estimulando desta forma, as inteligéncias naturalista e linguistica.”

“Depois tentamos criar uma histdria juntos com o fantoche, promovendo as inteligéncias I6gico-matematica e linguistica.”

AULA 3

“Depois, pedimos-lhe que dissesse dois nomes de frutos, batendo as palmas referentes as silabas. Pretende-se que o aluno desenvolva a sua capacidade
de realizar uma sequéncia de tarefas, neste caso, duas, associando a inteligéncia musical a l6gico-matematica.”

“exploramos a imagem, estimulando a inteligéncia espacial em consonancia com a linguistica.”

AuLa 4

“Como o aluno gosta de atividades de recorte, que estimulam a inteligéncia corporal-cinestésica disse-lhe que ndo iamos ler ja, mas sim recortar as
legendas para colocar nas imagens, estimulando as inteligéncias linguistica e a espacial.”

“O aluno esforgou-se por ler as palavras para poder realizar os desenhos, aliando-se as inteligéncias corporal-cinestésica e linguistica.”

AuLA S

“A partir destas imagens com o som[s], que exploram a inteligéncia espacial realizdmos frases complexas com “onde” e “quando”, estimulando a
inteligéncia linguistica.”

AULA 6

“O aluno apreendeu os elementos chave, recontando a historia, revelando raciocinio logico, associando as inteligéncias linguistica e
I6gico-matematica.”

“Nesta historia, havia um passaro, pelo que se falou um pouco do seu revestimento, recordando o revestimento dos animais falados anteriormente,
estimulando as inteligéncias naturalista e linguistica.”
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“disse-lhe que usasse algum ritmo nas frases, batendo na mesa, nas pernas ou outros objetos, estimulando as inteligéncias musical e linguistica. Como
era necessario coordenar duas ou mais tarefas, o aluno ndo conseguiu realizar esta atividade com algum ritmo, batendo na mesa ou com os pés, no inicio
ou fim da frase, sem haver uma harmonia entre ambos.”

AuLAT

“Realizamos frases com entoagdes diferentes referentes aos sinais de pontuacao estudados, estimulando as inteligéncias linguistica e musical.”

“Depois deste estudo oral, optamos pela sua sistematizacdo no caderno diario, escrevendo algumas frases com os sinais de pontuagdo respetivo,
estimulando as inteligéncias corporal-cinestésica e linguistica.”

AULA 8

“Falamos entdo dos sons dos animais e o aluno referiu os animais domésticos e da quinta que tinha, explorando as inteligéncias naturalista e
linguistica.”

“Contou-nos também que a avé tinha encontrado um gatinho bebé e era ela que tomava conta dele, estimulando-se através do dialogo, a inteligéncia
intrapessoal. E muito importante esta relagdo que se cria entre a aprendizagem e o contexto pessoal do aluno, porque vincula as aprendizagens a saberes
vividos. A relacédo entre o professor / aluno que estimula a inteligéncia interpessoal é também um caminho de abertura para a narragdo de vivéncias
pessoais.”

“Passamos a visualizacdo do video, ndo em tablet como previsto, por néo ter ligado, pelo que se optou pelo pc que se encontra no gabinete, associando
0 som ao verbo onomatopaico. O recurso as imagens do animais, do som e recurso a palavra, estimula as inteligéncias espacial, musical e linguistica.”
AULA 9

“Passamos depois a audi¢do da musica “Carrossel da fantasia”, estimulando a inteligéncia musical associada a conteidos do 1.° ano de escolaridade — o
alfabeto e a inteligéncia espacial através das imagens.”

“Esta musica foi cantada varias vezes de varias formas: primeiro s6 a voz, depois acompanhando com palmas e de pé, estimulando a par com a
inteligéncia musical, a inteligéncia corporal-cinestésica. Este tipo de atividade em que se associa o0 corpo a mente pode ser facilitador da aprendizagem,
uma vez que se utiliza mais do que um sentido.”

AuLa 10

“Desta vez, pedimos um resumo oral individual acerca da aula passada, assim como o que tinham gostado mais, com vista a promogao da inteligéncia
intrapessoal e simultaneamente linguistica. A maior parte dos aluno referiu que a experiéncia mais marcante foi o jogo das letras e a criacdo de frases.
Notou-se que foi uma atividade importante pelo entusiasmo com que falavam da mesma.”

“Depois desta tarefa, foi a vez de se pintar os desenhos, estimulando-se as inteligéncias corporal-cinestésica e a espacial na exploracéo da cor. Nota-se
uma melhoria nesta area, uma vez que o aluno apresenta sentido estético e também uma melhoria no contorno das imagens.”

AuLall

“No quadro interativo, foi projetada a capa do livro “Dez dedos, dez segredos”, explorando a inteligéncia espacial. O objetivo era a descri¢cdo da
imagem, estimulando a inteligéncia linguistica.”

“A prop6sito deste livro, cantamos a lengalenga “Mao” (...) que faz parte da tradicdo oral portuguesa, associando alguns gestos alusivos estimulando a
inteligéncia musical associada a corporal-cinestésica. Como tem ritmo e rima, os alunos memorizam-na com alguma facilidade, sendo também
estimulada a inteligéncia linguistica. Parece-nos que este momento musical antes da historia é bastante valorizado pelos alunos e auxilia também na
atenco / concentragdo dos alunos para o conto da histéria que ird surgir.”

“Esta leitura foi feita com recurso ao quadro interativo, para que os alunos pudessem visualizar as imagens e pudessem também seguir a histdria,
estimulando as inteligéncias espacial e linguistica.”

AuLA 12

“Como estratégia para se acalmar, pedi que respirasse e contasse até 20, por ordem crescente e decrescente silenciosamente, estimulando a inteligéncia
I6gico-matematica no sentido das contagens, (...) mas essencialmente da intrapessoal porque os alunos tiveram um momento de meditacdo, de
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consciéncia de si. Os colegas estranharam um pouco aquela atividade (respiracéo funda — inspiracdo / expiracéo), mas a professora titular optou por
estender a toda a turma, pelo que tivemos um momento de relaxamento antes da aula, que auxiliou depois na concretizacédo das tarefas escritas.”
“Lemos, em grupo, com recurso ao quadro interativo, o guido de leitura, estimulando as inteligéncias interpessoal e linguistica. O aluno também
participou nesta leitura coletiva. Gostou desta leitura coletiva, tentando ler até as partes dos outros. Esta leitura coletiva também é importante, pois uns
acabam para auxiliar os outros.”

Diferenciac
do de
estratégias e
de contextos
de
aprendizage
ns

SUJEITO A

AuLal

“Optou-se por um trabalho personalizado com o aluno. Este tipo de estratégia resulta bastante com este aluno porque se pretende trabalhar dificuldades
especificas deste aluno.”

AULA 6

“Uma vez que o aluno estava um pouco excitado, optei por colocar uma musica mais calma e pedir-lhe que fechasse os alunos, utilizando algumas
técnicas de mindfulness, estimulando a inteligéncia musical.”

AuLa 4

“Optamos entdo por contar juntos num trabalho personalizado.”

Aula 10

“Antes, porém, utilizei algumas técnicas de mindfulness para auxiliar o aluno na sua atencdo / concentracéo. Pedi ao aluno que respirasse fundo e
fechasse os olhos. Este tipo de técnica ativa a inteligéncia intrapessoal, permitindo ao aluno conhecer-se melhor e melhorar os niveis de atengdo /

concentracdo.”
AuLa 1l
Trabalh “a docente titular de turma necessitava que o sujeito A tivesse um apoio personalizado em contexto de sala de aula,”
raba ?. “foi crucial inserir uma sequéncia de imagens, concretizando com o aluno um trabalho personalizado, que levassem o aluno a perceber como é que as
pgrsona 1z plantas cresciam a partir de uma semente.”
ado AuULA 12
“Foi necessario um trabalho personalizado com o aluno para que entendesse as palavras de forma global.”
SusEITO B
AuLA 4
“Disse-nos para optarmos sempre por uma atitude positiva, tentando canalizar a agressao a partir de algumas técnicas de mindfulness. Optamos entdo
por realizar varios tipos de respiragdo — inspiragao / expiragdo rapida, curta, com momentos de apneia a fim de distrai-lo de tarefas de leitura e escrita, e
estimulando a inteligéncia musical na cadéncia e ritmo dado pela respira¢do.”
AULA 6
“Uma vez que na aula passada, o aluno tinha mudado a sua postura por termos vindo até ao campo, desta vez optei por realizar um exercicio de
respiracdo (mindfulness) na rua, de pé e depois sentado.”
“Voltdmos para dentro do gabinete e continudmos o exercicio de respiragdo (mindfulness).”
AuLA9
“Na escrita, 0 aluno necessitou de um apoio personalizado, pois ainda ndo consegue desenhar todas as letras maitsculas e mintsculas.”
AuLA 1l
“Aproveitei para auxiliar o aluno nesta tarefa de recapitulacdo da matéria dada, uma vez que parecia um pouco inquieto.”
Trabalho SUEITELA
de pares AULA 12

“Foram feitos pequenos grupos que tinham de dizer 2 ideias acerca da aula anterior. O sujeito A ficou no grupo onde estava o seu tutor e foi dando o
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seu contributo, explorando-se desta forma a inteligéncia interpessoal e linguistica.”
“Teve a ajuda de um colega para arrancar 0 morangueiro”
“Nesta tarefa, 0 aluno teve a ajuda do aluno tutor, criando entre eles um clima de grande apoio e ajuda mdtua.”

SujEITo B 2
AuLa 10
“O trabalho foi feito em cooperag¢do com o tutor (trabalho de pares), pelo que se criou algum barulho na aula, mas que era salutar, uma vez que as
criangas estavam interessadas na tarefa.”
“O trabalho cooperativo funcionou muito bem apesar da ficha do sujeito B ser diferente dado colega. Tentaram ajudar-se mutuamente na descoberta das
legendagens e nota-se um grande empenho por parte do sujeito B.”
SuEITO A 4
AuLA 3
“0 aluno reconheceu imediatamente a 4gua, mas a areia da praia, demorou mais algum tempo. (...) Este ensino mais experimental é fundamental para
este aluno, que podem tocar, sentir.”
AuLall
Trabalho “Aqui, 0 sujeito A, observou ndo apenas as plantas, mas também o céu e outros elementos & sua volta, como se nunca tivesse olhado para eles
experimen | verdadeiramente.”
tal AuLA 12
“disse-nos que, pela primeira vez, viu uma raiz. Notou-se que gostou de ver um conceito que tinha lecionado porque exclamou: / - Olha, nunca tinha
visto uma raiz. Parecem varios fios juntinhos. E pareceu feliz!”
“Tocou na terra e percebeu que estava himida. Todo este experimentar e sentir parece-me ser fundamental para alunos com necessidades educativas
especiais, pois associam a conceitos abstratos, experiéncias concretas associadas a sensacoes e sentimentos.”
SujEITo B 0
SuEITO A 8
AuLAS
“usei tablet com a visualizagao da historia “Todos no sofa” (Luisa Ducla Soares)”
“O tablet acaba por ser um meio de ligacdo entre a escola e casa e também uma forma de tornar as aprendizagens mais ludicas, recorrendo a recursos
conhecidos pelo aluno.”
AULA 6
“usei tablet com o jogo “O som dos animais”, uma musica dos Panda, “Os sons dos animais™”
Trabalho “O tablet tornou-se assim um recurso frequente na sala de aula, mostrando ao aluno que ndo serve apenas para brincar, mas também se pode associar a
com - as aprendizagens. A par disso, é um recurso que prende a atengédo do sujeito.”
novas | AuLa10
tecnologia “computador / impressora para imprimir frases criadas pelo aluno.”
S “N&o consegue realizar a pontuacdo, o que me parece normal, uma vez que nunca utilizou um computador, nomeadamente o Word. Devera ser um
recurso a utilizar mais vezes. Ensinei-o a imprimir o trabalho”
AuLAa 12
“Em termos de recursos, foi utilizado (...) o quadro interativo”
“realizacdo de um exercicio interativo (quadro interativo), passando do concreto (morangueiro) para o abstrato (imagem da planta). No quadro
interativo, o aluno teve de apontar as partes da planta, assim como arrastar as palavras aprendidas para o local correto”
SuEITO B 10
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AULA 8

“Usamos igualmente o tablet (video acerca das palavras onomatopaicas )”

“Passamos a visualizagdo do video, ndo em tablet como previsto, por néo ter ligado, pelo que se optou pelo pc que se encontra no gabinete, associando
0 S0m ao verbo onomatopaico.”

AuLA 9

“Em termos de recursos, usamos (...) video de musica com as letras do alfabeto, localizado na internet.”

“Para chegar até esta musica, o aluno foi até ao youtube e pesquisou o titulo da mdsica.”

AuULA 10

“Recorremos também ao quadro interativo.”

“No quadro interativo, optdmos por colocar as legendas que eram iguais em ambas as fichas para ndo criar confusdo na correcdo. A docente titular
refere que o aluno tem vindo a melhorar a sua postura na sala de aula, mostrando-se participativo e revelando uma postura positiva face as
aprendizagens.”

AuLall

“Em termos de recursos, foi utilizada (...) quadro interativo”

“No quadro interativo, foi projetada a capa do livro “Dez dedos, dez segredos”, explorando a inteligéncia espacial. O recurso ao quadro interativo acaba
por trazer algumas vantagens em termos de tamanho e cor, motivando os alunos e prendendo a sua atengdo. O objetivo era a descri¢do da imagem,
estimulando a inteligéncia linguistica. Esta explora¢do da capa do livro foi feita a partir da estratégia pergunta / resposta.”

AULA 12

“Em termos de recursos, foi utilizada (...) quadro interativo”

“Lemos, em grupo, com recurso ao quadro interativo, o guido de leitura, estimulando as inteligéncias interpessoal e linguistica. O aluno também
participou nesta leitura coletiva. Gostou desta leitura coletiva, tentando ler até as partes dos outros. Esta leitura coletiva também é importante, pois uns
acabam para auxiliar os outros.”

Trabalho
em
contexto
turma

SUJEITO A

AuLa 1l

“dialogo conjunto na turma”

AuLA 12

“fomos criando o painel sobre as partes da planta, em contexto de grande grupo.”

“De seguida, alguns alunos foram chamados a colocar a palavra junto ao elemento da planta, realizando um trabalho de grande grupo.”

SuJEITO B

AuLA9

“A aula iniciou-se com incluséo do sujeito B na turma.”

“Depois desta atividade, foram feitos pequenos grupos na turma para a realizagéo de um jogo de palavras, estimulando a inteligéncia interpessoal.”
“O sujeito B gosta deste tipo de dinamismo, envolvendo-se no jogo e participando efusivamente juntamente com os colegas”

AuLa 1l

“A sessdo decorreu na sala de aula, no contexto da turma”*- Foi bom estares aqui para me ajudares!”

AuLA 12

“A aula foi dada em contexto de sala de aula, com a turma.”
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Trabalho
noutros
contexto
de
aprendiza
gem

SUJEITO A

AuLal

“A sessao decorreu no gabinete de fotocépias”

AULA 2

“A sessdo decorreu no mesmo gabinete de fotocopias”

AuLA 3

“A sessdo decorreu no gabinete de fotocdpias.”

AuLa 4

“A sessao decorreu no gabinete de fotocdpias.”

AuLAS

“A sessao decorreu no gabinete de fotocdpias.”

AULA 6

“A sessdo decorreu no gabinete de fotocdpias.”

AuLA T

“A sessdo decorreu, mais uma vez, no gabinete de fotocopias.
AULA 8

“A sessao decorreu, mais uma vez, no gabinete de fotocopias.”
AULA9

“A sessao decorreu no gabinete de fotocdpias.”

AuLA 10

“A sessdo decorreu, mais uma vez, no gabinete de fotocopias.
AuLall

“A sessdo decorreu na sala de aula da turma”

“viemos para 0 espago exterior a escola”

AULA 12

“A sessdo decorreu na sala de aula da turma e no espaco exterior da escola.”

”

SusEITO B

AuLal

“A sessdo decorreu no gabinete de fotocdpias.”

AULA 2

“A sessdo decorreu no gabinete de fotocdpias.”

AuLA 3

“A sessao decorreu no gabinete de fotocdpias.”

AuLa 4

“Tem algumas mesas dispostas da mesma forma que numa sala de aula. A grande vantagem é que mais espago para o aluno se movimentar.”
AULAS

“A sessdo decorreu no espago exterior e gabinete de fotocopias.”
AULA 6

“A sessdo decorreu na rua e no gabinete de fotocdpias.”

AuLA 7
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“A sessao decorreu no espaco exterior e gabinete de fotocopias.”
AULA 8

“A sessdo decorreu no espago exterior e gabinete de fotocdpias.”
AULA 9

“A sessdo decorreu na sala de aula”

AULA 10

“A sessdo decorreu na sala de aula”

AuLA 1l

“A sessdo decorreu na sala de aula”

AULA 12

“A aula foi dada em contexto de sala de aula”

SUJEITO A

AULA 2

“Passamos depois para a ficha de trabalho, explorando a inteligéncia linguistica, 16gico-matematica e corporal-cinestésica. Nesta ficha, o aluno tinha
que identificar os animais parecidos com o gato (percecéo visual e légica); completar o que falta em desenhos (I6gica, motricidade fina), compreender
absurdos e explica-los (oralidade e ldgica) e assinalar as familias, tendo em conta os desenhos, neste caso de frutas e animais (raciocinio, oralidade —
hiperénimos e hipdnimos. Tinha igualmente de escrever o nome.”

AuLA 4

“ficha de trabalho” (...) Passamos entdo a ficha de trabalho, explorando essencialmente a inteligéncia linguistica. Nesta ficha, era solicitado ao aluno a
identificagdo de frases curtas e compridas; identificagdo de palavra, recorrendo a cor e a segmentacéo frasica a partir da contagem das palavras.”

AULA 6

“e uma ficha de trabalho (...) ficha pretendia levar o aluno a compreender e memorizar palavras que denotam acéo (verbos) que tém a ver com o dia-a-
dia da crianca: lavar, comer, correr e escrever. Depois pretendia que o aluno lesse as frases e contasse as palavras para entendermos se ja tem a nogéo de
palavra. A frase esta de acordo com a imagem para facilitar a leitura. A Gltima parte da ficha era ja com a fotografia do aluno, do animal do aluno e da

Diferenciag Fichas de bola. Tanto a bola como o gato sdo elementos que o aluno gosta e pode facilitar a aprendizagem. A sua fotografia permite mostrar ao aluno que as
do nos |+ balho aprendizagens ndo tém a ver com situagdes alheias ao exterior, mas sim, com a vida e com ele. ”
recursos AuLA7

“No final falei na ficha por fazer e ele recordava-se dessa situacdo e prontamente referiu que a iriamos fazer. A ficha era a da aula passada, que ndo
tinhamos feito. (...) Ja na ficha revemos a nocéo de palavra e frase. Contamos novamente as palavras da frase, associando as disciplinas de Matematica
e Portugués, recorrendo a técnica da cor. Na Gltima parte da ficha o aluno tinha o seu retrato e dois elementos que fazem parte do seu dia-a-dia — 0 gato
e a bola. Optamos por colocar estas imagens para associar as aprendizagens a realidades proximas do aluno para que perceba que a leitura e a escrita
nédo é algo que fica dentro da sala de aula, mas sim, algo relacionado com a vida ca fora. Sorriu quendo se viu na ficha. Sistematizamos o estudo da
nogao de palavra / frase.”

AuLA 8

“Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho, (...) Resolvemos entdo fazer a ficha. Na ficha resolvemos colocar os desenhos dele, por nos
parecer um facilitador da aprendizagem e ser uma forma de valorizar o seu trabalhando promovendo a sua autoestima. Depois passamos ao estudo das
palavras ja iniciado anteriormente. Primeiro, o aluno escreveria o nome. Depois, teria de escrever as palavras trés vezes e de seguida escrever uma frase,
promovendo a inteligéncia linguistica. Usei igualmente as imagens que utilizei na ficha anterior, estimulando a inteligéncia espacial. Aqui o aluno ja
escreveu frases que iam ao encontro dos desenhos, mobilizando mais vocabulario, o que é notério de alguma evolucao linguistica — A girafa é alta/ A
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casa é rosa.”

AuLA9

“Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho (...) revemos através da ficha, as palavras dadas recorrendo as imagens e a simbolos SPC e
realizamos frases que tinham em conta a observagdo das imagens, recorrendo ao método global e associando as inteligéncias linguistica e espacial. As
frases ja tinham sido feitas, mas tentei que o aluno fosse ao encontro do que estava escrito recorrendo a algumas frases dele (a casa é rosa), e outras
frases criadas por nds. Apercebi-me que por vezes ndo dou espaco ao aluno para ser ele a criar as frases. Eu conduzi o didlogo para que o aluno
chegasse a estas frases e podia ter deixado ser o aluno a criar outras, que se calhar podiam até ter mais fundamento para o0 mesmo.”

AuLA 10

“Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho, (...) optdmos por realizar a ficha de trabalho. (...). IdentificAmos os sentimentos, utilizando
simbolos da comunicacéo SPC e criamos frases. Para a aprendizagem da leitura global utilizamos também simbolos SPC que espelham a esséncia de
cada palavra que se pretende adquirir. O aluno teve alguma dificuldade nesta tarefa, sendo necessario balizar as palavras, pelo que, como notei alguma
dificuldade, resolvi utilizar o computador.

AuLA 12

“Em termos de recursos, foi utilizado (..) ficha de trabalho. (...) a ficha sintese, que era igual ao que tinha sido feito no quadro interativo, isto é, o aluno
tinha de recortar e colar as partes da planta, de acordo com o ja realizado. Nela, o aluno mostrou ter adquirido conhecimento, recortando as palavras e
colando-as no local correto, revelando brio na realizagéo das tarefas. Nota-se um melhoramento no aluno a nivel de oralidade ndo se isolando tanto,
nem tendo discursos sem nexo”

SulEITO B

AuLal

“Em termos de recursos, usei (...) ficha de trabalho. (...) Passamos entdo a realizagdo da ficha de trabalho com vista ao desenvolvimento fonoldgico,
promovendo as inteligéncias linguistica e corporal-cinestésica (motricidade fina). Na primeira parte da ficha, pediu-se entdo que dividisse por silabas as
palavras ja trabalhadas nas imagens, com palmas e pintasse as bolinhas de acordo com o nimero de silabas, promovendo as inteligéncias linguistica e
corporal-cinestésica e utilizando o método sintético para a aprendizagem da leitura e da escrita. Este é um exercicio ja bastante recorrente na sala de
aula, pelo que o aluno néo pareceu revelar dificuldade. Contudo, comecava a ficar impaciente e a ndo querer realizar as tarefas solicitadas. Para que o
aluno se mantivesse atento, introduzi o0 nosso amigo “Fantoche”, que o aluno adorou. (...) Sentindo que o aluno estava mais calmo, voltamos a segunda
parte da ficha de trabalho, que utiliza 0 Método Dolf (Desenvolvimento Oral, Linguistico e Fonol6gico) para a aprendizagem da fala, linguagem, da
leitura e da escrita leitura e da escrita.”

AULA 2

“Em termos de recursos, usei (...) ficha de trabalho, (...) A ficha era composta por uma lista de palavras e um texto para ler, de forma a fazer a medicéo
leitora, na 1.2 e 4.° leituras.”

AuLA 3

“Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho (...) Esta ficha é composta por imagens onde o aluno tem de identificar o som [s], em frutos,
promovendo a consciéncia fonologica.”

AuLA 4

“Em termos de recursos, usei fichas de trabalho personalizadas e diversificadas, com recortes e pinturas (...) Dissemos-lhe que podiamos entao realizar
a ficha de trabalho acerca da letra <s>. O aluno ficou um pouco agressivo perante a ficha, ndo querendo realiza-la. (...) para ser um pouco diferente das
fichas tradicionais, optamos por escrever algumas palavras que nao tinham desenho e, portanto, tinha de ser ele o autor dos mesmos a fim de introduzir
algum dinamismo e diversidade de exercicios, indo ao encontro dos gostos do aluno, promovendo alguma motivagao. (...) Nota-se que o aluno se
encontra mais motivado talvez pelo facto de a ficha ja ser uma simula do que foi feito e sentir que consegue realiza-la. (...) Depois da escrita de frases,
passamos para um novo momento de leitura na ficha de trabalho. Desta vez, escolhemos um texto mais curto (29 palavras), com palavras ja trabalhadas
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anteriormente..”

AuLA S

“Em termos de recursos, usei (...) e uma ficha de desenvolvimento fonoldgico, com a divisdo silabica de palavras, utilizando o gréo. (...) Esta ficha
pretendia a contagem das silabas e a colagem de graos, de acordo com o nimero de silabas.”

AULA 6

“Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho para a sistematizacdo do padrdo ortografico <ss> diversificada tendo em conta os interesses do
aluno: sopa de letras, palavras cruzadas e leitura de texto. (...) Tentei que a ficha fosse o mais diversificada possivel e com atividades ludicas levando o
aluno a pensar que se tratava de um jogo. O aluno teve alguma dificuldade em encontrar as palavras na sopa de letras, pelo que deveria ter escrito as
palavras na folha. Assim, escrevi-as no caderno para que fosse mais facil de encontrar. O crucigrama realizou-o com entusiamo e dedicacéo. Leu o texto
de 30 palavras, com palavras que ja tinhamos visto anteriormente.”

AuLAa 7

“Elaboramos uma ficha de trabalho de trabalho com o padrdo ortografico <ce, ci>, onde serdo realizadas atividades diversificadas como a divisdo
sildbica, escrita de frases, legendagem e organizacao de paragrafos.”

AuULA 8

“Em termos de recursos, usei uma ficha de trabalho com espagos lacunares de palavras onde o aluno teria de aplicar as varias ortografias. Tinha
igualmente animais para legendar (referidos no poema) indo ao encontro dos gostos do aluno. Noutra parte da ficha tinha frases, onde estavam
colocados nimeros junto a palavras para que o aluno associasse a palavra a imagem.”

AuLA 10

“0 aluno necessitaria também de algum apoio individualizado, nomeadamente na realizacdo da ficha de trabalho do sujeito B que foi personalizada
tendo em conta o seu ritmo e perfil de aprendizagem. Nessa ficha o aluno tinha que legendar os animais e pintar. Na outra parte da ficha, o aluno tinha
de seguir a ordem alfabética para encontrar o animal escondido. No final tinha de escrever o alfabeto maitsculo e mintsculo.”

“Em termos de recursos, usamos entao a ficha ja referida,”

AuLAa 12

“Foi realizada uma ficha de trabalho com diversas frases-chave que iam ao encontro das categorias da narrativa estudadas na aula passada. (...) Esta
ficha tinha algumas alteragdes ndo apenas o sujeito B, mas outros alunos que pudessem beneficiar desta adequagdo.(...) Depois dessa leitura, a turma
foi dividida em pares para a escolha das frases a fim de se realizar a historia, recorrendo a ficha. (...) Utilizdmos a cor nas opg¢des escolhidas,
estimulando a inteligéncia espacial. Depois disso, passou-se a escrita da histdria, na ficha de trabalho, estimulando a inteligéncia linguistica.”

Materiais
manipulaveis
/
multissens
oriais

SUJEITO A

AuLal

“Em termos de recursos, usei imagens plastificadas e um jogo de encaixe de letras em EVA. Porque é fundamental que o aluno possa tocar, mexer,
manipular para a aquisicdo e cimentacao das aprendizagens.”™ (...) a utilizagdo de recursos manipulaveis associado a um apoio personalizado permite a
criagdo de novas aprendizagens.”

AuULA 2

“passamos aos jogos de encaixe” “Passamos as formas geométricas através de jogos de encaixe (8), aproveitando para trabalhar varias competéncias,
nomeadamente a area da geometria”

“O aluno revelou alguma dificuldade neste jogo talvez por serem muitos encaixes”

AuLa 4

“usei imagens plastificadas, jogo de encaixe, plasticina”

AULAS

“imagens plastificadas com os animais da histéria”
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AuLA7

“jogo de encaixe de madeira.”

“Passamos entdo a sistematizacéo dos contetidos lecionados através do jogo de madeira, associando o nimero & quantidade.”

AuULA 8

“passamos para a realizacdo do puzzle, como Gltimo momento de avaliagdo. O puzzle serviu como momento lidico, promovendo o raciocinio légico,
assim como o habitat dos animais marinhos.”

AuLA 9

“jogo de madeira com as emocdes basicas e partes do corpo ( cabeca, tronco e membro com roupa). imagens para rever alguns conceitos espaciais”
“Passamos entéo ao jogo de madeira e verificamos que a expressao triste que reflete na nossa face assim como a alegre e exploramos entéo as emocoes
basicas: tristeza, alegria, medo e zanga.”

AuLA 10

“imagens com as expressdes de emogdes (11) e com situagdes do quotidiano que revelam uma determinada emogéo, (10) e um jogo das emocdes, em
que jogamos os dois: no meio tem a familia, depois escolhe-se a pessoa e uma situacéo, tendo em conta quantos rodamos. De seguida, temos de relatar a
situagéo e referir o sentimento associado. E um jogo que a nivel l6gico-matemético, exige uma sequencialidade de acontecimentos e a associacéo de
vérios fatores — a familia, a pessoa envolvida e a situacdo. Usamos também instrumentos musicais.” “A medida que o aluno vai evoluindo, ha a
possibilidade de trazer uma maior diversidade de recursos.”

AuLa 1l

“imagens sequenciais”,

AuLA 12

“um cartaz que foi construido pelos alunos com palavras acerca das partes da planta;”

SujEITO B

AuLal

“usei imagens plastificadas, plasticina, fantoche”

AULA 2

caderno multissensorial,”

AULA 3

“caderno multissensorial que associa a letra <s> a serpente”

AuLa 4

“letras manipulaveis.”

AULAS

“loto com o padrédo ortografico <ss>"

AULA 6

“Também recorri a um jogo de tabuleiro com desenhos e o aluno tinha que recorrer as letras para escrever a palavra, indo ao encontro do método
sintético.”

AuLA 7

“Sera utilizado o jogo do loto, semelhante ao da aula anterior, mas com o caso <ce, ci>, uma vez que foi um recurso que resultou na aula anterior, indo
ao encontro dos gostos do aluno.”

AuULA 8

“uma cartolina A3 e varios tipos de papel (papel borracha, papel crepe, papel reciclado, papel celofane), com o intuito de promover alguma estimulacéo
sensorial”
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AULA 9
“Em termos de recursos, letras do alfabeto manipulaveis.”

SUJEITO A

AULA 6

“usei tablet com o jogo “O som dos animais”, “jogo dos sons explorando a inteligéncia musical. No jogo estavam os sons dos seguintes animais:
macaco, cavalo, galinha, cdo, porco, cavalo, ovelha, ledo, gato, porco. Expliquei-lhe o jogo, mas o aluno ndo percebeu. Inicialmente o aluno, ndo estava
a perceber como se jogava o jogo: clicar no som, ouvir 0 som e clicar no animal. Clicava em tudo para ver o que acontecia revelando dificuldades na
realizacdo de varias tarefas sequenciadas. Expliquei-lhe entdo novamente e fiz um com ele. Percebi que o aluno necessita sempre de ver para entender.
Depois disso, 0 aluno conseguiu jogar o jogo sozinho, mostrando alguma autonomia.”

AULA 8

“Passamos para 0 jogo interativo de orientacdo espacial recorrendo ao tablet, explorando as inteligéncias espacial e l6gico-matematica. O aluno gosta

:]otgost' deste tipo de recurso, mantendo a sua aten¢do na resolucao das tarefas. O jogo tinha as varias nogdes espaciais: em cima, em baixo, dentro, fora, a frente
Interativos |, atras, direita / esquerda. Notou-se dificuldade na nogdo de direita e esquerda.”
SuJEITO B
AuLAS
“fizemos uma revisdo do que tinha sido lecionado a partir de um jogo interativo em que se utiliza o som [s] em varios contextos com diferentes
ortografias, indo ao encontro de um dos interesses do aluno — o tablet. O aluno apreendeu o que tinha sido lecionado acerca do som [s] e parece gostar
de atividades que utilizem o tablet e 0 som. Nesta atividade, o aluno tinha de verificar como se escrevia a palavra e dividi-la por silabas, antecipando o
que sera realizado na ficha de trabalho, com o intuito de levar o aluno a perceber que consegue realizar as fichas de trabalho, aumentando a sua
autoestima, uma vez que apresentava alguns comportamentos de rejei¢do perante as atividades de leitura / escrita. Nota-se que sorri perante este tipo de
atividades e pede que lhe traga mais.”
SusEITO A
AuLA 2
“os dois livros “Quinta” e “Animais de estimacéo (...) explorando a parte sensorial dos livros”
AuULA 3
“usei livro de histérias com puzzles “Os animais do Zoo” “Depois come¢dmos com a exploragéo do livro manipulével com puzzles. O aluno gosta
muito de tocar em livros e de os folhear. Parece ser um objeto a que ndo tem acesso com tanta facilidade.”
AuLA T
“o livro de historia “A que sabe a Lua?” deMichael Grejniec com material manipulavel (animais plastificados e feltro)”
AuULA 8
Livros “0 mesmo livro de histéria da aula anterior “A que sabe a Lua?”, de Michael Grejniec, com os animais plastificados e feltro”

AULA9

“o livro de histdria “A girafa e o crocodilo” de Daniela Kulot,”
AULA 10

“o livro de historia “ A girafa e o crocodilo”, de Daniela Kulot”

SuJEITO B

AULA 3

“livro de histérias do projeto “Top”. Escolhemos este livro de histérias porque € um recurso utilizado pela docente titular de turma, estabelecendo uma
ponte entre 0 apoio personalizado e o contexto de sala de aula. Tem um tamanho A3 o que o torna diferente de um livro habitual.”

AuLA 7
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“Em termos de recursos, usamos o livro “Destrava Linguas” (Luisa Ducla Soares). Os trava-linguas (ou destrava-linguas) sdo pequenos textos, em prosa
ou em verso, que brincam sobretudo com os sons das palavras. Optdmos por este livro porque é uma maneira mais ludica de ler e de aperfeicoar a
diccéo”

AuLall

“ livro “Dez dedos, dez segredos”, de Maria Alberta Menéres. (...) Os alunos, nomeadamente o sujeito B, foram explorando as imagens da capa,
antecipando contetdos referindo o titulo, o autor, revelando conhecimentos nesta area.”

Material
concreto /
dia-a-dia

SuEITO A

AuLA 3

“folha de papel branco e lapis de cor.”

AuLA 9

“e uma folha onde o aluno desenhou as caracteristicas fisicas das emogdes e escreveu o seu nome.”
AuLA 8

“Em termos de recursos, usei o caderno diario e material de escrita,”

AuLA 12

“morangueiro,”

SujEITo B

AuLal

“caderno diério e material de escrita.”

AULA 2

“napa cinzenta, (...)caderno e material de escrita.”

AuULA 3

“2 cartazes com a letra <s> associada ao sapo — um em tamanho A4 para servir de referéncia e outro para que o aluno recortasse e colocasse no caderno
diério, (...).Usou-se igualmente o caderno diario e material de escrita.”

AuLAa 4

“Utiliza-se igualmente o caderno diario e material de escrita.”

AuLA S

“uma ficha de desenvolvimento fonoldgico, com a divisdo silabica de palavras, utilizando o gréo, caderno diario e material de escrita.”
“Utiliza-se igualmente o caderno diario e material de escrita.”

AuLA T

“Utiliza-se igualmente o caderno diario e material de escrita.”

AuULA 8

“e giz”

Aula 9

“Em termos de recursos, usamos o caderno diario, material de escrita, cartaz do alfabeto (...) e 0 quadro.”
AuLA 10

“o caderno diario, material de escrita, tesoura, cartolina, cola, fotocopia do alfabeto maidsculo e minusculo”
Aula 11

“ material de escrita, caderno diério, (...) quadro negro”

AuLAa 12

“material de escrita, (...) e quadro negro.”

12

113




114



	Agradecimentos
	Resumo
	Abstract
	1. Índice Geral
	2. Índice de Figuras
	3. Índice de Quadros
	4.  Índice de Gráficos
	5. Abreviaturas
	Introdução
	I - Enquadramento Teórico
	1. Inteligências Múltiplas (IM): noção de inteligência
	1.1. Interdependência das Inteligências Múltiplas
	1.2. As Inteligências Múltiplas na sala de aula
	1.3. Críticas à teoria das Inteligências Múltiplas
	1.4. Suporte da teoria das Inteligências Múltiplas
	1.5. A Teoria das Inteligências Múltiplas no Perfil do aluno do Século XXI
	1.6. Materiais e métodos básicos do ensino de Inteligências Múltiplas
	1.7. Planificar de acordo com as IM:  ensino multimodal

	2. Relação entre a Leitura / escrita e as Teoria das Inteligências Múltiplas
	2.1. A importância da leitura e da escrita
	2.2. Componentes Essenciais para a Aprendizagem da leitura / escrita
	2.3. Paradigmas de iniciação à leitura e escrita
	2.3.1. Modelo ascendente
	2.3.2. Modelo descendente
	2.3.3. Modelo interativo
	2.4. Perspetivas Neurobiológicas sobre a Leitura e Escrita
	2.4.1. Estabilidade emocional / afetiva e a leitura

	3. As Necessidades Educativas Especiais e a Teoria das Inteligências Múltiplas
	3.1. Perturbações do Neurodesenvolvimento
	3.1.1. Incapacidade Intelectual
	3.1.1.1. Características de uma criança com Incapacidade Intelectual
	3.1.2. Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção (PHDA)
	3.1.2.1. Características de uma criança com PHDA


	II – Metodologia
	1. Enunciado do problema
	2. Pergunta de Partida
	3. Objetivos do estudo
	4. Contexto escolar: Caracterização do Agrupamento
	4.1. Caracterização do grupo turma
	4.1.1. Caracterização do Sujeito A
	4.1.2. Caracterização do Sujeito B
	5. Programa de Intervenção
	6. Abordagem metodológica
	7. Instrumentos de recolha e tratamento de dados

	III - Apresentação, Análise e Discussão de resultados
	1. Gestão flexível do currículo: um imperativo para a aprendizagem da leitura e da escrita em crianças com NEE
	1.1. Trabalho colaborativo entre docentes e técnicos na planificação e implementação do currículo
	1.2. A Relação pedagógica: a importância da emoção e do reforço positivo
	1.3. A imprescindibilidade da flexibilização e gestão do currículo
	2. A centralidade das Inteligências Múltiplas na diferenciação de metodologias e estratégias de ensino e de aprendizagem em crianças com NEE
	2.1. A presença dos modelos de leitura e de escrita    na no trabalho realizado
	2.2. A importância das IM na promoção da leitura e da escrita
	2.3. Diferenciação de estratégias e de contextos de aprendizagens
	2.4. Diferenciação dos recursos

	Conclusão
	Sugestões para futuras investigações

	IV - Bibliografia
	V - Anexos
	Anexo 1: Intervenção Pedagógica sujeito A
	1.1 . Planificação de Aula 1
	1.1.1. Diário de Bordo
	1.1. Planificação da Aula 2
	1.1.1. Diário de Bordo
	1.2. Planificação da Aula 3
	1.2.1. Diário de Bordo
	1.3. Planificação da Aula 4
	1.3.1. Diário de Bordo
	1.4. Planificação da Aula 5
	1.4.1. Diário de Bordo
	1.5. Planificação da Aula 6
	1.5.1. Diário de Bordo
	1.6. Planificação da aula 7
	1.6.1. Diário de Bordo
	1.7. Planificação da Aula 8
	1.7.1. Diário de Bordo
	1.8. Planificação da Aula 9
	1.8.1. Diário de Bordo
	1.9. Planificação da Aula 10
	1.9.1. Diário de Bordo
	1.10. Planificação da aula 11
	1.10.1. Diário de Bordo
	1.11. Planificação da Aula 12
	1.11.1. Diário de Bordo

	Anexo 2: Intervenção Pedagógica sujeito B
	1.1.1. Planificação da Aula 1
	1.1.1. Diário de Bordo
	1.2. Planificação da Aula 2
	1.2.1. Diário de Bordo
	1.3. Planificação da Aula 3
	1.3.1. Diário de Bordo
	1.4. Planificação da Aula 4
	1.4.1. Diário de Bordo
	1.5. Planificação da Aula 5
	1.5.1. Diário de Bordo
	1.6. Planificação da Aula 6
	1.6.1. Diário de Bordo
	1.7. Planificação da Aula 7
	1.7.1. Diário de Bordo
	1.8. Planificação da Aula 8
	1.8.1. Diário de Bordo
	1.9. Planificação da Aula 9
	1.9.1. Diário de Bordo
	1.10. Planificação da Aula 10
	1.10.1. Diário de Bordo
	1.11. Planificação da Aula 11
	1.11.1. Diário de Bordo
	1.12.  Planificação da Aula 12
	1.12.1. Diário de Bordo

	Anexo 3: Guião das aulas do sujeito A
	Anexo 4: Trabalhos do sujeito A
	Anexo 5: Guião das aulas do sujeito B
	Anexo 6: Trabalhos do sujeito B
	Anexo 7: Grelha de análise de conteúdo


