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G M l I Ricardo Rocha <rnsrocha@gmail.com>

RE: Servico de mensagens do Website ESEnfC - pedido de permissao de
utilizacao das escalas CADI e CAMI

1 mensagem

Luisa Brito <lbrito@esenfc.pt> 19 de Margo de 2012 08:30
Para msrocha@gmail.com

Caro Sr. Enf2 Nuno Rocha,

Pedindo desculpa pelo atraso na resposta, envio-lhe em anexo a versdo portuguesa das escalas
pretendidas para efeito de utilizacdo do seu trabalho de pds-licenciatura. Envio também um texto dos
autores originais (Nolan et al.) que lhe podera ser util na utilizagdo das escalas.

E agradeco que, no final do trabalho, me envie um resumo dos dados obtidos com as escalas,
acompanhado de uma breve caracterizagdo da amostra, para efeito de continuagdo do processo de
validagao da versdo portuguesa das escalas.

Desejo-lhe muitos éxitos no seu trabalho, e encontro-me ao dispor para algum esclarecimento
adicionar que julgue necessario.

Com os meus melhores cumprimentos,

Luisa Brito

De: rnsrocha@gmail.com [mailto:rnsrocha@gmail.com]

Enviada: segunda-feira, 12 de Margo de 2012 19:58

Para: |brito@esenfc.pt

Assunto: Servico de mensagens do Website ESEnfC - pedido de permissdo de utilizacdo das escalas
CADI e CAMI

Servigo de mensagens do Website ESEnfC

Mensagem enviada por (rnsrocha@gmail.com)

Mensagem:

Exma. Sra. Prof. Doutora Maria Luisa da Silva Brito

Eu, Ricardo Nuno Silva Rocha, enfermeiro a exercer fungdes na USF Vale do Sorraia em Coruche e a
frequentar o 3° curso de pods-licenciatura de Enfermagem de Salde Mental na Escola de Saude de Leiria,
pretendo realizar um estudo subordinado ao tema %u201Cintervengao psicoeducativa na saude mental
dos cuidadores informais de idosos com dependéncia fisica%u201D, este trabalho & orientado pela
Professora. Doutora Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe.

Com a realizacdo deste trabalho pretende-se: monitorizar os niveis de saude mental dos cuidadores
informais de idosos com dependéncia fisica; identificar o tipo de dificuldades mais frequentes associadas
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a situacdo de prestacao informal de cuidados e as estratégias de coping utilizadas pelos cuidadores de
idosos com dependéncia fisica; e avaliar a eficacia de um programa psicoeducativo na melhoria da saude
mental, dos cuidadores informais de idosos com dependéncia fisica. Para alcancar estes objectivos
pretendia aplicar as seguintes escalas para avaliagdo dos cuidadores informais: MHI, CADI e CAMI.
Assim, venho por este meio solicitar a V2. Ex®. autorizacéo para a utilizacZo das escalas CADI e CAMI
nos cuidadores informais de idosos com dependéncia fisica do concelho de Coruche.

Assumo ainda o compromisso de enviar posteriormente a V2. Ex® um resumo dos dados obtidos.

Grato pela atencdo dispensada.

3 anexos

4y Cami2006.pdf
— 24K

e Cadi2006.pdf
22K

'ﬂ Nolan1998.pdf
8214K
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