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RESUMO

A construgdo do conhecimento ¢ influenciada desde a infancia pelo
meio familiar, social e escolar, sendo a escola um espago determinante
para o desenvolvimento de competéncias. Contudo, nem todas as
criangas aprendem da mesma forma, em particular as que apresentam
necessidades educativas especificas, como Dislexia ou Perturbagdo de
Hiperatividade e Défice de Atencgdo. Surge assim a necessidade de
disponibilizar recursos diversificados e acessiveis a todos.

O problema central deste estudo centra-se na dificuldade de acesso
equitativo aos conteudos da lingua portuguesa por parte destes alunos.
O principal objetivo consiste em analisar de que modo o livro
multiformato pode contribuir para a inclusdo e para a melhoria das
aprendizagens. A questdo de investigacdo formulada é: Qual o
contributo do livro multiformato para a aprendizagem e inclusdo escolar
de criancas com necessidades educativas especificas?

Recorrendo a um estudo descritivo de natureza qualitativa, a
investigacao incide sobre uma turma do 4.° ano composta por dezassete
alunos, incluindo dois com diagnoéstico de dislexia e um com PHDA. O
instrumento principal ¢ o livro multiformato, concebido segundo os
principios do Desenho Universal para a Aprendizagem e integrando
escrita facil, pictogramas, braille, QR Codes com audiodescrigao,
narragdo oral, Lingua Gestual Portuguesa e, por vezes, imagens em
relevo.

Espera-se que a utilizagdo deste recurso promova maior acessibilidade
aos conteudos, favoreca o envolvimento dos alunos com necessidades
especificas e contribua para praticas pedagogicas mais inclusivas. O
estudo procura, assim, evidenciar o potencial do livro multiformato

como ferramenta de apoio a aprendizagem e a inclusdo em sala de aula.

Este estudo pretende verificar o impacto que a utilizacdo deste

instrumento, que ¢ o livro multiformato, tem em contexto escolar.

i1



Palavras chave

DUA, inclusdo, livro multiformato, leitura, necessidades especificas.

v



ABSTRACT

The construction of knowledge is influenced from early childhood by
the family, social, and school environment, with the school representing
a key space for the development of competencies. However, not all
children learn in the same way, particularly those with specific
educational needs, such as dyslexia or Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. Therefore, there is a need to provide diverse resources that
are accessible to all.

The central problem of this study focuses on the difficulty these
students experience in accessing portuguese language content in an
equitable way. The main objective is to analyse how the multiformat
book can contribute to inclusion and to the improvement of learning
outcomes. The research question guiding this study is: What is the
contribution of the multiformat book to the learning and school
inclusion of children with specific educational needs?

Using a descriptive qualitative approach, this research focuses on a
fourth-grade class composed of seventeen students, including two
diagnosed with dyslexia and one with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. The main instrument is the multiformat book, designed
according to the principles of Universal Design for Learning and
integrating simplified text, pictograms, braille, QR codes with audio
description, oral narration, Portuguese Sign Language, and, in some
cases, tactile images.

It is expected that the use of this resource will promote greater
accessibility to content, enhance the engagement of students with
specific needs, and contribute to more inclusive pedagogical practices.
Thus, this study seeks to highlight the potential of the multiformat book
as a tool to support learning and inclusion in the classroom.

This study aims to examine the impact of using this instrument - the

multiformat book - in the school context.



Keywords

Inclusion, multiformat book, specific educational needs, Universal

Design for Learning, Reading.
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INTRODUCAO

A comunicagdo constitui uma dimensao essencial da condigdo humana, estando presente
em todas as esferas da vida social. Independentemente das caracteristicas ou da condi¢do
de cada individuo, o ser humano comunica constantemente, seja através da linguagem
verbal, de gestos, de movimentos corporais ou de expressdes faciais. Mesmo a auséncia
destas manifestagcdes pode, em determinados contextos, assumir-se como uma forma de
transmitir uma mensagem. Desde o nascimento, o individuo encontra-se imerso num
ambiente comunicativo, iniciando também o seu proprio processo de comunicagdo. O
choro, um dos primeiros comportamentos manifestados pelo recém-nascido, constitui ja

uma forma de expressar necessidades, desconforto ou emogdes.

Neste sentido, o ser humano nasce num mundo onde a comunicacdo ja existe € onde o
conhecimento da realidade ¢ construido através de processos comunicativos. A interagao
social e a construcao de significados ocorrem por meio da comunicacdo, sendo esta um
elemento estruturante das relagdes humanas e da organiza¢ao da vida em sociedade. De
acordo com Habermas (1984), a acdo comunicativa desempenha um papel fundamental
na construcdo da compreensdo mutua entre os individuos, permitindo a partilha de
experiéncias e a negociagdo de significados. Também Hepp (2013) destaca que a
realidade social € continuamente construida e reconstruida através de multiplos processos
comunicativos que permitem aos individuos interpretar e atribuir sentido ao mundo que

os rodeia.

Neste contexto, a literatura assume um papel particularmente relevante enquanto meio
privilegiado de comunicagdo cultural e social. Através da literatura, diferentes geragdes
partilham conhecimentos, valores, experiéncias e representagdes do mundo, contribuindo
para o desenvolvimento da linguagem, da imaginacdo e da capacidade de interpretagdo
da realidade. A literatura constitui, assim, um instrumento essencial na formag¢ao dos

individuos e no desenvolvimento das suas competéncias comunicativas.

A leitura e a interpretacdo desempenham um papel central no desenvolvimento cognitivo,

linguistico e social das criangas. Através da leitura, o individuo tem acesso a novos



conhecimentos, amplia o seu vocabulario e desenvolve competéncias de compreensao,
reflexdo e andlise critica. O dominio da leitura constitui, por isso, um dos pilares
fundamentais do sucesso académico e da participagdo ativa na sociedade (Duarte &

Ferraz, 1997).

O contacto com a leitura inicia-se frequentemente antes da aprendizagem formal desta
competéncia. A escuta de historias, a exploracao de livros ilustrados e a interagdo com
adultos mediadores da leitura contribuem para despertar o interesse pela linguagem
escrita e para desenvolver competéncias fundamentais que irao facilitar posteriormente o
processo de aprendizagem da leitura. Este contacto precoce com a literatura desempenha
um papel determinante no desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca,
estimulando a imagina¢do, a curiosidade e a capacidade de interpretagdo (Viana &

Ribeiro, 2014).

Quando a crianga inicia o percurso escolar e comeca a adquirir as competéncias de leitura
e escrita, desenvolve progressivamente maior autonomia no acesso a informacdo e na
constru¢do do conhecimento. A leitura passa, assim, a constituir um instrumento
fundamental de aprendizagem, permitindo ao aluno explorar diferentes areas do saber e
desenvolver competéncias essenciais para o seu percurso académico e pessoal (Snow,

Burns & Griffin, 1998).

Apesar da relevancia da leitura no desenvolvimento escolar e pessoal, importa reconhecer
que as criangas nao aprendem todas da mesma forma. O processo de aprendizagem ¢
influenciado por diversos fatores, tais como caracteristicas individuais, experiéncias

educativas, contextos socioculturais e estilos de aprendizagem.

Nas salas de aula coexistem alunos com diferentes ritmos de aprendizagem, interesses e
necessidades educativas. Enquanto algumas criancas adquirem as competéncias de leitura
e escrita com relativa facilidade, outras enfrentam dificuldades ao longo deste processo,
necessitando de maior apoio pedagogico e de estratégias de ensino diferenciadas (Correia,

2008).

O reconhecimento desta diversidade constitui um aspeto fundamental para a construgao

de praticas pedagogicas inclusivas. A escola contemporanea enfrenta, assim, o desafio de



desenvolver estratégias educativas que respeitem as diferencas entre os alunos e que

promovam oportunidades de aprendizagem equitativas para todos.

Entre os fatores que podem influenciar o processo de aquisi¢do da leitura e da escrita
encontram-se as dificuldades especificas de aprendizagem. Estas podem manifestar-se
em criangas que apresentam niveis adequados de inteligéncia e competéncias noutras
areas do conhecimento, mas que revelam dificuldades particulares na aprendizagem da

literacia.

Uma das dificuldades mais estudadas neste dominio ¢ a dislexia, caracterizada por
dificuldades persistentes na precisdo e fluéncia da leitura, bem como na descodificagao
das palavras (Lyon, Shaywitz & Shaywitz, 2003). Estas dificuldades podem comprometer
significativamente o percurso escolar dos alunos, dificultando o acesso aos conteudos

curriculares e influenciando a sua motivagao para a aprendizagem.

Quando estas dificuldades nao sdo devidamente identificadas e acompanhadas, podem
originar situagdes de frustragdo, desmotivagdo e até exclusdo educativa. Torna-se, por
isso, fundamental que o contexto escolar disponibilize estratégias pedagogicas e recursos
adequados que permitam apoiar estes alunos e promover a sua participacao ativa no

processo de aprendizagem.

A crescente diversidade presente nas salas de aula tem refor¢ado a importancia da
implementag¢do de praticas educativas inclusivas. A educacdo inclusiva baseia-se no
principio de que todos os alunos devem ter acesso a oportunidades de aprendizagem
adequadas as suas caracteristicas e necessidades, participando plenamente na vida escolar

(Ainscow, 2005).

Neste contexto, a utilizagcdo de recursos pedagogicos diversificados e acessiveis assume
um papel particularmente relevante. A adaptacdo de materiais didaticos e a criagdo de
estratégias que facilitem o acesso a informagao podem contribuir significativamente para
reduzir barreiras a aprendizagem e promover uma participacdo mais equitativa de todos

os alunos.

Uma abordagem frequentemente referida neste dominio ¢ o Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA), que defende a criacdo de ambientes educativos flexiveis e

acessiveis, capazes de responder a diversidade de necessidades dos alunos através da
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disponibilizacao de multiplas formas de representacdo da informagdo, de expressdao do

conhecimento e de envolvimento no processo de aprendizagem (CAST, 2018).

No ambito da promocdo de praticas pedagdgicas inclusivas surge o conceito de livro
multiformato, entendido como um recurso educativo concebido para tornar a leitura mais
acessivel a diferentes perfis de leitores. Este tipo de livro integra diversas formas de
apresentacao da informacao, podendo incluir escrita facilitada, pictogramas, recursos
visuais, elementos tateis, audio ou outros suportes que contribuam para facilitar a

compreensao do texto.

A utilizagdo de livros multiformato procura responder as necessidades de alunos que
enfrentam dificuldades no acesso aos textos escritos tradicionais, permitindo-lhes
beneficiar do contacto com a literatura e com os contetidos escolares. Ao integrar
diferentes formas de representagcdo da informacao, estes recursos podem contribuir para
reduzir barreiras a leitura e promover uma maior participagao dos alunos nas atividades

educativas.

Neste sentido, o livro multiformato pode assumir-se como um instrumento pedagogico
relevante na promocdao da inclusdo escolar, favorecendo o acesso equitativo a
aprendizagem e valorizando a diversidade de perfis de aprendizagem presentes nas salas

de aula.

Tendo em consideragdo a importancia de promover praticas educativas inclusivas e de
garantir o acesso de todos os alunos a leitura e a aprendizagem, o presente estudo tem
como objetivo analisar a importancia do livro multiformato em contexto escolar,

particularmente no apoio a aprendizagem de criancas com necessidades especificas.

Para a realizacdo desta investigacao foi selecionado um grupo de estudo correspondente
a uma turma do 4.° ano de escolaridade, na qual foram utilizados, em diferentes
momentos, livros em formato tradicional e livros multiformato. A metodologia adotada
incluiu a aplicacdo de inquéritos por questiondrio aos alunos e aos respetivos
encarregados de educacdo, com o objetivo de recolher informacdo acerca dos habitos de

leitura e do conhecimento prévio sobre o livro multiformato.

Foi igualmente realizada uma entrevista a professora titular da turma, com o propoésito de

compreender a sua perspetiva relativamente a utilizacdo deste recurso em contexto
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educativo. Paralelamente, foram aplicadas fichas de leitura e interpretacdo, tanto em aulas
onde foram utilizados livros em formato tradicional como em aulas onde foram utilizados

livros multiformato.

Através da andlise dos dados recolhidos pretende-se compreender de que forma a
utilizagdo do livro multiformato pode constituir uma mais-valia no contexto escolar,
contribuindo para a promoc¢ao da inclusdo e para o apoio a aprendizagem de alunos com

necessidades especificas.



CAPITULO 1

ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 EDUCACAO INCLUSIVA

O direito a igualdade de oportunidades educativas constitui um direito humano
fundamental e implica a responsabilidade dos Estados em garantir o acesso a uma
educacdo publica, gratuita e de qualidade para todas as criangas. Este principio encontra-
se consagrado em diversos instrumentos internacionais de direitos humanos e ¢é reforgado
pelas orientagdes globais para uma educagdo inclusiva e equitativa (ONU, 1948;

UNESCO, 2017).

Um marco determinante na consolidagcdo do paradigma da educacdo inclusiva foi a
Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), que estabeleceu principios, politicas e
praticas orientadas para a resposta as necessidades educativas especiais. Este documento
defende que todas as criangas tém direito a educagdo e que as escolas regulares devem
organizar-se de modo a responder a diversidade dos alunos, através de uma pedagogia
centrada na crianca. As escolas inclusivas sdo apresentadas como contextos privilegiados
para a promocao da participacdo, para a redugdo de atitudes discriminatorias e para o

desenvolvimento de comunidades educativas mais equitativas.

A evolucao das politicas educativas revelou uma transi¢do progressiva de modelos de
integracao para modelos de inclusdo. A integracdo centrava-se sobretudo na colocacdo de
alunos com necessidades educativas especiais em contextos regulares, frequentemente
exigindo a adaptagdo do aluno ao sistema existente. Por sua vez, a inclusdo pressupoe a
transformagao das praticas, das culturas e das estruturas escolares, de forma a responder
a diversidade de todos os alunos (Ainscow, 2020; Slee, 2018). Esta disting¢ao ¢ relevante,
uma vez que a presenca fisica em sala de aula ndo garante, por si so, participacao efetiva

nem sucesso educativo.



No contexto portugués, o enquadramento legal da resposta educativa aos alunos com
necessidades especificas tem evoluido de forma significativa. O Decreto-Lei n.° 319/91
introduziu medidas de integragdo no ensino regular, embora a sua aplicagdo pratica tenha
dependido, durante varios anos, da interpretagdo e das decisdoes dos agentes educativos
(Clark et al., 1997; Corbett & Slee, 2000). Diversos autores assinalaram que as excegoes
previstas na legislagdo permitiram, em alguns casos, a manuten¢do de praticas

segregadoras (Bénard da Costa, 1995).

A consolidacdo de uma abordagem inclusiva ganhou maior expressao com a publicagdo
do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que estabelece os principios e as normas que
orientam a educag¢do inclusiva em Portugal. Este diploma afasta uma logica categorial
centrada no diagndstico e propde uma abordagem baseada na identificacdo de barreiras a
aprendizagem e a participag¢do, assumindo que todos os alunos podem necessitar de
medidas de suporte em diferentes momentos do seu percurso escolar (Rodrigues, 2019;

Ainscow, Slee, & Best, 2019).

O Decreto-Lei n.° 54/2018 organiza as respostas educativas em trés niveis: medidas
universais, seletivas e adicionais. As medidas universais destinam-se a todos os alunos e
incluem praticas de diferencia¢do pedagogica, acomodagdes curriculares e estratégias
preventivas de promog¢ao do sucesso escolar. As medidas seletivas aplicam-se quando os
universais se revelam insuficientes, implicando intervencdes mais direcionadas e
monitorizadas. As medidas adicionais destinam-se a situagdes que requerem respostas
altamente individualizadas, podendo envolver adaptacdes curriculares significativas,

recursos especializados e tecnologias de apoio (DGE, 2018; Silva & Morgado, 2018).

A implementagao efetiva deste modelo depende de varios fatores, nomeadamente da
formacgao continua dos profissionais, do trabalho colaborativo entre docentes e técnicos
especializados e do desenvolvimento de culturas escolares que valorizem a diversidade.
A literatura destaca que a inclusdo educativa deve ser entendida como um processo
continuo de transformacao das praticas e das estruturas escolares, orientado por principios
de equidade, participacdo e justica social (Florian & Black-Hawkins, 2019; Rodrigues &
Nogueira, 2021).



1.2 PERTURBACOES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICA

As perturbagdes de aprendizagem especifica sdo atualmente enquadradas como
perturbagdes do neurodesenvolvimento que afetam processos cognitivos envolvidos na
aquisi¢ao e utilizacdo de competéncias académicas fundamentais, nomeadamente a
leitura, a escrita e o calculo. A investigagdo contemporanea indica que estas dificuldades
ndo se explicam apenas por discrepancias entre capacidade intelectual e desempenho
escolar, mas por défices especificos nos mecanismos de processamento de informagao,
incluindo a recegdo, a integracdo, o armazenamento e a expressdo da informacdo

(American Psychiatric Association, 2013).

Estas perturbacdes manifestam-se de forma persistente e inesperada face a idade, a
escolaridade e as oportunidades de aprendizagem proporcionadas, ocorrendo em
individuos com funcionamento intelectual dentro da média. Podem afetar diferentes
dominios, como a linguagem oral, a leitura, a expressdo escrita e a matematica,
envolvendo dificuldades ao nivel da memoria, da percecdo, da linguagem e das funcdes
executivas. Importa sublinhar que estas dificuldades nao resultam primariamente de
défices sensoriais, deficiéncia intelectual, perturbacdes emocionais ou contextos
socioculturais desfavoraveis, embora possam coexistir com essas condi¢des (Correia,

2008; APA, 2013).

No ambito da presente investigacdo, o enfoque incide particularmente em duas condigdes
frequentemente associadas a dificuldades no desempenho escolar: a Dislexia e a
Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atengao (PHDA). Ambas podem ter impacto
significativo nos processos de leitura, compreensdo e producdo escrita, interferindo com

o percurso académico dos alunos.

A identificacdo destas perturbagdes ocorre, em muitos casos, nos primeiros anos de
escolaridade, quando as exigéncias formais de leitura, escrita e autorregulagdo aumentam.
O Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbagcdes Mentais (DSM-5) refere que a
PHDA ¢ frequentemente reconhecida durante o ensino basico, quando as dificuldades de
atencdo e controlo comportamental se tornam mais evidentes em contexto escolar

(American Psychiatric Association, 2013).



O processo de avaliagdo deve ser multidisciplinar e rigoroso, considerando diferentes
fontes de informagdo e instrumentos de avaliagdo, de modo a permitir um diagnéstico
diferencial adequado. A presenca de caracteristicas comuns a diferentes perturbacdes do
neurodesenvolvimento pode dificultar a identificacdo, tornando essencial a analise

integrada dos perfis cognitivos, comportamentais ¢ académicos de cada crianca.

1.2.1 PERTURBACAO DA HIPERATIVIDADE E DEFICE DE ATENCAO
(PHDA/TDAH)

A definigao de Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atengao (PHDA) tem evoluido
significativamente ao longo dos anos. Inicialmente, surgiram dois modelos distintos: um
de origem anglo-saxonica, que enfatiza um diagndstico formal e criterioso, e outro de
origem franc6fona, que enquadra a perturbacdo na area dos Disturbios Psicomotores e
das Desarmonias Evolutivas, definindo-a como Instabilidade Psicomotora. Enquanto o
primeiro modelo se fundamenta na Neuropsicologia, o segundo esta ligado a Psiquiatria

Francesa e a psicanalise.

Atualmente, o transtorno de défice de aten¢do com hiperatividade (TDAH) ¢ reconhecido
como um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por sintomas persistentes
de desatencao, impulsividade e atividade motora excessiva, inadequados para o nivel de
desenvolvimento da crianga e que interferem no funcionamento académico e social

(DSM-5; American Psychiatric Association, 2013).

Historicamente, a hiperatividade recebeu diferentes designagdes, como impulsividade
organica, lesao cerebral minima, hipoexcitagdo do sistema nervoso e disfun¢ao cerebral
minima, baseadas na observacao de semelhancgas entre criancas com PHDA e individuos
com lesdes organicas (Fonseca, 1998). No entanto, o conceito de lesdo cerebral minima
foi rapidamente questionado, pois ndo explicava como uma crianga sem historico de lesao

poderia apresentar tais sintomas (Barkley, 2006).

A partir da década de 1970, a atencao passou a ser considerada o fator central da PHDA,

deslocando o foco da hiperatividade. O DSM-III introduziu a designa¢ao de Disturbio de



Défice de Atencao/Hiperatividade, com duas subcategorias: com e sem hiperatividade
(Fonseca, 1998). Nos anos 1980, a PHDA era vista como uma condi¢do de
desenvolvimento incapacitante. Na década seguinte, estudos evidenciaram a eficacia de

antidepressivos triciclicos e anti-hipertensivos no controlo dos sintomas (Barkley, 2006).

O aumento do uso de estimulantes para o tratamento da PHDA gerou controvérsia, mas
também incentivou a criagdo de associagdes de apoio a pais, fundamentais para
desmistificar a medicacdo. Paralelamente, pesquisas revelaram uma forte base genética e
neurologica do transtorno, reduzindo a énfase em fatores sociais ou ambientais. No DSM-
IV (1994), os sintomas foram organizados em dois grupos: hiperatividade-impulsividade
e desatengdo, originando trés subtipos: predominantemente hiperativo/impulsivo,

predominantemente desatento e combinado (Fonseca, 1998).

Estudos recentes confirmam que a PHDA possui forte componente neurobiologica e
genética, mas que o seu impacto no desempenho académico pode ser significativamente
mitigado por estratégias pedagdgicas inclusivas, diferenciacdo curricular e apoio
psicopedagogico individualizado (Barkley, 2019; Montoya & Castro, 2019; Nigg et al.,
2020).

1.2.2 DISLEXIA

A dislexia ¢ uma perturbacdo especifica de aprendizagem caracterizada por défices na
leitura. Segundo a Associacdo Internacional de Dislexia (2002), trata-se de uma
dificuldade de aprendizagem de origem neurobioldgica, marcada por dificuldades no
reconhecimento preciso e/ou fluente de palavras, na ortografia e na decodificagdo. Essas
dificuldades derivam, tipicamente, de um défice na componente fonoldgica da linguagem,
muitas vezes inesperado em relacdo a outras capacidades cognitivas e a instrucdo escolar
eficaz. Como consequéncia, podem surgir problemas na compreensdo de textos € na
experiéncia de leitura, limitando o crescimento do vocabulario e do conhecimento prévio

da crianga.

De acordo com o DSM-5-TR (American Psychiatric Association, 2022), o quadro ¢

atualmente designado como “transtorno especifico de aprendizagem”, de natureza
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neurodesenvolvimental, podendo manifestar-se por défices em leitura, escrita e/ou
matematica. Caracteriza-se por dificuldades persistentes em habilidades académicas
basicas, apesar de instru¢do adequada, refletindo disfun¢des nos processos neurologicos
que afetam a aquisi¢do e utilizagdo de competéncias académicas. Fatores genéticos
podem contribuir para alguns casos, enquanto outros podem estar associados a eventos
neurologicos pré- ou perinatais, como lesdes ou infe¢des, reforcando a necessidade de

intervengdes educativas e terapéuticas apropriadas.

A dificuldade de aprendizagem da leitura tem origem em défices fonoldgicos. Criancas
com dislexia, embora falem utilizando palavras, silabas e fonemas, ndo tém consciéncia
explicita dessas unidades linguisticas, apresentando um défice na consciéncia dos
segmentos fonologicos (Teles, 2004). Embora os sinais mais evidentes surjam no
primeiro ciclo do ensino basico, muitas vezes ¢ possivel identificar vulnerabilidades
precoces. A intervengao precoce ¢ determinante para melhores resultados, sendo crucial

que o diagnostico seja feito o quanto antes.
Sinais precoces

Na primeira infancia, devem ser observadas dificuldades na linguagem oral, como atraso
na aquisi¢ao da fala. Apds o inicio da linguagem, atencdo deve ser dada a problemas na
pronuncia, persisténcia da “linguagem de bebé” apds os cinco anos, palavras mal
pronunciadas, frases curtas com omissdo ou substituicdo de silabas ou fonemas,
dificuldade em memorizar cangdes e aquisi¢do limitada de conceitos temporais e

espaciais.

r

No primeiro ano de escolaridade, ¢ importante que professores e encarregados de

educagdo estejam atentos a:

Dificuldade em compreender que palavras podem ser divididas em silabas e fonemas;
Problemas em associar letras aos sons;

Dificuldade em ler monossilabos ou soletrar palavras simples;

Resisténcia ou adiamento de tarefas de leitura e escrita;

Necessidade de acompanhamento individual para completar tarefas.
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A partir do segundo ano, criangas com dislexia podem apresentar:

a) Problemas na leitura: progressdo lenta na aquisi¢do da leitura e ortografia,
necessidade de soletrar palavras desconhecidas, dificuldade com palavras multissilabicas,
incapacidade de terminar testes no tempo previsto, caligrafia imperfeita, falta de prazer

na leitura e baixa autoestima.

b) Problemas de linguagem: discurso pouco fluente, prontincia incorreta de palavras
longas, dificuldade em encontrar palavras, recordar informagdes verbais, alteragdes na
sequéncia fonémica e silabica, necessidade de tempo extra e dificuldade em respostas

orais rapidas.

c) Forcas cognitivas preservadas: boa capacidade de raciocinio légico, melhor
compreensdo do vocabulario oral do que escrito, boa compreensdo de contetidos quando
lidos, capacidade de ler e compreender palavras de interesse pessoal ja conhecidas e

desempenho superior em areas menos dependentes da leitura (Teles, 2004).

Apos a avaliacdo, ¢ fundamental definir uma intervencdo adaptada as necessidades da
crianga. Assim como na PHDA, a escola deve adequar-se as particularidades de alunos
com dislexia, promovendo ambientes de aprendizagem inclusivos. A intervengdo deve
ser estruturada, continua e individualizada, focando-se na remedia¢ao das dificuldades de
leitura e escrita, reforgando competéncias fonoldgicas, ortograficas e de compreensao
textual. Quanto mais cedo for implementada, melhores serdo os resultados académicos e

psicossociais da crianga.

1.3 INTERVENCAO EDUCATIVA EM PHDA E DISLEXIA

Intervencio em criancas com dislexia

Através de uma intervengdo especializada, ¢ possivel melhorar significativamente as
habilidades de leitura e escrita em criancas com dislexia. M¢todos de ensino
multissensoriais, estruturados e cumulativos tém-se mostrado eficazes nesse contexto

(Snowling & Stackhouse, 1997). Além do défice fonologico, criancas com dislexia
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frequentemente apresentam dificuldades na memoria auditiva e visual, bem como na
automatizacao de competéncias basicas. Os métodos multissensoriais exploram multiplos
sentidos, integrando ouvir, ver, dizer e escrever, enfatizando também os aspetos

cinestésicos da aprendizagem.

A Associagdo Internacional de Dislexia recomenda os seguintes principios para a

intervengao educativa

1. Aprendizagem multissensorial
A leitura ¢ a escrita devem ser atividades multissensoriais. As criangas devem
olhar para as letras impressas, pronunciar os sons, realizar os movimentos
necessarios a escrita e utilizar os conhecimentos linguisticos para compreender o
sentido das palavras.

2. Estruturado e cumulativo
Os conteudos seguem uma sequéncia logica de desenvolvimento linguistico e
fonoldgico, iniciando com elementos basicos e progredindo gradualmente para
conceitos mais complexos. Os conteudos devem ser revisados para reforgar a
memorizagao.

3. Ensino direto e explicito
Os conceitos devem ser ensinados de forma direta e explicita, evitando que a
crianca os deduza por si propria.

4. Ensino diagndstico
Deve ser realizada uma avaliagdo continua das competéncias ja adquiridas e das
que estdo a ser desenvolvidas.

5. Ensino sintético e analitico
Inclui exercicios de fusdo fonémica, fusdo silabica, segmentacao silébica e
segmentacao fonémica, com foco na consciéncia dos sons e da estrutura das
palavras.

6. Automatizacido das competéncias aprendidas
As competéncias devem ser praticadas até se tornarem automaticas, permitindo a
crianga utilizar recursos cognitivos para a compreensao de textos mais
complexos. Estudos recentes mostram que a pratica repetida e estruturada
favorece a automatizagdo, refletindo-se em maior fluéncia e compreensao da

leitura (Joo et al., 2021).
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Intervencao

Muitas vezes a PHDA recorre a intervencdo farmacoldgica, cognitivo-

comportamental e psicoeducacional:

1. Intervencao farmacologica: O uso de medicamentos visa reduzir os sintomas
centrais do TDAH. Embora ndo curem o transtorno, sdo eficazes na diminuigao
de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, melhorando o desempenho
académico e a adaptagdo social, quando monitorizados por profissionais e
combinados com outras abordagens terapéuticas (Spencer et al., 2020; Pozzi et

al., 2020; Guedes et al., 2025).

2. Intervenc¢ao cognitivo-comportamental (TCC): A TCC trabalha padroes
cognitivos e comportamentais disfuncionais, promovendo autorregulacdo,
organizagdo, planeamento e habilidades sociais. Estudos recentes indicam
beneficios da TCC como complemento ao tratamento farmacologico e em
programas multimodais (European Consensus Statement, 2023; Phillipsen et al.,

2023; Sonuga-Barke et al., 2021).

3. Intervencao psicoeducacional: Tem como objetivo informar e capacitar criangas
e familias sobre o transtorno, estratégias de manejo diario e otimizacdo de
ambientes escolares e familiares. Programas familiares podem melhorar a

compreensdo dos sintomas e promover adesdo ao tratamento global (Skliarova et

al., 2024).

A intervengao eficaz baseia-se na compreensao de que os comportamentos desafiantes
da PHDA resultam de multiplos fatores individuais e ambientais e, frequentemente,
combina diferentes estratégias adaptadas as necessidades de cada crianca (Barkley,

2006; Orjales, 2007).
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CAPITULO 2

IMPORTANCIA DA LEITURA NA EDUCACAO INCLUSIVA

A leitura assume um papel central no desenvolvimento cognitivo, linguistico e social das
criangas, constituindo uma das competéncias fundamentais para o sucesso escolar e para
a participagao ativa na sociedade. No contexto educativo, a leitura representa nao apenas
um instrumento de acesso ao conhecimento, mas também uma ferramenta essencial para
o desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e da participagdo social. No
ambito da educagdo inclusiva, a promocgao da leitura torna-se particularmente relevante,
uma vez que possibilita a todos os alunos o acesso equitativo a informagdo e a

aprendizagem.

De acordo com Snowling ¢ Hulme (2025), “o desenvolvimento da linguagem oral e das
capacidades de leitura esta no coragdo da aprendizagem e da aquisi¢do de literacia,
mostrando que as habilidades linguisticas anteriores a alfabetizacdo formam a base tanto
para a descodificacdo de palavras como para a compreensao de textos mais complexos”.
Esta perspetiva evidencia a forte relagdo entre o desenvolvimento da linguagem oral e a
aprendizagem da leitura, destacando a importancia das competéncias linguisticas

precoces para o sucesso no processo de literacia.

Neste sentido, a aprendizagem da leitura implica a aquisi¢do de diversos conhecimentos
relacionados com a estrutura da linguagem. Segundo Teles (2007), aprender a ler requer
que a crianca desenvolva uma compreensao consciente de que a linguagem ¢ constituida
por palavras, que estas se organizam em silabas e que, por sua vez, as silabas sdo formadas
por fonemas. Este processo, designado por consciéncia fonémica, envolve também o
reconhecimento de que as letras representam graficamente esses fonemas. Para que a
leitura se desenvolva de forma eficaz, a crianca necessita ainda de adquirir competéncias
como a capacidade de combinar fonemas e silabas, segmentar palavras nos seus
constituintes e identificar a pronuincia correta das palavras para aceder ao seu significado.

Assim, o processo de aprendizagem da leitura envolve o desenvolvimento de varias
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competéncias fundamentais, entre as quais se destacam a consciéncia fonoldgica, a

consciéncia silabica, a consciéncia fonémica e a compreensao leitora.

Para além das competéncias linguisticas, a literatura infantil desempenha igualmente um
papel relevante no desenvolvimento global da crianga. A literatura tem a capacidade de
estimular a imaginacdo, ampliar o vocabuldrio e proporcionar novas experiéncias
simbdlicas que contribuem para a constru¢do do conhecimento e para o desenvolvimento
emocional da crianca. Através das narrativas, as criangas entram em contacto com
diferentes realidades, personagens e contextos sociais, desenvolvendo competéncias

interpretativas e construindo representagdes do mundo que as rodeia.

O desenvolvimento da leitura e da literacia ocorre de forma progressiva ao longo da
infincia, passando por diferentes etapas que refletem a evolucdo das competéncias
linguisticas e cognitivas. Estas etapas ndo correspondem necessariamente a idades
rigidas, mas representam progressdes no desenvolvimento da capacidade de interagdo

com a linguagem escrita.

A primeira etapa corresponde a fase do pré-leitor, também designada por literacia
emergente, em que a crianga comeca a interagir com livros e textos sobretudo através de
elementos visuais e de experiéncias partilhadas com adultos. Nesta fase, os adultos
desempenham um papel fundamental ao apresentar livros, imagens e conteudos proximos
do universo infantil, promovendo o interesse pela leitura e estabelecendo as bases para o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e da futura descodificagdo da linguagem
escrita (Reutzel & Cooter, 2025; Whitehurst & Lonigan, 1998/2024). A interagdo com o0s
livros neste periodo inicial contribui também para o desenvolvimento de atitudes

positivas face a leitura, favorecendo a constru¢do de habitos leitores.

A segunda fase corresponde ao leitor em desenvolvimento, momento em que as criangas
comegam a estabelecer relagdes entre sons e letras, desenvolvendo progressivamente a
capacidade de descodificagdao e iniciando a leitura de textos simples. Nesta fase, as
narrativas devem apresentar estruturas claras, com situagdes e conflitos bem definidos,
facilitando a constru¢do de significado e apoiando o desenvolvimento da compreensao

leitora (Voyager Sopris Learning, 2025).

Segue-se a fase do leitor fluente, caracterizada por uma maior precisdo, velocidade e

compreensao na leitura. As criangas comec¢am a ampliar o seu vocabulario e a envolver-
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se com textos mais complexos e variados, explorando diferentes géneros literarios e

aprofundando as suas competéncias interpretativas (Voyager Sopris Learning, 2025).

Por fim, surge a fase do leitor proficiente ou critico, na qual os leitores desenvolvem
competéncias avangadas de analise, sintese e reflexao critica sobre os textos. Nesta etapa,
a leitura torna-se uma ferramenta essencial para a aprendizagem autonoma e para a
interpretagdo da informacdo, permitindo aos individuos construir conhecimento e

participar de forma ativa na sociedade (Voyager Sopris Learning, 2025).

No ambito da educagao inclusiva, a promog¢ao da leitura assume uma importancia ainda
mais significativa. A educacdo inclusiva baseia-se no principio de que todos os alunos
devem ter acesso a oportunidades de aprendizagem adequadas as suas caracteristicas e
necessidades, participando plenamente no processo educativo. Para que este principio
seja efetivamente concretizado, € necessario que as diferencas entre os alunos deixem de
ser percecionadas como obstaculos e passem a ser entendidas como elementos que

enriquecem o processo educativo.

De acordo com Omote (2006), a educagdo inclusiva implica uma mudanga de paradigma
relativamente a forma como a diversidade ¢ encarada no contexto escolar. Em vez de
procurar uniformizar os processos de ensino, torna-se necessario desenvolver estratégias
pedagdgicas que valorizem as diferencas e promovam respostas educativas diferenciadas.
Neste contexto, o professor assume um papel fundamental na criacdo de ambientes de
aprendizagem flexiveis e adaptados as necessidades dos alunos. Como referem Ainscow
(2020) e Rodrigues e Nogueira (2021), a implementacgao de praticas inclusivas implica a
adaptacao de metodologias, recursos e estratégias pedagogicas que permitam promover a

participacdo de todos os alunos no processo de aprendizagem.

Em Portugal, estes principios encontram-se refletidos no Decreto-Lei n.° 54/2018, que
estabelece o regime juridico da educagao inclusiva e refor¢a a necessidade de desenvolver
respostas educativas que atendam a diversidade de perfis de aprendizagem presentes nas
escolas. Este enquadramento legal promove a criagdo de contextos educativos mais
flexiveis e acessiveis, nos quais os recursos pedagdgicos desempenham um papel

essencial na promog¢ao da inclusdo.

Neste contexto, destaca-se também o contributo do Desenho Universal para a

Aprendizagem (DUA), uma abordagem pedagogica que defende a criagdo de ambientes
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educativos capazes de responder a diversidade de alunos através da disponibilizacdo de
multiplas formas de representacdo da informacdo, de expressdo do conhecimento e de
envolvimento no processo de aprendizagem (CAST, 2018). No ambito da leitura, esta
abordagem incentiva a utilizacao de materiais diversificados e acessiveis, permitindo que
os alunos possam aceder ao conteudo dos textos através de diferentes formatos e

estratégias.

No que diz respeito a promogao da leitura, ¢ fundamental que o contacto com os livros
ocorra desde os primeiros anos de vida. A presen¢a do livro no quotidiano da crianca
contribui para que este seja associado a experiéncias positivas de partilha, descoberta e
prazer. O envolvimento das familias neste processo assume também um papel importante,
uma vez que os momentos de leitura partilhada favorecem o desenvolvimento da

linguagem e reforcam a relagdo afetiva com o livro.

A selecdo de obras literarias adequadas assume igualmente uma importancia significativa
no contexto da educacdo inclusiva. A escolha de livros que representem diferentes
realidades sociais e culturais, incluindo personagens com caracteristicas semelhantes as
dos alunos com necessidades educativas especificas, pode contribuir para promover
sentimentos de identificacdo, valorizacao e pertenca. A literatura pode, assim, constituir
um instrumento importante para a promocao de valores como o respeito, a empatia € a

aceitacao da diversidade.

A leitura apresenta multiplas dimensdes no desenvolvimento humano. Borba (2000)
refere que a leitura pode ser compreendida simultaneamente como “um processo
sensorial, um processo percetual, uma resposta aprendida, uma tarefa de
desenvolvimento, um interesse emotivo, um processo de linguagem e um processo de
integracdo”. Esta perspetiva evidencia a complexidade do processo de leitura e o seu

papel abrangente no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas.

No caso especifico de alunos com necessidades educativas especiais, as atividades de
leitura podem desempenhar um papel particularmente relevante no desenvolvimento das
suas competéncias. Segundo Silva e Fachin (2002), as atividades de leitura dirigidas a
criangas com necessidades especificas podem contribuir para melhorar determinadas
dificuldades de aprendizagem, favorecer o desenvolvimento intelectual e estimular a

imagina¢do. Para além disso, a leitura pode também ajudar a desconstruir preconceitos e
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estereotipos associados as pessoas com necessidades educativas especiais, promovendo

uma maior compreensao e aceitagdo da diversidade.

Contudo, tendo em conta as particularidades destes alunos, torna-se fundamental que as
estratégias de promocao da leitura sejam adaptadas as suas necessidades. A utilizacao de
recursos pedagdgicos diferenciados, metodologias flexiveis e materiais acessiveis pode
contribuir para facilitar o acesso a leitura e promover a participagdo ativa destes alunos

nas atividades educativas.

Neste contexto, a criacdo de materiais de leitura inclusivos e acessiveis assume uma
importancia crescente. A disponibilizacdo de recursos que integrem diferentes formas de
apresentacdo da informacdo, como texto simplificado, elementos visuais, recursos
auditivos ou suportes tateis, pode contribuir para reduzir barreiras a aprendizagem e

facilitar o acesso de todos os alunos a leitura.

Assim, a promog¢ao da leitura em contexto inclusivo ndo se limita ao ensino das
competéncias bdasicas de literacia, mas envolve também a criacdo de condigdes
pedagogicas e materiais que permitam responder a diversidade de perfis de aprendizagem
presentes nas salas de aula. E neste enquadramento que surgem recursos educativos
inovadores, como o livro multiformato, que procuram tornar a leitura mais acessivel a
todos os alunos, contribuindo para a constru¢do de ambientes educativos mais inclusivos

e equitativos.

2.1 O LIVRO MULTIFORMATO

Perante a crescente diversidade presente nas salas de aula e as dificuldades que alguns
alunos enfrentam no acesso a leitura, tem-se tornado evidente a necessidade de
desenvolver recursos pedagdgicos que promovam uma aprendizagem mais acessivel e
inclusiva. Neste contexto, surge o livro multiformato, um recurso concebido para
responder as necessidades de leitores com diferentes capacidades sensoriais, cognitivas e
comunicacionais, permitindo-lhes aceder ao mesmo contetido literario através de

diferentes formas de representacao da informacao.
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A necessidade de novos instrumentos que estimulem a leitura em alunos com
necessidades educativas especificas (NEE) conduziu ao desenvolvimento do conceito de
livro multiformato, entendido como um “livro para todos”, concebido para colmatar uma
das principais lacunas identificadas no ambito da inclusdo escolar: a escassez de materiais
de leitura que integrem estimulos sensoriais diversificados - visuais, auditivos e tateis -
facilitando o acesso a literacia por parte de criancas com diferentes necessidades (Sousa,

2018).

Os livros multiformato caracterizam-se por reunir, num Unico exemplar, diferentes
recursos de acessibilidade, tais como texto aumentado, braille, imagens em relevo,
pictogramas e codigos QR que permitem aceder a versdes digitais do contetido. Estas
versdes podem incluir audiolivros ou videos em Lingua Gestual Portuguesa (LGP),
possibilitando o acesso a narrativa por parte de criancas cegas, com baixa visao, surdas

ou com dificuldades de comunicagdo (Sousa, 2018).

Neste sentido, o livro multiformato constitui um recurso que combina diferentes
linguagens e suportes tecnologicos com o objetivo de garantir que todos os leitores
possam compreender a narrativa, independentemente das suas limitagdes sensoriais ou
cognitivas. Tal como referem Agliardi, Giuriatti e Valentini (2023), a utilizacdo de
elementos como audiodescri¢do, pictogramas e sistemas de comunica¢do aumentativa
representa uma resposta pedagogica e ética a necessidade de garantir o direito a leitura

literaria para criangas com deficiéncia.

Uma das principais caracteristicas do livro multiformato ¢ a utilizagdo de linguagem
simples e acessivel, permitindo uma maior facilidade de compreensdo do texto. O recurso
a texto aumentado facilita a leitura por parte de criangas com baixa visdo ou dificuldades
no processamento da leitura, enquanto os pictogramas funcionam como um suporte visual
que auxilia a identifica¢do de palavras e o respetivo significado, particularmente relevante

para criancgas com dificuldades cognitivas ou de comunicagao.

Outro elemento relevante ¢ a integracao de tecnologias digitais através do QR code, que
funciona como uma porta de acesso a contetidos complementares da narrativa. Através
deste recurso, as criangas podem ouvir a historia em formato de audiolivro ou visualiza-
la em video com interpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa, o que contribui para tornar

a experiéncia de leitura mais acessivel e interativa.
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Para além do conteudo textual e digital, também as caracteristicas fisicas do livro
multiformato sdo pensadas para facilitar a interagdo das criangas com o objeto livro. A
encadernacdo em argolas, por exemplo, permite um manuseamento mais facil das
paginas, favorecendo a autonomia do leitor. As ilustracdes desempenham igualmente um
papel fundamental na experiéncia de leitura, constituindo um elemento apelativo que
desperta o interesse das criangas. Em alguns casos, estas ilustracdes apresentam
elementos em relevo, permitindo uma exploragdo tatil que pode ser particularmente

relevante para leitores com deficiéncia visual.

Em Portugal, o desenvolvimento do conceito de livro multiformato tem sido
impulsionado pelo Centro de Recursos para a Inclusdo Digital (CRID) da Escola Superior
de Educagdao e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Este centro tem
desempenhado um papel pioneiro na investigacdo, producdo e divulgagdo deste tipo de
recurso, procurando tornar obras literarias acessiveis a leitores com diferentes

capacidades sensoriais € cognitivas.

O trabalho desenvolvido pelo CRID tem permitido a criagdo de diversos livros
multiformato que integram diferentes estratégias de acessibilidade, como escrita facil,
pictogramas, braille, audiodescri¢ao e versdes audiovisuais com interpretagdo em Lingua
Gestual Portuguesa. Estas obras procuram promover o acesso a leitura e a cultura por
parte de criangas com diferentes necessidades, contribuindo para a construcdo de

contextos educativos mais inclusivos.

De acordo com Pinto e Pelosi (2020), o livro multiformato pode ser entendido como um
material literario produzido de forma a disponibilizar o seu contetdo em diferentes
formatos, permitindo que pessoas com necessidades especificas possam aceder a obra
sem barreiras que dificultem ou impegam a compreensdo da mensagem e da expressao
artistica. Esta abordagem contribui para garantir que todos os leitores possam usufruir da
experiéncia literaria, independentemente das suas limitagdes sensoriais, cognitivas ou

comunicacionais.

Importa ainda referir que a concecdo e producdo de livros multiformato envolve
frequentemente equipas multidisciplinares, constituidas por profissionais de diferentes
areas, como educacao, design, comunicagao, acessibilidade e tecnologia. A colaboragao

entre diferentes especialistas permite desenvolver solugdes mais adequadas as
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necessidades dos utilizadores e garantir que os recursos produzidos respondem de forma

eficaz aos desafios da inclusdo (Freitas et al., 2021).

Apesar das potencialidades deste recurso, a existéncia do livro multiformato, por si s6,
ndo garante o sucesso da experiéncia de leitura. E fundamental a presenga de um mediador
de leitura, que facilite a interagdo entre a crianca e o livro. A mediagdo da leitura inclusiva
desempenha um papel essencial no desenvolvimento do interesse pela leitura e na

exploracdo das diferentes possibilidades que o livro oferece.

Segundo Mauch (2016), a mediagdo da leitura acessivel deve ser entendida como uma
oportunidade para reunir pessoas com e sem deficiéncia em torno da leitura, promovendo
momentos de partilha e valorizando a diversidade. Neste sentido, a leitura pode tornar-se
um espago de convivéncia e aprendizagem conjunta, contribuindo para a construg¢ao de

uma cultura inclusiva baseada no respeito pelas diferengas.

Os mediadores da leitura podem assumir diferentes papéis no processo de aproximagao
das criangas ao livro multiformato. Professores, bibliotecarios, contadores de historias,
pais e familiares podem atuar como intermediarios entre o livro e a crianga, orientando a
exploracdo do material e incentivando a participagdo ativa no processo de leitura. Estes
mediadores desempenham um papel fundamental para que a experiéncia de leitura se
torne significativa e contribua efetivamente para o desenvolvimento das competéncias

linguisticas e cognitivas das criangas (Dalton & Proctor, 2018).

Assim, o livro multiformato constitui um recurso pedagogico inovador que procura
responder aos desafios colocados pela educagao inclusiva, promovendo o acesso a leitura
através da integracao de diferentes formatos e estratégias comunicacionais. Ao combinar
elementos visuais, auditivos e tateis, este recurso permite reduzir barreiras a
aprendizagem e favorecer a participacdo de alunos com diferentes necessidades

educativas no processo de literacia.

Deste modo, a utilizagdo do livro multiformato em contexto educativo pode contribuir
para a criagcdo de ambientes de aprendizagem mais acessiveis e inclusivos, favorecendo o
desenvolvimento das competéncias de leitura e promovendo uma maior participagdo de

todos os alunos nas atividades escolares.
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2.2 O DESENHO UNIVERSAL PARA A APRENDIZAGEM (DUA) E 0 LIVRO

MULTIFORMATO

Na perspetiva de Sousa (2012) a escola inclusiva tera de ser capaz de desenvolver uma
pedagogia diferenciada e centrada nas criangas, passivel de as educar a todas, com
sucesso, olhando cada aluno/educando como um ser diferente de todos os outros, com
especificidades proprias. A inclusdo implica uma reestruturagdo e reorganizacio da escola
e do seu curriculo, de maneira a que as diferengas entre as criangas sejam reconhecidas,
celebradas e respondidas num ambiente ndo restritivo, (Tilstone, 1998). E impossivel
ignorar a diversidade dos alunos na escola atual. As diferencas sdo imensas - capacidades,
estilos de aprendizagem, interesses, vivéncias, condi¢des de vida, cultura, entre outros, as
respostas dadas pela escola e pelos professores ndo podem portanto ser as mesmas. O
desenvolvimento de escolas inclusivas e capazes de sustentar percursos educativos com
sucesso para todos os alunos implica uma acgdo educativa diferenciadora dos diferentes
contextos de intervengao e dos seus aspetos operativos. Diferenciar na pedagogia implica
organizar situagoes de aprendizagem ajustadas as necessidades dos alunos, de modo que
todos possam ter acesso efetivo a cultura comum, respeitando as suas diferengas e
evitando abordagens uniformes que ignoram essas necessidades (Perrenoud, 2016).
Assim sendo, todos aprendem melhor quando o professor respeita a sua individualidade
e ensina atendendo a diferenca os alunos aprendem melhor quando o professor toma em
consideracdo as caracteristicas proprias de cada um, visto que cada individuo possui
pontos fortes, interesses, necessidades e estilos de aprendizagem diferentes. Todos
aprendem melhor quando os professores respeitam a sua individualidade e ensinam

atendendo as suas diferencas.

O Desenho Universal para a Aprendizagem assenta em trés pontos fundamentais:
“Proporcionar op¢des para incentivar o interesse, oferecer opcdes para o suporte ao
esforco e a persisténcia e oferecer opgdes para a autorregulagao sao principios centrais do
DUA, que orientam praticas educativas flexiveis e centradas na diversidade dos
estudantes.” (CAST, 2018) . Assim, o livro multiformato esta projetado a partir do DUA

tornando-o um material acessivel para todos e compativel com as necessidades inclusivas.
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Encontrando-se a educacdo contemporanea num momento de reconfiguragdo importa
salientar todos os esforgos feitos no ambito da inclusdo, de tentar o méximo garantir uma
educagdo inclusiva de qualidade. Dado que a leitura ¢ uma competéncia essencial para o
acesso ao curriculo e para a participagdo social, o0 DUA tem particular relevancia na
planificacao de actividades de leitura que favorecam a compreensdo, o vocabulério e a

motivagdo de alunos com necessidades educativas especiais.

Também o estudo efetuado foi realizado com base no DUA para que houvesse um melhor
suporte de apresentacao das aulas para conseguir ao maximo reduzir barreiras no
ensino/aprendizagem e uma maior equidade entre todos os alunos, independentemente do
seu nivel de leitura e compreensdo de texto. Foi realizada uma grelha de planificacao
(anexo 1), para facilitar a organizacdo das aulas a lecionar e de forma a garantir uma

melhor escolha de materiais a utilizar.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1 PERGUNTA DE PARTIDA E OBJETIVOS DE INVESTIGACAO

Qual o contributo do livro multiformato para a aprendizagem e inclusdo escolar de

criangas com necessidades educativas especificas?

A crescente heterogeneidade das salas de aula exige que a escola desenvolva praticas
inclusivas baseadas no principio do acesso equitativo ao curriculo. Nesse contexto, o livro
multiformato constitui um recurso pedagogico relevante, ao integrar diferentes modos de
apresentacao da informagao, texto, imagem, audio, video, elementos tateis e componentes
digitais. Esta multiplicidade de formatos permite responder a perfis diversos de
aprendizagem, nomeadamente os de criancas com necessidades especificas, cuja
participagdo plena no processo educativo muitas vezes depende da flexibilizacdo dos

materiais disponibilizados.

A importancia do livro multiformato decorre da sua capacidade de reduzir barreiras
sensoriais, comunicacionais € cognitivas, garantindo meios alternativos de compreensao
e expressdao. Este recurso promove maior autonomia, facilita o envolvimento nas
atividades propostas e contribui para o desenvolvimento de competéncias essenciais, tais
como a compreensdo da leitura, a atencdo, a memoria € a comunica¢dao. Assume, assim,
um papel estruturante na concretizagdo de praticas de educagdo inclusiva e na constru¢ao

de ambientes pedagogicos acessiveis.

Os objetivos do estudo passam por: analisar o contributo do livro multiformato na
eliminagdo de barreiras a aprendizagem e a participagdo de criancas com necessidades
especificas; recolher e interpretar a percecdo da docente sobre a eficacia e pertinéncia
pedagbgica deste recurso; identificar formatos, estratégias e caracteristicas dos livros
multiformato que melhor favorecem o desenvolvimento cognitivo e comunicativo das
criancas e refletir sobre o papel da escola na integracao sistematica de materiais acessiveis

e inclusivos.
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A metodologia adotada assume uma abordagem predominantemente qualitativa, de
natureza interpretativa, visando compreender em profundidade o impacto dos livros
multiformato no contexto escolar do 1.° ciclo. Serdo utilizados os seguintes
procedimentos: observacao direta em contexto de sala de aula, com registo das interagdes
dos alunos com o livro multiformato; entrevista semiestruturada a professora titular da
turma acerca da utilizagao e eficacia do recurso; analise de diferentes exemplares de livros
multiformato, considerando critérios de acessibilidade, design universal, usabilidade e
adequacdo pedagogica e aplicagao de inquéritos aos intervenientes educativos, de forma

arecolher dados sobre o seu interesse, envolvimento e percecao relativamente ao recurso.

A triangulagdo destes métodos permitird o cruzamento de diferentes fontes de dados,
assegurando maior rigor analitico e possibilitando a identificacdo dos beneficios e

limitagdes dos livros multiformato enquanto instrumentos de promogao da inclusao.

3.2 TirpO DE ESTUDO

A investigacdo realizada insere-se metodologicamente num estudo de caso de natureza
qualitativa, articulado com pressupostos da investigagdo-acao, permitindo compreender
em profundidade a importancia do livro multiformato no contexto escolar para as criangas
com necessidades especificas. Esta abordagem decorre da propria complexidade do
fendmeno estudado, uma vez que compreender o impacto de recursos multiformato

implica observar praticas, captar percecoes € analisar interacoes.

O estudo de caso, conforme defendem Yin (2018) e Stake (2020), é particularmente
adequado quando se pretende examinar um fendmeno contemporaneo integrado no seu
contexto natural, preservando as suas caracteristicas e dinamicas. Neste sentido, a anélise
de um caso especifico possibilita uma compreensdo densa e contextualizada da
experiéncia vivida, permitindo identificar barreiras, potencialidades e transformacdes

observadas no processo de aprendizagem.
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Paralelamente, a investigacdo adota principios da investigagcdo-acdo/intervencao,
entendida como um processo colaborativo e reflexivo que visa, simultaneamente,
investigar e melhorar praticas pedagdgicas. Segundo McNiff (2017) e Stringer (2019), a
investigacdo-a¢ao desenvolve-se de forma ciclica, envolvendo diagnostico, planificacao,
implementagdo da interven¢do e avaliacdo continua. No ambito deste estudo, a
intervengdo assenta na introdu¢do do livro multiformato em atividades pedagogicas,
permitindo observar como as criangas com necessidades especificas respondem as

diferentes modalidades de representagao e expressao.

A articulacdo entre estudo de caso e investigacdo-acao fortalece a coeréncia metodologica
pois possibilita uma analise profunda de um caso real enquanto se implementa uma
mudanga educativa orientada para a inclus@o. Esta abordagem ¢ sustentada pela literatura
contemporanea da educagdo inclusiva, que enfatiza a necessidade de praticas situadas,
participativas e centradas no aluno (Florian, 2021; Ainscow, 2020). A utilizagao do livro
multiformato enquanto recurso da intervenc¢do responde diretamente aos principios do
Desenho Universal para a Aprendizagem, que recomenda a disponibiliza¢do de multiplas
formas de acesso, expressao e envolvimento (CAST, 2018). A abordagem em estudo de
caso com interven¢do permite, assim, compreender como o livro multiformato contribui
para a autonomia, participagdo e aprendizagem das criangas, enquanto promove praticas

pedagbgicas mais acessiveis e equitativas.

Em sintese, este enquadramento metodoldgico oferece condigdes para uma compreensao
aprofundada e transformadora do fendmeno com uma intervengdo orientada para a

melhoria da qualidade das praticas educativas inclusivas.

3.3 PARADIGMA

Cada crianca interpreta o mundo a partir das suas experiéncias, necessidades e percursos
individuais, exigindo que a escola desenvolva respostas flexiveis e acessiveis que
permitam a participa¢do plena de todos os alunos. Neste enquadramento, a pergunta de
partida : Qual o contributo do livro multiformato para a aprendizagem e inclusdo escolar
de criancas com necessidades educativas especificas? emerge da necessidade de

reconhecer as diferengas que nos constituem a todos enquanto seres sociais. Esta

27



perspetiva aproxima-se dos principios defendidos pelo Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA), que promovem a disponibilizagdo de multiplos meios de
representacdo, acdo/expressdo e envolvimento (CAST, 2018). O livro multiformato
constitui, assim, um recurso privilegiado dentro deste paradigma, na medida em que
disponibiliza conteudos em diferentes formatos, facilitando o acesso a informacao ¢ a

eliminagdo de barreiras a aprendizagem.

A opcao por um paradigma qualitativo justifica-se pela necessidade de compreender em
profundidade a experiéncia das criangas no envolvimento do processo educativo. A
avaliagdo qualitativa ndo procurard medir desempenho através de indicadores rigidos,
mas interpretar sentidos, descrever praticas e captar percegdes, tal como defendem
Creswell e Poth (2018). Através deste tipo de abordagem, torna-se possivel analisar como
o livro multiformato ¢ utilizado, quais os formatos mais significativos para cada crianca
e de que forma este recurso contribui para a autonomia e o envolvimento nas atividades

escolares.

Do ponto de vista tedrico, este paradigma articula também contributos provenientes da
educacdo inclusiva que enfatiza a necessidade de garantir ambientes adaptaveis,
responsivos e equitativos. A literatura recente destaca que a inclusdo ndo se limita a
presenca fisica na sala de aula, mas implica acesso efetivo ao curriculo e participagdo
ativa (Ainscow, 2020; Florian, 2021). Neste sentido, recursos como o livro multiformato
sd0 vistos como instrumentos capazes de transformar praticas pedagdgicas, influenciando
positivamente o desenvolvimento cognitivo, comunicativo e socioemocional das criangas

com necessidades especificas.

Além disso, autores como Sandelowski (2015) e Flick (2018) reforcam que a investigacao
qualitativa ¢ particularmente adequada quando se pretende compreender processos
educativos complexos, situados em contextos reais, onde varidveis humanas e relacionais
desempenham um papel central. Ao privilegiar a descri¢cdo e a interpretagdo no contexto
escolar, este paradigma permite captar nuances que seriam negligenciadas por abordagens

quantitativas.

O paradigma adotado articula trés dimensdes essenciais: uma visdo inclusiva da

educagdo, que valoriza a diversidade como motor de mudanga; uma compreensao
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construtivista da aprendizagem, onde o aluno ¢ um participante ativo € uma metodologia

qualitativa, que privilegia a interpretacao profunda das experiéncias dos intervenientes.

Este enquadramento fornece, portanto, a base conceptual e metodologica para analisar o
papel do livro multiformato na promog¢ao de uma educacgdo verdadeiramente acessivel e

equitativa, em consonancia com os avangos tedricos e de investigagao.

3.4 POPULACAO E AMOSTRA

Dada a natureza qualitativa da investigagdo, optou-se por selecionar uma amostra
intencional, constituida por uma turma do 4.° ano do 1.° ciclo do ensino basico,

pertencente a uma escola da rede publica.

A escolha desta turma baseia-se na relevancia das competéncias de literacia neste nivel
de ensino, nesta fase os alunos ja& dominam os principios basicos da leitura e escrita, no
entanto, podem apresentar ritmos e necessidades diferentes no acesso a aprendizagem. A
inclusdo nesta amostra de trés criangas com necessidades especificas permite observar,
em contexto real, a utilizacdo do livro multiformato enquanto recurso facilitador do

acesso ao curriculo.

A opcao por uma amostragem intencional € consistente com os objetivos da investigacao
qualitativa, que procura selecionar participantes e contextos capazes de fornecer
informagao rica e aprofundada sobre o fendémeno estudado. Segundo Creswell & Poth
(2018), este tipo de amostragem ¢ adequado quando se pretende compreender
experiéncias particulares, permitindo analisar ‘“casos informativos” que ajudam a
responder a pergunta de investigacdo. Da mesma forma, Flick (2018) reforca que, em
estudos qualitativos, a pertinéncia da amostra ndo depende da representatividade

estatistica, mas da sua relevancia analitica e da profundidade dos dados recolhidos.

No contexto da educacdo inclusiva, a literatura recente destaca a importancia de estudar
casos situados em ambientes educativos reais, onde interagem alunos com caracteristicas

diversas (Ainscow, 2020; Florian, 2021). A escolha de uma turma do 4.° ano responde a
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esta necessidade, uma vez que permite observar praticas pedagogicas, dindmicas de sala
de aula e respostas individuais em torno do livro multiformato, num momento do percurso
escolar em que se espera um maior grau de autonomia e dominio das competéncias de

leitura e compreensao.

Assim, a populacdo e amostra definidas possibilitam uma andlise aprofundada da
importancia do livro multiformato no quotidiano escolar, oferecendo um quadro concreto
para compreender como este recurso contribui para a equidade e para o acesso a

aprendizagem de criangas com necessidades especificas.

3.5 TECNICAS DE RECOLHA DE DADOS

A presente investigacdo, enquadrada num estudo de caso com caracteristicas de
investigacdo-acao, recorreu a um conjunto de técnicas de recolha de dados que permitem
obter uma compreensao aprofundada das percecdes, experiéncias e praticas associadas ao
uso do livro multiformato. A utilizacdo de métodos qualitativos diversificados possibilita
uma analise mais rica e contextualizada, conforme defendem Creswell e Poth (2018),

permitindo triangular fontes de informacdo e aumentar a credibilidade dos resultados.

O inquérito por questionario aplicado aos alunos,(anexos 6 e 14) teve como objetivo
recolher informagdes sobre as suas percegdes, preferéncias ao nivel da leitura e,
posteriormente ao uso do livro multiformato. Optou-se por um questionario simples, com

linguagem acessivel e perguntas fechadas adaptadas a idade.

De acordo com Cohen, Manion e Morrison (2018), os questiondrios constituem uma
técnica eficaz para recolher dados de um grupo alargado de participantes em pouco
tempo, sendo especialmente uteis quando se pretende obter percecdes gerais ou identificar
tendéncias dentro de uma turma. Neste estudo, o questionario permitiu compreender a
relacdo dos alunos com a leitura e como avaliam a acessibilidade, a clareza e a utilidade

dos diferentes formatos disponibilizados (texto, dudio, imagem, elementos digitais).

Para tal foram realizadas tabelas para os instrumentos de analise de forma a clarificar os

objetivos pretendidos:
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

DESCRITORES

Habitos de Leitura

Interesse

demonstrado

Gosta muito; Gosta, Nao Gosta

Interesse pela leitura

Géneros preferidos

Banda Desenhada; Aventura;
Contos; Poesia; Fabulas/Lendas:

Outros

Frequéncia de Leitura

Tempo dedicado a

leitura

Diaria; Uma a duas vezes por

semana; Nas férias; Raramente

Conhecimento do conceito

Interagdo com o livro

Conhece ou desconhece a

livro multiformato multiformato existéncia do livro multiformato
Tabela 1- inquérito 1 - Alunos
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS | DESCRITORES
Audio
Braille
Lingua Gestual Portuguesa
- Formatos Acessiveis | Pictogramas
Escrita Simples
Acessibilidade
- Tecnologia Computadores
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Softwares de leitura e adaptagdo (QR
CODE)

Inclusao Escolar

Educagao especial e | Integracao de alunos com necessidades

inclusiva especificas nos contextos regulares

Tabela 2- Inquérito2 - Alunos

No que respeita a entrevista semiestruturada realizada a professora titular da turma

constituiu uma técnica central na recolha de dados, permitindo conhecer a dificuldade que

ha em lecionar nos dias de hoje em turmas grandes onde o tempo necessario para

acompanhar de perto criangas com necessidades especificas ndo existe e onde a

introducdo de novos recursos ¢ feita com grande dificuldade muitas vezes ndo havendo

aceSSO aoS mesmos.

Como salientam Kallio et al. (2016) e Qu e Dumay (2017), a entrevista semiestruturada

¢ particularmente adequada em contextos educativos, pois permite compreender tanto

praticas concretas como crengas € atitudes dos professores, oferecendo uma visdo

aprofundada do fenomeno.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS DESCRITORES
- Especializacdo educagdo | - Formagdo em ensino
especial especial como contribuigdo
Formacio Académica para maior sensibilidade e

flexibilidade pedagogica
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- Percepcao de inclusdo

- Conceito de inclusio;

visdo sobre praticas
inclusivas; atitudes perante

diversidade.

Desafios em sala de aula

- Desafios da pratica inclusiva

- Falta de tempo
- Turmas numerosas

- Recursos escassos

Livro Multiformato

- Conhecimento do recurso

- Potencialidades e limitag¢des

- Familiaridade

-Compreensao das

funcionalidades

- Acessibilidade
- Motivagao

- Obstaculos

Tabela 3 - Entrevista professora

Foi ainda realizado um guido de entrevista como orientagdo do tema a tratar, com o

desenvolvimento das questdes a colocar a professora, de forma a existir uma estrutura

que permitisse recolher as informacgdes relevantes dos temas tratados.

Guiao de Entrevista

1 - Qual a sua formacao académica?

2 - Tem formagdo em educacao especial?

3 - Costuma ter alunos com necessidades especificas integrados nas turmas que leciona?

33




4 — Ao nivel da leitura, estes alunos sdo um desafio?

5 - Quais as maiores dificuldades com que se depara nesse ambito?

6 - Que alternativas encontra para trabalhar com esses alunos?

7 - No campo da leitura, apesar das dificuldades, esses alunos mostram-se recetivas?

8 - De que forma tenta cativar os que se mostram mais reticentes em querer aprender? E

os que tém maiores dificuldades?
9 - Conhece o conceito do Livro Multiformato?

10 - Se sim, como teve conhecimento? Costuma utilizar em sala de aula?

3.6 CONSIDERACOES ETICAS

Este estudo foi posto em pratica ap6s pedido de consentimento aos pais dos alunos, visto
tratar-se de menores de idade, nesse pedido de autorizagdo foi descrito o estudo a realizar

e a garantia de anonimato dos intervenientes, (anexo 3)

3.7 ESTUDO DE CASO

Analise de caso

Para realizar o estudo, o livro multiformato e a sua importancia para criangas com
necessidades especificas, foi feita uma analise de caso onde a amostra da populagdo usada
foi uma turma do 4° ano de escolaridade. Como referido, no capitulo anterior, o livro
multiformato tem sido um conceito em desenvolvimento e expansao no que a inclusao

diz respeito, mas “qual o contributo do livro multiformato para aprendizagem e inclusao
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escolar de criangas com necessidades educativas especificas?”, esta ¢ a pergunta de
partida do estudo. Sendo ainda escassos os documentos que abrangem o tema, este estudo
pretende responder a essa mesma questao através de um estudo descritivo qualitativo. As
técnicas de recolha de dados utilizadas foram baseadas quer na observacao (observacao
participante, anexos 2 e 3) quer na recolha de dados por entrevista (anexo 4) e

questionario (anexos 6, 7 ¢ 14).

Para melhor compreender a pedagogia da professora da turma foi-lhe realizada uma
entrevista (anexo 4) através da qual se pretendeu saber qual a sua relacdo com a Educagao
Especial, as dificuldades em lecionar a alunos com necessidades especificas, os métodos

utilizados e o conhecimento relativamente ao livro multiformato .

A entrevista geralmente ¢ feita com a presenca do investigador e as perguntas sdo
“abertas” tornando a sua analise mais complexa. A entrevista ¢ utilizada com mais
frequéncia na pesquisa qualitativa, reconhecida como uma técnica de qualidade para a
recolha de dados, nas ciéncias sociais a entrevista qualitativa ¢ uma metodologia
amplamente utilizada. Tal deve-se ao fato de que a inter-relagdo, as experiéncias
cotidianas e a linguagem do senso comum no momento da entrevista ¢ condicio

indispensavel para o éxito da pesquisa qualitativa (Gaskel, 2014).

A entrevista realizada foi uma entrevista aberta, nesta o entrevistado falou livremente
sobre o tema que lhe foi colocado. E mais utilizada para saber detalhes de questdes, ou
seja, ¢ uma forma de se poder explorar mais amplamente uma questdo. (Quaresma, 2005).
No paradigma qualitativo, pressupde-se que as formas humanas de agir, pensar, sentir,
relacionar-se e organizar-se em grupos sdao fendmenos complexos, imprevisiveis,
irreplicaveis e sempre vinculados a um contexto especifico de ocorréncia. Pesquisas
alinhadas a esse paradigma procuram explorar em profundidade problemas e contextos a
respeito dos quais ndo ha hipdteses prévias e para os quais se procuram respostas novas
e imprevistas. S3o pesquisas exploratdrias, guiadas por questdes de estudo abertas, que
excluem a busca por confirmagao de pressupostos, expectativas e pontos-de-vista prévios

(Creswell, 2009).

Na questao relativa a sua formagdo académica a professora referiu ser licenciada em
Ensino Basico — 1.° Ciclo e possuir Mestrado em Ciéncias da Educacado, na Especialidade

de Educacdao Especial, Dominio Cognitivo e Motor. Possuindo assim formacao para
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trabalhar com criancas com necessidades especificas, o que na maioria dos casos nao
acontece. Quando questionada se ¢ costume ter alunos com necessidades especificas
frisou esse ser um facto comum nos dias que correm, na sua maioria alunos com dislexia
ou PHDA. Quanto ao desafio que ¢ ter alunos com necessidades especificas no que
respeita a leitura a professora mencionou que “cada vez mais os desafios relativos a
aprendizagem da leitura sdo maiores, mesmo com criancas sem nenhuma necessidade
especifica. “Obviamente, as criangas com necessidades especificas apresentam
caracteristicas que nos “obrigam” a fazer abordagens cada vez mais diferenciadas, o que
tem sido, sim, um desafio.” As maiores dificuldades que verifica neste ambito “prendem-
se com o “acertar” na forma como fazer com que estes alunos aprendam, ainda que com
algumas adaptagdes. Muitas vezes, temos de experimentar diferentes métodos, diferentes
abordagens, para tentar chegar a todos. O que, muitas vezes, demora algum tempo. E
quando temos turmas grandes, o tempo e a disponibilidade para chegar a todos, ndo é
muito. E muito dificil gerir o tempo em sala de aula, enquanto é necessario gerir as
expectativas dos alunos e dos seus pais.” No que respeita as alternativas para trabalhar
com esses alunos a professora diz, na sua perspetiva, ndo haver uma alternativa, mas sim
que “hd varias possibilidades que t€ém de ser colocadas em pratica. S6 na experimentagao,
caso a caso, se consegue chegar a aprendizagem plena. E o que resulta hoje com uma
crianga, amanha néo resulta com outra. E necessario muito trabalho diario e, como ja
referi, o tempo disponibilizado com alguns alunos € muito escasso o que dificulta todo o
processo”. No campo da leitura refere que os alunos com necessidades especificas se
mostram recetivos, mas, “héd alguns casos onde a autoestima ja estd muito em baixo, e
onde as criangas ja mostram desinteresse pela aprendizagem da leitura. Nesta fase, torna-
se mais dificil mostrar-lhes que vao conseguir. Até porque nds mesmos, por vezes,
também ja sentimos alguma dificuldade em transmitir-lhes essa confiang¢a”. Para
conseguir cativar os alunos que se mostram mais reticentes em querer aprender a
professora diz que “em primeiro lugar € necessario transmitir-lhes alguma confianga, ou
seja, tentar passar a mensagem de que vao todos conseguir, independentemente da forma
e do tempo que demoram a 14 chegar”. Considera também ser “muito importante a relacao
que temos com as criangas. Se elas se sentirem confortaveis com o professor, se sentirem
que o professor esta efetivamente 14, vai estabelecer-se uma relagdo solida de confianca
e amizade. E se eles gostarem do professor, torna-se tudo mais fécil. Para as criangas com
mais dificuldades é exatamente a mesma coisa, mas com mais intensidade. A atenc¢do e a

disponibilidade que sentem da nossa parte faz com que sintam mais seguranga, arrisquem
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mais e sigam em frente nas aprendizagens. Esta tudo bem aprender de forma diferente,
esta tudo bem se demorar mais tempo a chegar 13. E nosso o papel de tentar normalizar
isto. O que nem sempre ¢ facil, tendo em conta as expectativas que os pais tém acerca dos
seus filhos. Menciona ainda a dificuldade dos pais em aceitarem que os filhos sejam

“diferentes”.

Finalmente, quando questionada acerca do conceito do livro multiformato a professora
titular da turma disse ter conhecimento, o que aconteceu numa das escolas onde lecionou
e onde decorreu uma apresentagao do livro “Todos diferentes, todos animais!”, com a
escritora Liliana Gongalves. Referiu ja ter mostrado o livro em algumas turmas para dar

a conhecer o conceito, mas ndo costuma utilizar em sala de aula.

Através desta entrevista verificamos que cada vez mais ¢ um desafio ensinar, também
cada vez mais hé criancas diagnosticadas com necessidades especificas o que torna o
desafio de lecionar anda maior. Além disso a aceitagdao por parte dos pais € outro fator
que por vezes nao facilita o trabalho do professor, essa aceitacao ¢ fundamental para um
maior apoio em casa. SO com a interligacdo casa-escola se consegue fazer com que estes
alunos possam superar algumas das suas dificuldades, ¢ necessdria uma boa base de
acompanhamento e didlogo entre todos os envolvidos . Muitas vezes tal ndo acontece
porque os pais teimam em ndo aceitar/compreender a dificuldade que a crianga passa e
assumem ser sO uma fase, ser preguica, ou “ele ¢ mesmo assim” sdo alguns dos
comentarios que os professores referem quando tém reunido com os pais para delinearem
uma estratégia de apoio. Com este tipo de comportamento, a negagdo, faz com que o

aluno se sinta ainda mais desmotivado, incompreendido e isolado.

Apesar de ter formagdo em educacdo especial e conhecer o conceito de livro
multiformato a professora referiu ndo utilizar o conceito, em conversa posterior, referiu
ndo ser facil encontrar/adquirir esse tipo de livro. Muitas escolas e seus intervenientes
ndo conhecem o conceito, as formagdes dos professores para novas estratégias e
ferramentas inclusivas também nao se tem verificado o que faz com que, ou o professor
procura por ele mesmo materiais para dinamizar e evoluir na forma de ensinar ou entdo

mantém-se a estagnacgao.

O estudo qualitativo foi usado para investigar a utilizagdo do livro multiformato “em

contexto real, um caso pode ser selecionado para estudo porque ¢ incomum e tem mérito
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em si, como um programa especial de desenvolvimento profissional para professores
iniciantes. Um estudo de caso, segundo Yin (1998), citado por Carmo e Ferreira (1998)
“constitui a estratégia preferida quando se quer responder a questdes de “como” ou
“porqué”; o investigador ndo pode exercer controlo sobre os acontecimentos € o estudo
focaliza-se na investigagao de um fendémeno actual no seu contexto”. As vantagens de um
estudo de caso sdo a informacao detalhada que se obtém sobre um fenémeno, a analise
completa que produz e permite extrair ideias e liga¢des entre varidveis, (Fortin, 2006). O
maior limite neste tipo de estudo € que os resultados ndo podem ser generalizados a outras
populagdes ou situagdes, os dados podem ser incompletos ou dificilmente comparaveis,
(Fortin, 2006). Nas consideragdes finais serdo abordadas as vantagens e as dificuldades

que adviram da realizacdo deste estudo.

Assim, para dar inicio ao projeto de investigagcdo optou-se por realizar o estudo com uma
turma do quarto ano, tendo sido pedida autorizacdo ao Agrupamento de Escolas respetivo
e a diretora do Centro Escolar. Apos a aprovacdo e reunido com a diretora e a professora
titular da turma foi ainda enviado um pedido de autorizagdo aos pais, (anexo 5) para que
o seu educando fizesse parte do estudo. Nesta reuniao ficou ainda definido que seria dada
uma aula por semana, com inicio a 08/11/2024 e término a 21/02/2025 num total de nove
aulas. Nelas seriam trabalhados livros em formato comum, neste caso foram escolhidos
livros da autoria de Carmen Zita Ferreira por ser uma escritora do concelho onde o estudo
foi efetuado, por vérios dos seus livros fazerem parte do Plano Nacional de Leitura e por
as historias terem uma moral e um conteudo importantes para as criangas nesta fase
escolar além das excelentes ilustracdes que ajudam a captar o interesse, e livros
multiformato. Decidiu-se realizar atividades com os alunos, no ambito do livro dado na
mesma aula, para posterior estudo das diferentes dificuldades/facilidades que sentiram
com cada um deles. Foi obtida informacao da professora titular da turma de que existiam
dois alunos diagnosticados com dislexia e um com PHDA, além destes existe um aluno
vindo de Franga e que se encontra a frequentar o primeiro ano escolar em Portugal e um
aluno vindo do Brasil que ja faz o seu segundo ano nesta escola. Estes também necessitam

de uma atengdo especial na integracdo e adaptacado a leitura e escrita.

Para a realizacdo do estudo foi efetuada uma grelha de planificagdo do Desenho Universal
para a Aprendizagem, (anexo 1) de maneira a facilitar os contetidos a tratar, os objetivos
a cumprir, o que se pretendia que as criancas adquirissem e formas de chegar a elas mais
facilmente através de atividades que os interessassem.
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Na primeira aula foi feita a apresentacao desta turma composta por 18 alunos, com idades
compreendidas entre os 8 e os 11 anos, sendo 13 rapazes e 5 raparigas. Apos a
apresentacdo foi entregue um questionario (anexo 6) para preencherem de forma a ter
algum conhecimento sobre os habitos de leitura dos mesmos ¢ o conhecimento, ou nao,

do livro multiformato.

O inquérito ¢ uma técnica de recolha de dados que envolve obtengdo de informacgdes
diretamente a partir dos individuos no estudo, ¢ um método frequentemente utilizado em
ciéncias sociais para recolher dados sobre atitudes, opinides, experiéncias,
comportamentos ou caracteristicas demograficas de uma populagdo. Tratou-se de um
inquérito fechado onde o aluno apenas selecionava opgdes de resposta, facilitando assim

o tratamento dos dados.
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Grdfico 1- Gosto pela leitura
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No gosto pela leitura 64,7% assumiram gostar de ler e 35,3% gostar muito de ler, ndo se

verificando percentagem com falta de gosto pela leitura.
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Gradfico 2 - Habitos de leitura

Nos habitos de leitura 82,4% assume ter o habito de ler livros e 17,6% néo ter esse mesmo

habito, 94,1% assume ir a biblioteca requisitar livros.
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Gradfico 3- Géneros literarios preferidos

Quanto a preferéncia do género de livro que gostam de ler os alunos puderam escolher
mais que uma opg¢ao e a preferéncia recaiu na Aventura com 52,9% e na Banda Desenhada

com 47,5% , ja nos preteridos fica a Poesia com 0% e os Contos com apenas 11,7%
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Gradfico 4- Conhecimento do livro multiformato

Acerca do livro multiformato 94,2% assume nao conhecer o conceito enquanto 5,8%

disse conhecer.

Também aos pais foi enviado um inquérito, (anexo 7) para verificar o habito de leitura
em casa, sendo as criancas facilmente influencidveis e predispostas a seguir os exemplos
que vém, também por ai se verificaria se estavam de fato em consonancia as respostas de

uns € outros.

As respostas dos pais vieram reforgar o que havia sido respondido pelos alunos, num
universo de vinte seis questionarios respondidos e validos, (foram enviados dois por
aluno), verifica-se que 65,4% gosta de ler, 23,1% gosta muito de ler e 11,5% ndo gosta
de ler. Parte-se assim do fundamento que existe uma grande base de leitura no contexto
familiar da amostra utilizada.

No que respeita ao livro multiformato 11,5% dos pais/encarregados de educagdo mostra

ter conhecimento do mesmo enquanto 88,5% assume nunca ter ouvido falar no conceito.
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Grdfico 5 - Gosto pela leitura, pais

18

16

8
6
4
2
0

PAIS MAES TOTAL

u SIM
m NAO

Grafico 6 - Conhecimento do livro multiformato, pais

Apos se verificar que a amostra usada para estudo € um grupo onde perpetua o gosto € o
habito de leitura passdmos a parte de verificacdo da realidade desses factos através das
aulas praticas, bem como a verificagdo dos beneficios da utilizagao do livro multiformato

na aprendizagem de criancas com necessidades especificas.
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Livros formato comum

Na segunda aula foi apresentado o livro formato comum intitulado “Beatriz a arvore feliz”

de Carmen Zita Ferreira.

aarvore feliz
Serthen 3%a ’?:r::r.l -dl‘
AL ¢ A

Imagem 1 - capa do livro Beatriz a arvore feliz

Descricdo da historia: Este livro narra a histéria da bolota Beatriz, que, quando se
desprendeu da arvore-mae caiu num pedaco de terra junto a berma da estrada. Até que foi
encontrada por uma familia que a levou para sua casa e lhe deu um espago no seu quintal.
Af pode deixar crescer as suas longas raizes tornando-se num belo e forte sobreiro com
elegantes ramos ideais para os passaros repousarem € com uma vasta e convidativa
sombra. Contudo, passa por diversas tribulagdes e intempéries até ser recompensada, com

dias de sol e acalmia, pela sua resisténcia.

Foi realizada a leitura de forma a cativar os alunos com a dramatizagdo oral da mesma,
dando enfase as partes importantes e fazendo as diferentes vozes das personagens para
atrair a atengdo. Apos a leitura foi feito um pequeno didlogo acerca da historia, o que mais
tinham gostado, que pensavam ser a moral da mesma, quais as personagens principais,
com que intuito achavam que a historia tinha sido escrita, etc. Faldamos da importancia
dos sobreiros, da corti¢a e da preservacao das espécies. Depois foram entregues fichas de
leitura (anexo 8) para realizarem individualmente como forma de avaliagdo da
compreensdo do texto. Com a corre¢do dessa ficha de leitura verificou-se falta de atengao
por parte dos alunos a responderem a questoes faceis, verificaram-se ainda dificuldades

de escrita com erros ortograficos, de pontuagdo, gramaticais e de conjugagdo verbal,
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sobretudo nas fichas dos alunos com dislexia, a ficha do aluno com PHDA revelou
desateng¢do ndo respondendo corretamente a varias questdes, por vezes respondendo algo
que em nada se relacionava com a questdo colocada. Também o aluno vindo de Franca
revelou muitas dificuldades na ficha de leitura ndo tendo respondido a algumas questdes

e nas restantes fazendo-o de forma sucinta.

A terceira aula tratou o tema da polui¢do com o livro “Roubar ao Mar”.

-l -
Carmen Zita Ferreira

Alexandre Eséa.c

Imagem 2 - capa do livro Roubar ao Mar

Descrigdo: O livro conta como um menino, que nasceu numa vila piscatoria e cedo se
iniciou na arte da pesca ensinado pelo seu pai, decidiu que ndo queria vir a ser pescador
e comecou, desde logo, a limpar o mar. Nesta tarefa, de roubar lixo ao mar, foi ajudado
por uma amiga, € em conjunto conseguiram descobrir a origem de tanto lixo.
A sua descoberta foi muito aplaudida pela comunidade onde viviam e, assim, nasceu o
Clube dos Piratas do Ambiente, onde os dois amigos passaram a coordenar importantes

campanhas contra a polui¢do ambiental.

A leitura foi feita pelos alunos, de forma intercalada, de forma a estarem atentos onde o
colega ia para saberem onde deveriam comecar a ler, tentar assim manter a concentragao
e o foco de todos. Verificaram-se dificuldades por parte de um dos alunos com dislexia
que leu quase silabicamente. No final da leitura fez-se uma discussdo acerca do tema,
pedindo aos alunos a sua opinido acerca do mesmo, estes, introduziram temas da
disciplina Estudo do Meio onde j& haviam falado de poluigao, reciclagem, a importancia

da agua, etc. De seguida foi-lhes entregue como atividade uma sopa de letras com termos
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encontrados na histéria (anexo 9). A atividade foi do agrado de todos e embora fosse
individual acabou por haver cedéncia no final para os que tinham mais dificuldades

pudessem ter ajuda do parceiro.

A quarta aula teve como base de estudo a historia, ainda em formato comum, “O Morcego

Bibliotecario”.

s g Carmwarns Lt Towrs e

@< S seads por Panbe Go lndre

Imagem 3- capa do livro O morcego bibliotecario

Descricao: O Morcego Bibliotecario tem como pano de fundo um facto veridico
reportado, de quando em vez, pela comunicagao social: os morcegos, pela sua habilidade
em capturar insetos, asseguram a preservacao dos livros de algumas das mais antigas e
relevantes bibliotecas portuguesas, como a biblioteca joanina da Universidade de
Coimbra e a biblioteca do Palacio de Mafra. Além de informagdes sobre as diversas
espécies de morcegos e do seu habitat, esta historia com asas enfatiza sobretudo o amor
aos livros e 4 leitura. E esta razdo que leva Franjinhas, o protagonista da narrativa, a deixar
a sua familia e a sua comunidade para suceder ao velho Ferradura como bibliotecéario no
palacio distante e assim dar continuidade a uma ilustre linhagem de morcegos

bibliotecarios.

Este livro fala de leitura, livros, bibliotecas, isto €, o proprio objeto de estudo aqui
retratado. Esta historia foi lida pela professora fazendo a dramatizagdo da mesma. Apds
leitura e analise da mesma foi dada como tarefa a realizacao de uma composi¢do na qual
tinham de usar varias palavras, previamente selecionadas da historia, de forma a

construirem o seu proprio texto. Pretendia-se ver a capacidade de escrita, mas sobretudo
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de imaginagdo das criangas, apos a corre¢ao verificou-se que as mesmas, na sua larga
maioria, se restringiram a histéria ouvida e em vez de fazerem um texto original apenas
conseguiram fazer um breve resumo da histoéria. Num grupo onde dizem a leitura fazer
parte do seu dia a dia o que sobressai ¢ que as criangas acabam por ler sem grande
concentragdo, nao fixando a maneira como se escrevem as palavras, ndo procurando os
significados que ndo sabem, ndo conseguindo cultivar assim um poder criativo como seria
de esperar nestas idades. Apos essa observagao e a titulo de curiosidade na aula seguinte
foram questionados acerca do uso do telemovel/tablet ¢ do acesso a internet para
visualizar contetdos. Dos dezoito alunos apenas um disse nao ter telemdvel, quinze tém
com acesso a internet e passam cerca de uma hora ou mais por dia no mesmo, quer a jogar
quer a ver videos. Assim, assemelha-se a leitura que fazem a forma como vém contetdos,
de forma rapida onde saltam de um para outro ndo tendo foco nem guardando o essencial
da leitura. Foram ja efetuados estudos que referem que assistir a desenhos animados e
jogar no tablet ou telemével por muitas horas, pode impactar o desenvolvimento
intelectual das criangas, uma vez que elas ndo estimulam habilidades sociais e cognitivas
desafiadoras. Um estudo realizado pela Universidade de Calgary, no Canada, refere que
0 uso constante de smartphones, tablets e televisdes estdo a tornar o habito de leitura
menos comum entre as criangas. Este ¢ um tema que tem sido alvo de inimeros debates
principalmente devido ao uso dos telemoveis nas escolas, nos intervalos as criangas ficam
agarradas ao ecrd ao invés de fazerem atividades fisicas e de convivio, fundamentais para
o seu desenvolvimento e estruturacdo, segundo Carlos Neto “é urgente redescobrir o
corpo nesta revolugao digital que estamos a viver”. Prendem-se ainda a esta questao temas
como o cyberbulling, a ligacdo de uso de tecnologia associado alimenta¢dao ndo saudavel,
fazerem videos que publicam nas redes sociais sem nogdo do seu impacto, etc. No entanto
as novas tecnologias sdo essenciais e devem ser utilizadas, a falta de no¢do no seu uso ¢
que transformou a sua utilidade e levou a uma série de problemas que agora urge resolver.
Manos Antonis, diretor da equipa que elaborou o relatorio da UNESCO “A tecnologia na
Educacdo” (2023) diz “temos de ensinar as criangas a viver com e sem tecnologia; a tirar
o que precisam da abundancia de informag¢do, mas a ignorar o que ndo € necessario; deixar
a tecnologia apoiar, mas nunca suplantar as interacdes humanas no ensino e na
aprendizagem”. Neste estudo, também as novas tecnologias foram usadas na apresentagado
dos Livros Multiformato (com a visualizagdo da histéria em LGP e audiolivro), em
contexto de sala de aula cabe ao professor fazer valer-se das novas tecnologias para

incentivar e partilhar contetido.
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O professor toma consciéncia que o seu papel sofreu alteracdes e que, por sua vez, o
processo de ensino/aprendizagem também assumira novas facetas, na medida em que se
exige inovacao nas metodologias, sobretudo a nivel da pratica pedagdgica. Os professores
encontram-se confrontados com novos desafios, fazer da escola um lugar mais atraente,
mais estimulante para os alunos e que os dote de capacidades para a integracao na
sociedade. E importante e necessario uma reformulacio das metodologias, de maneira
que os professores comecem a privilegiar um ensino com uma vertente mais
experimental, recorrendo, de forma gradual e concertada, ao uso de tecnologias,
valorizando a investigacao cientifica como caminho para a construg¢ao das aprendizagens
e de conhecimento, (Moran, 2001).

Apos esta questao, colocada aos alunos acerca do uso de tecnologia e internet passamos

a leitura da historia “O Bicho de sete cabecas™ .

" BICko DE SETE CABECAS

A

"\.m

/

Imagem 4 - capa do livro O bicho de sete cabegas

Descricao: Esta ¢ a historia de uma eleicao, na cidade de Cata-vento, em que o vencedor
¢ um cidaddo muito especial: o Bicho de sete cabecas. Cada uma das suas cabecas
representa uma qualidade indispenséavel para bem governar Cata-vento, mas na hora da
coroagdo surge um problema, porque so existe uma coroa. Qual das cabegas sera a mais
importante? Da divida surgird um resultado bem curioso e quem fica a ganhar nesse dia
¢ toda a cidade, porque soube analisar, em conjunto, o problema e encontrar solugdo para
ele. este livro leva o leitor a desenvolver a sua capacidade critica sobre a educagao para a

cidadania.
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A leitura foi realizada pelos alunos a qual se seguiu um didlogo acerca da historia dando
especial destaque a questdes como a democracia, elei¢des, votagdo e imparcialidade.
Alguns alunos referenciaram o 25 de Abril tendo alguns conceitos adquiridos acerca do
que ¢ a democracia e para que servem as elei¢des, retrataram situagdes do seu dia a dia
como eleger um capitdo de equipa ou porta-voz em atividades escolares. Como atividade,
sendo algo que pediam hé algumas aulas foi-lhes proposto algo menos denso do que as

fichas de leitura, a realizacdo de um desenho ilustrativo da histdria, (anexo 10).

Na sexta aula foi introduzido o livro multiformato, foi explicado o conceito aos alunos ,
que na sua maioria o desconhecia, foram abordados temas de inclusdo e necessidades
especiais. O primeiro livro deste género apresentado a turma foi “Os Segredos da Crianca
do Lapedo” de Desirée Nobre, tendo a particularidade de as ilustragdes serem desenhos

de criangas, das escolas de Leiria, que foram selecionados através de um concurso.

Imagem 5 - capa do livro Os segredos da crianca do Lapedo

Descrigdo: A histéria trata de um tema importante de cariz historico da descoberta, em
1998, do esqueleto de uma crianga, com cerca de 25 mil anos. O tema atraiu os alunos,
ndo so por se tratar de uma crianca, mas, por datar de ha tantos milhares de anos e ainda
existirem marcas da possivel ceriménia do seu enterro como conchas e dentes de veado
encontradas junto do esqueleto.

Os alunos foram colocados em grupo para todos terem acesso ao livro multiformato,
poderem manusea-lo e verificarem as diferencas para o livro formato comum. Apos a
leitura pelos mesmos, em grupo, foi visualizada a histéria em audiolivro e Lingua Gestual

Portuguesa, o que fascinou os pequenos leitores pois afirmaram nunca ter visto/ouvido
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uma historia desta forma, sobretudo a LGP chamou-lhes a atengdo tendo mesmo, alguns,
referido gostar de aprender. Na conversa posterior a visualizagdo/audi¢do os alunos
mencionaram ser mais facil para eles esta forma de acesso a histéria, mais uma vez
provando a importancia da introducdo, consciente, dos formatos multimédia no contexto
da aprendizagem. .

Seguidamente, voltaram aos lugares para trabalharem de forma individual na ficha de
leitura referente ao livro, nesta, além de algumas questdes de interpretagdo, tinham
também para preencher um pequeno exercicio de palavras cruzadas, (anexo 11). Foi
efetuado o reforco positivo junto da crianca com PHDA, que mostrou esforco em
permanecer atento apesar do desafio de alguns colegas para entrar na “’risota”. O refor¢o
positivo para o jovem com PHDA ¢é um combustivel essencial, os adolescentes com
PHDA acabam por ser frequentemente penalizados pelas suas dificuldades em termos de
desempenho e capacidade de ritmo de trabalho, (Antunes, 2021).

Efetuada a correcdo, verificou-se que os alunos tiveram um melhor aproveitamento,
responderam corretamente a quase todas as questdes. Apesar de ja terem sido chamados
a atencdo continuam a ndo iniciar as respostas pelo final da pergunta de forma a terem
uma resposta completa, nalguns casos limitam-se a colocar a resposta sem qualquer tipo
de construgao frasica, sobretudo os alunos com dislexia, € o aluno vindo de Franga neste
ano, (exemplos:1- Pergunta: O que aconteceu a crianca da historia? Resposta: Morreu. 2

- Pergunta: Qual o local da historia que a avo Bela contou? Resposta: Lapedo.).

Na sétima aula continuou-se a explorar o livro multiformato, desta feita, com

apresentacao da historia “O sonho de Laurinha” da autoria de Carina Alves e Célia Sousa.

O SONHO DE LAURINHA

Funtrachn

Roney Bann

Imagem 6- capa do livro O sonho de Laurinha
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Os alunos voltaram a reunir-se em grupo para efetuarem a leitura da historia tendo no
final assistido a visualizagdo da histéria em LGP e audiolivro. Durante a projecdao da
mesma tiveram de ser chamados a atencao alguns alunos por estarem a falar com colegas
do lado e distraidos. Conversando acerca da histéria lida foram focados termos
importantes como racismo, € que os alunos poderiam ndo ter conhecimento como
xenofobia e equidade, os mesmos conheciam e sabiam identificar o termo racismo e ao
que a ele dizia respeito, no entanto, nao conseguiram chegar aos significados de xenofobia
e equidade. Ao ser-lhes dada essa informagdo alguns mostraram interesse e tentaram
exemplificar com situacdes do dia a dia. Como tarefa relativa a histéria foi-lhes pedido
que fizessem um breve resumo da historia que tinham ouvido, (anexo 12). Na corregdo
desses resumos verificou-se que os mesmos tinham estado atentos a historia e
compreendido a mesma, apenas alguns mostraram confusao com os termos anteriormente
falados e cujos significados foram explicados, aqui nem foram os alunos com
necessidades especificas a fazer confusao, mas sim os que estiveram distraidos durante a

apresentacao da historia.

Na oitava, e penultima aula, foi tratado o livro multiformato “O Palhago Francisco” da

autoria de Matilde Marques, Clatidia Cardoso e Célia Sousa.

0 PALHACO
FRANCiSCO

Imagem 7- capa do livro O palhago Francisco

Os alunos mostraram uma enorme recetividade a esta histdria, fizeram a leitura em grupo,

tendo depois feito um resumo oral em conjunto. Os alunos separaram-se de seguida para
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responder a uma ficha de leitura de forma individual, (anexo 13). Durante esta ficha de
leitura um dos alunos com dislexia mostrou alguma divida na forma de responder,
chamou e disse a medo “ndo € isto, pois ndo?” ao ser-lhe questionado de outra forma e
ele perceber que o seu raciocinio e resposta estavam corretos ficou feliz, mais uma vez
foi usado o refor¢o positivo, incentivando e parabenizando o aluno. O reforgo positivo
deve sempre seguir-se a um comportamento desejado, ser dado imediatamente apos o
comportamento desejado e descrever o comportamento positivo realizado, ou seja, deve

ser contingente, imediato e especifico, (Antunes, 2021).

No final da ultima aula foram feitos os agradecimentos a professora titular da turma e aos
alunos por terem tido disponibilidade e empenho para participarem deste estudo. Como
mostra pelo carinho com que fui recebida e em jeito de reforco positivo a todos os alunos
foi entregue a cada um deles um cartdo, feito manualmente, onde se encontravam frases
de incentivo como “Olha para dentro de Ti. Tu és muito mais do que pensas que ¢és.”, do
filme O Rei Ledo, “Ter amigos ¢ importante. Ser amigo ¢ muito mais.”, do livro O
Principezinho, “Quando a vida te dececiona qual a solugdo? Continua a nadar! Continua
a nadar!” do filme A procura de Nemo, “Es mais corajoso do que acreditas, mais forte do
que aparentas e mais inteligente do que pensas.” da série Winnie the Pooh. Estes cartdes
foram entregues, foi pedido para lerem as frases em voz alta e a medida que liam pedi
que tentassem explicar o que achavam que aquelas frases queriam dizer. Aproveitei o
momento para transmitir mensagens de incentivo e de mostrar que cada um tem tempos
diferentes para atingir um mesmo objetivo, que todos temos caracteristicas diferentes que
nos tornam seres unicos, que devemos valorizar as positivas e acreditar sempre que
conseguimos melhorar aquelas em que ndo somos tao bons. A mensagem principal foi
que nunca devemos deixar de acreditar no nosso potencial e quando ha um pouco mais
dificuldade em certos contextos ndo devemos hesitar em pedir ajuda. Foi uma conversa
final muito empatica em que os alunos mostraram que estdo no caminho certo para se
tornarem adultos responsaveis e com ferramentas para enfrentar os novos desafios que
chegardo com a entrada no 2° ciclo.

Para finalizar responderam a um inquérito (anexo 14) de forma a compreender se, na
opinido deles, foi mais fécil de trabalhar o livro multiformato do que o livro formato

comum.
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CAPITULO 4

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS | DESCRICAO/PONTOS | INDICADORES
DE INTERESSE
Interesse Gosta muito; Gosta, Ndo | Lé
_ demonstrado Gosta frequentemente;
Habitos de
‘ 1é
Leitura _
ocasionalmente;
evita a leitura
Lé com mais
frequéncia  um
Géneros preferidos | Banda Desenhada; | |
género em
Aventura; Contos; .
Interesse pela o detrimento  de
Poesia; Fabulas/Lendas
leitura outros
‘ Tempo  dedicado | Diaria; Uma a duas vezes | Leitor  assiduo,
Frequéncia de _ ) ) )
. Leitura por semana; Nas férias; | leitoresporadico,
Leitura

Raramente

leitor “forcado”

Tabela 4 - Inquérito 1, alunos - andlise de dados
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS | DESCRITORES INDICADORES
Audio Livro multiformato
como facilitador, o
Braille nfio, de
Formatos Lingua Gestual | €OMPreensao do
Acessiveis Portuguesa texto
Pictogramas
o Empati
Escrita Simples patia ©
Acessibilidade desempenho
baseadas nas
caracteristicas  do
livro multiformato
Computadores
Tecnologias Softwares de leitura e
adaptacao (QR CODE)
Inclusao Educacao Integrag¢do de alunos com | Rea¢do dos alunos
Escolar especial e | necessidades especificas | a um novo formato
inclusiva nos contextos regulares e o seu desempenho

Tabela 5- Inquérito 2, alunos - andlise de dados
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Assim, nesse inquérito retiraram-se as seguintes informagdes: no que respeita a terem
gostado de conhecer este tipo de formato e trabalhar com ele 100% responderam
positivamente, no respeita a terem achado mais facil, mas dificil ou se ndo notaram
diferenca a trabalhar com um e outro, 61% responderam ser mais facil, 16,7% sentiram

mais dificuldade e 22,3% disseram nao sentir diferenca.

12

10

m MAIS FACIL

(o]

= MAIS DIFICIL
NAO NOTEI DIFERENCA

N

N

RAPAZ RAPARIGA TOTAL

Gradfico 7- Livro multiformato versus livro formato comum

Quando questionados se com o livro multiformato perceberam melhor a historia, tiveram
mais dificuldade ou ndo notaram diferenca, 72,2% disseram ter compreendido melhor a
histéria do que com os livros formato comum, 5,5% disse ter-lhe sido mais dificil e 22,3%

disseram nao ter notado diferenca.
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Grdfico 8- Compreensdo da historia, livro multiformato versus livro formato comum

Quanto a compreensao do texto para resolver as fichas de leitura 44,4% disseram ter sido
mais facil chegar as respostas com o livro multiformato, 11,2% disseram ter sido mais

dificil e 44,4% disseram nao ter notado diferenca.

9
8
7
6 B FOI MAIS FACIL RESPONDER
5 AS QUESTOES
m FOI MAIS DIFiCIL
4 RESPONDER AS QUESTOES
3 NAO NOTEI DIFERENGCA
2
1
0
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Grdfico 9- Livro multiformato versus livro formato comum quanto as respostas nas fichas de leitura
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Questionados acerca do que mais gostaram no livro multiformato 5,5% responderam estar
escrito com texto simples, 38,9% afirmou ter sido o uso de pictogramas que os cativou,
38,9% foi o terem podido ver e ouvir a historia, (QR code de acesso a Lingua Gestual
Portuguesa e audiolivro), 16,7% foi a propria utilizacdo da Lingua Gestual Portuguesa e

0% a utilizagao de braille.
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7
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Grdfico 10 - Caracteristicas preferidas no livro multiformato

Relativamente a encadernacao, com argolas, se facilitava o manuseamento, ou ndo do livro, 100%

responderam que sim, que tornava muito mais facil a tarefa.

Ap6s terem trabalhado com os dois tipos de formato, terem visto e compreendido as diferencas
entre o formato comum e o Multiformato, 83,3% referiu preferir trabalhar com o livro

multiformato enquanto 16,7% continua a preferir o formato comum.
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Gradfico 11- Preferéncia entre livro formato comum e livro multiformato

Por fim, foi-lhes perguntado qual o livro que mais tinham gostado, dos trés apresentados
em multiformato, 27,7% das preferéncias recairam sobre “Os segredos da crianga do
Lapedo”, 11,2% sobre ““ O sonho de Laurinha” e o preferido, com 61,1%, foi “O palhago

Francisco” .
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Gradfico 12- Livro preferido em multiformato

Verificamos assim que o livro multiformato ¢ um objeto importante na pratica
pedagdgica com os alunos a referirem preferir trabalhar com este em detrimento do
livro formato comum, além disso ¢ uma ferramenta essencial para auxiliar os alunos
com necessidades especificas tendo todos os alunos do estudo com este diagnostico
respondido, ndo so6 preferir trabalhar com ele, mas, entender melhor a historia e sentir
mais facilidade nas respostas as questdes das fichas de leitura. Também , todos os
alunos com necessidades especificas, responderam que o que mais gostaram no Livro

multiformato foi o facto de este possuir pictogramas.

Quanto as dificuldades no estudo prenderam-se, primeiramente, com a amostra do
estudo uma vez que ndo se tratava exclusivamente de alunos com necessidades
especificas, mas sim de um grupo heterogéneo. Assim, além do foco nestas criancas,
houve necessidade de atender a todos de igual forma respeitando as suas necessidades
e formas de trabalhar. Constata-se que o livro multiformato ndo serve a toda a
populacdo da amostra uma vez que 16,7% responderam preferir trabalhar com o livro
formato comum, 5,5% ter sido mais dificil a compreensdo da historia e 11,2% mais

dificil responder as questdes das fichas de leitura e compreensao do texto.

59



Com base no DUA todos aprendem melhor quando o professor respeita a sua
individualidade e ensina atendendo a diferenga os alunos aprendem melhor quando o
professor toma em consideracdo as caracteristicas proprias de cada um, visto que cada
individuo possui pontos fortes, interesses, necessidades e estilos de aprendizagem
diferentes. Um professor competente deve ter a capacidade de responder as exigéncias
individuais ou sociais, ou de efetuar uma tarefa com sucesso. A aquisi¢do € o
desenvolvimento de cada uma das competéncias assenta numa combinagdo de
aptiddes praticas e cognitivas, de motivacao, de valores, de atitudes, de emocgodes e de
outros elementos sociais € comportamentais que, em conjunto, podem mobilizar uma

acdo eficaz, (Perrenoud, 2004).
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CAPITULO 5

CONCLUSAO

O presente estudo, que tinha como objetivo analisar o contributo do livro
multiformato na eliminagdo de barreiras a aprendizagem e a participagdo de criancas
com necessidades especificas, demonstrou que o livro multiformato ¢ uma ferramenta
essencial para a educacdo inclusiva, especialmente para criangas com necessidades
educativas especificas. Ao integrar diferentes modos de representagdo como
pictogramas, escrita facil e &udio das histérias estes materiais promovem a eliminagao
de barreiras a aprendizagem, aumentam a compreensao € incentivam a participacao

ativa dos alunos.

Na recolha e interpretagdo da percepcdo da docente sobre a eficicia e pertinéncia
pedagbgica deste recurso verificou-se ser um objeto de suma importancia para
reforcar as estratégias de aprendizagem, no entanto continuam a existir dificuldades
no acesso ao mesmo e na formagdo de pessoal docente para trabalhar com recursos
diferenciados. O tempo disponibilizado e as burocracias que envolvem a carreira da
docéncia, nos tempos que correm, em nada abonam a favor de uma dedicagdo mais
profunda aos alunos colocando, na maioria das vezes, os alunos com necessidades
especificas a seguir um programa inteiramente igual ao dos restantes colegas. Ainda
existem desafios importantes tal como a escola onde foi feito o estudo e, segundo
professoras da mesma que ja lecionaram em varias, muitas escolas enfrentam
limitacdes de recursos, falta de formagao docente e dificuldade na implementagdo de

materiais acessiveis, o que restringe o potencial inclusivo dessas praticas.

Os resultados evidenciam que os livros multiformato favorecem o desenvolvimento
cognitivo e comunicativo, permitindo que cada crianca aceda a aprendizagem de
forma personalizada e significativa. Embora o estudo tenha sido limitado a um
numero reduzido de participantes aponta para a necessidade de estratégias
pedagogicas estruturadas, formacao continua e politicas escolares que promovam a

integragao de recursos acessiveis de forma consistente.

Em sintese, o livro multiformato ndo € apenas uma ferramenta de apoio a leitura: ¢

um instrumento de equidade educativa, capaz de transformar a experiéncia escolar,
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garantindo que todos os alunos, independentemente das suas necessidades, tenham
acesso pleno ao conhecimento. A sua implementag@o consistente representa um passo

decisivo para uma escola verdadeiramente inclusiva.

Este estudo trabalhou varios livros em formato comum e varios em multiformato, e
analisou a recetividade e compreensao das historias em ambos. No final de cada
apresentacdo houve um pequeno didlogo onde foram colocadas questdes aos alunos e
posteriormente realizadas fichas de leitura e exercicios diversificados acerca das
mesmas para avaliar o nivel de compreensdo dos textos. Na correcdo e analise
verificou-se uma maior compreensao das histérias quando apresentadas em
multiformato, estas provaram ser um facilitador sobretudo para os alunos com

necessidades especificas.

A partir deste estudo foi possivel compreender a necessidade de existirem novos
materiais a usar em sala de aula para atender as dificuldades que surgem na
aprendizagem. Cada vez mais criancas sdo diagnosticadas com necessidades
especificas e existirem ferramentas que lhes possam facilitar o acesso ao
conhecimento ¢ fundamental, num mundo que se quer cada vez mais inclusivo. No
entanto verifica-se ainda que a escola tem dificuldade em integrar materiais acessiveis

e inclusivos.

Apesar da relevancia dos resultados obtidos, o presente estudo apresenta algumas
limitagdes que importa reconhecer. Em primeiro lugar, destaca-se a dimensao
reduzida da amostra, composta apenas por uma turma do 4.° ano de escolaridade,
constituida por 17 alunos, entre os quais dois com dislexia € um com perturbagdo de
hiperatividade e défice de atencdo (PHDA). Esta dimensao limitada impossibilita a
generalizagdo dos resultados para outras realidades educativas, devendo os dados ser

interpretados no contexto especifico em que foram recolhidos.

Outra limitacdo prende-se com o facto de o estudo ter sido realizado apenas numa
escola e num unico contexto de sala de aula. As praticas pedagdgicas, os recursos
disponiveis e as caracteristicas do contexto educativo podem influenciar a forma
como o livro multiformato ¢ utilizado e percecionado, o que podera condicionar os

resultados obtidos.
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Adicionalmente, importa considerar que a recolha de dados se baseou, em parte, em
observagdo participante e em instrumentos de natureza qualitativa. Embora este tipo
de metodologia permita uma compreensdo mais aprofundada das dindmicas em
contexto educativo, pode também introduzir algum grau de subjetividade na

interpretagdo dos dados.

Por fim, o periodo temporal de implementagdo da intervencdo constituiu igualmente
uma limitagdo. Um tempo de observagdo mais prolongado poderia permitir uma
analise mais aprofundada do impacto do livro multiformato no desenvolvimento das
competéncias de leitura, escrita e participagao dos alunos, particularmente daqueles

que apresentam necessidades especificas.

Tendo em conta as limitagdes identificadas, considera-se pertinente que futuras
investigacdes aprofundem o estudo da utiliza¢do do livro multiformato em contextos
educativos inclusivos. Em primeiro lugar, recomenda-se a realiza¢cdo de estudos com
amostras mais alargadas e diversificadas, envolvendo diferentes escolas, niveis de
ensino e contextos socioculturais, de forma a possibilitar uma maior generalizagdo

dos resultados.

Seria igualmente relevante desenvolver estudos que incluam um maior nimero de
alunos com diferentes tipos de necessidades educativas especificas, nomeadamente
dislexia, PHDA ou outras dificuldades de aprendizagem, permitindo analisar de forma
mais abrangente o impacto do livro multiformato no processo de ensino e

aprendizagem.

Outra sugestdo consiste na realizagdo de estudos longitudinais, que permitam
acompanhar os alunos ao longo de um periodo mais alargado, avaliando de forma
mais consistente os efeitos da utilizagdo do livro multiformato no desenvolvimento
das competéncias de literacia, na motivagcdo para a leitura e na participagdo em

contexto de sala de aula.

Por fim, considera-se pertinente explorar também a perspetiva dos professores e dos
encarregados de educacdo relativamente a utilizagao do livro multiformato, bem como
analisar a forma como estes recursos podem ser integrados nas praticas pedagogicas
quotidianas, contribuindo para a promoc¢do de uma educagcdo mais inclusiva e

acessivel a todos os alunos.
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O livro multiformato ndo serve s6 ao aluno com necessidades especificas, serve a
grande maioria, tornando mais facil a aprendizagem devido as componentes que
engloba desenhadas precisamente com esse fim. As escolas estdo desprovidas de
literatura acessivel havendo a necessidade de informagao e formacgao por parte das
entidades criando-se forma de também o livro multiformato estar acessivel nas

bibliotecas e ser cada vez mais usado pelo professor como instrumento de trabalho.

Neste momento ¢ ainda muito raro ver a utilizagdo o livro multiformato em sala de
aula, se houver cada vez mais estudos que incidam sobre este tema, ¢ a comprovar
que ¢ uma ferramenta pedagdgica capaz de atender a maioria dos alunos, podera
tornar-se uma realidade em qualquer sala de aula e levar a que os proprios manuais

escolares possam sofrer uma adaptagao para multiformato.
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ANEXO 1

Grelha Base de Planificacdo segundo o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)

Aula(s) N°1a 9

Duracio 10h

Data: de 08-11-2024 a 21-02-
2025

Ano Escolaridade: 4°

Disciplina :Portugués

Estratégias/ atividades

Metodologias flexiveis, Materiais e Recursos de suporte a aprendizagem

Sumario

Conteudos

curriculares

Desenvolvimento da

aula/projeto

(atividades a realizar)

Modalidades de
trabalho

Representacao

(formas de comunicagdo

/explicagdo dos conteudos

Acao / Expressao
(Modos de realizacao dos

alunos)

Envolvimento
(formas de
motivaciao dos

alunos)




Aula(s) N°1a 9

Duracio 10h

Data: de 08-11-2024 a 21-02-
2025

Ano Escolaridade: 4°

Disciplina :Portugués

Estratégias/ atividades

Metodologias flexiveis, Materiais e Recursos de suporte a aprendizagem

Aula N°1 -

Apresentacio

Realizacao de
inquérito aos alunos
acerca de habitos de
leitura e livro

multiformato

Momento inicial com apresentagdo

e breve explicacdo dos contetidos a

trabalhar. Preenchimento de um inquérito pelos alunos

Aula N°2 — Leitura da histéria pela professora para verificar nivel de
atengdo/concentragdo dos alunos recorrendo as imagens do livro bem como ao
tom de voz para cativar a atengdo. Reforgar varias frases importantes para a
atividade a realizar posteriormente (ficha de leitura).

Aulan® 2 — Ficha de leitura para
verificar nivel de compreensao
do texto e nivel de escrita,

Alunos a trabalhar de forma

individual




Aula(s) N°1a 9

Duracio 10h

Data: de 08-11-2024 a 21-02-
2025

Ano Escolaridade: 4°

Disciplina :Portugués

Estratégias/ atividades

Metodologias flexiveis, Materiais e Recursos de suporte a aprendizagem

Aula N°2- Leitura e
compreensio do livro
formato comum
“Beatriz a arvore
feliz” de Carmen Zita

Ferreira

Aula N°3 — Leitura e
analise do livro

formato comum

Aula N°3- Leitura do livro pelos alunos (varios paragrafos cada um) de forma
a estarem mais concentrados para saberem que parte do texto esta a ser lida e
ndo dispersarem.

Aula N°4- Leitura do livro pela professora.

Aula n°3- Atividade- “Sopa de
Letras” com palavras do livro
“Roubado ao mar”,

Aula n°4- Realizagdo de uma
composigdo pelos alunos onde
incluam algumas palavras do
texto, de forma a verificar a




Aula(s) N°1a 9

Duracio 10h

Data: de 08-11-2024 a 21-02-
2025

Ano Escolaridade: 4°

Disciplina :Portugués

Estratégias/ atividades

Metodologias flexiveis, Materiais e Recursos de suporte a aprendizagem

“Roubado ao mar”
de Carmen Zita

Ferreira

Aula N°4 — Leitura e
analise do livro

formato comum “ O

morcego
bibliotecario de
Carmen Zita
Ferreira

Aula N°5- Leitura do livro pelos alunos.

capacidade de escrita e
imaginagédo de cada umz.

Aula n°5 - Realizagdo de
resumo da historia oralmente
por parte dos alunos. Conceitos
de democracia, votacao,
eleicoes e imparcialidade.
Alunos a trabalhar de forma
individual Realizagdo de um desenho
ilustrativo da historia




Aula(s) N°1a 9

Duracio 10h

Data: de 08-11-2024 a 21-02-
2025

Ano Escolaridade: 4°

Disciplina :Portugués

Estratégias/ atividades

Metodologias flexiveis, Materiais e Recursos de suporte a aprendizagem

Aula N°5-Leitura e
analise do livro
formato comum “O
bicho de sete
cabecas” de Carmen

Zita Ferreira

Aula N°6 — Introdug@o do Livro multiformato, breve caraterizagdo do mesmo.
Entrega de exemplares em grupo para leitura do texto. Visualizagdo da historia
em Lingua Gestual Portuguesa e audiolivro.

Aula n°6 — Realizagdo de uma
ficha de leitura, para avaliar a
compreensdo da historia, que
inclui palavras cruzadas para
desenvolver a forma de
interpretagdo e  adquirirem
novas habilidades.

Aula n°7 — Discussio do
significado de termos como
equidade e xenofobia.

Papel de desenho, marcadores,
lapis de cor e lapis de cera.




Aula(s) N°1a 9

Duracio 10h

Data: de 08-11-2024 a 21-02-
2025

Ano Escolaridade: 4°

Disciplina :Portugués

Estratégias/ atividades

Metodologias flexiveis, Materiais e Recursos de suporte a aprendizagem

Aula N°6 — Leitura e
analise do livro
multiformato “Os
segredos da crianca
do Lapedo” de

Desirée Nobre

Aula N°7- Leitura e
compreensio do livro

multiformato “O

Aula n°7 — Continuagdo de exploragdo do Livro multiformato. Leitura da
historia pelos alunos. Visualizagdo da historia em Lingua Gestual

Portuguesa/audiolivro.

Alunos divididos em grupo para
terem acesso ao formato fisico do
Livro multiformato/ Alunos a
responder a ficha de leitura
individualmente

Realizagdo de uma ficha de
leitura para avaliar a
compreensio do texto.

Aula n°8 — Ficha de
interpretagdo do texto onde a
ultima atividade permitia a
quem realizasse as respostas as

Recurso a novas tecnologias -
computador/ projetor




Aula(s) N°1a 9

Duracio 10h

Data: de 08-11-2024 a 21-02-
2025

Ano Escolaridade: 4°

Disciplina :Portugués

Estratégias/ atividades

Metodologias flexiveis, Materiais e Recursos de suporte a aprendizagem

sonho da Laurinha”
de Carina Alves e

Célia Sousa

Aula N°8 — Leitura do livro pelos alunos entre os grupos.

Diviséo dos grupos para atividade individual. Verificar a forma de leitura em
grupos, a partilha, a concentragdo/desconcentragio.

Alunos a trabalhar
grupos./

leitura por

Alunos a responder a ficha de leitura
individualmente

questdes fazer um pequeno
desenho ilustrativo da historia.

Aula n°9 — Entrega de pequenos
postais feitos manualmente com
frases de motivagdo para
incentivar o percurso  dos
alunos e agradecer o empenho
nas tarefas solicitadas.

Recurso a novas tecnologias -
computador/ projetor




Aula(s) N°1a 9

Duracio 10h

Data: de 08-11-2024 a 21-02-
2025

Ano Escolaridade: 4°

Disciplina :Portugués

Estratégias/ atividades

Metodologias flexiveis, Materiais e Recursos de suporte a aprendizagem

Aula N°8 — Leitura e
apresentacio do livro
multiformato “O
palhaco Francisco”
de Matilde Marques,
Claudia Cardoso e

Célia Sousa

Aula N°9 — Preenchimento de um inquérito pelos alunos relativo a utilizagdo
do Livro multiformato nas aulas. Conversa acerca dos livros dados em formato
comum e Multiformato, opinido dos alunos.

Utilizagao de diferentes
materiais de desenho/pintura




Aula(s) N°1a 9

Duracio 10h

Data: de 08-11-2024 a 21-02-
2025

Ano Escolaridade: 4°

Disciplina :Portugués

Estratégias/ atividades

Metodologias flexiveis, Materiais e Recursos de suporte a aprendizagem

Aula N°9-Realizacio
de inquérito aos
alunos acerca do

Livro multiformato

Aprendizagens

esperadas

No final do estudo os alunos devem ser capazes de:

- Ler os textos de escrita facil com relativa facilidade (leitura segura e fluente);

- Reconhecerem as historias (saber resumir oralmente, identificar as personagens relativas a cada uma e o tema principal).




Aula(s) N°1a 9

Duracio 10h

Data: de 08-11-2024 a 21-02-
2025

Ano Escolaridade: 4°

Disciplina :Portugués

Estratégias/ atividades
Metodologias flexiveis, Materiais e Recursos de suporte a aprendizagem

Competéncias Perfil

aluno

Instrumentos e
formas de Avaliacao

/autoavaliacio

Avaliagdo formativa.

Fichas de leitura (analise e compreensdo do texto).

Atividades ludicas com tema dos textos estudados (sopa de letras, palavras cruzadas, desenho livre)

Leitura ativa.

Observagio direta: criatividade, espirito de partilha e entreajuda, facilidade de comunicagao.

Reflexao/dialogo sobre o trabalho realizados

Elaborada a partir de CAST (2001, 2014 e Nunes e Madureira, 2015) e da planificacdo inicial da docente (adaptado de Manuela Prata por Carlos Simées, 2020)
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ANEXO 2

Grelha de registos — observacio participante — livro formato comum
Escala utilizada: 1- Muita dificuldade/ Nunca;

2- Alguma dificuldade/ Raramente;

3- Adequado/ As vezes;

4- Bom/ Frequentemente;

5- Muito Bom/ Sempre

Nota: Alunos N° 4 e 8 com dislexia, aluno N°15 com PHDA; aluno N°10 recém-chegado de Franca e o aluno N°3 recém-chegado do Brasil.
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N° de

Aluno

Leitura

Compreensao

Escrita/

Ortografia

Atengao/

Concentragao

Comportamento

Participagdo

Observagdes

Bom ritmo de leitura;
identifica ideias principais;
boa construgdo frasica;
alguma dispersdo durante a

aula; participa ativamente

Leitura fluente,
compreensdo das ideias;
escrita sem erros; muito
atento; bom comportamento,
participativo levantando

sempre a mao para falar

Algumas  hesitacdes na
leitura; compreende
relativamente bem a ideia
principal; da muitos erros

ortograficos; desconcentra-

12



se facilmente; ndo participa

voluntariamente

Dificuldade de leitura; troca
silabas: faz interferéncias
simples; d4 muitos erros
ortograficos; pouco

participativo

Bom ritmo de leitura;
identifica ideias principais;

boa construcao frasica; bem

comportado; participa
ativamente
Leitura fluente,

compreensdo das ideias;
escrita sem erros; muito
atento; bom comportamento,
participativo levantando

sempre a mao para falar

13



Leé fluentemente e
compreende 0os  pontos
fundamentais; boa
construcdo frasica; mantém
foco nas tarefas; pouco

particiativa

Leitura sildbica com muita
dificuldade; nao
compreende contextos;
distrai-se com facilidade;
nao participa

voluntariamente

Lé com facilidade; boa
compreensdo; escreve sem
dificuldade; bom
comportamento;

participativa

14



10

Dificuldade na leitura e
compreensao; dificuldade na
escrita; desatento; distrai-se
e distrai colegas; nao
participa no contexto de sala

de aula

11

Sem dificuldade na leitura e
compreensdo; escreve bem
ainda que dando alguns erros
ortograficos; bom
comportamento;

participativo

12

Lé com facilidade; boa
compreensdo; escreve sem
dificuldade mas da alguns
erros  gramaticais;  bom
comportamento;

participativo

15



13

Lé com facilidade; boa
compreensdo; escreve sem
dificuldade mas da alguns
erros  gramaticais;  bom
comportamento;

participativa

14 Bom ritmo de leitura;
identifica ideias principais;
boa construcao frasica; bem
comportado; participa
ativamente

15 Leé sem hesitagao,

compreende o sentido do
que ¢ lido; dificuldade em
organizar ideias na escrita;
distrai-se facilmente; por
vezes interrompe os colegas;

participa voluntariamente

16



16

Leitura fluente,
compreensdo das ideias;
escrita sem erros; muito
atento; bom comportamento,

participativo

17

Bom ritmo de leitura;
identifica ideias principais;
boa construcao frasica; bem

comportado; participativo

17



Anexo 3

Grelha de registos — observacgao participante - livro multiformato
Escala utilizada: 1- Muita dificuldade/ Nunca;

2- Alguma dificuldade/ Raramente;

3- Adequado/ As vezes;

4- Bom/ Frequentemente;

5- Muito Bom/ Sempre

Nota: Alunos N° 4 e 8 com dislexia, aluno N°15 com PHDA; aluno N°10 recém-chegado de Franca e o aluno N°3 recém-chegado do Brasil.
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N°de | Leitura | Compreensao Escrita/ Atengao/ Comportamento | Participagao Observagdes
Alun
Ortografia | Concentracido

0

1 4 4 4 4 3 4 Bom ritmo de leitura;
identifica ideias principais;
boa constru¢ao frasica;
alguma dispersdo durante a
aula; participa ativamente

2 5 5 5 5 4 4 Leitura fluente,

compreensdo das ideias;
escrita sem erros; muito
atento; bom comportamento,
participativo levantando

sempre a mao para falar
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Algumas  hesitacdes na
leitura; compreende
relativamente bem a ideia
principal; da muitos erros
ortograficos; manteve mais
o foco; ndo participa

voluntariamente

Dificuldade de leitura; troca
silabas: faz interferéncias
simples; d4 muitos erros
ortograficos; pouco

participativo

Bom ritmo de leitura;
identifica ideias principais;
boa construcao frasica; bem
comportado; participa

ativamente
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Leitura fluente,
compreensdo das ideias;
escrita sem erros; muito
atento; bom comportamento,
participativo levantando

sempre a mao para falar

Leé fluentemente e
compreende 0s  pontos
fundamentais; boa
construgdo frasica; mantém
foco nas tarefas; pouco

particiativa

Leitura sildbica com muita
dificuldade; = compreende
contexto geral; mais
compenetrado; nao participa

voluntariamente
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Lé com facilidade; boa
compreensdo; escreve sem
dificuldade; bom
comportamento;

participativa

10

Dificuldade na leitura, maior
compreensao; dificuldade na
escrita; mais atento; menos
interventivo com colegas;
participa no contexto de sala

de aula

11

Sem dificuldade na leitura e
compreensdo; escreve bem
ainda que dando alguns erros
ortograficos; bom
comportamento;

participativo
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12

Lé com facilidade; boa
compreensdo; escreve sem
dificuldade mas da alguns
erros  gramaticais;  bom
comportamento;

participativo

13

Lé com facilidade; boa
compreensdo; escreve sem
dificuldade mas déa alguns
erros  gramaticais; bom
comportamento;

participativa

14

Bom ritmo de leitura;
identifica ideias principais;
boa construcao frasica; bem
comportado; participa

ativamente
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15

Lé sem hesitacao,
compreende o sentido do
que ¢ lido; dificuldade em
organizar ideias na escrita;
mais concentrado; por vezes
interrompe  os  colegas;

participa voluntariamente

16

Leitura fluente,
compreensdo das ideias;
escrita sem erros;, muito
atento; bom comportamento,

participativo

17

Bom ritmo de leitura;
identifica ideias principais;
boa construcao frasica; bem

comportado; participativo

24



ANEXO 4

Entrevista
Professora

1 - Qual a sua formagao académica?
R: Sou licenciada em Ensino Basico — 1.° Ciclo e possuo Mestrado em Ciéncias da
Educagao, na Especialidade de Educacao Especial, Dominio Cognitivo e Motor.

2 - Tem formagao em educagao especial?
R: Sim, como referi na questao anterior.

3 - Costuma ter alunos com necessidades especificas integrados nas
turmas que leciona?

R: Hoje em dia ¢ comum ter alunos com necessidades especificas integrados nas
turmas. Tenho tido criangas com PHDA, Dislexia, entre outras necessidades especificas.
Sendo estes dois os mais comuns.

4 — Ao nivel da leitura, estes alunos sao um desafio?

R: Cada vez mais os desafios relativos a aprendizagem da leitura sdo maiores, mesmo
com criangas sem nenhuma necessidade especifica. Obviamente, as criangas com
necessidades especificas apresentam caracteristicas que nos “obrigam” a fazer
abordagens cada vez mais diferenciadas, o que tem sido, sim, um desafio.

5 - Quais as maiores dificuldades com que se depara nesse ambito?

R: As maiores dificuldades prendem-se com o “acertar” na forma como fazer com que
estes alunos aprendam, ainda que com algumas adaptagdes. Muitas vezes, temos de
experimentar diferentes métodos, diferentes abordagens, para tentar chegar a todos.

O que, muitas vezes, demora algum tempo. E quando temos turmas grandes, o tempo

e a disponibilidade para chegar a TODOS, ndo ¢ muito. E muito dificil gerir o tempo em
sala de aula, a0 mesmo tempo que € necessario gerir as espectativas dos alunos e dos
seus pais.

6 - Que alternativas encontra para trabalhar com esses alunos?

R: Na minha perspetiva, ndo ha uma alternativa. Ha varias possibilidades que tém de
ser colocadas em pratica. SO na experimentacao, caso a caso, se consegue chegar a
aprendizagem plena. E o que resulta hoje com uma crian¢a, amanha ndo resulta com
outra. E necessario muito trabalho didrio e, como ja referi, o tempo disponibilizado
com alguns alunos ¢ muito escasso o que dificulta todo o processo.

7 - No campo da leitura, apesar das dificuldades, esses alunos mostram-
se recetivas?

R: Depende... Na maioria dos casos as criangas estdo recetivas, mas ha alguns casos
onde a autoestima ja estd muito em baixo, e onde as criangas ja mostram desinteresse
pela aprendizagem da leitura. Nesta fase, torna-se mais dificil mostrar-lhes que vao
conseguir. Até porque nds mesmos, por vezes, também ja sentimos alguma dificuldade
em transmitir-lhes essa confianca.



8 - De que forma tenta cativar os que se mostram mais reticentes em
querer aprender? E os que tém maiores dificuldades?

R: Em primeiro lugar é necessario transmitir-lhes alguma confianga, ou seja, tentar
passar a mensagem de que vao todos conseguir, independentemente da forma e do
tempo que demoram a 14 chegar. Depois, considero que ¢ muito importante a relagdo
que temos com as criangas. Se elas se sentirem confortaveis com o professor, se
sentirem que o professor estd efetivamente 14, vai estabelecer-se uma relacdo so6lida
de confianga e amizade. E se eles gostarem do professor, torna-se tudo mais facil. Para
as criangas com mais dificuldades ¢ exatamente a mesma coisa, mas com mais
intensidade. A atencao e a disponibilidade que sentem da nossa parte faz com que
sintam mais seguranga, arrisquem mais e sigam em frente nas aprendizagens. Esta
tudo bem aprender de forma diferente, esta tudo bem se demorar mais tempo a
chegar 14. E nosso o papel de tentar normalizar isto. O que nem sempre é facil, tendo
em conta a espectativas que os pais tém acerca dos seus filhos. Perceber que “somos
diferentes” ndo ¢ facil, quando se fala dos nossos filhos.

9 - Conhece o conceito do Livro multiformato?
R: Conhego o conceito, sim.

10 - Se sim, como teve conhecimento? Costuma utilizar em sala de aula?
R: Tive conhecimento do conceito do Livro multiformato numa apresentacao de
livros, numa escola por onde passei (ndo me lembro exatamente qual), hd alguns anos
atras. Foi com a escritora Liliana Gongalves, com o livro “Todos diferentes, todos
animais”. Nao costumo usar em sala de aula, embora ja o tenha mostrado em algumas
turmas.



ANEXO 5

PEDIDO DE AUTORIZACAO

Exmo Encarregado de Educagao

Eu, Lucia Dias Ribeiro, aluna do 2° ano do mestrado de Educacao Especial - Dominio
cognitivo e motor, da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto
Politécnico de Leiria, venho por este meio solicitar a vossa autorizagdo para realizar o
meu estudo para a tese de mestrado junto da turma do seu educando.

A minha investigagdo pretende desenvolver um estudo sobre a importancia da utilizagdo
do conceito do livro multiformato, desenvolvido com base no Design Universal das
Aprendizagens (DUA) e tem como objetivo geral verificar qual o impacto que os livros
multiformato tém na inclusao.

A aplicagdo do estudo, na turma, foi aprovado pelo Agrupamento de Escolas de Ourém.

Comprometo-me a manter o anonimato dos intervenientes.

Agradeco, desde, ja, a vossa atencao.
Lucia Dias Ribeiro
Olival, 08 de Outubro de 2024

Autorizo O

N3ao Autorizo



Anexo 6

QUESTIONARIO
HABITOS DE LEITURA
Alunos
1- Que idade tens? anos. Rapaz ___ Rapariga

2 - Gostas de Ler?
Gosto Muito
Gosto

Nao Gosto

3 - Costumas ler livros?

Se respondeste Nao passa para a questao N°7 .

4 - Com que frequéncia lés livros?
Todos os dias
Uma/duas vezes por semana
Nas férias
Raramente

Nunca

5 - Que tipo de livros gostas de ler?
Banda Desenhada
Aventura
Contos
Poesia
Fabulas/Lendas

Outro Qual?




6 - Costumas ir a Biblioteca requisitar livros?

Se respondeste Nao o teu questionario termina aqui.

Obrigada.

8 -Como tiveste conhecimento do Livro multiformato?
Naescola
Através de familiares
Através de amigos

Outro Qual?

9 — Ja leste algum livro multiformato?

Se respondeste Nao o teu questionario termina aqui.

Obrigada.

10 - Se ja tiveste a oportunidade de ler, qual é a tua opiniao?
Mais facil de entender a histéria do que o formato comum
Nao senti grande diferenca dos outros livros

N&o gostei

Obrigada pela tua

colaboracao!



Anexo 7

QUESTIONARIO
HABITOS DE LEITURA
Pais
1 - Que idade tem? anos. Homem Mulher

2 - Gosta de Ler?
Gosto Muito
Gosto

Nao Gosto

3 - Costuma ler livros ao\a (s) seu\sua(s) filho\a (s)?

Se respondeu Nao passe para a questao N°6.

4 - Se sim, com que regularidade?
Todos os dias
Uma/duas vezes por semana
Nas férias
Raramente

Nunca

5 - Se sim, no final da histéria tem o habito de colocar questoes
acerca da mesma?



6 - Se nao lé, porque ele(a) ja prefere ler sozinho(a), tém o habito de partilhar

momentos de leitura?

Se respondeu Nio o seu questionario termina aqui.

Obrigada.

8 — Se respondeu Sim como teve conhecimento do mesmo?
Na escola do(a) seu/ sua filho(a)
Através de familiares
Através de amigos__
Na internet
Outro __ Qual?

9 — Se respondeu Sim, o que acha do conceito?
Inovador
Uma mais valia para o sistema educativo
Vem colmatar uma falha que havia para inclusédo na leitura
Nada demais

Nao tenho opinido

Obrigada pela sua colaboracéo.



Anexo &

Ficha de Leitura — 4° ano

Beatriz a arvore feliz

Quem era Beatriz no inicio da historia?

Quando nasceu Beatriz?

Quando se soltou da mae, antes de chegar ao chao, o que sentiu?

Quando comegou a crescer qual foi a sua preocupag¢ao?




Quem passou e reparou que Beatriz necessitava de ajuda?

Para onde foi levada?

Quem eram as suas companheiras?

Beatriz voltou a mudar de local, desta vez para onde foi?

Na chuva forte que veio neste local quem foi o encorajador de

Beatriz?



Menciona algumas arvores que foram plantadas em redor de

Beatriz.

O que produz, atualmente, Beatriz Sobreiro, a quem chamaram

Beatriz a arvore feliz?
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Anexo 9

Atividade “Roubar ao Mar”

SOPA DE LETRAS

Procura as seguintes palavras, da historia Roubar ao Mar, podem estar na horizontal, vertical,

diagonal ou invertidas, (escritas da esquerda para a direita):

- AMBIENTE - NATUREZA - ik

- DESCARGAS - OfEANO - PLAKTICO
- GoLrRio -PESCA - prafciA
-LIkO - PESCAPOR - Blo

AGITEAMBIENTEOPTRECFRGPIYTBOLPTGTILCPFTBOASTIO
OFGSPLATLPOTRFVIGESTEFEOTRPIGITOPBDGATYUNKYIOP
LICOTRETVOITVBMONUITASAFETERVIUPLETRKYTNOUTKO/A
ASTUTFVIJOAEWQCVATEBIOPMONHUYTRDMPLTCON YFIORS
FSETVITDREDESCARGASIOPILOTVCIOTEASDATBTU ITUITU
5 DESCARGA

oHN OLNFNHOBHNHOTVGINSEARTJOPLLITRBLICN

PCBITBARBODEBARBNOPLUILICETAOPGILPGBTYAWQUZX J
PLOSTBOTEVOBOPLITSCLIVONTRELIXAKOPLBTMOLTITIPI
ATU ZANMOPLEDREDVONETOPOLIBWRTJIMO
ITPLITVBMOTEOBBRTREASVILPTROMOKHTILILITNLPLWSG
p R EDIPOMPLOBII OTHYTPOPPLIHPGGIH
TIOBOPLNATUVOLIZAGIMHMHGD
HEDSMOPLLMLOMPLCIDEDASINI
HnxBoiTPIT OPITRATASIRATAPITROPITROPLTGOPLUAERTLP)
A bPKHK LJGVKUIPLOXAQWTUBOPLCARTLOINABOPI
LPLAOCEBONOPLXOELOPLFINHOAEZASEAXASESCALMM

UIPLIDORCHA ANCHAINHORDAZATICOESCATAXOLISAERL
RIAPITRIPIORSVNOTRIPIRAQWERTNOLPKBHILOMTPOLOJEO
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Anexo 10

Atividade “O bicho de sete cabegas™
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Anexo 11

Ficha “Os segredos da crian¢a do Lapedo”

OIPL

=
Ficha de Leitura = 4° ano
Os Se; da Crianca do La;
Quais sdo as da
Que histéria contou a avé Bela a Rosinha?
Qual o local da histéria que a avé Bela contou?
O que a crianga da
A ta destes foram importantes?
Porqué?

O 1PL

oz e

Resolve as palavras cruzadas tendo em conta a histéria que
acabaste de ouvir:

Horizontais:

1.-Lugar onde foi sepultada a crianga da histéria

2.- Cor da pele que envolvia a crianga

3. - Pega que estava no fio que a crianga tinha ao pescogo
Verticais:

1. - Nome da avé na histéria

2.- Animal que estava em cima das pernas do Menino do Lapedo

3. - Nome da neta na histéria

18
O 2. 3.
O O O
1. 000O0OmOOmO000040
O O O
O O
200000000 O
O O
.000000

NOME:
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Anexo 12

Ficha “O sonho de Laurinha”

NOME:

1. - Faz um pequeno resumo da histéria que acabaste de ouvir.

17



Anexo 13

Ficha de Leitura — 4° ano
O Palhaco Francisco

1. O Palhaco Francisco aprendeu a técnica do Origami para mostrar as criangas

nas escolas. Explica por palavras tuas em que consiste esta técnica.

2. O Palhaco Francisco também foi a Casa do Mimo ensinar os meninos a fazer
animais com papéis da cor do arco-iris. Os meninos ficaram contentes e

ofereceram-lhe algo. O que ofereceram eles?

3. Para retribuir o que decidiu ele fazer para oferecer a cada um dos meninos da

Casa do Mimo?

4. Os meninos convidaram-no para uma festa. Qual?

18



5. Ao procurar coisas para a festa, num bau que tinha no sétiao, o que encontrou o

Palhaco Francisco?

6. O que aconteceu quando colou o braco da boneca Teresinha?

7. Na festa de Natal o que aconteceu aos Origami feitos pelas criancas?

8. A Teresinha concluiu que ha algo que vence todas as barreiras - O Amor -

Concordas com a Teresinha? Porqué?

9. Depois de responderes a todas as questoes, e como estamos a chegar a época do
Carnaval, faz uma homenagem ao Palhaco Francisco e desenha um palhaco ao teu

gosto.
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Anexo 14

QUESTIONARIO 2 - ALUNOS

O LIVRO MULTIFORMATO

1 - Que idade tens? anos. Rapaz Rapariga

2 - Gostaste de conhecer e trabalhar com o Livro Multiformato?

- SIM

3 - Ao teres trabalhado com o Livro Multiformato o que sentiste em relagao

ao Livro Formato Comum:

3a)

3 b)

HISTORIA

- MAIS FACIL

- MAIS DIFICIL

- NAO NOTEI DIFERENCA

- PERCEBI MELHOR A HISTORIA

-TIVE MAIS DIFICULDADES EM

- NAO NOTEI DIFERENCA

ENTENDER

A
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3c¢) - FOI MAIS FACIL RESPONDER AS QUESTOES DAS FICHAS

- FOI MAIS DIFICIL RESPONDER AS QUESTOES DAS FICHAS

-NAO NOTEIDIFERENCA
4 — No Livro Multiformato o que gostaste mais?
-O TEXTO SER MAIS SIMPLES
-TERPICTOGRAMAS __

- TER QR CODE PARA PUDER VER/OUVIR A NARRACAO DA
HISTORIA

- TER ESCRITA EM BRAILLE

- TER LINGUA GESTUAL PORTUGUESA

5 — Relativamente a encadernagao, para ti, 0o encadernamento com argolas:
- FACILITA O MANUSEAMENTO DO LIVRO

- DIFICULTA O MANUSEAMENTO DO LIVRO

6 — Preferes os livros:
- FORMATO COMUM

- MULTIFORMATO
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7 — Dos trés Livros Multiformato com que trabalhamos qual gostaste mais?
- OS SEGREDOS DA CRIANCA DO LAPEDO
- O SONHO DE LAURINHA

- O PALHACO FRANCISCO

Obrigada pela tua colaboragao!

23



