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Net Health4, ppie2: 1-2. atender ao desenvolvimento, execucao e operaaiadalide projetos e atividades que
promovam de uma forma holistica o bem-estar do malBo, enquanto ser
biopsicosociocultural. Como refere Vieira (20144 ualidade de vida na velhice,
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Metodologia. O estudo que se apresenta centrass@ abordagem qualitativa, os
participantes sdo 15 seniores da 22 edicdo (outk@it® a maio de 2017), que
frequentaram o Projeto, com idades compreendidas es 50 e os 90 anos. A
entrevista semiestruturada foi o instrumento ugsda a recolha de dados, aplicada
no final da 22 edic&o do projeto, 2017, onde stepdeu perceber os motivos para a
frequéncia do Projeto; a pertinéncia das atividatksenvolvidas com os seniores e
com as criangas e as mudancas ocorridas na vidaddeum, desde a sua integracao
no projeto. As entrevistas foram transcritas exfaianalise de conteddo das mesmas.
Como forma de respeitar todos os principios étifmsybtido o consentimento dos
participantes.

Resultados. O Projeto funciona num edificio escdtaagrupamento de escolas da
Freguesia, uma vez por semana, com sessdes de hwa. Os recursos humanos
afetos sdo 3: uma antropéloga, coordenadora detByojue assume também funcdes
administrativas e 2 professoras primarias reformaglee dinamizam as sessfes a
titulo voluntario. Existem ainda outros elementos de forma voluntaria colaboram
nas atividades e nas dinamicas.

As sessdes visam alfabetizar os seniores, sendmafgrealizadas em conjunto com
as criancas de 1° ciclo, atribuindo-lhe um cardatergeracional. Para além destas,
sdo ainda promovidas atividades recreativas e raigfucomo visitas a museus,

monumentos e bibliotecas. Sair de casa, regressaoéa, fazer novas aprendizagens,
e a possibilidade de conviver, sdo os motivos mptntados pelos seniores como
justificagcéo para a frequéncia do Projeto.
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Quando questionados sobre a pertinéncia das atasd#esenvolvidas, todos afirmam
gostar das atividades realizadas, valorizandogsatho, as que envolvem as criangas
e as de natureza recreativa e cultural.

A aprendizagem da escrita e da leitura, o desemmhde competéncias
comunicacionais e relacionais e uma forma difeyentds consciente, de encarar a
velhice, sdo as mudancas apontadas, quando leaaefbstir sobre as transformacdes
da sua vida pessoal com a integracao no Projetas Esnclusdes vao ao encontro do
gue Pimentel, Faria & Lopes (2016) (Coord.) apresaracerca da formacgao sénior
do Politécnico de Leiria.

Conclusdes. Estamos perante uma pratica de intg&wesocial e cultural que procura
envolver e implicar a comunidade escolar e a codadtd civil. Uma pratica que tem
originado mudancas, ndo apenas na vida dos senpadgipantes, mas na
comunidade da Freguesia em geral.

O projeto desencadeia na populacdo mais velha ad@me consciéncia das suas
capacidades, que até entdo se encontravam escanchidiéas vezes por razbes de
isolamento, soliddo e indiferenca dos demais. @onamos a perspetiva de Gusmao
(2003) ao afirmar quecada velhice é consequéncia de uma historia d€'.vida
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