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RESUMO

Este relatério enquadra-se no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, realizado na Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, nos anos
letivos 2022/2023, 2023/2024 e 2024/2025. O documento tem como
finalidade refletir sobre o percurso desenvolvido ao longo das quatro
Préticas Pedagdgicas que integram o plano curricular, bem como
apresentar um estudo de investigacao sobre o envolvimento da familia

no proposito educativo do Jardim de Infancia.

A Prética Pedagdgica em contexto de creche possibilitou compreender
a importancia das rotinas diarias na promo¢do do bem-estar e da
segurancga das criangas. A convivéncia em salas heter6geneas permitiu
analisar as interacOes entre pares de diferentes idades e econhcer o papel
do adulto como mediador. Esta experiéncia contribuiu para consolidar
a ideia de que a crianga deve ser entendida como sujeito ativo e
participativo, sendo necessario criar condi¢bes que favoregcam a sua

autonomia e a escuta das suas necessidades e interesses.

No Jardim de Infancia, a Préatica Pedag6gica assumiu-se como um
espaco privilegiado para refletir sobre a organizagéo dos tempos e sobre
a forma como as experiéncias educativas sdo construidas em conjunto
com as criangas. Foi possivel aprofundar a metodologia de projeto, que
se revelou particularmente significativa para responder as curiosidades
e ideias das criangas. Neste contexto, emergiu também a consciéncia da
importancia da participacdo parental: a presenca das familias nos
projetos, nas atividades e nas iniciativas do Jardim de Infancia mostrou-
se determinante para enriquecer as aprendizagens e para fortalecer a

relagdo Escola-Familia.

A prética em 1.° Ciclo do Ensino Basico proporcionou novos desafios,
nomeadamente no que respeita a gestdo curricular e a diferenciacdo
pedagogica. Contudo, foi possivel integrar aprendizagens da Educacéo
Pré-Escolar, como a valorizagdo do jogo, da criatividade e do

envolvimento das familias no percurso educativo das criangas.



Reconheceu-se, assim, que a relacdo Escola-Familia ndo se esgota no
Jardim de Infancia, mas deve ser uma continuidade ao longo de todo o

processo educativo.

O estudo de investigacao, de caracter qualitativo, foi desenvolvido no
segundo semestre do primeiro ano de mestrado, em contexto de Jardim
de Infancia, e centrou-se na questdo “Como envolver a familia nos
projetos e atividades do Jardim de Infancia?”. Para a recolha de dados
foram utilizados questionarios dirigidos aos pais, uma entrevista a
educadora cooperante e observacGes de momentos de interacdo e
dinamizacdo de atividades que incluiram as familias. Os resultados
evidenciaram que, embora a maioria dos pais reconheca a importancia
de participar na vida do Jardim de Infancia, existem obstaculos como a
falta de tempo e a dificuldade em conciliar horérios. Por outro lado,
verificou-se que as familias valorizam a diversidade de propostas que
Ihes permitem participar, desde reunides e partilhas informais até
projetos desenvolvidos em conjunto com os filhos. Conclui-se que o
envolvimento parental assume um papel central no percurso educativo
das criangas, sendo essencial que o jardim de infancia desenvolva
estratégias de comunicagdo eficazes, flexiveis e adaptadas as realidades

das familias
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ABSTRACT

This report is part of the Master’s Degree in Early Childhood
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education,
carried out at the Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais
of the Polytechnic Institute of Leiria during the academic years
2022/2023, 2023/2024, and 2024/2025. The purpose of this
document is to reflect on the journey undertaken throughout the
four pedagogical practices included in the curriculum, as well as
to present a research study on family involvement in the

educational purpose of Kindergarten.

The pedagogical practice in the nursery context allowed for an
understanding of the importance of daily routines in promoting
children’s well-being and safety. Interaction in heterogeneous
classrooms enabled the analysis of peer interactions across
different ages and the understanding of the adult’s role as a
mediator. This experience contributed to consolidating the idea
that the child should be seen as an active and participative subject,
requiring the creation of conditions that promote autonomy and

attentive listening to their needs and interests.

In Kindergarten, the pedagogical practice proved to be a
privileged space to reflect on time organization and on how
educational experiences are co-constructed with the children. It
was possible to deepen the project-based methodology, which
proved particularly significant in responding to children’s
curiosities and ideas. In this context, awareness also emerged
regarding the importance of parental participation: the presence
of families in projects, activities, and initiatives in Kindergarten
proved decisive in enriching learning and strengthening the

school-family relationship.
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The practice in the 1st Cycle of Basic Education presented new
challenges, particularly regarding curriculum management and
pedagogical differentiation. However, it was possible to integrate
learnings from early childhood education, such as valuing play,
creativity, and family involvement in children’s educational
journey. It was thus recognized that the school-family
relationship does not end in Kindergarten but should continue

throughout the entire educational process.

The research study, of a qualitative nature, was conducted in the
second semester of the first year of the Master’s program in a
Kindergarten context, focusing on the question: “How to involve
the family in the kindergarten’s projects and activities?”. For data
collection, questionnaires directed to parents, an interview with
the cooperating educator, and observations of interaction
moments and activities involving families were used. The results
showed that, although most parents recognize the importance of
participating in the life of Kindergarten, there are obstacles such
as lack of time and difficulty reconciling schedules. On the other
hand, it was found that families value the diversity of proposals
that allow them to participate, ranging from meetings and
informal sharing to projects developed together with their
children. It is concluded that parental involvement plays a central
role in children’s educational journey, making it essential for
Kindergarten to develop effective, flexible communication

strategies adapted to the realities of families.

Keywords:

Learning, Children, Family, Reflection
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INTRODUCAO
A relacdo entre a Escola e a Familia constitui-se como um dos pilares fundamentais no
processo educativo, sendo amplamente reconhecido que a articulagdo entre os dois

contextos favorece a aprendizagem e o desenvolvimento integral da crianca.

O presente relatorio insere-se no ambito do Mestrado em Educag&o Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, sendo resultado de um processo de reflexdo critica e
fundamentada desenvolvido ao longo da Préatica de Ensino Supervisionada, realizada em
diferentes contextos educativos: Creche, Jardim de Inféncia (JI) e 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB). Ao longo deste percurso, foi possivel observar, analisar e experienciar a
importancia de uma relacdo de proximidade entre a escola e as familias, bem como o
impacto positivo que essa ligacdo tem no quotidiano das criancas e nas suas

aprendizagens.

Para uma estrutura clara e coerente, o presente documento encontra-se organizado em
duas partes fundamentais: a dimenséo reflexiva e a dimensao investigativa. A dimenséo
reflexiva integra trés reflexbes, devidamente fundamentadas, relativas as experiéncias
desenvolvidas nos contextos de Creche, Jardim de Infancia (JI) e 1.° CEB. Em cada uma
destas reflexdes, é apresentada uma breve caracteriza¢do dos contextos educativos, bem
como uma analise critica das praticas pedagodgicas observadas e implementadas. Estas
reflexdes tém como finalidade promover uma compreensdo aprofundada do processo
educativo, permitindo identificar as dificuldades encontradas, reconhecer as
aprendizagens construidas e desenvolver uma visdo cada vez mais consciente e

fundamentada acerca da identidade profissional enquanto educadora e professora.

A segunda parte deste relatorio diz respeito a dimensao investigativa, a qual incide sobre
um estudo realizado ao longo da PP em JI. Esta dimensdo resulta de um olhar mais
analitico sobre as experiéncias vividas em contexto educativo, procurando compreender
de que forma determinadas estratégias podem potenciar uma maior proximidade e
colaboracdo entre educador e contextos familiares. Esta € constituida por um
enquadramento tedrico, pela metodologia utilizada, pela apresentacdo, discussao e analise

de dados e resultados e pelas consideragdes finais.

Por fim, encontra-se uma conclusdo do presente trabalho, com uma perspetiva geral de

todo 0 meu percurso ao longo deste mestrado.



PARTE |- DIMENSAO REFLEXIVA

CAPITULO 1- A PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE CRECHE

O presente capitulo centra-se na reflexdo sobre o percurso da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) no contexto de creche. A Prética Pedagdgica (PP) foi realizada
durante o primeiro semestre do 1.° ano de mestrado, no periodo de 10 de outubro a 4 de
janeiro. Esta reflexdo esta organizada em quatro tépicos principais: o contexto educativo,
0 grupo de criancas a importancia das rotinas em creche, a escuta ativa em creche e 0s

maiores receios e aprendizagens.

1.1. O CoONTEXTO EDUCATIVO

O grupo de criangas na qual desenvolvi a minha Préatica Pedagogica de Creche pertencia
ao Centro Infantil do Centro Social e Paroquial de uma Freguesia periférica do concelho
de Leiria. Esta insere-se num meio com caracteristicas rurais e urbanas, pois grande parte
da populacdo ainda pratica uma agricultura de subsisténcia, destacando o cultivo da vinha,
de pomares de laranjeira. Trata-se de uma freguesia dotada de recursos de servicos
publicos e algumas lojas de comércio local, para garantir a populacdo facilidade na

aquisicao dos servicos de que necessitam.

Esta instituicdo era constituida por dois pisos distintos. O rés-do-chdo, piso onde as
criancas eram recebidas todas as manhds, € composto por zonas comuns, sendo elas a
copa de preparacdo de alimentos, o refeitorio, a despensa de produtos alimentares, a casa
de banho das funcionarias, o vestiario de funcionérias, a sala polivalente, a casa de banho,
o corredor central e o hall de entrada. Apenas o bercario (3-12 meses) era constituido por
varias zonas individualizadas, tais como uma copa, uma sala parque, uma sala de bercos
e uma zona de higienizacdo. A sala da creche | (12-24 meses), a sala da creche Il (24-36
meses), a sala da creche 111 (12-36 meses) e o jardim 1 (3 anos), dispunham de casa de
banho individual, enquanto as restantes salas, o jardim 2 (4 anos) e o jardim 3 usufruiam
de um wc em comum. No primeiro andar, a instituicdo era composta por uma sala de
reunides, a sala das educadoras e dos arrumos, wc e a sala Creche 111 com o respetivo wc.
Existia ainda um espacgo exterior composto pelo parque infantil creche, pelo parque
infantil jardim, pelo jardim, por uma pequena floresta, pela garagem, pela casa das

maquinas, pelo acesso das viaturas a institui¢do, pelo arquivo e pela arrecadacéo.



1.2. O GRUPO DE CRIANGCAS

A minha PP em contexto de creche, desenrolou-se na sala da Creche 11 com um grupo
heterogéneo constituido por 16 criancas, sendo 7 do sexo masculino e 9 do sexo feminino.
Este era um grupo com idades compreendidas entre 0s nove meses e 0s trinta e seis meses.
Este grupo ainda ndo tinha atingido um nivel de autonomia significativo, uma vez que
todas as criancas necessitavam de auxilio nas atividades basicas diarias. Durante 0s
momentos de higiene pessoal, todas as criangas necessitavam de ajuda. A maioria ainda
usava de fralda, com excecdo de duas criangas. No entanto, uma delas ainda usava no
periodo da sesta, demonstrando que ainda estaria em processo de desfralde. De acordo
com Bladder & Bowel UK (2021), o desfralde deve ser entendido como um processo
natural, que decorre do desenvolvimento individual de cada crian¢a e ndo como um marco
que deva ser atingido numa idade especifica. Reforgcam ainda que é fundamental respeitar
0s sinais de prontiddo, uma vez que a pressdo excessiva ou a antecipacdo forcada podem
gerar resisténcia, ansiedade ou até regressdes no processo. Respeitar o ritmo individual é,
portanto, essencial ndo sé para promover a autonomia, mas também para garantir que o
desfralde acontece de forma positiva, gradual e consistente, evitando experiéncias

negativas que possam comprometer o bem-estar e a autoconfianca da crianca.

Durante o periodo da sesta, a utilizacdo de objetos era bastante comum entre as criancas.
Apenas uma crianca ndo utilizava chupeta, enquanto a maioria recorria a outros objetos
de seguranca e conforto, como o “dudu”, fralda de pano ou um boneco. Esses objetos
desempenham um papel importante no auxilio ao relaxamento e a transicdo para o sono,
proporcionando a sensacdo de seguranca e familiaridade. Relativamente a alimentac&o,
todas as criancas comiam a refeicdo completa, que incluia sopa, prato principal e fruta,
porém, algumas criancgas ainda ndo comiam comida com sal. A alimentac¢éo era cuidadosa
e adaptada as necessidades de cada crianca, promovendo uma alimentacdo saudavel desde
cedo.

Nesta sala, a crianca mais nova (10 meses), & excecdo do gatinhar, tentava por vezes
arrastar-se assemelhando esse mesmo movimento ao gatinhar — algo que nao é comum,
uma vez que existem muitas criangas que saltam essa fase do desenvolvimento e
aprendizagem e passam logo para a marcha. Esta é a prova de que as idades médias séo

apenas um guia e ndo algo para ser levado a “risca”. O desenvolvimento motor, segundo



Papalia, Olds & Feldman (2001, p.171), € um processo que ocorre na interagao entre o

bebé e 0 ambiente em que se encontra.

Relativamente ao nivel da linguagem, de acordo com Barbeiro (2000), a sala da creche
I, apresenta criancas no periodo das primeiras palavras (um ano), no periodo dos
enunciados de duas palavras (por volta de um ano e meio), no periodo das frases simples

(dois anos) e para terminar, no periodo das frases complexas (trés anos).

Numa sala com uma faixa etéria heterogénea, todas estas diferencas no desenvolvimento
e aprendizagem tornam-se muito mais visiveis. Enquanto as crian¢as mais novas ainda se
estdo a habituar ao uso da casa de banho ou a aprender a comer sem ajuda, as restantes
mais velhas j& superaram essas etapas. Para esses diferentes ritmos de desenvolvimento
e aprendizagem é necessario o educador estar atento as particularidades de cada crianga,
é crucial criar um ambiente inclusivo e acolhedor no qual todas as criancas se sintam

seguras a explorar e a desenvolver as suas aprendizagens.

Este era um grupo que gostava de explorar todo o espaco envolvente e objetos a sua volta,
através dos sentidos e dos movimentos. Mostravam muita curiosidade em sons, luzes e
em experimentar materiais diferentes, tais como massas, areia, gelatina, agua e tintas.

Para além disso, tinham um gosto muito grande por historias e can¢Ges com gestos.

1.3. EXPLORANDO O MUNDO DA CRECHE: O PAPEL UNICO COMO

EDUCADORA
Segundo Pereira (2013, p. 17), o educador de infancia

“deve ser alguém que permite o desenvolvimento de relagdes de confianca e de
prazer atraves de atengdo, gestos, palavras e atitudes. (...) que estabelega limites
claros e seguros que permitam a crianga sentir-se protegida de decisdes e escolhas
para as quais ela ainda ndo tem suficiente maturidade, mas que a0 mesmo tempo

permitam o desenvolvimento da autonomia e autoconfianga sempre que possivel.”

Ao longo desta PP fui conquistando a confianga das criancas e apercebendo-me que
estava a ser uma referéncia para as mesmas, uma vez que era com elas que passava a
maior parte do meu tempo. Tal como afirma Papalia, Olds & Feldman (2006, p.209), “o

elemento mais importante na assisténcia infantil diurna é o cuidador ou educador que



exerce forte influéncia sobre as criangas que cuida”. Dessa forma, para Valente (2014,
p.13), “¢ fundamental que as criangas sejam tratadas com respeito e educadas para serem
independentes, boas, generosas, criativas e ousadas. E olharem para os erros como
oportunidades valiosas de aprendizagem”. Uma das minhas maiores preocupacdes e
caracteristicas ao longo da prética era o respeito pelas criancas, que considero gque seja
um aspeto fundamental. Uma vez que sdo pessoas, cidadds, tém os seus medos, as suas
vergonhas e 0s seus interesses, é essencial conseguir colocar-me no lugar das mesmas,
tentando perceber como se sentem, para que, consequentemente e progressivamente, se
vao sentindo cada vez mais seguras e confiantes. Para além disso, no decorrer da PP,
devido a uma reflexdo com outros intervenientes outro aspeto sobre o qual nunca tinha
refletido anteriormente foi a empatia. Muitas vezes, nds adultos, chegamos perto da
crianga e sem conversar com a mesma, limpamos o nariz, lavamos as méos, mudamos a
fralda, damos comida a boca ou simplesmente a tiramos do seu momento de brincadeira
para realizar a sua higiene. E, apds refletir sobre isto, apercebi-me que era fundamental
conversar com a crianga sobre o que vai acontecer, permitindo que esta se sinta segura,
confiante e confortavel. Tadeu e Lopes (2021) afirmam que “a ética do cuidado aparece
como intencionalidade educativa e responsabilidade social”, ou seja, cuidar ndo ¢ s6 pela
acdo fisica, mas ética que envolve empatia, respeito e responsabilidade pelo bem-estar
integral da crianga.

A educadora deve ser alguém que esteja constantemente atenta as caracteristicas e
interesses individuais de cada crianca. E necessario observar cada crianca e saber
identificar os seus pontos fortes e as suas fragilidades, mas acima de tudo saber escuta-
la. Saber escutar a crianca é tdo importante como observa-la. Escutar a crianga envolve
dar atencdo plena ao que a crianca expressa, verbalmente ou ndo verbalmente,
demonstrando empatia e respeito pelas suas experiéncias e sentimentos. Segundo Parente
(2012, p.5) os educadores devem ter em atencdo a escuta e a observagéo, de forma que as
rotinas, as atividades e as experiéncias planeadas e proporcionadas correspondam as
necessidades e aos interesses de cada crianca. E importante que a crianca sinta que as suas
emoc0es, interesses e opinides sdo importantes, que sdo ouvidas e valorizadas, pois
contribuiu significativamente para o desenvolvimento da sua autoestima e da sua

confianca.

Neste sentido, também compreendi que a planificacdo é uma ferramenta essencial no
trabalho em creche. Ao longo da pratica fomos evoluindo neste dominio, passando de
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planificacbes mais simples e descritivas para propostas mais estruturadas, intencionais e
flexiveis (Apéndice 1). Através deste processo, percebi que planificar ndo € apenas
organizar atividades, mas sim antecipar oportunidades de aprendizagem, considerando as
necessidades, interesses e ritmos da crianga. A reflexdo continua sobre as planificacfes
permitiu-nos compreender que estas devem ser dindmicas e abertas a reformulacdes, de
modo a responderem verdadeiramente ao grupo e ao contexto. Segundo Marques et al
(2021), “cabe aos educadores planificar processos educativos, atividades e projetos com
base na escuta e observacdo das criancas e no conhecimento dos contextos sociais e
culturais a que pertencem, documentando os processos ¢ refletindo sobre os mesmos”
(p.27), de modo que as experiéncias propostas sejam significativas e respondam aos

interesses, necessidades e competéncias de cada crianga.

E importante também conseguir promover uma pedagogia participativa, na qual a crianca
tem direito a expressar-se livremente e a ser integrada no seu proprio processo educativo,
contrariando assim a pedagogia transmissiva, pois, segundo Oliveira e Godinho (2013),
na pedagogia transmissiva

a imagem da crianca que aqui esta presente € a da tabua rasa, da folha em branco,
sendo a sua atividade a de memorizar os contetidos e reproduzi-los com fidelidade,

discriminar estimulos exteriores, evitar 0s erros e corrigir os que nao puder evitar.
(p.58)

Ja na pedagogia participativa, Oliveira e Godinho (2013), afirmam que esta pedagogia

tem como objetivo

0 envolvimento na experiéncia e a construcdo da aprendizagem na experiéncia
continua e interativa. A imagem da crianca é a de um ser com competéncia e
atividade. A motivacdo para a aprendizagem sustenta-se no interesse intrinseco da

tarefa e nas motivagdes intrinsecas das criangas. (p.59)

As interacOes crianca-adulto e adulto-crianca, eram estabelecidas todos os dias, e o facto
de estas dependerem muito de nés, acabou por facilitar na criacdo de uma maior relacéo
afetiva. Por esse motivo, o vinculo estabelecido com cada uma foi um aspeto fundamental
no desenrolar do meu papel enquanto mestranda. Segundo Post & Hohmann (2011,
p.300), “o objetivo central de um contexto de educagdo [de infancia] € a construcdo de

relagdes fortes e facilitadoras.”



Para que todo o trabalho desenvolvido neste contexto seja realizado com sucesso, é
indispensavel a existéncia de trabalho em equipa. Este trabalho ndo sé enriquece o
ambiente de aprendizagem, como também proporciona uma experiéncia profissional mais
gratificante para todos os envolvidos. Ao longo da minha préatica este foi um aspeto
sempre valorizado, as varias intervencdes em conjunto foram ricas, tanto para as criangas
como para mim, enquanto mestranda. A colaboragdo entre todos os intervenientes
possibilitou uma grande troca de conhecimentos e experiéncias, principalmente para mim
que estava em processo de aprendizagem, foi uma mais-valia ter a oportunidade de
trabalhar no contexto colaborativo. Tanto eu como o meu par pedagogico, sempre
sentimos que faziamos parte da equipa, hunca fomos excluidas por sermos mestrandas,
estdvamos focadas no desenvolvimento e aprendizagem e no bem-estar das criangas. Tal
como referem Marques et al (2024), no trabalho de equipa “todos aprendem uns com 0s

outros numa comunidade educativa que cresce junta, mas onde ha espaco para a expressao

Para além disso, em situa¢cBes mais desafiantes, a colaboracdo entre todos permitia um
suporte matuo, de forma a reduzir o stress e, acima de tudo, conseguir dar aten¢do mais

individualizada a cada crianca, dando resposta as suas necessidades especificas.

Enquanto futura educadora, pretendo prevalecer sempre o trabalho em equipa, uma vez
que considero que as auxiliares de acdo educativa também desempenham um papel
importante neste processo, devendo ser ouvidas. Ao ter em conta outros pontos de vista
s ira enriquecer o trabalho, pois “a participagdo no planeamento e avalia¢do de outros
profissionais que trabalhem com o mesmo grupo de criancas € um dos meios de garantir
a coeréncia do curriculo e de ter outros “olhares” sobre a aprendizagem das criangas”

(Lopes da Silva et al, 2016, p.16).

1.4. A GESTAO DO TEMPO: O IMPACTO DAS ROTINAS NA CRECHE

No decorrer da minha préatica em creche percebi que a rotina de uma sala e os horarios
sdo essenciais na construgcdo de um sentimento de seguranca e bem-estar, de modo a
possibilitar o desenvolvimento das competéncias de cada crianga. Por isso, também é
importante a forma como estdo organizados os momentos da rotina, de forma que as
criangas “antecipem o que vai acontecer em seguida, embora suficientemente flexiveis

para favorecerem ritmos e temperamentos individuais.” (Post & Hohmann, 2011, p:110).



Todos estes momentos sdo de desenvolvimento e aprendizagem, segundo Post &
Hohmann (2003),

Uma rotina é mais do que saber a hora a que o bebé come, dorme, toma banho e
se vai deitar. E também saber como as coisas sdo feitas (...) as experiéncias do

dia-a-dia das criancas sdo as matérias-primas do seu crescimento. (p.114)

Dessa forma, comecei a estar mais atenta a cada uma das criangas quando me apercebi de
tal importancia, comecando a prestar mais atencao a forma como interagia com cada uma
delas. Por exemplo, nos momentos da higiene, considero ter sido um dos momentos mais
importantes para criar um vinculo com cada crianga, uma vez que comecei a ter o cuidado
de conversar com a crianca e estar s6 para ela naguele momento. Estes momentos
reforcam a sensacao de seguranca e confianga da mesma, ao saber que estava a ser tratada
com respeito e consideracdo, uma vez que estava totalmente presente e atenta durante
estes momentos criando um ambiente de confianca mutua. Para além disso, momentos
como este sdo um privilégio para a relacdo entre o educador e a crianga, pois segundo
Post e Hohmann (2011), “através das interacdes pessoais carinhosas envolvidas nos
cuidados de higiene corporal, as criancas tém oportunidade de construir relacdes de

confian¢a com o educador e de ganharem um sentido de seguranga no contexto de grupo”.

(p:201)

Enquanto educadores, desempenhamos um papel fundamental na vida das criancas, uma
vez que estas necessitam da presenca atenta e interessada de um adulto que crie as
condic¢des adequadas para o seu desenvolvimento e aprendizagem (Fochi, 2015, p.109).
Neste sentido, Valente (2014, p.13) salienta a importancia de tratarmos as criangas com
respeito, educando-as para que se tornem independentes, generosas, criativas, capazes de

olharem para os erros como oportunidades valiosas de aprendizagem.

Esta abordagem educativa reflete-se também nas rotinas diarias. Por exemplo, antes das
refeicbes, as criancas ja sabiam que deviam sentar-se no tapete para se proceder a
higienizacéo, tal como faziam antes do momento da sesta. Estes momentos, para além de
promoverem a autonomia, demonstram a interiorizacdo de regras e a construcdo de

habitos no seu quotidiano.

De acordo com Oliveira et al (2021), “a organizacdo do estabelecimento enquadra a

organizacdo da sala, explicitando-se as potencialidades educativas da organizacdo do
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grupo, do espago e do tempo” (p.23). Nesse sentido, as rotinas assumem um papel central,
uma vez que as rotinas e momentos de cuidado sdo oportunidades privilegiadas de
aprendizagem e de interacdo, devendo ser encarados como parte integrante do curriculo.
Para além disso, referem que “as oportunidades educativas acontecem em todas as rotinas
experienciadas pela crianca na creche (momentos de brincar espontéaneo, de cuidados, de
atividades propostas pelo adulto” (p.73). A valorizagdo destas dimensdes implica
respeitar o ritmo individual de cada crianga, garantindo que ““as rotinas sejam estaveis,
mas suficientemente flexiveis de modo a responder as necessidades de cada crianca e do
grupo” (Marques et al, 2021, p.20). O papel do educador torna-se, assim, determinante na
constru¢do de um clima de segurancga e confianca, ja que este “deve ser promotor da
seguranca fisica e emocional, do protagonismo, da autonomia e da participacdo das

criancas” (Marques et al, 2021, p.28).

Apesar da rotina do grupo de criancas ser construida pela educadora, esta deve ser
flexivel, de forma a corresponder as necessidades e interesses individuais de cada crianca.
A flexibilidade é crucial para responder a situa¢fes imprevisiveis, se as criangas estiverem
mais agitadas é importante que a educadora consiga adaptar e proporcionar um momento
de calma ou uma atividade mais tranquila. E esta capacidade de adaptacdo € fundamental
para gque se consiga manter um ambiente harmonioso e propicio ao desenvolvimento e
aprendizagem de cada crianca. Segundo Marques et al (2021), a rotina é composta por
momentos pensados e organizados “respeitando o tempo de cada crianga e dando-lhe a
oportunidade de fazer escolhas sobre a atividade seguinte”, reforcando assim que a
flexibilidade é uma caracteristica da rotina. Desta forma, a rotina deve ser “flexivel na
forma como os adultos compreendem que nunca podem prever com exatidao aquilo que
as criancas fardo ou dirdo, ou como as decisdes que as criancas tomam irdo moldar cada
experiéncia” (Hohmann & Weikart, 2011, p.227). E importante ainda referir que, segundo
Post e Hohmann (2011), “a previsibilidade e a flexibilidade juntas poderdo parecer
contraditorias, de facto, num JI, ambas andam de mdos dadas na construgdo de um dia

calmo, centrado na crianga” (p.195).

Ao longo da prética, as provocacdes realizadas com as criangas decorriam sempre num
local especifico da sala, transformando-se numa rotina para as criancas, que rapidamente
ja sabiam identificar o local onde as mesmas eram realizadas. Consequentemente, apds o
momento da manta em conversa de grande grupo, as criancgas dirigiam-se autonomamente
para o local designado. Este processo levou-me a perceber a importancia crucial das
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rotinas no dia a dia das criancas, uma vez que a repeticdo das atividades num local fixo e

previsivel proporcionou-lhes uma sensacéo de seguranga e estabilidade.

A autonomia também é uma caracteristica crucial desenvolvida através das rotinas. A
aquisicdo da autonomia é realizada de forma gradual e, segundo Marques et al (2021),
fazer escolhas e tomar decisfes possibilita a crianca a construcdo da sua autonomia e
independéncia assumindo, progressivamente, responsabilidade pelas suas proprias agdes,

pela sua seguranca e bem-estar.” (p.65)

Portanto, todas estas experiéncias destacaram a necessidade de incorporar rotinas bem
definidas, como forma de promover um ambiente de aprendizagem seguro e eficaz, onde
as criangas antecipam o que vai acontecer no momento a seguir, dando-lhes confianca

para explorar, aprender e desenvolverem-se de forma equilibrada e segura.

1.5. AS VOZES PEQUENAS COM GRANDE IMPACTO: A IMPORTANCIA DA

ESCUTA ATIVA NA CRECHE
Com o decorrer da minha Pratica Pedagogica em creche, fui-me apercebendo que a
participacdo ativa das criancas € um aspeto importante no decorrer do seu processo de
aprendizagem, dando a oportunidade para que exprimam as suas ideias e opiniées ao
longo do processo. No entanto, ouvir e considerar os interesses das criancas ndo tem sido
uma preocupacao nem uma prioridade dos profissionais, uma vez que o mais facil € seguir
o caminho tradicional transmitindo conhecimentos de sentido Unico, nunca dando
possibilidade para as suas intervencdes. E importante que o educador consiga valorizar e
compreender a necessidade de uma escuta ativa e cuidada, de forma a construir uma

relacdo proxima com a crianca construindo o seu processo de aprendizagem. Dessa forma,

0 trabalho desenvolvido neste mesmo contexto deve procurar sustentar-se na
perspetiva e interesses das criancas e focalizar nas respostas as necessidades, a
curiosidade, aos cuidados e, ainda, em experiéncias do dia-a-dia que levem ao
desenvolvimento de rela¢fes validas e duradouras na vida de cada crianga. (Parente,
2011, p.6)

As provocacOes realizadas com este grupo de criangas foram sempre pensadas e
realizadas conforme os interesses das criangas, ndo so transmitidos através de conversa

como também de observagdes realizadas. Conforme Portugal (2017), o educador deve dar

10



oportunidade as criancas para tomarem decisdes e se envolverem nos projetos,
demonstrando confianga e atencdo as mesmas, de forma a promover a agéncia e o direito
a participagdo. E necessario que o educador no veja a crianga como apenas um ser, mas
sim que a valorize, que tal como Dias e Correia (2012) afirmam para que “uma crianga
esteja feliz e motivada, é necessario reconhecé-la como um ser dnico, rico, com potencial

para construir 0 seu conhecimento a partir das suas agoes” (p. 4).

O educador tem o papel fundamental de ajudar as criancas a construirem o seu proprio
conhecimento, para isso devem ser apresentados desafios e situa¢Ges problematicas que
incentivem ao seu desenvolvimento e aprendizagem. Além de serem propostas estas
experiéncias, € necessario escutar ativamente as criangas, de forma a adquirirem novas
aprendizagens, motivando-as e despertando 0s seus interesses. As partilhas realizadas
pelas criancas sdo feitas com base nas vivéncias e no ambiente que estdo inseridas,
“constroem as suas teorias através de uma constante procura, investigacao de sentidos e
significados sobre a vida quotidiana dentro e fora da escola” (Oliveira-Formosinho, 2013,
p.127).

As criancas trazem consigo um vasto conhecimento adquirido atraves dessas vivéncias e,
esse conhecimento € a base sobre a qual as novas aprendizagens sdo construidas. No
momento inicial da manhd, eu e a minha colega, todos os dias ddvamos oportunidade as
criangas de conversarem e partilhnarem o que quisessem. Desde inicio que considerei um
momento importante, ndo s6 para as crian¢as, cComo para nos que incentivadvamos a esta
partilha, de forma a dar confianca e a mostrar interesse no que a crianca estava a partilhar.
Para além disso, algumas das partilhas envolviam medos, sendo que sempre as colocdmos
confortaveis para que expressassem as suas preocupacdes, conseguimos ajuda-las a
regular as suas emocdes. Segundo Marques et al (2021), se a crianca sente que tem voz e
direito a participar “vai construindo uma autoestima positiva, torna-se curiosa, sente-se a
vontade para errar, fazer perguntas, tentar descobrir por si mesma” (p.66). Quando ¢
oferecido pelo educador um ambiente de confianga e desafiador, faz com que se promova
um contexto participativo respeitando os direitos das criancas. Dessa forma, é crucial que
este privilegie tanto a escuta como a observacao, pois “a ado¢ao de uma politica educativa
centrada nos direitos da crianga tem um especial efeito simbolico: centra na crianga a
razdo de ser e do fazer na educagdo infantil” (Sarmento, 2013, p.141). Para além disso,

ao darmos oportunidade de ouvir as criangas, sentiamos que eram demonstradas as
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diferencas individuais, mostrando que cada crianga € um ser Unico e que € respeitada e

valorizada, independentemente das suas diferencas, tém o direito de falar e ser escutadas.

A escuta ativa é também uma ferramenta para a construcéo e fortalecimento de vinculos
afetivos, uma vez que quando a crianca se sente ouvida e compreendida, é desenvolvido
um sentimento de seguranca e confianga no adulto. Por isso, é importante que o educador

olhe para a crianga como

um ser autdbnomo, sujeito e participante ativo no seu processo de ensino-
aprendizagem, competente, ativo na constru¢cdo do conhecimento, com voz
prépria, com iniciativa, cooperativo, critico, criativo, investigador e
interventivo nas tomadas de decisfes. A relevancia dada aos direitos e & voz da
crianga constitui uma das principais mudancas ocorridas na educacao em geral

na educacao de infancia em particular. (Gongalves, 2019, p.34)

Desse modo, ¢ crucial mencionar que “a tarefa da educagdo e dos adultos que interagem
com as criangas é apoiar o desenvolvimento das maltiplas linguagens e das maltiplas
formas de escuta” (Formosinho, et al., 2012, p.128). Este € um processo mdutuo,
abrangendo tanto quem escuta como quem é escutado, sendo essencial reconhecer o
direito de as criancas terem liberdade de expressdo, assim como de terem o seu ponto de
vista apreciado (Lopes da Silva, et al., 2016). Por isso, o educador deve sempre valorizar
0s seus saberes como mais-valia para as suas novas aprendizagens, assim como garantir
a sua participacdo no processo educativo, estimulando as suas iniciativas. Tal como
afirma Costa (2021, p.102), a crianga deve ser vista como “capaz, potente e protagonista
das suas aprendizagens, que exige e tem direito a ser escutada e a ter um papel importante
no seu desenvolvimento e aprendizagem”. Essa visdo coloca a crian¢a no centro do
processo educativo, reconhecendo-a como um agente ativo na construcdo do seu proprio

conhecimento, aprendizagem e desenvolvimento.

Esta foi uma pratica totalmente centrada na crianca, nas interacdes e nas relagcdes que
estabelece, atendendo aos interesses e necessidades do grupo, partindo sempre do que era
transmitido, tanto verbalmente como néo verbal. Desta forma, foram estimuladas varias
exploracGes, sendo que a exploracdo livre era a que mais despertava interesse de todo o
grupo. Assim, com a intengé@o constante de responder a esses interesses, as exploragoes

realizadas foram sempre a volta de materiais da natureza e de exploracdo livre, sendo
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notoria a felicidade das criancas (figura 1, 2 e 3). Para além disso, 0s momentos de
brincadeira livre foram também privilegiados, para que as criancas tivessem a
oportunidade de demonstrar as suas descobertas e 0s seus gostos. Na minha opinido, o
educador deve intervir o minimo possivel, mas de forma intencional, na exploragédo da
crianca para que esta ndo seja influenciada ou condicionada em algum aspeto, deixando
que esta explore e observe da forma que mais lhe fizer sentido. A intervencédo deve ser
fundamentada na observagdo atenta das iniciativas das criangas, respeitando 0s seus
interesses e ritmos, ou seja, cabe ao educador atuar “como um mediador e facilitador
desse processo.” (Marques et al, 2021, p.35), pois dessa forma as criancas tornam-Se
“mais autonomas nas suas escolhas e vao assumindo, progressivamente, a autoria da sua

jornada de aprendizagem” (Marques et al, 2021, p.35).

Figura 1- Exploracéo livre

Figura 2- Exploracéo livre

Figura 3- Exploracéo livre
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1.6. DOsS RECEIOS INICIAIS AS APRENDIZAGENS MAIS SIGNIFICATIVAS

No inicio desta primeira PP, sendo a primeira vez que estaria a lidar com criancas tao
pequenas, havia todo um misto de sentimentos. Apesar de estar receosa, iniciei esta
experiéncia muito motivada e de bracos abertos para aprender em todas as situagoes e

também com 0s meus erros.

Na primeira semana, ao conhecer o grupo atribuido, 0 meu maior receio foi deparar-me
com a heterogeneidade do mesmo. Como € que eu iria realizar provocacdes que fossem
adequadas tanto a criangas de 9 meses como de 3 anos de idade? Todas as criangas séo
seres individuais, com caracteristicas individuais e ritmos de desenvolvimento e
aprendizagem também eles diferentes, por isso é necessario respeitar o tempo de cada
uma, bem como das suas necessidades. Numa sala deste género, ao nivel das idades, é
normal que a discrepancia no desenvolvimento e aprendizagem das criancas seja,
claramente, mais notéria. Esta dificuldade foi refletida com o meu par pedagdgico na
reflexdo do dia 10 de outubro de 2022 (Apéndice I1). Apds o primeiro dia de observacao
percebemos que ndo era um problema, uma vez que “todas as criangas brincavam juntas
e, as criangas mais velhas auxiliavam as mais novas.” (p.1). Para além disso, percebemos
que “termos um grupo com idades diferentes ¢ um enorme beneficio para o seu

desenvolvimento global” (p.1).

Ao nivel da aprendizagem, segundo Marques et al (2021), “cabe aos/as educadores/as
planificar processos educativos, atividades e projetos com base na escuta e observacao
das criangas e no conhecimento dos contextos sociais e culturais a que pertencem” (p.27).
Por isso, pretende-se que a aprendizagem das criangas ocorra de forma espontanea,
contudo com uma intencionalidade. No entanto, esta aprendizagem ocorria de forma
diferente de crianca para crianca, sendo notdria as interveng6es das criangas mais novas
para as mais velhas. Para além disso, tinha de haver sempre um cuidado acrescido a
selecdo dos materiais, pois apesar de haver criancas de trés anos que ja sabiam identificar
0 que seria perigoso, as de nove meses ainda ndo tinham essa nocao. Para Portugal (2009),
as criancas desenvolvem-se e aprendem na interagdo com o0s materiais, dai haver
necessidade de existir esta selecdo por parte do adulto e posteriormente uma adaptacgéo a
todas as provocacfes. No entanto, este foi um receio rapidamente colmatado, pois as
criangas surpreendem-nos sempre. Para além disso, era muito gratificante ver que as

criangas mais velhas queriam sempre ajudar as criangas mais novas em tudo o que fosse
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necessario, revelando um grande sentido de responsabilidade para com elas. Pinto (2017)
afirma que “(...) a interagdo entre elas promove o seu crescimento individual,
principalmente no que diz respeito & autonomia, independéncia, entreajuda e cooperacéo,
quer em momentos de brincadeira livre, quer em momentos de atividade mais

estruturada” (p.39).

Um outro receio com que me deparei inicialmente foi a forma como iria interagir com as
criangas e se estas iam criar vinculo comigo por ser um elemento novo e estranho na sala.
No entanto, foi dado o tempo que estas necessitavam para se ambientarem e para que
sentissem que seria um porto seguro para elas. Mas ao mesmo tempo que Ihes queria dar
0 espaco delas ndo sabia em que momento comegar a interagir com as mesmas. Porém,
as criancas apesar de no inicio estarem um pouco receosas, imediatamente comecaram a
querer interagir comigo e envolver-me nas dinamicas. Dessa forma, as minhas interacdes
eram adaptadas de acordo com a intencao e vontade da crian¢a. Segundo Post & Hohman
(2011) “o objetivo central de um contexto de educacdo de infancia é a construgdo de

relagOes fortes e facilitadoras” (p. 112).

Uma das minhas maiores aprendizagens foi a mudanca na forma de olhar para a crianca.
Com o passar dos dias, fui compreendendo e reconhecendo, cada vez mais, a crianga
como um ser ativo e participativo no seu préprio processo de desenvolvimento e
aprendizagem. Ao entender a crianga como protagonista, comecei a valorizar mais as suas
ideias e iniciativas, percebendo que o meu papel é criar um ambiente no qual as criancas
possam explorar, experimentar e construir o seu conhecimento de forma auténoma e
significativa. Para isso, tal como referido anteriormente, tornou-se essencial proporcionar
momentos e experiéncias que vao ao encontro das suas necessidades e dos seus interesses,
reconhecendo que cada crianga traz consigo um conjunto Unico de experiéncias e
curiosidades. Este processo de observacgdo e escuta ativa ajudou-me a ajustar as diferentes
intervencbes de forma mais adequada a cada crianca, criando oportunidades de
aprendizagem significativas, respeitando o ritmo de cada uma. Para além disso, o0 ouvir e
respeitar a individualidade de cada crianga, fez com que colmatasse um dos meus maiores
receios: a afetividade com a crianca. Ao reconhecer a mesma como um ser ativo, contribui
para que esta se sentisse valorizada e motivada, criando uma maior seguranga e confianca.
Leite (2022), afirma que h& necessidade de ultrapassar a educacéo tradicional, na qual se

atribui “as criangas o papel de ouvinte, e avangar com uma transformagdo complexa onde
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os educadores assumem o papel de ouvinte, isto &, pde em pratica uma pedagogia de

escuta”.

Uma outra aprendizagem foi o saber trabalhar em equipa e perceber que este trabalho é
necessario, tanto para o bem-estar da crianca como para os diferentes intervenientes. A
criagdo de um ambiente seguro e favoravel para o desenvolvimento holistico da crianca
s0O é possivel se houver colaboracdo entre todos os membros. Tal como referem Marques
et al (2021), “E particularmente relevante o trabalho de parceria que cada educador/a
efetua com as/os auxiliares da equipa de sala num continuo processo de reflexdo e
adequacdo da acdo educativa quotidiana.” (p.29). Neste contexto, todos os elementos
presentes na sala estavam a trabalhar num s6 sentido e com a mesma finalidade e
objetivos: o bem-estar da crianga. Para além disso, hd& momentos em que s0 esta presente
a auxiliar ou sé a educadora, por isso € importante que haja uma boa comunicacéo para
que nao falhe nada e ainda para que “possam utilizar aquilo que sabem e construir praticas
educativas a partir desse conhecimento” (Hohman & Weikart, 2011, p.131). Tanto a
educadora cooperante como a auxiliar, foram uma ajuda fundamental para que fizéssemos
também parte deste processo, sempre estiveram prontas a ajudar-nos assim como a dar

sugestdes em aspetos que poderiamos melhorar.
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CAPITULO 2- A PRATICA PEDAGOGICA EM JARDIM DE INFANCIA

O presente capitulo centra-se na reflexdo sobre o meu percurso da Pratica de Ensino
Supervisionada no contexto de Jardim de Infancia. Esta Pratica Pedagogica foi realizada
durante o segundo semestre do 1.° ano de mestrado, no periodo de 27 de fevereiro a 7 de
junho. Esta reflexdo esta organizada em quatro tépicos principais: o contexto educativo,

0 grupo de criangas, a documentacdo pedagogica e a abordagem de projeto.

2.1. O CONTEXTO EDUCATIVO

A minha Prética Pedagdgica no contexto de JI foi realizada num JI de rede publica,
localizado na Freguesia dos Marrazes e Barosa. Esta € uma Freguesia composta por nove
Jardins de Infancia, uma escola basica com educacéo Pré-Escolar e 1.° CEB, doze escolas
basicas com 1.° CEB e uma escola basica com 2.° e 3.° Ciclo. Trata-se de uma freguesia
dotada de recursos de servicos publicos e algumas lojas de comércio local, para garantir

a populacdo facilidade na aquisicao dos servicos de que necessitam.

Este JI tem a capacidade para 50 criangas e € dividido em duas salas amplas, sendo ambas
heterogéneas ao nivel da faixa etaria (dos 3 aos 6 anos), sendo constituido por um piso,
composto por zonas comuns (copa, refeitorio, sala de acolhimento, duas casas de banho
e uma sala para funcionarios), as duas salas com uma educadora e uma auxiliar cada e um
espaco exterior composto por um parque infantil com baloicos e um escorrega, duas

caixas de areia e uma area de cimento com duas balizas.

A sala estd organizada de acordo com os interesses das criangas, sendo composta por
diversas areas: area da casinha, area do tapete, area de construcao, area da leitura, area da

pintura e area da garagem.

2.2. O GRUPO DE CRIANCAS

O grupo de criangas no qual desenvolvi esta pratica pedagdgica pertencia a sala B1 e era
constituido por 25 criancas, sendo 13 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Este era
um grupo heterogéneo ao nivel da faixa etaria, como ja foi mencionado, das quais cinco

criancgas tinham trés anos, nove tinham quatro anos e apenas uma tinha seis anos de idade.

Neste contexto, havia vérias criancas com nacionalidades diferentes, no entanto sempre

foram integradas de forma igual principalmente pelos préprios colegas. Quando
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iniciamos deparamo-nos com o facto que quase todas as criancas revelavam ser
autobnomas, apenas as criancas que tinham Necessidades Educativas Especificas,
precisavam de apoio na parte da higiene e da alimentacdo. Para além disso, inicialmente,
ainda existiam duas criancas em processo de desfralde, porém imediatamente concluiram
esse processo. Este grupo ainda incluia algumas criancas em fase de adaptacéo, o que
contribuiu para nos depararmos com um grupo mais agitado. Esta situacdo fez com que
tivéssemos alguns desafios, pois a diversidade do grupo tornou dificil encontrar uma
estratégia que motivasse e captasse a atencdo de todos. Apesar de ter sido um processo
longo e demorado até conseguirmos encontrar a melhor estratégia, fez com que
observassemos as criancas de forma mais individual, de forma a conseguirmos perceber
quais os interesses do grupo. Apds alguns momentos de conversa e algumas tentativas,
percebemos que a masica tinha o poder de acalmar e manter a sua atencdo. Dessa forma,
comecamos a introduzir algumas masicas e a dar oportunidade de se expressarem. Para
além do interesse pela musica, mostravam que o desenho era algo que os motivava e lhes

dava prazer a elaborar.

Neste grupo a maior dificuldade era na linguagem, o que acabava por dificultar as
interacdes e na participacdo das atividades. No entanto, esta dificuldade foi algo que eu e
0 meu par pedagogico tentdmos colmatar ao longo do semestre e que considero ter sido
bem-sucedido.

Um dos pontos fortes deste grupo era, sem ddvida, a imaginacao e a criatividade. Sempre
que lhes era proporcionada a oportunidade de explorar livremente, demonstravam grande
entusiasmo e capacidade para transformar ideias em criagfes surpreendentes. Ao longo
das diversas atividades - fosse nas expressdes plasticas, no faz-de-conta ou na construcao
com materiais diversos - evidenciam originalidade, curiosidade e iniciativa. Eram
frequentes os momentos em que, a partir de um simples estimulo, surgiam producdes
unicas e com muito significado, que nos surpreendiam tanto pela riqueza dos detalhes
como pela forma como expressam as suas vivéncias e interpretacdes do mundo. Esta
predisposicdo para imaginar e criar revelava-se uma poderosa ferramenta no processo de

desenvolvimento e aprendizagem.
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2.3. A DOCUMENTACAO PEDAGOGICA: O PODER DE ENVOLVER AS FAMILIAS

NAS APRENDIZAGENS DAS CRIANCAS

A construcdo da documentacdo pedagodgica surgiu no contexto de creche, embora tenha
sido um processo demorado até & compreensdo da mesma, assim que compreendi 0 seu
potencial despertou de imediato 0 meu interesse. Segundo Malavasi e Zoccatelli (2013),

a documentacéo pedagogica é vista como,

um lugar privilegiado em que a teoria e as praticas se evidenciam e onde as
diversas dissonancias culturais e de pensamento que se encontram num grupo
educativo sejam recebidas como valores e transformadas em ocasides de
conhecimento reciproco. (...) é através dos materiais documentais que se podem
reler as acOes e as praticas e se podem alimentar continuamente as ideias, as
hipoteses, em torno do grupo das criangas e em torno dos processos de pesquisa e

de experiéncia que elas proprias estdo a contruir e a experimentar (p.20).

Dessa forma, a documentacdo pedagogica é uma ferramenta vital que facilita o dialogo
entre a teoria e a pratica, valorizando a diversidade do grupo de criancas e fazendo com
que haja ndo s6 uma reflexdo por parte do educador, mas também por parte da crianca.
Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013b), citado por Oliveira (2024), referem que
através da Documentacido Pedagdgica a aprendizagem € colocada no centro, pois “é o
processo para registar a aprendizagem” (p. 69) fazendo com que as capacidades e as
competéncias de cada crianca sejam visiveis. Para além disso, Oliveira (2024) refere que
“documentar as aprendizagens e revelar o pensamento da crianga faz parte de um processo

fundamental nos contextos de Educagdo de Infancia.” (p. 22).

Inicialmente, no contexto de creche, a educadora sugeriu-nos fazer uma compilacdo de
fotos e escrevermos um texto da nossa semana que refletisse as aprendizagens e as
experiéncias vivenciadas, para que fosse publicado no grupo de pais a que tinhamos
acesso. Ainda estdvamos na fase inicial da Pratica Pedagogica e isto fez-nos todo o
sentido, uma vez que estavamos a ter contacto com as familias e a partilhar o que era
vivido durante a semana. Mais tarde, em conversa com o professor Miguel, percebemos
gue 0 que estavamos a realizar ia ao encontro do que era a documentacdo pedagdgica,
uma vez que estavamos a registar e a refletir sobre o processo de aprendizagem naquela
semana. No contexto de creche ja ndo foi possivel implementarmos tantas vezes como

queriamos, no entanto, em contexto de JI apostamos a0 maximo neste documento
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potenciador. Por isso, decidimos comecar a pesquisar 0 que era realmente a

documentacao pedagdgica e a implementa-la.

Para Lopes da Silva et al. (2016), a documentacdo pedagdgica & vista como a
“organizacdo, analise e interpretacdo de registos e documentos recolhidos com a
finalidade de descrever a esséncia de um determinado processo pedagogico”. Esta tem
como objetivo compreender e interpretar as aprendizagens executadas pelas criancas,
sendo utilizada “para tornar os processos e os progressos de aprendizagem das criangas
visiveis, para promover a participacdo dos pais/familias e para apoiar os profissionais a
refletirem sobre a sua préatica educativa” (p.106). Para além disso, Azevedo (2009), afirma
que a documentacdo pedagdgica é uma forma de promover, ndo s6 a crianga como

também a sua familia no seu processo de aprendizagem.

A documentacdo pedagdgica é colocada no centro do processo de aprendizagem na
pedagogia-em-participacdo, uma vez que Oliveira-Formosinho (2014), afirma que
documentar permite ao educador “descrever, compreender, interpretar e atribuir
significado ao ambiente educativo que criou, a aprendizagem da crianga e a sua
aprendizagem” (p.35). Este refere ainda que, documentar da oportunidade a crianga de se
poder ver a aprender, permitindo “aos profissionais descobrir a crianga e refletir sobre as
oportunidades pedagodgicas que o ambiente educativo cria para a aprendizagem das
criangas” (Oliveira-Formosinho, 2016, p.87). Ap6s compreendermos o significado de
documentar de forma clara, comeg¢amos entdo a criar a nossa documentacéo, afixando a

mesma nas janelas da sala a entrada do JI (Figura 4, 5 e 6).

Nestasemana recebemos a nossa familia nanossaescolae, por isso,

estivemos a preparar tudo!

5,6¢7de junko

Figura 4- Documentacéo Pedagogica
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Ainda tivemos tempo para fazer 0 nosso relvinhas e treinaruma
cangdo que famos apresentar a nossa familia!

BT

No tiltimo dia tivemos uma surpresa das nossas estagidrias, uma
cozinha de lama!! Ficdmos muto felizes e fomos logo explorar!

Termindmosodia g
€OM 0S NOSSOS pais
todos nasala, e que
bom que foi!

Figura 6- Documentacdo Pedagodgica

Ao iniciarmos a nossa Pratica Pedagdgica em JI percebemos que o envolvimento das
familias com a escola ndo era muito, motivo que também me levou & minha investigacao,
porém através da implementacdo de documentacdo pedagdgica nas janelas da sala,
conseguimos motivar e envolver os pais. Tal como referem Mata & Pedro (2021), “para
que haja qualidade na educacdo das criangas, ¢ imprescindivel que todos tenham
consciéncia da necessidade de participarem e de se envolverem nos processos educativos”
(p.10). Para além disso, o envolvimento parental ndo acontece de forma espontanea,
dependendo muitas vezes de estimulos vindos do proprio contexto educativo. Neste
sentido, como salienta Mata & Pedro (2021), “as solicitagdes ¢ os convites das criangas,

dos/das educadores/as e do jardim de infancia para que os pais se envolvam e participem
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nas tarefas da aprendizagem dos filhos ou nos eventos organizados pela instituicdo sao

fatores relevantes na motivagao e implicacdo dos pais” (p.17).

Dessa forma, quando as familias iam buscar os seus educandos, estas eram alertadas pelas
préprias criancas a irem ver o que tinham realizado durante a semana identificando as
suas fotografias. Muitas vezes ddvamos conta de algumas criancas encantadas a observar
as suas fotografias e a identificarem os diferentes colegas. Esta construgdo tornou-se um
elemento fundamental no processo de aprendizagem da crianga, uma vez que esta era
vista como protagonista, tomando conhecimento das suas conquistas e das suas
dificuldades. Para além disso, foi muito gratificante perceber que todas as semanas as
familias procuravam um novo documento e analisavam de forma calma toda a informag&o
detalhada. Esta partilha com as familias todas as semanas, permitiu que estas ndo vissem
apenas os resultados, mas também todo o processo de aprendizagem, ajudando assim 0s
pais a compreender as aprendizagens dos seus filhos/educandos. Lima (2017), vé esta
partilha como uma possibilidade de envolver as familias nas aprendizagens das criangas
de “obter uma viséo real das suas experiéncias; dialogar sobre os progressos das criancas,
0S Seus interesses, as suas motivagdes, 0s seus sentimentos, 0s seus saberes e as suas

preferéncias”.

Com a implementacdo da documentacao pedagdgica, para além de termos como principal
foco fortalecer a relagdo com a familia, tinhamos também como grande objetivo envolver
a participacdo ativa das criancas no processo. Dessa forma, na construcdo deste
documento, solicitivamos a colaboracdo de duas ou trés criangas por semana, para
refletirem sobre as suas proprias aprendizagens e darem feedback sobre as mesmas. Para
que esta construcdo fosse bem-sucedida, foi essencial que estivessem sempre presentes
diversas falas das criancas, observacdes e interpretaces realizadas e fundamentacéo,
justificando a nossa interpretacdo. Tudo isto junto com diferentes imagens e criatividade,
fez com que despertasse a atencdo tanto das criangas como dos familiares. Para além
disso, Azevedo (2009), afirma que o dialogo estabelecido entre a crian¢a e o adulto, num
contexto no qual a crianga ¢ escutada e participa, “permite narrar a jornada de

aprendizagem experiencial e reconstruir a realidade educacional”.

E importante destacar que os registos realizados por mim e pela minha colega no decorrer
das atividades, foram uma mais-valia neste processo, pois permitiram-nos observar de

forma mais detalhada a intervencdo de cada crianga. No entanto, inicialmente, foi
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desafiante gerir simultaneamente o registo fotografico e as intervencdes com as criancas,
porém foi essencial para 0 nosso processo de documentar. Com o passar do tempo, este
processo tornou-se algo que me entusiasmou e motivou bastante, ao tomar consciéncia

do grande potencial que possui, sobretudo na maior aproximacao as familias.

2.4. O DESAFIO DE PLANIFICAR E AVALIAR EM JARDIM DE INFANCIA

A planificacdo em JI constitui um desafio na PP, na medida em que exige do educador a
capacidade de articular a intencionalidade educativa com a espontaneidade do
desenvolvimento da crianga. Esta ndo pode ser entendida como um processo rigido, mas
sim como um instrumento flexivel, que parte da observacao atenta das criangas e da escuta
dos seus interesses, permitindo construir propostas ajustadas as suas necessidades. Tal

como refere Lopes da Silva et al (2016),

Planear implica que o/a educador/a reflita sobre as suas inten¢des educativas e as
formas de as adequar ao grupo, prevendo situacGes e experiéncias de
aprendizagem e organizando recursos necessarios a sua realizacdo. Planear
permite, ndo sO antecipar o que é importante desenvolver para alargar as
aprendizagens das criancas, como também agir, considerando o que foi planeado,
mas reconhecendo simultaneamente oportunidades de aprendizagem néo

previstas, para tirar partido delas. (p.13)

Inicialmente, acreditava que a planificacdo era algo fixo, que devia ser cumprido
exatamente como estava descrito. Contudo, com o passar do tempo, fui percebendo que
a planificagdo deve ser encarada como um guia flexivel, que se ajuste as circunstancias
do contexto e as interacfes que vao surgindo, permitindo corresponder de forma mais
adequada as necessidades e interesses das criangas. Essa flexibilidade é essencial para
respeitar o ritmo de cada crianca e para dar resposta as suas curiosidades, assegurando
que as propostas de aprendizagem sejam verdadeiramente significativas. Como refere
Mesquita-Pires (2007), a planificagéo escrita deve ser encarada como um guido orientador
da agfo e nfo como uma imposicao a cumprir de forma intransigente (p.17). E, por isso,
uma ferramenta que apoia a prética reflexiva, ajudando a clarificar as intencdes, organizar

propostas e, sobretudo, a repensar constantemente as escolhas pedagogicas.
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Apbs compreender a verdadeira importancia da planificacdo, tornou-se evidente a

evolugdo entre a minha primeira planificacéo e a ultima (Apéndice 111 e IV). No inicio,
as planificagcOes elaboradas eram breves, pouco estruturadas e centradas sobretudo na
descricdo da atividade em si. Com o tempo, ao ganhar maior consciéncia da
intencionalidade educativa e da necessidade de adequar cada proposta as caracteristicas e
interesses das criangas, passaram a apresentar um nivel de detalhe e reflexdo superior.
Esta evolugdo mostrou-me que planificar ndo é apenas registar o que se pretende realizar,

mas sobretudo refletir sobre os objetivos, antecipar possibilidades e prever alternativas.

Tal como refere Lopes da Silva et al (2016), “a planificagdo e avaliacdo sdo
interdependentes: a planificagdo é significativa se for baseada numa avalia¢do sistematica
e a avaliacdo é (til se influenciar a planificagdo da agdo e a sua concretizagdo”. (p.13).
Apesar de, inicialmente, ndo atribuir grande importancia a avaliacdo, a medida que fui
compreendendo o seu verdadeiro propdésito e a forma como deve ser realizada, fui
reconhecendo o papel fundamental que esta desempenha no desenvolvimento e
aprendizagem das criangas. Assim, a avaliagcdo deve ser entendida como um processo
continuo e formativo, que acompanha todo o percurso educativo e ndo apenas como um
momento final de verificacdo. Dessa forma, para mim, mais do que medir resultados,
avaliar significou refletir sobre o processo, identificar progressos e dificuldades e analisar
em que medida as estratégias pedagogicas responderam as necessidades das criangas.
Lopes da Silva et al (2016) reforga ainda que “a avaliagdo do processo permite também
saber em que medida as criancas se envolveram nas atividades e projetos e quais as

aprendizagens que vao realizando.” (p.18).

2.4. A ABORDAGEM DE PROJETO: A AVENTURA NO MUNDO DOS ROBOS

Segundo Mateus (2011), a abordagem de projeto ¢ “uma metodologia investigativa
centrada na resolugdo de problemas reais e pertinente (...) o tema, considerado oportuno
e de interesse para os alunos, permitira cumprir a intencionalidade do estudo e preconizar
aprendizagens significativas, ativas e socializadoras”. Esta ¢ uma abordagem que permite

a participacao de todas as criancgas, envolvendo um grupo de participantes.

A abordagem por projeto € centrada na crianga, no qual as propostas sdo realizadas pelas
Criangas consoante os seus interesses, “traduzindo-se numa forma de vivéncia e num

modelo interativo” (Oliveira & Godinho, 2013, p.74). Para além disso, para Vasconcelos
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(2011), esta consiste “numa aprendizagem centrada em problemas; numa proposta de
cooperacdo na multidisciplinaridade; numa orientacdo para os fins sociais da
aprendizagem; num trabalho nas fronteiras do curriculo através de projetos integradores,
fazendo o curriculo funcionar como um Sistema” (p.15). Vasconcelos (1998), citado por
Oliveira, Rodrigues & Milhano (2023), refere ainda que “provoca a curiosidade das
criangas, para além de a ajudar a ser persistente na resolucdo de problemas, a colocar
hipoteses, a analisar, a elaborar conjeturas e a saber o que faz, a tomar iniciativas e a

tornar-se mais autonoma” (p.16).

De acordo com Kilpatrick (2006), a metodologia de projeto implica que “as criancas
aprendam pela acdo: aprendem a pensar, a resolver problemas; aprendem a viver em
sociedade, a colaborar com os outros. A escolha dos projetos parte exclusivamente das
criangas, sendo o educador um acompanhante das suas aprendizagens” (p. 29). Esta
metodologia proporciona as criancas experiéncias de aprendizagem ativas e vivéncias
desafiantes. Tal como referem Oliveira e Godinho (2013), este processo centra-se numa
abordagem interdisciplinar, impulsionando naturalmente as criancas a investigar o

“ambiente fisico e social”, bem como o desejo e a curiosidade do mundo a sua volta.

Desta forma, segundo Vasconcelos (1998), citado por Oliveira, Rodrigues & Milhano
(2023), cada projeto é composto por 4 fases distintas: i) definicdo do problema; ii) a
planificacdo e o desenvolvimento da pesquisa; iii) a execugédo do projeto e iv) a avaliagcdo

e divulgacédo do projeto.

As pesquisas realizadas foram uma mais-valia para a realizacdo do projeto apresentado
de seguida, sendo que nos sensibilizaram ainda mais para a importancia da

implementacao desta abordagem.

2.4.1. CONTEXTUALIZACAO DO PROJETO

Antes de iniciar a apresentacdo do projeto desenvolvido, considero que seja importante
referir as tentativas realizadas até a implementacéo do projeto final. Inicialmente, a maior
dificuldade encontrada foi compreender o verdadeiro significado da abordagem de
projeto e como implementar a mesma. Na minha opinido, o erro inicial foi querermos
apressar 0 processo e ndo ouvirmos nem estarmos atentas ao que as criangas nos queriam
transmitir. Inicialmente comeg¢dmos a questionar se as criangas ndo tinham nenhum

interesse e se ndo havia algo que despertasse a atencdo dos mesmos, mas rapidamente
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entendemos que 0 NOsSsoO pensamento estava completamente errado e que nds € que nédo
estdvamos a dar oportunidade ao grupo de colocar as suas questdes. Pois, tal como
afirmam Oliveira, Rodrigues & Milhano (2023), a elaboracdo da abordagem de projeto
“¢ mais do que seguir um interesse da crianga, ¢ motiva-la e entusiasméa-la para encontrar

respostas para as suas questoes e inquietagdes” (p.17).

Numa primeira tentativa, claramente, ndo demos a devida atengdo as necessidades e
interesses das criangas. Estdvamos demasiado focadas na necessidade de construir um
projeto e, por essa razdo, criamos um problema, forcando-o e sem considerar as questdes
e curiosidades naturais vindas das criancas. Dessa forma, sem base nesses interesses,
decidimos iniciar um projeto sobre animais. Comecdmos por recolher informacGes,
durante momento da manta, sobre 0 que as criangas ja sabiam acerca dos animais e o0 que
gostariam de saber. No entanto, assim que come¢amaos a provocar as criancas, estas quase
ndo intervieram e as suas interacbes foram minimas. Ou seja, uma vez que estes nao
tinham interesse e que estava a ser algo que tinha partido de nés, as criangas nao
levantavam questdes. Apos refletirmos sobre o facto de que, para além das criancas nao
estarem ativamente envolvidas, ndo havia um problema claramente definido, decidimos,
mesmo assim, dar continuidade no dia seguinte, disponibilizando as criancas alguns
materiais de pesquisa (computador e livros). Esta dindmica exigiu bastante 0 nosso
auxilio, mas, na nossa ingenuidade, achdAmos que as criangas estavam mais entusiasmadas
e interessadas. Para além disso, concluimos este “projeto” com apresentagcdes, como se

aquelas criancas ja ndo tivessem no pré-escolar.

Numa segunda tentativa, decidimos criar uma horta. Apesar de esta ter sido um grande
foco de interesse das criancas, em nada foi ao encontro da abordagem de projeto. Foi
apenas feito através de garrafdes de d&gua, um buraco para que as crian¢as colocassem as
diferentes plantacdes solicitadas (alfaces, morangos e cenouras). Esta foi regada todos os
dias, no entanto as plantacdes acabaram por morrer, uma vez que as condi¢Ges também

ndo eram as melhores.

Apbs estas duas tentativas falhadas, refletimos que, antes de iniciarmos esta abordagem,
era essencial compreender o que realmente era a abordagem de projeto. Sentimo-nos
perdidas e sem rumo, mas quando menos esperavamos e quando nos mostramos mais

predispostas a ouvir o que as criangas tinham para nos dizer, o projeto finalmente surgiu.
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Este projeto teve por base os interesses demonstrados pelas criancas, promovendo ao
longo do seu desenvolvimento o seu total envolvimento. Mendonga (2007), considera que
a principal caracteristica deste trabalho é promover o desenvolvimento emocional e social
da crianga, assim como na construcdo do proprio saber num ambiente de cooperacéo, e
na qual existe um so objetivo- a construcdo de aprendizagem. Dessa forma, de seguida,
irei apresentar o projeto que surgiu dos interesses das criangas, tendo em conta 0s
diferentes pontos na abordagem por projeto.

2.4.2. SITUACAO DESENCADEADORA E DEFINICAO DO PROBLEMA
Esta fase, a defini¢do do problema, € onde se formulam as questdes ou o problema. Dessa
forma, € onde as criancas partilham o que sabem e organizam as suas ideias através de

esquemas ou desenhos com auxilio do adulto (Vasconcelos, s.d., p.14).

O projeto “O que é um robd?”, surgiu da intervencao de uma crianga, que num momento
de partilha, quis falar sobre o robd que tinha em casa. Esta comegou por enunciar varias
caracteristicas do mesmo, contagiando as restantes criangas com a sua curiosidade. Eu e
a minha colega, de forma a motivar e estimular o grupo tentamos perceber o que cada um
sabia sobre rob6s, dando voz e envolvendo todas as criancas. Todo este entusiasmo, fez-
nos questionar as criangas sobre o0 que era um robd, a qual algumas criancas responderam
que ndo sabiam. Dessa forma, em conversa de grande grupo, as criancas foram
questionadas “Gostavam de saber mais sobre os rob6s?”, a qual todas as criangas
responderam que sim. Assim sendo, recolhemos informacdes e registdimos em folhas
brancas A3, todas as ideias apresentadas pelas criancas, de forma a responder as duas
grandes questdes — imagem 7 e 8.

“O meu robé serve para brincar!”
(Custavo)
“Tém a cabe¢a quadrada!™
(Ana)

“Né&o tém coracéo!”

O que sabemos? (Luisa)

“O robé néo se pode molhar!”
(Luis)

“Eles servem comida!”
“Eles sabem aspirar!” (Gaspar)
(Matilde)

Figura 7- Mapa Mental "O que sabemos?"
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“Como nascem os rob6s?”
(Artur)
“O robd come?”

(Francisca)

“Os robds choram?”

O que queremos (Rita)
saber?

“Eles precisam de pilhas?”

(CGaspar)

“Como é uma mée rob6?”
“0s rob6s dormem?” (Matilde)
(Matilde)

Figura 8- Mapa Mental "O que queremos saber?"

Estas questbes foram colocadas em dois grupos diferentes, garantindo a participacao e o
envolvimento de todas as criangcas neste processo. Cada grupo teve oportunidade de
expressar as suas ideias e opinides, 0 que contribuiu para um ambiente de partilha e

aprendizagem.

2.4.3. DA DEFINIGAO DO PROBLEMA AO PLANEAMENTO

Ap0s estarem construidas as questdes, em conjunto com as criangas procuramos saber
qual seria a melhor forma de procurar as respostas. Houve uma crianga que respondeu de
imediato “Quando queremos saber alguma coisa vamos pesquisar no computador” e,
ainda houve uma que disse “Também podemos encontrar informagao nos livros!”. Dessa
forma, demos entdo inicio ao momento de brainstorming, concretizando as vontades das
criancas. Na figura 6, podemos observar algumas ideias que as criangas deram para que

fosse possivel responder as suas questdes.

“Na minha casa quando nio
sabemos alguma coisa, vamos ao
“Podemos ler livros!” computador!”
(Francisca) (Artur)

Como vamos
descobrir?

“O meu pai gosta de ler o jornal
para estar informado!”

(Alice)
“Perguntar aos pais!”

(Matilde)

Figura 9- Mapa Mental "Como vamos descobrir?"
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Neste momento, desenvolvemos assim a segunda fase do projeto “planificacdo e
desenvolvimento da pesquisa, que segundo Vasconcelos (1998), citado por Oliveira,
Rodrigues e Milhano (2023), “a crianga pode antecipar estratégias, definir processos, ter
voz ¢ ser escutada”. Por esse motivo, todas as ideias que surgiram eram ouvidas e

valorizadas, de forma a tentar ir ao encontro de todas.

Durante este processo, solicitdmos as criancas que também realizassem pesquisas com a
sua familia, uma vez que queriamos envolver os pais, porém ndo houve colaboracao dos
mesmos. Este foi mais um ponto que despertou a minha atencdo para a realizacdo da

minha investigacao.

2.4.4. A EXECUCAO E A AGENCIA DA CRIANCA

A fase de execucdo do projeto constitui um momento central no desenvolvimento do
projeto sobre os robds, permitindo colocar em pratica as ideias e assegurar a participacdo
ativa das criancas. De acordo com Vasconcelos (1998), citado por Oliveira Rodrigues e
Milhano (2023, p.17), esta é a etapa em que a crianca detém total agéncia, assumindo um

papel ativo na concretizacdo das suas ideias e decisdes.

Desde inicio que definimos que o projeto s6 se manteria
enquanto as criangas revelassem interesse. Ao longo do
processo foi-se verificando um entusiasmo constante, que
se refletia tanto nas atividades dirigidas como nos
momentos de brincadeira, nos quais surgiam
espontaneamente construgdes e brincadeiras relacionadas
com 0s robds, tal como podemos observar na imagem

seguinte.

A execugdo concretizou-se através de uma série de
atividades diversificadas, sugeridas pelas criancas, que Figura 10- Construgéo de um robd com
incluiram a construcdo de pequenos robds com materiais fe00s

reciclados, a realizagdo de retratos de robos, a exploracao do “Super DOC” e, como ponto
alto, a criagdo de um rob6 gigante com dimens@es suficientes para permitir a entrada de
duas criangas no seu interior. Foi particularmente enriquecedor observar a construgéo de

robds com materiais reciclados e a elaboracéo dos retratos, evidenciando a capacidade de
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imaginacdo das criangas, que, recorrendo aos mesmos materiais realizaram criagdes tao
distintas.

Figura 11- Materiais disponibilizados

Figura 12- Robd com materiais reciclados

Figura 13- Exploragao do "Super DOC"
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Figura 14- Materiais disponibilizados

Figura 15- Resultado final

A construcdo do robd gigante constituiu um momento de grande relevancia no projeto,
ndo sO por reunir materiais e ideias de atividades anteriores, mas também por representar
um desafio criativo e coletivo para todo o grupo. Desde o primeiro momento, que as
criangas participaram ativamente na definicdo de como seria o robo, escolhendo os

materiais e sugerindo pormenores.

Figura 16- Construcdo do robé_gigante

Figura 17- Construcédo do rob6 gigante
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Figura 18- Construcéao do robd gigante

Figura 19- Construcao do robd gigante

Na fase final do projeto, decidimos acrescentar um elemento surpresa: a decoracdo do
interior do robd. Pintdmos as paredes de preto, colocamos pequenas luzes e afixamos
imagens e informagdes relacionadas com os robds. Quando as criangas entraram no robo,
a sua reacao foi imediata_ expressdes de espanto, sorrisos e comentarios entusiasmados

gue revelavam que estavam a viver uma experiéncia Unica.

Figura 21- Interior do rob6 gigante

Figura 20- Resultado final do robd gigante
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Ao longo de todo este processo, tentdmos sempre
motivar o grupo de forma a nunca forgar o seu interesse
no mesmo. O projeto foi dinamizado até ao fim do
semestre e, para terminar, e desafiadas pelo professor
Miguel, decidimos caracterizarmo-nos de robds para a
visualizagdo de um filme com as duas salas. Quando as
criangcas chegaram nds j& estavamos disfarcadas,
imitdmos a voz de robd e recebemos os bilhetes que os
mesmos tinham para visualizar o filme. Inicialmente
algumas criancas ndo perceberam que eramos ndés, no
entanto ficaram surpreendidas e encantadas com aquele

momento.

Figura 22- Caracterizagao de rob6s

Para além disso, é importante referir que durante a

execucdo deste projeto a voz das criangas assumiu um papel central, uma vez que foi a
partir dos seus interesses, perguntas e curiosidades que surgiu 0 mesmo. Ao escutarmos
e valorizarmos o0 que as criancas tinham para dizer, demos oportunidade a sua
participacdo ativa e também ao seu reconhecimento. Tal como referem Oliveira,
Rodrigues & Milhano (2023), “ao elaborarmos um projeto de agdo com as criangas, elas
adquirem novos saberes, novas competéncias, novas disposicdes e por ultimo, reforcam

ou “descobrem” novos sentimentos” (p.11).
2.4.5. AVALIAR E DIVULGAR O PROJETO

A fase final do projeto corresponde a fase de divulgacdo e avaliacdo que, Segundo
Vasconcelos et al. (2012, p.17), consiste em apresentar e partilhar os resultados
alcangados ao longo do processo de construcdo, expondo-se “(...) uma sistematizacao

visual do trabalho nos atrios de entrada e nos corredores (...)".

De acordo com Kilpatrick (2006), a metodologia de projeto implica que “as criancas
aprendam pela acdo: aprendem a pensar, a resolver problemas; aprendem a viver em

sociedade, a colaborar com os outros.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, foram inimeras as aprendizagens realizadas
pelas criangas. Sendo possivel destacar algumas mais evidentes. Principalmente, na

autonomia e participacdo, todas se mostraram plenamente envolvidas, demonstrado um
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entusiasmo constante que as levava a querer participar ativamente em cada etapa.
Realizaram cada tarefa com alegria, revelando abertura para aceitar novas sugestdes de
melhoria, procuraram dar sempre a sua opinido para que no fim pudessem dizer com toda

a confianca “Fomos nos que fizemos!”.

Relativamente a definicdo de robd - que, no contexto global do projeto, acaba por ter um
peso menos- as criangas compreenderam que existem, no quotidiano, maultiplos
dispositivos que podem ser considerados robds, mesmo que ndo possuam todos a mesma
aparéncia. Para alem disso, verificou-se um desenvolvimento significativo da capacidade

de trabalho em equipa.

Com o objetivo de divulgar o projeto, surgiu, por sugestdo do préprio grupo de criancas,
a ideia de partilhar o trabalho desenvolvido com a outra sala do JI. Assim, realizamos um
convite para que nos visitassem de forma que, cada crianca, apresentasse 0s seus robos.
Foi notdrio o entusiasmo e o orgulho por todo o trabalho que tinham realizado. Para além
disso, procuramos envolver as familias, organizando um convivio destinado a partilhar o
percurso e os resultados alcancados ao longo do periodo. E importante referir ainda que
ao longo das semanas, realizdmos documentacdo pedagogica, com a finalidade de manter

um registo visivel e atualizado sobre o trabalho que desenvolviamos todas as semanas.

Figura 23- Divulgacéo do projeto

Para além disso, para divulgar também o projeto, realizdmos ainda a documentacao
pedagogica. Tal como referem Oliveira, Rodrigues & Milhano (2023), esta documentagédo
é essencial para “dar voz as criangas, demonstrar a sua agéncia e dar visibilidade ao
processo de descoberta, as aprendizagens, as capacidades e competéncias de cada crianga
envolvida.” (p. 39). Dessa forma, decidimos expor a documentagdo pedagodgica nas
janelas da entrada, pois 0 nosso objetivo era divulgar com os pais e com toda a

comunidade educativa.
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Figura 25- Documentacdo Pedagogica

Figura 26- Documentagao Pedagdgica
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Em jeito de conclusdo, a implementacdo deste projeto constitui uma experiéncia
profundamente enriquecedora, revelando o potencial da metodologia por projeto para
promover aprendizagens significativas e envolver de forma ativa todos os intervenientes
no processo educativo. A articulagdo entre o interesse genuino das criangas, o papel
facilitador do adulto e a participacdo da comunidade educativa criou um contexto de

trabalho dinamico e motivador.

2.5. O ESPACO EXTERIOR: A EXPERIENCIA TRANSFORMADORA DA COZINHA

DE LAMA

Desde o inicio desta Pratica Pedagdgica que se tornou evidente que o0 espaco exterior era
0 local de eleicdo deste grupo de criancas. No entanto, apesar do entusiasmo que
demonstravam sempre que brincavam ao ar livre, verificava-se que 0 espacgo apresentava
pouco potencial de exploragdo. Segundo Lopes da Silva et al (2016), “o espago exterior
é um local privilegiado para atividades da iniciativa da crianca que, ao brincar, tém
possibilidade de desenvolver diversas formas de interacdo social e de contacto e
explorag¢do de materiais naturais” (p. 27). E, por esse motivo, surgiu-nos a ideia de criar
um recurso inovador, capaz de estimular a criatividade, a imaginacéo e a interagdo social

do grupo: a cozinha de lama.

Para além disso, esta ideia também surgiu porque havia uma parte do espaco exterior que
estava desaproveitada. Uma vez que estava cheia de ervas e ndo tinha qualquer uso, dessa
forma vimos um grande potencial de criar ali algo com potencial. De facto, brincar no
espaco exterior assume-se como uma atividade ludica completa e livre. Para além de
estimular o desenvolvimento motor e cognitivo, permite também desenvolver

competéncias a nivel emocional e social (Rosa, 2013).

Para a concretizacdo da mesma e, uma vez que considerdvamos importante envolver a
familia neste projeto, decidimos solicitar aos pais que colaborassem trazendo utensilios
de cozinha ja sem utilidade, e forma a enriquecer a mesma e torna-la mais apelativa para
as criancas. A proposta foi inicialmente apresentada aos diferentes intervenientes da
instituicdo, momento em que se levantaram algumas reticéncias quanto a sua realizacao,
nomeadamente a possivel falta de adesdo das familias na entrega de materiais e o receio

de que os pais manifestassem desagrado por verem os filhos regressar a casa com a roupa
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suja. No entanto, como era algo que queriamos muito realizar decidimos arriscar e apos

a autorizacdo dos intervenientes comeg¢amos a trabalhar.

A construcédo da cozinha de lama, foi realizada
por nds, mestrandas, com recursos a materiais
reutilizaveis e reaproveitados. Comegamos por
arranjar algumas paletes e demos asas & nossa
imaginacdo. Mais uma vez podemos contar
com o0 nosso Professor Miguel para a

concretizacao deste momento tao especial.

Como queriamos que este fosse um momento

de surpresa para as criancas, de forma a

mostrarmos o resultado final da nossa
construcdo, criamos um momento de " giguré‘27_ Cozinha de lama
cerimonia de inauguracdo. Cobrimos a area

com panos pretos e colocamos uma fita a volta para que fosse cortada pelas criangas.
Assim que cortaram a fita os panos pretos cairam e foi um momento magico, ver a alegria

e entusiamo das mesmas foi um momento inesquecivel e gratificante.

Antes da sua utilizagdo, foram explicadas as criancas as regras de funcionamento,
garantindo que o espaco pudesse ser usufruido em seguranca e de forma responsavel. A
partir desse momento, a cozinha de lama tornou-se um recurso de grande valor
pedagdgico, proporcionando aprendizagens significativas em mdaltiplas areas, desde a
criatividade e o faz de conta, até ao desenvolvimento da motricidade, da cooperacdo e do
respeito por regras coletivas.

Tal como refere Rosa (2013):

“Brincar no exterior também estimula a criatividade e a imaginagao da crianca,
oferecendo oportunidades para a interacdo e resolucdo de problemas com as
outras criangas, ou seja, estimula o desenvolvimento cognitivo... A atividade
ludica ao ar livre torna-se uma parte importante do quotidiano da crianga, no
sentido em que estimula habilidades a nivel motor, mas também a

alfabetizacgdo, a linguagem, a cultura, o dominio da matematica e das ciéncias”
(p. 10).
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Esta experiéncia teve igualmente um impacto muito significativo no meu percurso
enquanto mestranda. A construcdo deste espago mostrou-me, de forma prética, como é
que é possivel transformar limitacdes em oportunidades educativas, através da

criatividade, da reutilizacdo de materiais e da colaboracdo de toda a comunidade.

Foi particularmente gratificante perceber que uma ideia que inicialmente gerou alguns
receios acabou por ndo ser so concretizada, como também amplamente valorizada pelas
familias e pela instituicdo. Este facto reforcou em mim a conviccéo de que, enquanto
educadora, € fundamental acreditar nas propostas que colocamos em pratica, defender a
sua relevancia pedagogica e procurar envolver todos 0s intervenientes no processo

educativo.
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CAPITULO 3- A PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE 1.c CEB

3. REFLEXAO SOBRE O MEU PERCURSO NO 1. CEB
Esta parte do relatorio tem como objetivo refletir sobre o meu percurso no contexto de 1.°
CEB, assim como as experiéncias vivenciadas e 0s momentos mais significativos. Nesse
sentido, esta reflex&o é referente a PP desenvolvida numa turma de 1.° ano e numa turma
de 4.° ano, sendo que a primeira foi realizada entre setembro de 2023 e janeiro de 2024 e
a segunda entre fevereiro e junho de 2024. Ambas as PP’s decorreram durante 13

semanas, trés vezes por semana (segunda-feira, terca-feira e quarta-feira).

Desta forma, esta reflexdo ird dividir-se em quatro tépicos: A primeira relativa aos
contextos educativos do 1.° ano e do 3.° ano; a segunda sobre a transicéo do Pré-Escolar
para 0 1.° Ciclo do Ensino Bésico; a terceira apresenta algumas expectativas e receios

enquanto professora; e, por fim a quarta diz respeito ao trabalho colaborativo em sala.

3.1. CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

3.1.1. ATURMA DO 1.° ANO
A turma de 1.° ano na qual desenvolvi a minha PP, pertencia & Escola Bésica de
Picassinos, localizada no municipio da Marinha Grande, distrito de Leiria. Esta escola era

de cariz publico, pertencendo ao Agrupamento de Escolas da Marinha Grande Nascente.

Esta turma era composta por 19 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 8 do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os 5 e os 6 anos. Nesta existiam dois alunos de
nacionalidades distintas, brasileira e indiana, ndo existindo qualquer aluno com

Necessidades Educativas Especificas até aquele momento.

No grupo de 1.° ano, apenas dois alunos ja tinham completado os 6 anos, enquanto 0s
restantes continuaram com 5 anos até ao final do ano. Considero, assim, que este fator
seja um ponto digno de reflexdo. Esta diferenca foi notdria ao longo da pratica, uma vez
que havia alguma discrepancia no nivel de aprendizagem desses alunos. Considero que a
idade das criangas pode influenciar significativamente o desenvolvimento emocional,
cognitivo e social. Aos seis anos, muitas criangas comegam a desenvolver capacidades
importantes para a aprendizagem, como uma maior capacidade de concentragéo,
capacidades motoras finas mais refinadas e uma maior compreensao de regras e rotinas

escolares. No entanto, as criangas que completam os seis anos somente no final do ano,
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em termos de desenvolvimento, podem estar num nivel inferior comparativamente com
as outras criancas, o que pode ser uma diferenca significativa nesta fase da vida. Ha uma
grande tendéncia em querer apressar as criangas para o 1.° CEB, muitas vezes sem tentar

perceber se elas estdo realmente prontas para isso.

A transicdo do pré-escolar para o ensino basico, por norma, tem um grande significado
na vida social das criangas, pois € uma mudanca bastante drastica. Permitir que essas
criangas permanegam mais um ano no pré-escolar pode proporcionar-lhes o tempo
necessario para amadurecer emocional e cognitivamente, tornando a transi¢cao mais suave
e positiva. O facto de as criangas permanecerem mais um ano no pré-escolar ndo passa so
por uma questdo de timing, mas de lhes conseguir proporcionar o melhor comeco possivel
no 1.° ano. Por isso, a decisdo de apressar ou ndo esse processo deve ser tomado com

cuidado, colocando sempre as necessidades e o bem-estar da crianca em primeiro lugar.

3.1.2. A TURMA DO 3.° ANO

A turma do 3.° ano na qual desenvolvi a minha Pratica Pedagdgica do 2.° semestre, estava
inserida na Escola Béasica de Courelas, pertencendo ao Agrupamento de Escolas Dr.
Correia Mateus. Esta esta situada na Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e

Cortes, no concelho de Leiria.

Este grupo era composto por 23 alunos, 14 do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com
idades entre os 8 e 0s 10 anos, sendo a média de idades os 8 anos. Destes 23 alunos,
existiam seis com Necessidades Educativas Especificas e, por esse motivo, estavam ao
abrigo do Decreto-Lei 54/2018. Os alunos em questdo apresentavam diversas
dificuldades, como défice de atencdo, dificuldades na aquisicdo de competéncias de
leitura e escrita, ritmo de execucdo lento e dificuldades de calculo mental. Para além
disso, um dos alunos apresentava perturbacdo no espetro do autismo, destacando-se por
um desenvolvimento psicomotor acima da média. Durante o periodo letivo, estes alunos
beneficiaram de apoio educativo e de apoio da Educacdo Especial fora da sala de aula,
assegurado por um professor especializado em Educagéo Especial. Este apoio abrangia
uma variedade de atividades direcionadas para melhorar competéncias essenciais como a
leitura, a escrita e o raciocinio. Além disso, eram desenvolvidas atividades para ajudar na

atencdo, concentracdo e percecdo auditiva e visual, bem como na memoria.
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O acompanhamento fornecido a estes alunos incluia verificar a realizacdo de tarefas,
auxiliar na superacdo de dificuldades, supervisionar a compreensdo e aquisicdo dos
contetdos e promover métodos eficazes de estudo. No que concerne a avaliagdo, 0s
alunos séo beneficiados com a leitura do enunciado dos testes, a realizacéo das avaliacdes

em sala separa dos restantes alunos e tempo suplementar para a realizacdo das mesmas.

Devido as diferentes necessidades dos alunos, a turma apresentava diferentes ritmos de
trabalho, 0 que exigiu de nos, enquanto professoras, uma flexibilidade nas estratégias de
ensino. Foi necessario garantir que os alunos que necessitam de mais tempo para
completar as tarefas ndo fossem prejudicados, enquanto asseguravamos que o0s alunos
com um ritmo mais rapido tivessem tarefas complementares para realizar. Inicialmente,
enfrentdmos algumas dificuldades em gerir esta dindmica, uma vez que sentiamos que
ndo conseguiamos atender adequadamente a todas as necessidades dos alunos, 0 que
poderia resultar em alguns alunos prejudicados. No entanto, ao longo das semanas,
desenvolvemos e implementamos uma série de tarefas complementares para colmatar
essa discrepancia. Este processo envolveu a criacdo de materiais didaticos e adaptacéo de
estratégias pedagogicas, de modo a proporcionar um ambiente de aprendizagem mais
equitativo e inclusivo. O nosso objetivo sempre foi assegurar que cada aluno tivesse a
oportunidade de trabalhar no seu préprio ritmo, garantindo um apoio adequado as suas
necessidades individuais. Com o tempo, este conjunto de medidas proporcionou um
ambiente educativo adaptado as necessidades individuais de cada aluno, assegurando que

todos tivessem a oportunidade de alcancar as suas aprendizagens.

3.2. A TRANSICAO DO PRE-ESCOLAR PARA O 1.2 CICLO
A transicdo do Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino Basico tem merecido, nos ultimos
anos, uma atencdo e preocupacao cada vez maior. Este momento é reconhecido como
decisivo para o desenvolvimento e para o bem-estar das criancas, sendo valorizado nédo
apenas enguanto etapa educativa, mas também como um processo essencial para garantir

0 sucesso escolar.

Lopes da Silva et al (2016, p.97), afirmam que “as transi¢des constituem mudangas dos
ambientes sociais imediatos de vida, que determinam ajustamentos no comportamento,

pois correspondem a papéis, interagdes, relagoes e atividades diferentes”. Assim,
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entendemos que a transicdo implica a perda de um contexto familiar e, simultaneamente,

a integracdo num novo ambiente ainda desconhecido (Oliveira, 2016).

De acordo com Rodrigues (2005), a Educacdo Pré-Escolar desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento da crianga, tanto a nivel individual como no que respeita
a socializacao e preparacdo na integracdo na escola. Este representa o primeiro contexto
formal, no qual a crianga comeca a desenvolver competéncias essenciais que iréo
influenciar o seu processo de aprendizagem e o0 seu percurso pessoal. E nesta fase que se
estabelecem bases para a autonomia, confianca e capacidade de interacdo social. A
individualidade de cada crianca € promovida através de atividades que estimulam a
criatividade, a expressdo pessoal e a curiosidade. Estes aspetos sdo cruciais para o
desenvolvimento de uma identidade propria e para a capacidade de enfrentar novos
desafios de forma resiliente e segura. Para além disso, a socializacdo é um dos pilares
neste contexto onde as criancas aprendem a partilhar e a cooperar com 0s outros. Este
processo € vital para a construcdo de competéncias sociais e emocionais que facilitardo a
integracdo na escola e em contextos sociais mais amplos. Por outro lado, a preparacéo
para a entrada do 1.° CEB implica a aquisi¢do de habitos e rotinas que sdo fundamentais
para o sucesso escolar. A familiarizacdo com regras, a capacidade de seguir instrucdes e
a gestdo de tarefas sdo competéncias que comecam a ser trabalhadas na Educacédo Pré-
Escolar.

Ao transitar para o 1.° CEB, a crianga perde diversos marcos de referéncia, perde “um
espaco conhecido, um profissional de referéncia, rotinas e habitos instalados e a
seguranga perante o que conhece e lhe ¢ habitual” (Sim-Sim, 2010, p. 111). A transicéo
para 0 1.° CEB representa um marco significativo na vida das criangas. Este momento é
caracterizado pela mudanca de um ambiente mais Iudico e flexivel, como o da Educacéo
Pré-Escolar, para um contexto mais estruturado e formal. O modo como esta transicdo é
vivida e sentida pela crianga, pode ter um impacto duradouro no seu percurso escolar. De
acordo com Oliveira (2018), o decorrer deste processo e a forma como € vivido e sentido

podera ter impacto em futuras transigdes e no sucesso do percurso escolar da crianga.

Por outro lado, as dificuldades nesta fase podem levar a um aumento de ansiedade,
inseguranca e, eventualmente, a um desempenho escolar inferior. Portanto, é crucial que
os educadores e os pais trabalhem juntos para proporcionar um ambiente de apoio e

seguranca nesta fase de transicdo. Conforme Lopes da Silva et al (2016), a familia
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desempenha um papel crucial neste processo de transicdo. Tal como ocorre na Educacéo
Pré-Escolar, a comunicagdo continua entre a escola e a familia é essencial. Essa troca de
informacdes deve ser constante, permitindo que ambos trabalhem juntos para o bem-estar

da crianca.

Na nossa turma de 1.° ano, como era esperado, nem todas as criancas se adaptaram de
forma igual. Algumas tiveram uma adaptacdo répida e fécil, enquanto outras
manifestavam um sentimento de ansiedade. Esse aspeto incomodou-me a mim e ao meu
par pedagbgico, uma vez que chegamos a colocar em causa 0 nosso trabalho e a
considerar que o problema seria nosso. Inicialmente, o Joaquim e o Salvador, foram as
criangas que mais evidenciaram comportamentos inadequados, refletindo a angustia de
estarem naquela sala. Apesar de eu também sentir que estava numa fase de transicao,
numa fase inicial, ndo conseguia compreender nem aceitar os comportamentos destas
criancas. Foi um processo demorado, mas em equipa decidimos que seria importante

comunicar aos pais a situacdo especifica de cada das criancas.

A comunicacdo supracitada mostrou-se extremamente benéfica tanto para as criangas
como para nds, pois levou a um trabalho com os pais e uma melhor compreensao nossa
da situacdo, ja que os mesmos comportamentos se manifestavam em casa. Com o trabalho
em equipa, ao longo do ano, conseguimos melhorar significativamente 0s
comportamentos dessas criangas e estimular o seu interesse para aprender. Epstein e
Dauber (1991), citado por Bhering e Iram, afirmam que, quando incluem os pais na rotina,
estes comecam a interagir mais com as criangas em casa, sentem-se mais confiantes em
ajuda-los, acham que os professores sao melhores, mais competentes e confiantes no que
fazem e, por outro lado, as criangas comecam a melhorar em comportamentos e
aproveitamento escolar. No caso do Salvador, foi necessario um trabalho constante e uma
atencdo continua por parte da familia. A colaboracdo ativa dos pais revelou-se
fundamental para o processo do Salvador. Sem esse suporte familiar, este ndo teria
demonstrado uma mudanca significativa de comportamentos que se foram verificando. A
presenca e 0 envolvimento da familia permitiram uma abordagem mais coerente e
significativa, proporcionando um ambiente seguro e compreensivo para a sua adaptacao.
Este exemplo sublinha a importancia da comunicagdo entre a escola e a familia no
desenvolvimento e bem-estar da crianca, principalmente em periodos como este. Sousa e

Sarmento (2010) afirmam que o sucesso escolar das criancas, “estd positivamente
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relacionado com a forma como a escola e a familia encaram e desenvolvem essa missao

comum” (p.148).

E importante destacar um aspeto que chamou a nossa atencio sobre o processo de
transicdo do Joaquim, quando ele expressou que tinha saudades da sua sala de Pré-Escolar
e de mais tempo para brincar. Esta afirmacdo também se tornou muito importante para
uma melhor compreensdo nossa e para que 0 conseguissemos ajudar a ultrapassar essa
fase mais dificil. Tendo em conta esta situacdo, tentdmos implementar dinamicas com a
turma para que conseguissemos facilitar este processo. Primeiramente, comegamos por
cantar a canc¢ao do “Bom Dia” diariamente, antes de iniciarmos as nossas aulas, que era
algo que os alunos ja estavam familiarizados, uma vez que o faziam no Pré-Escolar.
Inclusive, um dia, esquecemo-nos de o fazer e as prdprias criangas questionaram-nos e
alertaram-nos para o fazermos, demonstrando que esta dindmica estava a ser significativa

para eles.

Além das estratégias j& mencionadas, procurdmos tornar a sala de aula mais acolhedora e
familiar para as crian¢as. Para isso, solicitimos aos Encarregados de Educagdo que
levassem uma almofada especial para cada crianca, com o intuito de realizarmos
momentos de meditacdo com recurso a musica relaxante, sempre que necessario. Estes
momentos de meditacdo eram realizados sempre que sentiamos que 0s alunos estavam
mais agitados ou até por solicitacdo dos mesmos. As almofadas eram dispostas de acordo
com a preferéncia das criancas, permitindo-lhes encontrar a posicdo mais confortavel.
Esta estratégia ndo s6 ajudava a acalmar os alunos, mas também criava um vinculo afetivo
com a sala de aula, pois as criangas associavam as almofadas a um sentimento de
seguranca e conforto, muitas vezes referindo-se as suas experiéncias anteriores no Jl.
Virias criangas expressaram a importancia das almofadas, com afirmac¢des como: “Esta
almofada € muito importante para mim, usava-a no jardim de infancia!”; “Quando eu

andava no Jardim, também ouviamos esta musica para ficarmos mais calmos!”.

Estas afirmacGes evidenciam como a familiaridade com objetos e rotinas pode contribuir
para a sensacdo de seguranca e bem-estar das criancas, facilitando assim o processo de
adaptacdo a um novo ambiente. Para além disso, reforca a importancia de criar uma
continuidade entre a Educacdo Pré-Escolar e 0 1.° ano do Ensino Bésico, respeitando e
integrando elementos que sdo significativos para as criancas e que lhe proporcionam

conforto emocional.

44



3.3. EXPECTATIVAS E RECEIOS ENQUANTO PROFESSORA
Na PP no 1.° CEB, foram varios os receios que me acompanharam desde o inicio. O medo
de ndo ser capaz enfrentar este desafio, devido a complexidade dos contetudos abordados
e da responsabilidade inerente ao ensino nesta fase crucial de aprendizagem dos alunos.
Este € um ciclo de aprendizagem repleto de grandes recordacdes, pois é marcado pelo
inicio do desenvolvimento da autonomia proporcionando bases essenciais para o futuro.
A complexidade desta fase ndo s6 envolve a transmissao de conhecimentos fundamentais
como também o crescimento emocional e social dos alunos. Tanto com a turma do 1.°
ano como com a do 3.° ano, a fase inicial foi um desafio para mim, visto ter de superar 0s
meus receios e mostrar-me predisposta a ajudar aqueles alunos e demonstrar que sO queria
o melhor para eles. No entanto, com o passar do tempo essas sensacdes foram sendo
eliminadas, pois com a maior proximidade e convivéncia com os alunos, fui ganhando
confianga em mim, assim como eles. Este desafio tornou-se ainda mais evidente quando
tive a oportunidade de observar a importancia de criar um ambiente de aprendizagem

acolhedor e estimulante, de forma a corresponder as diversas necessidades dos alunos.

Ao longo das varias intervencdes ficou claro para mim que a prioridade do professor deve
ser colocar as necessidades dos alunos em primeiro lugar, tendo como objetivo as suas
aprendizagens para que consigam alcancar progressos significativos, sucesso e bom
desempenho escolar. Nesse contexto, o aluno assume um papel ativo no seu processo de
aprendizagem, ja que “a aprendizagem, seja do que for, é sempre construida pelo aluno”
(Rold&o, 2005). E evidente a importancia de uma abordagem centrada no aluno, na qual
o0 professor ndo € apenas um transmissor de conhecimento, mas sim um facilitador no
desenvolvimento dos alunos, capacitando-os para se tornarem mais autonomos e
preparados para desafios futuros. A ideia de ter que motivar e estimular ao maximo o0s
alunos era algo que me preocupava, uma vez que me questionava se tinha competéncias
suficientes para inspirar os alunos, com ideias ou conhecimentos que 0s mantivessem

motivados e interessados na aprendizagem.

Estanqueiro (2010), refere que “os bons professores se esfor¢am por conhecer e valorizar
as capacidades, os saberes, 0s interesses, o estilo e o ritmo de aprendizagem dos seus
alunos”. Este principio sempre foi algo que valorizei, uma vez que considero importante
centrarmo-nos no aluno, tentando reconhecer a individualidade de cada um como um

topico essencial para o sucesso educativo. Para conhecer e valorizar as capacidades dos
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alunos, em ambas as praticas, tentei observar atentamente o desempenho de cada aluno,
identificando os seus pontos fortes bem como as &reas de interesse. Para além disso,
sempre valorizei o facto de dar reforco positivo a crianga quando tem um bom
desempenho, permitindo que os alunos se envolvam de forma mais significativa e
motivadora. Este feedback regular é vital a motivacéo, visto que os alunos precisam de
saber como estdo a progredir e o que podem fazer para melhorar. Para além disso,
tentdmos sempre procurar os maiores interesses dos alunos, uma vez que este desempenha
um papel importante na motivacdo. Sempre que foram implementadas tarefas que
despertassem o interesse e curiosidade dos alunos, era criado um ambiente de

aprendizagem mais dindmico e com mais entusiasmo.

Manter os alunos motivados é um dos principais desafios e responsabilidade de um
professor, sendo assim também uma das questdes que mais me inquieta nesta profissao.
A motivacdo dos alunos é fundamental para o sucesso no processo educativo, pois
influencia diretamente a participacdo ativa e a disposi¢do de aprender. Para manter os
alunos motivados é essencial criar um ambiente de aprendizagem positivo, que tal como
ja foi referido, pode ser alcancado através de estratégias como compreender as
necessidades e interesses dos alunos, compreender os ritmos de cada um, permitindo que
o0 professor adapte as suas abordagens para dar o melhor a todos. O facto de definirmos
metas para os alunos é crucial, uma vez que estes tendem a estar mais motivados. Este
fator exige um esforco constante e uma reflexdo continua por parte do professor e, apesar
de ser uma tarefa desafiadora, é fundamental para garantir que os alunos nao estdo apenas
a adquirir conhecimentos, mas também a desenvolver um amor pela aprendizagem de
novos conteudos. Como afirmam Katzell € Thompson (1990), a motivagao abrange ““as
condicdes e processos que influenciam na estimulacéo, direcdo, magnitude e manutencéo
do esfor¢o”. Para além disso, a motivag¢do para a aprendizagem “orienta o ensino € a

aprendizagem” (Stiggins, 2001).

No 1.° ano apesar de ter sido um grande desafio, terminava sempre o dia com sentimento
de missdo cumprida, pois sentia que os alunos estavam entusiasmados. Ensinar criangas
tdo pequenas e ajuda-las a dar os seus primeiros passos nesta fase foi uma grande
responsabilidade que sentia, mas também uma fonte de grande satisfacdo. Sentia alguma
pressdo em assegurar que todos os alunos aprendessem o abecedario e comecassem a ler
e a escrever. No entanto, 0 meu préprio entusiasmo por estar a ensina-los era transmitido
aos alunos, o que fez com que se criasse um ambiente de aprendizagem positivo e
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motivador. Sentia que 0 meu entusiasmo era contagiante e essa energia positiva foi
fundamental para que tudo fluisse da melhor forma possivel. Shade (2002), acredita que
usar o humor na sala de aula tem o dom de reduzir o stress, melhorar a autoestima,
estimular a criatividade, abrir as mentes a novas ideias, estimular a criatividade e ajudar
na compreensdo. Ou seja, ao estarmos bem-humoradas iremos conseguir criar com 0
aluno uma ligacdo que vai ajudar no processo de aprendizagem do mesmo. Para além
disso, “o professor precisa ser um aprendiz ativo e cético na sala de aula, que convida 0s
alunos a serem curiosos ¢ criticos... e criativos” (Freire, 2007). Neste contexto, um
grande receio também era a gestao da turma, uma vez que estes vinham de uma realidade
diferente. A comunicacdo constante com os alunos foi crucial, € importante explicar as
rotinas e os procedimentos da sala de aula de forma clara. Para além disso, incentivar a
participacdo ativa dos alunos nas atividades também pode aumentar o seu sentido de
responsabilidade. Inicialmente, estes alunos ndo se conseguiam manter sentados e
concentrados, mas com o trabalho desenvolvido com os mesmo ao longo da prética houve

uma grande evolucdo dos mesmos.

O 3.° ano trouxe novos desafios, uma vez que a complexidade dos conteudos aumentou
significativamente, exigindo uma preparacdo das aulas ainda mais rigorosa. Cada aula
tinha de ser planeada ao pormenor para garantir que os alunos conseguissem compreender
todos os contetdos. A profundidade dos topicos abordados requeria uma preparacao mais
aprofundada da minha parte, ndo sO para garantir que eu conseguia dominar o conteudo,
mas também para estar preparada para responder e esclarecer todas as duvidas dos alunos.
Além disso, foi necessario desenvolver estratégias mais complexas para a avaliacdo
continua, tornando-se assim uma ferramenta essencial para identificar as areas onde os
alunos precisavam de mais apoio e garantir que todos conseguissem progredir de forma

eficaz.

Assim, apesar dos receios iniciais, a experiéncia no 1.° CEB revelou-se extremamente
enriquecedora, permitindo-me compreender a importancia de cada momento e o impacto
que o nosso trabalho pode ter na vida das criangas. Este ciclo constitui-se como um
periodo de grandes recordagdes, tanto para os alunos como para nés, sendo fundamental

para o desenvolvimento das competéncias e dos valores que sustentardo o futuro deles.
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3.4. O TRABALHO COOPERATIVO EM SALA

A implementacdo de trabalho cooperativo em sala de aula é uma mais-valia para 0s
alunos. Esta abordagem é um processo no qual os alunos podem beneficiar
significativamente ao colaborarem, compartilhando conhecimentos, capacidades e
experiéncias. Tal como afirma Firmiano (2011), a trabalho cooperativo “é um método
que se baseia em muitas diferentes maneiras de organizar uma classe de aula, de tal forma
que os estudantes trabalhem e aprendam em pequenos grupos de dois ou quatro
estudantes”. Para além disso, este aspeto foi abordado numa reflexdo individual,

reforcando a importancia no mesmo em sala de aula (Apéndice V).

Neste tipo de metodologia, 0 papel de ensinar é partilhado do professor para o aluno, visto
que em grupos os alunos “ensinam-se” mutuamente quando € preciso: “discutem as
matérias, explicam como executar as atividades, escutam as explicacGes uns dos outros,
estimulam-se e esforcam-se proporcionando ajuda mttua” (Lopes da Silva et al., 2016, p.
16).

Segundo Jonhsn & Jonhsn (1999), citado por Firmiano (2011), para existir aprendizagem
cooperativa é necessario envolver as seguintes caracteristicas: 1) interdependéncia
positiva; 2) responsabilidade individual; 3) interacdo frente a frente permitindo o
desenvolvimento de competéncias sociais; 4) desenvolvimento de competéncias

interpessoais e grupais; 5) avaliacdo grupal ou reflexdo sobre o trabalho realizado por

grupo.

A interdependéncia positiva € vista como o “coragdo da aprendizagem cooperativa”
(Lopes da Silva et al., 2016) dado que os alunos sentem que para eles serem bem-
sucedidos o outro também tem de ser. A responsabilidade individual diz respeito a
atribuicdo de uma tarefa de forma responsavel. A interacdo frente a frente relaciona-se
com os alunos estarem de frente uns para os outros, de forma a facilitarem a comunicacgéo
e se encorajarem uns aos outros. O quarto componente consiste em terem de cumprir um
conjunto de competéncias sociais. O ultimo elemento € a avaliacdo grupal, que Jonhsn &
Jonhsn (1999), citado por Firmiano (2011), referem que esta avaliagdo acontece quando
os alunos analisam se 0s objetivos foram alcancados, assim como devem determinar as

atitudes positivas e negativas.
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Ao longo da minha prética, eu e a minha colega, sempre que tinhamos oportunidade
proporcionavamos este tipo de trabalho aos alunos. Inicialmente, na turma de 3.°, este
tipo de trabalho tornou-se mais dificil, uma vez que os alunos ndo estavam habituados ao
mesmo. Nas primeiras experiéncias, os alunos demonstravam dificuldades em partilhar
responsabilidades, em ouvir as opinides uns dos outros e em resolver os conflitos que iam
surgindo. Comecgamos por implementar atividades mais simples e em pares,
progressivamente fomos aumentando a complexidade das tarefas e o numero de
elementos. A medida que os alunos se comecaram a familiarizar com esta dinamica
notamos uma evolucdo significativa. Estes comecaram a demonstrar maior capacidade
em dividir tarefas, a valorizar as contribuicbes de cada elemento do grupo e em resolver
divergéncias de forma mais pacifica, para além disso a confiangca uns com 0s outros

aumentou, resultando num melhor ambiente na sala.

Uma das propostas que os alunos nos surpreenderam e demonstrou claramente o
crescimento dos alunos foi a construcdo de um infografico. O objetivo desta atividade era
que as criangas conseguissem quantificar o lixo na praia, bem como esclarecer o tipo de
lixo que existe em maior quantidade. Para facilitar a realizacdo desta tarefa, criamos um
guido detalhado com todos 0s passos necessarios para a construcdo do infografico. No
entanto, algo notavel aconteceu: sem que nada fosse solicitado, os préprios alunos
tomaram a iniciativa de distribuir tarefas entre si, evidenciando um nivel de autonomia e
colaboragdo que superou as nossas expectativas. Além disso, foi notéria a forma como os
alunos se ajudaram mutuamente. Sempre que alguém apresentava uma dificuldade, algum
elemento do grupo oferecia prontamente ajuda, o que ndo sé facilitou na realizacéo da
tarefa, mas também reforcou o espirito de equipa. Para além disso, neste tipo de trabalho
“um individuo s6 podera ser bem-sucedido na realizagdo dos seus objetivos, se 0s outros
também o forem e vice-versa, pelo que, numa situacdo puramente cooperativa,
encontramos uma correlacdo positiva perfeita entre a satisfacdo dos objetivos dos
diferentes participantes.” (Bessa & Fontaine, 2002, p.125).

O papel do professor na aprendizagem cooperativa € essencial para garantir 0 sucesso
desta abordagem. Segundo Jonhnson e Holubec (1998, citados por Lopes da Silva et al.,
2016), existem varias func¢Bes fundamentais que o professor deve desempenhar para criar
um ambiente de aprendizagem cooperativa eficaz. Estas funcdes passam pela formacao
de grupos heterogéneos, a organizagdo do espaco da sala de aula, o esclarecimento das
tarefas e dos objetivos, 0 acompanhamento e supervisdo dos grupos, a intervengéo quando
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necessaria e a avaliacéo tanto a nivel individual como em grupo. A formacéo de grupos
heterogéneos € um dos primeiros e mais cruciais passos na aprendizagem cooperativa. O
professor deve criar grupos que incluam alunos com diferentes niveis de aprendizagem e
interesses, o0 que faz com que estes aprendam uns com 0s outros, promovendo uma maior
troca de conhecimentos e experiéncias. Esta heterogeneidade ajuda a garantir que todos

o0s elementos tenham oportunidade de contribuir e beneficiar do trabalho cooperativo.

Além disso, este tem a responsabilidade de esclarecer as tarefas que os alunos irdo
realizar, fornecendo instrucdes detalhadas sobre o que é preciso ser feito, 0s passos a
seguir e as expectativas para os resultados. Utilizar guiGes, como no caso do infografico
mencionado anteriormente, pode ser uma estratégia para orientar os alunos no processo
de aprendizagem cooperativa. Durante as propostas, € importante também que o professor
circule pela sala, de forma a observar o trabalho desenvolvido pelos grupos e oferecendo
suporte quando é necessario. Este acompanhamento permite ao professor identificar
dificuldades, esclarecer dividas e garantir que todos os alunos estdo envolvidos. E
importante também que este saiba gerir conflitos que posso surgir entre os alunos. Estes
conflitos podem surgir apenas por os alunos estarem a aprender a trabalhar em grupo e a
desenvolver competéncias necessarias, como a divisao de responsabilidades, a partilha de

ideias e os pontos de vista diferentes (Lopes da Silva et al., 2016).

A avaliacdo também é uma parte importante deste processo de aprendizagem. Sendo que,
segundo Firmiano (2011), o foco ndo estéd na classificagdo, “uma vez que a concegao de
sucesso escolar ndo se situa (apenas) em nivel de resultados de testes e exames, mas sim
no aumento do conhecimento ¢ no desenvolvimento de competéncias”. O professor deve
conseguir avaliar tanto o trabalho em grupo como o desempenho individual de cada aluno.
Neste sentido, “a dimensao individual da avaliagdo do trabalho em grupo implica analisar
o0 progresso individual no desenvolvimento das competéncias relacionadas com o trabalho
em grupo” (Lopes da Silva et al., 2016). Esta avaliagdo deve ser feita ndo s6 quando os
grupos estdo em interacdo a desenvolver o trabalho, como também no final da tarefa,
fazendo com que os alunos consigam refletir sobre o trabalho que foi desenvolvido,

realizando uma autoavaliacdo e uma heteroavaliagéo (Lopes da Silva et al., 2016).
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PARTE I1- DIMENSAO INVESTIGATIVA

A presente dimenséo investigativa enquadra-se no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo como tematica a Relagdo Escola-
Familia. A escolha deste tema decorre da relevancia que a instituicdo assume na
aprendizagem e no desenvolvimento integral da crianca, atuando ndo apenas ao nivel
cognitivo, e nas vertentes social, cultural e de cidadania, construindo de forma decisiva

para a construcao da identidade individual.

A motivagéo para a realizagdo desta investigacao surgiu da constatacdo de uma reduzida
participagdo das familias nas atividades e projetos neste Jardim de Infancia. Esta situacéo
levantou questdes quanto aos fatores que condicionam o envolvimento parental e quanto

as estratégias que poderiam ser implementadas para fortalecer a relacdo Escola-Familia.

Assim, partindo da problemética sobre como envolver a familia nos projetos e atividades
do Jardim de Inféncia, tentamos compreender as perceces, praticas e desafios associados
a esta relacdo, identificando oportunidades de melhoria e promovendo uma reflexédo
critica sobre o papel de todos os intervenientes. Para tal, recorreu-se a observacdo e a
recolha de dados junto da educadora cooperante e das familias das criangas, através de
diferentes instrumentos e técnicas, de modo a obter uma visao abrangente e fundamentada

sobre o estudo.

CAPITULO 1- ENQUADRAMENTO TEORICO

O presente capitulo tem como objetivo realizar o enquadramento tedrico acerca da
relevancia da relacdo entre a Escola e a Familia, destacando a sua importancia na

aprendizagem e no desenvolvimento social das criancas.

1.1. A RELACAO EscoLA-FAMILIA E DESENVOLVIMENTO E

APRENDIZAGEM EDUCACIONAL DAS CRIANCAS
A familia é o contexto relacional e afetivo que permite a crianca desenvolver-
se [, aprender] e construir a sua identidade. Para que este processo decorra de
forma harmoniosa é necessario que a familia se constitua como um contexto

estruturante e organizador (...). (Santos, 2004, p.38)
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Definir familia ndo € facil por se tratar de um conceito dinamico. Na verdade, este tem
vindo a sofrer alteracbes ao longo do tempo — por um lado ha algumas décadas atrés, a
concecao do seio familiar estava ligado a fins patrimoniais e econémicos, no sentido
reprodutivo, atualmente familia esta mais interligado com vinculos de afeto e cuidado
(Noronha & Parron, 2012).

A familia desempenha assim um papel de extrema relevancia na transmisséo de valores
ideoldgicos dentro de uma determinada sociedade. De facto, a sua funcéo prende-se com
a transferéncia de principios culturais e ideias predominantes em algum momento no
tempo, contribuindo assim para a formacao de novas geracdes tendo em conta os padrdes
vigentes nesse momento. Como tal, a familia exerce assim uma grande influéncia na
continuidade e estruturacdo de uma sociedade, promovendo a integracdo de individuos
com os valores e normas estabelecidos (Bock et al., 1999). Do ponto de vista da analise
psicoldgica, a familia é concebida como o primeiro ambiente no qual se estrutura a
personalidade do individuo, constituindo-se como o espaco psicossocial primordial e o
protétipo das relagdes interpessoais futuras. Nesse contexto, a familia desempenha um
papel central na construcdo da identidade pessoal e social, sendo o nucleo onde se
desenvolve o sentimento de pertenca, fundamental para a identificacdo social. Além
disso, é nesse ambiente que se estabelecem as bases para a independéncia e autonomia,
por meio de um processo de diferenciagdo que possibilita a tomada de consciéncia de si

enguanto sujeito distinto e separado do outro (Macedo, 1994).

Contudo, na auséncia deste vinculo familiar, outras instituicbes assumem este papel de
transmissdo de valores. No entanto, a socializacao ndo se restringe apenas a familia, sendo
também compartilnada com instituicdes educacionais como creches e escolas, que

também contribuem para a formacéo de individuos (Bock et al., 1999).

Quer familia quer o JI configuram-se como duas instituicdes centrais e fundamentais para
promover o desenvolvimento de um individuo, exercendo um papel determinante na
facilitagdo ou na eventual restricdo do seu crescimento fisico, emocional, intelectual e
social (Dessen & Polonia, 2007). Existem assim 3 esferas principais que contribuem para
o desenvolvimento da crianca — escola, familia e comunidade. A escola, como ambiente
educativo, tem a capacidade de ser uma extensdo do nacleo familiar, funcionando como
um espaco que reforca ou, em alguns casos, limita o desenvolvimento emocional,

intelectual e social da crianca. Para tanto, & importante que exista uma comunicacao fluida
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e eficaz entre a escola e a familia. Para além do meio escolar poder atuar como difusor de
padrdes e ideias, a escola tem a capacidade de escolher como fazer o contacto com a
familia e em parte com a comunidade, tendo entdo a capacidade de decidir como estes 3
pilares se conectam entre si. Isto é, os educadores podem escolher manter escassas as
comunicacgdes entre a escola e a familia ou podem adotar comunicacgdes frequentes,
promovendo a aproximacéo das familias a escola, aproximando entéo estas duas esferas
da vida das criancas e levando a que estas percebam a importancia da escola, do esforco,

da criatividade e da ajuda mdtua.

A colaboracdo ativa entre familia e o JI pode gerar um ambiente de aprendizagem mais
integrador e estimulante, promovendo ndo apenas 0 sucesso académico, mas também o
desenvolvimento emocional e social da crianca. Os resultados obtidos por Bento et al.
(2016) confirmam que os encarregados de educacdo percecionam a participacao dos pais
como sendo relevante no desenvolvimento académico, emocional e comportamental das
criancas pelo que os JI devem desenvolver esforgos para que a comunicagdo entre ambas
as partes seja regular e produtiva. Na verdade, alguns autores apontam que quer a escola
quer a familia da crianca possuem, em regra geral, 0 mesmo objetivo: a formacdo da
crianca para que esta obtenha conhecimentos que possibilitem o desenvolvimento de
competéncias para o exercicio da sua vida (de Aradjo Firman et al., 2015). Como tal, de
acordo com Mata & Pedro (2021) deve existir uma comunicacéo eficaz entre a familia e
0 meio escolar que se deve reger por 4 pilares fundamentais — proximidade e flexibilidade,
disponibilidade e seguranca. Nesta brochura publicada pela Direcdo-Geral da Educacgéo
estes autores referem que comunicacao entre escola e familia gera beneficios especificos
para cada uma das partes envolvidas. Os pais passam a ter uma visdo mais clara dos
objetivos educacionais e da sua relagdo com as préaticas desenvolvidas, o que Ihes permite
acompanhar melhor os progressos dos filhos e agir de forma consistente com as
abordagens educativas. Para os educadores, a comunicacéo facilita o conhecimento que
possuem das familias, das suas expectativas e praticas, o que conduz a uma maior
valorizagéo dos seus contributos e a respostas educativas mais ajustadas e consistentes.
As criangas, por sua vez, apercebem-se da proximidade entre os dois contextos,
reconhecem a importdncia dessa comunica¢do, tomam consciéncia dos objetivos e
valorizam os seus progressos. Neste sentido, com uma boa rede de apoio estabelecida, as

criancas tem maior facilidade em ultrapassarem as suas dificuldades e sentem-se mais
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apoiadas, levando a que possuam um maior bem-estar e maior facilidade de

aprendizagem.

1.2. MODELOS DE ENVOLVIMENTO PARENTAL E FATORES QUE O

INFLUENCIAM

O framework de Esptein serve como uma estrutura tedrica que orienta as escolas e
respetivos educadores na promocéo de parcerias eficazes com as familias, dando elevado
destaque nédo s6 ao contributo do envolvimento parental na promogdo de um melhor
desempenho académico dos alunos como também no desenvolvimento integral dos
mesmos. Este modelo destaca 6 tipos de praticas de envolvimento parental que
contribuem para relacao entre o JI e familia, enunciando que a atuacédo colaborativa entre
os diversos agentes que constituem o nucleo da crianca é de extrema importancia. A
primeira pratica corresponde a Parentalidade, referindo-se assim ao apoio que a familia
da no crescimento da crianca, promovendo a¢fes informativas sobre salde, educacdo e
bem-estar. A segunda préatica diz respeito a Comunicacdo e o framework destaca que
existe uma necessidade de estabelecer diversos meios de comunicacdo e didlogo entre o
JI e familia para que ambas as partes tenham a informacdo necessaria e relevante. A
terceira corresponde ao Voluntariado e nesta é descrita a necessidade dos pais se
envolverem ativamente nas atividades escolares, de forma a valorizar as competéncias
das suas criangas e contribuindo para 0 meio educativo. O quarto pilar do framework de
Esptein é a Aprendizagem em Casa e neste ¢é salientado a necessidade das familias de
apoiarem as criancgas nas tarefas, dando-lhes informacdes e orientacGes que reforcem a
conexdo entre a aprendizagem feita na escola e aquela que é feita no contexto domestico.
O quinto elemento é a Tomada de Deciséo e este reforca a importancia de os pais estarem
incluidos nos processos de decisdo do JI, promovendo a sua representatividade junto do
meio escolar, através de associacdes e de conselhos na escola. Por Gltimo, a Colaboracéao
com a Comunidade corresponde ao estabelecimento de parcerias ndo s6 entre ao Jl e
familia, mas também com institui¢cdes locais, de forma que os estudantes tenham mais
recursos e suporte que contribua para o desenvolvimento dos mesmos (Epstein &
Sanders, 2002).
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Tipos de Praticas de Envolvimento Parental (Epstein & Sanders, 2002)

PARENTALIDADE apoio que a familia da no processo de desenvolvimento e aprendizagem da
crianca, promovendo ac¢des informativas sobre salde, educacdo e bem-estar.

COMUNICACAO estabelecer diversos meios de comunicacdo e dialogo entre a escola e familia
para que ambas as partes tenham a informac&o necessaria e relevante.

VOLUNTARIADO necessidade dos pais se envolverem ativamente nas atividades educativas, de

forma a valorizar as competéncias das suas criangas e contribuindo para o
meio educativo.

APRENDIZAGEM necessidade das familias de apoiarem as criangas nas tarefas educativas,
EM CASA dando-lhes informacbes e orientacBes que reforcem a conexdo entre a
aprendizagem feita no jardim de infancia e aquela que é feita no contexto
doméstico.
TOMADA DE a importancia de os pais estarem incluidos nos processos de decisao do jardim
DECISAO de infancia, promovendo a sua representatividade junto do meio educativo,
através de associacdes e de conselhos na instituicdo educativa.
COLABORACAO estabelecimento de parcerias ndo so6 entre o jardim de infancia e familia, mas
COMA também com instituicdes locais, de forma que as criangas tenham mais
COMUNIDADE recursos e suporte que contribua para o desenvolvimento e aprendizagem dos
mesmos.

Quadro 1- Quadro de tipos de Praticas de Envolvimento Parental, adaptado de Epstein & Sanders (2002)

A relacdo entre a escola e a familia é entdo descrita como sendo um dos fatores chave
para o desenvolvimento das criancgas e jovens, contribuindo assim para o desempenho das
mesmas. Alguns autores descrevem que o JI e a familia devem atuar como parceiros de
forma a prevenir o insucesso escolar (Christenson & Sheridan, 2001) e outros vao ainda
mais longe destacando o papel desta parceria ndo sé durante a vida académica da crianca

como também produz beneficios para o resto da vida dos jovens.

N&o obstante, a parceria entre o JI a familia e o grau de envolvimento de ambas as partes
é dindmico, variando consoante a idade das criangas. Epstein (1995), ao analisar diversos
estudos empiricos com professores, pais e criancas de diversas faixas de ensino — ensino
basico, médio e secundario - destacou alguns padrfes interessantes. Parece que o
envolvimento das familias na vida escolar tende a diminuir a medida que as criangas vao
passando de ano escolar. O nivel de envolvimento familiar parece também estar
dependente do poder econdmico da comunidade em que cada crianca esta inserida. Isto
é, familias em comunidades mais ricas demostram em média maior envolvimento
familiar, salvo exce¢bes em que as escolas em comunidades mais desfavorecidas

trabalhem ativamente para estabelecer parcerias positivas.

Na verdade, parece que os Jardins de Infancia em regi6es mais pobres tendem a contactar
familias apenas para abordar problemas das criancas, salvo aquelas que desenvolvem

programas especificos para comunicar conquistas positivas. Este autor destaca ainda que
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em diversos estudos os pais solteiros, trabalhadores que vivem longe da escola e pais do
sexo masculino participam menos na vida escolar das criangas e jovens, a menos que a
propria escola crie oportunidades flexiveis que promova este envolvimento. De qualquer
das formas, parece que quase todas as familias se preocupam com o sucesso escolar dos
seus filhos e procuram informacdo poderem contribuir para a educacdo dos mesmos.
Estudos parecem também indicar que a maioria dos educadores e diretores gostariam de
se envolver mais com as familias, mas muitos ndo sabem como o fazer de forma eficaz e

util.

Existem, ainda algumas outras barreiras e desafios ao envolvimento parental —
pragmaticas, culturais e psicoldgicas. As primeiras correspondem com constrangimentos
de horarios, a falta de recursos ou de apoios que os pais tém, impossibilitando assim o
estabelecimento de uma relacdo saudavel com a escola. Os desafios culturais por seu lado
estdo diretamente ligados as diferencas que existem quando a familia e 0 meio escolar
possuem culturas distintas, que podem resultar em dificuldades de comunicagdo, mal-
entendidos ou contradi¢des entre ambas as partes. Por fim, as barreiras psicoldgicas estéo
ligadas crencas, memorias e percecdes de autoeficacia que influenciam tanto pais quanto
educadores em relacdo ao seu papel na educacdo. A forma como os educadores percebem
a importéncia dos pais pode limitar ou favorecer a sua incluséo nas atividades escolares.
Quando ndo reconhecem o valor da participacdo familiar, tendem a criar menos
oportunidades de envolvimento (Mata et al., 2022). Mata & Pedro (2021) relatam que
cada familia possui caracteristicas proprias e Unicas que sdo o resultado das suas
experiéncias, crengas e culturas que incluem as suas tradicGes, identidade étnica, lingua,
valores e expectativas sobre a educacdo. Uma vez que a cultura molda a forma como se
concebe a educacdo, o papel da familia e da escola, as expectativas quanto ao
desenvolvimento das criancas e as decisdes tomadas pelos profissionais é imperativo
compreender a cultura das familias. Contudo, para que isso acontece € necessario
paciéncia, compromisso e abertura para enfrentar situacbes complexas, assim como
coragem e humildade para reconhecer e questionar as préprias concecles, evitando
preconceitos que possam influenciar a interpretacdo da informacgdo e as atitudes em

relacdo as familias.
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1.3. EFEITOS DA RELACAO ESCOLA-FAMILIA NO SUCESSO EDUCATIVO E

SOCIOEMOCIONAL DAS CRIANCAS
Estudos realizados indicam que existe grandes beneficios do envolvimento das familias
na vida educativa dos seus educandos, quer para a criangas mais pequenas, quer para 0s
jovens que se encontram no 2.°, 3.° CEB e Ensino Secundéario. Contudo, medir este
envolvimento ndo é uma tarefa facil e a percecdo da participacdo familiar na vida dos
estudantes variam consoante o grupo de pessoas inquirido —educadores, pais ou criangas.
(Barge & Loges, 2003) evidenciam quatro temas centrais que caracterizam o
envolvimento parental: a monitorizacdo do progresso académico dos alunos, o cultivo de
relacBes pessoais com 0s educadores e professores, a utilizacdo de programas

extracurriculares escolares e o desenvolvimento de redes de apoio comunitario.

Os autores concluem que, embora todos estes aspetos contribuam para um envolvimento
parental eficaz, a valorizacdo de cada um varia consoante 0 grupo envolvido. A
monitorizacao académica € amplamente reconhecida como essencial por todos 0s grupos,
mas especialmente enfatizada pelos educadores, que a veem como uma responsabilidade
parental direta. O cultivo de relagdes pessoais com educadores € mais valorizado pelos
préprios docentes, que destacam a importancia do contacto frequente e construtivo com
0s pais. Ja os programas extracurriculares sdo particularmente destacados pelos pais, que
os consideram fundamentais para manter os filhos envolvidos e protegidos fora do horario
escolar. Por fim, o desenvolvimento de redes de apoio comunitario é um tipo de
envolvimento salientado sobretudo pelos pais, mas que tende a ser menos valorizado por
professores e estudantes. Estas diferencas revelam que as concec¢des de envolvimento
parental ndo sdo homogéneas e que a eficacia das estratégias de envolvimento depende,
em grande medida, da percecdo e do papel que cada grupo assume no processo educativo.
Ainda assim, parece existir um consenso que indica que estabelecer uma relagéo positiva
entre a familia (geralmente representada pelos pais das criangas) e a escola (avaliada

predominantemente pelos educadores) se traduz num maior sucesso das criangas e jovens.

Para a populacédo do 1.° CEB, Freitas Pereira et al. (2008) conclui que existe uma relacdo
positiva entre o envolvimento dos pais na escola e o bem-estar das criangas, mesmo
guando se controla para o impacto do nivel socioeconémico das familias. No entanto, as

associagOes variam conforme a fonte que avalia o envolvimento parental, sendo que a
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percecdo dos educadores esta mais ligada ao desempenho académico, enquanto a dos pais

esta mais associada a autoestima da crianca.

Outros autores demostram que um maior envolvimento familiar na escola, entre o JI e 0
5.2 ano do 2.° CEB, esta associado a melhorias significativos nas competéncias literarias
das criancas. Os dados indicam que, mesmo dentro das familias, a medida que o
envolvimento aumentava, o desempenho das criancas também melhorava, sublinhando o
papel positivo e consistente do envolvimento parental no progresso académico (Dearing
etal., 2006). Estes resultados sao consistentes com aqueles obtidos por Sousa & Sarmento
(2014), que ao analisarem a populacdo do 2.° e 3.° CEB, demostram que existe uma
correlacdo positiva e significativa ndo so entre a existéncia como também na qualidade
da participacdo do envolvimento familiar na vida escolar das criancas, potenciando o seu

desempenho escolar dos jovens.

Silva (2019) confirma que a parceria escola-familia contribui para o desenvolvimento das
criancas, salientando, no entanto, que na maioria dos momentos, a comunicacéo da parte
da escola para com a familia se focava em compartilhar questdes negativas, quer de
comportamento das crian¢as quer de dificuldades de aprendizagens dos mesmos, sendo
escassos 0s momentos de construcéo de uma relagdo realmente harmdnica, constituindo

assim um fator de melhoria.

De acordo com o estudo conduzido por (Rosa et al., 2024), o envolvimento entre a familia
e a escola pode influenciar significativamente o sucesso escolar dos alunos, mas apesar
da importéncia do envolvimento familiar, ha uma discrepancia nas percecdes entre pais e
professores quanto ao grau de envolvimento dos pais. Enquanto os pais tendem a
considerar-se mais envolvidos na educacdo dos seus filhos, os educadores avaliam este
envolvimento de forma mais negativa, o que pode levar a mal-entendidos e a dificuldades
na colaboracdo entre ambos. Os autores destacam ainda que o envolvimento familiar vai
além do apoio em casa, sendo necessario que os pais também participem das atividades
escolares e acompanhem de perto o processo de aprendizagem. Além disso, o estudo
aponta que fatores contextuais, como o nivel de escolaridade dos pais e a estrutura
familiar, podem influenciar o grau de envolvimento na educacdo, sugerindo que é
fundamental uma abordagem mais inclusiva e uma comunicacéo eficaz entre as escolas e

as familias para otimizar o impacto do envolvimento familiar no desempenho academico.

58



Na verdade, alguns autores indicam que quanto maior a frequéncia da comunicacédo entre
0s pais e os seus filhos, assim como a participacdo destes nas atividades escolares,
culturais e de lazer, melhor o desempenho académico das criancas (Cia et al., 2008).

O estudo conduzido por (Nascimento & Fernandes, 2017) leva a conclusdes semelhantes
— as praticas parentais sdo determinantes no desempenho escolar das criangas, quer estas
sejam positivas ou negativas. Estes autores apontam que o envolvimento ativo dos pais
nas atividades escolares e no acompanhamento das tarefas dos filhos contribui de forma
positiva para o rendimento académico. Por outro lado, praticas como a negligéncia ou o
uso de punicbes excessivas tém impactos negativos no desempenho escolar. Neste
sentido, os autores sugerem que a escola deve ser vista Como um parceiro nesse processo,
ao promover uma comunicagdo eficaz com as familias e incentivar o envolvimento
parental e a colaboracao entre escola e familia, através de praticas que envolvam ambos
os lados de forma positiva, pode resultar em melhores resultados educacionais para 0s
alunos. Assim, a escola tem a responsabilidade de criar um ambiente que facilite essa
comunicacdo e colaboragéo, tornando-se um elo que favorece o sucesso escolar dos

estudantes.

Wang & Sheikh-Khalil (2014) concluiram que o envolvimento parental tem um impacto
positivo tanto no desempenho académico quanto no bem-estar emocional dos
adolescentes. O envolvimento dos pais, incluindo a participacdo no JI, 0 apoio em casa e
a socializacdo académica, contribuiu para uma melhoria significativa nos resultados
académicos dos jovens. Além disso, o estudo mostrou que esse envolvimento também
teve um efeito positivo na sadde mental dos adolescentes, sendo mediado pelo aumento
do seu compromisso comportamental e emocional com a escola. Estes resultados
destacam a importancia do envolvimento parental no sucesso académico e na saude

emocional das criangas.

Indo ao encontro dos resultados obtidos por estes autores, sabe-se também que uma boa
relacdo entre a escola e a familia podera trazer ndo s6 beneficios no &mbito académico
aos estudantes, como também pode levar a um crescimento nas suas competéncias
interpessoais. Um exemplo de um estudo que comprova tais factos é o de Aman et al.
(2019) onde os autores destacam que o envolvimento parental, especialmente o apoio
emocional e a consciencializacdo sobre as atividades escolares dos filhos, esta

positivamente relacionado com o sucesso académico dos alunos. Os resultados indicaram
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que a falta de interesse e participacdo dos pais nas atividades escolares € uma das
principais causas do baixo desempenho académico. Além disso, o0 apoio parental ajuda 0s
filhos a ganhar confianca na sua educacdo e, consequentemente, na sua vida em geral,
sublinhando a importancia do envolvimento familiar para o desenvolvimento educacional

e emocional das criancas.

Alguns autores destacam a importancia do envolvimento familiar no desenvolvimento
socioemocional das criancas, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social. Os
autores verificaram ainda que existe um efeito indireto positivo, mediado na totalidade
pelo envolvimento escolar: isto é, quando os pais participam ativamente na educacgéo dos
filhos em casa, tendem a incentivar um maior compromisso dos mesmos com a escola, o
que, por sua vez, potencia o desenvolvimento das suas competéncias socioemocionais.
Esse processo mostra que o apoio familiar pode facilitar a participacédo ativa das criancas,
0 que é um fator-chave para a promog¢do do seu desenvolvimento emocional e social,
sendo que se reforca a ideia de que o envolvimento dos pais, mesmo quando realizado no
contexto doméstico, pode contribuir indiretamente para o desenvolvimento psicossocial
dos estudantes, quando se estimula uma participacdo mais ativa na vida escolar (Martinez-
Yarza et al., 2024). Na verdade, para Mata & Pedro (2021), na brochura publicada pela
Direcéo-Geral da Educagéo, os pais sdo as figuras de referéncia mais significativas para
as criangas e por isso representa 0 seu contexto relacional mais proximo. Como tal,
assumem um papel central de suporte aos desafios colocados pelos contextos educativos,
seja na relacdo das criancas com o0s seus educadores e professores, seja na adaptacdo a
novas tarefas ou até mesmo na sua relagdo com os seus colegas e amigos. Destacam ainda
que “(...) estabelecer de parcerias entre educadores/as e familias ¢ essencial para

promover o desenvolvimento social, emocional e educativo nas criangas” (p.23).
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CAPITULO II- METODOLOGIA

2.1. PROBLEMATICA, QUESTAO DE INVESTIGAGAO E OBJETIVOS

A relacdo entre a escola e a familia tem sido amplamente reconhecida como um fator
determinante para o sucesso educativo, para a aprendizagem e para o desenvolvimento
integral das criangas. Diversos estudos e orientaces curriculares sublinham que uma
parceria sélida entre estes dois conceitos promove beneficios significativos para todos 0s
intervenientes - familias, criancas, educadores e a comunidade educativa, em geral.

Contudo, esta relagdo nem sempre se estabelece de forma préxima e colaborativa.

N&o ha hoje davida que o bom éxito escolar estd profundamente relacionado
com a participacédo positiva dos pais na educacdo dos filhos. Mas, se bem que
a maior parte dos estudos mostrem que pais e maes querem envolver-se na vida
escolar dos filhos, muitos ndo sabem como fazé-lo, tém pouco tempo
disponivel, ou estdo face a uma escola que ndo estimula esse envolvimento.
(Marujo, et al., 2005, p.148)

Em muitos casos, observa-se um distanciamento das familias relativamente ao quotidiano
escolar das suas criancas, 0 que pode originar dificuldades na comunicagéo, na partilha
de responsabilidades e na concretizacdo de objetivos comuns. Tal como Mata e Pedro
(2021, p.35) referem, para promover uma comunicacdo eficaz com as familias, é
fundamental ter em conta diversos aspetos que garantam a sua clareza, diversidade e
adequacdo, ajustando-os tanto aos objetivos pretendidos como as especificidades das suas

familias e do contexto envolvente.

A presente investigacdo surgiu precisamente da constatacdo, no contexto de Préatica
Pedagdgica em Jardim de Infancia, de uma reduzida participacdo das familias nas
iniciativas promovidas pelo mesmo. Esta realidade despertou a necessidade de
compreender melhor as razfes subjacentes a este afastamento, identificar percecdes e
expectativas de todos os intervenientes, e refletir sobre as estratégias que poderdo ser

adotadas para fomentar uma relagdo mais proxima, colaborativa e eficaz.
Tendo em conta esta problematica, definiu-se como questdo de investigacao:

“Como envolver a familia nos projetos e atividades do Jardim de Infancia?”
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Definida a questao formularam-se os seguintes objetivos:

Conhecer o envolvimento da familia na vida do Jardim de Infancia;

o Identificar atividades e projetos de envolvimento da familia no Jardim de Infancia;

e Identificar obstaculos na relacdo escola-familia;

e Conhecer a opinido da Educadora Cooperante e das familias sobre a relacdo
escola-familia;

o Refletir sobre a importancia da relacéo escola-familia para a aprendizagem e bem-

estar das criangas na Educacéo Pré-Escolar.

Depois de definida a problematica e os objetivos do estudo, importa explicitar as op¢des

metodoldgicas a ter em conta, aspetos a explorar no proximo topico deste relatorio.

2.2. OPCOES METODOLOGICAS

Segundo Coutinho (2011), o paradigma de investigacdo pode ser entendido como um
conjunto de pressupostos, regras e valores partilhados por uma comunidade cientifica
num determinado momento histérico, que orienta a forma como os fendmenos sdo

estudados e compreendidos.

Neste sentido, a presente investigacdo insere-se numa abordagem metodoldgica de
natureza qualitativa, uma vez que se centra na compreensdo profunda de um fenémeno
educativo, situado num contexto especifico: a relacdo entre a escola e a familia no Jardim
de Infancia. Trata-se, portanto, de um estudo-caso, que, segundo Yin (2005), se
caracteriza pela investigacao intensiva e detalhada de um determinado fenémeno dentro

do seu contexto real.

Considerando que o questionario aplicado aos pais e as mées das criancas incluia questdes
de resposta aberta, optou-se por utilizar a analise de conteldo como técnica para o
tratamento das informagdes obtidas. De acordo com Amado (2014, p.303), o principal
objetivo desta metodologia € “proceder a discrigdo objetiva, sistematica e, eventualmente,
quantitativa de tais conteudos”. Esta abordagem permite identificar regularidades,
categorias e padrbes de sentido presentes nos discursos dos participantes, o que €
fundamental para compreender as percecdes, experiéncias e significados atribuidos por
eles. Da mesma forma, a entrevista realizada a Educadora também foi utilizada a analise

de conteudo, permitindo uma leitura aprofundada e favorecendo a triangulacéo de dados.
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2.3. CONTEXTO E PARTICIPANTES NO ESTUDO

2.3.1. CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A presente investigacdo foi desenvolvida num JI de rede pablica, situado no municipio
de Leiria, decorrendo entre os meses de abril e junho de 2023. Este JI tem capacidade de
acolher até 50 criancas, distribuidas por duas salas, com idades compreendidas entre os 3
e 0s 6. Este dispbe de zonas comuns que incluem uma copa de preparacao de alimentos,
um refeitorio, uma sala de acolhimento e duas casas de banho (uma para cada sala). No
espaco exterior apresenta dimensdes diversificadas, integrando um parque infantil com
baloicos e um escorrega, duas caixas de areia com diferentes materiais para exploracao,
uma area pavimentada com duas balizas, bem como uma zona verde relvada com uma

arvore de fruto.

2.3.2. CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

O grupo que participou neste estudo era composto por 25 crianc¢as, 13 do sexo feminino
e 12 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos. Este era um
grupo heterogéneo ao nivel da faixa etaria, dos quais 5 tinham 3 anos, 9 tinham 4 anos e
apenas uma crianca tinha os 6 anos. Para além disso, o grupo apresentava diferentes

nacionalidades, tais como: portuguesa, venezuelana, brasileira, angolana e marroquina.

As familias deste grupo de criangas participaram significativamente nesta investigacéo.
O questionario foi entregue, em papel, a todas as familias, tendo-se registado a
participacdo de 15 encarregados de educacéo, o que correspondeu a uma taxa de retorno
de 60%.

Do ponto de vista socioecondmico, os agregados familiares pertenciam, na sua
generalidade, a um nivel médio-baixo, apresentando, em alguns casos, habilitacbes ao
nivel do Ensino Secundario e, noutros, do Ensino Basico. Através dos questionarios
realizados, percebemos também que a maioria dos inquéritos foram preenchidos por maes
(86%) e, apenas 7% por pais. Tal como refere Silva (2003), “as proprias associacdes de
pais sdo, no fundo, associaces de mées. A relacdo escola-familia constitui, claramente,
uma relacdo no feminino.” (p.226). Para além disso, foi possivel ainda observar que

existia uma ampla diversidade de idades entre os pais, variando entre 0s 24 e 0s 48 anos.
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Para além das familias, a educadora cooperante constituiu-se como um elemento
participante fundamental no estudo, tendo sido realizada uma entrevista estruturada que
permitiu aprofundar a compreensdo sobre o envolvimento da familia no contexto
educativo do Jardim de Infancia. A sua experiéncia e observacdes contribuiram para
enriquecer a analise, fornecendo uma perspetiva privilegiada sobre a dinamica entre o
jardim de infancia e as familias, assim como sobre os desafios e potencialidades desta
relagdo no processo de aprendizagem das criancas.

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

De acordo com Pardal e Lopes (2011), o instrumento de recolha de dados corresponde a
um recurso concreto e especifico, utilizado no ambito das diferentes técnicas de
investigacdo. As técnicas, por sua vez, referem-se a0 modo de atuacdo ou aos

procedimentos adotados para alcangar os objetivos de estudo.

Segundo Coutinho (2011), o método corresponde ao caminho ou conjunto de etapas a
seguir para se alcancar determinado resultado em investigacdo. O instrumento, por sua
vez, é o elemento palpavel utilizado nas diferentes técnicas, e a técnica traduz-se nos
meios e procedimentos aplicados, podendo ser combinadas varias técnicas para chegar ao
resultado pretendido (Pardal & Lopes, 2022). Apds a definicdo dos objetivos e a
identificacdo dos dados a recolher, é necessario selecionar o método mais adequado.

Na presente investigacdo, recorri a diferentes técnicas de recolha de dados,

nomeadamente a observacao direta, aos inquéritos por questionario e a entrevista.

A observacdo direta foi utilizada para acompanhar e registar, de forma sistematica, as
interacOes e dindmicas estabelecidas entre as familias e 0 JI. Ao longo do periodo, sempre
que surgia uma proposta que permitisse envolver as familias, procurava-se integra-las nas
atividades. A partir dessas situagdes, eram recolhidos dados, registados numa tabela
previamente organizada, permitindo uma andlise mais estruturada das informacdes
obtidas (Apéndice VI). De acordo com Fortin (1999, p.241), a observagdo direta “visa
descrever os componentes de uma dada situacdo social (pessoas, lugares, acontecimentos,
etc.) a fim de extrair tipologias desta, ou ainda permitir identificar o sentido da situagéo
social por meio da observagéo participantes”, o que se revelou particularmente pertinente

para compreender o contexto e as interacfes observadas neste estudo.
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A entrevista semiestruturada foi realizada a educadora cooperante, permitindo de forma
aprofundada a sua visao sobre o tema, bem como recolher informagdes que ndo seriam
facilmente obtidas apenas através da observacdo ou dos questionarios. Segundo Afonso
(2005, p.97), “a realizagdo de entrevistas constitui uma das técnicas de recolha de dados
mais frequentes na investigacdo naturalista, e consiste numa interacdo verbal entre o
entrevistador e o respondente, em situacdo de face a face ou por intermédio do telefone”.
Para uma melhor concretizacdo desta entrevista foi feito um guido (Apéndice VII), com

questdes estruturadas com os tdpicos que pretendia explorar.

Por fim, o questionario aos pais foi entregue em papel, composto por 15 questbes, sendo

11 de resposta fechada e 4 de resposta aberta (Apéndice VIII). De acordo com Sousa &
Batista (2011), o questionario ¢ “um instrumento de investigagdo que visa recolher
informacBes baseando-se, geralmente, na inquiricdo de um grupo representativo da
populacdo em estudo” (p.90). Este questionario teve como objetivo recolher as percegdes
dos encarregados de educagdo sobre a relagdo com a instituicdo e a participagdo nas

atividades.

2.5. TECNICA DE ANALISE DE DADOS

Como ja referido anteriormente, a entrevista foi orientada através de um guido (Apéndice
V) previamente contruido tendo em conta as informacdes que queria obter para o tema da
relacdo escola-familia. Estes dados foram recolhidos através de uma gravacdo audio e,

posteriormente transcritos (Apéndice 1X).

Para anélise dos dados recolhidos através da entrevista, recorreu-se a analise de contetdo.
Segundo Sousa (2009, p.24), esta técnica envolve “uma inten¢do de analisar um ou mais
documentos, com o propdsito de inferir o seu conteudo imanente, profundo, oculto sob o
aparente; ir além do que esta expresso como comunica¢do direta, procurando descobrir

conteudos ocultos e mais profundos”.

Relativamente aos questionarios aplicados aos pais e encarregados de educacdo, optou-
se por uma analise estatistica. As respostas foram organizadas e apresentadas sob a forma
de gréficos, permitindo uma interpretacdo mais global das mesmas. Para a construcdo dos
gréficos foram inseridas todas as respostas obtidas através das diferentes questdes, sendo
cada uma delas alvo de uma interpretacdo pessoal. Para as respostas abertas recorremos

também a analise de conteudo.
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2.6. DESIGN E PROCEDIMENTO

O desenvolvimento deste estudo ocorreu de trés formas diferentes. Numa primeira fase,
a partir de 24 de fevereiro de 2023, iniciaram-se as observacdes diretas no contexto. Estas
ocorreram de forma regular, permitindo registar as interagdes e dinamicas estabelecidas

entre as familias e a comunidade educativa.

Numa segunda fase, a 25 de maio de 2023, foi entregue em mé&o o questionario para aos
pais preencherem, com o objetivo de recolher a opinido sobre o envolvimento no processo

educativo e a relagdo com a instituigao.

Por fim, no dia 15 de junho de 2023, realizou-se a entrevista & educadora cooperante. Esta
permitiu aprofundar os desafios encontrados e as estratégias utilizadas para promover esta

relacao.
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CAPITULO 3- APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS E DISCUSSAO DE

RESULTADOS

Este capitulo tem como finalidade apresentar e analisar os dados recolhidos ao longo da
investigacdo, procurando dar resposta a questdo de partida e aos objetivos definidos. Os
resultados sdo organizados de acordo com os diferentes instrumentos utilizados -
questionarios aplicados as familias, entrevista realizada a educadora cooperante (E1) e
registos de observacdo (OBS 1, OBS2, OBS3, OBS4).

A andlise e discussdo dos dados procura relaciona-los entre si, identificando pontos de
convergéncia e divergéncia. Neste sentido, a discussao dos resultados é enriquecida pela
triangulacao dos dados das diferentes fontes de informacao, permitindo uma interpretacdo
mais completa da realidade estudada e uma reflexdo critica sobre o papel da familia no
processo educativo no JI.

3.1. O ENVOLVIMENTO DAS FAMILIAS NO TRABALHO

DESENVOLVIDO NO JARDIM DE INFANCIA
A realidade observada no contexto em que decorreu a presente investigacdo evidenciou
algumas dificuldades ao nivel do envolvimento das familias no quotidiano do JI. Apesar
dos esforgos da equipa educativa para criar oportunidades de participacédo, verificou-se
uma adesdo limitada por parte dos encarregados de educacdo, 0 que suscitou a

necessidade de aprofundar esta problematica.

Os dados recolhidos através dos questionarios, complementados pela entrevista a
educadora cooperante e pelas observacdes realizadas, apontam para uma participacdo
pouco expressiva nas atividades propostas pela instituicdo. Embora algumas familias
tenham demonstrado interesse em conhecer o trabalho desenvolvido pelas criancas, esse
interesse ndo se traduziu, de forma consistente, numa colaboragdo regular. Tal situacdo
confirma a importancia de refletir sobre os fatores que condicionam a aproximacao das
familias ao contexto educativo e sobre as estratégias que podem ser mobilizadas para

promover uma maior proximidade.
Tal como refere Walker et al (2005), citado por Mata & Pedro (2021),

“A participagdo envolve tomar decisdes e fazer escolhas e, nesse sentido, 0s

pais decidem envolver-se em atividades concretas em fungdo do contexto
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pessoal de vida, também consoante 0 modo como percebem as suas proprias
competéncias e interesses, e ainda em funcédo das suas outras responsabilidades

sociais, que também exigem tempo e energia.”

3.2. INFORMACAO ENTRE A FAMILIAE O JI
Ao longo deste topico irdo ser apresentados os diferentes graficos relativos aos dados
obtidos através do inquérito por questionario que, posteriormente, serdo triangulados com

os dados da entrevista a educadora (E1) e das observacoes efetuadas (OBS 1, 2, 3,4 e 5).

De acordo com os dados obtidos, verificou-se que a totalidade dos encarregados de
educacédo referem procurar saber como correu o dia do seu educando. Este resultado
evidencia a preocupacao constante das familias em acompanhar o quotidiano escolar das
criancas. Este dado revela, por um lado, o interesse dos pais em manter uma relacéo de
proximidade com os filhos, escutando-os e atribuindo importancia ao que dizem, por
outro lado, demonstra uma forma indireta de participacdo no processo educativo, na
medida em que o diélogo diario entre pais e criancas permite reforcar aprendizagens e
promover o desenvolvimento da comunicacdo. Esta ideia é corroborada por Nair et al.
(2024) uma vez que no seu estudos os autores concluiram que existe uma correlacao
positiva e significativa entre o envolvimento dos pais, nomeadamente o envolvimento em
casa com os seus filhos, e 0 desempenho académico no pré escolar dos mesmos. N&o
obstante, a tenra idade das criancas pode explicar o nivel de envolvimento verificado no
neste estudo. Isto &, diversos autores relatam que o envolvimento dos pais é maior quando
as criangas sao mais pequenas e que este vai diminuindo a medida que os seus filhos
progride nos seus estudos (Koivuhovi et al., 2025) Assim, era expectavel que a maioria
(ou até mesmo a totalidade dos pais) respondessem que procuravam saber como tinha o
corrido o dia seu filho uma vez que eles se encontram no pré-escolar, sendo por isso

criangas com muito pouca idade.

Em relacdo a frequéncia com que as familias procuram saber como correu o0 dia das
criancas, os resultados obtidos revelam que a totalidade dos participantes (14 pais)
afirmaram procurar diariamente saber como correu o dia do seu educando. Este dado
reforca o interesse e a preocupacdo das familias em acompanhar de perto a rotina

educativa dos filhos, estabelecendo um momento de dialogo diério.
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A frequéncia com que este acompanhamento é realizado demonstra que, apesar de poder
existir alguma limitagdo na participacdo direta no JI, as familias procuram manter-se
informadas e envolvidas através da escuta ativa e da valorizagdo das vivéncias relatadas
pelos seus filhos. Este acompanhamento faz com que a crianca se sinta apoiada, segura e

motivada em partilhar as suas experiéncias. Tal como refere Bento et al. (2016),

“(...) os encarregados de educagdo percecionam como sendo relevante a
participagdo dos pais no desenvolvimento académico, emocional e
comportamental dos alunos e por isso, 0s agentes educativos devem envidar

esfor¢os para que essa participagdo seja real e regular.”

De acordo com o gréfico 1, os resultados obtidos revelam que a maioria dos pais (71%)
afirma procurar saber como correu o dia da sua crianca através do didlogo direto com o
proprio educando. Os restantes 29% referiram recorrer a educadora como forma de obter

informagdes sobre a crianca.

Como é que os pais procuram saber
como correu o dia do seu educando

B Converso diretamente com o meu educando B Questiono a educadora M QOutra

Grafico 1- Como € que os pais procuram saber como correu o dia do seu educando

Estes dados permitem concluir que o dialogo entre pais e filhos constitui 0 meio
privilegiado de acompanhamento, valorizando a voz da crianga como principal fonte de
informacdo sobre a sua rotina. Este contribui para o fortalecimento dos lagos afetivos,
para o desenvolvimento da comunicacgéo e para a autonomia da crianga, que € incentivada
a expressar-se e a refletir sobre as suas proprias vivéncias. Tal como Stafford et al. (2021)

concluiram no seu estudo, as criangas sdo também parte ativa na dindmica familiar e,
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portanto, é fundamental que estas sejam ouvidas, pois tal facto promove o seu bem,

seguranca e desenvolvimento emocional.

Contudo, a percentagem de pais que recorre a educadora evidencia igualmente a
importancia da comunicagdo escola-familia. De acordo com a entrevista realizada, a
educadora considera que a relacdo estabelecida com as familias €, na generalidade, de
proximidade, ainda que reconheca que tal ndo acontece de forma homogénea. No que se
refere aos canais de comunicagdo, destaca a ocorréncia de contactos diarios, “sobretudo
através de conversas informais no momento de entrada ou saida, complementados por

registos escritos e trocas de email sempre que necessario” (E1: Educadora).

Os dados obtidos relativos a questdo 8, mostram que a maioria dos encarregados de
educacdo (71%) referiram que os seus filhos tém o habito de contar o seu dia, enquanto

29% indicaram que os seus educandos ndo costumam relatar as suas experiéncias.

O educando tem o habito de contar o
seu dia

B Sim mNio

Grafico 2- O educando tem o habito de contar o seu dia

Este resultado evidencia que, para grande parte das criangas, existe uma predisposicao
natural para comunicar as suas vivéncias, 0 que assume particular relevancia no
desenvolvimento da linguagem e da capacidade reflexiva, indo desta forma ao encontro
dos resultados obtidos por Rivero et al. (2023). Os investigadores destacam por isso 0
papel importante dos adultos nesse processo, especialmente ao questionarem sobre
acontecimentos passados. Na verdade, Tamis-LeMonda et al. (2001) realgam que fazer
perguntas as criancas ajuda-as a reconstruir eventos e a aceder a memorias passadas,
promovendo a recupera¢do e a verbalizacdo das suas experiéncias. No entanto, o facto de
quatro criancas ndo demonstrarem esse habito revela que a comunicagdo nem sempre se

estabelece da mesma forma em todos os contextos familiares. Esta diferenca pode estar
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relacionada com caracteristicas individuais das criangas, com a dinamica de cada
agregado ou com a forma como os pais estimulam a partilha de experiéncias. Assim,
torna-se evidente a importancia de os pais incentivarem e valorizarem o relato diario das
criancas, de modo a fortalecer a relacdo de confianca. Indo ao encontro destes resultados,
Luo et al. (2022) destacam a importancia das interacdes entre as mées e as criangas, uma
vez que estas contribuem para o desenvolvimento da linguagem das mesmas,
evidenciando ainda que o tipo de perguntas feitas pode influenciar significativamente as
habilidades linguisticas das criancas. Este estudo corrobora ainda a tese que de facto o
ponto de partida ndo € o mesmo para todas as criancas — fatores individuais como o
vocabulario da crianga e contextuais, nomeadamente o estatuto socioeconémico da
familia desempenham um papel importante nos mecanismos de aprendizagem da
linguagem. De acordo com Soares et al. (2004), os pais devem estar disponiveis para que
a crianca possa conversar com eles e procurar esclarecer davidas, sendo que esses
momentos devem ser aproveitados para que 0s pais também se expressem junto dos seus
filhos para Ihes falarem também da sua vida, considerando sempre apenas 0s assuntos de

interesse e a capacidade de compreensdo da crianca.

3.3. ESTRATEGIAS PARA ENVOLVER AS FAMILIAS
Existe alguma disparidade entre os resultados obtidos através do inquérito aos pais e a
percecdo da educadora. Isto é, esta relata que existem alguns pais que participam nas
atividades educativas dos filhos, mas a maioria ndo vé o jardim de infancia como uma
prioridade, afirmando que ha pais para os quais “(...) a escola ainda ¢ vista em segundo
plano” (E1: Educadora).

De acordo com as respostas obtidas, como observamos no grafico seguinte, a totalidade

dos pais respondeu que a escola promove a participacdo dos mesmaos.
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Promocdo da participacao dos pais
pela escola

HSim ®mNao

Grafico 3- Promocdo da participagéo dos pais pela escola

No entanto, apesar de se sentir esta promocao de iniciativas por parte do JI, parece existir
pouca adesdo dos pais as atividades propostas. Como pudemos constatar nas OBS 2 e 3-
Apéndice 1V, foram realizadas duas atividades que requeriam a participacdo dos pais,
sendo que na primeira apenas um em vinte e cinco compareceu e na segunda nenhum
compareceu. Tais eventos iriam reforcar a relacdo entre a escola e a familia e, apesar de
ambos terem sido informados com antecedéncia através de diversos canais de
comunicagéo, a adesdo foi muito reduzida. E, no entanto, de salientar que talvez o horario
proposto para o desenvolvimento destas atividades ndo tenha sido 0 mais adequado, pois
ambas foram marcadas para o periodo laboral em que a maioria dos pais devera estar

ocupada.

A educadora confirma esta situagcdo, uma vez que refere que embora o jardim de infancia
mantenha comunica¢do didria e reforce constantemente os pedidos de participagdo, “o
presencial tem alguns constrangimentos que sdo fora do nosso controlo, ndo somos nos a
decidir e, portanto, por muito que Ihes digamos todos os dias para ndo se esquecerem,

depois na pratica ele ndo ¢ valorizado” (E1: Educadora).

A educadora também destacou motivos que dificultam a participacdo, nomeadamente
horéarios de trabalho incompativeis e perce¢éo reduzida da importancia da Educacdo Preé-
Escolar, afirmando que “a maior parte dos pais tém trabalhos por turnos em que um tem
que ficar com a familia enquanto o outro vai trabalhar e depois revezam”. Portanto, muitas
vezes ndo sobra muita disponibilidade para virem, segundo a opiniéo deles. Outras vezes,

simplesmente porque acham que ndo é importante, ¢ mais isso também” (E1: Educadora).
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Na resposta a questao “Esta informado de todas as atividades que o seu educando realiza
na escola?”, 11 pais responderam que “sim” e 3 pais responderam que ‘“ndo”, o que
corresponde a 79% e 21%, respetivamente. Contudo, estes resultados néo coincidem

totalmente com a percecédo da educadora.

Informacao dos pais sobre as
atividades escolares

B Sim ®Nao

Grafico 4- Informacao dos pais sobre as atividades escolares

Na E1, a educadora sublinhou que, apesar do jardim de infancia recorrer a diferentes
canais de comunicagdo - emails, conversas informais a entrada e & saida e cartazes
informativos -, ¢ frequente “ser necessario relembrar mais do que uma vez as iniciativas,
pois muitos pais esquecem-se ou nao registam a informagéo a primeira” (E1: Educadora).
A brochura publicada pela Direcdo-Geral da Educacdo alerta para este facto, referindo
que de facto é muito importante criar “canais de comunica¢do permanentes,

diversificados e intencionais com as familias” (Mata & Pedro, 2021, p.35).

Um exemplo claro desta situacao ocorreu no dia 2 de maio, quando foi solicitado aos pais
que realizassem em casa, com os seus filhos, uma pesquisa sobre robds, para
posteriormente partilharem em grande grupo. Como este pedido foi transmitido apenas
uma vez, nenhum pai colaborou, inviabilizando a concretizacdo da atividade (OBS 3-
Apéndice VI). Tal situacdo, demonstra que, embora a maioria dos pais se considere
informada, na pratica existe ainda uma falha na eficacia da comunicagéo escola-familia,
sendo necessario diversificar estratégias e insistir nos lembretes para garantir uma maior
adesdo. Esta ideia foi descrita uma vez brochura publicada pela Direcdo-Geral da
Educacdo, na qual os autores referem que “quanto mais diversificados os meios usados,
mais as hipoteses de se integrar todas as familias, de a informacéo chegar atempadamente
e de facilitar a comunica¢do” (Mata & Pedro, 2021, p.37). Urbina et al. (2025)
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descrevem, no entanto, que existe necessidade de haver formacéo para a utilizacdo de
ferramentas digitais e que professores mais experientes, apesar de considerarem Uteis as
tecnologias digitais, tendem a valorizar menos o uso de canais mais apelativos como

aplicacdes interativas. Ndo obstante, Mata & Pedro (2021), referem que

tém surgido nos ultimos tempos Portefdlios Digitais que permitem o registo das
atividades do grupo e/ou das criangas, com hipdtese de adicionar imagens e
estabelecer ligagcbes com o curriculo. O portefélio de cada crianga pode ser
partilhado com a respetiva familia através do recurso a aplicacdes especificas e a
Internet. Sendo de uso relativamente facil e podendo poupar tempo ao/a
educador/a e facilitar o acesso as atividades principais desenvolvidas pela crianca,
desde que os pais tenham acesso a estes meios e as tecnologias de base, 0

Portefolio Digital pode ser um meio com algum potencial. (p.43)

No grafico seguinte, podemos observar que 86%, ou seja, 12 pais, responderam que a
escola proporciona atividades que os incentivam e motivam, enquanto 14%, ou seja, 2
pais, responderam que a escola ndo proporciona atividades para as familias. Atraves das
tabelas de observac@es, se o canal de comunicacdo utilizado for apelativo e ndo tdo
tradicional, como os tipicos emails, 0s pais aparecem mais motivados para se envolverem

nas atividades do JI (Murray et al., 2014).

Existéncia de atividades promovidas
pela escola para as familias

HSim HNao

Grafico 5- Existéncia de atividades promovidas pela escola para as familias

Para além disso, o tipo de proposta também parece desempenhar um papel fundamental
na participacdo dos mesmos. Por exemplo, na atividade de encerramento do ano letivo
que tinha como objetivo apresentar aos pais o trabalho desenvolvido ao longo do periodo,
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todos apareceram e mostraram-se muito entusiasmados por partilharem este momento
com os seus filhos (OBS 5- Apéndice VI).

E referido ainda na E1, pela educadora cooperante, que atividades que implicam alguma
intervencéo préatica dos pais, como trazer materiais ou colaborar em tarefas especificas,
também promovem maior envolvimento: “As propostas que nés [educadoras] pedimos
aos pais ao fim de semana que solicitamos a sua intervencéo, as propostas de poderem
colaborar com alguma coisa para a escola, por exemplo, trazer materiais, eles também, de
uma maneira geral, todos contribuem” (E1: Educadora). Isto indica que o jardim de
infancia consegue motivar a participacao familiar quando alia a comunicacgéo apelativa e

o0 envolvimento das criancas.

Para além disso é ainda reforcado pela educadora na E1 que “ainda existe por parte dos
pais a ndo valorizacdo e ndo dar importancia devida ao que é o Pré-Escolar na vida dos
filhos” (E1: Educadora).

No grafico 6, 11 pais, correspondentes a 79%, responderam que tém por habito participar
nas atividades propostas pela educadora, enquanto 3 pais, correspondentes a 21%,

responderam que nao tém esse habito.

Participacao dos pais nas atividades
escolares

HSim ®Nao

Grafico 6- Participacdo dos pais nas atividades escolares

Sobre a participacao dos pais nas atividades do jardim de infancia, foi dada a oportunidade
aos pais de explicarem o porqué de terem ou ndo esse habito. Na tabela seguinte podemos

conhecer as respostas dadas pelos mesmos:
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Amostra Resposta
1 “Sim, porque ¢ uma mais-valia para a crianga ¢ familia”
2 “Sim, porque gosto de interagir com o meu filho no meio escolar”
3 “Sim, porque sdo importantes para o relacionamento do educando com os pais”
4 “Sim, porque ¢ importante a interagdo alunos/escola/pais”
5 “Sim, porque gosto de participar quando tenho tempo disponivel”
6 “Sim, porque acho importante estar sempre presente”
7 “Sim, porque gosto de ver as atividades”
8 “Sim, porque acho importante compartilhar esses momentos com a crianga, nem sempre
sendo possivel”
9 “Sim, porque acho importante”
10 “Sim, porque ¢ importante para o Manel”
11 “Sim, porque cria interacdo com os educadores e pais”
12 “Nao, porque a minha disponibilidade ndo me permite”
13 “Nao, porque o meu horario de trabalho ndo me permite”
14 “Nao, porque nao tenho as vezes horario para estar presente”

Quadro 2- Respostas dos pais relativas a participacao dos pais nas atividades

Estas respostas confirmam alguns dos resultados apresentados anteriormente, em que
parece que 0s pais até querem envolver-se na vida educativa dos seus educandos, mas ha
fatores, como horarios de trabalho, que limitam a sua presenca em atividades presenciais.
Na El, a educadora refere que “a maior parte dos pais tém trabalhos por turnos em que
um tem de ficar com a familia enquanto o outro vai trabalhar e depois revezam. Portanto,
muitas vezes ndo sobra muita disponibilidade para virem, segundo a opinido deles.” (E1:

Educadora).

Na verdade, a percecdo que obtivemos nas atividades desenvolvidas ao longo do ano
letivo é que os pais mais facilmente se envolvem em tarefas que requerem o envio de
material para o JI, uma vez que ndo lhes é solicitada a presenca fisica no local, do que em
propostas que os obriguem a faltar ao trabalho. Um exemplo explicito deste facto, foi a
atividade realizada no dia 31 de maio, em que os pais foram solicitados a enviar utensilios
de cozinha para a constru¢do da cozinha de lama (OBS 4 — Apéndice VI), que teve
méaxima adesdo. Parece entdo que os pais até querem estar envolvidos nas atividades
escolares dos seus filhos, mas ndo tém tempo ou disponibilidade para tal — estas barreiras
ao envolvimento foram descritas por Brock & Edmunds (2010) como sendo 0s principais
fatores que inibem a participacdo da familia nas atividades propostas pelo meio escolar.
A Direcdo-Geral da Educacdo alerta, no entanto que por vezes envolver os pais pode
passar por “(...) coisas muito simples como o apoiar na recolha de informacao ou de

materiais (...)” e neste contexto parece que os pais t€ém de facto mais facilidade em
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participar nas atividades que ndo requerem a sua presenca fisica no JI (Mata & Pedro,
2021).

Através da E1, segundo a educadora, temos também essa confirmagdo: “Muitas vezes a
forma de colaborar até nem é presencial, eles colaboram também de outras maneiras e ai
temos muito mais aderéncia do que presencial” (E1: Educadora). Além disso, mesmo
quando h& interesse ou possibilidade de participacdo, a adesdo nem sempre se concretiza:
“No workshop da alimentacdo saudavel houve apenas aqui na minha sala um pai que se
disp0s a vir, mas que ndo compareceu, e no total das escolas vieram quatro pais, dois

deles eram casados” (OBS 2 - Apéndice VI). Esta experiéncia confirma que, embora o Jl

promova a participagdo e tente facilitar o envolvimento das familias através de
comunicacOes, lembretes e atividades diversificadas, fatores externos, como horarios
laborais e prioridades familiares, condicionam fortemente a presenca e colaboracdo dos
pais (Mata et al., 2022).

Cerca de 86% dos pais responderam que gostariam que o JI promovesse mais atividades
direcionadas para a familia, enquanto aproximadamente 14% indicaram que ndo

gostariam.

Desenvolvimento da promocao de mais
atividades direcionadas para a familia

B Sim HNao

Gréfico 7- Promog&o de mais atividades para a familia
Para os que responderam que gostariam, uma das estratégias para cativar a participacdo

poderd passar pela organizacdo de dias célebres, como, por exemplo, o Dia da Familia,

em que se promove a socializacdo e o reforgo dos lagos entre o0 JI, pais e criancgas.
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Por outro lado, os pais que responderam negativamente poderao estar condicionados pela
falta de disponibilidade para frequentar mais atividades. Pelas tabelas de observagéo e
pela E1, conclui-se que a participagdo dos pais tem sido reduzida, o que indica que
acrescentar mais atividades pode representar uma sobrecarga para muitas familias,
gerando pressdo adicional. Deste modo, embora exista uma vontade expressiva por parte
das familias de verem o JI promover mais atividades, é importante que estas sejam
planeadas de forma flexivel, justando-se a realidade laboral dos pais e diversificando 0s
formados de participacao. Por exemplo, como ja referido anteriormente, atividades como

a partilha de materiais para projetos da sala (OBS 4 - Apéndice V1) tém registado elevada

adesdo, 0 que sugere que o equilibrio entre propostas presenciais e outras, de colaboracao
indireta, pode ser a chave para aumentar o envolvimento sem gerar sobrecarga. Para Mata
& Pedro (2021) “muitas vezes os pais tém dificuldade, tanto para participarem em
atividades na escola ou no jardim de infancia, como em reunides nos estabelecimentos

educativos” (p.55).

Uma das barreiras para ndo haver mais propostas para a familia, segundo a educadora
cooperante, incide no facto de que “o jardim ndo retine as condigdes necessarias a nivel
estrutural, para ser um ambiente mais acolhedor” (E1: Educadora). No entanto, segundo

a educadora, tém sido realizadas reunides para colmatar este problema.

Existem, deste modo, alguns desafios ao envolvimento parental nas atividades propostas
pelo JI e todos os fatores mencionados anteriormente ja foram descritos na literatura como
sendo fatores a ter em conta para uma melhor relacdo entre o meio educativo e a familia.
Em suma, Cavalcante (1998) refere que existe a necessidade de ter em atencdo a falta de
meios de transporte dos pais, problemas para sairem do trabalho para frequentarem as
atividades propostas pela escola, bem como dificuldades de comunicacdo entre ambas as
partes. Na verdade, por vezes os pais podem ter algumas dificuldades em perceber a
linguagem ou certas terminologias utilizadas pelos educadores, bloqueando assim a

comunicacéo efetiva entre o JI e os pais.

Todos os pais estariam dispostos a participar em mais atividades propostas pelo JI.
Contudo, pelos resultados obtidos anteriormente e pelo que foi observado ao longo do
ano letivo, o tipo de atividades teria de ser alvo de andlise, uma vez que podera nao fazer

sentido tentar promover as mesmas durante o periodo laboral dos pais.
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Participacdao em mais atividades
propostas pela escola
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Gréfico 8- Participagéo dos pais em mais atividades

Deste modo, torna-se evidente que o tipo de atividade, o horario em que é realizada e a
forma de comunicacdo assumem um papel determinante na participacdo das familias.
Como ja foi referido anteriormente, podera ndo fazer sentido promover atividades em
periodo laboral, uma vez que os pais tém constrangimentos de horarios. Tal como referido
na E1, talvez propor dindmicas ao fim de semana poderia ser uma solucdo. Estratégias
como agendar dindmicas fora desse periodo ou enviar convites com maior antecedéncia

e de forma apelativa parecem ser fundamentais para aumentar a adesao.

Segundo a Educadora Cooperante, na E1, o que aumentaria a participacdo dos pais seria
“Festas, convivios, ai 0s pais arranjam sempre um pouco, pelo menos sentem-Se mais

disponiveis para vir, para participar” (E1: Educadora).

Assim, apesar de todos os pais demonstrarem vontade de participar, importa compreender
que essa motivacao sO se traduzird em participacdo efetiva se o JI conseguir propor
atividades adaptadas a realidade das familias, equilibrando momentos presenciais e

propostas alternativas de envolvimento.

Amostra Resposta
1 “Sim, considero muito importante porque facilita a interagdo, compreensdo escola-familia e
crianga”
2 “Sim, porque a escola faz parte do crescimento da crianga e acho que a escola familia devem

estar sempre interligadas”

3 “Sim, visto que para uma melhor evolucdo do educando tem de haver boa comunicagdo e

uma boa relagdo para com as educadoras e auxiliares”
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4 “Sim, porque ele estd 14 varias horas e para ser um menino com seguranga precisa de sentir

Seguro e para isso é preciso haver dialogo”

5 “E importante para que saibamos como o educando se relaciona com os pares em contexto

escolar e para promover a ligacdo pais-filhos”

6 “Sim, desta forma sabemos a dinamica da escola/crianga. Sabemos quais as dificuldades dos

nossos filhos, como em conjunto ultrapassa-los”

7 “Sim, assim poderiamos estar mais presentes com os nossos filhos e ver a evolugéo deles”

8 “Sim, porque ¢ bom saber como o meu educando se adapta nas suas atividades diarias. Além

de gostar de saber como reage, como se esforga, etc...”

9 “E sempre importante que a familia e a escola estejam interligadas para ajudar as criancas a

um melhor desenvolvimento encontrando coisas a melhorar e ajudar a crianga”

10 “Sim, porque a escola e a familia fazem parte da educagdo da crianga”

11 “Sim, para melhor conhecimento entre professores e pais, para haver mais interacao entre

os educandos, para o fortalecimento entre a familia ¢ a escola”

Quadro 3- Respostas dos pais relativas a importancia da relagédo escola-familia

Relativamente a importancia da relacdo escola-familia, 11 pais demonstraram
reconhecimento sobre a importancia da relacdo entre o JI e a familia, enquanto 3 nao

apresentaram resposta.

As justificacdes dadas pelos pais evidenciam, sobretudo, a relevancia da comunicagao
para a promocao da seguranca emocional da crianca, do acompanhamento do seu

desenvolvimento e aprendizagem e da partilha de responsabilidades educativas.

Estas respostas confirmam a ideia defendida pela educadora na E1, quando refere que
uma relagdo proxima com as familias potencia o sucesso da crian¢a, uma vez que 0s pais
passam a compreender melhor o trabalho desenvolvido no JI e sentem-se também mais

motivados a colaborar.

Para além disso, a educadora acrescenta que o envolvimento das familias contribui para
a aprendizagem, para o desenvolvimento individual da crianga, e para o enriquecimento

cultural e social de todo o grupo:

“QO convivio entre todos acaba por fortalecer até a sua parte cultural, porque ha
aqui muitas criangas que ndo sdo de cé4, ou que estdo ca ha pouco tempo. E
importante eles sentirem que o pai faz parte também do processo. E a escola,
também para nds, é reconhecedora, é uma mais-valia para enriquecer o préprio

desenvolvimento da crianga”. (E1: Educadora).

80



Assim, torna-se evidente que, tanto os pais como a educadora, reconhecem que a parceria
escola-familia é um pilar essencial para o desenvolvimento integral da crianga, ndo apenas
nas aprendizagens, mas também a nivel social, cultural e emocional (Wildmon et al.,
2024).

E, no entanto, importante salientar que no inicio da Pratica Pedagdgica, os pais ndo
participavam nas atividades propostas pelo JI. Contudo, a medida que o ano letivo foi
avancando, notou-se uma adesdo maior por parte dos pais, que culminou com um
envolvimento total na ultima atividade proposta. Esta evolugdo positiva pode ser
explicada pela mudanga nas estratégias utilizadas pelas educadoras de infancia —no inicio
a comunicacdo era feita maioritariamente por email e na ultima atividade o convite aos
pais foi feito através de um video com as criancas. Este tipo de ferramentas contribui para
uma maior proximidade entre a vida do JI e as familias, o que, consequentemente,
melhora o processo educativo das criangas. A utilizacdo de canais de comunicagao nas
quais as criangas sao protagonistas surge assim como um dos fatores mais valorizados

pelos pais (Laranjeiro et al., 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este estudo, torna-se indispensavel revisitar a questdo de partida — “Como
envolver a familia nos projetos e atividades do Jardim de Infancia?” — e perceber em que
medida os objetivos inicialmente delineados foram concretizados. E importante ainda
reconhecer as limitagOes identificadas e refletir sobre as aprendizagens que resultaram

deste processo investigativo.

A analise dos dados recolhidos permitiu compreender melhor a forma como as familias
percecionam o seu envolvimento no JI, assim como a relevancia que atribuem a relacao
estabelecida com o mesmo. De um modo geral, os resultados apontam para um
reconhecimento claro, por parte dos pais, da importancia de existir uma comunicacao
fluida e uma colaboragao ativa com a instituicdo. A maioria dos pais manifestou vontade
em participar nas atividades propostas e valorizou as iniciativas que ja sdo desenvolvidas,

reconhecendo nelas oportunidades de aproximacéo ao dia a dia dos filhos.

No decorrer da andlise, tornou-se evidente que o envolvimento das familias, embora
positivo, continua condicionado por alguns fatores. A incompatibilidade entre os horarios
laborais e o calendério das atividades do JI foi um dos aspetos mais referidos, revelando-
se um obstaculo a presenca regular dos pais. Para além disso, a propria natureza das
dindmicas e a forma como sdo comunicadas parecem influenciar o nivel de participacao,
uma vez que as familias tendem a aderir mais facilmente a eventos de caracter festivo ou
que permitem acompanhar de forma mais préxima o percurso das criangas, engquanto
atividades que exigem maior deslocacdo ou disponibilidade de tempo registam uma

adesdo reduzida.

Outro aspeto relevante prende-se com a comunicacdo entre o JI e a familia. Apesar de a
educadora referir que utiliza véarias formas de comunicacdo (como emails e conversas
informais), ficou evidente que nem sempre a informacdo chega de um modo claro ou
apelativo, sendo por vezes necessario repetir a informacdo. Este fator reforca a
necessidade de inovar os métodos de comunicagdo, adotando estratégias mais cativantes

e acessiveis que motivem a participacao das familias.

Apesar da riqueza dos dados obtidos, é importante salientar uma das limitagGes deste
estudo: o numero reduzido de respostas. Embora tenha sido possivel retirar conclusoes
relevantes, um numero mais alargado permitiria uma analise mais completa e

representativa da realidade, possibilitando generalizacGes mais consistentes.
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Ainda assim, o conjunto de informacdes recolhidas revela-se pertinente e aponta para a
necessidade de continuar a investir numa relagdo sélida e colaborativa entre 0 JI e familia.
Este elo constitui um pilar fundamental para o desenvolvimento e aprendizagem das
criancas, ndo so porque reforca a sua seguranca emocional e o sentimento de pertenca,

mas também porque potencia aprendizagens mais significativas.

Embora tenham existido estas limitagdes, este estudo contribuiu para evidenciar que o
envolvimento parental ndo se traduz apenas em presenca fisica, mas também em dialogo,
interesse e reconhecimento matuo entre a familia e o JI. Ao promover a participacao ativa
das familias, ndo sé se enriquece o processo educativo da crianca, como também se
fortalece a propria comunidade educativa. Assim, reafirma-se a importancia de investir
em estratégias de comunicacdo, de criar espacos de participacdo diversificados e de
valorizar a voz das familias, para que a relacdo Escola-Familia seja cada vez mais

significativa.

83



CONCLUSAO DO RELATORIO

Encerrar este relatorio de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB é,
acima de tudo, olhar para tras e reconhecer a riqueza de um percurso feito de desafios,
vivéncias, aprendizagens e descobertas. Cada etapa foi marcada por momentos de
exigéncia e de superacdo, mas também por experiéncias gratificantes que me permitiram
crescer pessoalmente e profissionalmente. Ao longo deste caminho, fui consolidando a
consciéncia da responsabilidade que implica educar, ao mesmo tempo que desenvolvi um
olhar mais critico e atento sobre as préaticas educativas e a importancia do envolvimento

de todos no processo de ensino-aprendizagem.

Na dimensdo reflexiva, o percurso desenvolvido nos diferentes contextos possibilitou-me
compreender a complexidade e a riqueza do trabalho pedagdgico em cada realidade. Ao
longo das préticas, tive a oportunidade de identificar obstaculos e dificuldades, encontrar
estratégias para as ultrapassar e reconhecer aprendizagens significativas que contribuiram
para a minha construcéo enquanto futura educadora e professora.

Ja na dimensao investigativa, a analise sobre a relacdo Escola-Familias revelou-se um
desafio e uma surpresa, devido a constatacdo de uma reduzida participacdo das familias.
A investigagcdo permitiu reconhecer a importancia de uma comunicagdo eficaz e
diversificada, identificar estratégias promotoras do envolvimento parental, bem como
compreender os obstaculos que ainda dificultam a aproximacéo entre a instituicdo e as

familias.

Termino este percurso com o coragédo cheio. Foram meses de desafios, aprendizagens e
descobertas que me transformaram ndo apenas como futura educadora, mas também
como pessoa. Percebi que educar é muito mais do que ensinar: é escutar, é acolher e é
caminhar lado a lado com as criancas e com as suas familias. Levo comigo a certeza de
que quero continuar a construir, com competéncia e rigor, uma educacdo ética,

participativa, feita de afeto, partilha e significado.
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APENDICES

APENDICE |- PLANIFICACAO CRECHE- 12, 13 E 14 DE DEZEMBRO

Contextualizacao da planificacéo das atividades dos dias 12, 13 e 14 de dezembro

A presente planificacdo para a décima semana de intervencdo surgiu no
seguimento de diversas observacdes do grupo de criangas, assim como interesses
demonstrados pelos mesmos.

O grupo demonstra bastante interesse pela floresta bem como pelos seus
elementos, uma vez que trouxemos um pouco da floresta na semana anterior, decidimos
continuar o investimento em provocacdes sensoriais, nesse ambiente. Segundo
Formosinho & Araujo (2013, p. 40), citado por Lemos et al. (2015), um dos principais
papéis do educador foca-se na organizagdo e decoracdo do espago, por isso procuramos
deixar o espaco decorado e apelativo de forma a motivar as criangas. O anexo sera
decorado com um lencol branco que estara a forrar parte do chdo, a zona que restar sera
coberta com farinha. A escolha da farinha surgiu do interesse das criancas e da intengédo
das discentes de dar continuidade a exploracdo desse elemento — outrora feita no atelier
da instituicdo com a atlierista Dina. Iremos também suspender uns baldes brancos de
modo a dar a ideia de movimento, pensdmos que seria interessante utilizar este material
desta forma visto que no decorrer da semana anterior, surgiu um baldo no corredor — no
regresso a sala apds o almocgo — e, todas as criangas procuraram agarra-lo, olhando muito
fixamente para 0 mesmo. Utilizaremos pipocas para dar relevo ao chao na zona do lencgol
e permitir a exploracdo livre desse mesmo alimento. A sala sera ainda decorada com
caixas embrulhadas — empilhadas de forma a parecer uma arvore de Natal — com papel de
embrulho, com o objetivo de real¢ar perante todo aquele cenério branco, ndo esquecendo
da presencga da “casinha” construida em cartdo e pintada pelas criangas anteriormente. As
caixas surgiram no seguimento do trabalho realizado ao longo destas semanas. Iniciamos
a exploracdo das mesmas e, este revelou ser um grande interesse das criangas, Vvisto que
as caixas podem ter imensas funcionalidades e as mesmas maravilham-se com essa
descoberta. Decidimos explorar a cor branca através da floresta “encantada”, uma vez
que o branco é muitas vezes desvalorizado como cor. Existe bastante a concecdo de que
cores vivas sdo mais apelativas ou suscitam mais curiosidade a crianca, contudo o branco

também tem 0 Seu encanto e, € essa a nossa intengéo relativa ao recurso dessa cor.
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Dividiremos o grupo em dois e, trabalharemos segunda e terga-feira nesta provocagdo. A
escolha do anexo deve-se a associacdo que as criancas fazem relativamente as
experiéncias sensoriais — até hoje todas as provocacfes sensoriais tém sido realizadas
nesse espaco, por questdes de logistica e por considerarmos que é o espa¢o mais adequado
da instituicdo para esse fim. Faz sentido para as discentes continuar a desenvolver esse
tipo de provocacbes nesse espaco, uma vez que ja é um espaco de conforto e algum
conhecimento para as criangas. Também achamos bastante curioso e magico a reagao que
as criancas tém ao observar a transformacéo, quase semanal, que esse espaco tem.

Uma vez que as criangas tém a percecdo de que estamos proximos da época festiva
do Natal e que tém convivido bastante com essa ideia, quarta-feira “transformaremos” as
nossas criangas em pequenos chefes de cozinha e faremos bolachas com elas. Cada
crianca tera direito a um chapéu de pasteleiro, elaborado pelas discentes para que possa,
mais uma vez explorar com um meio propicio a essa mesma exploracédo. Esta provocacao
decorrera em grande grupo, no refeitdrio. As criangas terdo oportunidade de fazer as
bolachas com a ajuda e supervisdo das discentes, bem como de todos os membros da
equipa. Posteriormente as bolachas serdo colocadas no forno da escola e mais tarde todas
as criancas verao e poderdo comé-las se assim quiserem. Enquanto as bolachas estdo no
forno, as criangas brincam livremente na sala Criart — sala com grandes dimensoes
disponivel na instituicio — previamente preparada pelas discentes, onde s6 havera

diversos utensilios de cozinha espalhados e devidamente organizados pela mesma.

Rotina do grupo de criancas
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Horario Momento a decorrer
7h45- 9h30 Acolhimento
9h30- 10h Reforgo matinal
Conversa em grande grupo
10h- 11h Proposta educativa
11h-12h Almoco
12h- 12h30 Momento de higiene
12h30- 15h Momento da sesta
15h- 15h30 Lanche

15h30- 16h10

Momento de Higiene

16h10- 18h30

Brincadeira livre na sala
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Data/Tempo

Intencionalidade Educativa

Descricdo da atividade

Recursos

12/12/22 a 13/12/2022- 10h- 11h

- Promover o momento de dialogo com as
criangas sempre que estas tiverem algo para
partilhar;

- Incentivar a participacdo das criangas na can¢ao
do “Bom dia”, apontando ou dizendo onde estao
os colegas a medida que 0s mesmo sao
mencionados;

- Valorizar e respeitar 0 outro: perceber que 0S
brinquedos néo sdo de nenhuma crianga, mas sim
da escola e que todos os podem usar; esperar pela
sua vez na participacdo da atividade orientada;

- Promover o desenvolvimento da criatividade e
da imaginacéo;

- Estimular os sentidos das criangas — provocagao
sensorial;

- Desenvolver o sentido estético das criangas;

1)

2)

3)

4)

5)

Ap0s todas a criancas estarem reunidas no tapete e a comer o
snack, as estagiarias cantam a musica do bom dia;

De seguida, as estagiarias contam uma historia inventada
pelas mesmas e conversam com as criangas, através de
imagens que vao levar;

Terminado o conto da histdria, as estagiarias mostrardo uma
caixa com os elementos da exploracdo 1& dentro: a farinha, as
pipocas e dois balGes, um transparente com farinha e pipocas
e outro branco sem nada no seu interior.

Na planificacdo da provocacdo, os balGes estardo suspensos
através de um fio, porém esta deve ser flexivel e caso haja
sugestbes diferentes da parte das criancas, as discentes
seguirdo um novo rumo.

Quando as criancas chegam ao anexo ja tém o cenario
montado para iniciar a exploracao;

O restante grupo fica com uma das estagiarias na sala a
explorar os balGes brancos e transparentes com o auxilio de

uma mesa de luz.

Fisicos:

Sala da Creche II;
Anexo.

Materiais:

Caixas embrulhadas;
Lencol branco;
Farinha;

Pipocas;

Casinha;

Caixas Embrulhadas;

Baldes brancos

transparentes;




- Promover um ambiente propicio a exploragéo de
todos 0s materiais presentes na provocacao;

- Desenvolver a capacidade de imaginagdo e
criatividade;

- Desenvolver a motricidade fina;

Fio para os baldes;
Mesa de luz.
Humanos:

Educadora Cooperante;

Auxiliares Educativas;

0os colegas a medida que 0s mesmo sdo
mencionados;

alguns objetos de cozinha e um pouco de farinha, mostrando

Estagiarias.
Data/Tempo Intencionalidade Educativa Descricdo da atividade Recursos
- Promover o momento de didlogo com as 1) Ao fazer o acolhimento das criancas, as estagiarias Fisicos:
criangas sempre que estas tiverem algo para entregardo de imediato um chapéu de pasteleiro a cada
= fhar- . . . . Sala da Creche II;
= partilhar; crianca, explicando que hoje seremos chefes de cozinha;
= . L . N 2) Apos todas a criangas estarem reunidas no tapete e a comer o i
= - Incentivar a participacao das criangas na cancéo ) AP ¢ P Criart.
' « . N nack, iari ntam a masi m dia;
g do “Bom dia”, apontando ou dizendo onde estdo snack, as estagiarias cantam a musica do bom dia Materiais:
& 3) De seguida, as estagiarias fazem um pequeno teatro com aterials:
<
<
—

todos os alimentos que utilizardo para a confecao das

Utensilios de cozinha:

v" Tachos




- Aprimorar a capacidade de transportar algo de
um recipiente para o outro — exemplo: farinha,
acucar, etc;

- Estimular os sentidos das criangas — provocacao
sensorial;

- Promover a participacao das criancas nas tarefas
domesticas ao nivel da cozinha;

- Promover um ambiente propicio a exploracéo de
todos 0s materiais presentes na provocagao;

- Promover o cuidado que deve existir no ato de
raspar liméo;

- Desenvolver a motricidade fina;

4)

5)

6)

bolachas, procurando interagir e motivar as criangas a sua
participacao;

Terminada esta dinamica, as discentes dirigem-se ao
refeitdrio com o grande grupo onde as criancas ja terdo tudo
organizado para a confecdo das bolachas.

Enquanto as bolachas véo ao forno, as criangas seréo
dirigidas para a Criart onde ja terdo o meio preparado para
poderem brincar livremente,

Por fim, ja com as bolachas terminadas as discentes fazem
uma pequena conclusdo em dialogo com as criancas, sobre

tudo o que aconteceu ao longo da manha.

v" Panelas
v" Colheres

Mesa grande

Chapéus de Pasteleiro
Farinha

Acucar

Medidor

Limdes

Forno da Instituicdo
Humanos:

Educadora Cooperante;
Auxiliares Educativas;

Estagiérias.




APENDICE |I-REFLEXAO DE GRUPO DO DIA 10 DE OUTUBRO DE 2022

No ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica — Creche, inserida no
primeiro ano do mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e primeiro ciclo do Ensino Bésico,
foi-nos proposta a elaboracdo de uma reflexdo de grupo que abordasse aspetos referentes

as nossas semanas de observacao.

De uma forma geral, o balanco para ambas as discentes, é bastante positivo.
Fomos muito bem acolhidas e integradas, de imediato, na rotina das criangas. As proprias
criangas, ndo estranharam a nossa presencga e, rapidamente ja nos convidavam a mostrar-

nos aqueles que eram 0s seus espacos de brincadeira.

Ficdmos com um grupo de criancas heterogéneo, no que diz respeito as idades, ou
seja, a nossa sala abrange criangas dos 9 meses aos 36 meses (3 anos). Comecando mesmo
por este aspeto, esta caracteristica do grupo de criancas, foi algo que nos assustou
bastante, surgiram-nos davidas como “e agora o que vamos fazer com uma discrepancia
tdo grande de idades?” ou mesmo “‘estaremos a altura deste desafio?”. Como sabemos, ¢
a falta de informacao - o desconhecido - que nos causa medos e receios, por isso, de forma
a colmatar esta nossa inseguranca, fomos ler e pesquisar sobre grupos de criangas
heterogéneos ao nivel da faixa etéaria, em creche. Logo no primeiro dia de observacéo,
percebemos que a discrepancia nas idades, ndo era de todo um problema. Todas as
criancas brincavam juntas e, as criancas mais velhas auxiliavam as mais novas, ainda
dependentes de ajuda. Com o passar do tempo, observdmos vérias vivéncias que nos
provaram que a diferenca de idades ndo é um obstaculo, mas sim uma mais-valia para
todas as criangas, de acordo com Maria Montessori (1949) “E uma coisa muito anti-
natural e cruel juntar pessoas da mesma idade. E uma das coisas mais cruéis que fazemos
as criangas: quebramos o fio da vida social, ndo ha alimento para a vida social”. Se
pensarmos bem, todo este discurso faz sentido, ao longo da nossa vida vamos conviver
apenas com pessoas da mesma faixa etaria que nos? As proprias criangas, quando
frequentam parques sociais, ndo vao encontrar apenas criangas da sua faixa etaria, por
isso consideramos que o facto de termos um grupo de criancas com idades diferentes, é

um enorme beneficio para o seu desenvolvimento global.

Ainda sobre este tema, comegou a surgir-nos a preocupagao focada nas intervengdes — “o
que planificar para criangas com idades tdo distintas?”. A educadora cooperante, Joana

Santos, foi sem duvida o0 nosso maior apoio nesta questao, falou connosco e mostrou-nos
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ao longo dos dias de observagdo que isso também ndo era um problema, s6 tinhamos de
ter cuidado redobrado na escolha dos materiais, ndo poderiam ser demasiado pequenos
uma vez que, teriamos entre nos criangas com 9 meses, por exemplo. Esta foi uma
preocupacdo rapidamente resolvida também, percebemos que poderiamos planificar
intervengdes iguais para todo o grupo de criangas, no entanto teriamos reacdes diferentes

de crianga para crianca, 0 que é normal visto que todas elas sdo muito diferentes.

Nestas duas semanas de observacao, aprendemos que nao devemos pensar demasiado nas
coisas, por vezes transformamos num problema aquilo que pode ser simplificado. As
criangas tém esse poder, ajudam-nos a despreocuparmo-nos com possiveis burocracias, a
viver o presente e a observar o lado bonito da vida. Chegamos ao fim da primeira semana
de observacdo, olhdmos uma para a outra e pensamos “Como assim, ja acabou a primeira
semana de observacao?”, que sentimento bom, estdvamos as duas a fazer aquilo que mais
gostamos na vida e a aproveitar todos aqueles momentos, sem nunca olhar para o relégio

para ver quando chegava a hora de ir embora.

Aprendemos muito com a educadora cooperante, Joana Santos, que em todas as
oportunidades, nos dizia algo de intuito reflexivo. A sua maneira de lidar com as crian¢as
é simplesmente magica e, isso é algo que se vé a cada minuto vivido naquela sala. Por
vezes, comentamos uma com a outra que éramos nos, as fascinadas, com o olhar vidrado
no que a educadora fazia. E simplesmente incrivel como, sem nunca levantar a voz, todas
as criancas ficam a olhar com toda a atencdo focada em si. A educadora Joana Santos,
recorre muitas vezes ao longo do dia a musica, seja para captar a atencdo das criancas,
para tranquiliza-las ou mesmo para lhes proporcionar um bom momento. A masica tem
imensas potencialidades no desenvolvimento dos sentidos da crianca se esta, segundo
Chiarelli & Barreto (2005), citado por Raposo (2015, p.19) durante a experiéncia ritmico

musical puder ter uma participacao ativa, ou seja, se puder ver, tocar e olhar.

Uma das coisas que mais prezamos na nossa sala é a vontade das criancas, 0s sentimentos
que elas demonstram ter e acima de tudo o seu bem-estar. Vejamos através de exemplos
praticos, na hora da refeicdo — especialmente ao almogo - por norma existem varias
criancas de outras salas de creche a chorar aflitivamente enquanto algum adulto se
encarrega de a “obrigar” a comer. Na nossa sala, todas as criancas comem de livre e
espontanea vontade até ndo quererem mais, a partir do momento em que ndo comem mais,

nenhuma das intervenientes da sala insiste com a crianga e, ndo sabendo se tem ligacdo
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direta ou ndo, a verdade € que nenhuma das criancas da sala da creche 11, chora durante a
refeicdo. Existe muita pressdo colocada as criangas na hora da refeicdo para comer tudo
até ao fim, mas e nds adultos? Comemos sempre tudo até ao fim com prazer? A resposta
é simples — Nao! Entdo porque é que continuamos a insistir com as criangas para comerem
tudo até ao fim com a velha méxima de “se ndo comeres tudo, ndo podes ir brincar”’? Esta
€ uma questdo deveras injusta na 6tica das discentes. Segundo o pediatra Méario Cordeiro
(2015), “(...) as refeicoes devem ser um espago de tranquilidade, conversa, partilha, e nao
de guerras em que se nao se fala de outra coisa que ndo seja o “come-nao come”, algo

bastante prezado na dindmica da nossa sala.

Logo a partir do momento em que chegamos a sala que nos foi atribuida,
percebemos que a mesma se organiza com inspiracdo a abordagem Reggio Emilia e, ao
longo do dia percebemos através da forma como a educadora e as auxiliares lidam com
as criangas que, as protagonistas do dia-a-dia sdo as criangas e que 0s restantes

intervenientes surgem apenas como ouvintes e observadores.

A educadora cooperante organizou algumas provocacoes e fez-nos refletir sobre
0 padrdo de atitudes das criancgas. Depois de terem explorado os materiais que a educadora
preparou previamente, as criangas tém a tendéncia a criar uma torre de objetos para poder,
no final, destrui-la - algo que lhes d& claramente bastante gosto. Este foi um dos aspetos
que tivemos em conta e, fizemos questdo de anotar para integrar nas nossas planificacdes,

uma vez que € algo que todas as criangas da sala tém em comum.

Apenas fomos chamadas a atencdo uma vez no inicio do dia, no sentido de termos
cuidado para ndo dar demasiado colo as criangas e, de facto, essa foi a nossa maior
dificuldade, ndo dar de imediato colo. Por vezes falhdmos, demos colo a crianca, assim
que ela comecou a chorar e, sabemos que isso ndo é benéfico para o desenvolvimento da
sua autonomia, trabalhdmos e continuamos a trabalhar no sentido de arranjar outras
estratégias sem ser dar colo automaticamente. E de salientar que, esta é uma sala onde o
colo é privilegiado nos momentos em que a crianga esta a precisar, nunca negamos colo
a qualquer criangca porque achamos que isso é essencial para a formacdo da sua

personalidade.

Na nossa opinido, esta € uma reflexdo imensamente positiva, poucas dificuldades

descritas, mas muitas aprendizagens realizadas porque foi mesmo isto que sentimos ao



longo destas duas semanas. Percebemos que ndo ha certos nem errados, tivemos sempre
muita liberdade para agir e fazer aquilo que achdmos que era melhor para a crianga
naquele momento. Este é o lema da dindmica da nossa sala, sempre que perguntavamos
se podiamos fazer x ou Yy, a resposta era sempre a mesma, vinda de qualquer uma das
intervenientes “Achas que ¢ o melhor para a criangca? Entdo avanga!” e, isto é tdo

importante.

Por fim, mas ndo menos importante, temos de referir que ao longo destes dias de
observacao fomos, sem davida alguma, uma equipa com a educadora cooperante Joana e
as auxiliares Xana e Silvia. Nao podiamos estar de coragcdo mais cheio, esta a ser uma
experiéncia muito gratificante e compensadora, que nos da certezas de que estamos no
caminho certo, todos os dias. Aprendemos imenso e, procuramos ler e saber mais para
tentar perceber como lidar com algumas situacgdes e justificar alguns comportamentos das

criangas.
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APENDICE |11- PRIMEIRA PLANIFICACAO JI- 13 DE MARCO DE 2023

Segunda-feira — 13/03/2023

EPJOPOS.M Areas de C ?nteudo, Intencionalidade Aprendizagens a Descricio da Proposta Educativa e -
ucativa Dominios e . Avaliacao
o - Educativa promover Recursos
e Horario Subdominios
O Educador: A crianga: Reunidas as criangas no tapete, o As mestrandas
Area de Formacio - Cria uma dindmica - Desenvolve habitos | chefe do dia (uma das criangas) marca | procederio a
Pessoal e Social: apelativa de interacfio com | de leitura; as presencas € caracteriza o estado avaliagdo das
a leitura da historia, que - Compreende meteorologico do dia. criancas, através da
Area de Expressdo e | estimula a imaginagio e mensagens orais em | De seguida, as criangas falam um observacio direta e
Comunicacio criatividade das criangas: | situacdes diversas de | pouco do seu fim de semana, ou de da recolha de
I.  Dominio da - Esta atento ao que cada comunicacio; algo que queiram partilhar com o evidéncias — podendo
linguagem crianca pretende - Respeita as restante grupo. recorrer as seguintes
oral e transmutir, verbal ou ndo necessidades, Sera contada as criangas a historia questdes:
Abordagem a | verbalmente: sentimentos. opimdes. | “De que cor & um beyjinho?”, com - As criangas
escrita - Apoia a crianca a culturas e valores de | recurso a uma musica. Apos a leitura | demonstraram
II. Dominio da expressar opinides sobre o | todos; do livro serfio feitas algumas questdes | perceber a mensagem
9h Matematica que V€, ouve ou sente: - Desenvolve a sua as criancas de forma a fazer um principal da historia?
a III.  Dominio da - Incentiva o dialogo entre | capacidade de brainstorming da historia: - Conseguiram
9:30h Educacio as criancas acerca do convivéncia - Afinal de quantas cores pode ser um | identificar o nimero
Aurtistica: respeito pelas democratica e betjinho? total de criancas
Subdominio necessidades, sentimentos, | cidadania; Podem ainda ser feitas algumas presentes € quantas

da Misica

opinides, culturas e valores
de todos. fazendo ligacéo a
lustoria;

- Promove habitos de
leitura nas criancas:

- Estimula a concentracéo
das criancas com algumas
perguntas de resposta
rapida;

- Estimula a sua
capacidade de escuta;
- Desenvolve a
consciéncia da
palavra;

- Identifica
quantidades através
de diferentes formas
de representacéo;

questdes com o objetivo de estunular
as criancas:
- 5 coisas que vocés conhecam que
sejam da cor amarela.
- Se eu der um betjinho 4 Sofia, ao
Martim e ao Santiago, quantos
betjinhos eu dei?

(Exemplos)
Recursos: Livro “De que cor € um

beijinho™ de Rocio Bonilla,

estdo a faltar?

- Como estio as
criancas a relacionar-
e com 0s seus pares?
- A crianca
conseguiu reproduzir
a cancdo?




- Utiliza as situagdes do
dia a dia para proporcionar
oportunidades de
contagem;

- Canta cangdes com
controlo progressivo da
melodia, da estrutura
ritmica e da respiracio.

- Estimula a contagem
termo a termo;

- Tenta reproduzir a
cangio.

9-30h

10:15h

Area de Formacio
Pessoal e Social

Area de Expressio e
Comunicacdo
L Dominio da

Educacio
Artistica:
Subdominio
das Artes
Visuais

0 Educador:

- Cria um ambiente
propicio a exploragdo da
representacdo abstrata de
cada crianga;

- Presta apo1o 4 crianga,
mostrando que nio
existem certos nem errados
e, que cada representacio
serd tnica e especial;

- Permite que a crianca
explore e usufrua da
proposta, sem impor
limites de durago;

- Promove o respeito pelo
outro e pela diferenca;

- Estimula a capacidade de
imaginacio e criatividade
das criancas e, se
necessario cria a sua
propria representacdo;

A crianga:

- Desenvolve
capacidades
EXpressivas e criativas
atraveés de
experimentagbes e
produgdes plasticas;

- Respeita o outro e a
sua diferenca;

- Estimula a sua
capacidade de
imaginagio;

- Promover a
capacidade de arranjar
estratégias de solugio;

De seguida, formar-se-o grupos de 4
criangas. As criangas serdo levadas
até & sala de acolhimento (local onde
decorrerd a provocacdo) e, deparar-
se-30 com uma parede forrada com
papel de cenanio. Também estardo a
sua disposigdo tintas com as cores
mencionadas na histéria
anteriormente lida. Nio serfo
utilizados pincéis, nem outros objetos
de pintura, as criangas deverio pintar
com o seu corpo, da forma que
quiserem. Havera uma misica de
fundo com o objetivo de tranquilizar
0 ambiente e criar uma maior
envolvéncia. As cniangas poderdo
representar, atraveés daguele papel de
cenario a sua representacio de
“beipnho™. Esta é uma proposta livre,
cada crianca terd a sua representacio.

Recursos: papel de cenario, tintas,
coluna de musica, sala de
acolhimento.

As mestrandas
procederdo a
avaliagio das
criangas, atraveés da
observagio direta e
darecolha de
evidéncias — podendo
recorrer as seguintes
questdes:

- A crianga teve
prazer em explorar e
utilizar, nas suas
produgdes,
modalidades
diversificadas de
expressdo visual?

- Introduz nas suas
produgdes uma s6
COr 011 mais que
uma?

- A crianga sentiu
dificuldade em pintar
SeM pinceis ou outros
instrumentos?




10:15h

a Higiene e Reforgo da manhd
10:45h
10_::1h Brincadeira livre no espago exterior
17h {ou eventualmente na sala, se o estado meteorologico ndo for favoravel)
12h
a Almogo
13:30h
13:30h
a Higiene e regresso 4 sala
13:45h
O Educador: A crianga: Reunidas as criangas no tapete, sera As mestrandas
Area de Formacio - Cria um ambiente - Desenvolve novamente explicado o que 113 procederdo 3
Pessoal e Social propicio i exploracdo da | capacidades acontecer no periodo da tarde. E de avaliacio das
representacio abstrata de | expressivas e criativas | salientar que se alguma crianca, tiver | criangas, atraves da
Area de Expressioe | cada crianca; atraveés de algo para partilhar, este serd o observacgio direta e
Comunicacdo - Presta apo1o a crianga, experimentacdes e momento que da voz a essas mesmas | da recolha de
I.  Dominio da mostrando que nio produgdes plasticas; partilhas. evidéncias — podendo
Educacio existem certos nem - Respeita 0 outro e a Este serd o momento de dar [ECOITer 4s seguintes
45h Artistica: errados e, que cada sua diferenca; continuidade 3 proposta educativada | questdes:
13:3 Subdominio Iepre;entagﬁu serd Unica e | - Est:i.i_]lula asua parte da manhi, uma vez que estamos | - A criancga teve
15-20h da_s A_l_'bas aspema\_l; _ \T:apar_jidade. de perante um grupo de 25 criangas e prazer em explorar e
Visuais - Permite que a crianga imagmacio; ndo sera possivel acabar a mesma, utilizar, nas suas
explore e usufrua da - Promover a numa s6 hora. producdes,
proposta, sem impor capacidade de arranjar modalidades
limites de duragio; estratégias de solugdo; | Recursos: papel de cenario, tintas, diversificadas de

- Promove o respeito pelo
outro e pela diferenca;

- Estimula a capacidade
de imaginagio e
criatividade das criancas

coluna de muisica, sala de
acolhimento.

expressdo visual?
- Introduz nas suas
producbes uma s6
COT OU mais que
uma?




€, 38 NeCessario cria a sua
propria representagio;

- A crianga sentiu
dificuldade em pintar
Sefn PINCeis ou outros
instrumentos?

15:20h

15:30h

Area de Formacio

Pessoal e Social

O educador:

- Cnia um ambiente que
permita i crianga partilhar
a sua opinido;

- Nio se limita a tentar
perceber se as criangas
gostaram ou nio_ Faz
perguntas especificas e
tentar receber respostas
concretas do que as
criangas gostaram mais ou
menos.

A cnanga:

- Desenvolve uma
atitude critica e
interventiva
relativamente ao que se
passa no mundo que a
rodeia;

- Estimula a sua
capacidade de escuta e
partilha.

Ja de volia a sala, as cniangas voltam
a reunir-se no tapete com as
mestrandas e a restante equipa
(educadora e auxihiar). Este serd o
momento de acalmar um pouco e
tentar perceber qual o feedback das
criangas acerca do dia e da proposta
educativa.

Este sera o momento
de fazer algumas
questdes is criancas,
£aso as respostas
sgjam curtas:
- O que mais
gostaram de fazer
hoje?
- 0 que gostaram
menos e mudariam
para a proxima vez?
(Exemplos)

A avaliagio volta a
ser realizada de
acordo com a
observagio duetae a
recolha de
evidéncias.




APENDICE IV- ULTIMA PLANIFICACAO JI- 17 DE MAIO DE 2023

Quarta-feira — 17/05/2023
Pmpm’ta Areas de :E'unleudu, Intencionalidade Aprendizagens a Descricao da Proposta Educativa i
Educativa Dominios e Educati R Avaliacdo
o Hordrio Subdominios ucativa promover e Recursos
O Educador: A crianca: Reunidas as criancas no tapete, o As mestrandas
Area de Formacio - Esta atento ao que cada - Compreende chefe do dia (uma das criancas) procederdo a avaliacdo
Pessoal e Social: crianca pretende mensagens orais em marca as presencas e caracteriza o | das criancas, através da
transmitir, verbal ou néo situacbes diversas de | estado meteoroldgico do dia. observacéo direta e da
Area de Expressio e | verbalmente; comunicacao; Posteriormente, é cantada a recolha de evidéncias.
Comunicacdo - Incentiva a crianca a - Respeita as primeira cancdo do “Bom dia™.
L. Dominio da plantar, cavar e semear; necessidades, De seguida, serd dada a
Matematica - Estimula a concentracdo | sentimentos, opinides, | oportunidade de cada crianca
II.  Dominio da das criancas com algumas | culturas e valores de partilhar algo que considere
Educacao perguntas de resposta todos; pertinente.
Artistica: rapida; - Estimula a sua Chegou o grande dia de nos
9h Subdominio da | - Utiliza as situacoes do capacidade de realizar | deslocarmos ao museu
a Muisica dia a dia para proporcionar | resumos acerca da escolar/filarmdnica para
10:15h ) oportunidades de semana; ass_istirr_nos ao fi].me
Area de contagem; - Estimula a sua “Divertidamente”. Esta proposta
conhecimento do - Explora os capacidade de escuta; | serd dinamizada durante toda a
mundo conhecimentos das - Desenvolve a manha. As mestrandas estarao
criancgas e a sua capacidade | consciéncia da caracterizadas de robd e
de resumir o que foi palavra; organizardo/ajudario a organizar as
realizado nos dias de - Identifica criancas na sessiao de cinema. Isto
segunda, terca e quarta- quantidades através serd realizado para que haja uma
feira. de diferentes formas fusdo de projetos entre salas.
de representacio; Recursos: Pipocas, bilhetes, notas
- Estimula a contagem | de 5 euros, sacos para as pipocas,
termo a terma. espaco onde sera visualizado o
filme e filme.
10:15h Higiene e Reforco da manha




10:45h
10:45h . S .
a Brincadeira livre no espaco ex‘rrermr
12h (ou eventualmente na sala, se o estado meteorolégico nao for favoravel)
12h
a Almoco
13:30h
13:30h
a Higiene e regresso a sala
13:45h
O Educador: A crianca: Reunidas as criancas no tapete, As mestrandas
Area de Formacio - Envolve as criancas - Desenvolve os seus serd novamente explicado o que ird | procederdo a avaliacdo
Pessoal e Social através do meio e da sentidos: acontecer no periodo da tarde. E de | das criancas, através da
disposicao dos objetos; - Respeita o outro e a salientar que se alguma crianca, observacao direta e
Area de Expressdo e | - Promove os momentos sua diferenca; tiver algo para partilhar, este serd o | recolha de evidéncias.
Comunicacdo de escuta ativa na vida da | - Estimula a sua momento que dd voz a essas
13-45h I.  Dominio da crianga; capacidade de mesmas partilhas.
R Educacao - Permite que a crianca imaginacao; Neste periodo, as criancas terdao
15:20h Artistica explore e usufrua da - Escuta tudo aquilo oportunidade de terminar a sua
1L Dominio da proposta, sem impor que as outras criancas mao robo.
Matemstica limites de duracio; tém para lhes dizer; Serd também realizado um boneco
- Promove o respeito pelo | - Participa de forma chamado “Relvinhas’ que terd a
Area do outro e pela diferenca; ativa na exploracdao do | cara de cada uma das criancas.
Conhecimento do - Incentiva a participacdo | projeto. Recursos: sala da frente.
Mundo ativa no projeto da outra
sala.
O educador: A crianca: Ja de volta a sala, as criancas Este serd o momento de
15:20h Area de Formacio - Cria um ambiente que - Desenvolve uma voltam a reunir-se no tapete com as | fazer algumas questoes
a Pessoal e Social permita a crianca partilhar | atitude critica e mestrandas e a restante equipa as criancas, caso as
15:30h a sua opiniao; interventiva (educadora e auxiliar). Este serda o | respostas sejam curtas:

- Nao se limita a tentar
perceber se as criancas

relativamente ao que se

momento de acalmar um pouco e
tentar perceber qual o feedback das

- O que mais gostaram
de fazer hoje?




APENDICE V- REFLEXAO INDIVIDUAL 4, 5 E 6 DE DEZEMBRO
No ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica em contexto de 1.° Ciclo,

inserida no segundo ano de Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, foi-
nos proposta a elaboracgdo de uma reflexdo individual que abordasse aspetos referentes a
nossa nona semana de intervencao. Nesta minha reflexdo gostaria de comecar por referir
algo que tenho vindo a refletir comigo e com a minha colega Andreia. Temos tentado
desenvolver com os nossos alunos algo diferentes e mais interativo de forma a cativar os
mesmos, no entanto com estas constantes tentativas, chegamos a conclusdo que uma
pessoa apenas para os 19 alunos torna-se muito dificil. Claro que agora que temos a
oportunidade de ter mais recursos humanos devemos de aproveitar, no entanto questiono-
me: “Um dia estarei sozinha com estas 19 criancas ou até mais, serd fazivel trazer
atividades destas sendo apenas uma pessoa?”’. Penso que ndo serd fazivel e, é algo que
tem sido trabalho da nossa parte. Mas por mais que a minha vontade seja fazer tudo
sozinha, por exemplo, na area de Expressdo Plastica é sem duvida onde necessitamos de
mais auxilio. Esta semana aconteceu uma situagéo relativamente a este assunto. A minha
colega iniciou a aula de Expressao Plastica explicando que iriamos terminar a construcao
da pinha de natal. A pintura da pinha ja tinha sido feita, assim como os diferentes
materiais que cada um escolheu para colocar na sua pinha, ou seja s seria feito a colagem
dos objetos nas respetivas pinhas. Esses materiais que os alunos tinham utilizado para a
decoracao tinham sido colocados na respetiva caixa de cada que na altura de utilizarem
fosse apenas distribuir. Acontece que a aula foi iniciada sem ter sido feita a distribuicéo
dos materiais, e a minha colega pediu-me ajuda para fazer a distribuicdo dos mesmos ja
no decorrer da aula. E eu fui buscar as caixas e distribui pelos alunos. Nisto tudo perdemos
10 minutos e em reflexdo com a professora Silvia percebemos que deveriamos ter
antecipado a distribuicdo destes materiais. Primeiro porque deveria ser a Andreia a
conseguir fazé-lo sozinha e depois poderiamos, na hora de almoco, ter colocado as caixas
janos respetivos lugares e depois cada aluno tirava o seu material, mas nds pensamos que
ndo seria 0 mais correto porque possivelmente ia ser um foco de distragdo por parte dos
alunos. Assim que a professora nos disse isto, fez-nos imediatamente todo o sentido e
percebemos que tinhamos errado, mas que certamente numa proxima ja teremos mais
atencdo na preparacdo dos materiais. No decorrer deste mesmo momento, houve outra
situacdo que tambeém n&o deveria ter acontecido. Os alunos iriam colocar os seus objetos
na pinha com cola liquida, algo que nunca tinham usado antes. E, apos ter distribuido as

caixas a todos os alunos, automaticamente comecei a ajudar na construcéo da pinha, uma
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vez neste tipo de atividades é mais dificil de gerir tudo e chegar a todos os alunos e,
também porque nesta area tem sido necessario sempre o auxilio da mestranda ndo
interveniente e da professora Carla. Assim que comecei a ajudar os alunos a professora
Silvia chamou-me para 0 meu lugar e questionou-me sobre o porque de estar a ajudar
quando era a minha colega a intervir. E, eu que sem duvida entendi o que a professora
quis dizer, mas por vezes tem sido dificil apenas uma de nds estar a intervir neste tipo de
atividades. Apds refletirmos com a professora entendemos que tinhamos de ter mais
atencdo neste assunto e que apenas a mestranda interveniente deveria estar a gerir a turma,
porque assim sera num futuro proximo. Outro assunto que gostaria de refletir sobre esta
semana, € a apresentacdo da curtametragem aos alunos. Este foi um momento mais
angustiante para a minha colega e que mesmo eu estando a observar sentia-me como ela.
No entanto, é de louvar toda a dedicacdo que ela teve neste momento e que nunca desistiu
sabendo dar a volta a situacdo. Consideramos que a apresentacdo desta curta-metragem
poderia ser importante, uma vez que pode desempenhar um papel significativo na
aprendizagem das criancas. Para além de que o facto de ser um video curto e com
elementos visuais e auditivos, fazem com que se cative mais a atencdo e interesse dos
alunos. E, Brandimonte (2003), afirma que “um longo periodo de proje¢do pode dificultar
a compreensdo e assimilacdo da mensagem, proporcionar uma grande quantidade de
informacao verbal e ndo-verbal, impossivel de reter na sua maioria, e provocar cansago e
diminuic¢ado da concentracao”. Por isso, decidimos levar até aos nossos alunos esta curta-
metragem, uma vez que todas elas também transmitem uma mensagem diferente e
queriamos de alguma forma passar a mensagem desta em especifico. No entanto, as
respostas que esperavamos dos alunos e a exploracdo que tinhamos idealizado nao
aconteceu, maioria dos alunos focou-se na parte das prendas e apenas um ou dois alunos
é que teve a interpretacdo que efetivamente tinhamos idealizado. E apesar disso, a minha
colega tentou pegar na parte que mais referiram (material) e explicou que isso ndo é o
mais importante porque muitas criangas nem sequer tém uma casa onde estar. Mas 0s
alunos ja estavam a fugir do foco e ja diziam coisas que nada tinham a ver. Por isso, no
lugar da Andreia ndo faria nada de diferente, pois ela tentou puxar por eles ao maximo,
inclusive escrevendo no quadro o que eles iam dizendo e conseguiu dar a volta a situacao
mesmo tendo saido ao lado do que tinhamos planificado. Um dos aspetos mais positivos
desta semana, foi a abordagem da minha colega relativamente a aos amigos do 10. Foi
sem divida um momento gratificante e prazeroso de se ver. Para este conteudo, decidimos

que seria interessante e importante colocar os alunos a trabalhar em pares. Para alem de
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se proporcionar um momento dindmico e enriquecedor, os alunos ajudam-se mutuamente
e desenvolvem o trabalho de cooperagdo discutindo as ideias uns com o0s outros. E
segundo Moreira (2019), o trabalho em pares, permite que amadurecam a sua autonomia
e um melhor desempenho nas atividades, uma vez que ao trabalharem em grupo estéo a
desenvolver habilidades sociais, aprendendo de um modo mais dindmico, intuitivo e
envolvente. E, ainda Silva et al. (2018, p. 16), afirma que “a Aprendizagem Cooperativa
deve ser entendida como um conjunto de métodos que permite organizar e conduzir o
ensino e a aprendizagem na sala de aula, para que os alunos assumam diferentes papéis e
aprendam a partilhar entre si 0 conhecimento e as tarefas que conduzem a aprendizagem”.
Por isso, foi uma mais valia a dinamizagdo deste momento e a minha colega também
desempenhou um papel muito importante nesta aprendizagem. Gostaria ainda de referir
a oportunidade que a professora Carla nos deu para a construcdo de todo o material para
as fichas de avaliagdo. Esta semana os alunos realizaram a ficha de avaliacdo de portugués
e de estudo do meio, e com a ajuda da professora Carla, realizdmos as fichas de avaliagdo
e todo o material necessario para a parte da avaliacdo. Foi sem duvida uma mais valia e
uma grande aprendizagem da nossa parte. Concluindo, estamos a entrar na reta final e
apesar de todo o cansago cada vez mais sentido, temos tido um lindo caminho com
algumas pedras pelo meio, que sei que um dia vamos agradecer por elas terem aparecido
nesta altura da nossa vida. Temos dado sempre 0 nosso melhor e apesar de algumas
dificuldades, tenho a certeza que retiramos muitas coisas boas desta grande aprendizagem

que estamos a ter.
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APENDICE V|- TABELAS DE OBSERVACAO

Observacao 1

Contexto da observagéo:

Reunido de pais

Observador:

Mestranda Mafalda

Intervenientes na situacéo:

Educadora, mestrandas e pais

Data: 24/02/2023

Hora: 15h

Tempo de Observagédo: 20 minutos

Descricao da situacdo observada

No dia 24 de abril, estava agendada uma reunido com os pais para a entrega
das avaliagbes das criancas. Além das avaliacbes, também foram
disponibilizados os trabalhos realizados ao longo do periodo. No horario
marcado, apenas um pai compareceu. Durante a reunido, o educador
entregou a avaliacdo e os trabalhos da crianca, explicando os mesmos. O
encontro decorreu na sala, com a documentagdo organizada sobre a mesa.

O ambiente permaneceu tranquilo e a interacdo ocorreu de forma breve.

Observacdes

Imagem da situacéo

A participacdo foi muito
reduzida, com apenas a
presenca de um pai, 0
que reforca dificuldade
em mobilizar as familias
para este tipo de

momento.

Analise da situacao observada




A baixa adeséo dos pais a reunido evidencia um desafio na relagdo entre familia e escola no contexto

da educacdo pré-escolar, neste jardim de infancia. A presenca de apenas um encarregado de educagédo

pode indicar dificuldades na participacdo parental, seja por questdes de disponibilidade, falta de

interesse ou auséncia de uma comunicacdo eficaz entre a escola e as familias.

A interacdo entre o educador e 0 Unico pai presente foi significativa, pois permitiu um momento de

partilha sobre o desenvolvimento da crianga, promovendo um acompanhamento mais proximo do seu

percurso educativo. No entanto, a auséncia dos restantes pais limita a possibilidade de um

envolvimento mais abrangente, que é essencial para reforcar a parceria educativa e contribuir para o

sucesso das criancgas.

Observagéo 2

Contexto da observacéo:

Workshop “Comer de forma mais divertida”

Observador: Mestranda Mafalda

Intervenientes na situagéo:

Educadora, mestranda, (auséncia total dos pais)

Data: 24/04/2023 Hora: 10h

Tempo de Observagdo: 10 minutos

Descricdo da situacdo observada

Foi agendado um workshop intitulado por “Comer de forma mais
divertida”, destinado aos pais, com o objetivo de sensibilizar e partilhar
estratégias para tornar a alimentacdo das criangas mais atrativa e saudavel.
Este surgiu devido a preocupacdo dos lanches das criangas levados para a

escola, como mostra a fotografia no tpico seguinte.

Este workshop foi preparado com materiais interativos e exemplos préaticos
de forma a envolver os participantes. No entanto, no horario marcado,
nenhum pai compareceu. A equipa pedagbgica permaneceu no local
durante algum tempo, esperando eventuais atrasos, mas a sessdo acabou por
ndo se realizar para as familias desta sala devido a auséncia total de

participantes.

Observacdes

Apesar da divulgagéo
prévia e do envio do
convite com
antecedéncia, ndo houve
adesdo por parte dos

pais ao workshop.

N&o foram recebidas
solicitagOes de alteracdo

de horério ou de formato




Imagem da situagao

(por exemplo, online ou
em horario pés-laboral).

Analise da situacao observada

A auséncia total dos pais no workshop “Comer de forma mais divertida” levanta questdes

importantes sobre o envolvimento das familias nas atividades promovidas pelo Jardim de Infancia.

Este facto pode estar associado a diferentes fatores, como falta de disponibilidade devido a

compromissos profissionais, desinteresse pelo tema, falhas na comunicacéo entre o Jardim de Infancia

e 0s encarregados de educacdo ou mesmo uma possivel subvalorizacdo da importancia destas

iniciativas. A néo realizagdo do evento representa uma oportunidade perdida de reforcar a relagédo

entre familia e escola e de promover habitos alimentares mais saudaveis nos primeiros anos. Além

disso, evidencia um desafio na sensibilizacdo dos pais para a importancia da sua participacéo ativa na

educacao dos filhos.




Observacéo 3

Contexto da observagéo: Pesquisa sobre robos

Observador: Mestranda Mafalda

Intervenientes na situag&o: Criancas, familias, mestranda Andreia
Data: 02/05/2023 Hora: 16h Tempo de Observagéo:

Descricdo da situacdo observada

Foi lancado as criangas para realizarem, com o apoio das familias,
uma pesquisa sobre robds, de forma a recolher informagdes e
imagens que pudessem ser partilhadas em grande grupo. No entanto,
nenhuma familia respondeu a solicitacdo ou enviou material

referente ao pedido.

Observacoes

O nédo envolvimento das
familias pode dever-se a
diversos fatores, como falta de
tempo, dificuldade em aceder a
informacdo ou pouca perce¢éo
da importancia da tarefa para o

desenvolvimento do projeto.

Analise da situacao observada

A auséncia de participacdo das familias revelou uma dificuldade no envolvimento parental em

atividades propostas pelo jardim de infancia. Este facto limita a partilha de conhecimentos e

experiéncias entre casa e escola e pode ter impacto no interesse e motivacao das criancas pelo tema.




Observacéo 4

Contexto da observagéo:

exterior

Construcéo e dinamizacdo de uma cozinha de lama no espaco

Observador: Mestranda Mafalda

Intervenientes na situagéo:

Criancas, familias, mestranda Andreia

Data: 31/05/2023 Hora: 16h Tempo de Observacéo:

Descrigdo da situacéo observada

Com o objetivo de enriquecer as experiéncias de brincadeira no espago
exterior, foi criada uma cozinha de lama. Para equipar este espaco, foi feito
0 pedido as familias para que, ao longo da semana, enviassem utensilios de
cozinha que j& ndo utilizassem em casa, como colheres de pau, panelas,

tachos, entre outros.

A resposta das familias foi muito positiva, com a grande maioria das

familias a participar ativamente enviando muitos utensilios.

Observagoes

Imagem da situagéo

i i VR —

O elevado grau de
participacao

demonstrou 0
envolvimento e
interesse das familias no
projeto, fortalecendo o
sentimento de
comunidade escolar. O
envio  variado de
utensilios proporcionou
maior diversidade nas
brincadeiras,

incentivando a
imaginacdo, a partilha e
a colaboracdo entre as

criangas.

Anélise da situacdo observada

Esta atividade constituiu um exemplo bem-sucedido de envolvimento parental, evidenciando como

uma proposta simples pode gerar grande participacdo das familias e impacto positivo no quotidiano

do jardim de infancia. A cozinha de lama transformou-se num espago de exploracgao sensorial e social,




onde as criancas puderam experimentar, criar e colaborar, utilizando materiais reais num contexto de

brincadeira

simbdlica.

A forte colaboragéo das familias ndo s6 contribuiu para a concretizacdo do projeto, como reforgou a

relacdo de parceria entre escola e familia, um aspeto essencial para o desenvolvimento integral da

crianga. A experiéncia demonstrou que quando as propostas sdo concretas, visiveis e de facil adeséo,

a participacdo familiar tende a aumentar significativamente, trazendo beneficios para todos os

intervenientes.

Observacéo 5

Contexto da observacéo: Momento de Convivio com 0s pais

Observador: Mestranda Mafalda

Intervenientes na situagéo:

Pais, educadora, auxiliares, e criancas

Data: 07/06/2023 Hora: 17h30

Tempo de Observacdo: 1 hora

Descricao da situacdo observada

No dia 7 de junho realizou-se um momento de convivio com os pais e
encarregados de educagdo, com o intuito de apresentar o trabalho
desenvolvido pelas criancas ao longo do periodo e promover a interacdo

entre os diversos intervenientes da comunidade educativa.

Atendendo que a participacdo dos pais ndo era muita, cada crianga elaborou
0 seu convite para entregar a sua familia, de forma a cativar os mesmos a
comparecerem. Proximo da data, foi ainda criado um pequeno video com

as criancas a reforcarem o convite, apelando a presenca dos familiares.

Comecamos por mostrar um pequeno video que compilava momentos
significativos das vivéncias do grupo, seguindo-se a apresentacdo do
projeto desenvolvido. Por fim, foi inaugurada a mesa de comida, composta

por alimentos confecionados pelo grupo de criangas ao longo do dia.

Observacdes

Imagem da situagao

A estratégia de convidar
as familias através de
convites personalizados
e de um video apelativo
contribuiu  para uma
elevada adesdo. Durante
0 convivio, observou-se
um ambiente acolhedor,
com interacéo
espontanea entre pais,
criancas e  equipa
educativa. Os familiares

mostraram interesse e




T pr—— : valorizagdo elo
g B g2 | g trabalho das criancas.
oL Rl Sew—

Analise da situacao observada

Pelas 17h30, hora marcada, comegaram a chegar os primeiros familiares. Progressivamente, a sala foi-
se enchendo, ultrapassando as nossas expectativas. No final, apenas os pais de uma crian¢a nao

compareceram, o que demonstrou uma elevada adeséo por parte das familias.

Durante o convivio, foi possivel constar o entusiasmo e a motivacao dos pais, que revelaram interesse
genuino em conhecer o percurso e as aprendizagens das suas criancas. Esta iniciativa permitiu ndo sé

reforcar a relagdo escola-familia, como também valorizar o trabalho desenvolvido.
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APENDICE VII- GUIAO DA ENTREVISTA A EDUCADORA

Designacéo dos blocos

Objetivos

Formulério de perguntas

Observagoes

Bloco A

Legitimagéo da
entrevista e motivacao

da entrevistada

- Legitimar a entrevista;

- Motivar a entrevistada a

colaborar

- Garantir confidencialidade

das informac6es respondidas

1- Fazer uma breve explicacdo sobre o

porqué desta entrevista.

2- Pedir a sua colaboracéo, referindo
que o seu contributo é imprescindivel

para a concretizacdo deste estudo.

3- Informar que existe

confidencialidade das informacodes

prestadas.

Bloco B

Relagéo Escola- Familia

- Entender qual a relacdo entre

a escola e a familia;

- Compreender se existe
comunicagéo entre aescolaea

familia;

- Perceber se existe falta de

aderéncia por parte da familia;

- Conhecer que tipo de
atividades sdo realizadas para

0s pais na escola;

- Perceber quem sdo os pais

que vao a escola;

- Compreender que tipos de
obstaculos existem para a nao
participacdo dos

pais na

escola;

1- Na sua opinidao, como € a relacdo

entre a escola e a familia?

2- Com que frequéncia e feita a

comunicacdo entre a escola e a familia?

3- Como ¢ feita essa comunicagdo com

0S pais?

ha
facilidade/dificuldade na participagédo

4- Considera que
da familia, na vida do jardim de

infancia?

5- Se sim, quais considera ser 0s
motivos que facilitam/dificultam a

participacdo dos pais na escola?

6- Quais as propostas que tenta realizar

para os pais comparecerem na escola?
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- Entender que tipo de
propostas contribuem para a

motivacao dos pais

7- Nessas propostas realizadas, quantos
pais compareceram em cada uma

delas?

8- Quais considera que sao as propostas
que contribuem mais para a motivagédo

dos pais?

9- Que obstaculos tem tido o jardim de

infancia para que os pais participem?

10- O que acha que poderia ser feito

para aumentar a participacdo dos pais?

11- Que beneficios poderdo ter as
criancas em termos de aprendizagens
com uma relagdo positiva entre a

Escola e a familia?

12- Que prejuizo poderdo ter as
criancas em termos de aprendizagens
com uma relacdo negativa entre a

Escola e a familia?

13- Na sua opinido, considera que a
participacdo € sempre positiva?

Porqué?

Bloco C

Remate da entrevista

- Agradecer a entrevistada a

sua colaboracdo
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APENDICE VIII- QUESTIONARIO AOS PAIS

Questionario aos pais

O meu nome é Mafalda Cabaca e frequento o Mestrado em Educacéo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais de Leiria. O objetivo deste questionario é de recolher dados relativamente a
participacdo da familia em contexto escolar, para a realizacdo do relatério final de
mestrado. Este questionario sera andnimo, por isso poderdo responder com a maxima

sinceridade.

Para responder a este questionario, leia com atencdo as questdes e coloque uma

cruz na resposta que considera mais ajustada.
Desde ja, obrigada pela colaboracdo e participacéo.

1. Relacdo de parentesco com a crianca:

Paio Maeo  Outro o0 Qual?

2. Sexo:
Feminino o  Masculino o

3. Qual a sua idade?

4. Qual a sua profissao?

5. Procura saber como correu o dia do seu educando?
Simo Naoo

6. Com que frequéncia procura saber como correu o dia do seu educando?
Todos os diaso  Duas vezes por semanac  Uma vez por semana O

7. De que forma procura saber como correu o dia do seu educando?
Converso diretamente com o meu educando o Questiono a educadora o
Outra O

8. O seu educando tem por habito contar o que se passou no seu dia?
Simo Naono

9. Considera que a escola promove a participacao dos pais?
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Simo Naoo

10. Esta informado de todas as atividades que o seu educando realiza na escola?
Simo Naoo

11. Considera que a escola proporciona atividades que incentivem e motivem a
participagdo da familia?
Simo Naoo

12. Tem por habito participar nas atividades que sdo propostas pela escola?

Sim, porque

Né&o, porque

13. Gostaria que a escola promovesse mais atividades direcionadas para a
familia?

Sim o Por exemplo: . Naono

14. Caso houvesse mais atividades, participaria?
Simo Naoo

15. Considera importante que haja uma relacéo escola- familia? Porqué?
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APENDICE IX- TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A EDUCADORA

Categoria 1- Relacdo entre a escola e a familia

Observagoes

1- Na sua opinido, como é a relacao

entre a escola e a familia?

A relacdo é uma relacdo de proximidade, mas nao
de todos os pais. Tem pais que a escola ainda é

vista em segundo plano.

Categoria 2- Comunicacdo entre a escola e a familia

2- Com que frequéncia é feita a

comunicacdo entre a escola e a familia?

Diariamente, por conversas, por as CONnversas
informais que ha no periodo da manha, através da
e-mail, sempre que necessario, através de e-mail e
registro grafico também, por mencionando na

escrita, e pronto, sdo essas as mais frequentes.

3- Como é feita essa comunica¢do com

0s pais?

E enviada e reforcada. Muitas vezes nos aqui
temos que estar a dizer para eles, para lhes podem
relembrar o que est4 proposto ou o que se pede

para fazer.

Categoria 3- Participacdo da familia n

oJl

ha

facilidade/dificuldade na participacédo

4- Considera que
da familia, na vida do jardim de

infancia?

Hé& alguma facilidade. Alguns pais a comunicacdo
é mais facil, noutros ndo tanto pela sua auséncia

aos nossos pedidos, o perderem constantemente a

~

informacdo, o alegarem que ndo tém

disponibilidade mais por ai.

5- Se sim, quais considera ser 0s
motivos que facilitam/dificultam a

participacao dos pais na escola?

Os que os facilitam, ou por outra boa, os que
dificultam, segundo a minha opinido, é que ainda
existe da parte deles a ndo valorizagéo e a ndo dar
a importancia devida a que é o pré-escolar na vida
dos filhos. Segundo eles, muitas vezes é também
pela vida atarefada que eles tém. A maior parte dos
pais tém trabalhos por turnos em que um tem que
ficar com a familia enquanto o outro vai trabalhar

e depois revezam. Portanto, muitas vezes néo
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sobra muita disponibilidade para virem, segundo a
opinido deles. Outras vezes também simplesmente
porque acham que ndo é importante, ndo sei, €

mais isso também.

Categoria 4- Propostas para incentivar a participagdo dos pais

6- Quais as propostas que tenta realizar

para os pais comparecerem na escola?

Para ja estarem a par do que se vai fazer. Sempre
que ha algo de importante, alguma coisa que faca
sentido eles virem, eles colaboram. Muitas vezes a
forma de colaborarem até nem é presencial, eles
colaboram também de outras maneiras e ai temos
muito mais aderéncia do propriamente presencial.
Os filhos, no fundo, acabam por incentivar um
pouco a disponibilidade deles e o poder fazer, o
poder trazer e isto € importante neste processo. O
presencial tem alguns constrangimentos que nos
sdo completamente fora de controle, ndo somos
nos a decidir e, portanto, por muito que nos lhes
digamos todos os dias olha, ndo se esqueca que
amanhd temos isto, sim senhora, hd um
compromisso apalavrado, mas depois na pratica

ele ndo é valorizado, ndo aparece.

7- Nessas propostas realizadas, quantos

pais compareceram em cada uma delas?

Nas reunides de inicio do ano praticamente vém
todos, depois comeca a haver um decréscimo, por
exemplo, no workshop da alimentacdo houve
apenas aqui na minha sala um pai que se disp0s a
vir, mas que ndo compareceu, e no total das escolas

vieram quatro pais, dois deles eram casados.

8- Quais considera que sdo as propostas
que contribuem mais para a motivagéo

dos pais?

Olha, eu acho que as propostas que 0s motivam
mais a vir serdo as avalia¢Oes, no fundo também
acaba por vir, apesar de haver pessoas que faltam,
vém. E as propostas que nés pedimos aos pais ao
fim de semana que solicitamos a sua intervencao,

as propostas de poderem colaborar com alguma
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coisa para a escola, por exemplo, trazer materiais,
eles também, de uma maneira geral, envolvem-se,
todos eles contribuem. Sdo as coisas mais
significativas, € a avaliagdo onde também vem um
grande namero de pais, mas ndo vém todos, ha

sempre um grande nimero a faltar.

Categoria 5- Obstaculos a participacédo dos pais

9- Que obstaculos tem tido o jardim de
infancia para que os pais participem?

Tem a ver com a necessidade de intervencdo neste
jardim, o jardim ndo reune as condigOes
necessarias, a nivel estrutural, para ser um
ambiente mais acolhedor, e ai tem havido algumas
reunides nesse sentido, para em conjunto
podermos colmatar ou tentar levar a cabo uma
situacdo mais digna para eles até, e mais segura.
Através até das reunides com a Associacao de Pais,
que acabam por estar também pais presentes, que
representam os outros, e tem sido mais nesse
sentido, porque como estou aqui hd menos tempo
ndo tenho ainda bem a noc¢do da realidade, da
problemética da escola, ndo é? Porque ha outras
coisas que podem envolver, mas eu o que sinto

mais é essa.

10- O que acha que poderia ser feito

para aumentar a participagédo dos pais?

Festas. Convivios. Ai 0s pais arranjam sempre um
pouco, pelo menos sentem-se mais disponiveis
para vir, para participar. E se calhar, eu néo sei se
os fins de semana, porque eu ndo fiz ainda
nenhuma reunido, nem proporcionei, mas eu
trabalho mais do que as horas, porque 0 meu
trabalho estende-se para em casa. Eu entro todos
os dias as oito da manhd, para poder fazer um
pouco a ligacdo com os préprios pais, no fundo
também para os conhecer melhor, para que eles me

conhegam, e para que também haja uma ligacéo de
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seguranga em relacdo a minha pessoa. Muitas
vezes até pds-convidado, a ir dentro da sala, a ver
os trabalhinhos deles, para ver se eles realmente se
motivam mais em participar. E pelo menos que
eles gostem, eu acho que eles gostam todos de ver,
mas gostam de ver, por exemplo, exposto, sem

colaborar de uma forma mais presencial.

Categoria 6- Beneficios e prejuizos para as criangas

11- Que beneficios poderdo ter as
criancas em termos de aprendizagens
com uma relacdo positiva entre a Escola

e a familia?

Olha, para ja, eu acho que uma das coisas que era
boa € o facto de o convivio entre todos acaba por
fortalecer até a sua parte cultural, porque ha aqui
muitas criancgas que ndo sdo de ¢4, ou que estdo ca
hé pouco tempo. Realidades diferentes, e eles tém
sempre a beneficiar com essa presenca, com a
presenca dos pais, para além de que todos eles
sentem prazer em que 0s pais entrem e fagam parte
também, isto em relagdo a crianca. E importante
eles sentirem que o pai faz parte também do
processo. E a escola, também para nos, é
reconhecedora, é uma mais-valia, é trazerem-nos
coisas diferentes também, é o podermos em
conjunto, podermos fazer coisas diferentes,
aproveitar esses momentos em que estamos juntos
para poder fazer, portanto, enriquecer o proprio

desenvolvimento da crianca.

12- Que prejuizo poderdo ter as crian¢as
em termos de aprendizagens com uma
relacdo negativa entre a Escola e a

familia?

Eu vou-lhe dar um exemplo que ha pouco tempo
também tiveste presente, que é o facto da Daniela,
porque a mde nao esteve presente numa das
reunides, ou veio mais tarde, e ela sentiu-se
frustrada, ndo quis participar inclusivamente numa
atividade que estava programada para a
apresentacdo a familia. Portanto, também é o

constrangimento da parte dos miudos, eles néo
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sentem aquela ligacdo do pai aqui, que é uma
presenca que também, que o0s outros pais venham
e que eles ndo venham. Portanto, a nivel até
emocional para eles, ndo é bom. E,

essencialmente, isso.

13- Na sua opinido, considera que a
participacdo € sempre positiva?

Porqué?

Considero. Eu ja trabalhei em outras escolas, com
outras realidades, em que, de facto, os pais iam
muito a escola e entraram muito no processo da
escola ser, no fundo, um prolongamento até das
proprias vivéncias em casa, o partilharmos montes
de informacdes, até inclusive encontrarmos em
conjunto algumas dificuldades e tentar ultrapassa-
las. E essa realidade, aqui, ainda ndo a senti. Sinto
que, de facto, os pais ndo vém tanto, ndo porque se
sentem em receio ou porgue tém medo que a
pessoa possa dizer qualquer coisa. Eu acho que é
porque eles ainda ndo valorizam muito e arranjam
algumas desculpas relativamente para ocupar o seu
tempo de uma forma diferente. Até numa
avaliacdo, em que h& uma conversa muito mais
frontal, onde a pessoa pode expor e pode dizer e
podemos, em conjunto, encontrar algumas coisas
gue nos preocupam relativamente aquela crianga,
eles ndo estdo presentes. N&o digo todos,
felizmente. H& muitos que vém, hd muitos que
colaboram, ha muitos que valorizam, mas também

h& uma grande parte insignificativa que nédo o faz.
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