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Cddigo Postal: Planeta Terra

‘RESUMO

Vivemos num mundo cada vez mais tecnoldgico. Habitudmo-nos a recorrer

a tecnologia e a ferramentas digitais para grande parte das tarefas que
desempenhamos diariamente. Estamos, no nosso dia-a-dia, constantemente
rodeados por uma quantidade praticamente infinita de informagdo, que nos
chega a uma velocidade estonteante, impossivel de acompanhar e absorver

na sua totalidade. Apesar deste rodopio tecnoldégico que nos absorve, o mundo
em nosso redor continua a girar. O Planeta Terra, agquela que € a nossa unica
morada, grita por ajuda. E afectado pelas alteragdes climdticas que, aos poucos
e poucos, de modo menos gradual do que o esperado, nos prejudicam a nés
também.

E neste mundo tecnoldégico acelerado e que suplica pela nossa accéo e reaccéo
que o presente projecto surge. O grande propdsito é investigar o papel que

o design grdfico pode assumir, simultaneamente, enquanto ferramenta de
incentivo a expressdo manual dos mais pequenos através de uma légica de
comunicagdo Pen Pal, e enquanto ferramenta capaz de partilhar conhecimento
e alertar para as alteragdes climdticas, juntando no processo o seu publico, no
Caso, as criangas do ensino primdrio, por uma Mmesma causa.

No seu cerne, a presente investigagcdo procura fazer os mais pequenos
abrandarem e terem momentos de ponderagdo e reflexdo, através de uma
l6gica de comunicagdo Pen Pal (em portugués, Amigos por Correspondéncia).
Pretende-se fugir & tecnologia e voltar ao velho e encantador mundo analégico
da troca de cartas e postais fisicos, demonstrando aos mais pequenos o
potencial das cartas escritas & mdo e sem ajuda de tecnologia, bem como o
entusiasmo e magia que pode estar escondido na espera por uma resposta.

Simultaneamente, de um modo divertido e educativo, procura-se restabelecer a
conexdo das criangas com a Natureza, alertando para as alteragdes climaticas.
Pelo caminho, iremos estimular a sua criatividade e o seu pensamento critico
como parte do processo de descoberta do que é esta problemadtica e da
criagdo de solugdes para a mesma. S6 através da compreensdo pela Natureza
poderdo os mais pequenos ser capazes de respeitd-la e cuidd-la, eles que serdo
o futuro do nosso planeta.

Palavras-chave:
Design Grdfico | Expressdo manual | Pen Pal
Alteragdes Climdticas | Ensino Primdrio

Resumo | Abstract

(ABSTRACT

We live in an increasingly technological world. We have become accustomed

to using technology and digital tools for most of the tasks we perform on a

daily basis. In our daily lives, we are constantly surrounded by a virtually infinite
amount of information, which reaches us at a dizzying speed, impossible to
keep up with and absorb in its entirety. Despite this technological whirlwind that
absorbs us, the world around us continues to turn. Planet Earth, our only home,
cries out for help. It is affected by climate change, which, little by little, and more
gradually than expected, is also harming us.

Itis in this fast-paced technological world, which begs for our action and
reaction, that the current project emerges. The main purpose is to investigate
the role that graphic design can play, both as a tool to encourage manual
expression in young children through a Pen Pal communication system, and

as a tool capable of sharing knowledge and raising awareness about climate
change, bringing together its audience, in this case primary school children, for
a common cause.

At its core, this research seeks to encourage children to slow down and take
time to think and reflect, using a Pen Pal communication approach. The aim is
to escape technology and return to the old and charming analogue world of
exchanging physical letters and postcards, showing children the potential of
handwritten letters without the aid of technology, as well as the excitement and
magic that can be hidden in waiting for a reply.

At the same time, in a fun and educational way, we seek to re-establish children's
connection with Nature, raising awareness of climate change. Along the way,
we will stimulate their creativity and critical thinking as part of the process

of discovering what this problem is and creating solutions for it. Only through
understanding Nature will the little ones be able to respect and care for it, as
they are the future of our planet.

Key-words:
Graphic Design | Manual Expression | Pen Pal
Climate Change | Primary Education
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1. Introducdo

1.1. Enquadramento

Os tempos em gue vivemos sdo dominados pela tecnologia e pela sua constante
e rdpida evolugéo. Todos os dias ouvimos noticias sobre a mais recente

inovacgdo relacionada com a inteligéncia artificial ou com qualquer outro tipo

de tecnologia ou dispositivo que chegam para revolucionar as nossas vidas e
para facilitar as suas nossas tarefas didrias. No meio desta azdfama tecnoldgica,
as nossas criangas vivem num mundo em constante correria, que ndo Ihes

dd tempo para crescerem e desenvolverem-se do seu ritmo. Sdo colocadas &
frente de ecrds durante mais horas do que as recomendadas por especialistas,
sem real no¢do de quais as consequéncias de tais escolhas para o seu
desenvolvimento e bem-estar (Rodrigues et al., 2020; World Health Organization,
2019).

Por entre tanta tecnolgia, middos e graddos véem a sua conexdo com a
Natureza a desvanecer, assim como o seu cuidado para com o mundo natural.

E particularmente alarmante o quanto a preocupagdo com o planeta, cujos
recursos sdo escassos para tanta procura, parece ter caido em esquecimento.
As alteragdes climdticas, fruto do pouco cuidado dedicado a Natureza, séo uma
das mais alarmantes temdticas actuais e que estd a afectar a vida de todas as
pessoas por todo o mundo, em particular, as criangas (UNICEF, 2024a).

E neste mundo moderno, por estas criancas e pela Natureza, que o presente
projecto surge, propondo-se a abrandar o ritmo em que vivemos, a dar tempo
ao tempo, a devolver aos mais pequenos a oportunidade de terem momentos
de reflexdo, de desenvolvimento da sua criatividade e do seu pensamento
critico, bem como de conexdo e compreensdo para com a Natureza. Voltando
atrds no tempo, recuperaremos o mundo do correio postal enquanto um modo
de comunicagdo lento e que exige a dedicagdo de tempo, através do qual
procuraremos pensar em solugdes, mesmo que imagindrias, para os eventos
climdticos extremos que mundialmente séo sentidos. Recorreremos & légica
de comunicagdo Pen Pal ou, em portugués, de estabelecimento de amigos por
correspondéncia, através da qual, as criangas manterdo uma comunicagdo
com os seus pares, trabalhando juntas por uma causa comum.

Por respeito a Natureza, e encarando-a como nossa mentora e como a melhor
e mais eficaz designer, o desafio enquanto designers passard por alcangar
um design que siga o seu modo de funcionamento, em que a quantidade de
recursos utilizada serd apenas a necessdria, assim como a quantidade de
informagdo, verbal ou visual, para partilhar a mensagem desejada (Macnab,
2012). Assim, através do proprio design, pretende-se partilhar conceitos de
sustentabilidade com as criangas durante todo o processo de investigagdo

do presente projecto, desde a idealizacéo do objecto grdfico & sua utilizagéo,
passando pela sua materializagéo.
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1.2. Motivagdes e Objectivos

As trés bases nas quais o presente projecto assenta surgem directamente
relacionadas com trés grandes interesses pessoais: o primeiro, motivado pela
angustia de um futuro incerto e ndo muito risonho que parece pairar perante
uma sociedade completamente desligada da Natureza e da sua beleza e
valor; o segundo, fruto dos amigos por correspondéncia, tanto nacionais, como
internacionais, com quem ao longo dos anos foram trocadas dezenas de
cartas, e que tiveram a generosidade de partilhar uma visdo e conhecimentos
diferentes do mundo; o terceiro, dado ao fascinio profundo por um mundo visto
através dos olhos das criangas, elas que sdo o futuro.

Aliar um modo de comunicagdo que parece ter ficado perdido no passado,

a uma temdadtica que atormenta o presente e partilhd-los com aqueles que
representam o futuro, pareceu a jungdo perfeita para, através do design grafico,
tentar melhorar, ainda que ligeiramente, o mundo. Buscando inspiragdo nas
palavras do designer e defensor da luta contra as alteragdes climdticas David

B. Berman, o design tem nas suas mdos o poder de influenciar o mundo e o

seu futuro, quer para melhor, quer para pior. Como tal, nas palavras do autor,
cabe a cada designer fazer, ndo sé um bom design, como praticar um design
que contribua para um melhor futuro para o planeta e para todos os que neste
habitam (Berman, 2018).

Assim, partindo desta premissa e das suas trés bases, o grande objectivo do
presente projecto passa por investigar e implementar prdaticas de design grdfico
sustentdvel, que promovam a expressdo, a reflexdo e a consciéncia ambiental
nas criangas, através de meios analégicos de comunicagdo, com foco na légica
de comunicagéo Pen Pal.

Deste objectivo € possivel extrair trés objectivos especificos:

1.

Investigar teoricamente o papel do design grafico na partilha de uma
mensagem ecoldégica a criangas, com foco na expressdo criativa, manualidade
e comunicagdo analdgica.

2.

Desenvolver e testar um objecto grdfico baseado na troca de correspondéncia
postal (Pen Pal), que promova um sentido de protecgdo da Natureza e o
incentivo a momentos de pausa e reflexdo, estimulantes da criatividade e do
pensamento critico.

3.

Avaliar o impacto do projecto nas competéncias criativas e comunicativas das
criangas, bem como na sua motivagdo para causas ecoldgicas, identificando os
contributos do design grafico para o seu desenvolvimento pessoal e ambiental.

1. Introdugdo

1.3. Questdo de Investigacdo

Tendo em mé&os um projecto de investigacdo, o mesmo basear-se-& na pesquisa
e busca por possiveis respostas a uma questdo, a qual guiard todo o processo a
ser desenvolvido. Assim sendo, apds alguma ponderagdo relativamente a qual
seria o cerne da presente investigacdo, a principal questdo & qual se pretende
responder é:

Como pode o design grdfico fomentar a criatividade, expressdo manual
e consciéncia ecolégica das criangas, a partir de uma légica de
comunicagdo Pen Pal?

1.4. Metodologias

Definidos os objectivos e questdio central do presente projecto, para o
desenvolvimento do mesmo, iremos basear-nos nos métodos de investigagdo
apresentados por Fortin (1996/1999), estando, como tal, perante um método de
investigagdo qualitativa. Como afirma a autora, neste método, o investigador
“(...) observa, descreve, interpreta e aprecia o meio e o fenémeno tal como se
apresentam, sem procurar controld-los.” (Fortin, 1996/1999, p.22), sendo esta a
metodologia que se pretende seguir.

Assim, num primeiro plano, a investigagdo basear-se-d na revisdo bibliogrdfica
de livros, artigos cientificos e websites informativos que se debrucem

sobre o desenvolvimento infantil, a importédncia da manualidade para esse
desenvolvimento, bem como a relagcdo das criangas com a imagem e o

texto, elementos que compdem o design grdfico. Serd de igual importéncia
estudar como é crescer num mundo tecnoldgico e acelerado como o actual.
Pretendendo ver o design grdfico enquanto ferramenta capaz de mudar o
mundo para melhor e ajudar estas criangas a adaptarem-se e crescerem no
mundo em que vivem, € importante estudar quais séo as bases para atingir um
design lento e sustentdvel, que respeita os tempos da Natureza e se enquadra
com os seus recursos. Devemos ainda estender o nosso estudo d compreensdo
dos modos de funcionamento da comunicagdo Pen Pal e quais os seus
beneficios para o abrandamento da sociedade.

Serd, anterior ao desenvolvimento da fase prdtica do projecto, de extrema
relev@ncia analisar casos de estudo que demonstrem solugdes reais e j&
encontradas por outros designers para resolverem as problemdticas envolvidas
na presente investigagdo. Atraves destes e de toda a base tedrica recolhida e
que sustenta a presente investigacdo, o passo seguinte passard por efectuar a
andlise e triangulag¢do de dados, da qual serd extraida a base de trabalho sobre
a qual irdo assentar quaisquer objectos grdficos produzidos.
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Passaremos, entdo, para a terceira fase da presente investigagdo, o
desenvolvimento e materializagdo de objectos grdficos resultantes do briefing
anteriormente estruturado. Estes objectos deverdo procurar ser desenvolvidos
com o intuito de serem capazes de cumprir os objectivos da investigacdo ja
anteriormente definidos.

A conclusdo dos objectos graficos dard inicio a fase seguinte da investigagdo,
Nno caso, a testagem da eficdcia e adequacdo dos objectos produzidos junto

de criangas da faixa etdria estabelecida. Nesta testagem, a decorrer em
ambiente de sala de aula, serd necessdrio averiguar se todas as pecas grdficas
desenvolvidas séo adequadas para essa mesma faixa etdria, se o seu modo de
funcionamento é prdtico e perceptivel para os mais pequenos, bem como se
transmitem as mensagens pretendidas de modo correcto e se cumprem com os
objectivos definidos.

Para esta testagem, contaremos tanto com observacgdéo presencial, como com
a elaboragdo de pequenos inquéritos, tanto para os alunos, como para os seus
docentes, de modo a melhor entender o impacto do projecto e extrair uma
maior variedade e quantidade de dados.

Para a concluséo desta investigacdo, seréo reunidas as respostas e
consideragdes obtidas face ao projecto por parte das criangas e professores
gue neste participaram, tentando, assim, averiguar qual o sucesso, ou ndo,
das pecgas desenvolvidas para os objectivos definidos, bem como se estas nos
permitem alcangar uma resposta a questdo de investigacdo levantada.

1.5. Estrutura do Documento

O projecto de investigacdo que neste documento é apresentado estd
organizado seguindo uma linha orientadora, em que cada parte vai
funcionando como um novo bloco de informagdo suportado pelo anterior e
gue, consequentemente, dard suporte ao seguinte. Deste modo, no presente
documento, serd possivel encontrar:

Capitulo 1- Introdugéo

O primeiro capitulo surge como uma primeira apresentacdo do projecto. Neste,
sdo introduzidos o enquadramento em que surge esta investigacdo, bem como o
qgue motivou o seu desenvolvimento. SGo também apresentados os objectivos a
atingir com o desenvolvimento do projecto e a questdo de investigagdo a que se
pretende responder. As metodologias eleitas e a estrutura de todo o documento
sdo também parte integrante deste capitulo.

1. Introdugdo

Capitulo 2 - Enquadramento teérico

O desenvolvimento de um projecto de investigagdo deve estar assente numa
base tedrica sdélida. Assim, o enquadramento tedrico desta investigagdo

estd dividido em duas partes. A primeira parte, dedicada ao publico-alvo do
projecto, procurou investigar a crionga e o seu desenvolvimento, pretendendo
compreender como € que este desenvolvimento se dd ao longo dos anos e que
marcos vao sendo atingidos. Aqui, sGio abordadas as teorias do desenvolvimento
infantil de Piaget (1923/1959, 1959/1964) e de Vygotsky (1934/2012). Também nesta
primeira parte é estudada a relagdo da crianga com a imagem e o texto, e
ainda o modo como ambos os elementos interagem entre si, estes que sdo dois
componentes do préprio design gréfico (Meggs, 1992). E explorada a importdncia
da imagem para as criangas, desdobrando-se esta imagem no desenho.
Também a importdncia do texto para os mais pequenos é analisada, dentro

da qual se incluem o aspecto da leitura, da escrita e a forma como as palavras
podem funcionar enquanto estimulantes da criatividade. Esta primeira parte do
segundo capitulo é concluida com o estudo da influéncia da manualidade nas
criangas, procurando entender como € que a escrita manual, o desenho manual
e os trabalhos manuais contribuem para o desenvolvimento fisico e mental dos
mMais pequenos.

A segunda parte deste capitulo é focada na compreensdo do mundo actual

e de como é que as criangas, a Natureza e o design grdfico se enquadram
neste. Assim, numa continuagdo da parte anterior, o capitulo inicia-se com

a compreensdo de como é crescer em tempos tecnoldgicos e acelerados,
estudando a influéncia que a tecnologia poderd ter sobre o desenvolvimento
das criangas. A sua perda de conexdo com a Natureza € aqui também
analisada, em especial perante a ameaca que as alteragdes climdticas impdem
sobre o seu crescimento e vida futura. Compreendido o contexto em que vivem
as criangas desta terceira década do século XXI, foi necessdrio compreender
como se enquadra o design neste tempo e que acgdes estdo os designers a
tomar perante os desafios que assolam o presente. Procuraram-se as melhores
praticas de design para contribuir para um mundo melhor e mais equilibrado,
tendo-se chegado a conceitos de Slow Design e de Design Sustentdvel, sobre
0s quais nos debrugamos com detalhe. Por fim, procurando este equilibrio

num mundo corrido, estudou-se um modo de comunicag¢do lenta, no caso, a
I6gica de comunicagdo Pen Pal, apresentando a sua histéria e como pode ser
implementada no presente.

Capitulo 3 - Casos de Estudo

Perante a informagdo recolhida no enquadramento tedrico, é sentida a
necessidade de procurar exemplos reais jd desenvolvidos por outros designers e
que trazem solugdes para as temdticas abordadas. Foram procurados exemplos
que incluissem o modo de funcionamento através da comunicag¢do Pen Pal, bem
como que incluissem a problemdtica das alteragdes climdticas, procurando,

em cada um, pontos positivos a ter em conta e a adoptar para o presente
projecto, bem como pontos negativos a evitar. Ndo foram, contudo, encontrados
exemplos que reunissem ambas as bases do presente projecto.
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Capitulo 4 - Projecto grdfico

Recolhidas todas as bases tedricas e exemplos prdticos relevantes para o
projecto e que lhe concedem suporte, € momento de cruzar informagdo.
Procurou-se, em primeiro lugar, estabelecer quais devem ser os requisitos a
cumprir através do objecto grafico, de modo a atingir os objectivos propostos
no capitulo 1, bem como a questdo de investigagdo colocada. Em seguida, foi
momento de dar inicio ao desenvolvimento prdtico do projecto, criando uma
identidade grafica a partir da qual todas as pe¢as que compdem o objecto
irGo derivar. Estas pegas serdo apresentadas uma a uma, sendo explicadas
todas as decisdes tomadas pelo caminho que as levaram até a sua forma final.
De seguida, tendo sido necessdria a testagem do objecto grdfico com um
publico real, serd narrada a implementagdo do projecto numa escola, desde a
apresentagéo de inquéritos iniciais até ao decorrer de cada actividade, como
modo de compreender quais as reacgdes das criangas ao objecto grafico.

Capitulo 5 - Resultados

A elaboracdo de inquéritos posteriores d implementag¢do do projecto, tanto as
criangas, quanto as professoras que as acompanham, permite a extrac¢do de
dados concretos, através dos quais é possivel medir resultados. Assim, o quinto
capitulo debruga-se na andlise destes resultados, procurando compreender de
que modo € que o objecto grafico cumpriu, junto das criangas, os objectivos a
que se propds desde o seu inicio. Neste capitulo, sdo ainda apresentados dados
relativos a um segundo grupo de crianc¢as que, ndo pertencendo ao publico-
alvo do projecto, ndo deixam de ser interessantes de analisar e comparar com o
grupo principal.

Capitulo 6 - Conclusodes

Este capitulo consitird na realizagdo de uma andlise e avaliagéo do
desenvolvimento da investigacdo, implementacdo e resultados na sua
totalidade. SGo ponderados quais foram os aspectos positivos alcangados e de
gue modo é que cada decisdo ao longo do caminho se reflectiu na experiéncia
das criangas perante o kit. Sendo este um projecto baseado num design
sustentdvel, o qual tem sempre em vista a adaptag¢do de qualquer objecto de
design ao futuro, sdo ainda explorados quais podem ser os caminhos a seguir no
futuro com a presente investigagdo.

No final do documento, sGo apresentadas todas as referéncias bibliogrdficas
utilizadas para construir as suas bases tedricas, bem como um anexo com
diversas informacdes que podem ser relevantes para adicionar esclarecimentos
complementares a diversos pontos do projecto.

1. Introdugdo
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Parte |
A criang¢a e o seu desenvolvimento

Pretendendo-se, através da presente investigacdo, compreender como pode o
design grdafico contribuir para alertar para as alteracdes climdticas num publico
especifico, revela-se necessdrio saber mais aprofundadamente sobre este
publico. Procura-se entender as caracteristicas especificas dos individuos da
faixa etdria seleccionada, como modo de melhor adaptar o design grdfico ds
suas especificidades.

Assim, deseja-se alcangar um publico infantil, com idades aproximadas entre
os 8 e 10 anos, isto &, criangas que frequentem o 3° e 4° anos escolares do
ensino primdrio. E de extrema relevéncia compreender o modo como este
publico percepciona o mundo, adquire conhecimento e informagdo, recorre &
imaginacdo e se expressa.

2.1. O Desenvolvimento cognitivo das criancas de 8-10 anos

Durante multiplos séculos, as criancas foram encaradas enquanto pequenas
versdes dos adultos. Sendo o conceito de inféncia relativamente recente
quando comparado com a histéria da humanidade, eram exigidos aos mais
pequenos as mesmas obrigagcdes e comportamentos esperados dos mais velhos

(Frijhoff, 2012).
E N Q UA D RA M E N I 0 E, deste modo, que surgem no século XX diversas teorias acerca do

desenvolvimento cognitivo das criangas. Opondo-se dquele que era, até

y 4 . .
ao momento, 0 modo de encarar os mais pequenos, estas teorias passam a
I E R I descrever o desenvolvimento e crescimento das crian¢cas como algo gradual,
dividido por diversas etapas consecutivas (Larcher, 2015).

O famoso psicoélogo suico Jean Piaget surge como um dos primeiros a
reconhecer as diferengas entre os adultos e as criangas, procurando estudar

de que modo é que a evolugdo dos mais novos se vai dando, organizando esta
evolugcdo através de fases. Estas fases correspondem a fases etdrias delimitadas
que se vado sucedendo. Segundo esta teoria, quando séo atingidos os objectivos
de uma fase, dd-se a sua conclusdo e o inicio da seguinte. Nem todas as
criangas passam pelas fases de modo igual, isto &, cada crianga tem o seu ritmo
de desenvolvimento, pelo que, as faixas etdrias atribuidas a cada fase surgem
enquanto uma mera indicagdo de quando serd expectdvel que cada crianga
atravesse essa fase (Piaget, 1959/1964).
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Para Piaget, os diversos grupos ou fases etdrias reconhecidos caracterizam-
se do seguinte modo: a primeira fase apresentada enquanto o periodo
sensorio-motor, correspondente a criangas com idades entre os O e 2 anos; a
segunda fase € a de pré-operatdrio, na qual se inserem criangas com idades
compreendidas entre os 2 e 7 anos; a terceira fase € coincidente com criangas
de idades entre os 7 e 11 anos, denominando-se de Operatdério concreto; Piaget
termina a sua teoria com a quarta e ultima fase, Operatério formal, a qual &
atingida a partir dos 12 anos em diante (Piaget, 1959/1964).

Pretendendo desenvolver a presente investigagcdo com foco em criangas

com idades compreendidas entre cerca dos 8 e 10 anos, debrucar-nos-emos
unicamente sobre a terceira fase da teoria de Piaget, o Operatério concreto.
Esta fase é fortemente marcada pela entrada das criangas na vida escolar, no
caso, naquilo que actualmente em Portugal denominamos de 1° ciclo do ensino
bdsico, isto &, entre os 1° e 4° anos escolares.

Assim, na sua teoria, Piaget considera a fase do Operatdrio concreto enquanto
uma fase de transicdo, no sentido em que, € a partir desta etapa que os mais
novos passam a ter um pensamento mais légico (Piaget, 1959/1964). Por exemplo,
s@o agora mais capazes de compreender conceitos como o da conservacgdo,
isto &, sGo capazes entender que um objecto pode mudar a sua forma, sem,
contudo, alterar as suas propriedades ou quantidade. A sua entrada na escola
traz-lhes competéncias de leitura e cdlculo matemdtico, sendo que, tendo
aprendido a ler hd pouco tempo, sentem um grande interesse e entusiasmo em
colocar essa nova competéncia em pratica (Piaget, 1959/1964).

Esta importante etapa de desenvolvimento é entusiasmante, uma vez que, traz
também a estas criangas novas competéncias interpessoais e importantes para
o relacionamento com o outro. De acordo com Piaget (1959/1964), € por volta
destas idades que as normas sociais comecam a ser notadas e assimiladas pelos
mais novos. Como tal, a nivel pessoal, é nesta etapa que comecga a existir uma
perda do egoismo natural que as criangas mais novas costumam ter. As criangas
comegam a ser capazes de se colocarem no lugar do outro e sentirem empatia,
bem como ser capazes de compreender que existem vdrias perspectivas numa
mesma histéria (Piaget, 1923/1959, 1959/1964).

Desde a publicagdo das diversas obras nas quais Piaget aborda a sua teoria do
desenvolvimento cognitivo infantil, foi ja refutada a diviséo estrita das diversas
fases, as quais sdo consecutivas e sequenciais. Isto é, na visdo de Piaget,

uma fase ndo podia comecar até a conclusdo da anterior. Actualmente, hd o
reconhecimento de que o desenvolvimento cognitivo infantil ndo é téo linear
quanto o pensado por Piaget.

Um dos grandes nomes que ndo apoia esta estrutura fixa de fases de
desenvolvimento é o psicologo russo Lev Vygotsky, que se foca em demonstrar
de que modo € que os mais pequenos ndo tém um crescimento fixo por faixas
etdrias, mas sim um crescimento continuo e influenciado pelo meio social no
qual estdio inseridos.

2.2.

2. Enquadramento Tedrico | Parte |

Um dos conceitos-chave desenvolvidos por Vygotsky € a no¢cdo de Zona

de Desenvolvimento Proximal, que corresponde & diferenca entre o nivel

de desenvolvimento real de uma crianga face ao nivel de desenvolvimento
potencial da mesma, isto &, a diferenca entre aquilo que uma criang¢a ja é

capaz de fazer de modo independente e todo o conhecimento que jd doming,
comparado com conhecimentos e habilidades que a crianga ja tem, mas que sé
é capaz de desenvolver com auxilio de outros (Vygotsky, 1978/2009).

Deste modo, enquanto que para Piaget, a aprendizagem sucede o
desenvolvimento, j& que, uma crianga sé € capaz de aprender algo caso esteja
mentalmente desenvolvida o suficiente para a complexidade da aprendizagem,
Vygotsky acredita que a aprendizagem e o desenvolvimento sdo processos
continuos e complementares que se estimulam mutuamente (Vygotsky,
1934/2012). Tal sustenta a ideia defendida por Vygotsky de que é importante e
necessdario para o desenvolvimento da crian¢a que esta tenha contacto com
individuos com mais conhecimento, uma vez que, € através desta socializagcdo

e partilha de conhecimento que a crianca se desenvolve. O adulto, ou pessoa
com mais conhecimento, ird dar bases a crianga para que esta estimule
conhecimentos e habilidades dos quais j& tem algum tipo de no¢cdo mas que
ainda ndo estdo totalmente dominados. No fundo, mais do que dividido por
etapas, Vygotsky vé o desenvolvimento infantil como uma escada que vai sendo
subida com a ajuda de outros individuos com mais conhecimento.

Apesar de distintas, € interessante o quanto ambas as teorias continuam a
demonstrar-se actuais, fazendo sentido continuar a revisitd-las nos dias de
hoje. Quando consultamos a lista daquelas que séo as competéncias cognitivas
e sociais esperadas para criangas entre os 6 e 10 anos disponibilizadas pela
Associagdo de Psicologia Americana — APA (2017), podemos verificar que ha
a mengdo ao aumento da empatia e compaixdo nas criangas destas idades,
passando estas a ter mais interesse em socializar com os seus pares. Indo
especificamente ao encontro da teoria Piagetiana, € reconhecido por esta
associagdio que as criangas nestas idades tendem a desenvolver uma maior
capacidade de resolugdo de problemas e um melhor sentido de justica (Miller,
2022).

A imagem e o texto para criangas de 8 a 10 anos

Na sua obra de 1992 intitulada de Type and image: The language of graphic
design, o designer americano Phillip B. Meggs refere-se ao design grdfico
enquanto “(...) uma disciplina hibrida. Diversos elementos, incluindo sinais,
simbolos, palavras e imagens, sGo recolhidos e reunidos numa mensagem total.
A dupla natureza destes elementos grdficos, como sinal de comunicag¢éo e
forma visual, proporciona um fascinio infinito e um potencial de invengéo e
combinagdo.” (Meggs, 1992, pwii) [Traducdo préprialt™.

{1} "Graphic Design is a hybrid discipline. Diverse elements, including signs, symbols, words and pictures,

are collected and assembled into a total message. The dual nature of these graphic elements as both
communicate sign and visual form provides endless fascination and potencial for invention and combination."
(Meggs, 1992, p.vii).
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Assim sendo, tomando o design grdafico enquanto a jungdo da imagem com

o texto, serd importante para a investigagcdo compreender o modo como o
texto e a imagem influenciam a crianga e o seu desenvolvimento, bem como
de que modo € que 0s mais pequenos recorrem a ambos os elementos para se
expressarem e comunicarem com o mundo exterior.

2.2.1. Aimagem para a crianga

Para compreendermos a relacéo da criangca com a imagem, devemos

manter em mente a premissa de que “Toda a comunicagdo é feita atraves de
linguagem; Nem todas as linguagens usam palavras...” (Bonnici, 1999) [Tradugdo
préprial®.

Assim sendo, € inegdvel a importédncia que a comunicagéo e linguagem visuais
tém no desenvolvimento do ser humano. Por um lado, sabemos que a viséio é
um sentido extremamente veloz e com grande contribui¢gdo para o modo como
aprendemos a ser e a estar no mundo e no ambiente que nos rodeia (Dondis,
1991/2003). Contudo, a importdncia da imagem para o desenvolvimento vai
mais além do sentido da visdio por si sé, devendo sim ser ligada ao conceito de
percepgdo visual. Por percepc¢do visual entendemos a capacidade que o ser
humano tem de processar e organizar informagdo que é recolhida através da
visdo (Yu, 2012).

Autores como Bruno Munarri, designer que dedicou parte da sua carreira ao
design focado nos mais pequenos, reconhecia nas criangas uma grande
capacidade de observagdo, por vezes superior & dos adultos (Munari, 1966/1971).
Oraq, indo ao encontro desta capacidade de observacdo, encontramos a
interessante perspectiva de Arnheim, para o qual a percepgdo visual passa

por pensar visualmente. Para o autor, a capacidade que temos de processar
aquilo que vemos ndo € um mero acto passivo de simples descodificacdo de
informacgdo adquirida através de um sentido, no caso, a visdo; mas sim um acto
de pensar activamente e construir raciocinios através de imagens (Arnheim,
1969). Este ponto de vista € igualmente suportado por Ware, que reforga que a
vis@o é um processo activo e dindmico, através do qual estamos sempre a retirar
novas informagdes que iremos ligar a informagdes j& obtidas. E formada, assim,
uma espécie de puzzle de informagdes visuais, que nos permitem percepcionar
o0 mundo em nosso redor e elaborar raciocinios muito mais velozes do que a
linguagem verbal possibilita (Ware, 2008).

Como tal, podemos considerar que ainda antes de serem capazes de formar
raciocinios verbais, as criangas ja formam linhas de pensamento através das
imagens. A imagem surge, portanto, enquanto algo que vai para além da
estética e da beleza, e sim como uma ferramenta mental a que nos socorremos
diariamente desde a nossa pequenice (Arnheim, 1969; Ware, 2008).

{2} “All communication takes place through language; not all languages use words...” (Bonnici, 1999, p.16).
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A sociedade e os tempos em que vivemos sdo cada vez mais dominados pela
cultura visual, em que os meios de comunicacdo e as redes sociais com que Nos
cruzamos diariamente sdo fortemente baseados na imagem.

Como tal, é extremamente necessdrio que as criangas desenvolvam
competéncias de literacia visual. A literacia visual pode-se resumir como

a capacidade que uma pessoa tem de interpretar uma imagem e o que

esta contém. Tal como uma lingua falada ou escrita, na qual, ao lermos um
texto devemos conhecer todo um contexto histdrico, social e cultural por
trds do autor que escreveu aquela obra, também ao olharmos para uma
imagem, € importante aprender o contexto no qual a mesma surge. No
fundo, a importéncia da literacia visual estd no facto de, para analisarmos

e compreendermos imagens, ndio nos bastar olhar para as mesmas; assim
como para interpretar um texto, ndo nos basta ler as suas palavras, é preciso
compreender significados, simbolismos e contextos que esse texto pode conter
(Farrar, 2024).

A aquisicdo desta literacia visual néo surge simplesmente de um modo
automdtico, ou seja, o simples facto de, no dia-a-dia, as criangas estarem mais
do que nunca expostas a imagens ndo € necessdriamente sindnimo de que vdo
ter uma boa literacia visual. Pelo contrdrio, demonstra apenas que essa literacia
visual é cada vez mais importante nos dias em que vivemos e que tem que ser
estimulada. Este estimulo estd em expor as criangas ao contacto com conteudo
visual de modo acompanhado, em que, no fundo, véio sendo ensinadas a
interpretar o que véem, a analisarem para além do ébvio (Farrar, 2024; Salisbury
& Styles, 2012).

2.2.1.1. A crianca e o desenho

Antes de dominarem a linguagem verbal, ou sequer a linguagem escrita, as
criangas ja déo os seus primeiros passos na linguagem visual. Os primeiros
vocdbulos desenvolvidos pela crianga a nivel visual surgem através das
formas que vdo aprendendo a desenhar. Os mais pequenos parecem ter
uma predisposicdo para descobrir estas formas, j& que, de modo geral, todas
as criangas vao descobrindo essas formas de uma maneira sequencial
(Dissanayake, 1988).

O modo natural e quase ébvio como as criangas exploram a forma e,
posteriormente, a utilizam para criar imagens que reflictam aquilo que estéo

a pensar/imaginar/tentar transmitir, &€ uma clara prova de que a imagem é
extremamente fundamental para a comunicag¢do no mundo infantil. O desenho
pode ser visto como a forma que as crian¢gas mais pequenas ainda ndo letradas
e até mesmo quando jd letradas encontram para darem vida, significado e
transmitirem aos demais as imagens e pensamentos que surgem nas suas
mentes (Wright, 2012).
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A importéncia da linguagem visual e do desenho para as criangas estd ainda
contida no facto de estes irem acompanhado o desenvolvimento fisico e mental
dos mais pequenos. Desde os seus primeiros meses de vida que a crianga tem
uma grande curiosidade e vontade de criar formas, mesmo antes de usar papel
e caneta. Ao longo do seu crescimento, o desenho destas formas tanto estimula
a motricidade fina, como € o resultado do desenvolvimento da mesma, ou sejaq,
quanto mais desenvolvida for a motricidade fina, mais preciso serd o desenho
das formas. Jd relativamente ao desenvolvimento mental, compreendemos
que ao longo do seu crescimento, os desenhos feitos pela crianga véo deixando
de ser meras formas, passando a adquirir significado e a serem o reflexo, néo
necessariamente do modo literal como as criangas visualizam o mundo, mas do
modo como pensam sobre ele e como o imaginam (Golomb, 2004).

Claire Golomb, ao longo da sua obra, propde uma evolugdo dos desenhos

das criangas ao longo de faixas etdrias, com influéncia da teoria de Piaget e
recorrendo também & obra de Rhoda Kellogg, autora que, por sua vez, observou
e analisou milhares de desenhos de criangas de diversas idades. Assim, se

no inicio da infAncia, e como jd anteriormente mencionado, os desenhos séo
meros rabiscos e formas sem qualquer representagdo associada, ao longo do
tempo, estes v&o evoluindo até representagdes o mais fiéis possivel daquilo
que a crianga observa e retira do mundo que a rodeia. E interessante o quanto,
do longo desta evolugdio, a crianga vai passando a ter uma relagdo cada vez
mais pessoal com os seus desenhos, no sentido em que, estes passam a ser
muito mais do que meros rabiscos, séo representagdes dos seus pensamentos,
interesses e sentimentos (Golomb, 2004).

Nas idades das criangas da faixa etdria com a qual iremos trabalhar, podemos
esperar desenhos que ja sdo claramente simbdlicos, longe das formas
abstractas tipicas dos mais pequenos. Nestes desenhos, mesmo sem indicagéo
da crianga jad podemos identificar elementos fdceis de compreender, uma vez
que, ja hd uma tentativa de colocar objectos e pessoas em locais légicos e
com escala apropriada. Também jd hd uma nogdo de acgdo nestes desenhos,
mesmo que ndo perfeitamente representada (Golomb, 2004; Kellogg, 1969).

2.2.2. O texto para a crianga

Enquanto pessoas letradas, muitas vezes nem nos apercebemos do papel que
a escrita e a leitura desempenham na nossa vida e no quanto, no dia-a-dia,
recolhemos informag¢do acerca do mundo que nos rodeia através da leitura
(Willingham, 2017).

Como tal, sabendo da importante relacdo da crianga com a imagem e o
quanto a imagem € essencial para a crianga compreender o mundo, € também
necessdrio estudar como € que os mais pequenos se relacionam com o texto.
Neste dominio, hd dois aspectos a ter em conta, o da leitura e o da escrita, os
quais se desenvolvem em conjunto, mas que, no entanto, tém caracteristicas
que devemos analisar separadamente.
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2.2.2.1. A crianca e a leitura

A investigadora Maryanne Wolf, dedicada ao estudo da leitura das criangas,
afirma que aquilo que lemos, a forma como o lemos e o porqué de o lermos
muda a forma como pensamos. O nosso cérebro tem a fantdstica caracteristica
de ser pldstico, no sentido em que, é capaz de se adaptar e reorganizar como
resposta a novos estimulos. A preocupacdo de todos nés deverd ser controlar
esses estimulos para que o nosso cérebro tenha uma evolugdo positiva,
procurando o desenvolvimento das suas capacidades. Como tal, para Wolf,

o estimulo da leitura nas criangas, bem como de todas as competéncias
cognitivas que através desta actividade se desenvolvem, muitas vezes néio
encarado com a atengdo e preocupagdo necessdrias (Wolf, 2018).

A importéncia da leitura para o desenvolvimento dos mais pequenos estd
presente no facto de esta estar interligada a dominios como a meméria, a
atenc¢do, a constru¢cdo de conhecimento, bem como o desenvolvimento de
capacidade de pensamento critico. Ao lermos, &€ necessdrio sermos capazes

de guardar os pontos-chave do texto, de ir ligando vadrias ideias ao longo de

um texto ou até entre textos, de construir ideias gerais e conhecimento a partir
desta leitura. A memoria € o que nos permite aprender com o que lemos e
guardar em nds esse conhecimento (Willingham, 2017). Esta memaria, por sua
vez, serd responsdvel por permitir que desenvolvamos o chamado conhecimento
prévio, isto &, um conjunto de informagdes aprendidas desde a inféncia, sobre as
quais vamos acrescentando novas informagdes ao longo da vida.

No fundo, a ideia do conhecimento prévio estd intimamente ligada ao conceito
de Scaffolding apresentado por Vygotsky (1978/2009), suportando a ideia deste
autor de que o conhecimento vai surgindo em nds como se fossem degraus de
uma escada ou blocos de construcdo que se vdo unindo e servindo de base

a adi¢do de mais informagdo. O conhecimento prévio que somos capazes de
adquirir e guardar na nossa memoria, € o que nos permitird recolher novas
informacdes, comparando-as ao que jd sabemos, fazendo ligacdes e analisando
a sua veracidade, fazendo nascer aqui a nossa capacidade de pensamento
critico (Willingham, 2017; Wolf, 2018).

Analisando o contexto educativo portugués, a aprendizagem da leitura e

da escrita iniciam-se com a entrada das criangas para o 1° ano do 1° ciclo

do ensino bdsico, por volta dos 6 anos de idade. Apesar de existir, de acordo

com as aprendizagens essencidis definidas pela Dire¢do-Geral da Educagédo,
uma evolugéio dbvia da aprendizagem entre as criangas dos 3° e 4° anos, as
aprendizagens gerais ao nivel da leitura e da escrita na sua lingua materna, o
portugués, assemelham-se. No caso, ao nivel da leitura, podemos esperar que as
criangas da faixa etdria com a qual trabalharemos jd sejam capazes de efectuar
uma leitura auténoma, conseguindo exprimir opinides criticas, pontos de vista ou
ideias sobre o material lido (Diregdo-Geral da Educagdo, 2018a, 2018b).
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Para Id das capacidades de leitura das criangas portuguesas, € também
importante compreender qual o interesse e motivagéo destas perante tal
actividade. Um estudo desenvolvido pelo ISCTE em parceria com o Plano
Nacional de Leitura, fez a andlise dos hdbitos de leitura de criangas e jovens
de todos os niveis escolares do ensino bdsico e secunddrio. Focando-nos nas
criangas do 3° e 4° anos do ensino bdsico, é possivel saber que uma vasta
maioria gosta ou gosta muito de ler livros, considerando que estes sdo divertidos.
No entanto, num dia de escola normal, a leitura de livros sé surge em quarta
posi¢cdo de preferéncia de ocupagdo de tempos livres. Estes dados alteram-se
um pouco quando consideramos qual a relagdo da familia na qual a crianga
se insere com a leitura, no sentido em que, quanto mais a familia tiver hdbitos
de leitura, mais a crianga ird reflectir esse comportamento e interesse nos seus
tempos livres. E ainda importante destacar que é notada uma tendéncia, com
o avangar dos anos, de as criangas e jovens irem lendo cada vez menos livros,
aumentando progressivamente o nimero de criangas e jovens que afirmam sé
lerem quando sdo obrigados (Mata et al., 2021).

2.2.2.2. A crianga e a escrita

Se a leitura surge para as criangas enquanto um novo modo de adquirir
conhecimento, a escrita permite eternizar pensamentos e aprendizagens,
que podem ser lidos vezes e vezes sem conta por um vasto periodo de tempo
(Willingham, 2017; Graves, 1983). Através da escrita, € possivel criar histérias e
mundos imagindrios, ao mesmo tempo que nos possibilita explorar o mundo real,
bem como o modo como nos inserimos nele e as memarias e experiéncias que
nele vivemos (Graham, 2013).

Assim sendo, tal como acontece com o desenho, autores e investigadores como
Donald Graves e Lucy Calkins reconhecem nas criangas uma vontade natural
de escrever, vontade essa que surge no mesmo modo de rabiscar que antecede
os desenhos. A escrita surge para as criangas enquanto um modo de marcarem
a sua presenca no mundo, de partilharem as suas histérias de vida, ainda que
curtas, ndo menos importantes ou verdadeiras que as de um adulto. No entanto,
as oportunidades proporcionadas as criangas para explorarem essas historias
através da escrita ndo sdo tantas como as desejadas, pelo que, devemos
possibilitar as criangas o mdximo de ocasides para se expressarem € aos seus
pensamentos (Graves, 1983; Calkins, 1986).

Apesar deste interesse que os mais pequenos demonstram pela escrita até
antes da ingressdo no ensino primdrio, 0 mesmo ndo se manterd se ndo for
estimulado. Pelo contrdrio, o modo como a escrita € apresentada das criangas ird
influenciar a forma como estas encaram a escrita. Se apresentarmos a escrita
enguanto uma simples tarefa que tém que cumprir, algo meramente mecdnico
e sem um propdsito claro, o interesse e motivagdo para a mesma néo serdo
grandes. Contudo, se a escrita for apresentada enquanto uma actividade de
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explorag¢do e de descoberta, enquanto uma ferramenta de comunicagdio e de
expressdo, o interesse despontado aumenta (Graves, 1983; Vygotsky, 1978/2009).

Os factores motivadores da escrita dos mais pequenos, no caso, de alunos
portugueses do 6° ano, foram estudados por investigadores da Universidade

do Porto. Entre motivos como a curiosidade, a regulagéo emocional ou
simplesmente a vontade de evitar o tédio, os motivos mais reportados foram o
de melhorar as notas escolares (motivo extrinseco), bem como de debrugarem-
se sobre tépicos do seu interesse, por outras palavras, a curiosidade de saber
mais e explorar um tépico do seu gosto (motivo intrinseco). Surge aqui a ideia de
que quanto mais interesse uma crianga tiver perante um tépico, mais a mesma
se sentird motivada para escrever sobre esse tépico € mais gostard de escrever.
Por sua vez, foi verificado que, quanto maior for a motivagéo, melhor serd a
qualidade da escrita, uma vez que, mais empenho é colocado na actividade
(Rocha et al., 2019). Um modo importante de motivar as criangas passa também
por encard-las enquanto escritoras ou autoras, atribuindo importéncia ao que
escrevem e levando a sério os seus textos. Se estas sentirem que o que escrevem
é verdadeiramente lido e que o conteudo por si escolhido é relevante, irdo ter um
sentido de orgulho e uma necessidade de escreverem o melhor possivel (Graves,
1983; Calkins, 1986).

O autor Donald Graves afirma que criangas entre 6 a 9 anos, correspondente
em Portugal ao 1° ciclo do ensino bdsico, devem ter no minimo 20 minutos por
dia para comporem textos sobre tépicos & sua escolha. O autor reforga muito
a importdncia de uma escrita didria, reforcando também que, quanto mais o
tépico interessar & crianga, mais esta se deixard mergulhar na mensagem que
quer passar (Graves, 1983).

Assim como verificamos na leitura, também a escrita requer pratica. Se para
sermos capazes de aprender através da leitura temos que, primeiramente,

ser capazes de ler com fluéncia, também a fluéncia da escrita tem que ser
treinada. Um escritor que ndio conseguiu desenvolver rapidez na escrita, serd
um escritor com grandes dificuldades de transmitir as suas ideias, perdendo

a sua linha de raciocinio no meio de frases. E ainda importante ter em conta
que a aprendizagem da escrita também estd na aprendizagem da interacgéo
com o papel, no sentido em que, as criangas tém que aprender a utilizar o
espaco do papel, a saber onde colocar o qué, onde comecgar a escrever, onde
incluir desenhos. No fundo, assim como no design, também as criangas véo
aprendendo com a prdtica as regras de hierarquia, de espago e de equilibrio
para que, tal como os designers, possam transmitir a mensagem que pretendem
do exacto modo como pretendem (Graves, 1983).

De igual modo como na leitura, também relativamente & escrita a Direcdo-Geral
da Educagdo definiu um conjunto de aprendizagens essenciais para as criangas
do 3° e 4° anos. Como tal, nestes anos escolares espera-se encontrar criangas
capazes de organizar ideias e estruturar um texto e revé-lo, bem como de, uma
vez mais, exprimir opinides que lhes surjom e fundamentd-las (Direcdo-Geral da
Educagdo, 2018a, 2018b).
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2.2.2.3. Brincar com as palavras: Jogos de cartas

As palavras parecem ter, muitas vezes, poderes mdgicos. Mesmo surgindo soltas
e sem aparente nexo, estas sdo capazes de gerar em nos ideias, de nos fazer
imaginar histdérias e lugares, de estimular as nossas criatividades. Uma pequena
palavra, aparentemente inocente e solitdria, consegue transportar qualguer um
para um mundo imagindrio, onde a associagdo de conceitos e ideias, ds quais
juntamos outras palavras, geram contos e novas ideias a partilhar. Tal viséo
encantada sobre as palavras era defendida por Gianni Rodari (1973/2021), autor
e pedagogo italiano.

Grande defensor de que algumas palavras-chave tém a capacidade de
desbloquear ideias, Rodari (1973/2021) encorajava que bringuemos com as
palavras, que fagamos associagdes e desconstrugdes, mesmo que descabidas,
entre elas, jd que é desta juncdo entre palavras que surgem grandes histoérias.

Especificamente relativo a faixas etdrias mais novas, o autor aborda na sua
obra o potencial que a associag¢do de palavras, como verbos com nomes ou
adjectivos com sujeitos, tem de trazer & mente das criangas uma imensiddo de
histérias. Denominado de Bindmio Fantdstico, este conceito introduzido pelo
autor, passa pela apresentagdo de duas palavras a uma crianga, as quais ndo
estdo, de todo, relacionadas, nem téio pouco fazem grande sentido juntas, mas
que, gracas a imaginagdo e criatividade dos mais pequenos, séio capazes de ser
unidas numa unica histéria inventada (Rodari, 1973/2021).

O trabalho de Rodari surge muito influenciado pelos estudos do académico
russo Vladimir Propp. Propp (1968) debrugou-se longamente sobre a andlise da
estrutura de contos populares, identificando uma longa lista de 31 funcdes ou
pAsSSOS com 0S quais Os personagens principais se cruzam ao longo da histéria,
de modo consecutivo e aparentemente fixo, j& que, praticamente todas as
histérias analisadas seguiam uma mesma ordem de eventos. Nem todas as
histérias contém todas as fungdes, no entanto, a ordem destas parece bastante
estdtica e semelhante nos mais diversos contos. No fundo, este conclui que a
narrativa pode surgir quase enquanto um puzzle, no qual existem pecas com
fungdes e accdes pré-definidas, que podem ir sendo encaixadas ou trocadas
por outras semelhantes, mas que, no final, irdo surgir com uma estrutura sempre
muito semelhante.

E desta inspiracéo nos contos e fdbulas tradicionais, que Rodari cria um jogo
de 20 cartas com algumas das fungdes identificadas por Propp, as quais foram
distribuidas a criangas que, usando-as como uma linha de narrativa, tiveram que
criar uma histéria com base nas cartas que iam surgindo. Estas cartas tinham
a possibilidade de serem baralhadas e utilizadas de infinitas maneiras, dando
origem a infinitas histérias e infinitas possibilidades de explorar a imaginagdo
dos mais pequenos. Ha o incentivo a misturar histérias, a contd-las de trds para
a frente, a inverter os bons com os maus e colocar tudo de pernas para o ar. O
autor pretende que os mais pequenos possam explorar ao mdximo as palavras
e as histérias que com elas é possivel construir, com total liberdade (Rodari,
1973/2021).
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A grande vantagem da inspirag&o nos contos e narrativas infantis populares é
gue estes sdo muito familiares para os mais pequenos, pelo que, séio um bom
ponto de partida para o estimulo da escrita e da criagdo de histérias nos mais
peguenos (Rodari, 1973/2021).

Ao procurarmos exemplos desta aplicacdo das palavras como desbloqueadores
de criatividade no contexto portugués, encontramos o jogo de cartas infantil A
Arca dos Contos. O propdsito do jogo passa por, ao apresentar um conjunto de
cartas distribuidas por 7 categorias, permitir aos mais pequenos terem uma base
para construirem novas histdérias. Por exemplo, sabendo o personagem principal
€ 0s espagos pelos quais este ird passar, cabe & criangca imaginar toda uma
histéria fantdstica, cheia de desafios e superagdo, sobre a qual, de outra forma,
poderia nunca chegar a escrever. Também neste jogo, a sua autora defende
gue a criatividade e a sua consequente expressdo escrita ndo nascem do
acaso ou do nada, necessitando de uma pequena faisca para que possam ser
estimuladas e praticadas (Meireles, 2008).

2.2.3. Aimagem e o texto combinados

Compreendendo que hd uma forte relacdo das criangas tanto com as imagens,
bem como com o texto, ndo podemos deixar de analisar de que modo € que
estes elementos, até agora so estudados individualmente no presente projecto,
interagem quando combinados. No mundo infantil em particular, encontramos
exemplos perfeitos desta unidio entre texto e imagem em livros infantis ilustrados
ou bandas desenhadas, os quais fazem parte da infancia de criangas ha vdrias
geracgodes (Nodelman et al., 2017).

Se é verdade que, no século XX, as imagens serviam como meras traducdes
visuais dos textos que acompanhavam, nos dias actuais, a imagem passou

a assumir um papel de protagonista nos conteudos consumidos diariamente
por miudos e graudos. Aimagem e o texto s@o capazes de moldarem-se
mutuamente, podendo um texto descrever uma imagem de tal forma que

nos condicione a interpretar esta imagem de um modo distinto dagquele que
interpretariomos se a vissemos separadamente. O texto tem a particularidade
de ter significados mais fechados do que aqueles que podemos obter somente
através da visualizagcdo de uma imagem, direccionando o leitor a interpretar
essa imagem através de um ponto de vista muito mais concreto. Contudo, o
contrdrio também se verifica, j& que, a inclusdo de uma imagem ilustrativa
muitas vezes permite a assimilagdo e interpretagcdo de um texto de um modo
diferente do que ocorreria com a mera leitura deste (Meggs, 1992).

A hierarquia da informagdo que aparece numa determinada pdgina serd
extremamente importante para a relacdo entre o texto e a imagem. Por um
lado, estamos habituados a que um titulo tenha a mesma importéncia que
a imagem gue o acompanha, muitas vezes padrtilhando os dois a mesma
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mensagem, funcionando a incorporacdo de ambos os elementos como um
refor¢o desta mensagem. Por outro lado, vemos as legendas enquanto um
complemento a imagem, uma informagdo extra que poderd servir apenas para
contextualizar aquilo que estamos a visualizar. Como tal, mediante a mensagem
que se pretende partilhar, a hierarquia estabelecida poderad alterar essa
mensagem (Meggs, 1992).

Na combinagdo de texto com imagem, podemos encontrar dois casos distintos
relativos & mensagem transmitida por ambos os elementos. O primeiro ocorre
quando a mensagem partilhada através do texto estd em concorddncia

com aquela que é transmitida através da imagem, havendo aqui uma
redunddncia que, habitualmente, é caracteristica dos livros infantis ilustrados.
Esta redunddéncia pode ser benéfica para criangas mais pequenas, ainda nada
ou pouco letradas. Contudo, existe um segundo caso, em que pode haver um
interesse em que o texto e a imagem comuniguem mensagens opostas, como
forma de provocar novas e inesperadas reacgdes na crianga, bem como de
alterar a percepgdo que ela tem da histdria, estimulando-a a analisar com
atengdo aquilo que verdadeiramente estard a ser comunicado (Salisbury &
Styles, 2012). Em qualquer dos casos, as criangas, desde pequenas, sdo capazes
de reconhecer que, no que toca aos livros ilustrados ou bandas desenhas, as
imagens sdo para ser levadas téo a sério como as palavras, j&d que a adi¢éo de
um elemento ao outro € sempre mais rica do que observar ambos os elementos
separadamente (Meggs, 1992; Salisbury & Styles, 2012).

E ainda importante mencionar que a combinagéo do texto com a imagem pode
ir mais além do que simplesmente colocar ambos os elementos lado a lado para
gue possam ser recebidos simultaneamente. Pelo contrdrio, podemos fundi-los
completamente, havendo sobreposicdes dos elementos, intensificando a
mensagem que queremos transmitir (Meggs, 1992). Os préprios elementos tém

a capacidade de se manipularem de modo a transformarem-se no outro. Isto &,
uma imagem pode formar uma letra ou palavra, no sentido em que, na forma
geral da imagem seja possivel identificar a silhueta de uma letra ou até de uma
palavra. De igual modo, letras ou palavras podem ser alteradas, por exemplo,
através do formato ou tipografia, para representarem visualmente um conceito
ou um objecto. Podemos até ter manchas de texto alinhadas de tal forma que
representem o tépico geral abordado pelas palavras que a constituem. No
fundo, apesar de bastante distintos, ambos os elementos sdio capazes de se
unir de tal modo e moldar, que se transformam num sé (Meggs, 1992; Salisbury &
Styles, 2012).
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2.2.4. Transmedia Storytelling

Tendo analisado a relagdo da crianga tanto com a imagem, como com o
texto, bem como tendo procurado compreender de que modo é que ambos
os elementos se relacionam e condicionam mutuamente, € aqui interessante
introduzir brevemente o conceito de Transmedia Storytelling (em portugués,
Narrativa Transmidia).

Robert Pratten, auto-intitulado Transmedia Storyteller (em portugués, Narrador
transmidia), descreve sumariamente este conceito como sendo contar

uma histéria através de multiplas plataformas, fazendo-o de forma a que a
experiéncia total que o espectador tem de todas essas plataformas seja melhor
do que simplesmente presenciar essa mesma histéria através de somente
algumas (The Future of Storytelling StoryMOOC, 2014, 0:02:17). Cada plataforma
é capaz de contar a histéria de modo independente, no entanto, ao utilizarmos
o melhor de cada meio, tornamos a histéria em algo maior e mais completo
(Jenkins, 2003).

Este conceito foi apresentado no inicio dos anos 2000 por Henry Jenkins, sendo
que, a grande novidade do mesmo passava por, para além de histdérias saltarem,
por exemplo, do cinema ou da banda desenhada para outros meios como video-
jogos, a participag¢do do publico passou a ter um forte impacto. Os consumidores
do conteudo tém agora eles préprios um pouco também o papel de produtores,
criando pegas para este grande puzzle de diversos meios que compdem uma
mesma histdria, enriquecendo-a com as suas perspectivas e criagdes. Assim, a
histéria é capaz de ter uma construgcdo mais demorada e, como tal, permanecer
activa durante mais tempo, evitando o seu rdpido esquecimento (Jenkins, 2006).

Ora, tendo por base o ditado popular portugués, “Quem conta um conto,
acrescenta um ponto.”, isto &, cada vez que uma histéria é contada por uma nova
pessoq, essa pessoa acrescenta algo de si a histéria, no presente projecto ndo

se pretende levar este conceito de Transmedia Storytelling & letra, uma vez que,
a presente investigacdo ndo pretende abordar diversas plataformas ou meios,
desejando-se manter este projecto no meio analdgico, isto &, 0 nosso meio de
comunicagdo serd através do papel ou outros materiais fisicos e manusedveis.

Contudo, j& tendo analisado separadamente a relagdo da crianga com a
imagem e com o texto, seria interessante juntar estes dois elementos, como
se duas plataformas distintas se tratassem, de modo a beneficiar dos pontos
positivos que ambos tém para a expresséo da crian¢ca e comunicagdo com o
outro. Procuramos encontrar um modo de utilizar individualmente o texto e a
imagem, mas tendo em vista que ambos os elementos contem uma mesma
histdria. Isto €, poderiamos ter crianc¢as distintas a contar uma mesma histéria,
uma crianga com recurso ao texto e outra com recurso & imagem, sendo
interessante observar de que modo é que esta histoéria € enriquecida através de
ambos os elementos, de que modo é que ambos os elementos condicionam a
percepgdo do outro, com vista a potenciar a comunicagdo e a expresséo das
criangas através de ambos.
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2.3. A importancia da Manualidade para os mais pequenos

O corpo humano estd concebido para que, ndo havendo algum tipo de
anomalia ou deficiéncia, tenha um conjunto de 5 sentidos, aos quais deve
recorrer para recolher informagdo. Essa informagdo permite-nos compreender
qual o meio em que vivemos, quais os perigos e oportunidades que nele
encontramos, e como lidar com ambos, ajudando-nos a crescer, a aprender e
a adaptar-nos. Entre estes sentidos, encontramos o sentido do tacto, que nos
possibilita interagir com o mundo e os seres vivos que nos rodeiam atraveés do
toque, isto &, adquirir informagdo atraves de receptores sensoriais localizados
em érgdios exteriores do nosso corpo, como € o caso da pele (lwamura, 2009).

A importéncia do tacto para o desenvolvimento dos mais pequenos, bem como
a conexdo com a criatividade, tém vindo a ser abordadas desde o século XX por
diversos autores e pedagogos. Entre eles, Loris Malaguzzi, pedagogo italiano, foi
autor do manifesto, No way. The hundred is there (n.d.), no qual nos transmite o
quanto as criangas se expressam de cem formas distintas. Segundo o autor, as
criangas tém em si cem linguagens, cem formas de pensar, cem formas de ver,
ouvir e imaginar o mundo, cem formas de viver. No fundo, o autor apresenta uma
critica ao mundo dos adultos, que tenta impor as criangas uma unica forma de
ser e de estar no mundo, roubando-lhes, como diz o pedagogo, todas as outras
noventa e nove formas que os mais pequenos sabem que existem e que estdio
dentro de si. Malaguzzi ambicionava dar ds criangas asas para explorarem a sua
criatividade e todo o seu potencial de aprendizagem (Reggio Emilia Approach,
n.d.).

Encontramos na cidade de Reggio Emilia, no norte de Itdlia, uma interessante
abordagem de ensino desenvolvida por Malaguzzi, a qual, surgindo logo apds
o término da segunda grande guerra mundial, tem diversas influéncias no
modo como estabeleceu os seus valores, entre elas, as teorias de Piaget e
Vygotsky anteriormente abordadas. Neste modelo, as criangas sdo fomentadas
a explorarem o mundo que as rodeia e a expressarem-se através das mais
diversas formas, quer seja através de palavras, desenhos, esculturas, colagens,
etc. Ha o reconhecimento da importéncia da expressdo manual para a
comunicagdo pessoal e enquanto método de representar memoarias, ideias,
observagdes ou qualquer outra imagem mental que as criangas desenvolvam.
Apesar deste método de ensino ter sido desenvolvido para criangas em

idade pré-escolar, os seus ensinamentos continuam a ter bases que podemos
transportar para criangas mais velhas (Edwards et al., 1998).

Também a educadora e compatriota de Malaguzzi, Maria Montessori foi uma
grande defensora da importdncia do trabalho manual e da manualidade para
as criangas. Montessori (1912) no seu método de ensino, incentiva o ensino

e aprendizagem da prdtica de trabalhos manuais, no caso, a olaria, como
fundamentais para o desenvolvimento das criangas. A educadora, em vdrios
pontos das suas obras (Montessori, 1912, 1949), vai mencionando uma variedade
de materiais e actividades distintas que ia apresentando aos seus pupilos, indo
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de acordo a sua crenca de que os mesmos devem experimentar e conhecer
todos esses diferentes recursos, como modo de estimular os seus diversos
sentidos e, como consequente resultado, obter um melhor desenvolvimento. O
tacto é especialmente mencionado como relevante para o desenvolvimento
cognitivo, reforcando a ideia da importéncia do trabalho manual e da utilizagcéo
das mdos como ferramentas de desenvolvimento pessoal (Montessori, 1912).

A educadora reforca que, antes de aprender a escrever, a crianga tem que
aprender a dominar as ferramentas de escrita, dai a necessidade de comegar
por desenhar, por fomentar o desenvolvimento da motricidade fina antes de se
partir para o ensino dos diversos simbolos que compdem o alfabeto (Montessori,
1949).

A motricidade consiste, por definicdo, num conjunto de competéncias fisicas que
permitem que possamos movimentar o nosso corpo, ter controlo e coordenagdo
sobre o mesmo. Por motricidade fina, compreendem-se movimentos precisos e
de partes especificas do corpo, como as mdéos e os olhos, os quais, ao longo da
inféncia, devem ser estimulados, para que se desenvolvam (UK Department for
Education, 2025). Estas competéncias que devem ser desenvolvidas desde tenra
idade, sdo absolutamente essenciais para outras actividades como a escrita ou
0 manuseamento de ferramentas.

2.3.1. O trabalho manual e o desenho

Citando uma frase atribuida & actriz e anteriormente reitora da faculdade de
Belas Artes da Universidade de Howard, Phylicia Rashad, “Antes de uma criangca
falar, ela canta. Antes de escrever, ela pinta. Assim que se consegue pdr em pé,
ela dancga. A arte é a base da expressdo humana.” [Tradugdo préprial®.

A verdade é que, e como jd investigado, muito antes de sermos capazes de

ler e escrever, fazemos dos desenhos e dos trabalhos manuais um modo de
comunicagdio e de demonstrag@o do nosso ponto de vista sobre o mundo.

Tal é apoiado pela professora de arte americana Susan Striker, que defende

a importéncia que os desenhos tém, desde os primeiros rabiscos, para o
desenvolvimento da crianga, inclusivamente, para aprendizagens que durar&o
para a vida, no caso, a escrita e a leitura. A falta de liberdade para desenhar, a
falta de estimulo para que as criangas o fagam de forma natural, a exigéncia
para que desenvolvam projectos para os quais adinda ndo estdo suficientemente
desenvolvidas podem ser tudo factores que deixardo marcas que, mais tarde, se
podem notar na escrita e no quanto a crianga tem dificuldade com a mesma.
Podem, inclusivamente, manifestar-se dificuldades no controlo de ferramentas
de escrita, por exemplo, a caneta. No fundo, o desenho e o trabalho manual sdo
um passo tdo essencial no desenvolvimento dos mais pequenos que ndo pode
ser saltado ou acelerado, j& que é a base para todo o processo (Striker, 2001).

{3} “Before a child speaks, it sings. Before they write, they paint. As soon as they stand, they dance. Art is the
basis of human expression.” - Phylicia Rashad
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De facto, muitos séo os beneficios para Id do desenvolvimento da motricidade
fina a que a realizagdo de trabalhos manuais tem sido associada, constante e
comprovadamente, tanto nos mais novos, como até em pessodas mais velhas.
Num ponto de vista de bem-estar global, estd comprovado que os trabalhos
manudais e desenho tém um interessante papel no relaxamento e controlo

do stress dos seus praticantes (Huotilainen et al., 2018). No caso particular do
desenho, 0 mesmo é uma grande ferramenta para os mais novos que, ndo
tendo ainda desenvolvido a capacidade verbal ou escrita necessdrias para se
expressarem e dos seus sentimentos correctamente, encontram aqui um modo
de transmitirem ao mundo os seus pensamentos e modo de ver a realidade
(Uddin, 2016).

Ao nivel do desenho, o facto de darmos as criangas possibilidades de
aprenderem as técnicas, de explorarem o modo de desenhar com que mais

se identificam, pode ser equiparado a ensinar a crianga todas as regras da
gramadatica para que, quando queira expressar-se através da fala, o consiga
fazer da forma mais livre possivel, visto dominar a técnica da fala. Assim,
possibilitar ds criang¢as que tenham tempo para desenvolver as suas habilidades
artisticas, que tenham tempo para aprender a utilizar os diversos materiais a
sua disposi¢do, € essencial para que as criangas sejom capazes de expressarem
o mais livre e fluentemente as ideias e narrativas que vdo surgindo nas suas
mentes (Wright, 2012).

A arte desenvolvida através do trabalho criativo manual vai mais além de um
mero passatempo, € também um espaco seguro para as criangas partilharem
0S seus pensamentos e sentimentos de modo livre, encorajando a expressdo
pessoal, e funcionando como regulador emocional (Uddin, 2016).

Indo mais além da infancia, estudos como o de Adams-Price e Morse (2018) vém
demonstrar o impacto que levar para a vida adulta passatempos relacionados
com os trabalhos manuais pode ter, tanto para a saude fisica, bem como
mental. A componente criativa destes trabalhos, surge enquanto uma excelente
alavanca para estimular o desenvolvimento e crescimento dos mais novos, do
mesmo modo como proporciona um envelhecimento mais activo e com mais
agilidade mental para os mais velhos.

Como afirmado por Arabaci et al. (2021), “(...) a arte activa a imaginag¢do e

a criatividade de individuos e € uma das dreas mais livres em que é possivel
qualquer um expressar a sua ‘individualidade’” [Tradugdo préprial®. Assim, o
desenvolvimento de trabalhos manuais fomenta a criatividade e a imaginagdo
das criangas, dando-lhes competéncias como uma melhor capacidade de
resolucdo de problemas, uma vez que, ao longo do desenvolvimento de um
projecto manual, necessitam de tomar decisées e encontrar solugdes para

resolverem peguenos desafios que o seu processo criativo Ihes possa trazer.

{4} “(...) art activates the imagination and creativity of an individual and it is one of the most liberated areas
where it is possible to express one's 'individuality'” - Arabaci, N. e Feyman Gok, N. (2021)
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Num mundo de conteudos digitais, instantéineos e constantes, este processo de
criacdo, que envolve usar algum espirito critico e criar solugdes originais ao invés
de assumir um papel de mero consumidor, traz ds criangas ensinamentos sobre
paciéncia e perseveranga (Striker, 2001).

Relativamente & tecnologia, ndo deixa de ser interessante analisar um estudo
(Kirkorian, 2020) que veio atestar que a difereng¢a de qualidade entre o desenho
de uma crianga em papel ou através de uma ferramenta digital (como é o caso
de um tablet) ndo é significativa o suficiente, sendo inegdvel que ferramentas
digitais como é o caso dos tablets podem ser grandes mais-valias para atrair

0s mais pequenos pdra o mundo do desenho e servindo de estimulos para

0s mesmos. Contudo, pode também ser colocada em questdo de que, num
tablet, as criangas deixam de ter a possibilidade de sentirem a textura do
papel, de tocarem em tintas ou agarrarem diferentes tipos de materiais com
caracteristicas tdo distintas como um Idpis em contraste com um pincel
(Crescenzi, 2014).

Todos os grandes beneficios anteriormente referidos, bem como esta distingdo
entre o analdgico e o digital, demonstram a utilidade do desenho e trabalho
manuais para o desenvolvimento pessoal de cada crianga, sendo, de igual
forma, grandes mais-valias para o seu percurso escolar e profissional no

futuro. Como tal, cabe aos adultos proporcionar aos mais pequenos o maior
numero de oportunidades possivel para que estes possam explorar o mundo
através das artes, do desenho, do trabalho manual e da manualidade no geral,
podendo recorrer simplesmente ds suas mdos para expressarem-se e partilhar
sentimentos que, de outro modo, talvez ainda ndo fossem capazes (Read,
1943/2020).

2.3.2. A escrita manual

Seria inevitdvel abordar o impacto que os trabalhos manuais tém para o
desenvolvimento infantil, sem nos debrugarmos, de igual modo, sobre a
importdncia que a aprendizagem e a pratica da escrita manual tém para o
desenvolvimento dos mais pequenos, bem como quais os grandes beneficios da
escrita manual em fungdo da escrita através de um teclado.

Como j&a anteriormente mencionado, a motricidade fina, que é possivel estimular
através do desenvolvimento de trabalhos manuais, € extremmamente importante
para o exercicio da escrita. E a motricidade fina que nos capacita de movermos
as nossas mdos com destreza, sendo ainda capazes de coordenar o movimento
ocular em conjunto com as mdos (UK Department for Education, 2025).

Autores como Sassoon (2000) encaram a escrita manual enquanto um reflexo
de si mesmo que o escritor deixa no papel. Esta ideia é apoiada por Montessori,
autora j& anteriormente mencionada, acerca da sua convicgéio da importéncia
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da realizagdo de actividades manuais para o desenvolvimento infantil, que
afirmava que a importdncia e beleza da escrita manual estéio no facto de,
apesar de usarmos todos um mesmo alfabeto (no caso da lingua portuguesa, o
alfabeto romano), existem tantas formas de escrever manualmente, quantas as
pessoas que o fazem. A escrita manual de cada um é Unica, sendo praticamente
um reflexo da sua individualidade e personalidade irrepetiveis (Montessori, 1966).
Contudo, apesar deste reconhecimento por parte de autores e investigadores,
com a evolugéio da tecnologia, hd uma cada vez mais crescente tentagdo de
transitar todas as nossas actividades para o meio digital, entre elas, a prépria
escrita. A verdade é, se olharmos para o mercado de trabalho actual, muitas das
fungdes desempenhadas recorrem com grande frequéncia ou até unicamente
a ferramentas como o computador ou a outro tipo de dispositivo electrénico.
Quando analisamos os nimeros, constatamos que, em 2024, os portugueses
passaram praticamente um tergo dos seus dias (07h30) a navegar na Internet
através de multiplos dispositivos electrénicos (DataReportal, 2024).

Este cada vez maior recurso aos dispositivos digitais levou a uma forte
diminuicdo da escrita @ mdo e da utilizagcdo dos velhos papel e caneta. O
mesmo ocorre também na aprendizagem, em que a utilizagdo de tecnologias

€ cada vez mais fomentada ao longo dos diversos niveis de ensino, com 83%

dos educandos em 2024 a afirmarem utilizar o computador diariamente para
estudar ou fazer trabalhos de casa (Observador Cetelem, 2024). Apesar de ser
interessante e necessdrio as criangas aprenderem a trabalhar com ferramentas
tecnoldgicas e a desenvolverem literacia digital, que no seu futuro, tanto pessoal
como profissional, Ihes serdio essenciais, ndo podemos deixar de estimular a
aprendizagem atraveés do papel e da caneta.

A verdade é que, a escrita manual, habitualmente, € executada de um modo
muito mais lento quando comparada & escrita num teclado. E precisamente
essa lentiddo a que a tecnologia nos privou, de modo igualmente positivo, tanto
quanto negativo, que dd a oportunidade as criangcas de se emergirem nos seus
préprios pensamentos. Criangas que aprendem a partilhar os seus pensamentos
através da escrita manual, tornam-se melhores escritores e, acima de tudo, sdo
capazes de pensar melhor e ter raciocinios mais organizados, j& que tiveram
tempo para desenvolver estes raciocinios (Wolf, 2018).

Como tal, a nivel cognitivo e de utilizagdo de capacidade cerebral, € possivel
detectar o quanto a aprendizagem manual da escrita é responsdvel, de um
modo que ndio ocorre através da escrita em teclado, pela activacdo e ligagdo
de diversas partes do cérebro (Vlachos, 2020). A coordenagdo dos dedos, mdo e
olhos que é necessdria para escrever de forma legivel cada uma das letras que
formam uma palavra é resultado desta formulagdo de uma estrutura cerebral
complexa. Assim, € possivel concluir que a aprendizagem e prdtica da escrita
manual ird influenciar a aprendizagem de competéncias posteriores, como a
leitura (James et al., 2012; Longcamp et al., 2016), extremamente essencial para
vida de qualquer crian¢a e adulto, inclusivamente para navegag¢do no mundo
digital.
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O proéprio acto fisico da escrita manual traz também beneficios para individuos
que estdo a aprender a escrever e d ler uma nova lingua. Este é o caso das
criangas do 1° ciclo, uma vez que, a escrita manual das letras e palavras estd
directamente relacionada com uma melhor aprendizagem de novas letras ou
caracteres, bem como um melhor reconhecimento e memorizag&o destas letras
(Longcamp et al., 2016; Kiefer, 2015). Esta melhor aprendizagem destes simbolos
graficos através da escrita manual é particularmente importante para, por
exemplo, criangas e até adultos com dislexia, para os quais letras como “b”, “p”,
“q” e “d” surgem como um desafio de reconhecimento (Longcamp et al., 2008).

Quando comparamos directamente a escrita manual com a escrita com recurso
a um teclado, sobressaem dois grandes beneficios provenientes da escrita a
mdo. O primeiro é destacado em artigos como o de Kevin Yamamoto (2008), em
que é levantada a problemdtica das multiplas distracgdes que um dispositivo
digital como um computador traz, em contexto de sala de aula, fazendo com
gue os alunos se dispersem e, mesmo conseguindo tirar notas, ndo sigam a
matéria abordada com igual atenc¢do (Yamamoto, 2008).

Esta diferente atenc¢do prestada & matéria, ainda em contexto de sala de aula,
é também influenciada pelo facto de os alunos que tiram notas recorrendo a

um teclado acabarem por estar mais preocupados em fazer uma transcrigéo
de tudo o que é dito pelo professor, numa perspectiva de que maior quantidade
de notas equivalerd a melhor qualidade para o estudo (Muller et al., 2014).
Contudo, a escrita @ méo, ao ser uma actividade de ritmo mais lento, obriga os
alunos a escutar o que estd a ser dito, interpretar, resumir e reunir os pontos mais
importantes, anotando-os por palavras suas que Ihes permitam, posteriormente,
retomar raciocinios no momento de rever essas mesmas notas. Uma vez

mais, esta lentiddo da escrita manual, bem como todas as etapas que estdo
adjacentes a esse processo, no qual ndo é possivel escrever absolutamente tudo
o que é dito, falham no processo de escrita através de um teclado, fazendo com
que a aprendizagem e assimilagéo possam sair algo prejudicadas (Mueller et al.,
2014; Inara et al., 2021; Askvik et al., 2020).

Apesar de as diferengas entre a escrita d méo e a escrita num teclado serem
claras, € importante n&o deixar de mencionar as diferengas entre a escrita &
mdo com caneta ou Idpis num papel em comparagdo com a escrita & mdo

com caneta digital num tablet. Analisando o estudo como o de investigadores
japoneses (Ihara et al., 2021), é possivel compreender que os resultados ndio
demonstram diferengas muito significativas entre ambos os meios. Contudo,

é reportado que a escrita com uma caneta digital num tablet requer uma
habituagdo e uma aprendizagem que com a caneta ou Idpis em papel ndo se
colocam. Isto €, como sugerido no estudo de lhara et al. (2021), a necessidade
de haver um foco nos movimentos fisicos aquando da escrita num tablet ird
retirar o foco no mais relevante que deveria ser processar a informagdo escrita e
interiorizar a mesma. No fundo, a fluéncia que adquirimos na escrita manual em
papel jd anteriormente mencionada em capitulos anteriores (Graves, 1983), tem
gue ser reaprendida para uma escrita eficaz através de um dispositivo como um
tablet.
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Assim sendo, no geral, ndo devemos encarar a tecnologia como uma ameaga, Pa I‘te "
ja que esta faz parte, cada vez mais, dos nossos dias e vem facilitar muitas
actividades que habitualmente executamos. Contudo, a verdade é que,

[ ]
existindo um grande entusiasmo pelos dispositivos tecnoldgicos, em especial Crescel‘ numd SOCIeddde

pelo estimulo, novidade e rapidez de acesso a conteudos que estes trazem, o o

ndo devemos deixar cair no esquecimento a utilizagdo de ferramentas manuais acelerada e d'g'tal

e analdgicas, como os velhos Idpis ou caneta e papel, uma vez que tém efeitos

muito comprovadamente benéficos e muito impactantes no desenvolvimento e

aprendizagem dos mais pequenos, mais do que aqueles até agora comprovados 2.4. A infancia em tempos dlgltdls
nos novos meios digitais (Askvik et al., 2020; Willingham, 2017).

Tal como ocorre “no mundo dos adultos”, também os mais pequenos sdo, cada
vez mais, rodeados por tecnologia desde tenra idade. Os ultimos anos na

actual sociedade tém sido marcados por um cada vez maior crescimento de
tecnologias, nomeadamente associadas a inteligéncia artificial. Hd ndo muito
tempo atrds, passdmos colectivamente por conturbados anos de pandemia,
que nos fecharam isoladamente nas nossas casas, entregues As tecnologias,
privando-nos a todos, mas com especial foco nas criang¢as, de contacto fisico e
directo com o outro. E, portanto, relevante analisar brevemente como é crescer
no mundo actual, bem como qual a influéncia que a digitalizagcdo da sociedade
tem sobre os mais pequenos.

As indicag¢des da Organizag¢do Mundial de Salde para criangas até aos

5 anos sdo de um mdximo de uma hora por dia de contacto com ecrds,

sendo refor¢cado que quanto menos tempo for despendido em torno destes
dispositivos electrénicos, melhor para o desenvolvimento da crianga (World
Health Organization, 2019). J& para criangas mais velhas, a recomendagdo

ndo é téo explicita, no entanto, hd a indicag¢éo de que a utilizagcdo deve ser o
mais reduzida possivel, em especial para actividades fora do foro escolar ou
educativo (World Health Organization, 2020). Apesar das recomendagdes, a
verdade é que a vasta maioria das criangas ultrapassa as horas didrias de ecrd
acima indicadas. Em Portugal, focando-nos na faixa etdria correspondente

a criangas que frequentem o 1° ciclo do ensino bdsico, em média as criangas
passam um total de mais de trés horas didrias em frente a ecrés (Rodrigues et al.,
2020). Este nUmero aumentou consideravelmente durante os anos de pandemia,
Nnos quais muitas criangas reportaram ter aumentado o seu tempo de utilizacéo
de ecrd em duas, quatro ou até seis horas didrias (Baptista et al., 2021).

Quando o assunto é tecnologid, no caso, o impacto que esta tem no
desenvolvimento e aprendizagem das criang¢as, o Unico aspecto do qual existem
certezas é que a tecnologia evolui a uma velocidade muito superior dquela que
é possivel avaliar. Os estudos cientificos e as andlises das consequéncias da
tecnologia sobre a sociedade, tanto positivas, quanto negativas, parecem estar
sempre varios passos atrds do seu desenvolvimento (UNESCO, 2023).
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2.4.1. O impacto da tecnologia no desenvolvimento
das criangas

Sdo vdrios os autores e organizagdes que, ao longo dos anos, tém tentado
debrucgar-se sobre as possiveis influéncias que as tecnologias véo deixando
no desenvolvimento dos mais pequenos. Uma das preocupacdes de vdrios
autores estd no quanto a tecnologia veio facilitar diversas actividades que
desempenhamos no dia-a-diqg, inclusivamente actividades mentais.

Por um lado, a conveniéncia e facilidade que a tecnologia nos trouxe na
execucdo de algumas tarefas, habituou-nos a recorrer a ela constantemente,
permitindo-nos ndo ter que empenhar tanto esforg¢o mental nestas. Por outro
lado, quando executamos este hdbito, raramente nos debrugamos no efeito que
esta facilidade pode ter nas nossas capacidades mentais. Se é verdade que
actualmente temos tecnologia que nos permite, de modo rdpido e fdcil, aceder
a praticamente qualquer informagdo, também é verdade que ndo sabemos

os efeitos que esta facilidade terd para com a nossa memaria ou 0 NOSSO
pensamento critico, ambos ferramentas que, ndo sendo estimuladas, acabam
por apresentar sinais de atrofio (Steiner-Adair, 2013; Gardner & Davis, 2013; Wolf,
2018).

O fdacil acesso a dispositivos tecnolégicos com tanta informagdo e conteudos
pode também vitimar a criatividade dos mais pequenos. O tempo que as
criangas despendiam anteriormente em brincadeiras livres e fruto da sua
criatividade, nas quais inventavam histdrias, resolviaom conflitos, interagiam
com os seus pares e aprendiam a compreender-se a si mesmas e ao contexto
em que estdo inseridas, € agora ocupado em grande parte com dispositivos
tecnoldgicos (Steiner-Adair, 2013).

Esses dispositivos tecnoldgicos, extremamente rdpidos e com permanentes
conteudos novos a explorar, acabam por gerar a necessidade constante de
estimulo nas criangas, levando a uma forte intolerdncia ao tédio (Wolf, 2018).

O tédio sempre provou ser uma 6ptima oportunidade de criagdo para os mais
pequenos, proporcionando-lhes momentos de reflexdo e de descoberta, em que
tém que ser as prdéprias criangas a inventar algo para se entreterem (Gardner

& Davis, 2013; Willingham, 2017; Wolf, 2018). Contudo, observam-se hoje em

dia criangas que, sempre que possivel, procuram pelos estimulos fdceis como

os disponibilizados pelos dispositivos tecnoldgicos, sendo que, quando estes
estimulos ndio estdio disponiveis de todo, hd uma enorme dificuldade em lidar
com o tédio, ndo sabendo o que fazer para contrariar esse aborrecimento (Wolf,
2018).

Bruno Munari, na sua obra Fantasia (1977/2024) reforga a extrema importéncia
de estimular a criatividade nas criangas, de dar liberdade as criangas para
explorarem e para descobrirem quem sdo e os limites da sua criatividade.
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Segundo o designer e autor, a nossa criatividade nasce da capacidade que
temos de conectar ideias umas as outras, gerando algo novo. Se nos limitarmos
o gue jd conhecemos e a conteudos fdceis e rdpidos de obter, ndo seremos
capazes de chegar a novas ideias. A criatividade ndo deve ser encarada

como uma faculdade mental especial ou adicional, mas sim como uma parte
constituinte do nosso pensamento, que tem que ser trabalhada e estimulada
(Edwards et al., 1998). No entanto, num mundo com tanta informacgdo e
conteudos pré-preparados, o tempo e atengdo disponiveis para criar algo novo
sdo escassos (Gardner & Davis, 2013; Willingham, 2017).

2.4.1.1. Ecra vs. Papel

Outra preocupacdo levantada quanto ds consequéncias da utilizagéo constante
de dispositivos tecnoldgicos prende-se com o facto de os ecrds, no geral, terem
0 poder de nos absorver completamente, de nos distrair de tal modo que o
mundo em nosso redor parece desaparecer (Steiner-Adair, 2013). Sabemos que
a tecnologia pode ser um incentivo para os mais pequenos, captando a sua
atenc¢édo pela novidade e estimulos que trazem consigo. No entanto, podem ser
esses mesmos factores que geram distracgdes para mentes mais pequenas,
levando a uma enorme perda na sua educacdo e desenvolvimento, bem como
colocando em causa a sua capacidade de foco e atengdo (UNESCO, 2023). A
leitura em papel tem a grande vantagem de evitar estimulos adicionais, ou sejaq,
promove o foco, promove que as criangas tenham tempo para ler o que estd &
sua frente sem distracgdes, contribuindo para uma melhor compreensdo do que
estd a ser lido. E preciso dar tempo &s criangas para aprenderem e absorverem
informacdo. Os conteudos demasiado rdpidos ndo Ihes permitem isso, pelo que,
€ necessdrio abrandar (Wolf, 2018).

Quando comparamos em especifico as vantagens da aprendizagem ou
leitura através do papel em fungdo ao ecrd, encontramos pontos positivos

na tridimensionalidade de um livro em papel face a bidimensionalidade do
ecrd de um dispositivo como um tablet. No caso, o facto de uma crianga ser
capaz de ver e segurar com as suas mdos um livro, percebendo se estd quase
no fim ou ainda no meio daquilo que estd a ler, leva a que a crianga tenha
uma melhor nogdo cronolégica da histéria abordada (Willingham, 2017). Além
disso, a possibilidade de folhear um livro e de analisar as suas pdginas na sua
totalidade, torna mais fdcil recordar visualmente detalhes da histéria, sendo
possivel relembrar que uma certa imagem se encontrava num local especifico
de uma pdgina a meio do livro, algo que ndo é tdo facil de ocorrer em pdginas
padronizadas que encontramos em livros digitais, os quais percorremos apenas
com scroll (Umejima et al., 2021).

E de notar que, actualmente, o tipo de leitura que fazemos na Internet estd ja a
afectar o modo como lemos. Isto €, com a quantidade inconcebivel de dados
e informacgdo que nos passa pelos olhos diariamente, deixdmos de ter tempo
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ou sequer capacidade mental para ler e analisar tudo o que vemos. Passamos
agora simplesmente o olhar pela informagdo, captando somente aqueles que
consideramos os pontos-chave. Este tipo de leitura revela-se nocivo para uma
leitura mais profunda, essa sim, que nos impulsiona a formar pensamento critico,
a questionar informacdes, a fazer analogias e ligagdes com conhecimentos
prévios (Willingham, 2017).

Se os contelddos que consumimos Ndo Nos acrescentam conhecimento e se sdo
demasiados para sequer fazermos uma andlise critica que pondere sobre a sua
veracidade, iremos estar simplesmente a absorver cada vez mais informagdes
erradas e a deixar cair em desuso as nossas capacidades de pensamento
critico (Wolf, 2018). Nos tempos digitais em que vivemos, o pensamento critico

e o conhecimento prévio sdo cada vez mais fundamentais, uma vez que, num
momento em que hd tanta informagdo disponivel e de modo téo acessivel,
passa cada vez mais para o leitor a responsabilidade de filtrar esta informagédo,
de verificar o que é verdadeiro e o que é falso (Willingham, 2017).

2.4.1.2. Ensino digital a disténcia

Um contexto relativo a tecnologia que € interessante de nos debru¢carmos € o da
pandemia da Covid-19 (World Health Organization, n.d.) uma vez que, durante as
épocas de confinamento, a tecnologia foi responsdvel por permitir que milhares
de criangas continuassem a ter acesso ao ensino. Contudo, é necessdrio
analisar as consequéncias desta aprendizagem totalmente através de ecrds e
sem contacto com colegas e professores. Esta necessidade de andlise prende-se
com o facto de as criangas para as quais pretendemos desenvolver o presente
projecto de investigacdo e com as quais faremos a testagem do mesmo, & data
dos confinamentos, encontrarem-se a iniciar o ensino primdrio, ou até a terminar
0 ensino pré-escolar, fases extremamente importantes para o desenvolvimento
dos mais pequenos e que, existindo lacunas na aprendizagem, podem afectar o
resto da vida escolar destas criangas.

Assim, entre vdrios estudos encontrados, é possivel compreender que em
especial durante o primeiro confinamento, momento em que escolas, criangas,
pais e professores menos preparados se encontravam para transitar para um
ensino totalmente remoto e digital, foi o periodo que mais registou ter afectado a
aprendizagem dos mais pequenos. Aqui, houve um impacto no desenvolvimento
das suas competéncias de leitura e escrita, que podem revelar nas criangas
alguns atrasos e dificuldades face ao que seria esperado num contexto normal
(Bem-Haja et al., 2022).

O facto de trabalharmos com criangas que iniciaram a sua aprendizagem

da leitura e escrita com grande apoio de dispositivos tecnoldgicos releva-se
importante também pelo facto de estudos (Altamura et al., 2023; Salmerdn et al.,
2023) demonstrarem que a relagdo entre a compreensdo do contelddo textual
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e o formato utilizado para a leitura ser muito mais positiva quando esta leitura &
efectuada através de material impresso, do que quando a mesma é realizada
através de um meio digital. Ha ainda uma associagdo directa da utilizagcéo
excessiva de tecnologia a um pior desenvolvimento da expressdo verbal e
compreensdio do oral (Gomes et al., 2024).

No geral, a concluséio € que, o grande entusiasmo que a sociedade sente pela
tecnologia, bem como o desejo de a implementar a todo o custo em todas

as actividades que desempenhamos diariamente, deveria ser mais contido,
uma vez que, os estudos até agora obtidos sdio escassos e inconclusivos (Rato,
2024). Verifica-se que, em alguns casos, quando correctamente desenvolvidos e
aplicados, os dispositivos tecnolégicos podem ter um efeito positivo, no entanto,
de igual modo, sGio também demasiados os relatos em que os dispositivos
atrapalharam o processo no qual estavam inseridos (Willingham, 2017). No fundo,
sabemos que na tecnologia, nem tudo s@o pontos negativos, uma vez que esta
veio agilizar muitas tarefas, contudo, também nem tudo séo pontos positivos,
pelo que, a mesma deve ser utilizada com a devida cautela e moderagdo,
privilegiando muitas vezes o recurso a métodos analdgicos jd conhecidos e
comprovadamente eficazes (Willingham, 2017).

2.4.2. A perda de conexdo com a Natureza

O aumento dos dispositivos tecnoldgicos e a crescente facilidade de acesso a
estes aparentam estar a colocar também em causa a relagdo das criangas com
a Natureza, que tem vindo a desvanecer, perdendo-se um importante contacto
dos mais pequenos com ambientes cheios de estimulos positivos para o seu
desenvolvimento mental, emocional e fisico. Esta tendéncia notada por Richard
Louv (2005) ha ja 2 décadas, levou o autor a apresentar o conceito que apelidou
de Perturbagdo de Défice de Natureza (Originalmente em inglés, Nature-Deficit
Disorder). As criangas deixaram de interagir com a Natureza, vendo-a com
distéincia, como se fosse um conceito abstracto.

Esta dist@ncia verifica-se, igualmente, num inquérito realizado por investigadores
do Instituto Politécnico de Coimbra com o apoio de associagdes infantis, que
concluiu que no ano de 2024, os locais em que as criangas mais brincaram
foram, tal como em anos anteriores, na escola ou em casa, sé brincando em
espacos livres e em contacto com a Natureza 8,5% das vezes (Mendes et al.,
2024).

O afastamento e desconhecimento das criangas perante o meio ambiente

em que vivem & um ponto algo alarmante, em especial quando, segundo

um relatoério de 2024 da UNICEF, agéncia da ONU unicamente dedicada ds
criangas, entre as diversas temdticas em torno das criangas que colocam em
causa o seu desenvolvimento, encontramos as alteragdes climdticas enquanto
uma das mais preocupantes. Para além do perigo que apresentam por si so, as
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alteracgdes climdticas sdo ainda responsdveis por outras das ameagas sentidas
pelas criangas, como as mudangas demogrdficas que assistimos um pouco
por todo o mundo. Pensa-se que cerca de metade das criangas em todo o
mundo j& vivam em paises com alto risco de desastres climdticos, sendo que o
numero de criangas expostas a secas, ciclones e cheias ird aumentar cada vez
mais, elevando também o risco de falta de dgua potdvel e escassez alimentar
(UNICEF, 2024q).

Apesar de Portugal ser considerado um pais de médio-baixo risco perante as
alteracdes climdticas, a verdade é que as nossas criangas ndo ficam a margem
destas ameagas (UNICEF, 2021). S6 no ano de 2024, cerca de 16 mil criangas e
jovens portugueses viram a sua educagdo interrompida por fogos que todos

os anos devastam hectares e hectares em Portugal (UNICEF, 2025). Para além
disso, 94% das criangas portuguesas séo expostas a ondas de calor e a todas

as consequéncias que estas temperaturas extremas trazem para a sua saude

e corpo adinda em desenvolvimento, tendéncia que, pelas previsdes da UNICEF,
ird piorar com a inacgdo das sociedades e governos (UNICEF, 2024b). Se o futuro
sdo as criangas, devemos colocar todo o nosso foco e esforgo no seu bem-estar.

O tema das alteracdes climdticas ndo € novidade para os mais pequenos

em Portugal. Nas aprendizagens essenciais da disciplina de Estudo do Meio,
leccionada nos quatro anos do ensino primdrio e na qual se encontram inseridas
as ciéncias naturais, tanto alunos do 3° ano, assim como do 4° ano, aprendem a
reconhecer alteragdes climdticas e todas as consequéncias sociais e de saude
associadas a estas. E leccionada a importancia de respeitar e preservar a
Natureza, reconhecendo comportamentos humanos que contribuam para a sua
degradagdo (Diregdo-Geral da Educagdo, 2018c, 2018d).

Esta familiaridade com o tema revela-se um ponto positivo para o intuito do
presente projecto. Vdrios séo os autores que consideram que, quanto mais uma
temdtica disser a uma criangca e quanto mais familiarizada a crianga estiver
com o assunto em causa, mais esta conseguird acrescentar a sua prépria
perspectiva e voz naquilo que vai escrever, desenhar ou representar acerca
disso. A possibilidade de acrescentar pontos de vista proprios num tema sobre
o qual j& aprenderam anteriormente, gera mais entusiasmo Nos mais pequenos
e dda-lhes mais liberdade para se expressarem do que teriom perante um tema
totalmente desconhecido (Edwards et al., 1998; Graves, 1983).

No entanto, apesar de as criangas serem capazes de identificar as alteragdes
climdaticas e estarem familiarizadas, em algum grau, com a temdtica, como jd
mencionado anteriormente, tal ndo é sinénimo de ligagdo com a Natureza. Mais
do que nunca, é preciso conectar as criangcas com a Natureza, uma vez que,
ndo a compreendendo, os mais pequenos terdo dificuldade em respeitd-la e
preservd-la.
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2.5. Desigh numa corrida contra o tempo

O ano era 1963 quando, no manifesto First Things First, Ken Garland e 21 outros
designers e artistas pediam por um design mais focado nas verdadeiras
necessidades da sociedade, e ndo no lucro financeiro (Poynor, 2021). Desde
entdo, vdrias foram as versdes que foram sendo criadas ao longo dos anos, até a
mais recente de 2020, onde o grito por um design mais humano € mais forte do
gue nunca. Centenas e centenas de designers assinam um manifesto que critica
uma sociedade consumista e capitalista, a qual puxa o design e os designers
para as suas prdticas. Este modo de vida consumista favorece alguns grupos
sociais em prol de outros, destruindo, em simulténeo, o planeta e o clima (First
Things First 2020, 2020).

Este grito de ajuda por um design socialmente responsdvel e por mais
preocupagdo pelo clima vai perfeitamente ao encontro da viséo do designer
austriaco Victor Papanek, que j&d em 1973, na sua obra Design for the Real World,
criticava um design e seus respectivos produtos pensados meramente para o
consumo. Papanek opunha-se ao quanto o publico é encarado e tratado como
se ndo tivesse qualquer inteligéncia e servisse apenas para consumir, sendo
atraido sempre para a mais recente inovagdo, sem importar se esta ia ou néo ao
encontro das suas reais necessidades (Papanek, 1973).

Compreende-se, deste modo, que estando inserido na sociedade actual, o
design grafico ndio escapa aos tempos tecnoldgicos e acelerados que vivemos.
Prova de tal € o facto de, enquanto designers, desenvolvermos e utilizarmos
constantemente ferramentas de organizagéo e de aumento de eficiéncia e
produtividade. Procuramos cantos onde cortar o tempo despendido a criar
projectos, tentando diminuir ao mdximo o seu tempo de producgdo (Pschetz et al.,
2018).

Apesar disso, existem aquilo a que podemos apelidar de movimentos de
resisténcia contra esta tendéncia capitalista de acelera¢céo do mundo e do
"'consumo pelo consumo". Entre eles, encontramos o Slow Movement (traduzindo
literalmente para portugués, Movimento Lento), cujo autor canadiano Carl
Honoré € uma das vozes apoiantes. Honoré defende que a nossa obsessdo,
enquanto sociedade, pela rapidez e eficiéncia, estd a ir demasiado longe.
Estamos sempre a correr atrds do tempo, sempre a acelerar o que ndo deveria
ser acelerado. Somos forcados a pensar mais rdpido, trabalhar mais rapido,
viver mais rapido. Nem as criangas escapam & loucura da aceleragdo. Cada
segundo do dia das criancas € preenchido por actividades escolares ou extra-
curriculares, sendo que a falta de tempo para deixar a imaginagdo dos mais
pequenos florir e explorarem o mundo e a si mesmos, a seu tempo, poderd
revelar-se danosa. No fundo, no que toca ds criangas, o autor € um grande
defensor da ideia de dar tempo ao tempo, ou seja, de permitir as criangas terem
tempo para se desenvolverem ao seu ritmo, sem serem apressadas ou terem que
crescer demasiado cedo (Honoré, 2004).
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2.5.1. Slow Design

O Slow Movement integra o design sob o movimento Slow Design (em portugués,
Design Lento), apresentado através de seis principios-base propostos pelos
autores Strauss e Fuad-Luke (2008). Estes principios procuram ir mais além do
fomento da lentid&o, tanto na produgdo, quanto no consumo de um objecto de
design, isto &, tanto do lado do designer, como do seu publico-alvo. Na verdade,
através destes principios, almeja-se promover a redescoberta e permitir a

todos os envolvidos terem tempo para analisar o objecto, para interagir com

ele, absorver os seus detalhes e materiais e ter uma experiéncia mais rica do
gue aquelas a que nos habitudmos a ter num mundo sempre a correr (Strauss &
Fuad-Luke, 2008).

Deste modo, os seis principios apresentados sdo: Revelagéo, Expansdo, Reflexdo,
Envolvimento, Participagdo e Evolugdo. Todos estdo intimamente ligados e sé
funcionam juntos. A aplicacdo destes principios deve ser feita durante todo o
processo de design, iniciando-se aquando da concepgdio do mesmo, através do
principio da Reflexdo. Aqui, desejando que a producdo de objectos de design

vd mais além de produzir por produzir e, consequentemente, consumir por
consumir, encoraja-se o desenvolvimento de objectos com valor, nédo de um
ponto de vista monetdrio, mas sim que contribuam para as necessidades da
sociedade e do ambiente em que vivemos. E esperado que o designer reflicta
sobre o seu publico e as suas respectivas necessidades, sobre o contexto em
gue este publico se insere, sobre o que se pretende atingir com o objecto a
desenvolver e como é que esse objecto contribuird para a problemadtica para a
qual nasce (Strauss & Fuad-Luke, 2008).

Tendo este principio assente e produzindo um objecto de modo consciente,
serd momento de o apresentar ao publico, tendo como base os principios

da Revelagdo e Expansdo. Assim, o principio da Revelagéo tem como intuito
abrandarmos e permitirmos que a observag¢éo de um objecto, aparentemente
banal, passe a ser uma experiéncia em que efectivamente prestamos ateng¢éo
ao que estamos a presenciar. No fundo, o design revela-nos um objecto

do dia-a-dia sob um novo e mais tranquilo ponto de vista. Este principio &,
consequentemente, seguido pelo principio da Expansdo. Aqui, apos interagir

e analisar um objecto, ird existir tempo para construir um raciocinio e ter

novas ideias. Recorrendo ao pensamento critico, a conhecimentos prévios

e, posteriormente, & imaginacdo, promove-se que a pessod que presenciou

0 objecto expanda os possiveis usos desse objecto, que pense em novas
funcionalidades para esse objecto, novos modos de o integrar no seu dia-a-dia
para Id do ébvio (Strauss & Fuad-Luke, 2008).

E através da ideia de que o publico tem um papel activo na vida de um
objecto de design que surgem os principios de Envolvimento, Participagdo

e Evolugdo, todos extremmamente conectados. Assim, devemos ter sempre
em mente que, neste modo de design lento, um objecto produzido néo € um
objecto fechado em si mesmo. Pelo contrdrio, procura-se uma colaboragéo e
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uma participagd@o constantes, em que a interac¢do com o objecto leva a que
este esteja permanentemente em adaptacdo e evolugcéo, moldando-se as
necessidades dos individuos com quem se vai cruzando e dos seus contextos
sociais e temporais. Como tal, sé através da participacdo e do envolvimento da
comunidade pode um objecto continuar a ser Util e manter-se vivo e relevante.
Em especial, € importante que a evolugdo deste objecto ndo se foque somente
no presente, mas sim que veja o seu potencial para o futuro (Strauss & Fuad-Luke,
2008).

No fundo, a prdtica de Slow Design procura assumir um papel responsdvel

no desenvolvimento da sociedade. As escolhas efectuadas com base neste
movimento desejam-se conscientes e preocupadas tanto com os seres
humanos, como com o préprio ambiente natural em que estes vivem. Dada a
sua natureza calma e de fuga de uma produgdo massiva, o Slow Design estd
extremamente ligado a conceitos de sustentabilidade e de preservacéo da
Natureza, fazendo uma ponte entre o tempo, o design, as pessoas e a Natureza,
e procurando proteger e equilibrar todos estes elementos, ou ndo tivesse a
prépria Natureza, tal como qualquer ser vivo que dela faz parte, o seu proprio
ritmo (Honoré, 2004; Rodrigues, 2025).

2.5.2. Design Sustentavel

A Natureza, ao longo de toda a histéria da humanidade, sempre serviu

de inspiragdo e foi objecto de estudo por parte de artistas e designers. Se
recuarmos nos séculos, encontramos Leonardo Da Vinci, homem detentor de
um vasto conhecimento nas mais diversas dreas, entre as quais, arte e ciéncia.
Em comum entre ambas, encontramos a paixdo e curiosidade profundas pela
Natureza e pela compreensdio das suas leis de funcionamento. Os milagres e
perfeicdo da Natureza eram admirados por Da Vinci quando afirmava que, por
muito que os seres humanos tentassem, nunca seriam capazes de “(...) uma
invencdo mais bela, mais simples ou mais directa do que a Natureza, porque
nas suas invengdes nada falta e nada é supérfluo.” (MacCurdy, 1955) [Tradugdo
proprial®.

Esta beleza e simplicidade naturais que sé a Natureza parece capaz de alcangar
sd@o, de igual modo, reconhecidas pelo designer Bruno Munari. Para Munari,

as formas da Natureza ndo s@o belas por serem esteticamente agraddveis,

mas por serem naturais, no sentido em que, estdo perfeitamente desenhadas
para cumprirem a sua fungdo. Munari reforga muito o quanto esta perfei¢céo e
simplicidade da Natureza devem ser transpostas para o design, para que este
seja fruto da utilidade e ndo meramente da estética. Para o designer, um objecto
bem pensado e bem desenhado serd naturalmente bonito (Munari, 1966/1971).

Contudo, apesar de a Natureza surgir enquanto uma fonte de inspiragdo para
o design e da sua beleza simples e natural ser admirada, nem sempre o meio
ambiente é alvo de respeito pelos designers. Pelo contrdrio, quando o tema
“Design Sustentdvel” surge em debate, algumas sdo as vozes que parecem

{5} “Although human subtlety makes a variety of inventions answering by different means to the same end,
it will never devise an invention more beautiful more simple or more direct than does nature, because in her
inventions nothing is lacking, and nothing is superfluous.” - Leonardo Da Vinci (MacCurdy, 1955)
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ndo gostar de tal pratica, uma vez que, nas suas opinides, um “bom design”
e um “design sustentdvel” sGo conceitos que ndo sdo capazes de existir em
simultdneo (Hosey, 2012).

Por design sustentdvel, entende-se uma prdtica de design que deve decorrer
durante todo o processo para chegar a um produto ou servigo, desde a sua
concepc¢do até a sua produgdo e distribuicdo. Esta prdtica estd pensada

para utilizar o minimo de recursos possivel, os quais se desejam que sejam,

eles proprios, sustentdveis, baseados em energias renovdveis e em materiais
recicldveis e reciclados. Consequentemente, ambiciona-se que um design
sustentdvel produza o menor desperdicio possivel, tendo os produtos e servigos
produzidos através desta pratica uma maior vida util, uma melhor qualidade e
uma maior eficiéncia, evitando consumos excessivos (Xie et al., 2025).

No fundo, a prdtica de design sustentdvel passa por, olhando para a prépria
Natureza como nossa melhor mentora, desenvolver produtos e servigcos

gue sigam os seus modos de funcionamento. Como defendido pela autora
Maggie Macnab, a Natureza escolhe sempre a opg¢cdo mais apropriada, com
a quantidade exacta de recursos disponiveis para se desenvolver. Também o
design deve partir desses principios, optando pelos materiais mais acessiveis,

bem como pela solugdo visual mais directa e eficaz para o propdsito do projecto.

Um design sustentdvel € aquele que estd em constante evolugéo e mudanca, de
modo a acompanhar os desafios do presente e do futuro. Tal como na Natureza,
apenas os seres Vivos que se adaptam a mudanga e d evolugdo sobrevivem,
pelo que, também o design deve estar sempre disponivel para melhorar e evoluir
com os tempos, mantendo-se relevante (Macnab, 2012).

Sendo o design, no seu mais profundo cerne, baseado no objectivo de
alcancgar solugdes para problemas, actuais e futuros, estd nas mdos dos
designers utilizarem as suas imaginagdes para mudarem o mundo pela
positiva. Sendo capazes de chegar aos publicos do modo mais eficaz, e de
partilhar informagdes, bem como transmitir mensagens de acgdo, os designers
devem estar conscientes e assumir uma responsabilidade ecoldégica no
desenvolvimento dos seus projectos (Berman, 2018). No caso especifico do
design grafico, para Id de informar o publico, esta consciéncia ecolégica pode
passar pela escolha de materiais mais sustentdveis, escolhendo tipos de papel
menos danosos para a Natureza ou tintas para impresséo menos toxicas para o
ambiente (Benson & Perullo, 2017)

Esta responsabilidade ndo € uma mera questdo de activismo, mas sim algo
que nos dfecta a todos, jd que todos vivemos num mesmo planeta e temos o
dever de zelar por ele. Exemplo deste dever para com o ambiente e todos os
seres Vvivos que nele vivem, é o préprio livro de Benson & Perullo (2017). Nesta
obra, os autores falam que, ao produzirem um livro fisico em papel, poderiam
ser acusados de uma certa hipocrisia, ou ndo fosse toda a temdtica do livro
centrada num design mais sustentdvel. Contudo, os autores demonstram ter
havido uma preocupagdo em, enquanto partilham a sua mensagem sobre
sustentabilidade, optarem por materiais reciclados e recicldveis, fugindo ao

2.6.
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comum papel a que estamos habituados e abrindo portas para que mais
designers explorem materiais alternativos.

Exemplos de objectos de design grafico que vdo contra a ideia de um design
sustentdvel sGo produtos de utilizagdo uUnica ou produtos com uma vida util
bastante curta e que, uma vez sem vida, serdo mais uma fonte de poluigdo
do planeta. Tal acontece muito com objectos que servem meramente

para packaging, os quais a sua utilizagdo prdtica € quase inexistente, indo
directamente das prateleiras dos supermercados para o lixo mais préoximo
(Benson & Perullo, 2017; Fuad-Luke, 2010).

Como tal, num projecto que deseja apelar ao respeito e compreensdo pela
Natureza, serd importante adoptar prdticas de design sustentdvel, tendo em
mente conceitos-chave como um Design Adaptdvel, em que se deseja que o
produto final seja de utilizagdo abertq, isto €, que possa ser utilizado da melhor
forma que se adaptar ao seu utilizador, agora e no futuro; ou um Design Anti-
modas, que procura ser intemporal, de modo a ter uma maior vida util (Fuad-
Luke, 2010).

Comunicacgdo lenta: Légica de comunicac¢édo Pen Pal

O termo Pen Pal (em portugués, Amigos por correspondéncia) ingressou nos
diciondrios de inglés apenas entre os anos de 1920 e 1930 (Oxford English
Dictionary, n.d.), designando alguém que faz uma troca de cartas com outra
pessoa enquanto passatempo, pessoa a qual muitas vezes ndo conhece
(Cambridge Dictionary, n.d.).

Encontramos exemplos reais de Pen Pals em histérias de mulheres que, com

70 ou 80 anos, continuam a trocar cartas entre si, partilha que remonta ja
desde a sua meninice, mesmo estando cada uma na sua ponta do mundo (lati,
2023; Nanda, 2023). Apesar deste termo em especifico parecer relativamente
recente, a histéria de correspondentes por carta € j& algo longa, trocando as
pessoas correspondéncia postal hd séculos e séculos, quer com conhecidos ou
desconhecidos. Encontramos na troca de cartas um importante papel durante
periodos de guerra, nos quais as cartas de amor entre soldados e as suas noivas
deixadas no pais de origem, ndo surgem s6 como uma partilha de historias,
sentimentos e saudade, mas também como um registo na primeira pessoa das
experiéncias desses tempos (Sanches, 2014).

Contudo, com a evolucdo da tecnologia, em especifico, das tecnologias de
comunicagd@o, como € o caso de aplicagdes para troca de mensagens ou de
correio electrénico, os servigos postais tém vindo a observar a quantidade de
cartas por si transportadas a diminuir fortemente ao longo dos anos (Moura,
2020). As cartas de amor e de amizade de outros tempos parecem estar em vias
de extin¢cdo.
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O autor francés Jules Renard escreveu certa vez que “Escrever, € um modo de
falar sem ser interrompido.” [Tradugdo proprial®. A ideia de que a escrita é um
momento de pausa e uma oportunidade de, sem interrupgdes ou distracgdes,
partilhar todos os pensamentos guardados na mente de alguém, parece ir ao
encontro do ponto de vista da autora Maryanne Wolf. Wolf descreveu num dos
seus livros que, para si, as cartas oferecem um momento para pausa e reflexdo,
permitindo que cada remetente se sente em frente ao seu texto, analisando e
partilhando os seus pensamentos, ideias e sentimentos em conjunto com o seu
correspondente. E estabelecida uma conexdo entre ambos com base nesta
partilha e ponderagdio conjunta, permitindo momentos de pensamento critico
mais profundo do que agqueles que nos surgem no dia-a-dia tecnoldgico e
acelerado que vivemos (Wolf, 2018).

A comunicagdo com um Pen Pal, actualmente, pode ser feita quer através

dos antigos papel e caneta, em que as cartas e postais sGo enviados atraves

do correio; ou pode ser feita de modo digital, quer através de aplicagcdes ou
pdginas web especificamente desenvolvidas para o efeito, ou através das
comuns plataformas de correio electrénico. Em qualgquer dos meios utilizados, os
beneficios que podem ser retirados, quer sociais, como intelectuais, séo diversos.

Por um lado, de modo algo ébvio, hd ha comunica¢cdo Pen Pal a possibilidade de
conhecer novas pessoas, novas culturas, novos pontos de vista, novos mundos.
A partilha cultural e descoberta que € possivel alcangar através da escrita séo
fascinantes, bem como extremamente importantes para estimular a empatia,
respeito e compreensdo pelo outro (Barksdale et al., 2007). Como afirmou
LeVine (2002), o maior incentivo que qualquer pessoa, independentemente da
sua idade, tem para escrever cartas, é o entusiasmo e expectativa de receber
uma resposta. A comunicagdo Pen Pal permite falar com o outro e sentirmo-nos
ouvidos, bem como abrandar para escutar o outro verdadeiramente (LeVine,
2002).

Reporta-se que este modo de comunicagdo pode ter um efeito motivador nos
mais peguenos, uma vez que, ndio estdio simplesmente a escrever um texto
para ser avaliado e, posteriormente, guardado numa gaveta onde ficard
esquecido. E dada a oportunidade de escreverem a alguém em concreto e real,
que ird ler algo sobre o seu remetente, sobre os seus pensamentos e modos

de ver o mundo, dedicando a mesma atenc¢do a esta leitura que as criangas
empenharam na sua escrita. Esta motivagdo, por sua vez, estd ligada a uma
vis@o das criangas sobre a escrita muito mais positiva, e ndo somente enquanto
uma tarefa académica aborrecida (Hendrickson et al., 2020).

Simultaneamente, da escrita frequente a um correspondente, surgem
beneficios ao nivel das competéncias de escrita e leitura. A troca de cartas
com correspondentes cuja lingua materna é distinta da lingua do remetente
permite a aprendizagem de novas linguas e aumento do conhecimento em
linguas ja conhecidas, mas ndo dominadas. Os conhecimentos gramaticais
aumentam e os erros ortogrdficos diminuem com a exposi¢do a lingua,
facilitando, progressivamente, a comunicagdo e possibilidade de expressdo
entre correspondentes (Larrotta et al., 2012).

{6} “Ecrire, c'est une facon de parler sans étre interrompu.” - Jules Renard
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Tendo este contexto sobre a comunicagdo Pen Pal, e olhando para o contexto
portugués, podemos reparar que os projectos Pen Pal que € possivel encontrar
em Portugal parecem esporddicos e com uma abrangéncia bastante restrita,
ndo sendo uma prdtica regular na vida das criangas e jovens portugueses

a troca de cartas como meio de comunicagdo e partilha. A Unido Europeia,

na qual se integra Portugal, tem uma plataforma de comunidades escolares,
através da qual sdo dinamizados os mais diversos projectos, entre eles, projectos
como o Pen Pals for little ones (em portugués, Amigos por correspondéncia para
0s mais pequenos). Este projecto, no qual participaram criangas portuguesas

do 1° ciclo do ensino bdsico, contou com diversas actividades, com vista a que
criangas dos vdrios paises participantes dessem a conhecer as suas culturas aos
seus correspondentes, estimulando simultaneamente a aprendizagem da lingua
inglesa, utilizada como ponte para a comunicagdo (European School Education
Platform, n.d.).

Fora dos projectos relacionados com a Unidio Europeia, € de destacar o projecto
dinamizado pela Sociedade Portuguesa de Ecologia, com o apoio dos CTT

— Correios de Portugal. O projecto, denominado de Pergunta a um Ecologo
procurou colocar criangas em contacto com cientistas, permitindo-lhes colocar
perguntas e inquietagdes acerca de questdes ambientais, as quais obtiveram
respostas. Entre os objectivos do projecto, houve a procura pelo estimulo do
pensamento critico, da comunicagdo com o outro, da express@o escrita e
compreensdo da leitura, bem como alertar para questdes e deveres ambientais.
Dos projectos encontrados, este pareceu aquele que mais abrangéncia teve,
no sentido em que, fez interagir escolas de vdrios pontos do pais. A nivel de
resultados, os professores envolvidos na dinamizacdo deste projecto afirmaram
que a esmagadora maioria das criangas e jovens envolvidos na actividade
demonstraram um grande entusiasmo pela mesma (CTT - Correios de Portugal,
2024; Sociedade Portuguesa de Ecologia [SPECO], 2024).

Conhecendo estes projectos até agora desenvolvidos, hd a notar que, em
todos os projectos encontrados, inclusivamente no projecto dinamizado pela
Sociedade Portuguesa de Ecologia, hd em comum uma falta de suporte
grafico de base, isto &, todos os projectos foram desenvolvidos através de
materiais improvisados. Nota-se a existéncia de uma escassez de materiais
especificamente desenvolvidos para estimular este estilo de comunicag¢éo que
parece estar a desaparecer, materiais esses que poderiam surgir enquanto um
incentivo a escrita ou expressdées manudais, em especial, de um modo regular.

Como tal, pretendendo o presente projecto ter o design grafico enquanto
ferramenta-base para uma comunicagéo Pen Pal a favor da conexdo com a
Naturezq, é de interesse compreender que materiais ja existem relativos a este
tipo de comunicagédo.
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Tendo uma base tedrica construida, € necessdrio procurar exemplos
demonstrativos de como a teoria se apresenta na prdtica através de projectos
jd existentes. Identificaram-se projectos graficos que envolvessem a temdtica
da Natureza/Alteragdes climdticas, bem como projectos que colocassem em
pratica uma légica de comunicagdo Pen Pal focada nas criangas. Os diversos
casos de estudo que foram analisados contém em si detalhes considerados
relevantes e inspiradores para o projecto que se pretende desenvolver. Mesmo
gue um projecto ndo contenha em simultdneo ambas as temdadticas-base do
presente projecto, ndo o torna menos vdlido ou relevante de ser analisado.

Assim, entre os exemplos que serdo analisados em seguida, os casos 1e 2 séo
representativos de solugdes grdficas encontradas a favor da temdtica das
alteragdes climdticas e compreensdo da Natureza. Jd relativamente quanto aos
casos 3 e 4, estes sdo projectos em torno da Iégica de comunicagdo Pen Pal. Em
comum, todos tém como publico-alvo criangas com idades aproximadas entre
0s 6 e 12 anos.

E de registar que, ao longo da procura por bons exemplos gréficos que
demonstrassem solugdes que outros designers jd encontraram anteriormente
para as temdticas abordadas, nenhum exemplo foi encontrado no contexto
portugués. Tal pode representar uma falta e consequente necessidade de
investigagdo como a que se pretende desenvolver.

3.1. Creative Acts for Climate Feelings

Black Dog Institute | Austrdlia | 2024 | Idades: 6-10

Watfern, C., Vaughan, P. & Macdonald, D. (2024). Creative Acts for Climate Feelings. Black
Dog Institute: Sydney, Australia.

Sendo a Austrdlia um pais particularmente afectado por diversos eventos
climdticos extremos, este projecto surge de uma parceria de um instituto de
saude mental com a Universidade de Sydney. O mesmo consiste num livreto
que pretende abordar os sentimentos que surgem através da exposi¢cdo dos
mais novos (e também dos mais velhos) as alteragdes climdticas. Procurando
encontrar formas de lidar com essas emogdes, o livreto organiza um conjunto
diverso de actividades, como desenho ou escrita. Para Id de espagos especificos
e devidamente assinalados por icones para desenvolver estas actividades
(Figura 2), vamos também encontrando, ao longo das pdginas, textos sobre o
que sdo as alteragdes climdticas, causas, comportamentos e consequéncias
(Figura1).
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For adults and kids to read together

Whatis climate change?

You've probably started o lesm about climate
change st school, or maybe you've resd sbout it
st heme. We know that human activity is making
the world hotter. We are relessing more snd more
greenhouse gases inte the atmosphere, which
mskes our planst warm up. Allkinds of things emit
gresnhouse gases: cow farts, car fumes, fossil-
fuslled power plants, and seroplanes are ust a few.

'@ M T .’

-

As the warld gets hotter, nsture and people are
sffected inlots of different ways. For example, cimate.
changs is making the westhar less predictsbie, snd
more extrerme. There are more heatwawes and fires,
but in some places there can siso be more rain and

inside you. Did you feel scarsct? Did you feel angry?
Did you feel sad? Or meybe you felt determined
to meke & difference? Or hopelul becsuse there
re 50 many ways 10 8ct? People feel all kinds of
things sbout ciimate changs. And these feslings
‘ean change over time or sit there al together in
big feeling soup. You might not even have & neme
for the fesling. It could just be a tightness in your
chest, or & hesviness In your body, or & fidgety leg.
or & monkey mind that can't stop moving.
Somatimes, its difficult o feel much sbout the
big, compiicated thing that people call “climste
‘change". Or sometimes we might heve lats of
feelings: We might fee sad about an animal that
we know is struggling, o sngry sbout & forest
that has been destroyed, or bewidersd by the
weather. We might alsa feel happy, relavad,
‘eurious, or full of wender when we spend time in
our favourite natural places - & garden, a park,
besch, or eise entiraly. We might
feel happy snd sad, or relaxed and bewildered,
‘especially if our favourite natursl pisces have
been changed or damaged by humans.
s normal to have sl these different fesiings. in
fact, they can be helpful they let s know when
things are not right in the workd, snd they eiso give
s energy to do our best to fx what we cen. They
et us know how much we care sbout the planet.

big storma. Many
by climats change, snd some of them have siresdy
lost the pisces where they live (their habitats).

The good news is that there are lots of things we

But feeling be hard. if we are sad or
worried all the time, it can take cur energy sway. It
‘can make it hard to coneentrste. We might et be.
able o let the feslings pass so that we can focus
on other thi fun.

take - 38 Indlvidusis, in groups or theough systems
changs - can make & difference. This booklet wil

In this booklet, we will use art to help yeu recognise
some of the feslings you might have about cimate

you might like to tske.

What are climate feelings?

change. o ngs it
‘makes it easler to let them sit there without taking
over completety. W invite you o use art to share
how you feel with other peopie, snd t find ot how

@ HOT TIP

gl wightly oy
You can do this sctivity over and over Ex_r_?;ﬂ
again. Sometimes, just giving yourself a
short smeunt of time to do something
an make itlots more fun. Try to use
different kinds of paper and different
kinds of pens, pencils and crayons. How
do the materials you choose shape the
way that you drew? You could even
try drawing with things that yeu find
in your special place. What happens
10 your drawing when you attach your
pencil or pen to 8 long stick?

Well done! Now you have got your creative energy flowing,
maybe you would like to try another activity!

Even just resding about climate change now, you 8t Can be & way of taking action for the climate

Crasthve Acts for Cimate! Foaings @@ s Croatiis Acts for Camata Foaings lolok]

Figura 1. Pdgina do livreto Creative Acts for Figura 2. Pdgina do livreto Creative Acts for
Climate Feelings (Adaptado de Watfern et Climate Feelings (Adaptado de Watfern et
al., 2024). al., 2024).

E muito interessante referir que, ao longo do livreto, denota-se a presenca de
actividades que geram momentos de pausa e reflexdo, importantes tanto para
aprender a reconhecer e lidar com sentimentos fortes, como para colocar em
prdtica a propria criatividade. Exemplo destas actividades € a que encontramos
nas pdginas 20-22, denominada Do nothing (em portugués, Faz nada). Nesta
actividade, as criangas sdo incentivadas a pararem e apreciarem o siléncio,

de modo a dedicarem verdadeira atengdo ao ambiente que as rodeia. De
acordo com o livreto, sé tendo uma real percepcdo do mundo & nossa volta é
que podemos ser capazes de o ajudar e de o melhorar. Também na actividade
seguinte, denominada de Do anything (em portugués, Faz qualquer coisa), os
momentos de pausa sdo estimulados através do refor¢o do quanto os tempos
livres s@o necessdrios para desenvolver competéncias como a criatividade. Isto
é, todos precisamos de tempos de pausa, em que € deixado de lado o objectivo
de ser-se produtivo, dedicando-se cada um a fazer algo que realmente gosta
apenas pelo prazer que lhe transmite. Nesta actividade, € dada a oportunidade
aos mais pequenos de, durante uma semana, fazerem apenas e sé aquilo

que lhes apetecer, podendo tal nem estar relacionado com o clima ou os seus
sentimentos relativos a este.

Deste modo, este acto de abrandar que, no dia-a-dia, ndo costuma surgir
naturalmente, é importante para middos e graudos compreenderem ndo sé os
sentimentos que guardam em relagdo a temdtica das alteragdes climaticas,
bem como compreender a temdtica em si e o quanto esta € impactante no
nosso dia-a-dia.

3. Casos de Estudo

3.2. Plants, People & Climate change

Little Green Thumbs | Canadad | 2020 | Idades: 8-12

Little Green Thumbs. (2020). Plants, People & Climate Change.
https://www.littlegreenthumlbs.org/plants-people-and-climate-change-2/ (Consultado
em Julho de 2025)

O projecto Little Green Thumbs, em Portugués, Pequenos Polegares Verdes,
surgiu com o intuito de levar pequenos jardins para as salas de aula um pouco
por todo o Canadd. O principal objectivo passa por mostrar as criangcas do
século XXI|, na sua maioria nascidas e criadas em cidades, como crescem os
alimentos, pretendendo criar uma ligagdo destas criaongas com a Natureza.
Pelo caminho, partilha-se conhecimento sobre as alteragdes climdticas e sobre
os alimentos que consumimos, estimulando-se ainda o bem-estar social e
emocional.
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o Home About Blog Resources Apply Little Green Sprouts
" PoucesVerts

'CLIMATE
CHANGE

A journey of climate change education through the world

of plants for Grade 3-6 clagsrooms.

&

The Plants, People and Climate Change resource provides teachers with easy-to-use activites, ai d videos, and student worksheets that explore
climate change science, personal reflection and storytelling through the tangible lens of plants, s dens and natural habitats.

Figura 3. Pdgina Web do Projecto Plants, People & Climate Change (Adaptado de Little Green
Thumbs, 2025).

Neste projecto, o objecto grafico em andlise apresenta-se sobre a forma de

kit que é disponibilizado online (Figura 3), ao qual professores e educadores
podem aceder e implementar nas suas salas de aula. E composto por uma
enorme diversidade de conteudos, desde fichas de actividades (Figura 4), videos
educativos, bem como manuais de utilizagéo e planos de aulas para professores
(Figura 5). Muitos destes materiais podem e devem ser descarregados e
impressos, para que possam ser manuseados pelas criangas. (Figura 6)
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My Climate Story: Lesson 4
How cam o megey o) Marture mebilizing Climate high-5
n 5 climate atories reoted in
"""luin':n:,h'.""‘n the values -::":"'* Can you remember thege five key messages
haimings® *™ —— bout climate change?
verwhaimingy compassiont about climate change

BTG
— @ ©

Choice:
Wehave important
roles toplay in caring

planet health.

Lessons -3 ) Lessons 45 Lessons b-8

“This climatestory  *Human beings are key “When we work “We cancare for
is about characters in this story, together on climate eachother, share

youandmeandthe  makingchoices that solutions, weare our storles, and take

things that matter arechanging the capable of amazing meaningful action."
tous” climate” things”

TRACE YOUR HAND AND PRACTICE SHARING THESE KEY
CLIMATE MESSAGES WITH A FRIEND! THESE ARE THE KEY
POINTS OF THE CLIMATE STORY WE SHARE.

Figura 4. Planos de aulas do Projecto Plants, Figura 5. Ficha de Actividades para alunos
People & Climate Change (Adaptado de do Projecto Plants, People & Climate Change
Little Green Thumlos, 2025). (Adaptado de Little Green Thumbs, 2025).

Home About Blog Resources Apply Little Green Sprouts

s, plants

it

to thrive, and this tool helps Hdsﬁmn out the important things about our

’ '\ z home environments.

Figura 6. Pagina Web do Projecto Plants, People & Climate Change (Adaptado de Little Green
Thumbs, 2025).

Neste projecto, € importante destacar diversos pontos de interesse. Em primeiro
lugar, surge a vasta diversidade de actividades que este kit inclui, a qual vai ao
encontro da necessidade ja encontrada na pesquisa tedrica de estimular os
mais pequenos em diversas dreas do seu desenvolvimento. O segundo ponto a
sublinhar & o quanto este kit, bem como o plano de aulas no qual o mesmo se
baseia, foram construidos seguindo uma linha cronoldgica, desde a semente

3.3.

3. Casos de Estudo

da planta até ao modo como as alteragdes climdaticas vdo afectar o seu
crescimento e, consequentemente, a vida no planeta. O terceiro e ultimo ponto
passa pelo facto de ser construida uma narrativa de modo a que as criangas
se coloquem no lugar de plantas, sentindo o que elas passam, para melhor as
compreender. Estes sdo trés pontos a ter em mente na construgdo do projecto
que se pretende desenvolver.

The USPS PEN PAL project

U.S. Postal Service & WeAreTeachers | Estados Unidos da América
2021 | Idades: 7-12

Snyder, B., Rossman, C., & Ng, N. (2021). The Pen Pal project. U.S. Postal Services. https://
www.beccasny.com/usps-pen-pal-project (Consultado em Julho de 2025)

O projecto em andlise surge perante a problemadtica j& detectada aquando da
pesquisa tedrica de as cartas fisicas estarem em desaparecimento. Os mais
pequenos sdo jd, muitas vezes, alheios a este meio de comunicac¢do, nunca
tendo escrito e enviado uma uUnica carta. Num pais téo grande e vasto como os
Estados Unidos da América, o servigo de correios norte-americano aliou-se a
uma associag¢do de professores com vista a resolver este desconhecimento por
parte dos mais pequenos. Milhares de criangas dos mais variados pontos do pais
foram colocadas em contacto através de um kit de escrita de cartas e postais,
podendo interagir com pares de idades semelhantes, mas com costumes e
culturas distintas.
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Figura 7. Frente do Poster do Projecto The PEN Figura 8. Verso do Poster do Projecto The PEN
PAL Project (Adaptado de Snyder et al., 2021). PAL Project (Adaptado de Snyder et al., 2021).
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O kit fornecido aos professores contém diversos materiais. No caso, como peca
central, encontramos um poster que se desdobra em diferentes materiais com
distintas fungdes. A sua frente (Figura 7) funciona enquanto objecto informativo,
através do qual as criangas podem aprender sobre quais séo os diversos
componentes de uma carta e como devem integrd-los na sua escrita. J& no verso
(Figura 8) deste mesmo poster, encontramos instrugdes para os professores de
como implementar o projecto nas suas salas de aula, bem como duas folhas de
actividades, uma de esbogo de uma carta, outra de desenho de um selo. Estas
folhas de actividade devem ser fotocopiadas e distribuidas pelos alunos. Fozendo
a actividade do esbog¢o da carta, as criangas devem passd-lo para o papel

de carta disponibilizado para esse efeito, terminando a actividade colocando
essa carta dentro do envelope e fechando-o com os autocolantes que também
integram os materiais facultados.

O kit contém ainda cartdes para os mais pequenos preencherem e apresentarem-
se ao seu Pen Pal com desblogqueadores de conversa (Figuras 9 e 10).
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Figura 9. Frente do Cartdo do Projecto The Figura 10. Verso do Cartdo do Projecto The
PEN PAL Project (Adaptado de Snyder et PEN PAL Project (Adaptado de Snyder et
al., 2021). al., 2021).

Neste projecto, hd a destacar o quanto todos os materiais tém um visual
bastante apelativo para os mais pequenos, com pequenas e adordveis
ilustragdes alusivas ao mundo do estaciondrio e do correio postal. E também
interessante a diversidade de materiais que contém, os quais séo importantes
para demonstrar as criangas todos os passos que estdo contidos na escrita de
uma carta. Contudo, € notado que os materiais sdo um pouco limitativos, no
sentido em que, apesar de estimularem capacidades de escrita e comunicagdo,
ndo abrem muito espaco d imagina¢do. As actividades séo muito fechadas
sobre a temadtica de conhecer o Pen Pal e os seus interesses, sem contudo

ter materiais que estimulem outros tépicos ou aprofundem interesses
demonstrados. Isto seria um ponto importante a diferenciarmo-nos no projecto
que se pretende desenvolver.

3. Casos de Estudo

3.4. Kits Pen Pal diversos

Ao longo da pesquisa por exemplos de objectos graficos que abordassem a
temdtica de comunicagéo Pen Pal para criangas, foram encontrados alguns
kits de Pen Pal a serem comercializados. A grande maioria pertencia a marcas
norte-americanas, sendo que, é perceptivel que quase todos os kits tém vdrios
elementos em comum. Como tal, iremos fazer uma andlise geral deste tipo de
objecto grafico, através de trés exemplos seleccionados.

A nivel visual, muitos kits optam por ir buscar ilustragées muito relacionadas
com a caixa de correio ou com a carta. Simultaneamente, hd também bastante
recurso a cores que habitualmente associamos aos correios e s caixas de
correio, no caso, os vermelhos e os azuis. (Figuras 11 e 12)
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Figura 11. Kit para Pen Pals, Grandparent +
Grandchild (Adaptado de Mr. Boddington’s
Studio, 2018).

Figura 12. Kit para Pen Pals, Snail Mail
(Adaptado de The Paxton Press, 2024).

Contudo, € de mencionar que, no caso de kits mais tematicos (Figuras 13 e 14),
parece haver mais liberdade para escapar & imagem tradicional do correio
postal.
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Figura 14. Verso do kit para Pen Pals,
Letters from Camp (Adaptado de
Mr. Boddington’s Studio, 2023).

Figura 13. Frente do kit para Pen
Pals, Letters from Camp (Adaptado
de Mr. Boddington’s Studio, 2023).
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Ainda no dominio do design grdfico desenvolvido para estes Kits, vemos o
quanto a escolha das ilustragdes ou do nome de cada kit é capaz de transmitir
uma mensagem as criangas. No caso, ao ser adoptado o caracol, animal
bastante vagaroso, como mascote do kit (Figura 12), introduz-se aos mais
pequenos a ideia de que este € um tipo de comunica¢cdo mais demorada e
lenta, que requer tempo e atencdo, aspecto base da comunicagdo Pen Pal.

A nivel de conteudo dos kits, um aspecto que se destaca em varios destes, &

o facto de conterem actividades que estdo pensadas para serem partilhadas
entre Pen Pals. Exemplo disso € um cartdo do popular jogo do galo (Flgura 15).
Este jogo simples e que, habitualmente, se resolve de modo rdpido, é agora
partilhado entre Pen Pals que, @ medida que vdo trocando cartas, véo trocando
este cartdo entre si. Uma nova cruz ou bola no jogo € sinénimo de uma nova
carta a chegar. Existem também, em muitos destes kits, cartdes de partilha

de gostos e caracteristicas dos Pen Pals (Figura 15), para que cada um se dé a
conhecer g, dai, surjam temas de conversa. Este aspecto de partilha para Ia das
cartas, em que hd um objecto que vai sendo complementado pelos Pen Pals, é
uma funcionalidade interessante e que vai ao encontro da ideia de um mesmo
objecto, em que cada um vai adicionando um pouco de si.
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Figura 15. Actividades do kit para Pen Pals, Grandparent + Grandchild (Adaptado de
Mr. Boddington’s Studio, 2018).

E ainda interessante referir que, a nivel de quantidades, todos os kits vém
preparados com cerca de quatro ou cinco papéis de carta (Figuras 16 e 17), pelo
que, podemos compreender que, no geral, essa é a duragdo comum deste tipo
de actividades. E também necessdrio mencionar que praticamente nenhum
destes kits estd preparado para ser efectivamente enviado pelo correio, uma
vez que, em quase nenhum séo fornecidos selos oficiais e aceites pelos correios
locais, pois tal aumentaria bastante o preco de cada kit.

3. Casos de Estudo
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Figura 16. Papéis de carta do kit para Pen Figura 17. Papéis de carta e postais do kit para
Pals, Letters from Camp (Adaptado de Mr. Pen Pals, Letters from Camp (Adaptado de Mr.
Boddington’s Studio, 2023). Boddington’s Studio, 2023).

Deste modo, tendo analisado os vdrios casos de estudo, bem como as solugdes
que cada um encontrou para abordar a tematica das alteracdes climdticas ou
integrar a légica de comunicagdo Pen Pal, é possivel encontrar caracteristicas
entre todos que sdo relevantes para o projecto a desenvolver. Assim, essas
caracteristicas distribuem-se pelos diversos projectos do seguinte modo:

Temdtica Comunicagdo Diversidade Implementagdo de
Alteragdes Climdticas Pen Pal de actividades tempos de espera/reflexdo
1) Creative Acts for Climate Feelings ‘/ ‘/ ‘/
2) Plants, People & Climate Change ‘/ ‘/ ‘/
3) The USPS PEN PAL Project v v
4) Kits PEN PAL diversos v v v

Figura 18. Tabela | Comparagdo de diversas caracteristicas analisadas nos Casos de Estudo.
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PROJECTO
GRAFICO

4, Projecto Grdfico

4.1. Enquadramento

Analisados alguns exemplos de objectos grdficos que se enquadram dentro das
tematicas-base do presente projecto, € momento de cruzar os dados obtidos
através desta andlise com os dados reunidos através da pesquisa tedrica. Deste
cruzamento, seremos capazes de chegar dquelas que deverdo ser as bases e
especificagdes a incluir no projecto que iremos desenvolver, tendo sempre em
mente o nosso publico-alvo e as suas necessidades especificas.

Sabemos jd, de acordo com Piaget (1959/1964), que as idades das criangas

para as quais iremos desenvolver este projecto, sdo idades extremamente
importantes para o seu desenvolvimento. Estas crianc¢as iniciaram hd pouco
tempo o seu percurso escolar, pelo que, estéio a aprender as bases do ensino que
levardo para o resto das suas vidas, quer escolar, como pessoal ou profissional.
Foi também compreendido, gragas a Vygotsky (1978/2009), que as influéncias
que circundam uma crianga tém um grande peso no seu desenvolvimento e sdo
um estimulo principal.

Pretende-se desenvolver um objecto grdafico que inclua diversos tipos

de actividades, de modo a que cada uma estimule diferentes tipos de
competéncias, entre elas, o pensamento critico, a criatividade e a expressdo
prépria e manual. Serd importante incluir algum tipo de trabalho manual, que
permita aos mais pequenos exercitarem a sua motricidade fina, enquanto ddo
largas & criatividade e exploram diferentes materiais (Edwards, 1998; Montessori,
1912, 1949). De igual modo, também o desenho deverd ser incluido, como uma
oportunidade de as criangas se expressarem e, de novo, explorarem as suas
imaginacdes e partilharem ideias que tenham guardadas nas suas mentes
(Wright, 2012; Golomb, 2004; Striker, 2001).

Simultaneamente, pretendendo-se que este seja um objecto grdfico com base
na légica de comunicagéo Pen Pal, também serd incluida uma actividade

de escrita. Por um lado, pretende-se apresentar a escrita aos mais pequenos
enquanto algo divertido, através do qual se podem conhecer a si mesmos, ao
mundo e aos outros (Willingham, 2017; Graves, 1983; Calkins, 1986). Por outro lado,
deseja-se dar as criangas a oportunidade de descobrirem o fantdstico e antigo
mundo das cartas, que apesar de parecer estar em esquecimento, ndo perde o
seu encanto. Pretende-se estimular nos mais pequenos o gosto pela escrita de
cartas fisicas, em especial, o poder da partilha, de ser escutado e de escutar

o outro (LeVine, 2002; Barksdale et al., 2007). Almeja-se mostrar ds criangas

a grande diferenca que é receber uma carta escrita & méo, com o toque
extremamente pessoal e Unico do seu remetente (Sassoon, 2000; Montessori,
1966).

Sendo a légica de comunicagdo Pen Pal baseada na partilha, e decidindo
incluir tantas actividades distintas, € de interesse aplicar o conceito de

Transmedia Storytelling, através do qual cada actividade do projecto deve
ser desenvolvida por uma crianga distinta através de um método diferente
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(desenho, escrita ou trabalho manual), de modo a que cada uma acrescente
um pouco de si ao objecto final, tornando-o mais rico e completo do que seria
caso fosse desenvolvido por uma mesma crianga (Jenkins, 2003). No fundo,
tal como encontramos em alguns dos diversos kits Pen Pal comercializados
que analisdmos (Mr. Boddington’s Studio, 2018, 2023; The Paxton Press, 2024),
as proprias actividades servirdo como uma ponte entre Pen Pals, sendo
complementadas entre si.

Partindo da premissa de Rodari (1973/2021) de que palavras-chave sdo capazes
de desbloquear um mundo infinito de criatividade e ajudar os mais pequenos

a criar novas histérias e a envolverem-se com temas que, de outro modo, ndo
abordariam, € de interesse incluir um pequeno jogo de cartas com algumas
palavras que procuram gerar novas ideias nas criangas, servindo como uma
alavanca para a sua imaginagdo. As cartas serdo integradas ao longo da
actividade, ajudando também a fluidez entre actividades e trazendo para a
mesa a temadtica das alteragdes climdticas, em torno da qual giraréo todas as
actividades (UNICEF, 2024q).

Desejando conectar novamente as criangas com a Natureza, para que possam
entendé-la e respeitd-la (Louyv, 2005), e seguindo o exemplo do segundo caso

de estudo (Little Green Thumbs, 2020), pretenderemos encontrar um modo de

as criangas se conseguirem colocar no lugar da Natureza, para que a possam
compreender melhor. Para tal, iremos incluir a abordagem a sentimentos, como
ocorre no projecto desenvolvido por Watfern et al. (2024), de modo a que os mais
pequenos compreendam, que tal como os seres humanos, também a Natureza e
0s seus seres vivos sofrem com as alteragdes climdaticas.

A abordagem das alteracgdes climaticas, bem como a partilha da importéncia
de preservar o planeta devem também passar pela construgdo e modo de
funcionamento das préprias actividades. Procuraremos, como tal, seguir os
principios de Slow Design, em que se pretende que o modo como as criangas
interagem com o objecto Ihes dé tempo para o absorver, compreender e para,
com ele, criar algo novo. Deseja-se que este seja um objecto algo simples e
intuitivo, que servird como ferramenta de apoio e incentivo aos mais pequenos,
uma vez que, sdo eles os verdadeiros artistas e protagonistas que tornaréo o
resultado final de cada actividade especial (Strauss & Fuad-Luke, 2008; Honoré,
2004).

A nivel da construgdo do objecto grdfico, serd importante implementar
prdticas de design sustentdvel, pelo que, procuraremos seguir conceitos como
o de design intemporal e adaptdvel, permitindo uma utilizagé&o mais aberta

e, consequentemente, uma maior vida util do objecto grdfico; bem como

a utilizagcdo de um unico tipo de material, no caso, o papel, como modo de
facilitar ndo sé a sua utilizagéio, optando por papéis e cartdes mais resistentes e
duradouros para que ds criang¢as possam manusear e utilizar sem rasgar, assim
como a sua reciclagem, no momento do fim-de-vida do objecto produzido
(Benson & Perullo, 2017; Fuad-Luke, 2010).

4. Projecto Grafico

Em resumo, o objecto que se pretende desenvolver passard por um kit que
aborde as alteragdes climdticas através da légica de comunicagdo Pen Pal,
destinado aos mais pequenos, no caso, criangas com idades compreendidas
entre os 8 e 0s 10 anos. O grande motivo para a eleicdo desta faixa etdria
prende-se com o facto de esta corresponder a criangas a frequentarem os 3° e
4° anos, pelo que, ja estdo algo familiarizadas com a escrita e a leitura. (Diregdo-
Geral da Educagdo, n.d.).

O kit a desenvolver conterd trés actividades, a primeira de desenho, a segunda
de escrita e a ultima de trabalhos manuais. Esteticamente, procura-se um visual
simples e algo minimalista, de modo a n&o influenciar a expresséo visual dos
mais pequenos, bem como a manter-se relevante e actual durante o maior
tempo possivel, tendo uma maior vida util. Os materiais utilizados no mesmo
desejam-se o mais sustentdveis, resistentes e duradouros possivel.

4.2. A identidade do kit

Tendo bem assentes as bases do projecto e quais os pontos essenciais que este
deve conter, iniciou-se a concepg¢do do mesmo estabelecendo uma identidade
gue servird de base para o desenvolvimento de todos os materiais contidos no
kit. Desejava-se que esta identidade fosse representativa tanto da temdtica das
alteragdes climdticas, como do modo de funcionamento do kit através da légica
Pen Pal. Deste modo, aludindo ao mundo do correio postal, e fazendo referéncia
ao facto de vivermos todos num mesmo planeta, numa casa conjunta que

deve ser cuidada, chegou-se ao nome Cédigo Postal: Planeta Terra, que deu o
pontapé de saida para o desenvolvimento da identidade visual.

Como analisado no capitulo 3 do presente projecto, muitos dos exemplos
graficos de kits de Pen Pal encontrados apresentam uma identidade visual
muito restrita em torno do imagindrio do mundo postal (Snyder et al., 2021; Mr.
Boddington’s Studio, 2018; The Paxton Press, 2024). Recorrendo as habituais
cores do correio, o vermelho e azul escuros aliados com branco, em comum,
todos estes kits tém como ilustragdes as tipicas caixas de correio americanas,
juntamente com pequenas cartas ou ldpis de escrita. Sendo o mundo das cartas
fisicas e do correio algo distante para os mais pequenos, era importante que

0 objecto grafico a desenvolver também incluisse alguns destes elementos.
Contudo, e porque se deseja um objecto grafico com uma identidade e
narrativa préprias, estes elementos do mundo das cartas deviam ser fundidos
com a temdadtica das Alteragdes Climdticas/Natureza, de modo a que, também
visualmente, ambas as temdticas do projecto estivessem presentes e fossem
facilmente identificdveis.
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Planeta Terna

Figura 19. [dentidade visual do kit.

Como tal, a identidade visual do projecto consiste num selo que contém uma
representagdo do planeta Terra (Figura 19). Este planeta Terra tem como
continente central um coragdo com um visual imperfeito, simultaneamente
simbodlico do amor e respeito que devemos nutrir pelo Planeta Terra e pela
Natureza, bem como do quanto este € um projecto manual feito com amor,
sendo que, tudo o que € manual tem o seu toque de perfeita imperfeicdo.

A paleta de cores do projecto tem como cores principais o azul e o verde,
respectivamente representantes do céu, da dgua e da tranquilidade, assim
como das plantas, da vida e da esperanca. Também o vermelho com toques
acastanhados entra em algumas pecgas, representativo da terra onde assentam
todas as nossas vidas.

Esta identidade visual leva aos restantes elementos grdficos que vamos
encontrando ao longo dos materiais, entre os quais encontramos selos e

carimbos que combinam diversos elementos do mundo natural com elementos
do mundo postal (Figura 20).
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Figura 20. Selos e Carimbos encontrados no kit.

4. Projecto Grafico

A partir daqui, surge a questdio de como pode esta identidade ser transportada
para o kit. Sabia-se que a experiéncia de interacgdo de qualquer crianga com

0 objecto que seria desenvolvido iria iniciar-se com o contacto com algum

tipo de caixa/pasta/invélucro que conteria todos os materiais necessdrios

para desenvolvimento das multiplas actividades idealizadas. Por esse motivo,

e dada a quantidade de materiais que se demonstram necessdrios para cada
actividade, procurou-se que o objecto exterior fosse uma caixa que, ndo soé fosse
resistente para poder ser manuseada e explorada pelas criangas sem que se
temesse a sua fragilidade, mas que fosse igualmente capaz de guardar os vdrios
materiais sem que estes se pudessem ir perdendo ao longo do decorrer das
diversas actividades.

Ora, tendo como base esta caixa de cartdo, e tendo sempre em mente o
objectivo de aliar uma partilha de uma mensagem ecoldgica a uma pratica de
design sustentdvel, optou-se transportar a identidade visual do projecto para o
kit através de um conjunto de autocolantes soltos que seriam aplicados na caixa
do mesmo (Figura 21).

Figura 21. Exterior da caixa do kit.

Através desta solugdo, a mensagem que se pretende transmitir visualmente
pode ser desdobrada em dois aspectos. O primeiro, por motivos logisticos, e com
vista a reduzir a mancha de impresséo, poupa o ambiente evitando a utilizacdo
excessiva de tintas de impressdo, as quais ndo sdo as mais sustentdveis ou
saudadveis. Simultaneamente, o segundo aspecto € o de que, procurando uma
estética simples e artesanal, a caixa apresenta-se aos mais pegquenos como se

/Al
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4.3

fosse uma encomenda misteriosa vinda por correio, que lhes dd as boas-vindas
ao projecto sem, contudo, revelar imediatamente tudo o que contém dentro

de si. As dimensdes da caixa, tal como de todos os objectos que nesta estardo
contidos, foram pensadas para que pudessem ter o tamanho ideal para

uma crianga, para que as criangas sintam que esta € uma “encomenda”
personalizada para elas.

Diversos autocolantes tém um aspecto imperfeito e a sua impressdo parece
interrompida por pequenas falhas na tinta, as quais simulam o aspecto de um
autocolante j& algo viajado, cuja tinta foi sendo, pedaco a pedacgo, arrancada
do longo da viagem até chegar aqui. Estimulando a curiosidade sobre a origem
desta encomendaq, é feito o convite a crianga a descobrir qual a viagem por
onde esta caixa a vai levar. E, entdo, momento de a abrir e descobrir os diversos
materiais que esconde.

Os objectos grdficos desenvolvidos

Tendo o presente kit sido desenvolvido com vista a conter uma diversidade

de materiais, pensados para serem utilizados ao longo de trés actividades,
podemos encontrar no mesmo os objectos grdficos que se seguem (Figuras 22 e
23):

- Postal de boas-vindas

- Guia de Utilizagéo

- Cartas de Narrativa (Baralho de cartas constituido por 24 cartas
distribuidas em 4 categorias.)

- Conjunto de 6 envelopes com selo para desenho

- Conjunto de 6 folhas de rascunho

. Conjunto de 6 papéis de carta

- Envelope com 6 lacres para carta

- Conjunto de 6 postais para actividade manual

Em todos os objectos graficos existiu uma ponderagdo sobre qual o melhor
material a eleger mediante a fungdo especifica de cada pega. Procurou-se
estabelecer um equilibrio entre a escolha do material mais resistente e que
possibilite o manuseamento por parte das criangas, e a escolha do material
mais sustentdvel.
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Atividade 2
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Figura 23. Pecas grdficas constituintes do kit.
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4. Projecto Grafico
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Recorreu-se, desse modo, a papel reciclado para pegas que ndo necessitam

de suportar tintas de pintura ou ser trocadas entre criangas, como € o caso do
guia de utilizagdo ou das folhas de rascunho; ou para pegas cujo propdsito ndo &
central para as actividades, como € o caso dos invdlucros.

De igual modo, optou-se por utilizar a menor quantidade de involucros possivel

e com uma impressdo bastante simples, apenas os necessdrios para assegurar
alguma organizagdo dentro do kit, bem como que nenhuma peca grdafica era
perdida. Dentro da caixa, optou-se por colocar apenas os materiais do modo
mais organizado possivel, sem, contudo, incluir separadores ou algum tipo

de material que fixasse cada pec¢a num local designado. Tal escolha leva &
poupang¢a de material desnecessdrio, bem como possibilita que, utilizados todos
os objectos graficos do kit, a caixa possa servir para arrumagdo dos projectos
finais.

Para pecas grdficas em que surgia a necessidade de cold-las a algum suporte,
como é o caso das decoragdes externas da caixa, bem como das instrugdes
internas ou, ainda, dos selos a desenvolver pelas criangas e dos lacres a aplicar
nas cartas, o material eleito foi papel autocolante. Este material permite, néo
s6 a nivel logistico, uma maior eficiéncia na aplicagdo do mesmo, bem como
um acabamento final mais limpo, como, de igual modo, evita a necessidade
de grandes desperdicios de cola, quer durante a montagem do kit, quer na
utilizagéo do kit pelas criangas.

No caso dos restantes materiais, como o postal de boas-vindas, as cartas de
jogo, os envelopes dos selos, as cartas de escrita e os postais para actividade
manual, 0s quais requeriam maiores dreas de impressdo e com impressdes
mais complexas, optou-se por um papel com uma gramagem mais elevada,
concedendo resisténcia aos materiais e transmitindo, desse modo, confianca
a0S Mais pequenos para que os possam manusear livremente e sem qualquer
receio de estragar ou rasgar algo.

Como se fossemos uma crianga a quem o kit € dado pela primeira vez, iremos
explord-lo pela ordem com que as diversas pecas grdficas nos surgem, fazendo
uma pequena viagem de descoberta.

4.3.1. O postal de boas-vindas

Abrindo a encomenda enigmadtica a qual fomos apresentados, deparamo-nos
imediatamente com uma vasta quantidade de materiais. Destes, destaca-se um
pequeno cartdo vermelho, imitando uma misteriosa caixa de correio perdida no
meio da Natureza, envolta em folhas (Figura 24). Somos, como tal, convidados a
espreitar dentro dessa caixa de correio e a descobrir que mensagem se esconde
dentro desta (Figura 25).

4. Projecto Grafico

Queridos Pequenos
Defensores da Natureza,

O Planeta Terra é a nossa
unica morada. Deve ser
respeitado e amado para
que todos possamos viver e
crescer felizes e sauddveis.

Apesar disso, estd em perigo
e precisa de ser salvo das

alteragdes climdticas que
nos afetam a todos.

Juntos, vamos embarcar
numa viagem de defesa do
Planeta Terra, onde 0s nossos
super-poderes serdo a nossa
criatividade e a nossa
curiosidade infinitas, com as
quais criaremos solugdes
incriveis para tornar o nosso
Planeta num lugar melhor.

(7

Figura 24. Exterior do postal de boas-vindas. Figura 25. Interior do postal de boas-vindas.

Considerou-se importante incluir esta pequena peca para estabelecer, desde o
primeiro momento de utilizagcdo do kit, qual o propdsito e objectivos do mesmo,
convidando, néo sé as criangas, mas também os adultos que as possam
acompanhar na utilizagéo destes objectos grdficos, a juntarem-se a uma equipa
de Defensores da Natureza. Este pequeno postal serve como cartéio de visita

do kit, demonstrando as suas temdticas e convocando todos a aliarem-se as
mesmas, Por uma causa unica, num planeta que nos acolhe a todos.

4.3.2. O guia de utilizagcao

Durante a concepcgdo do kit, foi importante ter emm mente como se pretendia
que este fosse utilizado pelas criangas, no sentido em que, foi necessario decidir
se este estaria preparado para uma utilizagcdo auténoma ou se, pelo contrdrio,
requeria a supervis@o e orientagdo de um adulto. Perante conversas e trocas de
ideias efectuadas com as professoras da escola no qual o objecto grafico final
viria a ser testado, houve a partilha de que, durante actividades lectivas comuns,
diversas criangas demonstram dificuldade em efectuar algumas tarefas de
modo auténomo. Como tal, optou-se por um kit que, mediante a autonomia de
cada crianga, bem como o seu conhecimento sobre a temdtica das alteracdes
climdticas, pudesse ser utilizado pela criang¢a, tanto sozinha, como com
acompanhamento.
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Devido a isso, uma vez mais, foi sentida a necessidade de desenvolver um
objecto grdfico final o mais simples, intuitivo e divertido possivel, de modo a

que professores, pais e adultos tenham o reduzido papel de apenas guiar e
esclarecer duvidas que possam surgir, ndo devendo intervir demasiado ou limitar
as possibilidades criativas de cada crianga. Procura-se estimular a autonomia

e a criatividade das criangas, dando-lhes a confianga para se expressarem

e terem ideias, através de actividades onde ndo existem respostas certas ou
erradas, para que cresgam capazes de tomar acgdes que mudem e melhorem o
planeta.

Este kit, apesar de testado num contexto de sala de aula, como serd analisado
em diante, estd pensado para ser utilizado tanto em ambiente escolar, como em
contexto de tempos livres. O importante € juntar as criangas por uma mesma
causa, estimulando o seu desenvolvimento pelo caminho. Como tal, o kit € de
utilizagdo aberta, pelo que, apesar de as actividades terem um funcionamento
pré-pensado, criangas e adultos sdo livres de as utilizarem de modo espontédneo
e como melhor se adequar as suas necessidades.

E desta possibilidade de adaptagdo do kit & autonomia de cada crianga

que surge a necessidade de existir um guia de utilizagdo (Figura 26), o qual é
acompanhado por instrugcdes mais simples, encontradas no interior tampa da
caixa do kit, para que ninguém se sinta desamparado.
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GUIA N UEEE  Figura 27. Interior do guia de utilizag&o -
DE - 1 <X 4 Seccgdo Alteragées Climdticas.
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Figura 28. Interior do guia de utilizagdo -
Secc¢do Funcionamento do Kit.

Figura 26. Guia de utilizagdo.
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Este € um guia que, enquanto apresenta o kit, partilhando os objectivos a atingir,
quais as pecgas graficas contidas, bem como de que modo é que estas estdo
pensadas para serem utilizadas ao longo das trés actividades (Figura 28), é
também um guia informativo. Neste, podemos encontrar uma longa secgdo
educativa sobre as alteragdes climdticas (Figura 27), que procura responder a
questdes como: O que sdo as Alteragdes Climdticas? Quais sdo as causas das
Alteragdes Climdaticas? Quais sdo os efeitos das Alteragcdes Climdaticas? O que
devemos fazer contra as Alteracdes Climaticas?

A linguagem utilizada procurou ser informativa mas simples. Tenta-se explicar, de
um modo acessivel, conceitos algo complexos como gases com efeito de estufa
ou desflorestagdo, tanto para criangas que ja detenham algum conhecimento
sobre a temdtica, como para criangas que nunca tenham sido expostas a
mesma. E necessdrio referir que, ao longo da escrita, esta preocupacéo em
apresentar a informagdo de modo acessivel foi sendo equilibrada com a
preocupacdo de ndo infantilizar demasiado as explicagdes, de modo a manter
uma credibilidade cientifica sobre um assunto sério e alarmante, e procurando,
em simultédneo, estimular o desenvolvimento do conhecimento dos mais

pequenos.

A nivel fisico, procurou-se que a utilizagdo do guia fosse prdtica e que o acesso
aos seus conteudos fosse fdcil, tal reflectindo-se no modo como os capitulos

se encontram dispostos, cada um com uma largura distinta de papel. Em
simulténeo, para além de impresso em papel reciclado, o guia de utilizagéo tem
a particularidade de ser cosido & mé&o com linha de algoddo, substituindo, assim,
a utilizacdo de agrafes. Deste modo, evita-se o perigo de alguma crianga se
ferir num agrafe, bem como, ndo existe preocupagdo de, com o tempo, o agrafe
comecar a enferrujar, estragando a peca grafica e encurtando a sua vida util.

4.3.3. As cartas de jogo

As actividades do kit t¢m como ponto de partida um conjunto de cartas de
jogo (Figura 29), divididas entre quatro categorias (Figura 30). Estas cartas
surgem apos a compreensdo de que palavras-chave podem ser interessantes
estimulantes da criatividade (Rodari, 1973/2021), pelo que, serdo utilizadas ao
longo das duas primeiras actividades, como modo de auxiliar os mais pequenos
a conectarem-se com a Natureza e a construir uma histéria em torno desta.

Entre as quatro categorias, encontramos cartas de Personagem, de Evento, de
Emocgdo e de Invengdio, cada categoria com um conjunto de seis cartas.
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CARTAS
DE
NARRATIVA

Atividades 1¢ 2

Figura 30. Categorias das cartas.

Figura 29. Jogo de cartas.

A utilizagdo do baralho iniciar-se-& com a selec¢éo aleatdria de uma carta de
Personagem. As seis personagens eleitas sdo todas animais, através dos quais,
como modo de desenvolver empatia, compaixdo e familiaridade pela Natureza,
as criangas devem viver uma pequena aventura nas suas peles, colocando-se
no seu lugar e vivendo como eles. Estas personagens foram escolhidas com
base em espécies em vias de extingdo e que, como tal, tém a sua sobrevivéncia
ameacgada pelas alteracdes climdticas. Foram seleccionadas um total de duas
espécies de cada um dos meios, ar, terra e dgua. Como tal, as espécies sdo a
abelha, a baleia (azul), a borboleta (monarca), o elefante, o panda (gigante) e a
tartaruga (marinha) (Figura 31).

< b ¢ 3
1 2
Abetha Bafeia Borboleta Calor Cheia Degefo
Extremo
L z g
< ~ &N L z €
L 4
4 5
EQefante Panda Tartaruga Furacéo Incéndio Seca
Y S 9
& ] L 4 4 S 9

Figura 31. Jogo de cartas - Categoria de Figura 32. Jogo de cartas - Categoria de
Personagem. Evento.
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As cartas de Evento dizem respeito a eventos climatéricos extremos causados
pelas alteracdes climdticas e pelos quais as personagens irdo ter que passar. Os
eventos sdo calor extremo, cheiaq, degelo, furacdo, incéndio e seca (Figura 32).

Perante tal adversidade, € esperado que as personagens reajam a situacdo
demonstrando algum tipo de emogdo. E, através das cartas de Emogéo que, ao
humanizar as personagens animais, tencionamos gerar nos mais pegquenos uma
nocdo de que também as espécies ndo-humanas sofrem e sentem emogdes
perante as dificuldades climatéricas. Procurou-se um equilibrio entre emocdes
consideradas mais negativas, como € o caso do medo, da raiva ou da tristeza, com
emogdes mais positivas, como a coragem, a empatia e a esperanga (Figura 33).

A Ultima categoria de cartas € a de Invengdo, na qual séo apresentados As
criangas diversos objectos. Estes objectos, aparentemente banais e do dia-a-dia,
devem ser utilizados como base para criar uma invengdo que ajude a personagem
de cada crianga a superar o evento climatérico pelo qual estd a passar. Foram
escolhidos objectos aleatdrios e, até a um certo ponto, absurdos, no entanto, o
desafio & criatividade, ao pensamento critico e & resolugcdo de problemas passa
por isso mesmo, por tornar o improvdvel numa solugdo criativa. Esta solugdo ndo
se deseja necessariamente realista, apenas deve demonstrar que existiu um
momento de ponderagéo e de exercicio da criatividade que tenham resultado
na criagdo de um objecto original. Como tal, os objectos-base propostos aos
mais pequenos sdo um balde, um carrinho de méo, um chapéu de chuva, umas
galochas, uns éculos e uma pd (Figura 34).
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Figura 33. Jogo de cartas - Categoria de Figura 34. Jogo de cartas - Categoria de
Emogdo. Invengdo.
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Uma vez mais, sendo este um kit que se deseja de utilizacdo aberta, €
importante reforgar que as cartas de jogo podem ser um objecto a dispensar,
caso a crianga deseje ela prépria criar a narrativa sobre a qual ird escrever ou
representar visualmente. Caso a crianga demonstre interesse, € extremamente
encorajado que ela mesma explore alternativas as cartas apresentadas,
podendo incluir aspectos adicionais ds categorias de carta propostas.

A nivel visual, foi importante nestas cartas manter uma estética muito simples

e com ilustracées meramente representativas das personagens e objectos
mencionados, apenas como modo de permitir s criangas reconhecer a
espécie ou o objecto que lhes calharam. As restantes categorias apresentam
nas suas cartas apenas a palavra da emog¢do ou evento seleccionados, sem
qualquer ilustragdo. O intuito desta simplicidade baseia-se no facto de, uma
vez mais, querermos evitar ao maximo que os mais pequenos baseiem as suas
representacdes visuais ou até a sua ideia da narrativa no visual do kit, tentando
evitar influéncias ou restricées ao potencial criativo de cada crianga. A cada
categoria de cartas foi associada uma cor, como modo de facilitar visualmente
a utilizacdo das cartas, em especial em cendrios em que o kit € implementado
num conjunto alargado de criangas, onde mais facilmente podem haver trocas
e confusdes com as cartas.

4.3.4. O selo

Tendo seleccionado uma carta de Personagem e uma carta de Evento,
o primeiro desafio colocado as criangas € o de, através do desenho,
representarem visualmente os elementos que Ihes calharam, isto &, o seu
personagem a atravessar um evento climatérico.

Este selo, sendo a primeira actividade e demonstrando dois dos elementos-base
da histéria que serd criada, surge enquanto uma espécie de retrato ou de cartdo
de visita, j& que, apresenta o “Quem?” e o “O qué?” da histodria.

Esta é uma actividade que se deseja algo simples e que funciona como ponto
de partida para a utilizagdo do kit, como forma de permitir aos mais pequenos
entrarem dentro do seu modo de funcionamento e comegar a explorar, néo sé, a
temadtica das alteragdes climdticas e os diversos tipos de evento gerados pelas
mesmas, como também os vdrios componentes de uma carta, no caso, os selos.

Fisicamente, a nivel de design grdfico, a estrela da presente peca ndo € o

selo em si, j& que esse surge somente enquanto um suporte em branco que
aguarda pela criatividade dos mais pequenos; € sim, o invélucro no qual o selo
estd contido (Figura 35), este que foi preparado para transportar o selo entre
criangas, servindo como um pequeno passaporte da histéria que viaja entre os
mais pequenos.

4. Projecto Grafico

Figura 35. Invélucro do Selo - Exterior.

Dentro do invdlucro (Figura 36), € possivel encontrar uma secgdo onde, & medida
que as cartas vao sendo seleccionadas, cada crianga vai anotando a carta
respectiva a cada categoria, para que haja uma espécie de um didrio de bordo
da narrativa, facilitando que, a qualquer momento, cada crianga saiba quais os
elementos da sua historia.

Anota aqui as Cartas de Narrativa que
calharam na atividade que estas a fazer.

Atividade 1

O teunome

Personagem

Atividade 2

0 teunome

Figura 36. Invélucro do Selo - Interior.

81



82

Cddigo Postal: Planeta Terra

Do ponto de vista logistico, o invélucro do selo facilita, ainda, o acompanhamento
por parte de um adulto, como pode ser o caso de professores que utilizem o kit
em contexto de sala de aula. Ao conter a informacdo sobre quais as cartas que
calharam e a que crianga, € possivel haver uma mais fdcil redistribuicdo dos selos
para a actividade seguinte, j& que, concluida a primeira actividade, cada selo,
preferencialmente, ndo deve retornar a crianca que o desenhoul.

4.3.5. A carta

A segunda actividade decorre em torno da escrita de uma carta, objecto central
e tipico do modo de comunicagdo Pen Pal. Sendo a escrita de uma carta d méo
uma actividade actualmente rara na vida das criancas, considerou-se
importante integrar no kit diversos objectos grdficos necessdrios para a escrita

e simulacdo de envio de uma carta, de modo a apresentar as criongas aos
pequenos pormenores do mundo postal. Assim, em primeiro lugar, antes de
escrever no papel de carta, a crianga deve recorrer ao papel de rascunho
(Figura 39) para organizar a mensagem que pretende transmitir. Este papel de
rascunho, por si so, representa um pequeno momento de abrandamento e de
reflexdo, em que se impulsionam os mais pequenos a dedicarem tempo a pensar
sobre aquilo que desejam escrever, a dedicarem tempo a partilhar algo com
alguém. Deseja-se que a criang¢a, podendo escrever, apagar e reescrever todas
as vezes que necessitar, aprenda a ndo ter medo de errar ou de ir alterando
detalhes da sua histéria & medida que as ideias véo fluindo, até alcangar o
resultado que melhor transmite as suas ideias.

Figura 37. Papel de Carta - Frente.

4, Projecto Grdfico

CUNHO

FOLHAS DERASOUN

Avividade 2

Figura 39. Folhas de Rascunho. Figura 40. Lacres para carta.

Para esta escritq, ja tendo um selo preparado com o personagem e o evento
climatico, o qual foi desenhado por outra crianga, resta escolher uma carta

de Emocgdo, seguida de uma carta de Invengdo. Através destes elementos, e
encarnando o seu personagem, a crianga deve tentar estruturar a sua carta de
modo a que, em primeiro lugar, se apresente e conte um pouco da histéria de
como chegou até aqui e qual o evento climdtico que a estd a afectar.
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Explorando a emog¢do, a crianga é estimulada a contar como se sente este
personagem em relagdo a tal evento e como € que, com um objecto aleatério
que lhe calhou na carta de Invencdo, € capaz de transformar esse objecto numa
criagdo original e que solucione o evento climdtico extremo que a afecta de um
modo inovador.

E necessdrio referir que, sem querer restringir demasiado as cartas dos mais
pequenos, foi, no entanto, importante deixar algumas indicagdes na folha de
rascunho sobre como comecgar e terminar uma carta, de modo a que a crianga
aprenda sobre a estrutura habitual de uma carta. Deve, igualmente, perceber
que estd a escrever algo pessoal e que serd enviado e lido a uma pessoa real,
pelo que, deve cumprimentar e comunicar directamente com essa pessoaq,
mesmo ndo sabendo ainda de quem se trata.

Contente com o texto alcang¢ado, € momento de a crianga passar a sua histéria
para o papel de carta (Figuras 37 e 38), enderegando-o, fechando-o com os
autocolantes em forma de lacre disponibilizados para esse efeito (Figura 40) e
colando o selo desenhado pela primeira crianca. As cartas seréo, uma vez mais,
recolhidas e posteriormente, redistribuidas de modo a que ndo retornem as
criangas que desenharam o selo e escreveram a carta. Esta redistribui¢do estd
pensada para ser efectuada com algum intervalo de disténcia entre a segunda
actividade e a terceirq, servindo esta distéincia de tempo para simular o tempo
de envio que uma carta normal demoraria a chegar se fosse, de facto, enviada
através do correio. Assim, deseja-se induzir nas criangas um entusiasmo pela
espera e uma expectativa sobre qual serd a histéria que estard para vir.

A nivel grdfico, se nas folhas de rascunho se apostou por manter um visual muito
simples, sem cores, para que o foco da crianga esteja unicamente no conteudo
do seu texto, nos papeis de carta procurou-se implementar as cores do projecto
de um modo apelativo e divertido, para que as criangas sentissem orgulho na
carta que escrevessem, encarando-a como algo oficial e relevante. Ao terem o
papel de carta com diferentes cores, possibilita-se, também, aos mais pequenos
uma certa personalizagdo da sua carta. Visualmente, e como j&d mencionado
anteriormente, sendo as crianc¢as algo alheias ao mundo das cartas, optou-se
por manter o formato tipico de uma carta, tanto no interior do papel de carta,
como nas proprias folhas de rascunho, com as bordas decoradas com os tipicos
losangos, de modo a trazer estas referéncias visuais para os mais pequenos.

4.3.6. O postal

Apos a espera pelas aguardadas cartas, é tempo de |é-las e descobrir as
histérias e invengdes criadas pelos amigos por correspondéncia. O desafio da
terceira e Ultima actividade é o de representar visualmente no postal de
Eco-invencdo (Figura 41) a criagdo desenvolvida pela crianga da atividade 2.
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Figura 42. Postais de Eco-Invencgdo - Verso.
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Esta ultima actividade diferencia-se da primeira pelo facto de, procurando criar
uma oportunidade as criangas de desenvolvimento distinta, aqui € fomentada
a criacdo de trabalhos manuais, nos quais as criangas recorram a distintas
ferramentas, que ndo o desenho, para expressarem o modo como imaginam a
invencgdo sobre a qual leram. Como tal, a representagdo da invengdo deve ser
feita através de tintas, folhas e flores recolhidas no jardim, rolhas de cortica,
pauzinhos de madeira, entre outros. No fundo, pretende-se que sejam utilizados
materiais © mais naturais ou reciclados possivel, dando-lhes uma nova vida e
usando-os para representar uma inveng¢éo que ajudaria o planeta a recuperar.
Se possivel, € interessante ser a propria crianga a recolher os materiais naturais
em jardins ou parques, padra que interaja com a Natureza enquanto procura
pelos materiais que considera mais interessantes para se expressar.

Graficamente, e de igual modo ds cartas, também os postais se apresentam
em diversas cores, permitindo, uma vez mais, uma maior personalizagéo para
a criang¢a. No entanto, os postais contam ainda com o facto de incluirem seis
pequenos selos com motivos naturais, gue decoram o postal de um modo
apelativo e, novamente, representam os simbolos que podemos encontrar no
mundo postal. Complementarmente, optou-se por escrever pequendas rimas no
verso dos postais, de modo a divertir os mais pequenos e inspird-los a criarem
invencoes livres e originais nos seus postais. Assim, cada crianga deve escolher
o postal que mais a inspira ou que mais se enquadra na visdo que tem para a
invengdo a retratar (Figuras 42 e 43).

POSTALda _
ECO-INVENGAO!

POSTALda
ECO-INVENGAO!

POSTALda _
ECO-INVENGAO!

1680 sou detentor.
Es anossa fortaleza,
Com invengdes serei teu defensor.

Defenson

POSTALda ﬂ POSTALda _ =
ECO-INVENGAO! @ ECO-INVENGAO! by

Com carinho,
‘Defenson da Natuneza

d fer da Natureza

Figura 43. Postais de Eco-Invengdo - Selos e quadras do verso.
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4.4. A implementagdo do projecto

Apods a concepgdo e desenvolvimento de todos os materiais que compdem

o kit do presente projecto, surge a necessidade de testar se este € capaz de,
na pratica, alcangar os objectivos aos quais se propde, bem como averiguar
a sua pertinéncia no dia-a-dia real. Tal ndo poderia ser melhor executado

do que implementando o kit junto do seu publico-alvo, no caso, criangas que
frequentem os 3° e 4° anos do ensino primdrio. As criangas com as quais surgiu
a possibilidade de testar o presente projecto sdo alunas do Externato Rainha
Santa e da respectiva Sala de Estudo, colégio primdrio situado no concelho
de Odivelas, distrito de Lisboa. Este € um colégio privado comparticipado
pelo Estado, pelo que, podemos integrar as criangas como pertencendo a um
contexto social, cultural e econdmico relativamente homogéneo.

A testagem do projecto decorreu em 3 manhds de uma mesma semana,
segunda-feira, ter¢ca-feira e sexta-feira, durante o periodo de férias escolares
de Verdo (7 a 11 de Julho de 2025). Em cada dia dessa semana foi desenvolvida
uma actividade distinta, como modo de dar tempo aos mais peguenos para
refrescarem as ideias, ndo os entediando com demasiadas actividades num sé
dia; bem como de permitir que estes passem pelo tempo de espera que poderia
demorar a chegada de uma carta e possam sentir o entusiasmo e expectativa
gerados por essa mesma esperal.

Nesta testagem, participaram 9 criangas (8 do género masculino e 1do género
feminino) que haviam concluido o 3° e 4° anos e com idades compreendidas
entre os 9 e os 11 anos. Por motivos logisticos, surgiu a oportunidade de efectuar a
testagem do objecto grafico também com criangas do 1° e 2° anos, com idades
compreendidas entre os 6 e 7 anos, pelo que, 4 outras criangas (2 do género
masculino e 2 do género feminino) participaram nas actividades. Os dados
deste segundo grupo serdo apresentados & parte, uma vez que ndo se trata

da faixa etdria para a qual o projecto foi concebido. Contudo, apds a recolha
dos dados relativos a estas criangas, revela-se interessante analisar possiveis
diferengas entre os dois grupos. Ird notar-se que, sendo estes anos cruciais para
o desenvolvimento cognitivo e fisico das criangas, hd importantes diferencas
entre as criangas mais velhas e as mais novas.

No total, 13 criangas participaram no projecto, tendo desenvolvido todas as
actividades. No decorrer do projecto participaram ainda as 4 professoras

que, diariamente, acompanham e lidam com estas criangas. As professoras
auxiliaram os mais pequenos no decorrer das actividades, ajudando os que
apresentavam duvidas e incentivando-os a usarem as suas competéncias para
concluirem cada actividade. Todos os adultos envolvidos tentaram assumir

um papel de guia ao longo da experiéncia, tentando evitar impér limitacdes

ds criangas e, simultaneamente, estimulando-as a darem largas ds suas
capacidades criativas e de expressdo escrita e manual.
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4.4.1. Inquéritos

Para a andlise da eficdcia e pertinéncia do presente projecto, foram pensadas
formas de registar e analisar os comportamentos das criangas perante o kit.
Concluiu-se que, para além de existir uma observacédo directa de como é que
0S mais pequenos interagiam com os Kits, através da testagem guiada por
investigadores, poderia ser também interessante a apresentac¢do de pequenos
e bastante directos inquéritos, tanto das criangas (Anexos A e B), como ds
professoras (Anexos C e D).

Estes inquéritos, a serem efectuados anteriormente e posteriormente a utilizagdo
dos kits, procuram compreender, em primeiro lugar, qual o interesse das criangas
pelas actividades contidas no kit, no caso, a escrita, o desenho e os trabalhos
manuais; qual a familiaridade com o mundo do correio postal; assim como qual
a sua relagdo com a Natureza e qual o nivel de compreensdo que detém sobre
as alteragdes climdticas. As professoras, adicionalmente, foram colocadas
questdes de modo a compreender qual é que, nas suas opinides, sdo os niveis

de criatividade, pensamento critico e autonomia que observam no dia-a-dia

nos seus alunos, elas que acompanham os mais pequenos durante uma grande
fatia de tempo dos seus dias. O segundo inquérito, realizado apds a concluséo
da ultima actividade do kit, procurou compreender qual o interesse que este
despontou em cada criang¢a, tentando compreender se, do ponto de vista dos
mais peguenos, consideram o objecto final interessante, e do ponto de vista das
professoras, se consideram o objecto final eficaz.

Deste modo, o primeiro dia de testagem iniciou-se com uma breve conversa de
apresentagdo e pequena e superficial introdugdo do que é o design grafico,
drea aparentemente desconhecida a todas as criangas presentes. Em seguida,
apos explicar o dmbito em que surge o projecto, optou-se por apresentar
imediatamente os inquéritos iniciais as criangas, sem, contudo, mencionar o
que o kit aborda. Esta escolha tem por base evitar que, sabendo a temdtica e
modo de funcionamento do kit, as respostas dadas pelas criangas procurassem
enquadrar-se com o Kit, enviesando as respostas. As criangas foram sempre
incentivadas a serem o mais honestas possivel, sabendo que ndo hd respostas
certas nem erradas, pois todas as respostas devem corresponder aquilo com
gue mais concordam ou se identificam.

Assim sendo, através deste primeiro inquérito, foi possivel compreender que,
relativamente ao interesse das criangas pelas diversas actividades contidas no
kit, a grande maioria das criangas afirmou ter uma relagcdo neutra ou positiva
com a escrita, apenas 1 afirmando gostar Pouco de escrever (Figura 44).
Simultaneamente, ao passo que o gosto pelo desenho surge como bastante
positivo, com todas as criangas a afirmarem gostar entre Mais ou menos a
Muito de desenhar (Figura 45), 6 das 9 criangas afirmaram gostar Pouco de
desenvolver trabalhos manuais, apenas 2 dizendo que gostam Muito (Figura 46).
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Figura 44. Grdfico | Inquérito Figura 45. Grdfico | Inquérito Figura 46. Grdfico | Inquérito
Inicial Alunos - "Gosto de Inicial Alunos - "Gosto de Inicial Alunos - "Gosto de
escrever". desenhar". pintar, recortar e colar".

As respostas das professoras destoam um pouco das dos mais pequenos,
afirmando todas que para os seus alunos, no geral, o interesse pela escrita e
facilidade de expressdo através da mesma estd apenas localizado entre o Mais
ou menos e o Pouco (Figuras 47 e 48). O interesse pelo desenho e expressdo
através deste parecem um pouco mais positivos, desta vez em concorddncia
com os mais pequenos, em que metade das professoras vé Mais ou menos
interesse pelo desenho, bem como Mais ou menos ou Pouca facilidade em
expressarem-se, afirmando a outra metade que em ambas as questdes a
resposta é Bastante (Figuras 49 e 50). Ao nivel dos trabalhos manuais, uma vez
mais, as professoras véem nos mais pequenos um interesse mais elevado pela
actividade do que o reportado pelos préprios, acreditando as docentes que o
interesse estd entre Mais ou menos e Muito (Figura 51). Contudo, € de notar que a
facilidade de expressdo através dos trabalhos manuais, segundo as professoras,
ndo corresponde ao entusiasmo pelos trabalhos manuais reportado, com 3

das professoras a afirmarem que essa facilidade € apenas Mais ou menos, 1
afirmando mesmo que é Pouca (Figura 52).
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Figura 47. Grafico | Figura 48. Grafico | Inquérito Figura 49. Grdfico |
Inquérito Inicial Docentes Inicial Docentes - "Tém Inquérito Inicial Docentes
- "Demonstram gosto pela facilidade em expressar-se - "Demonstram gosto pelo
escrita". através da escrita”. desenho".
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Figura 50. Grdfico | Inquérito
Inicial Docentes - "Tém
facilidade em expressar-se
através do desenho".
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Figura 51. Grdfico |
Inquérito Inicial Docentes
- "Demonstram gosto por
atividades manuais".

Mais ou menos

(©)

Figura 52. Grdfico | Inquérito
Inicial Docentes - "Tém
facilidade em expressar-se
através de artes pldsticas".

Procurou-se analisar ainda a relacdo dos mais pequenos com o mundo das
cartas e correio postal. A experiéncia com este mundo parece bastante
diversificada, desde criangas que afirmam né&o gostar Nada de escrever cartas,
até criangas que afirmam gostar Bastante (Figura 53). Contudo, se o gosto pela
escrita de cartas é variado, a pratica com tal actividade é praticamente nula,
j& que 7 das 9 criangas afirmaram nunca ter escrito e enviado cartas em papel
(Figura 54).
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Figura 54. Grafico | Inquérito Inicial Alunos -
"Jd escrevi e enviei cartas em papel.

Figura 53. Grdafico | Inquérito Inicial Alunos
- "Gosto de escrever cartas para outras
pessoas".

Tais respostas parecem validadas pelo ponto de vista das professoras inquiridas,
nas quais 50% concordam com as 7 criangas que afirmam nunca ter escrito
cartas e apenas 1das 4 professoras ter sentido que os seus alunos jd escreverem
Muitas cartas (FIgura 55). Contudo, a falta de prdtica dos mais pequenos é
reforcada pelo facto de as docentes concordarem que o gosto pelo mundo das
cartas dos seus alunos € Mais ou menos ou Pouco (Figura 56).
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Figura 55. Grdfico | Inquérito Inicial Docentes - Figura 56. Grdfico | Inquérito Inicial Docentes
"Jd escreveram e enviaram cartas em papel”. - "Tém interesse pelo mundo das cartas e
postais fisicos".

Se as cartas ndo fazem parte do dia-a-dia das criangas, o envolvimento da
tecnologia na vida dos mais pequenos é perceptivel no facto de, quando
guestionados sobre as suas actividades de tempos livres, as respostas mais
frequentes s@o Ver televisGo ou Jogar computador/telemével (Figura 57). Estas
sdo seguidas por actividades como Jogar a bola ou Jogar jogos de tabuleiro/
puzzles. E interessante referir gue nenhuma crianca afirmou Escrever nos seus
tempos livres, apenas 1 afirmou Desenhar e, das 9 criangas inquiridas, somente
1/3 afirma Ler como passatempo.

Ler Ver Escrever Jogar jogos Brincar Brincar Jogar Jogar Desenhar Dancar
televisGo de Tabuleiro/  no jardim/ com computador/ & bola
Puzzles parque bonecos telemovel

Figura 57. Grdfico | Inquérito Inicial Alunos - "Nos meus tempos livres gosto de...".

N&o sendo as cartas o método eleito pelas criangas para comunicagdo com o
outro, procurou-se compreender se serd a tecnologia a responsdvel por assumir
esse papel. Constatou-se que o uso do computador e do telemoével como meios
de comunicac¢do parece ainda variar muito nestas idades, talvez mediante o
acesso permitido pelos encarregados de educagdo de cada estudante. Como
tal, relativamente ao computador, o niumero de criangas que o utiliza Muito para
enviar mensagens é igual aos que utilizam Nada (Figura 58).
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Jd no telemdvel, sGo mais as que Nada ou Pouco usam este dispositivo para
envio de mensagens, do que as que utilizam Mais ou menos ou Muito (Figura 59).

Mais ou
menos

(1)

Pouco

@

Figura 58. Grdfico | Inquérito Inicial Alunos Figura 59. Grdafico | Inquérito Inicial Alunos
- "Costumo usar o computador para enviar - "Costumo usar o telemével para enviar
mensagens'. mensagens".

Do ponto de vista das docentes, tanto para tarefas escolares, como em tempos
livres, 3 das 4 professoras inquiridas consideram que os seus alunos recorrem
Bastante & tecnologia, com a resposta da quarta docente a indicar recorrerem
mais a tecnologia nos tempos livres, do que para actividades escolares (Figuras
60 e 61).

Bastante

(©)]

Mais ou Bastante
menos (3)
()
Figura 60. Grdfico | Inquérito Inicial Docentes Figura 61. Grdfico | Inquérito Inicial Docentes -
- "Recorrem habitualmente & tecnologia para "Recorrem habitualmente & tecnologia para
tarefas escolares". atividades de tempos livres".

Apesar desta presenca inegdvel da tecnologia na vida das criangas, para umas
mais do que para outras, o gosto pelo tempo passado ao ar livre continua a estar
presente nas criangas actuais, com 7 das 9 inquiridas a afirmarem gostar Muito
ou Bastante de brincar ao ar livre e apenas 2 a afirmarem apenas de gostar Mais
ou menos, ndo tendo obtido qualquer resposta negativa (Figura 62). Tal gosto
parece reflectir-se na preocupacdo pelo meio ambiente, com 6 das criangas a
afirmarem preocupar-se Muito com a Natureza (Figura 63). Esta preocupacgéo
pode ser fruto do facto de 7 das criangas jd ter ouvido falar Muito ou Bastante
sobre alterag¢des climdticas, ndo Ihes sendo, como tal, o tépico desconhecido
(Figura 64).
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Figura 62. Grdfico | Inquérito Figura 63. Grdfico | Inquérito Figura 64. Grdfico | Inquérito
Inicial Alunos - "Gosto de Inicial Alunos - "Preocupo-me Inicial Alunos - "J& ouvi falar
brincar ao ar livre". com a Natureza". sobre alteragdes climdticas".

Também 3 das 4 professoras véem nas criangas Muito ou Bastante gosto pela
Natureza (Figura 65), no entanto, as docentes concordam unanimemente que o
conhecimento sobre as alteragdes climdticas e consequente demonstragdo de
preocupagdo perante tal temdtica é apenas Mais ou menos, ficando aquém da
percepgdo das préprias criangas (Figura 66 e 67).

Bastante Mais ou menos Mais ou menos
@ (4) ()
Mais ou
menos
(U]

Figura 65. Grdfico | Figura 66. Grdfico | Inquérito Figura 67. Grdfico | Inquérito
Inquérito Inicial Docentes Inicial Docentes - "Tém Inicial Docentes - "Demonstram
- "Demonstram gosto pela conhecimento das alteragdes interesse/preocupacgdo pelas
Natureza". climaticas". alteragdes climdticas".

Assim, a partir deste pequeno inquérito, podemos perceber que, tal como
analisado durante o enquadramento tedrico, se a temdtica das alteragdes
climdticas j& é algo conhecida para os mais pequenos e gera nestes
preocupagdo, hd ainda, do ponto de vista das docentes, bastante a aprender.
Jd quanto ao mundo do correio postal, este € desconhecido para muitas destas
criangas, pelo que, o kit surgird enquanto algo novo e diferente das actividades
a que estdo habituadas, podendo ser uma boa oportunidade para explorarem
a sua relagdo com a Natureza e tornarem-se defensores desta com a ajuda dos
seus Pen Pals.
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E, ainda, de notar que, a nivel de criatividade, 3 das professoras denotam nos
seus alunos que sé existe Mais ou menos facilidade em recorrer a esta, com a
quarta docente a afirmar até existir Bastante facilidade (Figura 68). No campo
do pensamento critico, as respostas tornam-se mais pessimistas, com também
3 professoras a afirmarem que hd Pouca facilidade em recorrer a tal faculdade
mental, a quarta professora afirmando que a facilidade é Mais ou menos (Figura
69). Por fim, uma vez mais, 3 das professoras concordam que a autonomia
demonstrada pelos mais pequenos, tanto em tarefas escolares, como em tarefas
do dia-a-dia, € apenas Mais ou menos, sendo uma vez mais, a quarta professora
um pouco mais optimista, considerando a autonomia das criangas como sendo
Bastante e Muita nas respectivas tarefas indicadas (Figuras 70 e 71).
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Figura 68. Grdfico | Inquérito Inicial Docentes - Figura 69. Grdafico | Inquérito Inicial Docentes
"Tém facilidade em recorrer a criatividade". - "Tém facilidade em recorrer ao pensamento
critico".
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Figura 70. Grdafico | Inquérito Inicial Docentes
- "Demonstram autonomia em tarefas
escolares".

Figura 71. Grdfico | Inquérito Inicial Docentes
- "Demonstram autonomia em tarefas do
dia-a-dia".

E necessdrio mencionar que também as criancas do 1° e 2° anos responderam
ao mesmo questiondrio. Contudo, néo sendo o publico-alvo do presente
projecto, os resultados obtidos através das suas respostas serdo apresentados
mais adiante.

9
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4.4.2. Primeiras impressoes

Respondidos os inquéritos iniciais, foi momento de revelar o kit. Como
mencionado anteriormente, o kit estd preparado para, simultaneamente, poder
ser utilizado de modo completamente auténomo ou com ajuda de um adulto,
mediante as necessidades denotadas nas criangas. Tendo sido previamente
partilhada pelas professoras a informacdo de que, pela experiéncia delas,

os alunos com os quais seria efectuada a testagem ndo teriam capacidade
para efectuar a sua utilizagdo de modo auténomo, decidiu-se que esta seria
uma testagem acompanhada. Contudo, procurando estudar um pouco como
€ ainterac¢do auténoma das criangas com o kit, foram disponibilizados 15
minutos aos mais pequenos para abrirem o kit do seu ritmo, explorarem os
vdrios materiais e tentarem compreender o que estavam a presenciar. Devido
a limitagdes financeiras e de tempo, ndo foi possivel produzir um kit para cada
crianga, pelo que, cada kit foi partilhado por 2 criangas.

Iniciando a sua exploracdo, foi de notar que, assim que abriram as caixas, tanto
criangas mais novas, como mais velhas, tiveram imediatamente a reacgdo

de agarrar o postal de boas-vindas ou o guia de utilizagéo, em parte também
devido ao facto de serem dos materiais que mais em destaque surgiaom na
caixa, cobrindo outros materiais como os postais de invengdo ou as cartas

de escrita. Em seguida, os vdrios pares de criangas foram explorando os
restantes materiais, retirando-os de dentro das caixas, bem como dos invélucros
individuais e tentando perceber o que eram e para que é gque funcionavam.

Sendo 15 minutos um periodo de tempo ainda algo alargado para criangas
destas idades, notou-se que algumas criangas fizeram uma primeira andlise
dos conteudos, fechando a caixa, como que dando a sua exploracdo por
terminada. Contudo, ao perceberem que ainda teriam mais tempo para
examinar as caixas e o seu conteudo com maior atengdo, voltaram a abri-

las e dedicaram mais tempo a analisar alguns pormenores a que antes ndo
haviam dedicado tanta atengdo. Vdrias criangas mais velhas terminaram a sua
explorag¢do lendo calmamente diversas pdginas do guia de utilizagdo, ao passo
que, foi notado nas criancas de 2° ano que se debrugaram mais nas instrugdes
resumidas coladas na tampa interior da caixa. Foi interessante notar que, sem
excepgdio, apds mexerem livremente nas caixas e darem as suas curiosidades
por satisfeitas, todos os pares de criangcas ao fecharem as respectivas caixas,
tentaram colocar os materiais com a organizag¢éo igual ou semelhante & que
haviam encontrado, manuseando o material com delicadeza e demonstrando
cuidado para com o Kit.

Feita a exploracdo autdénoma, as impressdes que foram possiveis de retirar
através dos comportamentos e questdes levantadas pelas criangas séo de que
estas ndo estdo, de facto, muito familiarizadas com a carta e com o mundo

do correio-postal, levantando questdes sobre o que eram objectos como selos
ou lacres. Relativamente a temdtica das alteragdes climdticas, a mesma era
familiar as criangas mais velhas, em especial, as que haviam ja concluido o
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4° ano, uma vez que, ja haviam sido expostas a esta com mais frequéncia. Por
seu lado, as criangas de 1° e 2° anos eram completamente alheias & temdatica,
relatando nunca ter ouvido a mengdo da mesma anteriormente. Como tal,
procurou-se, com a ajuda das criangas mais velhas, explicar brevemente o que é
esta temdtica, apresentando os mais pequenos d mesma e relembrando os mais
velhos.

Até ao dia da testagem, também as préprias professoras, apesar de terem uma
nogdo de como funcionaria o kit e de quais as actividades que incluiria, eram
ainda alheias ao visual do kit, pelo que, também elas tiveram a oportunidade
de o explorar, tendo demonstrado interesse e curiosidade pelo mesmo. As
observagdes orais que foi possivel retirar no momento do primeiro impacto
revelaram-se positivas, tendo as professoras ficado entusiasmadas pela
diversidade de materiais.

4.4.3. Actividade 1 - Desenho de um selo

Apresentado o kit, foi momento de pér mdos a obra, iniciando a primeira
actividade, no caso, o desenho do selo. Foi questionado ds criangas se haviam,
através da sua explorag¢éo do kit, compreendido qual seria o intuito da
actividade a desenvolver, sendo que, apenas algumas das criangas mais velhas
foram capazes de, superficialmente, descrever o que é que pensavam que iria
ocorrer nesta primeira actividade. Como tal, foi explicado o que é um selo e o
que é que se pretendia que este representasse no caso do kit.

Deste modo, com recurso a um unico baralho de cartas, commo modo de evitar
confusdo ou troca de cartas, e uma a uma, as criangas foram seleccionando
aleatoriomente uma carta da categoria de Personagem, seguida de uma carta
da categoria de Evento, como forma de obterem as bases para o desenho

do seu selo. Estabelecidas estas bases, e tendo & sua disposicdo os materiais
necessdrios para o desenvolvimento da actividade, no caso, ldpis de cor, foi
dada total liberdade aos mais pequenos para se expressarem e a histéria que
imaginam através da sua personagem e evento.

No geral, estando livres para desenvolver a actividade autonomamente, as
criangas mais velhas conseguiram fazer os seus selos em cerca de meia hora,
precisando alguns apenas de algum incentivo a completarem os seus desenhos,
ndo se limitando a desenhar somente os elementos bdsicos ou dbvios. Foi de
notar que algumas criangas pareceram fazer desenhos mais directos, em que
simplesmente desenhavam ambos os elementos dos cartas, enquanto que
outras incluiram toda uma histéria e um cendrio como fundo das cartas que Ihes
haviom calhado.

E importante mencionar que, como previsto perante a pesquisa obtida
através do enquadramento tedrico, as criang¢as do 1° e 2° anos demonstraram
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dificuldade e até apreensdo e medo de iniciar a actividade, como se

estivessem inseguras sobre o que fazer e se iriam fazer um desenho errado. N&o
conhecendo o conceito de alteragdes climdaticas, foi necessdrio explicar-lhes

do que se tratam os eventos que Ihes haviam calhado, necessitando de haver
uma peguena troca de ideias sobre como é que elas consideravam que podiam
representar os seus eventos. De modo inesperado, para algumas destas criancas
também a representagdio do proprio personagem animal foi um desafio, tendo
sido necessdrio apresentar inspiragdo visual através de fotografias reais das
espécies retratadas nas cartas da categoria de personagem.

Perante esta dificuldade dos mais novos, ndo deixou de ser interessante
observar a entre-ajuda que existiu entre as criangas mais novas e as mais
velhas, em que as mais velhas, sem influenciar demasiado ou intrometerem-se,
foram, por iniciativa prépria, ajudando os mais pequenos a ndo se perderem na
actividade, tentando estimular as ideias e oferecendo inspiragdo e motivagéo
A0S MaAis NOVos.

Figura 73. Crianga com selo concluido.

Figura 72. Crianga a desenhar selo.

Todas as criangas, com mais ou menos dificuldade, bem como com mais ou
menos ajuda, foram capazes de concluir a representagdo do seu selo (Figuras
72 e 73), sendo o sentimento geral partilhado por todos de que estavam
satisfeitos com o resultado obtido (Anexo F). Neste ponto, foram recolhidos todos
os selos, para que pudessem ser redistribuidos no dia seguinte, aquando do
desenvolvimento da segunda actividade do kit. A atribui¢do dos selos foi feita
de modo seleccionado, isto é, ao evitar a aleatoriedade, foi possivel evitar que
um selo retornasse ao seu dono, permitindo de igual modo manter separados os
projectos desenvolvidos por criangas do 1° e 2° anos dos projectos das criangas
do 3° e 4° anos.

4.4.4, Actividade 2 - Escrita de uma Carta

Tendo os selos desenhados e trocados entre criang¢as, a manhd do segundo
dia de testagem foi dedicada a escrita da aguardada carta. Para esta, foram
seleccionadas as ultimas cartas do baralho necessdrias para completar cada
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histéria, no caso, uma carta da categoria de Emog¢do e uma carta da categoria
de Invengdo, seguindo o mesmo método aplicado no dia anterior.

A partir destas cartas, e tal como ja referido anteriormente aquando da
apresentagdo da presente actividade, as crian¢as foram incentivadas a contar
a histéria do seu personagem, procurando responder, através da sua historia,

a questdées como: Quem é o seu personagem e de onde veio? Qual o evento
pelo qual estd a passar? Como € que esse evento o faz sentir? Qual a invencdo
gue consegue criar com o seu objecto? Como € que essa invencdo resolve o
problema?

Desde o inicio, esta revelou-se a actividade que menos entusiasmo pareceu
gerar nas criangas, tendo tal reflectido-se no empenho que algumas dedicaram
a histéria. Com especial foco na criagdo de uma invencdo com base no objecto
aleatdrio que lhes havia calhado, vdrias foram as criangas, em especial do 3° e

4° anos, que apenas apods bastante insisténcia dedicaram algum tempo a pensar

num objecto original. Pareceu haver uma certa aversdo & criagdo de algo novo,
mantendo-se muito apegadas as funcionalidades ébvias de cada objecto e

ndo querendo fugir a esse registo, mesmo apds incentivo para irem mais além e
apos existirem tentativas de debate de ideias. Simultaneamente, e em completo
contraste, existiram excepg¢des ao notado anteriormente, havendo criangas que,
ao receberem o selo do seu colega, demonstraram uma vontade imediata de
comecar a partilhar as suas ideias e de estruturar as suas histérias, querendo
sempre inventar a histéria mais complexa e divertida que eram capazes. Em
algumas foi notado o esfor¢co de irem ao pormenor de escolherem um local e
ano de envio de carta distinto do verdadeiro, como modo de situar o seu futuro
amigo por correspondéncia hum tempo e espaco imagindrios.

Uma vez mais, também nesta actividade, as criangas mais novas, em especial
do 1° ano, demonstraram-se completamente perdidas, ndo tendo ainda a
destreza na escrita necessdria para serem capazes de desenvolver a actividade,
ou ndo tivessem estas criangas iniciado a sua aprendizagem da escrita hd
menos de 1 ano. Pelo contrdrio, as criangas do 2° ano, j& mais habituadas a
escrever e agora ja mais entrosadas com a temadtica das alteragdes climdticas,
mostraram-se mais auténomas do que na primeira actividade, necessitando
apenas de alguma tranquilizagcéo de que estavam a ir num bom caminho e
incentivo a continuarem a explorar as suas ideias.

E ainda interessante reparar que, ao passo que algumas criangas ignoraram
um pouco o selo que lhes havia calhado, apenas incluindo na sua histéria o
personagem e evento representados, vdrias outras moldaram de algum modo a
sua narrativa ao desenho apresentado no selo. Exemplos disso sdo a histéria de
uma baleia que foi parar a cidade gracas a uma cheia, histdria a qual se inspira
no desenho de uma baleia rodeada por prédios; ou a histéria de uma borboleta
preocupada com flores que estéio a murchar, flores essas cuja inspiragdo estd
claramente identificada no desenho do selo.

4. Projecto Grafico

Assim, se o processo da escrita da carta foi penoso para algumas das criangas,
aborrecido para outras e, felizmente, desafiante e entusiasmante para as
restantes, o momento da conclusdo e fecho da carta foi dos mais interessantes
para todas as criangas durante esta actividade (Figuras 74 e 75) (Anexo G). Todas
demonstraram muito entusiasmo por verem o modo como a carta era dobrada
e verem as suas cartas a ganhar forma. Em simulténeo, foi também finalmente
momento de compreenderem onde entravam os selos e para que serviam os
lacres disponibilizados no kit. A visGo das cartas concluidas e com todas as
pecas encaixadas foi objecto de fascinio e admirag¢do por parte das criangas de
todos os anos escolares.
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Figura 74. Carta concluida - 1. Figura 75. Carta concluida - 2.

Também nesta actividade, as cartas foram recolhidas, de modo a ser
redistribuidas posteriormente. O método eleito foi o mesmo do que na actividade
1, para que, novamente, as cartas ndo calhassem a nenhuma das criangas que
j& haviam contribuido para a carta e para o selo dessa histéria. Note-se que, ao
contrdrio das actividades 1 e 2, que foram desenvolvidas em dias consecutivos,
entre a actividade 2 e a actividade 3 foram deixados 2 dias de pausa, como
modo de simular o tempo de envio de uma carta e tentar gerar alguma
expectativa nas criangas.
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4.4.5. Actividade 3 - Criagdo de um Eco-Postal

A terceira e Ultima actividade do kit desenvolveu-se a partir da leitura da carta
escrita pelos amigos por correspondéncia de cada crian¢a e consecutiva criagdo
de um eco-postal. Neste postal, cada crianca deve representar visualmente,
através de diversos materiais, a invengdo descrita pelo seu amigo por
correspondéncia na carta que lhe enviou. A criang¢a pode optar por representar
este objecto exactamente como o colega o descreveu ou acrescentar alteragcdes
préprias que considere interessantes.

Os materiais utilizados nesta testagem foram materiais reciclados, no caso, rolhas
de cortica e pausinhos de gelado; materiais naturais, entre eles, folhas, flores,
pequenos troncos e pinhas; e tintas guache com as 3 cores primdrias, as quais as
criangas poderiam misturar com vista a obter um maior leque de cores (Figura
76). Seria recomendado que os materiais naturais utilizados para a realizagdo
desta actividade fossem recolhidos pelos mais pequenos numa pegquena
explorag¢do por jardins e parques, como modo de estimular a conexdo com a
Natureza. Contudo, para a presente testagem, por motivos logisticos, os materiais
naturais foram fornecidos pela investigadora que acompanhou o projecto.

jovdNaANI-003

cias seriam

deva‘doms

Figura 76. Materiais utilizados durante o desenvolvimento do Postal de Eco-invengdio.

Esta foi a actividade que mais interesse despertou nas criangas, talvez fruto
de j& estarem a trabalhar com as alteracdes climdticas hd alguns dias e j&
saberem mais sobre elas, bem como jd terem compreendido como decorrem
as actividades do kit. Mesmo apesar de as criangas, no geral, terem afirmado,
através das suas respostas ao inquérito inicial, ndo gostar de desenvolver
trabalhos manuais (Figura 46), em geral, todas conseguiram com alguma
facilidade representar o objecto descrito pelos colegas. Este entusiasmo pela

4. Projecto Grafico

actividade e pela diversidade de materiais envolvidos fez-se notar no facto de
terem explorado bastantes materiais e de terem conseguido utilizar as tintas em
conjunto com os materiais reciclados e naturais (Figuras 77 e 78). Ha que notar
que, no geral, houve mais tendéncia a utilizar materiais reciclados, como rolhas
de cortica, do que materiais naturais, como folhas.

Figura 77. Crianga a desenvolver postal - 1. Figura 78. Crianga a desenvolver postal - 2.

Esta foi uma actividade mais demorada, na qual as criangas demonstraram uma
maior aten¢do ao detalhe do que em actividades anteriores, demorando algum
tempo a desenvolverem as composi¢des visuais que melhor representavam

as suas visdes, escolhendo os materiais mais adequados e dedicando tempo

a misturarem tintas de modo a alcangarem as cores e tons que melhor se
enquadram na ideia imaginada. Nesta actividade, tanto as criangas mais
velhas, como as mais novas demonstraram alguma independéncia, ndo sendo
necessdria praticamente qualquer intervenc¢éo ou ajuda, excepto por motivos
de seguranga, isto €, no manuseamento de ferramentas como tesouras ou tubos
de cola.

Os resultados finais superaram as expectativas, tendo, no geral, as criangas
demonstrado satisfagdo e felicidade pelos postais criados (Anexo H).

101



102

Cddigo Postal: Planeta Terra

5. Resultados

Apos concluidas todas as actividades que compunham o kit, foi momento de
apresentar ds criangas e as suas professoras o ultimo inquérito, desta vez relativo
ao0s seus pensamentos sobre o kit, de modo a expressarem a sua opinidio sobre

o0 que acharam positivo e o que € que levam deste kit para o futuro. No geral, as
respostas, tanto de alunos, como de docentes, foram muito positivas, revelando
terem ficado entusiasmados com o kit e gostarem de o repetir.

Quando questionados sobre a sua opinido em relagéo ao kit e ao seu
funcionamento, 8 das 9 criangas afirmaram ter gostado Muito do visual do kit
(Figura 79), bem como das actividades 1e 3 (Figuras 80 e 82), tendo a 9° crianga
afirmado ter gostado Bastante dos trés pontos. Relativamente & actividade

2, a qual foi a mais desafiante para diversas criangas, o nimero de criangas
que afirma ter gostado Muito desce para 6, as restantes 3 afirmando apenas
terem gostado Mais ou menos, nunca chegando a obter uma resposta negativa
(Figura 81). As respostas das professoras véio ao encontro destas opinides, 50%
afirmando que os seus alunos demonstraram Muito interesse no visual do kit e
nas actividades, e os restantes 50% afirmando que gostaram Bastante (Figuras

83 e 84).
Bastante
(U]

Bastante

M

Figura 79. Grdfico | Inquérito Figura 80. Grdfico | Inquérito Figura 81. Grdfico | Inquérito
Final Alunos - "Gostei do visual  Final Alunos - "Gostei da Final Alunos - "Gostei da
do kit". actividade 1" actividade 2".

Bastante

M

Bastante Bastante
(2 (2
Figura 82. Grdfico | Inquérito Figura 83. Grdfico | Inquérito Figura 84. Grdafico | Inquérito
Final Alunos - "Gostei da Final Docentes - "Os alunos Final Docentes - "Os alunos
actividade 3". demonstraram interesse pelo demonstraram interesse pelas
visual do kit". actividades".
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Para as proprias professoras, quando questionadas se consideram o visual do
kit e as actividades pertinentes e adequados a temdtica e a faixa etdria das
criangas, 3 responderam Muito e 1respondeu Bastante a todas as questdes
(Figuras 85, 86 e 87).

Bastante

(U

Bastante

()

Bastante

)

Figura 85. Grdfico | Inquérito Figura 86. Grdfico | Inquérito Figura 87. Grafico | Inquérito
Final Docentes - "O kittemum  Final Docentes - "O kittemum  Final Docentes - "As actividades
aspecto visual adequado a aspecto visual adequado a incluidas no kit s@o pertinentes".
temdtica". faixa etdria".

Um dos objectivos da presente investigacdo € o de, através do design

grafico, proporcionar ds criangas oportunidades para se expressarem e
comunicarem através de meios analdgicos, fugindo a tecnologia e regressando
a comunicagdo postal através da légica de comunicagdo Pen Pal. Assim, foi
importante compreender de que modo é que estas actividades analdgicas e
manuais podem ter impactado os mais pequenos, bem como de que modo é
que passardo a integrar a sua vida mais regularmente.

Como tal, quando questionados se irdo escrever mais cartas nos seus tempos
livres, 5 criangas déo a nota mdxima a essa possibilidade, 2 consideram que o
far&o Mais ou menos e outras 2, ndo convencidas com a escrita de uma carta,
consideram que escreverdo Pouco ou Nada a mais (Figura 88). Também quando
guestionados se desenhardo mais nos seus tempos livres, 5 criangas consideram
gue desenhardo Muito mais, 2 que o fardo Bastante e as restantes 2, novamente,
que a sua pratica de desenho como passatempo aumentard Pouco ou Nada
(Figura 89). Ja quanto aos trabalhos manuais, actividade que pareceu gerar mais
entusiasmo nos mais pequenos, apesar da maioria ter afirmado no seu inquérito
inicial gostar Pouco de trabalhos manuais (Figura 46), quando questionados se
passardo a fazer mais esta actividade nos seus tempos livres, 4 responderam
que o fardo Muito, 1 que o fard Bastante e 4 que o fardo Mais ou menos (Figura
90), ndo existindo uma rejei¢do tdo forte & adopgdo desta actividade como
possivel passatempo quando comparada com a escrita e o desenho.

5. Resultados

()

Mais ou menos

Mais ou menos

Bastante

@ Pouco @ Pouco (4)
(U] (U]
Figura 88. Grdfico | Inquérito Figura 89. Grdfico | Inquérito Figura 90. Grdfico | Inquérito
Final Alunos - "Vou escrever Final Alunos - "Vou desenhar Final Alunos - "Vou fazer mais
mais cartas nos meus tempos mais Nos meus tempos livres". trabalhos manuais nos meus
livres". tempos livres".

O sucesso em alcangar o objectivo de incentivar, através do objecto grafico,
momentos de abrandamento e reflexdo, permitindo o desenvolvimento da
criatividade e do pensamento critico nas criangas foi também analisado. Assim,
guando questionados sobre se ficaram entusiasmados sobre esperar pela

carta do seu amigo por correspondéncia, 6 criangas afirmam que o entusiasmo
foi Muito, 2 consideram gue foi Bastante e apenas 1sentiu que este foi Mais

ou menos (Figura 91). Também 3 das professoras consideram que os tempos

de espera entre actividades geraram nas criangas Muito entusiasmo, a 4°
considerando que a expectativa gerada foi Bastante (Figura 92).

Bastante
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Bastante

@

Figura 91. Grdfico | Inquérito Final Alunos - Figura 92. Grdfico | Inquérito Final Docentes

"Fiquei entusiasmado por esperar pela carta”. - "Os alunos demonstraram entusiasmo/
expectativa pelos tempos de espera entre
actividades".

Atraveés das actividades, e do ponto de vista das professoras, 2 consideram que a
criatividade foi Muito estimulada, considerando as restantes 2 que o estimulo foi
Bastante (Figura 93). Quanto ao pensamento critico, 3 professoras consideram
que este foi Muito estimulado, a ultima considerando que foi Bastante (Figura 94).
Em unanime, todas assumem gue houve Muito estimulo & expressdo pessoal das
criangas (Figura 95). As préprias criangas consideram que, através do kit, foram
capazes de ter novas ideias e criar histérias giras, variando as respostas a ambas
as questdes entre o Muito e o Bastante (Figuras 96 e 97).
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Bastante Bastante
(2 M
Figura 93. Grdfico | Inquérito Figura 94. Grdfico | Inquérito Figura 95. Grdfico | Inquérito
Final Docentes - "Houve um Final Docentes - "Houve um Final Docentes - "Houve um
estimulo & criatividade". estimulo ao pensamento estimulo a expressdo pessoal”.

critico".

Bastante
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@

Figura 96. Grdfico | Inquérito Final Alunos - Figura 97. Grdfico | Inquérito Final Alunos -
"Consegui ter ideias novas". "Consegui criar histérias giras".

Um terceiro aspecto que se desejava alcangar através do objecto grdfico,
passava por alertar os mais pequenos para as alteragcdes climdticas, motivando
nestes um sentido de dever de protec¢do da Natureza. Com o kit e as suas
actividades, 7 dos mais pequenos consideram ter aprendido Muito sobre as
alteragdes climdticas, 1 aprendeu Bastante e o Ultimo Mais ou menos (Figura

98). Daqui, resultam 6 criangas que afirmam passarem a estar Muito atentas

as alteragdes climdticas, 2 aumentarem Bastante a sua ateng¢éio a temdtica e
apenas 1 manté-la como Mais ou menos (Figura 99).
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Figura 98. Grdfico | Inquérito Final Alunos - Figura 99. Grdafico | Inquérito Final Alunos -
"Aprendi sobre as alteragdes climaticas". "Vou ficar atento as alteragdes climdticas".

5. Resultados

Do ponto de vista das docentes, todas concordam que os seus alunos
demonstraram Muito interesse sobre a tematica (Figura 100), % considerando
que as criangcas demonstram mais preocupacdo para com a Natureza, a dltima
docente considerando essa preocupagdo como Bastante (Figura 101).

Bastante
U]

Figura 100. Grdfico | Inquérito Final Docentes - Figura 101. Grdfico | Inquérito Final Docentes -
"Os alunos expressaram interesse na temdtica "Os alunos demonstraram mais preocupagdo
abordada®. pela Natureza".

O futuro do kit e a sua possibilidade de integracéo no curriculo regular dos 3° e
4° anos foi colocada em cima da mesa, a qual metade das professoras
consideram Muito possivel de incluir as actividades do curriculo, a outra metade
considerando tal como sendo Bastante possivel (Figura 102), sendo que, 75% teria
Muito interesse em fazé-lo, a 4° professora considerando esse interesse como
Bastante (Figura 103).
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@

Figura 102. Grafico | Inquérito Final Docentes Figura 103. Grdfico | Inquérito Final Docentes
- "As actividades do kit s@io possiveis de - "Teria interesse em implementar o kit no
implementar no curriculo regular". curriculo regular".

As respostas foram, assim, bastante positivas, tendo ainda as professoras
expressado verbalmente o desejo de poderem executar as actividades
novamente, mas em momentos incluidos no calenddrio escolar, de modo a
que turmas completas possam ter a oportunidade de abordar a temadtica das
alteragdes climdticas de um novo modo.
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Nas préprias criangas, o interesse em ter actividades como estas incluidas nas
suas aulas & expresso no facto de 8 das criangas quererem Muito que tal ocorra,
a ultima afirmando que teria Bastante interesse nessa possibilidade (Figura 104).
No geral, a concluséo dos resultados obtidos e o aparente sucesso do kit no
presente grupo de criangas pode ser resumido no facto de todas as criangas
terem dado nota positiva a ideia de terem passado a ser Pequenos Defensores
da Natureza (Figura 105).

Bastante

(U]

Bastante

(©)]

Figura 104. Grdfico | Inquérito Final Alunos - Figura 105. Grdafico | Inquérito Final Alunos
"Gostava de fazer mais actividades como - "Passei a ser um Pequeno Defensor da
estas nas aulas". Natureza".

5.1. As observagdes de criangas mais novas

Tal como mencionado anteriormente, para a testagem do projecto, contou-se
com a participagdo de 4 criangas do 1° e 2° anos do ensino bdsico, com idades
entre os 6 e 7 anos, isto &, criangas cuja faixa etdria fica abaixo das idades
definidas como sendo o publico-alvo do projecto. Tal prende-se com o facto de,
no 1° e 2° anos as criangas terem ainda pouca experiéncia com a escrita, o que
leva a que possa ser dificil executarem algumas actividades do kit, em particular,
a escrita da carta. Ao mesmo tempo, nestas idades a exposicdo a temdtica das
alteragdes climdticas ainda n&o ocorreu, pelo que, torna-se, por vezes, complexo
compreenderem alguns dos fendmenos climdticos extremos abordados no kit.

Ao haver a participagdo de criangas destas idades na testagem do objecto
grafico, as quais foi solicitado que respondessem aos mesmos inquéritos que

os seus demais colegas, foi possivel medir de que modo é que estas criangas
reagem a cada actividade e que actividades e funcionamentos € que teriam de
ser alterados para que o kit pudesse ser também utilizado por esta faixa etdria.
Foi observado que ambos os pontos anteriormente mencionados enquanto
potenciais geradores de dificuldades as criangas destas idades se verificaram,
tal reflectindo-se nas respostas aos inquéritos que passaremos a analisar.

5. Resultados

5.1.1. O inquérito inicial

Se as respostas das criangas mais velhas quanto ao seu interesse perante
diversos tipos de actividades que surgiaom no kit eram algo agrupadas, revelando
interesses proprios, em contrapartida, as respostas das criangas mais novas
parecem revelar o quanto hd ainda algumas actividades e competéncias que
n&o foram dominadas por estas.

Tal constatagdo € baseada no facto de o gosto pela escrita ter gerado respostas
distintas nas 4 criangas, com as 2 criangas do 2° ano a afirmarem gostar Muito
ou Bastante de escrever, em contraste com as 2 do 1° ano que afirmam apenas
gostar Mais ou menos ou Pouco (Figura 106). No entanto, um pouco em contraste
com as crian¢cas mais velhas, e talvez devido ao facto de ainda ndo terem
desenvolvido uma expressdo escrita fluida, 3 destas criangas afirmam gostar
Muito de desenhar e de desenvolver trabalhos manuais, a 4° afirmando que
gosta Bastante (Figuras 107 e 108).
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Figura 106. Grdfico | Inquérito Figura 107. Grdafico | Inquérito Figura 108. Grdfico | Inquérito
Inicial Alunos (1°/2° ano) - Inicial Alunos (1°/2° ano) - Inicial Alunos (1°/2° ano) - "Gosto
"Gosto de escrever". "Gosto de desenhar". de pintar, recortar e colar".

A escrita ird influenciar também a relacéo destes mais pequenos com o mundo
das cartas e correio postal. Assim, 2 das criangas afirmam que ndo gostam
Nada de escrever cartas a outras pessoas, 1 afirma que gosta Mais ou menos e

1 afirma que gosta Bastante (Figura 109), sendo tal fruto do facto de, dadas as
suas idades, 3 criangas afirmarem que nunca escreveram e enviaram cartas em
papel, 1tendo-o feito Mais ou menos (Figura 110).
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Mais ou
menos

Mais ou
menos
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Bastante
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Figura 109. Grdfico | Inquérito Inicial Alunos Figura 110. Grdafico | Inquérito Inicial Alunos
(1°/2° ano) - "Gosto de escrever cartas para (1°/2° ano) - "Jd escrevi e enviei cartas em
outras pessoas". papel”.

Outro ponto no qual as criangas mais novas se distanciam das mais velhas estd
no facto de a tecnologia ainda ndo ser uma parte muito substancial das suas
vidas, j& que, se Ver televisdo foi uma actividade que todos reportaram ter como
passatempo, também Brincar com bonecos surge empatado. Estas sdo seguidas
por actividades como Ler, Jogar jogos de tabuleiro/puzzies e Brincar no jardim/
parque (Figura 111). E também de destacar que, ao contrdrio das criangas mais
velhas, em que nenhuma reportou Escrever enquanto passatempo, ambas as
criangas do 2° ano afirmam fazé-lo nos seus tempos livres.

Ler Ver Escrever Jogar jogos Brincar Brincar Jogar Jogar Desenhar Dangar
televiséo de Tabuleiro/  no jardim/ com computador/ a bola
Puzzles parque bonecos telemovel

Figura 111. Grdfico | Inquérito Inicial Alunos (1°%/2° ano) - "Nos meus tempos livres gosto de...".

Este afastamento da tecnologia estd ainda expresso no facto de as 4 criangas
mais peguenas responderem que, no que toca ao envio de mensagens atraves
do computador, Nada ou Pouco o usam (Figura 112). No entanto, no caso do
telemovel, as respostas ja variam para 2 criangas a afirmarem que Nada o usam
para enviar mensagens, 1 usa Bastante e 1 usa Muito (Figura 113).

Tal como nas criangas mais velhas, também nestas o gosto pelo tempo passado
ao ar livre continua a estar presente nas suas vidas, com 3 a afirmarem gostar
Muito de brincar ao ar livre e uma gostar Bastante (Figura 114). Todas concordam
que se preocupam Muito com a Natureza (Figura 115), aspecto interessante e
optimista, mesmo apesar de todas terem afirmado que Nada conhecem ou
ouviram falar sobre as alteragdes climdticas (Figura 116), tendo chegado a
colocar questdes verbalmente sobre o que se tratava tal temdadtica.

5. Resultados

Bastante

M

Figura 112. Grdfico | Inquérito Inicial Alunos
(1%/2° ano) - "Costumo usar o computador
para enviar mensagens'.

Figura 113. Grdfico | Inquérito Inicial Alunos
(1%/2° ano) - "Costumo usar o telemovel para
enviar mensagens'.

Bastante

(]

Figura 114. Grdfico | Inquérito Figura 115. Grdfico | Inquérito Figura 116. Grdfico | Inquérito

Inicial Alunos (1°/2° ano) - Inicial Alunos (1°/2° ano) - Inicial Alunos (1%/2° ano) - "Ja

"Gosto de brincar ao ar livre". "Preocupo-me com a ouvi falar sobre alteragdes
Natureza". climaticas".

5.1.2. O inquérito final

A resposta das criangas mais novas ao kit e as suas actividades foi, uma vez
mais, medida também através do mesmo inquérito final que foi apresentado as
criangas mais velhas. Assim, ao serem questionadas sobre a sua opiniéo face

ao visual do kit, 3 criangas afirmaram gostar Muito, ao passo que a 4° crianga
gostou apenas Mais ou menos (Figura 117). Relativamente as 3 actividades, se

na actividade de desenho e na actividade dos trabalhos manuais 3 criangas
afirmaram ter gostado Muito e 1ter gostado Bastante (Figuras 119 e 120), de novo,
a actividade da escrita surge enquanto a que mais variou mediante o a vontade
de cada crianga com tal pratica, apenas 1 crianga dizendo que gostou Muito,

2 tendo gostado Bastante e 1 afirma apenas ter gostado Mais ou menos (Figura
118). Deste modo, o interesse em ter actividades como as que foram incluidas no
kit a serem desenvolvidas em contexto de tempo de aulas é expresso no facto
das 4 criangas quererem Muito que tal possibilidade ocorra (Figura 121).
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Figura 117. Grdfico | Inquérito
Final Alunos (1%/2° ano) -
"Gostei do visual do kit".

(]

Figura 120. Grdfico | Inquérito Final Alunos
(1%/2° ano) - "Gostei da actividade 3"
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(U]

Figura 118. Grdfico | Inquérito
Final Alunos (1°/2° ano) -
"Gostei da actividade 1"
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Figura 119. Grdfico | Inquérito

Final Alunos (1°/2° ano) - "Gostei

da actividade 2".

Figura 121. Grdfico | Inquérito Final Alunos (1°/2°
ano) - "Gostava de fazer mais actividades

como estas nas aulas".

O desejo de fomentar nas criangas o gosto pela comunicagdo postal, bem como
pelo desenvolvimento de actividades analdgicas que escapam a utilizagéo de
tecnologia, parece ter resultado no facto das 4 criangas afirmarem que irdo
escrever Muito ou Bastante mais cartas nos seus tempos livres (Figura 122), irGo
desenhar Muito ou Bastante mais como passatempo (Figura 123). Todas dizem
que adoptardo Muito mais a prdtica de desenvolvimento de trabalhos manuais
como actividade de lazer (Figura 124).

Bastante

@

Figura 122. Grdfico | Inquérito
Final Alunos (1%/2° ano) - "Vou
escrever mais cartas nos meus
tempos livres".

Bastante
(U]

Figura 123. Grdfico | Inquérito
Final Alunos (1°/2° ano) -

"Vou desenhar mais nos meus
tempos livres".

Figura 124. Grdfico | Inquérito
Final Alunos (1°/2° ano) - "Vou
fazer mais trabalhos manuais
nos meus tempos livres".

5. Resultados

Num mundo de conteudos instantdneos, a espera pela carta dos seus Pen Pals
pareceu bem acolhida por estas criangas, com 3 a afirmarem terem ficado
Muito entusiasmadas por receberem a sua carta e a restante a ter ficado
apenas Mais ou menos entusiasmada (Figura 125). A sua criatividade parece ter
sido estimulada, j& que todas concordam Muito que conseguiram criar histérias
giras (Figura 126), 2 das criangas afirmando também ter conseguido ter Muitas
ideias novas e as 2 outras terem tido Bastantes ideias novas (Figura 127).

Mais ou
menos

U}

Figura 125. Grdfico | Inquérito

Final Alunos (1°/2° ano) - "Fiquei

entusiasmado por esperar
pela carta”.

Figura 126. Grdfico | Inquérito
Final Alunos (1°%/2° ano) -
"Consegui criar histdrias giras".

Bastante

@

Figura 127. Grdfico | Inquérito
Final Alunos (1%/2° ano) -
"Consegui ter ideias novas".

Sendo este um grupo que nada sabia acerca das alteragdes climdticas, o
objectivo de alertar os mais pequenos para tal temdtica € cumprido quando

3 das criangas afirmam terem aprendido Muito sobre a temdtica, a 4°
considerando que apenas aprendeu Mais ou menos (Figura 128), revelando
ainda existir espaco para aprofundar a temdatica. Daqui, 2 criangas concordam
gque ficardo Muito atentas a temdtica, 1 ficard Bastante atenta e a ultima, em
sentido contrdrio, afirma ndo ir ficar Nada atenta (Figura 129). Apesar de tal,
também neste pequeno grupo de criangas mais novas o sucesso do kit parece
ser justificado pelo facto das 4 criangas terem dado nota positiva a ideia de
terem passado a ser Pequenos Defensores da Natureza, concordando Muito ou
Bastante com tal afirmagdo (Figura 130).

Figura 128. Grdfico | Inquérito
Final Alunos (1°/2° ano) -
"Aprendi sobre as alteragdes
climdticas".

Bastante

@

Figura 129. Grdfico | Inquérito
Final Alunos (1°/2° ano) -

"Vou ficar atento as alteragdes
climdticas".

Bastante

(0]

Figura 130. Grdfico | Inquérito
Final Alunos (1%/2° ano) - "Passei
a ser um Pequeno Defensor da
Natureza".
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Enquanto objectivo mdximo e central do presente projecto de investigagdo,
estabeleceu-se, como jd referido no primeiro capitulo, a pretensdo de investigar
e implementar praticas de design grdafico sustentdvel, que promovam a
expressdo, a reflexdo e a consciéncia ambiental nas criangas, através de meios
analdgicos de comunicagdo, com foco na légica da comunicagdo Pen Pal.

Deste modo, com vista a atingir este objectivo mdximo, procurou-se, desde
inicio, compreender o mais profundamente possivel as vdrias componentes
presentes no projecto, tentando, desse modo, cumprir o primeiro objectivo
especifico definido, no caso, o objectivo de investigar teoricamente o papel do
design grafico na partilha de uma mensagem ecoldgica a criangas, com foco
na expressdo criativa, manualidade e comunicag¢éo analdgica.

O estudo do desenvolvimento infantil e da relagdo das criangas com a imagem
e com o texto revelou-se extremamente necessdrio para compreender qual o
ponto previsivel de desenvolvimento e de conhecimentos em que se encontram
as criangas do nosso publico-alvo. Compreendeu-se que, ao nivel da imagem,
esta é para as criangas uma ferramenta essencial para a aprendizagem

de informag¢&o do mundo exterior e consequente formagdo de raciocinios
(Arnheim, 1969; Ware, 2008). Tal compreensdio estd na base do porqué de,
durante o estabelecimento da identidade visual do kit, ter-se procurado um
equilibrio entre a inclusdo de elementos grdficos representativos do mundo

das cartas fisicas e do correio e elementos alusivos & temdatica das Alteragdes
Climaticas/Natureza. Sendo a imagem tdo importante para o desenvolvimento e
aprendizagem dos mais pequenos, era necessdria a apresentacdo visual destes
elementos as criangas, como forma de comegarem a ganhar conhecimento e
familiaridade com as temdticas a serem abordadas. No fundo, esta base tedrica
permite compreender o publico-alvo com o qual o objecto grdfico ird comunicar,

~y
como modo de permitir que este objecto grafico se adapte as caracteristicas
das criangas e interaja com elas da forma mais eficaz possivel.

Da importéncia da imagem para as criangas surge, igualmente, a compreengdo
de gque para os mais pegquenos o desenho € uma ferramenta extremamente util
para expressarem os seus pensamentos e 0 modo como percepcionam o mundo
(Golomb, 2004; Wright, 2012). De igual modo, as bases tedricas da investigagdo
permitiram compreender que, apesar de terem iniciado a aprendizagem da
linguagem escrita recentemente, o texto para os mais pequenos, no dominio

da leitura, j& é capaz de assumir o papel de estimulante do pensamento critico
(Willingham, 2017; Wolf, 2018); e no dominio da escrita, j& surge enquanto uma
ferramenta de partilha de pensamentos e ideias, bem como de compreensdo
do mundo que os rodeia (Graves, 1983; Calkins, 1986). Estes conhecimentos
viriam a espelhar-se na concretizagdo do objecto grafico através da incluséo
de actividades que proporcionassem aos mais pequenos a oportunidade de se
expressarem, tanto através do desenho, como através do texto, procurando que
todas estas ferramentas estejam ao alcance das criangas para partilharem, no
caso da temdtica do kit, as suas visdes e ideias face as alteragdes climdticas.
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Refor¢cando a informacgéo do quanto a leitura € capaz de estimular o
desenvolvimento do pensamento critico e conhecimento prévio nas criangas,
esta levou a que se sentisse a necessidade de incluir no kit um guia de utilizagéo
repleto de informagdes educativas e cientificas sobre o que séo as alteragdes
climdticas. Assim, querendo incluir este aspecto da leitura na utilizagdo pratica
do kit, procurou-se desenvolver, atraveés do guia, os conhecimentos dos mais
pequenos face a temdtica abordada. Sabia-se que o guia poderia, de facto,
cumprir esta fungdo, uma vez que, também através da pesquisa tedrica, foi
possivel obter a informagdo de que, nas idades das criangas do publico-alvo, ja
se espera que sejam capazes de efectuar uma leitura auténoma, bem como que
sejam capazes de analisar criticamente o que leram e exprimir opinides préprias
face a tal, isto &, de colocarem em prdtica o seu pensamento critico (Diregdo-
Geral da Educagéio, 2018a, 2018b).

Ainclusd@o de diversas e distintas actividades ao longo do kit baseia-se ainda

na importdncia reconhecida que a diversidade de estimulos tem para o
desenvolvimento das criangas (Edwards et al., 1998; Montessori, 1912, 1949).

Em particular, a opg¢éio pela manualidade e o fomento de que todo o kit fosse
desenvolvido de modo analdgico e manual estéio assentes numa pesquisa

que reforga os muitos beneficios do trabalho manual (Striker, 2001; Uddin, 2016;
Adams-Price & Morse, 2018; Huotilainen et al., 2018) e da escrita manual (James
et al., 2012; Longcamp et al., 2016; Wolf, 2018; Vliachos, 2020), em especial quando
comparados com actividades tecnoldgicas, sobre as quais hd ainda demasiado
a pesquisar para compreender qual o verdadeiro impacto no desenvolvimento
dos mais pequenos (Gardner & Davis, 2013; Steiner-Adair, 2013; Wolf, 2018;
Unesco, 2023).

A implementacdo de todas estas bases tedricas na prdtica parece ter dado
frutos na aceitacdo do kit por parte das criangas que, perante os resultados
obtidos atraveés dos inquéritos, demonstraram ter aprovado o visual do kit
(Figuras 79 e 117), bem como, no geral, tendo dado nota positiva as diversas
actividades incluidas, umas mais que outras (Figuras 80, 81, 82, 118, 119 e 120).
Através das observagdes presenciais retiradas aquando da testagem do
objecto grafico, o modo como as actividades do kit estavam pensadas pareceu,
também, ser bem sucedido, j& que, o grupo das criangas mais velhas conseguiu
compreender o funcionamento do kit, bem como o que se desejava alcangar
com cada actividade. Apenas as criangas mais novas necessitaram de um
acompanhamento extra e de mais encorajamento, ou ndo fossem algumas das
actividades demasiado exigentes para as suas capacidades, dai encontrarem-se
fora do publico-alvo definido.

A opinido das professoras foi igualmente importante de ter em conta, com as
docentes a expressarem nos seus inquéritos que, das suas observagoes, os
alunos gostaram do visual do kit e das actividades (Figuras 83 e 84). Para as
docentes, o aspecto visual do kit estava adequado a temdtica e a faixa etdria
(Figuras 85 e 86) e as actividades demonstraram-se pertinentes (Figura 87). Nas
primeiras impressoes, as professoras revelaram um entusiasmo imediato, quer
pelo visual do kit, quer pela diversidade de materiais e actividades contidas
neste, tendo ficado expectantes de qual seria a reacgcdo das criangas ao Kit.

6. Conclusodes

Tendo em conta esta aparente aceitagcdo e entusiasmo pelo kit que foram
notados, tanto durante a testagem presencial, como gragas ds respostas obtidas
através dos inquéritos, néo deixa de ser importante de sublinhar que, durante

o decorrer das actividades, com particular incidéncia na escrita da carta,

existiu da parte de algumas criangas bastante resisténcia em recorrerem & sua
criatividade para criarem algo novo, ao invés de apenas se restringirem ao dbvio.
Tal reflectiu-se em criang¢as que, no momento do desenho do selo, necessitaram
de incentivo para fazerem um desenho mais elaborado e que contivesse mais
elementos para Id dos sugeridos nas cartas de jogo; bem como criangas com
qguem foi preciso insistir, durante o momento de escrita da carta, para que
dedicassem algum tempo a pensar em invengcdes mais criativas do que a mera
utilizagdo pratica e dbvia do objecto aleatdrio que lhes havia calhado. Em
especial no caso concreto da carta, esta dificuldade e resisténcia em recorrer a
criatividade parece reflectir-se no préprio facto de, consistentemente entre os 2
grupos de criangas, a actividade da escrita da carta (Figuras 81 e 119) ter sido a
gue menos entusiasmo obteve por parte das criangas quando comparada com
as restantes (Figuras 80, 82, 118 e 120).

Esta resisténcia a utilizagdo da imaginacdo parece revelar a relevancia das
actividades do kit, demonstrando que estas tentam colmatar pequenas faltas
que a educagdo regular pode ndo estar a ser capaz de atender. As proprias
docentes, quando questionadas, concordam Muito ou Bastante com a ideia de
que o kit foi capaz de estimular a criatividade e pensamento critico das criangas
(Figuras 93 e 94). Apesar do desafio que se revelou a segunda actividade,
também as proprias criangas parecem reconhecer que o esforco valeu a pena,
j& que, de modo muito positivo, todas as criangas confirmam que conseguiram
criar histérias giras (Figuras 97 e 126) e ter ideias novas (Figuras 96 e 127).

Tendo recolhido uma vasta base tedrica sobre o publico-alvo da investigagéo,
foi, igualmente, necessdria a procura de informagdo sobre como tornar o design
grafico numa ferramenta capaz de partilhar e incorporar uma mensagem

de sustentabilidade, bem como que se opusesse a aceleragcdo do mundo que
vivemos. No fundo, procura-se um design socialmente responsdvel, sustentdvel
e respeitdvel dos tempos da Natureza (Honoré, 2004 ; Strauss & Fuad-Luke, 2008;
Fuad-Luke, 2010; Benson & Perullo, 2017).

De um ponto de vista material, procurou-se alcan¢ar a sustentabilidade evitando
a inclus@o de materiais que ndo fossem essenciais para o desenvolvimento das
actividades, sendo que, quando tal ndo se revelava possivel, como € o caso de
invélucros que mantém os materiais presos, elegeram-se materiais reciclados e
com a menor mancha de impressdo possivel, com vista a poupar papel e tinta.
Para as restantes pecas grdficas, a sustentabilidade passou por tentar criar
pecas resistentes e duradouras, como forma de produzir um objecto grdfico com
uma vida atil mais alargada, evitando ao mdximo o desperdicio de material.
Todas as pecas sdo compostas unicamente por papel, & excepgdio da linha de
algoddo que prende o guia de utilizagdo. O facto de recorrermos a um uUnico
tipo de material &, igualmente, uma escolha que procura ser sustentdvel, na
medida em que, quando cada kit chegar ao seu fim de vida, torna-se mais facil
a sua correcta reciclagem, procurando evitar que este seja mais um objecto que
acaba a poluir o planeta (Fuad-Luke, 2010).
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Se o tempo e disponibilidade financeira ndo fossem um factor restrictivo durante
a producgdo de cada kit, seria interessante procurar estudar mais a fundo outras
solucdes de materiais-base ainda mais sustentdveis, procurando explorar quais
as melhores alternativas de papel no mercado ou as tintas de impresséo menos
téxicas para o ambiente. Seria importante manter e expandir a ambigdo de,
através da prépria produgdo do kit, atingir o menor impacto ambiental possivel
e desperdicio sem, contudo, colocar em causa as boas prdticas do design ou um
design esteticamente agraddvel para o seu publico-alvo.

Passando para um ponto de vista visual, optou-se por um estilo que apela

a simplicidade e minimalismo, numa tentativa de alcangcar um design mais
intemporal, capaz de resistir & passagem do tempo (Fuad-Luke, 2010). Esta
mentalidade reflecte-se, ainda, em materiais cujo conteudo visual se procurou
que fosse resumido ao essencial para que as criangas pudessem compreender
cada actividade, mas procurando deixd-los o mais abertos possivel para que
possam adaptar-se as necessidades de cada crian¢a, uma vez mais, com vista
a atingir uma maior utilidade e vida util no objecto grdfico (Fuad-Luke, 2010,
Macnab, 2012).

De um ponto de vista de utilizagéo pratica do objecto grafico e interacgdo com
0 mesmo, as praticas de Slow Design (Strauss & Fuad-Luke, 2008) estiveram na
base de como decorre o funcionamento das actividades que compdem o Kit,
bem como o modo como este foi apresentado as criangas. Assim, a necessidade
de implementar praticas de abrandamento na nossa vida actual, em especial
no modo como, desde pequenos, percepcionamos o mundo d nossa volta, fez-se
sentir no momento em que as criang¢as abriram o kit. Foi notada a existéncia, por
parte dos mais pequenos, de alguma pressa em ver todos os conteldos na caixa
e fechd-la com alguma rapidez, dando as suas curiosidades como satisfeitas
com apenas uma exploragdo superficial. Isto &, precisamente, aquilo a que o
Slow Design se opde, a esta falta de dedicagdo de tempo que todos parecemos
ter para presenciar e analisar verdadeiramente o mundo e os objectos & nossa
volta. Tendo sido, nesse momento, adoptado o principio da Revelacdo, j&
anteriormente descrito, permitiu-se as criangas perceberem que tém tempo
para analisar o objecto com calma, para tentar compreender o que estd a sua
frente, bem como comecgar a imaginar que desafios estardo para vir através
desse objecto. Esta dadiva do tempo que no presente projecto foi fornecida das
criongas mostrou-se proveitosa, jd que, ao perceberem que ndo precisavam de
ver tudo a correr e tinham todo o tempo que precisassem para ver as caixas,
todas as criangas que haviam fechado rapidamente as caixas, voltaram a abri-
las, permitindo-se dar asas as suas curiosidades e analisar com atencdo o que
teriom a sua frente.

Quanto ao funcionamento das actividades, incorporando como légica de
funcionamento a comunicagdo Pen Pal, por natureza, seriam adoptadas
praticas defendidas pelo Slow Design, ou ndo fosse a comunicagéo Pen Pal um
modo de comunicac¢do naturalmente lento e que promove momentos de pausa
e reflexdo. Através deste modo de comunicagdo, e ao simularmos os tempos de
espera que este implica, tentdmos n&o sé apresentar as criangas esta forma de

6. Conclusodes

comunicar que parece ter ficado no passado, mas principalmente mostrar-lhes
0 entusiasmo que a espera por uma resposta pode trazer, bem como o quanto
dedicar tempo a pensar no que escrever numa carta pode ser um exercicio
estimulante e divertido, fugindo ao imediatismo a que nos habitudmos no
dia-a-dia. Durante a redistribuicdo das cartas, as impressdes retiradas foram
de que os mais pequenos estavam expectantes sobre qual a carta que lhes iria
calhar. Vdrias criangas abriram a carta recebida com cuidado, demonstrando
gue consideravam aquele um objecto importante. Estas impressdes retiradas

a partir das observagdes das criangas sdo reforgadas pelas respostas de
alunos e docentes aos inquéritos, em que a maioria afirma ter ficado bastante
entusiasmado por esperar pela carta que estaria para vir (Figuras 91, 92 e 125).

Complementarmente a toda esta base tedrica, a andlise de casos de estudo
foi extremamente benéfica, permitindo encontrar solugdes jd realizadas no
passado, analisando o que é que funcionou ou ndio em cada caso, bem como
quais os pontos positivos a destacar em cada solugdo e como podem esses
pontos ser combinados de um novo modo. Néo foram encontrados exemplos
graficos que combinassem, em simulténeo, um modo de funcionamento
baseado na comunicagéo Pen Pal com a temdtica das alteragdes climdaticas,
podendo ser sinénimo de que a combinagdo de pontos positivos dos vdrios
casos de estudo foi conseguida de um modo diferente e original. No caso
especifico do contexto portugués, a falta de projectos como o desenvolvido
através da presente investigagdo faz-se sentir ainda com maior expressdo,
pelo que, ndo escapando Portugal ds consequéncias das alteragdes climdticas,
podemos estar perante uma excelente oportunidade de implementacdo do
projecto de modo mais regular, com vista a atingir os seus objectivos mais
alargadamente.

A testagem do objecto grdfico, parte necessdria para atingir o segundo
objectivo especifico colocado, parece, de acordo com os resultados extraidos
dos inquéritos das criancas, bem como das observacdes presenciais recolhidas,
ter decorrido de forma positiva, com as criangas a demonstrarem vontade e
abertura para participar durante o decorrer da testagem, aprendendo mais
sobre as alteragdes climdticas (Figuras 98 e 128) e actuando contra elas, ou ndo
fosse esta uma temdtica que os impacta deste o seu nascimento e, caso nada
seja feito, fd-lo-d para o resto das suas vidas. Todas as professoras consideraram
em undnime que os seus alunos expressaram interesse na temdtica (Figura 100),
facto interessante e positivo, em especial considerando que os alunos mais
novos nunca haviam ouvido falar em alteragdes climdticas (Figura 116).

Apesar de tal, os resultados recolhidos desta testagem sob a forma de inquéritos
parecem revelar que o projecto poderia beneficiar de uma testagem mais
alargada, de modo a medir o seu impacto em mais criangas. Ao mesmo tempo,
o projecto poderia ter um maior impacto no desenvolvimento e aprendizagem
individual de cada crianga caso fosse encontrada a oportunidade de o
executar mais regularmente e ndo somente numa unica vez isolada. Com

base nas impressdes das professoras, recolhidas através de partilhas verbais

e dos resultados retirados dos inquéritos, € possivel compreender que existe a

19



120

Cddigo Postal: Planeta Terra

oportunidade e vontade de implementar o projecto em sala de aula (Figuras 102
e 103), podendo este ter resultados ainda mais positivos e eficazes enquanto
actividade que reforce o préprio ensino das alteragdes climdaticas.

A sua implementac¢do pode, também, revelar-se prdtica para os docentes, uma
vez que, o kit contém actividades interdisciplinares. Ao abordar a temdtica

das alteragdes climdticas, que é leccionada na disciplina de Estudo do Meio,
através da redacgdo de textos, que ocorre na disciplina de Portugués, ou do
desenvolvimento de desenhos e trabalhos manuais, prdtica da disciplina de
Expressdo Pldstica, é possibilitado aos professores utilizarem o kit para treinarem
e, consecutivamente, avaliarem nos seus alunos diversas competéncias
essenciais dos curriculos dos 3° e 4° anos.

E deste modo que, chegados &s conclusdes finais da presente investigacéo,
estdo finalmente reunidos todos os dados necessdrios para responder a questdo
levantada no inicio deste projecto, “Como pode o design grdfico fomentar a
criatividade, expressdo manual e consciéncia ecolégica das criangas, a partir

de uma Iégica de comunicagdo Pen Pal?”. Concluimos que o design grdafico,
enquanto ferramenta focada na resolucdo de problemas e alcance de solugdes,
€ capaz de assumir um papel de guia para as criangas, apresentando-se aos
mais peguenos através do objecto grafico. Este objecto grdfico apresenta-se

de um modo simples e que ndo se assume como estrela principal, no sentido

em que, o design deverd servir meramente como alavanca para estimular a
criatividade dos mais pequenos. Visualmente, o design tem o poder de oferecer-
se enguanto uma tela em branco, que aguarda paciente e expectantemente
pela interacg¢do das criangas consigo, desafiando-as a deixarem a sua marca
pessoal e a contribuirem para a criagéo de algo unico seu. Vendo no design
grafico uma ferramenta capaz de lutar em prol de causas como o combate

as alteragdes climdaticas, a adopgdo de prdticas de design lento e sustentdvel
permitem, através do préprio modo de fazer design, transmitir uma mensagem
de respeito pela Natureza. Tendo a luta contra as alteragdes climdticas como
causa e a comunicagdo Pen Pal como modo de funcionamento, a junc¢éo de
todas as pegas-base que compde a investigagdo e o seu objecto grdfico &

feita pelos mais pequenos, que comunicam entre si para criarem uma histéria
maior do que a que individualmente pensaram, chegando a uma invengéo que
procura responder a um problema comum.

6. Conclusodes

6.1. Perspectivas futuras

Na presente investigagdo pretenderam-se encontrar, através do design grdfico,
solugdes para alertar para uma temdtica tdo actual quanto as alteracdes
climdticas, esta que € uma temadtica que, nada sendo feito, continuard a fazer
parte das nossas vidas no futuro. Assim, vendo no design grdfico potencial para
continuar a chamar a aten¢éio para a importéncia da luta contra as alteracdes
climdticas e, em simulténeo, funcionando enquanto ferramenta capaz de
trazer de volta o mundo postal, por um futuro menos corrido, seria de interesse
expandir a investigacdo que através do presente projecto foi iniciada.

Assim sendo, na presente investigacdo, os objectos graficos produzidos foram
apenas testados com um pequeno grupo de criangas, todas da mesma

escola e, como tal, com contextos sociais e geogrdficos muito semelhantes.
Executando a testagem com um maior nimero de criang¢as, as quais poderiam
ser provenientes de multiplas escolas, seriamos capazes de retirar resultados
que permitissem verificar como é que factores como as diferencas do estilo

de educacdo, a dimensdo da escola, a exposi¢céio prévia a escrita de cartas e
postais, entre outros, influenciariam, ou né&o, a aceitagdo deste projecto e das
actividades nele contidas por parte das criangas e, consequentemente, o seu
sSucesso.

Para além de testar com um maior numero de criangas de escolas distintas,
poderiam ser alargadas ainda mais as variantes e poderiamos comparar

como é que criang¢as nascidas e criadas em meios urbanos tém uma viséo

e experiéncia distintas face & temdtica quando comparadas com criangas
nascidas em meios rurais. Poderia-se revelar interessante, para ambos os grupos
de criancgas, a partilha de como é que as alteragdes climdticas jd se fazem
sentir, ou ndo, nas suas vidas e que solugdes ja pensaram ou adoptaram perante
tais adversidades. Uma vez mais, o maior foco seria sempre o de unir criangas,
mostrando que apesar das aparentes diferencas entre os grupos, todos sofrem
com o impacto das alteragdes climdticas.

A procura do alargamento do projecto a mais participantes néo sé pode ser
feita de modo geogrdfico, como também o pode ser de modo etdrio.

Desse modo, poderia ser relevante testar o objecto grafico produzido com
participantes das mais distintas idades, adaptando-o devidamente para as
especificagdes de cada faixa etdria, desde criangas a idosos. Nesta adaptacdo,
seria muito interessante observar a influéncia que este projecto pode ter

Nnas pessoas, em especial, considerando que cada faixa etdria terd uma
familiaridade distinta com a escrita & méo e os trabalhos manuais no geral. E de
reforgcar que, se nas criangas do 3° e 4° anos a procura por uma invengdo passa
apenas por um momento de estimulo & criatividade sem uma finalidade pratica
concreta, no caso de criangas e jovens mais velhos, bem como de adultos, seria
interessante estimular o desenvolvimento de verdadeiras solu¢des que tenham
em vista a sua implementacgdo pratica, para que, todos tendo um objectivo
comum, comecemos a tentar travar um flagelo que, progressivamente, parece
estar a piorar.
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Considerando que a testagem do objecto grdfico foi executada dentro de um
contexto de sala de aula e foi explorada a possibilidade de implementagdo
deste no curriculo regular, a utilizagcdo do mesmo enquanto passatempo deve
ser igualmente colocada sobre a mesa. Seria interessante tornar este um kit
disponivel ou comercializavel para um publico mais alargado, para que, de tal
forma, adultos e criangas o pudessem utilizar enquanto passatempo, afastando
sentimentos de mera obrigacdo do cumprimento de curriculos escolares,
permitindo, inclusivamente, que os mais pequenos tenham a percepg¢do de que
a escrita ndo tem que ser apendas uma actividade entediante e académica,
podendo servir como um modo de partilha e reflexdo. Neste cendrio, e em
qualquer cendrio em que o envio dos objectos graficos produzidos seja
considerado, necessitariom de ser adoptados meios de transporte sustentdveis,
como € o caso do servigco de correio verde fornecido pelos correios portugueses,
de modo a que o respeito e luta pela Natureza sejam mantidos em todos os
passos de utilizagdo do projecto. O préprio facto de o envio ser efectivamente
concretizado, tornaria todo o processo de escrita da carta mais “mdgico” para
0S Mais pequenos, possivelmente contribuindo para o seu interesse no mesmo.

A verdade é que, quaisquer que sejam as possibilidades de rumos futuros para
esta ou investigagdes consequentes, o mundo do correio postal e a procura por
solucdes para as alteragdes climdticas continuam a ser temas com muito por
explorar. Estes merecem ser investigados e explorados através do design grdfico,
em busca de um futuro mais sustentdvel, quer em tempo ou recursos, onde
todos vivamos de uma forma mais sauddvel e em sintonia com a Natureza e o
seu ritmo.

6. Conclusodes
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ANEXOS

Anexo A. Inquérito inicial aos alunos

8. Anexos

INQUERITO (A2uno)

Nome

Inicio do projecto

Idade Ano

com que mais te identificas:

Gosto de escrever

Gosto de desenhar

Gosto de pintar, recortar e colar

Gosto de escrever cartas para outras pessoas
Jd escrevi e enviei cartas em papel

Costumo usar o computador para
enviar mensagens

Costumo usar o telemovel para
enviar mensagens

Gosto de brincar ao ar livre

Preocupo-me com a Natureza

Jd ouvi falar sobre alteragdes climdticas

Nos meus tempos livres gosto de...

O Outras

Nada

O

OO O o O OO0 O0O0

Género |:| |:|
F M

O

OO O O O OO0 OO0

Mais ou
Pouco ‘menos Bastante Muito

O

OO O O O OO0 OO0

O Jogar jogos de tabuleiro/puzzles O Jogar a bola

O

OO O O O OO0 OO0

O Ler O Brincar no jardim/parque

O Ver televisdio O Brincar com bonecos

Responde as seguintes afirmagdes assinalando a bolinha com a resposta

O

OO O o O OO0 O0O0

O Escrever O Jogar computador/telemaovel
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Anexo B. Inquérito final aos alunos

Anexo C. Inquérito inicial s docentes

8. Anexos

Fim do projecto

INQUERITO (auno)

Nome Ano

Responde as seguintes afirmagdes assinalando a bolinha com a resposta
com que mais te identificas:

Mais ou

Nada  Pouco 'menos Bastante Muito

Gostei do visual do kit O O O O O
tei tivi 1

Gostei da atividade O O O O O

(Desenhar um selo)

Gostei da atividade 2
(Escrever uma carta)

O
O
O
O
O

Gostei da atividade 3

(Construir um postal) O O O O O
Fiquei entusiasmado por esperar pelacarta O O O O O
Vou escrever mais cartas nos

meus tempos livres o o O O O
Vou desenhar mais nos meus tempos livres QO O O O O
Vou fazer mais trabalhos manuais

nos meus tempos livres O O O O O
Gostava de fazer mais atividades

como estas nas aulas O O O O O
Consegui ter novas ideias o O O O O
Consegui criar histérias giras o O O O O
Aprendi sobre as alteragdes climdticas o O O O O
Vou ficar atento &s alteragdes climdticas o O O O O
Passei a ser um/a O O o o O

Pequeno/a Defensor/a da Natureza

Inicio do projecto

INQUERITO (Docente)

Nome

ldade Género I;l I;’

Responda as seguintes afirmagdes assinalando o circulo com a resposta que mais corresponde aos
comportamentos que observa nos seus alunos:

Maiis ou
Nada Pouco menos Bastante Muito
Demonstram gosto pela escrita O O O O O

Tém facilidade em expressar-se através da escrita

(@)
(@)
(@)
(@)

Demonstram gosto pelo desenho

o O
o O
o O
o O
o O O

Tém facilidade em expressar-se através do desenho

Demonstram gosto por atividades manuais/artes pldsticas
(ex.: Pintar, recortar e colar, etc.)

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

Tém facilidade em expressar-se através de artes pldsticas
Tém facilidade em recorrer & criatividade

Tém facilidade em recorrer ao pensamento critico
Demonstram autonomia em tarefas escolares
Demonstram autonomia em tarefas do dia-a-dia

Jd escreveram e enviaram cartas em papel

o 0O 0O O O O O
o 0O 0O O O O O
© O O O O O O
o 0O 0O O O O O
o 0O 0O O O O O

Tém interesse pelo mundo das cartas e postais fisicos

Recorrem habitualmente & tecnologia para tarefas escolares
(ex.: Computador, tablet, smatphone, etc.)

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

Recorrem habitualmente & tecnologia para atividades de
tempos livres (ex.: Computador, tablet, smatphone, etc.)

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

Tém contacto regular com a Natureza
Demonstram gosto pela Natureza

Tém conhecimento das altera¢des climdticas

o O O O
o O O O
o O O O
o O O O
o O O O

Demonstram interesse/preocupacdo pelas alteragdes climdticas
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Anexo D. Inquérito final as docentes

Fim do projecto

INQUERITO (Docente)

Nome

Responda as seguintes afirmagdes assinalando o circulo com a resposta que mais corresponde as
observagdes que retirou ao longo do decorrer das atividades:

Maiis ou
Nada Pouco menos Bastante Muito
Os alunos demonstraram interesse pelo visual do kit O O O O O
Os alunos demonstraram interesse pelas atividades @) (@) @) @) (@)
Os alunos falaram sobre as atividades em tempos livres/recreio @) O @) @) O

Os alunos demonstraram entusiasmo/expectativa pelos
tempos de espera entre atividades

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

Os alunos expressaram interesse em repetir as atividades
Os alunos demonstraram interesse na temdatica abordada
Os alunos demonstraram mais preocupagdo pela Natureza

Houve um estimulo & criatividade

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

Houve um estimulo ao pensamento critico

Houve um estimulo & expressdo pessoal
(Partilha de pensamentos ou ideias através de escrita,
desenho ou artes pldsticas)

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

O kit tem um aspecto visual adequado & temdtica
O kit tem um aspecto visual adequado a faixa etdria
As atividades incluidas no kit séo pertinentes O O O O O

As atividades do kit séo possiveis de implementar
no curriculo regular o o o o o

Teria interesse em implementar o kit no curriculo regular

Anexo E. Fotografias do processo
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Anexo F. Fotografias finais dos Selos
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Anexo G. Fotografias finais de algumas das Cartas
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Anexo H. Fotografias finais dos Postais de Eco-Invenc¢do

FERTUPRARTFAR AV

%MM
o Mxmwzamw Juis e ey fonsse
B kg a.um,w LR A o MWL\R};
MMWM:LM«@WM Lunslisn "“tr‘:’;‘”_
P e TS meﬂnwwwvﬁum/&ﬂw%
Mﬁxﬁmmu‘”ggiﬂc&»wﬂlﬁ M
LJ‘U"'WEuLknJvQ yam merﬁlo"m
nm.i.n-w Larle  prewaeman »qumfew

ﬂgﬁg" i m &w"%ﬂ‘dmﬂl,u@ c&é && O-Q!“b

JMMJML.\LMWMJDM ;

ECO-INVENGAO!

146 147



Cddigo Postal: Planeta Terra 8. Anexos
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