EMOGCOES, ARTES
EINTERVENGCAO







EMOGCOES, ARTES
EINTERVENGAO



EMOCOES, ARTES E INTERVENCAO — ABORDAGENS COLABORATIVAS E PARTICIPACAO EM ESPA-
COS EDUCATIVOS

COORDENADORES

Jenny Sousa (CICS.NOVA. IPLeiria, CI&DEI, ESECS, Politécnico de Leiria)

Maria Jodo Santos (CI&DEI, ESECS, Politécnico de Leiria, CIEC)

Lucia Grave Magueta (CI&DEI, ESECS, Politécnico de Leiria)

Maria de Sdo Pedro Lopes (CI&DEI, ESECS, Politécnico de Leiria)

Leonel Brites (ESECS, Politécnico de Leiria, CEIS20 — Centro de Estudos Interdisciplinares do Século XX)

Todos os direitos reservados

EDITOR

EDICOES ALMEDINA, S.A.

Avenida Emidio Navarro, 81, 3D —3000-151 Coimbra
Tel.: 239 851 904 - Fax: 239 851 901
www.almedina.net - editora@almedina.net

REVISAO
Maria Lobo

REVISAO CIENTIFICA

Esta edigao foi sujeita a revisdo cientifica por pares:

Luis Barbeiro (ESECS — Instituto Politécnico de Leiria); Eva Navarro (Universidad de Valladolid); Ana Maria Porto
Castro (Departamento de Pedagogia e Didatica — Faculdade de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Santiago de
Compostela); Graga Seco (ESECS -Instituto Politécnico de Leiria); Maria Jos¢ Gamboa (ESECS -Instituto Politéc-
nico de Leiria);

Susana Custodio (ESSLei — Instituto Politécnico de Leiria); Inés Conde (ESECS -Instituto Politécnico de Leiria); Cata-
rina Menezes (ESECS -Instituto Politécnico de Leiria); Teresa Mendes (ESE — Instituto Politécnico de Portalegre); Silvia
Pinto (ESECS — Instituto Politécnico de Leiria); Dina Alves (ESECS -Instituto Politécnico de Leiria)

CAPA
Leonel Brites

PAGINACAO
Jodo Jegundo

IMPRESSAO E ACABAMENTO
Europress - Industria Grafica

outubro 2024

DEPOSITO LEGAL
538756/24

ISBN
978-989-40-2261-9

Este trabalho € financiado por Fundos Nacionais através da FCT — Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P., no
ambito do projeto Ref* UIDB/05507/2020. Agradecemos adicionalmente ao Centro de Estudos em Educagio e Inova-
¢do (CI&DEI) e ao Politécnico de Leiria pelo apoio prestado.

CGedEl £CT o, 0 S0

1SN e e PORTUGUESA
e b s ¢ a Tecnologia d

Os dados e as opinides inseridos na presente publicagio sdo da exclusiva responsabilidade do(s) seu(s) autor(es).

Toda a reprodugdo desta obra, por fotocopia ou outro qualquer processo, sem prévia autorizagio escrita do Editor, é
ilicita e passivel de procedimento judicial contra o infrator.

GRUPOALMEDINA

ALMEDINA



EMOGCOES, ARTES

EINTERVENGAO
ABORDAGENS
COLABORATIVAS
E PARTICIPAGCAO
EMESPACOS
EDLICATIVOS

Jenny Sousa

MariaJodo Santos

Licia Grave Maqueta
Maria de S3o Pedro Lopes
Leonel Brites

Coord.

NA

ALMEDINA






INDICE

NOTA INTRODUTORIA ..o 11

NUEVAS CORPOREIDADES EN LA VEJEZ — UNA MIRADA
A TRAVES DE LA DANZA CREATIVA EN EL CONVENTO.......coooeon.... 13
Maria Fernanda Motato Valéncia / Sandrina Milhano / Clara Ledo

ATOS E AFECTOS — ELEMENTOS FORMATIVOS NA EDUCACAO
IMUSTCAL ..ottt ettt e eane s 27
Ana Judite de Oliveira Medeiros

ARELACAO PESSOAL COM A ESCRITA COMO PERSPETIVA

INTEGRADORA DAS VIVENCIAS PESSOAIS E ACADEMICAS

COM A LINGUA ..o 39
Inés Cardoso / André Matias

CADERNOS DE ARTISTA — REPERTORIOS, SIGNOS
E SIGNIFICADOS CULTURAIS ..ottt 67
Lucia Grave Magueta / William Cantu / Jenny Gil Sousa

A LITERATURA PARA A INFANCIA COMO ARTE E EMOCAO
— EDUCACAO E INTERVENCAO EM CONTEXTOS TRANSVERSAIS.... 83

Cristina Nobre



EMOCOES, ARTES E INTERVENCAO

BRINCAR COM OS SONS — UMA VIAGEM FONOLOGICA
NO JARDIM DE INFANCIA.......coooviiniieiieiiecieeie e 99

Rita Simas Bonanga

COMPOSICOES DE APRENDIZAGEM NO PRE-ESCOLAR
— O BRINQUEDO, O LIVROE O REAL...c..coviitieiieeeeeeeeeeeeeeee e 119
Leandra Cordeiro / Telma Sousa / Barbara Martinho

Filipa Marques / Concei¢ao Mendes

PERCECAO DO IMPACTE DO PROGRAMA UBUNTU
EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR........cccoociiiiiiiniiieiciee 135

Carolina Miguel da Graga Henriques / Patricia Carina Domingues Frade

AS CRIANCAS DEVEM SER OUVIDAS — ESTUDO SOBRE
A PARTICIPACAO ATIVA DAS CRIANCAS NUM PROJETO ESCOLAR .... 155

Sara Margarida Rufino Santos Henriques / Maria Jodo Sousa Santos

EM TORNO DO IMAGINARIO «DO LAPEDO A SANTA EUFEMIA»
— EXPERIENCIAS CRIATIVAS COM A COMUNIDADE........................ 177
Sofia Teixeira / Sandrina Milhano / Clara Ledo

TEMPO SEM TEMPO — A ARTE COMO FORMA DE SENTIR,
PENSAR E CAMINHAR EM INTERVENCAO COMUNITARIA.............. 191

Mariana Craveiro / Irene Cortesdo

ARTE, EDUCACAO E EXPRESSAO DAS EMOCOES — PROJETO
DE ANIMACAO LEITORA NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR ................. 211
Fabiana Silva / Catarina Mangas

ROLE-PLAY E BEM-ESTAR PSICOLOGICO NO ENSINO SUPERIOR
— RELATO DE EXPERIENCIA EDUCATIVA ..o, 229
Rute F. Meneses

O TRABALHO CORAL AMADOR — A LIDERANCA
COMO ESTRATEGIA PSICOSSOCIAL........ooovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 245

Pedro Razzante Vaccari



INDICE

A ARTETERAPIA NO LUTO E NOS CUIDADOS PALIATIVOS.............. 263
Graga Duarte / Telma Alves

DIALOGOS INTERTEXTUAIS NAS ARTES — PERCURSOS
DE MEDIACAO DO TEXTO LITERARIO NO ENSINO BASICO............ 283
Pedro Balaus Custodio

COLABORACAO E PARTICIPACAO EM ESPACOS EDUCATIVOS
NAO ESCOLARES — O PAPEL DAS INSTITUICOES DO TERCEIRO
SETOR NO BRASIL oottt eee e seseseseseseseseeans 301

Eliana Perez Gongalves de Moura






CADERNOS DE ARTISTA — REPERTORIOS,
SIGNOS E SIGNIFICADOS CULTURAIS

Lucia Grave Magueta
ESECS, CI&DEI, Instituto Politécnico de Leiria

William Cantu

ESECS, CEAUL — Centro de Estudos Anglisticos da Universidade de Lisboa,
CI&DE]I, Instituto Politécnico de Leiria

Jenny Gil Sousa
ESECS, CICS.NOVA.IPLeiria, CI&DEI, CLLC, Politécnico de Leiria

Resumo: Este texto apresenta uma experiéncia formativa no ambito das Artes
Visuais, realizada no ensino superior num curso de formagao de profissionais de
educacgdo. A proposta colocada aos estudantes incidiu sobre a realiza¢do de «cader-
nos de artista», nos quais os estudantes foram desafiados a realizar composigdes
visuais, num exercicio de pesquisa, criatividade e expressao individual. Foram estu-
dados os produtos que resultaram deste projeto, procurando responder as questoes:
«O que foi representado nos cadernos de artista?» e «Que significados transportam
as paginas/imagens produzidas artisticamente pelos estudantes?», fazendo sobres-
sair também o seu valor formativo. A analise considerou os trés niveis propostos por
Panofsky (2007) e descreve carateristicas encontradas na globalidade dos trabalhos.
As conclusdes explicitam como o exercicio permitiu aos estudantes, futuros pro-
fissionais de educacdo, compreender etapas de um processo criativo em situagao
de ensino e aprendizagem das Artes.

Palavras-chave: Caderno de Artista; Formagao de Professores; Linguagem
Plastica; Cultura Visual.
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EMOCOES, ARTES E INTERVENCAO
Introducao

Este trabalho pretende descrever uma experiéncia de formagao viven-
ciada por estudantes do ensino superior, futuros profissionais da area de
educacio, referente ao processo artistico e seus resultados. Nesta experi-
éncia, realizada num contexto de formagao docente para as artes visuais,
foi proposta a constru¢do de um «caderno de artistay — ou um «livro de
artistay, «livro-objeto», «obra-livro», «livro alterado» ou «livro de arte»
(Silveira, 2008; Derdyk, 2012; Veneroso, 2023).

Ao estudar os resultados desta experiéncia, descrevendo e analisando
aspetos do seu processo de desenvolvimento e os objetos que resultaram
da mesma, perspetivou-se conhecer o seu valor formativo, determinando
que conhecimento permitiu construir relativamente a contetidos especificos
das artes visuais, a saberes didaticos, e ao desenvolvimento da sensibilidade
estética e do pensamento critico. Procurou-se ainda, com a analise dos
cadernos de artista— nos quais os estudantes foram desafiados a representar
ideias e emogoes, expressando € comunicando visualmente aspetos da sua
realidade — caraterizar os trabalhos de criagdo plastica e descrever reper-
torios, signos e significados culturais representados nas suas composi¢des
visuais.

Bahia (2009) fala-nos dos aspetos considerados essenciais para a for-
magdo de professores que trabalham nas areas artisticas, destacando a
«estéticay, o «pensamento critico» e a «expressao criativa». A abordagem
seguida no contexto em que se realizou a experiéncia de formagao também
se identifica com o que propde esta autora, na medida em que promove o
desenvolvimento da sensibilidade estética — ao incorporar nas praticas
a aproximagdo a obra de arte, a compreensdo e a discussdo em torno de
diferentes referéncias artisticas, e experiéncias que permitem ao estudante
refletir sobre a esséncia da arte nas multiplas formas em que se materializa;
igualmente, promove a «criticay, privilegiando a discussao e a «rejeigao da
formatacao» (Bahia, 2009, p.107), conduzindo os estudantes a que formu-
lem as suas proprias ideias acerca do que os rodeia; e também desenvolve
a expressao criativa, através de propostas que incluem processos de obser-
vagdo e de geracdo de ideias, e, ainda, a criagdo de produtos expressivos ¢
comunicativos individuais e auténticos.
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Picasso, ao referir que «o artista ¢ um receptaculo de emogdes que vém
de qualquer lugar: do céu, da terra, de um pedago de papel, de uma sombra
passageira ou de uma teia de aranha», demonstra como o ato artistico pode
comecar numa emogao. A expressao de ideias e emogdes, experimentando
livremente técnicas, materiais e formas de compor visualmente, resumem o
que foi proposto aos estudantes ao realizarem os seus «cadernos de artistay.

O «caderno de artista» enquanto instrumento pedagogico

Em conceito, os «cadernos de artista» ou «livros de artista» cabem na
definicao de Veneroso e Cador (2012, p. 5) como «livros que consideram o
livro na sua estrutura fisica, como um meio para expressar experiéncia de
espago, tempo, movimento, sensagdes, materiais € signos, além de imagens
e palavras». Também Regatao (2020, p. 218) refere que «Sem se restringir
as regras do livro tradicional, de cariz narrativo e sequencial, o livro de
artista apresenta, muitas vezes, a forma de um objeto estético, manipulavel
e interativoy». Na apresentacdo do conceito, este autor sublinha o carater
experimental de possibilidades criativas com diferentes técnicas e materiais
que o autor pode reunir num unico objeto estético ao referir que o livro de
artista ¢ «um espago experimental por exceléncia, onde é possivel explorar
diferentes técnicas e meios expressivos, funcionando como um laboratorio
para testar linguagens ideograficas e simbolicas» (Regatdo, 2020, p. 218).

Cador (2012) lembra os Libri illeggibili de Bruno Munari, que eram
artefactos de pesquisa e de exploracao de principios de comunicagao visual,
que recorriam a diferentes texturas, espessuras e formatos das paginas. Com
os «livros ilegiveis», Munari mostrou como o livro pode ter outras formas
de comunicar para além do texto. Também Raymundo Colares inovou com
a cria¢do dos livros-objeto, denominados por Gibis, e que ofereciam ao
utilizador a experiéncia de manusear as folhas, explorando dobragens e
cores (Cador, 2012). Em ambos os exemplos, cruzavam-se as criagdes do
artista, designer e ilustrador, e procurava-se proporcionar uma experiéncia
que estimulasse a criatividade do «leitor».

O livro de artista ndo tem de corresponder ao formato tradicional de um
livro. Este objeto «ndo precisa ser um livro, bastando ser a ele referente,
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mesmo que remotamentey» (Silveira, 2008, p. 26). O trabalho de Regatdo
(2020) relata a realizacao de livros de artista como proposta didatica numa
disciplina de Desenho num contexto de ensino superior e apresenta 0 modo
como os estudantes se basearam em referéncias artisticas e criaram livros
em formatos diversos e intrinsecamente ligados a propositos estéticos dis-
tintos. Nas conclusdes deste processo, salienta que o livro de artista ¢ um
«instrumento pedagogico de grande interesse para o ensino do desenho, na
medida em que permite uma exploracdo de diversas técnicas e suportes,
com evidentes potencialidades expressivas» e que promoveu a «exploragao
da dimensdo metaforica, simbdlica e poética da arte» (Regatdo, 2020, p.
229). Pergher et al. (2023) também descrevem uma proposta educativa em
que utilizaram como suportes de criagdo plastica livros que uma biblioteca
tinha para «descarte», seguindo processos criativos semelhantes aos dos
artistas plasticos Kyra Clegg, William Kentridge e Ekaterina Panikanova.
Na sua opinido, utilizando-os como suporte para a cria¢do artistica, da-se
uma sobrevida ao livro, que mantém a sua fun¢do: «Os livros continuam
servindo como receptaculos de conhecimento; agora, porém, através de
recursos plasticos, ndo necessariamente verbais» (Pergher et al., 2023, p. 4).
No final da experiéncia, os autores concluiram que os estudantes, para além
de atribuirem uma ressignificagao funcional ao livro, também conheceram
novas possibilidades de pensarem na criagao artistica.

Metodologia
O estudo

Neste trabalho foi seguida uma metodologia de estudo de caso que, em
certa medida, se aproxima também da Arts-Based Research (ABR), sendo
esta um tipo de investigacdo de orientacao qualitativa que utiliza procedi-
mentos artisticos para a pesquisa e que incide sobre as praticas de diferen-
tes sujeitos e sobre as suas experiéncias, estudando aspetos que ndo sio
visiveis noutros tipos de investigacdo (Hernandez, 2008). Tal como refere
Charréu (2019, p. 91), «A(s) arte(s), nas suas manifestacdes mais diversas,
¢(sa0) o(s) dado(s) de toda a investigacdo que se considera ‘artistica’ nos
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seus principios e nos seus modos. As Metodologias Artisticas de Investi-
gacdo distintivamente produzem dados, ndo recolhem dados». O estudo
das praticas artisticas desenvolvidas incidiu sobre as composi¢des visuais
produzidas pelos estudantes nos seus cadernos de artista e, num espaco de
abertura interpretativa, pretendeu fazer uma analise iconoldgica e signica
considerando diferentes niveis, como a identificagdo e descrigdo de formas,
a sua natureza artistica, a identificagdo de signos e uma compreensao dos
seus significados e a caraterizagao do seu conteudo e qualidades expressivas.

Os estudantes envolvidos frequentam um curso de licenciatura na area
da Educacao e desenvolvem conhecimentos nas areas da docéncia, da for-
macgao educacional geral e das didaticas especificas em Matematica, Estudo
do Meio Fisico e Social, Lingua Portuguesa e Expressoes Artisticas, sendo
este curso a base da formagao de educadores e professores que atuam em
contextos educativos para criangas dos zero aos 12 anos. A experiéncia de
formagdo aconteceu no contexto de uma unidade curricular de Expressao
Pléstica e o grupo de estudantes que a realizou tinha um total de 98 elemen-
tos, jovens com idades que, predominantemente, oscilam entre os 19 e os 23
anos. Uma vez que o corpus de dados era demasiado extenso, procurou-se
fazer uma analise global aos cadernos de artista, procurando apreender o
seu conteudo de modo a responder as questdes: «O que foi representado nos
cadernos de artista?» e «Que significados transportam as paginas/imagens
produzidas artisticamente pelos estudantes?».

A analise ao contetido dos cadernos seguiu a abordagem proposta por
Erwin Panofsky para a andlise interpretativa de obras artisticas. Assim sendo,
fez-se o exercicio de relacionar os trabalhos produzidos pelos estudantes
com os trés niveis de compreensao propostos por Panofsky (2007, p. 64)
— «tema primario ou natural», relativo a uma descri¢do das formas e de
acoes representadas, sendo esta uma descri¢ao pré-iconografica, «o mundo
dos motivos artisticos»; «tema secundario ou convencional», relativo aos
assuntos e conceitos representados, sendo esta uma descrigao iconografica,
«o mundo das imagens, estdrias e alegoriasy; e «significado intrinseco ou
contetido» (também designado por «terciario ou intrinseco»), sendo este
relativo «ao mundo dos valores simbolicos» do que esta representado, expli-
cando o autor que sdo «o objeto do que se poderia designar por “iconologia”
em oposicao a “iconografia”» (Panofsky, 2007, p.53).
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Desenvolvimento da experiéncia artistica

Foi solicitado que os estudantes adquirissem um caderno de tama-
nho A5 e que o mesmo estivesse em sua posse durante todo o semestre.
O caderno serviria como um local de reflexao, de expressdo momentanea, de
experimentacao livre, onde a imaginacao, a vontade e o entusiasmo seriam
0s motores para a criagdo livre de imagens e representagdes visuais. Nao
houve limitagdes em relacdo aos materiais que poderiam ser utilizados,
sendo permitido explorar meios mais tradicionais de representacao (lapis,
marcadores, tintas, entre outros) ou materiais mais inusitados, como a cola-
gem de objetos variados e artefactos do quotidiano nas paginas. Este pro-
cesso de criagdo livre foi acompanhado semanalmente pelo professor com
feedbacks continuos, articulagdo de conceitos operacionais e a exploracao
de técnicas. A utilizagdo do recurso Pinterest também teve lugar, servindo
como espaco de referéncias visuais, de imagens e videos, tendo o mesmo a
curadoria do professor. A utilizagdo do Pinterest permitiu utilizar imagens
como indutores/estimulo/inspiragdo para as varias criagdes dos estudantes.
As linhas orientadoras apresentadas no momento inicial do exercicio foram
as seguintes:

a) Manter a consisténcia na utilizacdo do caderno, procurando ter um
trabalho diario de pesquisa e de representacao didria;

b) Observar tudo ao redor e procurar encontrar detalhes, cores, texturas
ou formas inusitadas e que normalmente passariam despercebidas;

c) Experimentar técnicas e materiais diferenciados que estimulassem
a criatividade individual;

d) Pensar no caderno como um espago de narrativa e descri¢ao das roti-
nas, onde pequenas anotagdes, datas e localizagdes poderiam estar
presentes como forma de contextualizar as representacdes visuais;

e) Nao se preocupar com a «perfeicao» ou a «aprovagao do outroy, pois
o caderno seria um objeto de experiéncias e de desenvolvimento das
habilidades artisticas, criativas e de expressao individual.

O enunciado apresentado procurou estimular o pensamento divergente e
ter transferibilidade para os futuros contextos profissionais dos estudantes na
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area da Educagdo Artistica e, especificamente, no dominio das Artes Visu-
ais. As agdes propostas, que remetem para a observagao, para a pesquisa,
recolha e organizacdo de elementos, e sua selegdo tendo em vista um fim
comunicativo, sao interdisciplinares, e aproximam-se do que € proposto por
Smith (2011) na sua obra How to Be an Explorer of the World: Portable
Art Life Museum.

Figura 1 — Cadernos de artista — Paginas representativas
da diversidade de técnicas e materiais

‘7

As paginas dos «cadernos de artista» resultaram em composigdes visuais
com aplicagdo de técnicas e combinagdes de diferentes meios de expressao:
desenho, pintura com materiais convencionais € ndo convencionais; cola-
gem de elementos bidimensionais (fotografias, desenhos, material impresso,
selos, rétulos, entre outros), fotomontagem, desenho de letras (criagao de
letras e arranjos visuais de palavras), estampagem, monotipia, dobragens,
formas costuradas/bordadas, colagens polimatéricas em volume (elementos
naturais, quilling, fios, elementos indiferenciados),«materiais pré-existen-
tes», conforme designacao de Veneroso (2023) para fragmentos de papéis
artesanais, desenhos, pinturas, resgatados a composigdes visuais antigas e ja
existentes na sala-laboratorio de expressao pléstica (ver exemplos represen-
tados na Figura 1). Em alguns foi explorada a tridimensionalidade, criando
solugdes pop-up, através da construgcdo de mecanismos € encaixes que se
acionam por si quando o livro ¢ folheado. Cada estudante realizou um
caderno com cerca de 70 composi¢des visuais — algumas a ocupar uma
unica pagina e outras a ocupar duas paginas; algumas composi¢des ocupam
varias paginas funcionando com formas vazadas.
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Resultados

Analisando o conjunto de «cadernos de artistay, conclui-se que os mes-
mos foram uma ferramenta de expressdo artistica que promoveu a cria-
tividade, a observacgdo ¢ o desenvolvimento continuo dos estudantes no
periodo em que decorreu a unidade curricular. Este projeto, para além de
desenvolver as habilidades técnicas dos estudantes, também proporcionou
uma nova forma de interagir com a arte, a expressao plastica, elementos
da cultura, e a expressao individual. Cada pagina do caderno tornou-se
um espago para representar vivéncias, permitindo uma exploracao visual
individual. A experimentagdo com diferentes técnicas e materiais foi uma
parte importante do projeto, resultando em descobertas importantes sobre
preferéncias e habilidades artisticas. A pratica de representagao visual con-
tinua ndo s6 enriqueceu o contetido de cada trabalho, mas também criou
um registo detalhado e pessoal das experiéncias e reflexdes.

O caderno tornou-se um espago seguro para a experiéncia artistica. Os
diferentes trabalhos mostram a exploragdo de formas, materiais, texturas e
cor, e «sendo as aparéncias dos objetos carregadas de significados, isso quer
dizer que todo artefacto material ¢ também comunicacao, informagao, signo»
(Cardoso, 2012, p. 59). Ao manusear cada livro, «leem-se» composigdes
visuais com elementos figurativos, elementos abstratos e textos-imagens.

Fazendo uma observagao de algumas dezenas de composi¢des, importou
caraterizar de que modo os autores — estudantes e futuros profissionais de
educacdo — construiram formas imagéticas para expressar € comunicar
ideias e, também, emocdes, entendendo que «a imagem “comunica algo” e
que este “comunicar algo” passa a constituir a mensagem visual da imagem»»
(Braga, 2010, p. 155). Este autor alude a Langer (1957), para referir que as
formas visuais, ao contrario das discursivas, tém uma estrutura simbolica que
lhes permite expressar conteudos que ndo sao articulaveis discursivamente,
o que sublinha a pertinéncia da interpretagcao dos trabalhos apresentados.
Tal como foi referido anteriormente, procurou-se responder as questoes
«O que foi representado nos cadernos de artista?» e «Que significados trans-
portam as paginas/imagens produzidas artisticamente pelos estudantes?».
Para tal, encontrou-se sentido na categorizagao proposta por Panofsky (2007)
para fazer a caraterizacdo geral do contetido dos cadernos. Assim sendo,
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apresentam-se em seguida descrigdes relativas aos niveis «primario ou natu-
ral», «secundario ou convencionaly» e «terciario ou intrinseco.

Nivel primario ou natural

Conforme foi referido anteriormente, ao manusear cada livro, identificam-
-se composicdes visuais com elementos figurativos, elementos abstratos e
textos-imagens. Fazendo referéncia a elementos figurativos presentes, repre-
sentados através do desenho/pintura ou colagens, enumeram-se a titulo de
exemplo, por serem muito frequentes em grande numero de cadernos, os
seguintes elementos: mao, rosto e elementos isolados (olho, boca), flor, bor-
boleta, coragao, sol, estrela, folha de arvore, corpo feminino, corpo masculino,
porta, barco, casa, peixe, mar, arvore, passaro, lagrima, cavalo, cidade, janela,
baldo, farol, puzzle, nuvem, arco-iris, livro, relogio, chavena de café, caminho,
palavras, envelope, selo, rétulo, logotipos, letras isoladas (inicial do nome),
letras muito elaboradas graficamente (imitando a iluminura, com estilo gotico,
ou tag de um graffiti), emoticons, figuras do universo da banda desenhada
e desenhos animados, como por exemplo figuras da Disney (ver Figura 2).

Figura 2 — Paginas de cadernos de artista — elementos figurativos
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Os elementos abstratos preenchem paginas, circundam ou preenchem
formas (ver exemplos representados na Figura 3) — em geral, sdo variacdes
de linha, ponto, figuras geometrizadas e mancha de cor (algumas apenas
com experiéncias de «técnica pela técnica», como estampagem, dripping,
tingimento, pintura soprada, borrdo simétrico, entre outras), € paginas pre-
enchidas com zentangle (grafismos criando padrdes).

Nivel secundério ou convencional

Sado muitas as composi¢des que colocam em dialogo texto e imagem
(ver exemplos representados na Figura 4). Nas palavras de Veneroso (2023,
p. 84), «quando palavras e imagens dialogam, o elemento visual funde-se
conceitual e visualmente com as palavras». A configuracao do texto, neste
caso, perde o seu «rigor conceptual» e «objetividade internay, trazendo antes
uma «expressividade lirica» e «individualidade estética» (Braga, 2010, p.
164). O texto pode ser «lido», mas também «visto», pois assume um carater
imagético. Assim, «palavras e imagens se confundem, pois, a palavra, que
ndo pode mais ser lida, transforma-se também em imagem» (Veneroso,
2023, p. 96). Nos cadernos identificaram-se elementos textuais relativos a
experiéncias vividas, sendo nomeadas algumas emocdes como a tristeza,
a inseguranca, a confusdo ou o medo, mas também provérbios, maximas e
pensamentos de autores (escritores, filosofos, artistas, pedagogos), poemas
e letras de cangoes.

Figura 4 — Paginas de cadernos de artista — o didlogo entre texto e imagem

E possivel identificar também elementos que decorrem do consumo
visual dos seus autores — logotipos de marcas (McDonald’s, Kinder, Lipton,
Kit Kat); elementos de banda desenhada e filmes de animacao (figuras da
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Disney, The Powerpuff Girls, filme Up, Alice no Pais das Maravilhas, entre
outros); imagens de atores/atrizes, jogadores de futebol, recortes de revistas
de moda (ver exemplos representados na Figura 5). Sdo muitas as repre-
sentagdes de elementos infantis estereotipados — casa, sol, estrela, animais
(como o cao, gato, caracol ou borboleta) ou «bonecos» que representam
elementos imaginarios do universo infantil (como a fada, o dinossauro ou
flores e objetos antropomorfizados). As paginas com este tipo de elementos
parecem ter menor carga expressiva, pois assentam muito na reproducao de
elementos ja existentes ¢ nao criados pelos autores do caderno, mostrando
como o estereotipo pode ser um elemento redutor da expressao pessoal e da
capacidade de comunicar através da linguagem plastica. Em muitos casos,
nos cadernos predominam este tipo de elementos, conjugados com paginas
de experiéncias de «técnica pela técnica» em que, pela escolha de cores se
denota alguma expressividade e busca pela composi¢do, lembrando Gil
(2005, p. 22), que questiona «Uma reta, uma cor, uma curva, seja qual for
o seu grau de abstracdo, nao exprime algo?», referindo-se aos elementos
visuais como linhas, cores e formas, que independentemente de sua abs-
tragdo, t€ém a capacidade de expressar emogdes e significados profundos.

Figura 5 — Péginas de cadernos de artista — elementos relacionados
com 0S CONsSumos visuais

Nivel terciario ou intrinseco

Sob variadas formas também existem «autorretratos», na medida em
que os estudantes, nas suas composigoes, ¢ em varias formas, espelham e
refletem a sua imagem ¢ a imagem do seu mundo, da sua época ¢ dos seus
valores Canton (2001) — ver exemplos representados na Figura 6.
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Figura 6 — Paginas de cadernos de artista — elementos relacionados
com 0s consumos visuais

Globalmente, os cadernos apresentam repertorios visuais que represen-
tam os seus autores € a sua cultura, a sua «triboy, isto ¢, a sua identidade
enquanto membros de um grupo que partilha determinados hébitos, valores,
preferéncias musicais, pensamentos, vocabulario, redes de sociabilidade,
entre outros aspetos. Ao folhear alguns cadernos, ¢ imediata a interpreta-
¢do de que representam uma «capsula do tempo», na medida em que se
constituem de narrativas pessoais e visuais em que fica evidente o signifi-
cado que atribuem ao momento de ser estudante em Leiria, a familia, aos
amigos, aos simbolos, aos lugares, sendo estes elementos portadores de
sentidos, historias, afetos, valores simbdlicos. Sdo diversos os elementos
que denunciam o consumo de imagens e uma relagdo com as redes sociais:
simbolos de marcas, a escrita em inglé€s, frases que expressam rebeldia e
critica a acontecimentos do atual contexto social e cultural, composigdes
visuais que reproduzem solugdes visuais que sdo conhecidas das «redes» —
ver exemplos representados na Figura 7.
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Figura 7 — Paginas de cadernos de artista — elementos relacionados
com valores simbolicos

A vasta quantidade de composic¢des, tdo diversas, mas também con-
vergentes nos temas e nos elementos representados, revela que se cumpriu
os objetivos do projeto. Os cadernos de artista sao produtos da expressao
e criatividade e pesquisa dos estudantes, aos quais foi dedicado tempo,
esfor¢o ¢ dedicacao.

Com este projeto, para estes estudantes, em que as oportunidades de
comunicar através da linguagem plastica eram escassas, abriu-se um espaco
de expressdo e de desenvolvimento da sensibilidade estética. Tal como foi
referido anteriormente, um espago seguro para a experiéncia artistica. O
espaco de partilha que foi criado através de exposi¢cdes e apresentagdes
alargadas ao grupo, tornou esta experiéncia de formac¢ao completa do ponto
de vista hands-on, hearts-on, minds-on e social-on (An et al., 2022).

Conclusao
A andlise produzida permitiu também desocultar o valor formativo da
proposta que foi apresentada aos estudantes. Através da mesma foi possivel

compreender de forma experiencial o conceito de «expressao plasticay,
perspetivando a importancia da sua concretizagdo no ambito da Educagao
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Artistica que, de forma plena, permite convidar os estudantes para a reali-
zagao de atividades criativas de forma ativa como produtores, o que indica
que as suas emogdes, 0s seus conhecimentos e os seus ambientes podem ser
incorporados no processo de aprendizagem (UNESCO, 2020).

Estes estudantes serdo profissionais de educacao e atuardo sobre o curri-
culo da area de Artes Visuais em diversos contextos educativos. Cré-se que,
com este exercicio de vivéncia da experiéncia artistica, em que cada um teve
a experiéncia de viver o estimulo da expressao e da criatividade e de expan-
dir os seus conhecimentos sobre referéncias artisticas e sobre linguagem
visual, se ampliaram as possibilidades de compreender o que significa um
processo criativo em situacdo de ensino e aprendizagem. A transferibilidade
de exercicios com estas carateristicas para as praticas letivas concretizard
de forma plena os propositos da Educacao Artistica.
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