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Resumo

Os centros de atividades de tempos livres desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento das criangas, no
apoio as familias, escola e comunidade onde se inserem.
Neste sentido, este trabalho de projeto teve como objetivo
geral compreender os beneficios que as atividades
socioeducativas de cariz cultural e intergeracional,
dinamizadas por um Centro de Atividades de Tempos
Livres, situado num concelho da regido centro de Portugal,
distrito de Leiria, poderdo ter para os seus participantes.
Seguindo uma abordagem qualitativa, com recurso ao
método de investigacdo agdo, o estudo desenvolveu-se em
duas grandes etapas, a do diagnostico e da intervengao. Os
instrumentos de recolha de dados foram a pesquisa
documental, a observacdo direta e a entrevista
semiestruturada.  Participaram 48  criangas  que
frequentavam o CATL, o Coordenador e alguns membros
da comunidade pertencentes a duas estruturas residenciais
para pessoas idosas da Vila.

A partir dos dados da fase do diagndstico, que apontavam
para a necessidade de diversificar a oferta de atividades do
CATL, muito focadas na realizagdao dos trabalhos de casa,
propde-se um projeto de intervengado - Guia de Acolhimento
Intergeracional — elaborado em conjunto com as criangas do
CATL. Concluiu-se que durante a implementacdo do
projeto de intervencdo, as criancas evidenciaram um nivel
de satisfacdo, empenho e entusiasmo elevados, tornando
evidente a importdncia do brincar e da sua voz no

desenvolvimento da sua autonomia e responsabilidade.

Palavras-chave: Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL); Brincar; Educagdo

Intercultural; Educacdo Intergeracional; Desenvolvimento Local.



PU |_|TECN | CU ESCOLA SUPERIOR

oe EDUCACAO

DE I_El RIA | € CIENCIAS SOCIAIS

Abstract

Free-time activity centers play a fundamental role in the
development of children, in supporting families, schools
and the communities in which they operate. In this sense,
this project work had the general objective of understanding
the benefits that socio-educational activities of a cultural
and intergenerational nature, promoted by a Free Time
Activities Center, located in a municipality in the central
region of Portugal, district of Leiria, could have for its
participants. Following a qualitative approach, using the
action research method, the study was developed in two
major stages, diagnosis and intervention. The data
collection instruments were documentary research, direct
observation and semi-structured interviews. 48 children
who attended CATL, the Coordinator and some members of
the community belonging to two residential structures for

elderly people in the village participated.

Based on the data from the diagnosis phase, which pointed
to the need to diversify the offer of CATL activities, very
focused on carrying out homework, an intervention project
is proposed - Guide to Welcoming Intergenerational -
prepared in conjunction with the children of CATL. It was
concluded that during the implementation of the
intervention project, the children showed a high level of
satisfaction, commitment and enthusiasm, making clear the
importance of playing and their voice in the development of

their autonomy and responsibility.

Keywords: Center for Free Time Activities (CATL); Play; Intercultural Education;

Intergenerational Education; Local Development.
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Introducéo

Nos dias de hoje vivemos numa sociedade onde as rotinas sdo sempre muito
corridas, o desenvolvimento, a tecnologia e o trabalho sdao o centro das vivéncias
humanas, ja o lazer, a calma, a brincadeira ¢ o ato de relaxar parecem muitas vezes

missdes impossiveis de alcangar.

Para as criangas, em prol do seu bem-estar fisico, social e psicologico, ¢ de
extrema importancia dar mais enfase ao ato de brincar de forma livre e espontanea, pois
¢ através da brincadeira que elas aprendem a ser autdbnomas, empaticas, respeitosas e

cooperantes.

Com o aumento gradual das horas e cargas de trabalho dos adultos, foram criados
espacos de acolhimento para as criangas enquanto os seus Encarregados de Educacao ndo

as pudessem ir buscar, surgindo assim os CATL (Centro de Atividades de Tempos Livres).

Estes CATL tém a fungdo de criar condigdes que garantam respostas adequadas as
criangas e jovens, tendo em atencdo o seu desenvolvimento, assim sendo, iremos abordar

ao longo deste projeto o CATL da Vila (nome ficticio).

Tendo em conta alguns estudos realizados, considera-se importante contribuir para
uma educag¢do e desenvolvimento mais livre, promovendo a brincadeira e a interagdo com
a comunidade em que cada crianca estd inserida. Contribuindo para uma educagdo
intercultural e intergeracional fomentadoras de saberes e experiéncias. Neste sentido, este
projeto assume-se como um guia que pretende acolher e potenciar a diversidade de
publicos e de atividades socioeducativas, tendo como foco a area geografica de uma Vila

pertencente ao concelho da Marinha Grande e distrito de Leiria.

Relativamente aos intervenientes, o projeto contou com a participacdo de 48
criangas entre os 6 e os 10 anos, o coordenador do CATL da Vila e 41 seniores que se

encontram institucionalizados em estruturas residenciais na Vila.

O objetivo geral passa por compreender os beneficios que as atividades
socioeducativas de cariz cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL da Vila,
poderdo ter para os seus participantes. J4 no que concerne aos objetivos de caracter
especifico, pretende-se identificar as atividades que o CATL tem dinamizado; identificar
os intervenientes da instituicdo; conhecer os objetivos das atividades desenvolvidas;

conhecer as percegdes do Coordenador sobre a missdo e o funcionamento do CATL;

10
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conhecer as percegdes das criangas quanto as atividades em que participam; perceber as

dindmicas estabelecidas entre o CATL e a comunidade, ao nivel das atividades
dinamizadas; dinamizar atividades socioeducativas, intergeracionais e interculturais,
entre 0 CATL e a comunidade e perceber quais os beneficios dessas atividades para os

participantes.

Tendo em conta os objetivos suprarreferidos o projeto adota a metodologia
qualitativa, a qual reivindica uma forma de pesquisar mais dindmica, proporcionando a
discussao e o aprofundamento do tema em questao, sendo a investigacao a¢ao o método
usado. E um método que alimenta uma relagdo simbidtica com a educagdo e valoriza,
sobretudo, a pratica, tornando-a o seu elemento-chave. Relativamente aos instrumentos
de recolha de dados utilizou-se a pesquisa documental, a observagao direta e a entrevista

semiestruturada.

Este trabalho encontra-se dividido em cinco capitulos, no primeiro ¢ feita uma
revisdo bibliografica com o intuito de enquadrar alguns conceitos relativos ao passado e
presente da nossa sociedade, atividades socioeducativas, importdncia de brincar,
educacio intercultural, educagdo intergeracional, comunidade e desenvolvimento local.
O segundo capitulo, a parte empirica, apresenta-se e justifica-se a metodologia de
investigacdo escolhida tendo em conta a pergunta de partida e objetivos definidos. No
terceiro capitulo encontra-se a apresentacdo do contexto institucional, nomeadamente a
localizagdo e caracterizagdo da instituicao, bem como a resposta social CATL. No quarto
capitulo apresentam-se os dados relativos ao processo de diagnostico, a concecgdo € a

implementagdo e no quinto capitulo a avaliagdo do projeto de intervengao realizado.

11
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Capitulo I - Enquadramento Tedrico

1.1 Sociedade, escola e familia, passado e presente

1.1.1 Da Tradicao a Inovacao

Em 1960 a populagdo portuguesa era imaginada e caracterizada como “obediente,
honesta e trabalhadora” (Barreto & Pontes, 2007). O Estado e a Igreja eram detentores do
poder absoluto. Devido a esta forma de pensar tdo rigida e reta foram estabelecidas
algumas regras no que toca a vida de cada individuo. Apenas existia um manual escolar,
denominado de Livro Unico, a religido catolica era a tnica permitida e colocada em
pratica, o Governo proibia a cria¢do de partidos politicos, as pessoas mal sabiam o que se
passava nos outros paises, as viagens eram escassas, has ruas apenas era falado o
portugués e o nimero de estrangeiros era reduzido, em suma, “a sociedade era fechada”

(Barreto & Pontes, 2007).

Era muito arriscado e dificil pensar de forma livre, ndo era permitido o
pensamento critico. A imprensa e a televisao eram controladas, a policia detinha um poder
invasivo, no sentido em que se suspeitasse de algo numa determinada familia, poderia
escutar as suas chamadas telefonicas ou até mesmo apreender o correio, a populagdo vivia

num constate sufoco, “as paredes tinham ouvidos” (Barreto & Pontes, 2007).

No que diz respeito a vida quotidiana de uma mulher nos anos sessenta, podemos
afirmar que as professoras estavam proibidas de usar qualquer tipo de maquilhagem e a
altura das saias era oficialmente estabelecida (Barreto & Pontes, 2007). As professoras e
enfermeiras necessitavam de autorizagdo do Governo para casar, ja as hospedeiras de
bordo nao o poderiam fazer. Havia multas para os namorados que se beijassem em publico
e a demostragdo de afeto era censurada, desta forma, a maioria dos namoros eram
secretos. Os divorcios eram socialmente reprovaveis e as criangas, filhos de pais

divorciados, eram discriminados.

Contudo, com o 25 de abril de 1974, Portugal procurou superar os 48 anos de
ditadura fascista a que estava acorrentado, abrindo novos caminhos e horizontes no campo

social, cultural, politico e econdmico (Rezola & Cafion, 2023).

No que concerne a educagdo da populagdo portuguesa antes da Revolucao dos
Cravos, verificava-se um elevado grau de iletrados, analfabetos e autodidatas, o que
significava que a maioria da populacdo nao frequentava a escola (Rezola & Candn, 2023,

p. 52). Com novo periodo democratico, a partir de 1974, a escolaridade obrigatdria passou

12
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de 4 para 6 anos, comecando desta forma a diminuir a percentagem de analfabetismo em

Portugal. Paralelamente, foi nesse ano que se elaborou a Lei de Bases do Sistema
Educativo, por forma a garantir uma educacdo a todos os cidaddos promovendo o

desenvolvimento do

“espirito democratico e pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao
dialogo e a livre troca de opinides, formando cidaddos capazes de julgarem com espirito
critico e criativo o meio social em que se integram e de se empenharem na sua

transformagdo progressiva.”

Em 1974 as mulheres melhoraram a sua condigdo social com a abertura das
carreiras profissionais, aboli¢ao das restri¢des de voto e aumento dos direitos individuais
(Lisboa, et al., 2006, p. 170). A partir desse ano decisorio, as mulheres passaram a possuir
os mesmos direitos e deveres que os homens (Lisboa, et al., 2006). Neste seguimento,
com a entrada da mulher no mercado de trabalho o nimero de horas passadas em casa
tem vindo a diminuir, passando a ocupar uma profissao, verificou-se uma diminui¢ao do
numero de filhos, e consequentemente, baixa taxa de natalidade (Lisboa, et al., 2006, p.

170).

Concomitantemente, através da criagdo da Constituicdo da Republica Portuguesa,
foram estabelecidos um conjunto de normas juridicas que regulam a relacdo entre
cidadaos e entre cidaddos e o Estado, que possibilitam e garantem aos sujeitos direitos.
Conjuntamente, agregado também a esses direitos, o Estado fomentou ainda a
implementagdo de Leis que asseguram o cumprimento de todos esses beneficios aos quais

os cidaddos estdo habilitados.

De acordo com o artigo 43° (Liberdade de Aprender e Ensinar) ¢ garantido, a todos
os cidadaos, a liberdade de aprender e ensinar, sendo que o Estado ndo pode programar a
educacdo e a cultura segundo quaisquer diretrizes filosoficas, estéticas, politicas,
ideologicas ou religiosas (Rocha, 2015). Paralelamente, ainda neste artigo constata-se que
o ensino Publico ndo sera confessional e que ¢ garantido o direito de criagdo de escolas

particulares e cooperativas (Rocha, 2015).

A referida Constitui¢do, no artigo 74°, estabelece que todos os individuos possuem

o direito ao ensino com garantia do direito a igualdade de oportunidades de acesso e €xito

! Lei n° 46/86 da Lei de Bases do Sistema Educativo (1986). Diario da Republica: Série I.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/46-1986-222418

13
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escolar. Paralelamente, na realizagdo da politica de ensino, incumbe ao Estado, assegurar

0 ensino basico universal, obrigatdrio e gratuito; criar um sistema Publico e desenvolver
o sistema geral de educacao pré-escolar; garantir uma educa¢do permanente e eliminar o
analfabetismo; garantir a todos os cidadaos, segundo as suas capacidades e competéncias,
0 acesso aos graus mais elevados do ensino, da investigacdo cientifica e da criagdo
artistica; inserir as escolas nas comunidades que servem e estabelecer a interligacdo do
ensino e das atividades econdmicas, sociais e culturais; promover e apoiar o acesso dos
cidadaos com deficiéncia ao ensino e apoiar o ensino especial quando necessario; proteger
e valorizar a lingua gestual portuguesa, enquanto expressao cultural e instrumento de
acesso a educacdo e da igualdade de oportunidades; assegurar aos filhos dos emigrantes
o ensino da linguagem portuguesa e o acesso a cultura portuguesa; e garantir aos filhos

dos imigrantes apoio adequado para efetivacdo do direito ao ensino (Rocha, 2015).

Por forma a instruir os cidaddos, a Lei n.° 85/2009, de 27 de agosto, veio
estabelecer o alargamento da idade de cumprimento da escolaridade obrigatéria até aos
18 anos e consagrar a universalidade da educagdo pré-escolar para as criancgas a partir dos
cinco anos de idade (Decreto-Lei n.° 176/2012). Deste modo, conforme o artigo 73°,
constata-se que o Estado tem vindo a promover a democratizacao da educagao e as demais
condig¢des para que a educagdo, realizada através da escola e de outros meios formativos,
contribua para a igualdade de oportunidades, a superagao das desigualdades econdmicas,
sociais e culturais, o desenvolvimento da personalidade e do espirito de tolerancia, de
compreensdo mutua, de solidariedade e de responsabilidade, para o progresso social e

para a participacao democratica na vida coletiva (Rocha, 2015).

Pretendeu-se evidenciar que a transformacdo da sociedade portuguesa, desde
finais do séc. XX, trouxe ao de cima, entre varios aspetos, a importancia da educacao e a
necessidade de uma escolaridade obrigatoria maior. Como se discutird no ponto seguinte,
a escola e os curriculos adaptaram-se as novas conjunturas, bem como as familias e outras

estruturas que surgiram a partir dai.

1.1.2 A escola e os Centro de Atividades de Tempos Livres

Tendo em conta o exposto no ponto anterior, e na linha do que sugere Vieira (2009),

0 presente reflete um passado e, simultaneamente, projeta um futuro com base nas

14
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experiéncias adquiridas. As escolas, os curriculos, sdo disso um exemplo, neste topico

pretende-se mapear as mudancas recentes dos contextos educativos, designadamente dos
seus curriculos para introduzir a questdo das Atividades de Tempos Livres (ATL).

A partir da década de 50, designada por “civilizagdo dos tempos livres”, governa em
todo o mundo a inquietagdo com o lazer e o tempo livre, € com a necessidade de ocupar
o tempo livre com atividades de carater criador, que permitissem uma realizacao pessoal,

valorizagao, repouso e divertimento (Sequeira & Pereira, 2004, pp. 2-3).

Com a década de 1960, a escolaridade foi ampliada a todos os elementos da sociedade,
levando também a que o tempo de formacdo escolar fosse igualmente aumentado,

comecgando entdo o periodo da “escola a tempo inteiro” (Henriques, 2006, p. 227).

A partir do final da década de 70, os valores s3o alterados com acumulagao de fungdes
por parte da mulher. As familias comecam a reduzir o nimero de pessoas pertencentes ao
seu agregado familiar, a crianga comega a socializar se na familia e fora dela. O papel da
familia tradicional sofre alteragdes, de uma forma generalizada, deixa-se de poder contar
com os diversos membros, avos ou tios, para cuidar e educar a crianga (Sequeira &
Pereira, 2004). Com toda esta transformacao na sociedade e com as mudangas surgidas
na estrutura familiar, os encarregados de educagdo/as familias sdo obrigadas a procurar
espacos de tempos livres institucionalizados para que os seus filhos se mantenham

ocupados durante o tempo extraescolar (Sequeira & Pereira, 2004).

A escola de hoje tem vindo a instituir vérias rotinas curriculares, entre elas os TPC
(trabalhos para casa), que criaram um tecido de crencas, suposicOes, valores e rituais
partilhados por diferentes perspetivas (Henriques, 2006).

Nas salas de aula, os professores transmitem o produto estipulado no Curriculo Nacional,
através de praticas escolares mais tradicionais ou inovadoras, cuja finalidade, de acordo
com Perrenoud (1995, citado por Henriques, 2006, p. 225) “¢ a de estimular a
compreensdo, a memorizacao, a consolidacdo, a generalizacdo de certas no¢des, métodos

ou conhecimentos”.

Com este aumento gradual do tempo de escolarizagéo e consequente aumento da
carga de trabalhos de casa, bem como o facto dos Encarregados de Educacdo/familias
(EE) passarem muitas horas do dia a trabalhar, foi criada a necessidade da concegéo de
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um espaco que possibilitasse acolher as criancas enquanto os EE ndo pudessem estar

presentes, surgindo assim o Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL).

Os CATL tém como fungdo criar condi¢cdes que garantam formas de respostas
mais adequadas as criangas e jovens, tendo em vista o seu desenvolvimento integral

(Sequeira & Pereira, 2004).

Estes centros, pela multiplicidade de dinamicas que oferecem e pelo acompanhamento

que efetuam, tornaram-se numa resposta social cada vez mais procurada.

Tém suportes juridicos diferenciados, ou seja, podem ser entidades publicas,

privadas ou semiprivadas com, ou sem fins lucrativos.

As Atividades de Tempos Livres (ATL) abrangem um conjunto especifico de

objetivos, nomeadamente:

“a) Permitir a cada crianga ou jovem, através da participacdo na vida em grupo, a
oportunidade da sua inser¢do na sociedade; b) Contribuir para que cada grupo encontre
os seus objectivos [sic], de acordo com as necessidades, aspiragdes e situagdes proprias
de cada elemento ¢ do seu grupo social, favorecendo a adesdo aos fins livremente
escolhidos; ¢) Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianga
ou jovem, por forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de compreensao,
respeito e aceitagho de cada um; d) Favorecer a inter-relacdo
familia/escola/comunidade/estabelecimento, em ordem a wuma valorizacdo,

aproveitamento e rentabilizac¢do de todos os recursos do meio” (Macedo, 1998, p. 7).

Porém, de forma que exista uma prossecu¢do dos objetivos enumerados
anteriormente, compete ao ATL garantir um ambiente fisico adequado, calmo, agradavel
e acolhedor; recrutar e admitir unidades de pessoal por forma a garantir um bom
atendimento as criangas e jovens; proporcionar uma vasta gama de atividades e dinamicas
livres para que cada crianga possa escolher e manter um estreito relacionamento com a

familia, os estabelecimentos de ensino € a comunidade (Macedo, 1998).

Com as mudangas politicas, sociais e culturais da sociedade portuguesa, referidas
acima, verificou-se um aumento na procura dos servicos de CATL (Centro de Atividades
de Tempos Livres). Neste sentido podemos afirmar que o CATL foi criado para apoiar as
familias das criangas em idade escolar, desde os 6 até aos 10 anos, com o objetivo de
proporcionar as mesmas um espago para aprender e desfrutar dos tempos livres (Centro

Social Padre David De Oliveira Martins, s.d.).
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Assim, o CATL dispde de um vasto conjunto de servigos, abrangendo diversas

areas do desenvolvimento. Tem como preocupacdo o crescimento e o desenvolvimento
das criancas nas melhores condigdes possiveis para que se tornem adultos felizes e

saudaveis, conscientes e respeitadores de si proprios € dos outros.

O Centro de Atividades de Tempos Livres foi planeado de modo a estimular o
desenvolvimento das competéncias emocionais, sociais, cognitivas e fisicas das criangas.
No CATL procura-se proporcionar um ambiente familiar e de conforto, onde as
criancas possam consolidar, ndo s6 as aprendizagens escolares, mas também novos

conhecimentos e competéncias, essenciais para o sucesso escolar e pessoal.

De acordo com o Adib (s.d.), o CATL dispde de varios objetivos, designadamente:

“promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de
vida democréatica numa perspetiva de educagao para a cidadania; fomentar a insercdo da
crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas, favorecendo
uma progressiva consciéncia como membro da sociedade; contribuir para a igualdade de
oportunidades no acesso a escola e para o0 sucesso da aprendizagem; estimular o
desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas caracteristicas individuais,
incluindo comportamentos que favoregcam aprendizagens significativas e diferenciadas;
desenvolver a expressdo e a comunicagdo através de linguagens multiplas como meios de
relagdo, de informagdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do mundo; despertar
a curiosidade e 0 pensamento critico; proporcionar a crianga ocasifes de bem-estar e de
seguranca, nomeadamente no ambito da sadde individual e coletiva; e proceder a
despistagem de inadaptacGes, deficiéncias ou precocidades e promover a melhor
orientacdo e encaminhamento da crianga; incentivar a participacdo das familias no
processo educativo e estabelecer relacfes de efetiva colaboracdo com a comunidade;
colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o
processo educativo; e incutir habitos de higiene e de defesa da satde”™.

Ja no que diz respeito aos servicos prestados, esta estipulado ao CATL fornecer
as refeicOes das criangas (almogo e lanche), oferecer um apoio ao estudo para as criangas
do primeiro ciclo, promover o acompanhamento nas deslocacdes entre 0 CATL e a
prépria escola, estabelecer programas no decorrer das férias escolares, como passeios,
idas a praia e atividades extracurriculares, bem como proporcionar atividades lidicas e
pedagogicas (Adib, s.d.), desta forma, é necessario ressaltar aimportancia da dinamizagédo
de atividades socioeducativas para 0 bom desenvolvimento das criangas, como se

discutird no ponto seguinte.
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1.2 Atividade socioeducativa

Desde que nascemos e ao longo da vida estamos em constante processo de
aprendizagem (Lopes, 2014), um processo que vai para além da aquisicdo de
conhecimentos em contexto escolar, contempla, entre outras, atividades de natureza

socioeducativa e ludica na escola e fora da escola.

No que toca a atividades socioeducativas, falamos das mesmas quando estas
oferecem ao cidaddo um conjunto diversificado de oportunidades de aprendizagem que
contribuem para o desenvolvimento da autoconfianga, respeito, trabalho em equipa e
autonomia (Isaac et al., 2007,).

As atividades socioeducativas podem ser recorrentes ou sazonais, € constroem-se
por meio de processos ¢ atividades ndo vinculadas ao sistema escolar formal, permitindo
assim aprendizagens articuladas que contribuem para o desenvolvimento pessoal e social
de criangas e adolescentes, contribuindo ainda para renovar, atualizar ¢ complementar
conhecimentos j& adquiridos por meio de vivéncias familiares e experiéncias culturais,
como salientam Isaac, et al. (2007).

Os mesmos autores destacam que “A convivéncia € a base do ser social: pertencer
a grupos, reconhecer-se num contexto, construir referéncias de atitudes e valores,
perceber e respeitar a diversidade sdo caminhos que s6 podem ser percorridos nas relagdes
sociais” (Isaac, et al. 2007, p. 11). Aspetos que vao ao encontro dos Quatro Pilares da

Educagao (Delors, 1996),

“aprender a conhecer (aprender a aprender, exercitando a atengdo, a memoria e o
pensamento), aprender a fazer (aplicar os conhecimentos adquiridos), aprender a
viver juntos (respeitar a diversidade, colaborar e compartilhar informagdes com os
que nos rodeiam) e aprender a ser (promovendo a autonomia, o discernimento e a
responsabilidade pessoal), onde os seres humanos ndo somente se preparam para
o mercado de trabalho, como também para viver em sociedade e se tornarem
cidaddos mais justos, empaticos, respeitadores e preparados para lidar com as

adversidades ao qual estdo sujeitos” (Delors, et al. 1999, p. 89).

O campo socioeducativo corresponde a uma oportunidade de vivéncia e afirmagao
de atitudes e valores que fortalecem e despertam a cooperagdo, o prazer de viver em
comunidade, a importancia da vida e a valorizacao de nds proprios e do outro (Isaac, et
al. 2007, p.11). Por conseguinte, todas estas competéncias sdo adquiridas através do ato
de brincar, assim sendo, ¢ necessdrio indagar sobre a sua relevancia para o

desenvolvimento integral dos seres humanos, pois tal como nos diz Fantacholi (2009, p.
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1) “o brincar ¢ uma importante forma de comunicagdo”, bem como corresponde a uma

das atividades basicas para o desenvolvimento da identidade e autonomia de cada um.

1.3 Importancia de Brincar

E necessario compreendermos que o jogo ¢ reconhecido como uma das formas
mais comuns de comportamento durante a infincia, pois caracteriza-se CoOmo 0 processo
de dar liberdade as criangas para que as mesmas possam exprimir as suas motivacdes
intrinsecas, bem como as suas necessidades de explorar o seu envolvimento fisico e social
sem constrangimentos (Neto, 2003), contudo, o conceito de jogo e atividade fisica, para

os adultos e criangas, ¢ significativamente diferente (Neto, 2003).

O jogo infantil acarreta muitas vantagens para a vida das criangas, uma vez que
incita a competicao, a motivagdo, a expressao, o prazer, a comunicacao, a cooperagao, a

descoberta, o ato de arriscar, experimentar e brincar (Neto, 2003).

De acordo com Brown (2017), citado por Carlos Neto (2020, p. 15)

“Brincar desenvolve os musculos e as habilidades sociais, fertiliza a atividade
cerebral, aprofunda e regula emocgdes, faz-nos perder a nog¢do do tempo,
proporciona um estado de equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades, aumenta
a expansividade e favorece as conexdes entre as pessoas. Ao brincar ativamos o
lado direito do cérebro, que esta ligado a criatividade, a emocéo, a imaginag@o,
a intuigdo e a subjetividade”.

Quando as criancas brincam de forma livre, sem constrangimentos e regras, o

corpo em movimento ou em escuta ganha um significado acrescido em todas as

dimensdes do desenvolvimento humano (Neto, 2020, p. 15).

Lev Vygotsky sempre defendeu que a mente humana se desenvolve a partir da
interacdo entre as pessoas € a sociedade, colocando como hipdtese que determinados
instrumentos da cultura, como a linguagem e a capacidade de escrever, tivessem sido
criados para que os sujeitos pudessem interagir com o seu meio ambiente social
(Kleinman, 2017, pp. 262-263). Assim, de acordo com Vygotsky, as criancas
desenvolvem estes instrumentos primeiro tendo as fungdes sociais como forma de
comunicarem aos outros as suas necessidades. Concomitantemente, quando
interiorizados, estes conhecimentos transformam-se em competéncias de pensamentos

mais complexos (Kleinman, 2017).
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E possivel e correto comparar o ato de brincar com a escola da aprendizagem,

dado que ¢ através da aquisi¢do de conhecimentos irrepetiveis de situagdes inabituais que
as criangas comegam o processo de desenvolvimento do corpo, seja a nivel motor,
sensorial, cognitivo, emocional, social e a nivel da percecao (Neto, 2020, p. 16). Neste
sentido, brincar implica o uso do tempo e espago em diversas formas de agdo, permitindo
as criangas aprender a viver em varios contextos, no sentido em que quando a crianca
brinca, armazena na memoria, “varias situacdes e experiéncias que mais tarde poderao
ser colocadas em pratica, por isso € muito importante que a diversidade e a complexidade
das brincadeiras se elevem gradativamente, para que o aprendizado seja constantemente

construido e reconstruido” (Pereira & Silva, 2021, pp.117-118).

E sabido que as criangas sdo seres impertinentes, curiosas e repletas de energia,
todavia, nos dias de hoje as mesmas sdo prisioneiras nas suas proprias casas ¢ salas de
aula, visto que nao brincam, j& deixaram de brincar ou ja ndo sabem como se brinca,
devido ao tempo todo organizado passado na escola, em casa ou no carro (Neto, 2020, p.

18).

O mundo tem vindo a sofrer grandes alteracdes e o Ser Humano passou a ter fobia
do contacto fisico entre os proprios individuos e a natureza, deixando assim marcas fisicas

e emocionais permanentes, levando as criangas a serem acorrentadas e isoladas (Neto,

2020).

O ato de brincar de forma livre ndo se pode ensinar, ¢ necessario experimentar,
viver, errar e descobrir novas experiéncias e situagdes, em qualquer contexto € momento
(Neto, 2020, p. 23), uma vez que brincar significa criar vinculos e lacos, o que permite as
criancas estimular o sentido de humor e justi¢a, a capacidade de resolver problemas, a
criacdo de empatia e a capacidade de lidar com situagdes imprevistas e incertas (Neto,
2020). Através das brincadeiras livres, as criangas adquirem a oportunidade de explorar
0 seu inconsciente, e se identificarem com o mundo que as rodeia, dado que brincar ¢ ser

ativo (Neto, 2020) e adaptar-se a situagdes incertas, imprevisiveis e inesperadas.

As criancas ndo sdo adultos que ainda ndo cresceram. Todas possuem
caracteristicas proprias e para se tornarem adultos precisam de percorrer todas as etapas

de seu desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional (Fantacholi, 2009).

O ato de brincar traduz o mundo para uma realidade infantil, que possibilite as

criancas a desenvolver diversas caracteristicas que formardo um ser racional, ldgico e
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empatico, permitindo-lhes ampliar a sua inteligéncia, sensibilidade, habilidade,

criatividade e capacidade de socializagdo (Fantacholi, 2009).

Brincar ¢ considerado um privilégio que poucas criangas possuem, visto que na
sociedade de hoje estamos perante situagdes preocupantes de sedentarismo e inatividade
fisica, provenientes de agendas muito preenchidas com atividades organizadas,
formatadas e estruturadas, que impedem as criangas de terem espaco € tempo para
brincarem de forma livre e agravadas pelo nimero de horas que as mesmas passam
sentadas em frente a ecras e dispositivos digitais, como destacado por Neto, (2020). Assim
sendo, como nos refere o mesmo autor (Neto, 2020) é necessario libertar as criangas para
que possam brincar mais tempo de forma livre, para que adquiram uma maior literacia
motora e ludica, para que tenham mais oportunidades de correr riscos, para que deixem
de estar muito tempo sentadas e quietas em casa e na escola, para que deixem de ter
agendas tao preenchidas e estruturadas, para que sejam desobstruidas da superprotecdo
parental ¢ dos “métodos” dos adultos, para que sejam capazes de ter autonomia e

mobilidade e para que possam ter contacto com a natureza.

As criangas da atualidade, estdo comummente condicionadas a pequenos espagos
cercados, ao tempo cronometrado, a uma saturacao de horarios que sao preenchidos pela
escola, a atividades extracurriculares e atividades de tempos livres (Maria, 2021, p.19).
Neste pressuposto, a psicologa Joana Simao Valério (2016, s.p) assevera que "o brincar
fica relegado para segundo plano e a preocupacao dos pais recai sobretudo em saber se
os filhos estudaram ou ndo, sem perceberem que nenhuma crianga desenvolvera todo o

seu potencial se a brincadeira ndo fizer parte da sua vida".

Concomitantemente, quando referimos a importancia de brincar € necessario
constatar que através desta simples tarefa sdo adquiridas, pelas criangas, multiplas
vantagens para o seu desenvolvimento, nomeadamente, o de promover o
desenvolvimento cognitivo (como a descoberta, a capacidade verbal, a competéncia de
processar informacdes, resolugdo de problemas e aquisicdo de habilidades
manipulativas), a conquista e melhoria da linguagem verbal (uma vez que brincar com
verbalizacdes promove a adquiri¢do de novas formas linguisticas), a criacdo de novos

lagos de amizade, ¢ a transmissao da cultura (Neto, 2020).

De acordo com Vygotsky (citado por Navarro, 2009, p. 2125), brincar corresponde

ao ato de saciar necessidades com a execu¢do de desejos que ndo podem ser satisfeitos
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no imediato. Assim, as principais caracteristicas colocadas pelo autor sdo a existéncia de

regras € a imaginagdo, constantemente presentes no ato de brincar (Navarro, 2009, p.

2125). De acordo com essa teoria, quando as criancas brincam, elas utilizam muito a

imagina¢ao, deixando de parte as regras, mas sem nunca as esquecer (Navarro, 2009).

Qvortrup (1995) identificou nove paradoxos, nomeados por Neto (2020, pp. 51-

52), que refletem o desconforto da sociedade moderna em relagdo a infancia,

notadamente:

“l — os adultos querem e gostam de criancas, mas tém-nas cada vez menos,

enquanto a sociedade lhes proporciona menos tempo e espaco;

2 — os adultos acreditam que ¢ benéfico quer para as criangas, quer para os pais

passarem tempo juntos, mas cada vez mais vivem vidas separadas;

3 — os adultos gostam de espontaneidade das criangas, mas estas vém as suas

vidas ser progressivamente mais organizadas;

4 — os adultos afirmam que as criangas deveriam estar em primeiro lugar, mas
cada vez mais sdo tomadas decisdes, a nivel econdmico e politico, sem que as

mesmas sejam levadas em conta;

5 — a maior parte dos adultos acredita que ¢ melhor para as criangas que os pais
assumam sobre elas maior responsabilidade, mas, do ponto de vista estrutural,
as condicdes que estas tém para assumir este papel de teorizam-se

sistematicamente;

6 — os adultos concordam em que se deve proporcionar o melhor inicio de vida
possivel as criangas, mas estas pertencem a um dos grupos menos privilegiados

da sociedade;

7 — os adultos concordam que se deve ensinar as criangas o significado de
liberdade e democracia, mas a sociedade limita-se a oferecer preparagdo em

termos de controlo, disciplina e administragao;

8 — os adultos atribuem geralmente as criangas um papel importante na
sociedade, mas ndo se reconhece como valida a contribuicdo das criangas na

producao de conhecimento;

9 — a infancia, em termos materiais, ¢ importante para a sociedade, mas a

sociedade acha os custos inerentes a infancia por conta dos pais e das criangas.

E necessario libertar as criangas do sedentarismo vivido dentro das salas de aula,

uma vez que nao se aprende apenas e obrigatoriamente sentado numa cadeira. E de
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extrema importancia diversificar os métodos de ensino. Concordamos com Neto (2020)

quando refere que uma das formas de melhor captar a atencao das criangas seria a de criar
atividades dinamicas e justas tendo em conta as capacidades motoras e psicologicas das
mesmas em situacdes de aprendizagem, alternando entre a posi¢ao de sentados € o corpo

em movimento.

Neste sentido, como afirma Robinson (2019), a brincadeira ndo ¢ uma atividade
especifica, sendo antes um estado de espirito no qual todo o tipo de atividades sdo
realizadas. Assim, brincar ¢ uma parte significante do desenvolvimento infantil, € através
das brincadeiras que as criangas aprendem a socializar, conhecem as regras de cooperagao
e da competicdo, recebem estimulos a imaginagdo. Quando as criangas brincam,
constroem novas conexoes e ligagdes no cérebro que as ajudardo a ter sucesso na escola,

nos relacionamentos e na vida (Brown, s.d.).

Tendo em conta as perspetivas de Neto (2020), Robinson (2019), Pereira e Silva
(2021) e Brown (s.d.), com as quais nos posicionamos, consideramos o recurso ao Método
Montessori como uma importante estratégia de capacitar as criangas para um mundo mais

livre e independente, em que a brincadeira livre seja levada em consideracao.

Este método baseia-se em seis principios pedagogicos, sendo eles a autoeducacao,
no sentido em que as criangas sao capazes de aprender sozinhas, apenas precisam de ter
a oportunidade de ver outras pessoas, experimentar, tentar, testar, sem auxilio e sem
interrupgdes, errar e voltar a tentar de novo; a educacdo cdsmica, aproveitando o facto de
as criancas serem curiosas para que aprendam que tudo no mundo esta conectado; a
educagdo como ciéncia, permitindo as criancas explorar e brincar de forma livre e apenas
apos a observagao feita pelos adultos, criar um plano de ensino de acordo com as vontades
e desejos das mesmas; o ambiente preparado, que afirma que a crianca deve ter liberdade
e que tudo o que existe no ambiente deve servir para a atividade das criangas; o adulto
preparado, que se caracteriza como uma observador que confia na crianga € procura, nos
atos dela, as indicacdes das suas necessidades; e a crianga equilibrada, onde o pensamento

e as agdes andam juntos (Lar Montessori, 2023).

Paralelamente, este método pressupde quatro areas de trabalho, a vida pratica, a
educagdo sensorial, a educacao linguistica e a educagdo matematica. Como refere Garcia
(2023), um dos principios designados por este método remete para o movimento € a

cogni¢ao, no sentido em que os dois estdo vinculados, uma vez que os movimentos podem
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melhorar o pensamento e a aprendizagem. O mesmo autor (2023, p. 16) salienta que “El

método propone el trabajo de las habilidades motrices finas en profundidad y hace
referencia a la coordinacion de las funciones neurologicas y musculares para producir
movimientos precisos”. De forma a capacitar e incentivar as criangas para a aquisi¢ao de
conhecimentos e competéncias através da atividade ludica, o Método Montessori criou e
implementou um sistema de ensino desusual, sendo que as mesas e cadeiras das salas de
aula passaram a ser pequenas e baixas, 0s castigos e puni¢cdes comegaram a ser €scacos,
a educagao virou a base no trabalho sensorial, os movimentos passaram a ser de extrema
importancia, as criangas comegaram a usar materiais concretos para a realizacao dos seus
trabalhos, passou a existir uma comunicagdo respeitosa entre criangas e adultos e
comegou a valorizar-se as descobertas cientificas sobre o desenvolvimento para a pratica

pedagdgica (Lar Montessori, 2023).

Se adaptarmos o Método Montessori ¢ o ato de brincar de forma livre a vida
quotidiana das nossas criangas, conseguiremos criar individuos plenos, conscientes,

autobnomos e empaticos.

Assim, € necessario apostar numa educagao livre, sem restri¢des e limitagdes, pois
o ato de brincar vem de dentro, brotando a imaginacdo e a fantasia, sendo por isso
compreendido como um direito natural e, consequentemente, humano. Brincar ¢ criar um
vinculo para se conhecer e dar a conhecer, através de uma conduta exploratdria, num
cenario de jogo dubio e imprevisto (Neto, 2020). De acordo com a missao e objetivos dos
CATL, estes devem proporcionar espagos € momentos para a interacao entre as criangas,
por forma a desenvolverem novas competéncias e capacidades e descobrirem como

interagir entre si € no meio que as rodeia.

A discussdo sobre a importancia de brincar remete-nos para a diversidade dos
espagos educativos e para as questdes que a mesma pode representar, como O
conhecimento do outro, o respeito e aceitagao das diferencas e para a importancia do
didlogo com a comunidade, promovendo atividades com outras geracdes, neste sentido
discutir-se-a o papel da educacdo intercultural e intergeracional nas atividades de tempos

livres.
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1.4 Educacao intercultural

Com o aumento da mobilidade populacional por toda a Europa, onde se inclui
Portugal, que tem acolhido nas ultimas décadas um nimero elevado de imigrantes (Anexo
1) o contexto tornou-se ainda mais heterogéneo. Esta diversidade verifica-se, de uma
forma geral, em quase todas as faixas etérias da populagcdo, com maior expressividade
entre criancas com menos de 15 anos e adultos com 65 ou mais anos de idade (Anexo 2),
transformando o0s contextos educativos em espacos culturalmente ainda mais

diversificados.

Assim, quando referimos interculturalidade acrescentamos que a mesma pode
nascer de contactos a distancia, através dos meios de comunicacgao social ¢ transmissao
cultural, que agem de forma quase independente dos seus transmissores (Lages & Matos,
2009, p.26)

A interculturalidade ndo se obtém através da eliminacdo dos tragos fundamentais
de uma determinada cultura para a introduzir, sem discernimento noutra, mas, através da
conciliagdo dos valores especificos de cada uma delas, respeitando-as mutuamente (Lages
& Matos, 2009, p.28).

Neste sentido, a interculturalidade distingue-se pela “integracao de elementos com
vista a produgdo de uma sintese superior, harmonizando e hierarquizando valores,
conformando procedimentos e comportamentos, € renovando as instituigdes que 0s
garantem e impdem” (Lages & Matos, 2009, p.28). Desta forma, a Educacao intercultural
corresponde a um convite ao didlogo, sem condi¢des e restricdes, sem fronteiras e
preconceitos.

No que concerne a educagdo intercultural, a UNESCO propds trés grandes
principios, o respeito pela identidade cultural do aluno, mediante a oferta de uma
educacdo de qualidade para todos e culturalmente relevante; o desenvolvimento, por cada
aluno, no que concerne ao conhecimento cultural, atitudes e competéncias necessarias a
uma participagdo ativa na vida em sociedade; e a garantia da aquisicdo dos
conhecimentos, atitudes e competéncias que capacitam os sujeitos a contribuir para o
respeito, a compreensdo e a solidariedade entre individuos, grupos étnicos, sociais e
religiosos e nagdes (Carneiro, 2009, p.158).

Neste seguimento, por forma a um cumprimento destas missdes, a UNESCO

refere cinco objetivos, nomeadamente, “a reducao de todas as formas de exclusdo; o
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aprofundamento da integragdo e do sucesso educativo; a promog¢ao do respeito pela

diversidade cultural; o desenvolvimento [sic] da compreensdo do outro; e o fomento da
compreensdo internacional” (Carneiro, 2009, p.159).

Concomitantemente, para a sua implementacdo, a Educagdo intercultural deve
contemplar uma variedade de dimensdes e de instrumentos, principalmente sobre a
correta interacdo entre a escola e a sociedade; o modo como as escolas sdo geridas; as
linguas que sdo ensinadas no processo de aprendizagem; os métodos de ensino; a

formacgao de professores; o curriculo e os materiais de ensino (Carneiro, 2009, p.159).

O percurso ndo ¢ facil nem simples, mas vivemos numa sociedade em constante
mudanga, logo temos de nos adaptar ao mundo que nos rodeia e aos ensinamentos que
todos os cidadaos tém para nos transmitir, € necessario que a sociedade comece a apostar
em dinamicas de grupo para acolher e incentivar o respeito as diferencas; desenvolver um
ambiente respeitoso com comunicagdo inclusiva; promover a equidade a partir de agoes
como a criacao de espagos acessiveis, com rampas de acesso, elevadores e documentos
em braile; criar grupos de apoios para imigrantes, para que possam aprender sobre

assuntos relacionados com Portugal, entre outras.

1.5 Educacio intergeracional
“A aprendizagem intergeracional afirma-se como essencial ao desenvolvimento
das pessoas e das sociedades” (Pimentel, Lopes, Pedrosa & Mauricio, 2019, p. 307).
Neste sentido, ¢ fulcral compreendermos a importancia da unido e da interagdo
entre sujeitos, uma vez que para qualquer sociedade prosperar, cada pessoa tera de ser
responsavel e comprometida. E necessario “cultivar” uma nova mentalidade e assim fazer
nascer um companheirismo que responsabilize e possibilite o sujeito de poder sonhar com
um horizonte germinado por sementes de altruismo, ética e educagdo (Palmeirao, 2008).
E nesta perspetiva que interessa refletir a educago intergeracional enquanto eixo
imprescindivel para, de acordo com Menezes (2007, citado por Palmeirdo ,2008, p. 96),
“criar condi¢des diferenciadas para que grupos etarios diferentes possam ter acesso e
exercer o poder e o controlo sobre as suas proprias vidas, de forma a potenciar o bem
estar [sic] das suas comunidades” e abrir espagos numa sociedade para todas as idades.
Um dos desafios ao envelhecimento da populagdo passa por muitas percegoes e

suposi¢des comuns sobre o facto de pessoas mais velhas serem baseadas em estereotipos
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ultrapassados. Contudo, a idade avancada ndo implica necessariamente dependéncia,

envolve antes mudangas significativas além das perdas biologicas (Organizagdo Mundial
de Saude, 2015).

No ambito de um envelhecimento ativo, um conceito que inclui a
intergeracionalidade, ha que criar atividades que sejam significativas para todos, que
permitam que os sujeitos ocupem os seus tempos livres com alguma tarefa que lhes dé
gosto executar (Simdes, 2010, p. 24).

De acordo com Faleiros (2013, citado por Pimentel, et all, 2019), quando
abordamos o tema da educacdo ¢ necessario constatar que a mesma exerce um papel
fundamental, ndo apenas no que concerne a escolaridade, que fortalece a autonomia, mas
também no que toca a forma civilizada de agir. A educagdo, assim, pressupde, além da
informacao, a formagdo para a convivéncia intergeracional e o didlogo familiar e social
(Pimentel, Lopes, Pedrosa & Mauricio, 2019, p. 317).

Como referido anteriormente o envelhecimento ativo interligado com atividades
intergeracionais permite um cruzamento de relagcdes de apoio entre todas as geracdes, o
que possibilita a eliminacdo de barreiras discriminatdrias contra os sujeitos por causa de
sua idade (Beltran & Goméz, 2013, p. 279).

Com o aumento gradual da esperanca média de vida em todo o mundo, o desafio
preponderante de todas as sociedades ¢ representado pela necessidade de realizar ajustes
que permitam aos idosos desenvolver todas as suas competéncias em busca de um
envelhecimento bem-sucedido, o que envolve chegar a esta fase com boa saide, baixo

risco de doenca € um bom estado fisico e mental (Beltran & Goméz, 2013, p. 286).

Esa necesidad tiene que ver con la funcionalidad biologica y social que permite
su plena integracion a las redes mas cercanas, e implica superar las barreras que
en muchas ocasiones se les impone, barreras que instituciones como el Estado,
las organizaciones sociales, la comunidad, la familia e individuos deben

modificar (Beltran & Goméz, 2013, p. 286).

A intergeracionalidade, considerada como encontro e troca de saberes entre
pessoas e grupos de diferentes geracdes, compde objeto de teorias, pesquisas e praticas
voltadas a apoiar e promover espacos para a colaboragdo entre geragdes que confluem em
solidariedade, através de encontros, que podem ou ndo ser enquadrados por individuos

com lagos familiares (Beltran & Goméz, 2013, p. 287).
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Tanto as criangas como os jovens, quando se envolvem em atividades promotoras

de uma educagdo intergeracional com pessoas de mais idade beneficiam de um aumento
do sentimento de valor, autoestima e confianga em si mesmos; promovem a diminui¢ao
do sentimento de solidao e isolamento; passam a ter acesso ao apoio de adultos durante
os momentos de dificuldade; aumentam do sentimento de responsabilidade social, do
sentido civico e de responsabilidade em relagdo a comunidade; percecionam os idosos de
forma diferente; desenvolvem habilidades praticas; melhoram os resultados na escola;
desenvolvem as habilidades académicas e o desempenho (como a alfabetizagdo,
prevencao do abandono escolar, motivagao e envolvimento), serdao menos propicios a atos
de violéncia e uso de drogas; aumentam o otimismo; tornam-se mais fortes a
adversidades; recebem apoio na constru¢do da préopria carreira laboral; participam em
atividades de lazer alternativas para fazer frente aos problemas, particularmente drogas,
violéncia e conduta antissocial, etc. (Ferreira, 2018).

Por forma a concluir, uma relagdo intergeracional apenas poderad ocorrer no seio
de uma comunidade diversificada, assim, é necessario compreendermos e considerarmos
a educacdo intergeracional ndo apenas como a coexisténcia entre grupos de individuos de
diferentes idades, mas antes valorizando a importancia de cada geragdo em si e a
contribui¢do que esta inter-relagdo entre eles oferece aos individuos, a comunidade e a

sociedade em que vivemos (Beltran & Goméz, 2013), como se representa no Grafico 1.
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Grifico 1 — Importancia da intergeracionalidade para a promogao de um

desenvolvimento pleno.
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Fonte: Intergeneracionalidad y multigeneralidad en el

envejecimiento y la veje (Beltran, A., & Goméz, A. 2013).

Neste pressuposto, o ato de brincar caracteriza-se como sendo uma atividade
dominante e essencial na infancia, assim por meio destas aprendizagens as criangas
interagem com o mundo, aprendendo com a comunidade que os rodeia e com todas as
pessoas que nela habitam, pois € através da promocao de relagdes intergeracionais que a
qualidade de vida, o bem-estar fisico e mental e a produtividade tanto das proprias
criancas como dos outros intervenientes aumenta, sendo assim possivel criar lagos e

despertar novas interessem em comum (Sousa & Santos, 2024).

1.6 Comunidade e Desenvolvimento Local

Uma comunidade caracteriza-se como um grupo de seres humanos que residam
numa determinada drea geografica e que partilham algo comum, nomeadamente o idioma,
os costumes, a localizagdo geografica, a visao do mundo e os valores (Pacheco, 2014, p.
93). Neste pressuposto, a comunidade € vista como um agregado social com um conjunto

de interesses vitais comuns (Martins, 2020).
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Concomitantemente, de acordo com Pacheco (2014, p. 28), quando falamos em

comunidade € necessario ter em conta que o seu desenvolvimento “depende da
diversidade de experiéncias das pessoas que as integram”. Assim, podemos constatar a
imensa necessidade de contato pessoal e fisico com a realidade, pois aprender em

comunidade requer a adog¢do de principios transformadores (Pacheco, 2014, p. 42).

A comunidade pode ser ainda entendida como uma realidade humana, social e

geografica, delimitada e especifica, dentro de uma totalidade social (Martins, 2020).

Quando falamos em desenvolvimento comunitario, compreendemos que este
emerge a partir de dois aspetos fundamentais. Primeiramente relacionado com a
organiza¢do da comunidade, como resposta as céleres e intensas mudangas sociais que
ocorriam nas sociedades “resultantes do fluxo migratério transoceanico, trazendo
inimero problemas como a falta de integragcdo cultural, discriminagdo, problemas de
minorias nacionais, racismo, problemas de trabalho e todos aqueles decorrentes do rapido

processo de urbanizacgdo e de industrializacdo” (Martins, 2020, p.39).

Consequentemente o desenvolvimento comunitario, consagrado a 1956, foi
demarcado pelas Na¢des Unidas, como uma forma de designar os esforcos da populagao,
aliados aos do governo, para convalescer a situacdo econdmica, social e cultural das suas
comunidades, integra-las na vida da nagdo e torna-las competentes de contribuir
decisivamente para o progresso nacional a partir da participacdo do povo nos esforgos

para a melhoria do seu nivel de vida (Martins, 2020).

Desta forma, e através dos acontecimentos ocorridos através da segunda Guerra
Mundial, foram emergindo alguns conjuntos de principios que configuraram as
estratégias do Desenvolvimento Comunitario, tais como o principio das necessidades
sentidas, da participacdo, da cooperagdo, da autossustentagdo, da territorializagdo, da

integragdo, da flexibilidade, da eficacia e da universalidade (Carmo, 2001).

Constatamos ainda que o desenvolvimento comunitario promove a valorizagao
das dimensdes sociais da cidadania ligadas aos sistemas geradores de bem-estar social,
reconhecidos como indispensaveis para a satisfagdo dos padrdes de dignidade humana

consagrados universalmente e estruturantes do chamado Estado Social (Cachada, 2013).

Posto isto, para além de ser necessario apostar num desenvolvimento comunitario,

¢ imprescindivel falar em educacdo comunitdria, pois a mesma assume-se como um
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processo educativo, cultural, social e territorial, que valoriza a cooperagdo, participacao

e os recursos enddgenos da propria comunidade, contribuindo assim para o exercicio dos
direitos e deveres da cidadania, o que coadjuva a promogao e desenvolvimento da propria
comunidade (Nico, & Nico, 2022, p. 31).

E dentro das comunidades que os individuos aprendem e brincam através da
educacdo, da arte, da cultura e da cidadania, pois estes sdo processos interconectados que
geram um clima de harmonia e bem-estar.

Neste seguimento ¢ notorio que com as cargas horarias dos EE as criangas
necessitem de um espago onde possam aprender e brincar, sendo os CATL de extrema
importancia para o preenchimento do periodo de tempo em que os EE estio indisponiveis.
Assim, quando as criangas saem da escola e do seio da comunidade escolar, dirigem-se
para outra vertente dessa mesma comunidade, que os acolhe, incentiva e protege. Em
suma, nunca saimos da comunidade independentemente para onde formos.

Como nos refere Martin (1999, citado por Martins, 2002), o desenvolvimento
local, um conceito criado em 1980, deve ser compreendido como o regozijo das
necessidades humanas através da propria a¢ao de cada individuo (Martins, 2002).

Contudo, atualmente, ¢ quase unanime entender que o desenvolvimento local ndo
esta relacionado pura e simplesmente com crescimento econémico, mas também com a
melhoria da qualidade de vida das pessoas e conservacao do meio ambiente (Petitinga,
s.d.).

Neste sentido, o desenvolvimento local corresponde a uma organizagdo
comunitdria em torno de uma planificagdo para o desenvolvimento, através de uma
perspetiva de construcao social (Martins, 2002).

Paralelamente, “o verdadeiro diferencial do desenvolvimento local ndo se
encontra em seus objetivos (bem-estar, qualidade de vida, endogenia, sinergias etc), mas
na postura que atribui e assegura a comunidade o papel de agente e ndo apenas de
beneficiaria do desenvolvimento” (Martins, 2002, p. 52).

Como nos refere Castro (2007, citado por Madureira, Escola & Lopes, 2022), o
desenvolvimento local condiz sempre com o resultado de um processo educativo que se
produz e desenvolve em cada territorio, sendo ainda praticado pelos individuos e
institui¢des em que se inserem e participam (Nico, & Nico, 2022, p. 28).

Assim ¢ ainda possivel afirmar que para a maioria dos sujeitos a aprendizagem
provem sobretudo do nivel local, ou seja, em torno da comunidade a que estdo inseridos

(B. Nico, & P. Nico, 2022, p. 29). Neste sentido, a mobilizacdo dos recursos de
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proximidade, como escolas, centros de tempos livres e centros de formacgao, ¢ de extrema

importancia, uma vez que através da existéncia destes diversos contextos de
aprendizagens, acessiveis a nivel local, ¢ possivel que as pessoas ndo se sintam
confrangidas a abandonar o seu contexto habitual de vida para aceder a novas
oportunidades educativas (Nico & Nico, 2022, p. 29).

O “desenvolvimento local pressupde uma transformagao consciente da realidade
local” (Petitinga, s.d.), tornando-se um método de intervengdo territorial de extrema
importancia nos processos de intervengdo comunitaria, pois surge como uma tentativa de
encontrar opgdes € modelos que permitam encontrar, nas regides mais enfraquecidas ou
junto de grupos mais desfavorecidos, as energias, os agentes € 0s recursos que permitem
superar os bloqueios e progredir para processos participados de desenvolvimento ou de
rutura com os mecanismos da exclusao. (Martins, 2020, p. 32).

Em jeito de conclusdao, compreender e destacar as transformagdes que o mundo
tem vindo a experienciar em varios dominios, levando-o a adotar novas estratégias, novos
recursos, novas formas de organizacao (familiar) e gestdo do tempo. O que era usual em
1960 foi ultrapassado pelas inovacdes e desafios da sociedade atual. Com o surgimento
dos CATL as pessoas puderam concentrar-se mais nas suas vidas profissionais, deixando
as criangas entregues a estes centros, sabendo sempre que as mesmas seriam alimentadas,
cuidadas e acompanhadas. Contudo os CATL nao se poderdo apenas focar na realizagao
dos trabalhos de casa, pois € necessario e de extrema importancia que as criangas tenham
tempo para brincar.

As atividades socioeducativas e o ato de brincar sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento da confianga, respeito, trabalho em equipa, autonomia e empatia.

O ato de brincar leva-nos para uma pandplia de espacos educativos que permitem
as criangas interagir com outros individuos no seio da comunidade. Neste sentido, tanto
as criangas como os outros intervenientes quando convivem entre si, numa educagdo

intergeracional, percebem e valorizam a importancia de cada geracao.
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Capitulo Il — Metodologia

A investigacdo assume-se como um aspeto incontornavel da sociedade atual na
procura de novos conhecimentos e insights para a compreens&o e intervencao dos desafios
que nos sdo colocados diariamente. Neste sentido, e a partir da experiéncia de trabalho da
autora desta pesquisa, a ideia de perceber o papel dos CATL e de conceber um projeto de
intervencdo nessa area, afigurou-se como um desafio. Inquietava-a a questdo das
atividades dinamizadas nos CATL, muito direcionadas para os TPC, nesse sentido
langou-se a seguinte questdo de investigacdo: quais os beneficios que as atividades
socioeducativas de cariz intergeracional dinamizadas pelo CATL da Instituicdo da Vila

poderdo ter para a comunidade que nelas participam?

Parte-se do seguinte objetivo geral: compreender os beneficios que as atividades
socioeducativas de caris cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL da Vila,
poderdo ter para os seus participantes. No que concerne aos objetivos especificos,

pretende-se numa fase de diagnostico:

a) identificar as atividades que o CATL tem dinamizado;

b) identificar os intervenientes da instituicao;

c) conhecer os objetivos das atividades desenvolvidas;

d) conhecer as perce¢des do Coordenador sobre a missdo e o funcionamento do
CATL;

e) conhecer as percecdes das criangas quanto as atividades em que participam;

f) perceber as dindmicas estabelecidas entre o CATL e a comunidade, ao nivel das

atividades dinamizadas
Com base nos dados recolhidos:

g) dinamizar atividades socioeducativas, intergeracionais e interculturais, entre o
CATL e a comunidade;

h) perceber quais os beneficios dessas atividades para os participantes.

O presente estudo adota a metodologia de pesquisa qualitativa, a qual reivindica uma
forma de pesquisa mais dindmica, proporcionando a discussdo e o aprofundamento do
tema em questdo. Distingue-se da pesquisa quantitativa, esta, segundo Fortin (2000, p.

22) “corresponde a um processo sistematico de colheita de dados observaveis e
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quantificaveis” (Fortin, 2000, p. 22). Portanto, baseado na observacdo de factos

concretos, acontecimentos ¢ fendémenos que pressupde verificagdo e quantificagao.

“A pesquisa qualitativa ¢ de particular relevancia ao estudo das relagdes sociais

devido a pluralizacao das esferas da vida” (Flick, 2009, p. 20)

De acordo com Flick (2009) “a pesquisa qualitativa ¢ recente e ocorreu
simultaneamente em diversas areas, tendo-se cada uma delas caracterizado por um
embasamento tedrico especifico, por conceitos de realidade especificos e por seus
proprios programas metodologicos” (citado por Mozzato, 2011, p. 733). Este paradigma
qualitativo permite considerar a realidade social como estando em constante mudanga,

em resultado dos processos criativos dos individuos e da propria sociedade.

Motivados pelo paradigma interpretativo da investigacdo educativa, os estudos
qualitativos abarcam todas as situagdes em que as inquietacdes do investigador se
orientam para a procura de significados pessoais, para o estudo das interacdes entre
pessoas e contextos, assim como formas de pensar, atitudes e percegdes dos participantes

no processo de ensino e aprendizagem (Coutinho, et al, 2006, p. 5).

Este projeto assume-se como uma investigagdo-a¢do. E um método que alimenta uma
relagdo simbidtica com a educagdo e valoriza, sobretudo, a pratica, tornando-a o seu

elemento-chave (Coutinho, et al, 2009, p. 358).

Tendo em conta as potencialidades da investigacao ac¢do, concordamos com Coutinho
et al (2009, p. 359) quando refere que se torna quase impossivel chegar a um consenso

quanto ao seu significado.

Procurando uma defini¢do, a investiga¢do-acao caracteriza-se como um estudo de uma
determinada situagdo social que tem como objetivo melhorar a qualidade da a¢do dentro
da mesma. Contudo, esta defini¢do nao € tnica pois Com Kemmis (citado por Coutinho,
et al, 2009, p. 360) afirma que a mesma “ndo s6 se constitui como uma ciéncia pratica e

moral como também como uma ciéncia critica”.

A investigagdo-acdo pode ser retratada como uma familia de métodos de investigagao
que incluem agdes (ou mudangas) e uma investigagdo (ou compreensao), sendo que ao
mesmo tempo, pode utilizar um sistema clinico ou em espiral, que alterna entre uma acdo

e uma reflexao critica (Coutinho, et al, 2009, p. 360).
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Caracteriza-se como participativa e colaborativa, no sentido em que embarca todos os

intervenientes no processo; pratica e interventiva, pois ndo se alimenta através do campo
tedrico, mas antes através da intervengdo nessa mesma realidade; e clinica, porque
envolve uma espiral de ciclos, nos quais as descobertas iniciais geram possibilidades de
mudanga, que serdo implementadas e avaliadas como uma introdugdo do proximo ciclo

(Coutinho, et al, 2009, p. 362).

Neste trabalho, a investigacao acdo ¢ entendida como um método que nos ajudara a
percorrer um caminho de diagnostico para nos levar a uma agao, de forma participada por
todos os intervenientes no processo com o objetivo de incutir novos olhares e novas
dindmicas num CATL. Assim, adotando a abordagem de Coutinho, et al (2009, p. 362), a
investigacdo-acao seguida, assume-se como pesquisa pratica-reflexiva e aplicada, que se
rege pela necessidade de resolver problemas reais. Este ¢ um método participativo e
colaborativo, no sentido em que implica todos os intervenientes no processo; pratico e
interventivo, uma vez que ndo se limita ao campo teodrico; clinico, pois a “propria
investigacdo envolve uma espiral de ciclos, nos quais as descobertas iniciais geram
possibilidades de mudancga™; critico, na medida em que a comunidade atua também como
agentes de mudanca criticos e autocriticos; e auto-avaliativo, porque as alteragdes sdo
continuamente avaliadas numa perspetiva de adaptabilidade e produ¢do de novos

conhecimentos e saberes (Coutinho, et al, 2009, pp. 362-363).

Relativamente aos instrumentos de recolha de dados, conciliou-se a pesquisa
documental, a entrevista semiestruturada e a observacao direta, durante a qual se aplicou

um pequeno questiondrio as criancas do CATL.

A entrevista semiestruturada foi dirigida ao Coordenador do CATL da Vila. As
entrevistas permitem colher informacdes através de conversas orais, individuais ou de
grupos, a fim de obter informacdes sobre determinados factos ou representagdes, cujo
grau de pertinéncia, validade e fiabilidade sdao analisados tendo em conta a perspetiva dos
objetivos da recolha de informacdes (Roegiers & Ketele, 1998, p. 22). Assim sendo, uma
entrevista semiestruturada corresponde ao momento em que o entrevistador realiza uma
série de questdes ao entrevistado sem a necessidade de seguir rigorosamente uma lista de

perguntas previamente estruturadas.

Devido a indisponibilidade do Coordenador a mesma realizou-se de forma online com

o proposito de atender ao objetivo deste estudo.
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No que concerne a observagdo direta, como instrumento de recolha de dados, visa

descrever os componentes de uma dada situagdo social (associada a pessoas, lugares e
acontecimentos) “a fim de extrair tipologias desta, ou ainda permitir identificar o sentido
da situagdo social por meio da observagdo participante” (Fortin, 2000, p. 241). Neste
sentido, foram observadas cerca de 48 criangas ao longo de varias semanas por forma a
compreender quais as suas especificidades, o que t€ém vindo a sentir ao longo do tempo
sobre a dindmica do CATL, o seu modo de funcionamento, as suas percegdes sobre as

atividades que realizam e identificar que outras atividades gostariam de realizar no CATL.

Assim, segundo Weick, citado por Fortin (2000, p. 242), a observacdo compreende
escolher, incitar, registar e codificar o conjunto de comportamentos e ambientes que estdo
ligados aos objetivos da observagdo no terreno. Esta “sele¢do pode ter influéncia no que
se observa, no que se regista e nas conclusdes que se retiram dos dados” (Fortin, 2000,

242).

Nesta fase de diagndstico e como jé referido neste trabalho, foram recolhidas, num
diario de campo, as perceg¢des das criancas sobre as atividades do CATL, a partir da
observagao direta, durante trés semanas, durante a qual se incluiu, também, a recolha das
suas opinides a partir de um questiondrio, com respostas abertas e fechadas, de
preenchimento online, que permitiu rapidamente recolher os pontos de vistas de todos os

participantes.

A primeira semana de observagao teve inicio a 20 de novembro de 2023, a segunda
semana iniciou a 19 de fevereiro de 2024 ¢ a terceira semana de observacao decorreu a 1

de abril de 2024.

Da observagdo procurou-se perceber o envolvimento e o interesse das criangas pelas
atividades em que participavam. Durante a observagao foram colocadas quatros questdes
(Apéndice 1), de resposta aberta, tendo sido posteriormente transcritas e analisado o seu

conteudo.
As questdes colocadas durante o decorrer da observagao foram as seguintes:

e Como reagem as criancgas a realizacdo dos trabalhos de casa?
e (Como se comportam as criancas no decorrer dos trabalhos de casa?
e (Como reagem as criangas aos dias sem realizarem os trabalhos de casa?

e O que fazem as criangas quando ndo trazem trabalhos de casa?

36



PU LITECN | CU ESCOLA SUPERIOR

e EDUCACAD

DE LEIRIA | & CIENCIAS SOCIAIS

No que concerne a pesquisa documental como recolha de dados, Silva, et al (2009)

salientam que esta requer do investigador uma analise mais cuidadosa e detalhada, visto
que os documentos ndo passaram por nenhum tratamento cientifico. As informagdes
foram recolhidas dos Projetos Educativos do CATL da Institui¢ao XX, relativos aos anos
letivos de 2019/2020, 2020/2021,2021/2022 ¢ 2022/2023 nomeadamente sobre o nimero
de funciondrios presentes na Instituicdo, sobre objetivos e modos de funcionamento

existentes, bem com a organizacdo hierarquica desta IPSS.

No que concerne as questoes éticas relativas a recolha de dados necessarios para
a elaboracdo deste projeto os mesmos foram recolhidos com autorizagdo e
reconhecimento dos encarregados de educacgdo, que preencheram um documento no
inicio do ano letivo dando autorizacdo para a recolha de informacdes e utilizagdo de
imagens para fins institucionais, paralelamente, procurei ainda garantir o anonimato € a
confidencialidade dos dados de todos os participantes através do consentimento

informado.

Para este estudo, participaram o Coordenador do CATL, criangas do CATL e

utentes de Estruturas Residenciais para idosos (ERPI) da Vila.

O CATL da Vila possui um total de 48 criangas com faixas etarias que poderao
variar desde os 6 até aos 10 anos de idade, assim, no que concerne a amostra®, foram
escolhidas as 48 criancas Instituicao da Vila (nome ficticio da Institui¢ao). Paralelamente,
os lares da Vila sdo constituidos por diversos idosos institucionalizados e que frequentam
centros de dia, contudo, devido ao grande ntimero de utentes foram selecionados pelas
Animadoras Socioculturais de cada Lar os idosos que iriam participar nestas atividades,
utilizando como critérios a sua mobilidade, nivel de pensamento critico e vontade em
participar. Assim, pudemos contar com um total de 22 idosos pertencentes ao Lar Centro

Social Paroquial da Vila e 19 utentes do Lar Super Avos.

Como suprarreferido anteriormente, as criancas pertencentes ao CATL possuem
idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos de idade, estando as mesmas a frequentar o

primeiro ciclo, ja os idosos detém idades entendidas entre os 61 e os 93 anos.

2 Um procedimento pelo qual um grupo de pessoas ou um subconjunto de uma populagdo escolhida com

vista a obter informacoes relacionadas com um determinado fenomeno.

37



ESCOLA SUPERIOR
oe EDUCACAQ
e CIENCIAS SOCIAIS

POLITECNICO
ot LEIRIA

Capitulo 111 — Apresentacdo do Contexto Institucional

3.1 Localizacao e Caracterizacao da Instituicao
A Institui¢do da Vila situa-se numa pequena Vila, a 14km da cidade da Marinha
Grande, sede de concelho, e a 24km de Leiria, capital de distrito. Localiza-se a sul do rio

Lis, distando apenas 4 km do oceano (Turismo Marinha Grande, s.d.).

A Institui¢do, estd inserida num meio rural, piscatorio e fabril, sendo o ultimo
o predominante (Turismo Marinha Grande, s.d.). Fundada em 1971, ja com os seus 53
anos, as instalagdes tém vindo a ser remodeladas e ampliadas, de forma a melhor servir as
criangas da comunidade local e zonas limitrofes. Sendo uma IPSS, é gerida por um corpo
geral de onze elementos, cinco de Diregdo, trés de Assembleia-Geral e trés de Conselho

Fiscal, eleitos pelos socios da instituicdo por um quadriénio (Gréfico 2).

Grifico 2 — Organograma da Instituicao

Organograma da Instituicdo

Direcéo

Servicos
Administrativos

Diretora Técnica

Equipa Pedagégica Servicos Gerais

2 Escriturarias Servicos Gerais

8 Educadoras de Infincia 6 Trabalhadoras Auxiliares
2 Educadoras Sociais 1 Motorista e 1 Auxiliar de
22 Auxiliares de A¢iio . l\flntol’iSta »

Educativa 1 Cozinheira e 1 Auxiliar de
Cozinha

Fonte: Autoria propria adaptado do

Educativo 2023/2024

Projeto

A Direcao exerce as suas fungdes de forma gratuita, tendo como referéncia os

Estatutos da Institui¢ao da Vila e a legislacdo em vigor. A Instituicdo consagra criangas

dos 4 meses aos 10 anos, dando prioridade as familias de menores recursos (JDP 2023).

As Instalagdes sdo concebidas por dois edificios ligados por um corredor, que

serve também de acesso ao recreio (JDP 2023). Um dos edificios € constituido por zonas
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de servigos gerais e resposta social de Creche, concomitantemente, o outro ¢ composto

pela resposta social do Pré-escolar e C.A.T.L (JDP 2023).

Para garantir um melhor acompanhamento das criangas, nas diversas respostas
sociais, fazem parte da Instituicio 42 funcionarios, que contribuem para o bom
funcionamento da Institui¢do. Da equipa pedagdgica faz parte um voluntirio que ¢

responsavel pela atividade fisica das criangas (JDP 2023).

3.2 Resposta Social CATL

De acordo com o Projeto Educativo da Institui¢do Jardim dos Pequeninos
2023/2024 (2023), no CATL as criancas apresentam diferentes interesses e expectativas,
formando um grupo heterogéneo onde a diversidade deve ser trabalhada. Tendo em conta
tudo isto, ¢ pertinente criar um espago onde a crianca possa completar e desenvolver as
aprendizagens da escola e realizar os trabalhos complementares de consolidacdo de

competéncias (JDP 2023).

De primordial importancia ¢ tornar o CATL um local de libertacdo e de
exploragdo de atividades que vao ao encontro dos gostos de cada um e onde podem

descobrir novas sensacdes e interesses (JDP 2023).

O trabalho sera desenvolvido de acordo com uma metodologia participativa
onde as proprias criancas terdo um papel crucial na escolha das atividades a realizar e

tematicas a desenvolver (JDP 2023).

“As atividades a desenvolver no CATL, decorrerdo semanalmente e terdo como objetivos
promover e desenvolver a formacdo integral da Crianga; valorizar as capacidades
especificas e talentos diversificados; desenvolver o dominio das expressdes (dramatica,
motora, plastica e musical); incentivar as capacidades de criatividade e sociabilidade;
garantir o ambiente fisico adequado, proporcionando as condigdes para o
desenvolvimento das atividades, num clima calmo, agradavel e acolhedor; proporcionar
uma gama de atividades integradas num projeto de animagdo sociocultural em que as
criangas tomem parte, tendo como base o maior respeito pela pessoa; manter um estreito
relacionamento com a familia, estabelecimentos de ensino e a comunidade, numa
perspetiva de parceria, tendo em vista e sempre em primeiro lugar, o superior interesse
das criangas; promover o sucesso escolar, facultando apoio as criancas nos trabalhos de
casa; desenvolver as competéncias emocionais e sociais das criangas; e incentivar a
capacidade de lidar com as alegrias, as frustracdes e ainda reconhecer as suas emogoes e

as dos outros” (JDP 2023).
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Assim, todas as atividades e/ou propostas apresentadas, tanto pelas

Educadoras, Criancas e Direcdo devem ser adequadas ao grupo de trabalho e acima de

tudo aos interesses e expetativas das proprias criangas.

Capitulo IV — Processo de Diagnostico
O ato de brincar, para a crianca, representa-se como um grande processo
autoadaptativo, autodeterminado e autorregulador, que lhe confere grandes possibilidades

e potencialidades de desenvolvimento (Neto, 2020, p. 47).

Quando as criangas brincam estimulam o sentido de humor e justica, adquirem a
capacidade de raciocinar e resolver conflitos, aprendem a lidar com o incerto e a
imprevisibilidade, bem como partilham o sentido da vida em empatia com os outros.
Assim, brincar ou jogar, ensina o ser humano a racionalizar a vida, “no momento em que
se vai ganhando, de forma progressiva, maior maturidade cognitiva e, como
consequéncia, uma maior valorizagdo do lado complexo subjetivo da vida” (Neto, 2020,

p. 45).

No sentido de caracterizar o CATL da Vila e as atividades dinamizadas para as
criancas que o frequentam e a percecao das mesmas, para posteriormente se conceber um
projeto de intervencdo, realizou-se uma entrevista de cariz semiestruturada ao
Coordenador do CATL e observagdo direta durante 3 semanas as criangas enquanto
realizavam as suas atividades na institui¢dao. Durante a observag¢ao direta foram colocadas
algumas questdes para conhecer as motivacdes € percegdes das mesmas sobre o que fazem

e o que gostariam de fazer no CATL.

Indo ao encontro do definido para os CATL (Centro Social Padre David De Oliveira
Martins, s.d.), 0s mesmos ndo se podem assumir, maioritariamente, Como um espaco de
apoio ao estudo, uma espécie de prolongamento da escola, mas antes um espaco que
proporcione novos conhecimentos e competéncias, estimule o desenvolvimento
emocional, social, cognitivo e fisico das criangas, e dinamize atividades com a
comunidade promovendo a qualidade de vida tanto das criangcas como de todos 0s outros
intervenientes, 0 CATL foi criado com essa missdo, ndo apenas para apoiar os pais das
criangas em idade escolar, desde os 6 até aos 9 anos, como também para proporcionar as
mesmas um espaco para aprender e desfrutar dos tempos livres (Centro Social Padre
David De Oliveira Martins, s.d.).
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A entrevista semiestruturada (Apéndice 2) dirigida ao Coordenador do CATL da

Vila, teve como propdsito conhecer a missdo e objetivos do CATL que coordena, saber
quais as atividades dinamizadas e de que forma se relacionam para os objetivos do CATL,
perceber se na planificacdo das atividades € solicitada a opinido/sugestdo dos
Encarregados de Educacéo e conhecer a perspetiva do entrevistado sobre a articula¢do do

CATL com outras institui¢des da comunidade, numa léogica intergeracional.

Devido a agenda preenchida do coordenador, a entrevista nao pode ser realizada
presencialmente, as questdes foram enviadas por email. Foi a forma que se encontrou para
ultrapassar a dificuldade de conciliagdo de agendas, em tempo util e sem prejuizo da

investiga¢do, entre entrevistado e entrevistadora.

1. Apresentacio de dados
1.1 Perceg¢oes do Coordenador do CATL da Vila

O apoio as familias e as criangas da comunidade onde o CATL esta inserido, ¢
segundo o entrevistado a grande missdo da Institui¢do. Nas palavras do mesmo: “O
objetivo fulcral passa por dar apoio no periodo correspondente ao impedimento dos pais
ou de quem exerca as responsabilidades parentais”. Para além do suporte, foi destacada a
promocao do desenvolvimento integral das criancas, bem como a sua inser¢ao em grupos
sociais diversos, respeitando e tendo consciéncia da pluralidade de culturas existentes na

nossa sociedade.

O entrevistado assevera que a missdo da Instituigdo passa por “prestar um servigo
de qualidade, promovendo uma grande variedade de atividades avaliadas regularmente”,
salienta, também que tem consciéncia da diversidade de contextos onde as criancas sao

oriundas, tornando a Institui¢do flexivel e ajustavel a cada uma.

Quando questionado sobre a planificagdo de atividades e se as mesmas t€ém em
conta as opinides/sugestdes dos Encarregados de Educacao, o coordenador refere que “a
participacdo das familias ¢ muito importante”, as mesmas poderdo expressar as suas
opinides e anseios através de diversos meios, seja por contactos pessoais, telefonicos ou
por correio, sempre que entendam ou seja, a Institui¢do aceita os contributos dos
familiares sem que lhes seja dirigida uma auscultacao especifica, podem fazer-se-ouvir

quando entenderem.
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Quanto as atividades realizadas em conjunto com a comunidade o coordenador

declara que “a relacdo com as instituigdes da Vieira ¢ muito importante com beneficios
para todos. A nossa institui¢do nasceu da vontade das pessoas em resposta a um problema
social. O nosso CATL procura criar nas criangas uma “consciéncia social” que parece

estar a perder-se.”

Por fim, quando abordado sobre atividades intergeracionais o coordenador refere
que “potenciar o contacto intergeracional ¢ sempre benéfico para todos”, uma vez que
cada ser humano ao conhecer as suas origens e raizes aprendera a ser melhor para o mundo
que o rodeia. No entanto, ndo concretizou sobre a existéncia de atividades desta natureza

em funcionamento no CATL.

A opinido do Coordenador sobre a importancia de atividades entre geragdes vai
ao encontro de alguns estudos realizados (Villas-Boas et al., 2017; Ferreira, 2018;
Oliveira, 2018). Tanto as criangas como os jovens, quando se envolvem em atividades
promotoras de uma educacdo intergeracional com pessoas de mais idade beneficiam,
segundo Ferreira (2018) de um aumento do sentimento de valor, autoestima e confianca
em si mesmos; promovem a diminui¢do do sentimento de soliddo e isolamento; passam
a ter acesso ao apoio de adultos durante os momentos de dificuldade; aumentam do
sentimento de responsabilidade social, do sentido civico e de responsabilidade em relagao
a comunidade; percecionam os idosos de forma diferente; desenvolvem habilidades
praticas; melhoram os resultados na escola; desenvolvem as habilidades académicas e o
desempenho (como a alfabetizagdo, preven¢do do abandono escolar, motivacdo e
envolvimento), serdo menos propicios a atos de violéncia e uso de drogas; aumentam o
otimismo; tornam-se mais fortes a adversidades; recebem apoio na constru¢ao da propria
carreira laboral; participam em atividades de lazer alternativas para fazer frente aos
problemas, particularmente drogas, violéncia e conduta antissocial.

Separando a visao do adulto, compreendemos que ‘“as criangas ndo brincam e
fazem atividade fisica para terem saude. As criancas mexem-se € brincam porque essas
atividades lhes dao prazer” (Neto, 2020, p. 23). Contrariamente ao adulto, as criangas
brincam estimuladas pelo processo e nao pelo resultado das suas brincadeiras (Santos,

2022, p. 34).
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1.2 Percec¢oes das criancas do CATL da Vila

Num primeiro momento recorreu-se a observagdo direta tendo em conta os
comportamentos e atitudes das criangas no CATL. Na primeira semana de observagao, de
20 a 24 de novembro de 2023, registou-se que as criangas de 1° ano demostraram alguma
inquietagdo por ndo conseguirem estar sempre sentadas na mesma posi¢do quando
realizavam os TPC ou fichas de trabalho, colocando-se muitas vezes de pé, ou apoiadas
nas cadeiras com os joelhos. Na segunda semana de observacao, de 19 a 23 de fevereiro
de 2024, essa situagao ja nao ¢ tao evidente. Todas as criangas se sentam nas cadeiras um
pouco agitadas, mas mal se pede siléncio todas elas se concentram na realizagdo das
tarefas. Esta mudanca de atitude deveu-se devido ao facto de as criangas estarem a ser

constantemente corrigidas para que se sentassem devidamente.

Paralelamente, as criancas afirmam que nao possuem vontade de realizar os
trabalhos, referindo que preferem aproveitar o tempo para brincar e concluir as tarefas em

casa.

Quando as criancas nao trazem trabalhos de casa, as funcionarias ¢ educadora de
sala atribuem-lhes tarefas de acordo com o ano de escolaridade, podendo por exemplo,
realizar copias, fichas ou resumos. O que gera um clima de apreensdo e aborrecimento

por parte dos meninos € meninas, expresso nas suas expressoes faciais e verbais.

De acordo com Sandahl (2021), brincar caracteriza-se como um espago muito intimo, no
qual podemos ser ostensivamente honestos no que toca a nés proprios (p.18). E um espaco
no qual as criangas, sozinhas ou acompanhadas, podem explorar os outros e a sua
imagina¢do. Ao brincarem com os outros, as criangas aprendem a respeitar o espago de
cada um, assim, através da promocao de atividades intergeracionais, as criangas nao
aprenderdo apenas umas com as outras, mas também com pessoas adultas, trocando
saberes e conhecimentos, adquirindo empatia e espirito de entreajuda, conquistando a

confianga e amor proprio.

Num segundo momento da observacdo, e de forma a melhor conhecer as
percegdes das criangas sobre as atividades do CATL, as mesmas responderam a um
questionario, de preenchimento online, com respostas abertas e fechadas, sobre os tipos
de atividades que gostam e gostariam de realizar no ATL, para o fazerem usaram os

computadores da Instituicdo.
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As criangas que, na altura, ainda ndo sabiam ler foi-lhes provida ajuda por parte

de outros colegas com niveis de escolaridade mais elevados. Responderam 48 criancas

do CATL.

Neste questionario as criangas precisaram de responder a sete questdes de resposta

obrigatdria e uma questao de resposta facultativa, sendo as obrigatérias as seguintes:

Questionario colocado as criancas:

1) “Qual a tua opinido relativamente ao CATL?”;

2) “Quais as 3 principais atividades que fazes no CATL?”;

3) “O que achas das atividades que o CATL tem realizado ao longo dos anos?”’;

4) “O que mais gostas de fazer no CATL?”;

5) “Gostavas de dar sugestdes sobre as atividades a desenvolver?”;

6) “Ja alguma vez realizaste atividades do CATL com a comunidade? Ex: Bombeiros,

Lares de Idosos, etc.”;

7) “Em que locais da comunidade gostavas de realizar atividades? Escolhe 3 opgdes.”

Questdo facultativa: 8) “Se na pergunta anterior escolheste a opgdo “Outro Sitio”,

qual seria?”

No que concerne a primeira questdo relativamente ao que as criangas acham do
CATL, obteve-se 41 respostas para a op¢cdo Gosto Muito, e 7 refutagdes para a opgao
Gosto, assim sendo constata-se que no geral as criangas gostam muito de estar inscritas
no CATL (Apéndice 3). Na questdo que remete para o que mais se realiza no CATL as
criangas selecionaram com mais frequéncia os Trabalhos de Casa (com 44 respostas),
seguido de Brincar com Brinquedos (com 32 respostas) e Ver Televisao (com 22

respostas) (Apéndice 4).

Quando questionadas sobre as suas opinides relativamente as dindmicas que o
CATL tem fornecido ao longo dos anos as respostas variaram entre Gosto Muito, com 26
votos, Gosto, com 21, e Gosto Pouco, com 1 voto (Apéndice 5). Paralelamente, quanto
as atividades que mais gostam de realizar, uma pergunta aberta, a resposta mais comum
foi “Brincar”, sendo que algumas criangas acrescentaram ainda Brincar na Rua ou no
Parque. (Apéndice 6). Quando inquiridas sobre o seu interesse em poder sugerir
atividades a serem realizadas no CATL, 41 criancas responderam que Sim e 7

responderam nao ter interesse em fazé-lo (Apéndice 7).
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No que toca a questdo que remete para a realizagdo de dinamicas com a

comunidade obteve-se um total de 41 respostas afirmativas e 7 respostas negativas
(Apéndice 8). Neste sentido, quando questionadas sobre que locais preferiam realizar

dinamicas (Apéndice 9), as criangas facultaram as seguintes respostas:

Gréfico 2 - Locais da comunidade escolhidos para visitar
pelas criancas

35
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Laresde Bombeiros Biblioteca Outro Sitio  Junta de Posto
Idosos da Vila Freguesia Médico

Através do grafico 2 podemos comprovar que visitar os lares de idoso foi a opcao
mais escolhida, sendo este elemento da comunidade o mais valorizado. Desta forma,
organizar dinAmicas com os lares de idosos tornou-se uma prioridade. J& na questdo de
resposta facultativa, “Se na pergunta anterior escolheste a opcao Outro Sitio, qual seria?”,
alcangaram-se 14 respostas muito semelhantes, onde muitas criangas escreveram Ir a

Praia e Ir ao Parque (Apéndice 10).

Neste sentido, a partir das respostas dadas, constatou-se que as atividades que se
centram na realizagdo dos TPC assumem um caracter central no CATL; que as criangas
tém interesse em participar no seu processo educativo, serem ouvidas, terem voz para
poderem afirmar algumas das suas vontades e necessidades; que as criangas desejam,
cada vez mais, realizar atividades fora da instituicdo, preferindo brincar em espagos
amplos e abertos, estar em contacto com outros individuos e aprender com eles.
Paralelamente, no que alude ao questionério, € notdrio, através dos dados recolhidos, o
empenho do Coordenador do CATL em proporcionar um espago dedicado a

aprendizagem das criancas, tendo sempre em atencao as necessidades das mesmas.

Em suma, considera-se importante dar voz as criancas procurando corresponder
as espectativas das mesmas no que concerne ao ato de preparar e realizar dindmicas fora

do contexto institucional, seguindo as suas preferéncias e tendo em conta as respostas
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obtidas através da observagao direta. Com base nos dados recolhidos e analisados,

procedeu-se a fase da acdo deste projeto, que se apresentara nos pontos seguintes.

Capitulo V - Projeto de intervencgdo: Guia de Acolhimento Intergeracional
Os dados apresentados no capitulo anterior evidenciam a necessidade de

diversificar a oferta de atividades do CATL. Como forma de responder as necessidades

identificadas propde-se um projeto de interven¢ao dedicado as criancas e em prol dos seus

desejos e anseios.

Este projeto designa-se por “Guia de Acolhimento Intergeracional”, tendo como
foco a area geografica uma Vila pertencente ao concelho da Marinha Grande e distrito de

Leiria.

Para este projeto apelou-se a participacdo de todas as criangas inscritas no CATL
da Vila da Institui¢do, com idades compreendidas entre os seis ¢ os dez anos de idade,
bem como as instituigdes localizadas na Vila, que abrangessem diversas faixas etarias,
nomeadamente, adultos com idades entre os quarenta e trés e os cinquenta anos ¢ idosos

com mais de sessenta anos.

As criangas aprendem coisas novas todos os dias, seja por meios de observacao,
execucdo e audicdo, neste sentido € fulcral estabelecer uma relagdo de proximidade entre
as criancgas ¢ a comunidade em que estdo inseridas, por forma a desenvolverem novas

competéncias e potencialidades.

Por forma a implementar o “Guia de Acolhimento Intergeracional” contou-se com
a participagdo de algumas entidades parceiras, nomeadamente a Associacdo de Promogao
Social JDP, um representante da One Piece, um professor de musica da escola EPAMG
da Marinha Grande, uma professora de artes da Escola Secundaria José Loureiro Botas,
todos os membros da institui¢do do Lar Centro Social Paroquial e todos os funcionarios,

colaboradores e diretores do Lar Super Avos.

Tendo em conta que a Convengao das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianga,
inclui o direito das criangas a verem as suas opinides tidas em conta em assuntos que as
afetem (Crowley, Larkins, & Pinto, 2020, p.15), foi tomada a decisdo de questionar as
mesmas quanto aos seus desejos e vontades relativas a planificacdo das dinamicas das

férias da Pascoa.
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Educadora, a qual lhes perguntou o que mais desejavam fazer nas férias da Pascoa, de 25
de marco a 5 de abril de 2024. Com as sugestdes recebidas, e atendendo aos recursos

existentes e a disponibilidade da comunidade, elaborou-se uma planificacdo para a

interrupcao letiva da Pascoa de 2024, que apresenta no Grafico 3.

Grifico 3 — Planificagdo Férias da Pascoa

Férias da Pascoa CATL

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25 de Marco 26 de Marco 27 de Marco 28 de Marco 29 de Marco
Criacio da Prenda | Expressio Plistica
da Pdscoa Peddy Paper da
Expressiao Musical | Caca aos Ovos Confecdo de folares Feriado
Atividades de Piscoa
Intergeracionais Hora da
com Idosos Jardinagem
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1 de Abril 2 de Abril 3 de Abril 4 de Abril S de Abril
Trabalhos para
f - Férias Trabalhos para ‘Workshop
V4 ﬂ | Férias Culinria -
'é( | Artes Plisticas com
f\ Wt Professora Carmen Atividades
4 Intergeracionais
\ ¢ com Idosos
f? i ! Piquenique
J-}
) A

Fonte: Autoria propria.

No que concerne aos objetivos especificos, para todas estas atividades pretendeu-
se perceber as motivacdes e qual o envolvimento das criangas nas atividades; conhecer as
percegoes das criangas quanto as atividades em que participam e dinamizar atividades

socioeducativas, intergeracionais e interculturais, entre 0 CATL e a comunidade.

Atividades do 1° dia

No primeiro dia correspondente as férias, implementaram-se duas atividades: a
criacdo da prenda da Pascoa e a realizacdo de atividades intergeracionais com os idosos.
Estas atividades contaram com a participacdo das criangas do CATL da Vila, da
Educadora e funcionarias da Instituicdo, de alguns idosos institucionalizados e uma
Animadora Sociocultural do lar. Para este dia contou-se com a presenca das criancas do

CATL da Vila, na parte da manha, as criangas confecionaram os seus presentes de Pascoa
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e nessa atividade cada uma criou um pintainho de Pascoa utilizando cartdo, 13, tesouras,

cartolina e cola, fomentando a motricidade fina e o contacto com diferentes texturas
(Apéndice 11 e 12). Ja na parte da tarde, dirigiram-se at¢ ao Lar do Centro Social
Paroquial da Vila, com o grupo de criangas do 1° e 2° ano de escolaridade, para realizar
dinamicas de grupo com os idosos institucionalizados e os idosos do centro de dia. Nesta
atividade foram criadas duas equipas constituidas tanto por idosos como por criangas. O
objetivo da atividade consistiu em acertar com trés pequenas almofadas num tabuleiro de
madeira. O tabuleiro estava dividido em quatro filas constituidas por trés quadrados cada
e nestes quadrados existem varios numeros desde o 10 até ao 100. Para além dos nimeros,
no tabuleiro, existem ainda duas imagens de um burro, sendo que quando a almofada cair
nessa imagem o jogador perde os pontos que conseguiu acumular até ao momento.

Ganhou a equipa que teve mais pontos acumulados (Apéndice 12 e 13).

Atividades do 2° dia

O dia, 26 de marco, comegou com uma atividade de expressao plastica onde cada
crianga colocou maos a obra e criou uma caixa unica e totalmente decorada pelas mesmas,
para poder guardar os ovos de chocolate que encontraram na caga aos ovos da Pascoa
(Apéndice 14 e 15). De seguida, com o auxilio do Professor de Musica, tiveram uma aula
de expressdao musical, onde aprenderam a importancia do ritmo e da coordenagdo
(Apéndice 15 e 16). Por fim, acabaram o dia com a Hora da Jardinagem, uma atividade
que consistiu em plantar, num copo de plastico, uma semente de feijdo, e vé-la crescer
com o passar dos dias (Apéndice 15 e 17). Estas atividades contaram com a participagao
das criancas do CATL da Vila, da Educadora e funcionarias da Instituigdo e do professor

de musica da Instituigao.

Atividade do 3° dia

Devido as més condigdes climatéricas, o Peddy Paper da Caga aos Ovos teve lugar
dentro da Instituicdo, neste sentido foram criadas pistas que levassem as criangas até aos
ovos, por forma a que os encontrassem (Apéndice 18). As pistas deixadas as criangas

foram as seguintes:
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“Como esta mau tempo nao podemos ir a rua, mas o coelho da Pascoa andou pelo

jardim. Consegues dizer-me quantas cadeiras existem no ATL?

Conseguiste? Muito bem, agora que ja sabes o nimero de cadeiras podem dizer-

me quantas mesas existem?

Ouvi dizer que o coelhinho decidiu esconder alguns ovos na sala dos

computadores. Conseguem encontra-los?

Se ja procuraste na sala dos computadores ¢ hora de ires ver se existe alguma coisa

escondida dentro das casas de banho...

N3o havia ovos na casa de banho? Estranho. O coelhinho deve té-los escondido

noutro local. Estd na hora de procurarem na sala da brincadeira!

Sera que ainda existem ovos por encontrar? Experimentem procura-los na sala

onde se realizam os trabalhos de casa!”

Estas atividades dispuseram da participacdo das criancas do CATL da Vila, da

Educadora e funcionarias da Instituigao.

Atividade do 4° dia

No dia da Confegdo de folares de Pascoa as criangas criaram iguarias. Todas
juntas, conceberam dois folares de Pascoa utilizando os ingredientes que lhes forem
disponibilizados pela instituicdo, nomeadamente, ovos, leite, manteiga, sal, fermento de
padeiro, farinha, agucar, canela em p6 e erva-doce mitda (Apéndice 19 e 20). Apos a
confecdo dos folares comeram-nos ao lanche, juntamente com um copo de leite. Nesta
atividade participaram as criancas do CATL da Vila, a Educadora e funcionarias da
Instituicdo, algumas criangas da sala dos 5 anos, bem como a funcionaria correspondente

a essa sala.
Atividade do 5° dia

No dia 1 de abril as criangas tiveram o prazer de realizar uma atividade com a Professora
Carmen, uma docente de artes e expressdes artisticas. Assim, neste dia as criancas
participaram numa atividade de pintar com baldes, com a ajuda da Educadora de sala e

duas funcionarias. Nesta atividade cada crianga utilizou dois baldes de diferentes
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tamanhos e mergulhou-os em pratos com diferentes cores de tinta. De seguida colocaram

os baldes em papel de cenario e criaram obras de arte abstratas (Apéndice 21 e 22).

Atividade do 6° dia

Devido ao facto das criangas trazerem trabalhos de casa para realizarem durante
as interrupcdes letivas, foi necessario passar a realizar os trabalhos de casa da parte da
manha com a ajuda da Educadora e auxiliares, contudo da parte da tarde, as criancas
voltaram as atividades. Neste pressuposto, as criancas voltaram a ter uma aula de
expressao musical com o professor Nelson, aprendendo novos ritmos, utilizando a voz

para cantarem e 0s membros para se coordenarem com o som das musicas (Apéndice 23).

Atividade do 7° dia

Visto ser tdo importante aprender a conservar o planeta, foi dada a oportunidade
as criancas para aprenderem sobre a poluicdo dos oceanos. Neste sentido, foi ao CATL
um voluntario da One Piece que promoveu uma acdo de sensibilizacdo (tanto para as
criangas como para as funcionarias e Educadora) para a importancia de preservar o meio
marinho. As criangas aprenderam que existem diversos objetos que vao parar as nossas
praias e compreenderam a importancia da reciclagem, bem como a relevancia das

limpezas das praias (Apéndice 24 e 25).

O almogo de Pascoa foi outra das atividades sugeridas pelas criancas. Nesta
dindmica, as criangas, com a ajuda das funcionarias e Educadora, criaram o seu proprio
almogo, utilizando os alimentos que lhes foram disponibilizados pela institui¢do, assim,
todas elas criaram cachorros ao seu gosto, com cogumelos, batatas, salsichas, cenoura,

alface e pao (Apéndice 25).

Atividade do 8° dia

No dia 4 de abril passaram a tarde com outro grupo de idosos institucionalizados
e de centro de dia implementando o jogo Atira e Acerta. As funcionérias e Educadora
dirigiram-se ao Lar Super Avds com o grupo de criancas do 3° e 4° ano de escolaridade,

e através da atividade Atira e Acerta as criangas tiveram de acertar com uma bola dentro
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do cesto que os idosos tinham pousados nas maos e vice-versa, testando a pontaria e

promovendo a motricidade fina de cada um (Apéndice 26 e 27). Estas atividades contaram
com a participa¢do das criancas do CATL da Vila, das trés funciondrias e Educadora da
institui¢ao, dos idosos do lar Super Avos e das duas funcionarias do lar. Por fim, terminou-
se o dia com um piquenique no parque do centro da Vila, onde as criancas desfrutaram

do ar livre e de um escorrega com obstaculos e balancés.

Atividade do 9° dia

De forma a aproveitar o Gltimo dia de férias as criangas passaram a manha num
Workshop de Culinéria dinamizado pela Educadora de sala, onde criaram bolachinhas de
manteiga, canela e limdo. Cada crianga amassou e deu forma as suas bolachinhas,
comendo-as na hora do lanche (Apéndice 28 e 29). J4 na parte da tarde, todas
aproveitaram o Dia Desportivo. Um dia em que todas as crian¢as puderam levar os seus
meios de transportes preferidos para o CATL, nomeadamente, bicicletas, patins, trotinetes
e overboards, por forma a passarem uma tarde diferente e cheia de aventuras, promovendo

0 exercicio e o contacto com o exterior (Apéndice 29 e 30).

5.1 Avaliagao

Com o decorrer de todas as atividades foi realizada uma avaliagao, com base na
observacdo direta, sobre as reacdes e predisposi¢des das criangas quanto a sua
participacao nas referidas atividades. Essas avaliagdes foram todas anotadas no diario de

campo pela autora deste projeto.

Apo6s cada dindmica foi perguntado as 48 criangas se gostaram das atividades e se
quereriam repeti-las. Cada uma delas respondeu afirmativamente contando ainda que

queriam refazer cada atividade brevemente:
Menino A - “Quando ¢ que vamos ao lar outra vez?”’;
Menina B - “Podemos fazer bolachinhas mais vezes?”’;
Menina C - “Eu vou cuidar muito bem do meu feijaozinho!”

Como avaliagdo qualitativa, com base no grau de envolvimento e reacdo das

criancas durante as duas semanas de atividades da Péscoa, poder-se-a referir o nivel
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elevado de satisfagdo e empenhado de todas, evidentes em expressdes como: “Gostei

muito”; “Adorei”; “Podemos fazer mais vezes?”

Neste seguimento e como referido anteriormente ao longo deste projeto, o ato de
brincar livremente, tanto num espago mais fechado como na natureza, empodera a
crianga, traz autoconfianca, autonomia, autoestima, estimula o desenvolvimento de
habilidades motoras basicas, estimula a curiosidade, criatividade, o sentido de aventura,

a superagao e consciencializacao dos limites (Maria, 2021, p.26).

O ato de as criangas poderem escolher o que desejam comer, o que anseiam fazer
e como o querem executar ¢ de extrema importancia para um bom desenvolvimento das
mesmas. E necessario que as criancas lhes seja dada autonomia pois s6 assim poderdo

aprender por si proprias.

Nas duas semanas anteriores as férias da Pascoa foi criada uma planificacao das
mesmas, construida inteiramente pelas criangas, assim, quando questionadas sobre que
atividades desejariam implementar durante as férias de Pascoa todas as criancas se
mostraram bastante surpreendidas e excitadas quanto ao numero de possibilidades
existentes. Nesse sentido, foram elas que escolheram e decidiram o que queriam realizar
durante o seu periodo de interrupg¢ao letiva. Desta forma, constatou-se que na semana das
férias escolares da P4scoa as criangas andaram muito mais entusiasmadas e participativas.
Passavam o dia a brincar e a realizar dindmicas que elas proprias tinham ajudado a
escolher e planificar. Foi notério o clima de harmonia e felicidade e a vontade em
regressar ao CATL para poderem brincar com os amigos e aprenderem jogos novos.
Paralelamente, na hora da realizagdo dos trabalhos de casa para as férias muitas das
criancas mostraram-se sem grande vontade de os realizar. Foi necessario uma das
funcionarias ¢ a Educadora de sala estarem amiudamente a motivar as criangas a

terminarem as tarefas para de seguida poderem ir brincar.
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Conclusoes

A elaboragdo deste trabalho nasce da vontade de compreender e colmatar o foco
(excessivo) do CATL da Vila para a vertente escolar e mostrar a importancia do brincar
por parte das criancas e divulgar os beneficios que este brincar traz para o

desenvolvimento integral das mesmas.

Sendo o ato de brincar a principal caracteristica da infancia, que permite o ganho
de autonomia, respeito, empatia, cooperacao e saber lidar com as adversidades que nos
vao incutindo, o presente estudo traduziu-se na seguinte pergunta de partida: quais os
beneficios que as atividades socioeducativas de cariz intergeracional dinamizadas pelo
CATL da Institui¢do da Vila poderdo ter para as criangas que nele participam? Face ao
anteriormente referido, entende-se neste projeto que ndo basta somente a crianga estar
inserida na comunidade, ela necessita de estar em constante contacto com tudo o que a

rodeia para se poder desenvolver de forma plena.

Posteriormente, de forma a dar respostas a pergunta de partida foi necessario
redigir alguns objetivos especificos, bem como determinar as opgdes metodologicas,
técnicas de recolha e de tratamento de dados e delimitagdo do campo de estudo,
constatando-se assim que os beneficios provenientes das atividades socioeducativas de
cariz intergeracional passam por criar mais entusiasmo, mais envolvimento e mais

participagao.

No que se refere aos trés primeiros objetivos, “identificar as atividades que o
CATL tem dinamizado”; “identificar os intervenientes da instituicdo™; ¢ “conhecer os
objetivos das atividades desenvolvidas”, constatou-se, através da pesquisa documental e
dos relatérios fornecidos, correspondentes aos anos letivos anteriores, que o CATL tem
vindo a dinamizar atividades ludicas apenas em tempo de férias e alguns dias
comemorativos, nomeadamente o Dia da Familia, Dia dos Avos e Dia dos Afetos, com o
objetivo de lembrar as criangas sobre alguns dias importantes € promover momentos

Iadicos com elas e a comunidade.

No objetivo “conhecer as perce¢des do Coordenador sobre a missdo e o
funcionamento do CATL”, obteve-se uma resposta através da entrevista semiestruturada.
Nela o Coordenador afirma estar por dentro de todo o funcionamento do CATL,
declarando ainda que o bem-estar das criangas corresponde a uma das principais missoes

da Instituicdo. O quinto e sexto objetivo: “conhecer as percegdes das criangas quanto as
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atividades em que participam” e “perceber as dinamicas estabelecidas entre o CATL ¢ a

comunidade, ao nivel das atividades dinamizadas” foram respondidos através de um

questionario colocado as criangas.

Através desse questionario compreendeu-se que as criangas se sentem muito
presas dentro da institui¢do e que desejam realizar dinamicas fora daquelas quatro
paredes, querem interagir com a comunidade e estar inseridos nela. Neste sentido, com
base nos dados recolhidos e analisados procurou-se atender ao objetivo sétimo:
“dinamizar atividades socioeducativas, intergeracionais e interculturais, entre o CATL e
a comunidade”. Este Objetivo foi respondido através da analise dos dados do diagndstico,

que permitiu a concecao e intervengdo do projeto aplicado nas férias da Pascoa.

Por fim, o tltimo objetivo, “perceber quais os beneficios dessas atividades para os
participantes”, constatou-se através da observacao direta, que as criangas ficaram muito
mais felizes por poderem escolher que atividades desejam realizar. Comprovou-se,
através das respostas e comentarios das mesmas ao longo das atividades, que se sentem

mais livre e interessadas.

Como referido neste trabalho anteriormente, sdo vastos os beneficios provenientes
pelo ato de brincar, assim, quando os adultos compreenderem e identificarem estes
beneficios, serd possivel sensibiliza-los de forma a criarem mais rotinas que possibilitem

o desenvolvimento destas atividades com e para a comunidade.

O ato de brincar ¢ de extrema importincia para o desenvolvimento cognitivo,
motor, afetivo e social das criangas, por meio de uma inter-relacao entre as mesmas € o

meio em que estdo inseridas (Pereira & Silva, 2021).

Concordando com a perspetiva de Vieira (2011), ¢ através do jogo que a crianca
conquista, pela primeira vez, a autonomia e a personalidade. Assim, o tempo da infancia
acaba por corresponder a um espago onde sdo forjados saberes cheios de significados e

construgdes sociais (Vieira, 2011).

Sendo o CATL considerado um local de realizagao de atividades, seria de extrema
importancia passar a promover dinamicas e atividades mais frequentes e ndo apenas em
épocas de interrupgdes letivas, neste sentido, sugere-se que possam ser elaboradas e
desenvolvidas agdes que possibilitem a sociedade portuguesa avangar no sentido de dar

mais liberdade e mobilidade para brincar, assim sendo, poderiam realizar-se atividades e
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dindmicas em dias comemorativos. Por exemplo, no dia 18 de janeiro, o Dia Internacional

do Riso, as criangas poderiam passar a tarde num lar e realizar dinamicas do riso com os
idosos, promovendo o bem-estar, a alegria e a interag@o entre os membros da comunidade;
ou no dia 15 de marg¢o, o Dia Mundial do Sono, as criangas poderiam todas trazer os seus

pijamas e sacos-camas e acampar no parque da Vila.

Em suma, os dados recolhidos neste estudo vao ao encontro de outras perspetivas
sobre o tema, nomeadamente de Neto (2020), Brown (s.d.), Fantacholi (2009), Maria
(2021) e Navarro (2009). Assim, conclui-se que o ato de brincar deve ser levado em
consideragdo e conta, pois todos estes estudos e opinides fortalecem a importancia desta
atividade que as criangas tomam como garantida, mas que por vezes ¢ restringida, seja

pelos EE, tecnologias ou seio escolar.
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Anexos

Anexo 1 - Imigrantes permanentes: total e por sexo

Individuo
120.000 -
100.000 4
80.000 4
60.000 -
40.000 -
20.000 4
0 -
1 1 1
[+o] L ™
o — ™
o [=] o
™ ('] ™
1 1 1
O Total Sexo

Fonte: INE, PORDATA. Disponivel em

https://www.pordata.pt/portugal/imigra

ntes+permanentes+total+e+por+sexo-

3254

Anexo 2 - Imigrantes permanentes: total e por grupo etario

Ant}s_

Total  Menosde15  15-19 20-24 2529 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 95-59 60-64 65 ou mais

2008  29.718 4.938 2237 3.684 4.083 3.404 2,694 2004 1480 1.160 1.116 1.394 1524  ~
2009 32307 5368 2.431 4004 4433 3.700 2928 2179 1.609 1.262 1.211 1516 1.666

2010 27575 4584 2,074 3417 3790 3.157 2,500 1862  1.373 1.076 1.033 1.203 1.416

2011 18.820 2378 1.478 2937 3.200 2508 1515 1164 995 753 508 516 669

2012 14.668 1788 1.060 2.477 2.397 1.840 1.213 978 810 577 472 492 564

2013 17.757 2.178 1.193 2.464 2.884 2.189 1.551 1225 974 755 815 564 1.065

2014 23077 1.900 1618 2852 3.555 2.896 1.893 1.087 1204 1.011 1276 1.307 2478

2015 36.848 2535 2272 3.062 5182 4599 3.256 1751 1844 1562 2,196 2,377 5313

2016 37.644 2.262 2.024 3.629 4797 4639 3.466 1822 1678 1544 2215 2.720 5.847

2017 46549 2522 2.119 4.124 5.347 5648 4.371 2394 1739 1923 2,425 3806 10.231
2018 55.357 2812 1.974 4594 5.703 6.456 5.242 30680 1673 2.286 2411 4.863 14.293
2019 95382 4652 2.448 7217 5.900 10.390 9.040 5798 2471 3,890 1522 2409 28,815
2020 83554 4.349 2.150 5.480 7.031 7.350 7.990 6751 2729 3.412 3095 7242 25 545

2021 97.119 7.351 3.805 7.792 10.491 10.559 9.478 6714 4154 3.606 3568 6.935 27 668
2022 117.843 11.129 4.428 8.189 12.282 13.948 12.710 10680 8438 7.115 6.037 8.019 14.870

Fonte: INE, PORDATA, Disponivel em

https://www.pordata.pt/portugal/imigra

ntes+permanentes+total+e+por+grupo+

etario-3255
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Apéndice 1 — Guido de Observacao Direta

Questoes de
Observacao Direta

Semanas de
Observacio

Observacoes

Como reagem as criancgas
a realizacao dos trabalhos
de casa

Como se comportam as
crianc¢as no decorrer dos
trabalhos de casa

Como reagem as criangas
aos dias sem realizarem os
trabalhos de casa

20/11/2023 - 24/11/2023
19/02/2024 - 23/02/2024

20/11/2023 - 24/11/2023

19/02/2024 - 23/02/2024

01/04/2024 - 05/04/2024

20/11/2023 - 24/11/2023

Em muitas ocasioes as
criancas afirmam que nao
possuem vontade de
realizar os trabalhos,
referindo que preferem
brincar ¢ concluir os
mesmos em casa.

Na primeira semana de
observagao € notdrio que
as criancas de 1° ano
demostram alguma
inquietagao por ndao
conseguirem estar sempre
sentadas na mesma
posicao.

Na segunda semana de
observagao esse facto ja
ndo ¢ tdo evidente. Todas
as criangas se sentam nas
cadeiras um pouco
agitadas, mas mal se pede
siléncio todas elas se
concentram na realizagao
das tarefas.

Na semana das férias
escolares as criangas
andam muito mais
entusiasmadas e
participativas. Passavam o
dia a brincar e realizar
dinamicas que elas
proprias tinham ajudado a
escolher.

E observado que quando
as criangas nao trazem
trabalhos de casa, as
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O que fazem as criancas funcionarias e educadora
quando nio trazem 19/02/2024 - 23/02/2024 de sala lhes atribuem
trabalhos de casa tarefas de acordo com o

ano de escolaridade. Por
exemplo: realizarem
copias, fichas ou resumos.

Fonte: Autoria de Carolina Elias

Apéndice 2 — Entrevista ao Coordenador

Questdes da entrevista ao Coordenador do CATL da Vila:

1 - Qual a missio e objetivos do CATL?

i)

- Na sua opinifio, as atividades dinamizadas pelo CATL vao ao encontro da

missdo e objetivos do CATL? De que forma?

3 - Na planificacdo das atividades o feedback e expectativas dos pais/familias sdo
tidos em conta? Exemplos.

4 - Qual a sua opinido sobre a realizagfo conjunta de atividades entre o CATL e
algumas instituicdes da Vieira, potenciando a maior participacdo das criancas
com a comunidade?

5 - Numa altura em que se fala cada vez mais sobre o afastamento geracional, qual

a sua opinido sobre a dinamizagdo de atividades intergeracionais por parte do

CATL, em articulacdo com a comunidade?
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Fonte: Questionario realizado, via e-mail, ao

Coordenador do CATL.

Apéndice 3 - Qual a tua opinido relativamente ao CATL?

Atividades Dinamizadas pelo CATL de Vieira de
Leiria

Através deste questionario passaremos a perceber e compreender os gostos das criangas do CATL no que diz respeito
a realizacdo de atividades e jogos.

* Obrigatorio

1. Qual a tua opiniao relativamente ao CATL? [T
O Nao gosto nada
O N&o gosto
O Gosto pouco

O Gosto

O Gosto muito

Fonte: Atividades Dinamizadas pelo

CATL. Google Forms.
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Apéndice 4 - Quais as 3 principais atividades que fazes no CATL?

2. Quais as 3 principais atividades que fazes no CATL?

]

Selecione, no maximo, 3 opgdes.

|:| Trabalhos de casa
|:| Jogar computador
|:| Jogar jogos de tabuleiro
|:| Brincar com brinquedos

|:| Passear

D Ver televisio

D Ir a praia

Fonte: Atividades Dinamizadas pelo CATL. Google

Forms.

Apéndice 5 - O que achas das atividades que o CATL tem realizado ao longo dos anos?

3. O que achas das atividades que o CATL tem realizado ao longo dos anos? [1}

O N&o gosto nada
O Néo gosto
O Gosto pouco

O Gosto

O Gosto muito

Fonte: Atividades Dinamizadas pelo CATL. Google

Forms.
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Apéndice 6 - O que mais gostas de fazer no CATL?

4. O que mais gostas de fazer no CATL? [T}

Introduza a sua resposta

Fonte: Atividades Dinamizadas pelo CATL. Google

Forms.

Apéndice 7 - Gostavas de dar sugestdes sobre as atividades a desenvolver?

5. Gostavas de dar sugestoes sobre as atividades a desenvolver? [T)
() sim
O Nao

Fonte: Atividades Dinamizadas pelo CATL. Google

Forms.

Apéndice 8 - J4 alguma vez realizaste atividades do CATL com a comunidade? Ex:

Bombeiros, Lares de Idosos, etc.

6. Ja alguma vez realizaste atividades do CATL com a comunidade? Ex: Bombeiros, Lares de Idosos,
Euc. (O

() sim
O Nao

Fonte: Atividades Dinamizadas pelo CATL. Google Forms.
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Apéndice 9 - Em que locais da comunidade gostavas de realizar atividades? Escolhe 3

opcoes.

7. Em que locais da comunidade gostavas de realizar atividades?
Escolhe 3 opcdes. * [T}

Selecione, no méximo, 3 opgoes.

[:I Junta de Freguesia

D Bombeiros

[:l Lares de Idosos

D Biblioteca de Vieira de Leiria

D Posto Médico

[ ] GNR

D Outro sitio.

Fonte: Atividades Dinamizadas pelo CATL. Google

Forms.

Apéndice 10 - Se na pergunta anterior escolheste a op¢ao Outro Sitio, qual seria?

8. Se na pergunta anterior escolheste a op¢do Outro Sitio, qual seria? [T}

Introduza a sua resposta

Fonte: Atividades Dinamizadas pelo CATL. Google

Forms.
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Apéndice 11 - Prenda da Péscoa

Fonte: Dinamizacao da prenda da Pascoa do

CATL, autoria de Carolina Elias.
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Apéndice 12 — Tabela das atividades de dia 25 de Margo

Tema: Projeto de investigacdo acao: atividades socioeducativas, intergeracionais dinamizadas pelo CATL

Dia da sessdo: 25 de Maio de 2024

Destinatarios: Criancas do CATL da Vila

Local: XX

Objetivo geral: compreender os beneficios que as atividades socioeducativas de caris cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL, poderdo
ter para a comunidade que nelas participa

Metodologia Recursos

Objetivos Especificos Humanos Avaliagao

Duragéo Descrigdo da Atividade

Para estas

Perceber as motivacdes e qual o | Educadora Social;

Criacao da Prenda da Pascoa atividades as

o _ _ _ o envolvimento das criancas nas Funcionérias; _
Nesta atividade cada crianca ira criar um pintainho atividades: 24 Idosos: criancas
de Pascoa utilizando cartéo, 13, tesouras, cartolinas e cri ’ demostraram e
- . 5 rancas; .
cola, fomentando a motricidade fina e o contacto ) Conhecer as Perce_‘??es das _ verbalizaram
dif criangas quanto as atividades em Animadora dei
com diferentes texturas. T rande interesse e
que participam; Sociocultural. J
1 Dia disponibilidade.
Atividades Intergeracionais com ldosos — Jogo do ~ Dinamizar atividades ' Os idosos
socioeducativas, intergeracionais _
Burro afirmaram que
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Ida ao lar Centro Social Paroquial com o grupo de
criancas do 1° e 2° ano de escolaridade, realizar
dindmicas de grupo com os idosos
institucionalizados e os idosos do centro de dia.
Nesta atividade foram criadas duas equipas
constituidas tanto por idosos como por criangas. O
objetivo da atividade consiste em acertar com as trés
pequenas almofadas num tabuleiro de madeira. O
tabuleiro esta dividido em quatro filas constituidas
por trés quadrados cada e nestes quadrados existem
varios numeros desde o 10 até ao 100. Para além dos
nlumeros existe, no tabuleiro, duas imagens de um
burro, sendo que quando a almofada cair nessa
imagem o jogar perde 0s pontos que conseguiu
acumular até ao momento. Ganha a equipa com mais

pontos.

e interculturais, entre o CATL e a
comunidade.

gostaram de estar
com as criancas e
que gostariam de
repetir as
atividades num

dia futuro.
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Apéndice 13 — Atividades Intergeracionais com Idosos

Fonte: Dinamicas entre Idosos ¢ Criangas,

autoria de Carolina Elias.
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Apéndice 14 - Expressao Plastica

Fonte: Dinamizacao das caixas para guardar as

recompensas da caca aos ovos, autoria de

Carolina Elias.
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Apéndice 15 - Tabela das atividades de dia 26 de Margo

Tema: Projeto de investigacdo acao: atividades socioeducativas, intergeracionais dinamizadas pelo CATL

Dia da sessdo: 26 de Maio de 2024

Destinatarios: Criancas do CATL da Vila

Local: XX

Objetivo geral: compreender os beneficios que as atividades socioeducativas de caris cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL, poderdo

ter para a comunidade que nelas participa

Metodologia _— e Recursos o
g Objetivos Especificos Avaliacao
Humanos
Duracéo Descricao da Atividade
Perceber as motivagBes e qual o . As criancas
) ¢ ] g Educadora Social; | )
_ envolvimento das criangas nas _ _ ficaram radiantes
Expressdo Plastica atividades: Funcionarias; com a
Cada crianca ira criar uma caixa Unica e totalmente Professor de ibilidade d
~ . possibilidade de
decorada por ela para poder guardar os ovos da Cc_)nhecer as \perc_eg_oes das Musica.
) ) criangas quanto as atividades em aprenderem algo
Péscoa que encontrar na caga aos ovos da Pascoa que participam: Ve
1 Dia Expresséo Musical Dinamizar atividades Mostraram-se
socioeducativas, intergeracionais empenhadas na
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Aula de musica interativa com diversos

instrumentos

Hora da Jardinagem
Cada crianca colocara, num copo de iogurte, uma
semente, podendo acompanhar o seu crescimento e

desenvolvimento ao longo dos dias.

e interculturais, entre o CATL e a
comunidade.

criacdo das

caixas.
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Apéndice 16 - Expressao Musical

M,v,,\__ <

———

-
o
|

At AT | bE
N >

Fonte: Dinamizacao expressao
musical, autoria de Carolina Elias.
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Apéndice 17 - Hora da Jardinagem

Fonte: Dinamica da Jardinagem,
autoria de Carolina Elias
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Apéndice 18 — Tabela das atividades de dia 27 de Margo

Tema: Projeto de investigacdo acao: atividades socioeducativas, intergeracionais dinamizadas pelo CATL

Dia da sessdo: 27 de Maio de 2024

Destinatarios: Criancas do CATL da Vila

Local: XX

Objetivo geral: compreender os beneficios que as atividades socioeducativas de caris cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL, poderdo
ter para a comunidade que nelas participa

M logi _ e Recur o
etodologia Objetivos Especificos ecursos Avaliacao
Humanos
Duragéo Descrigdo da Atividade
Perceber as motivacGes e qual o
envolvimento das criangas nas .
Peddy Paper da Caca aos Ovos o . ¢ As criancas
atividades;
Primeiramente serdo formados pequenos grupos. De Educadora Social; gritaram de
seguida, a cada grupo serd dado uma pista que terdo Conhecer a5 PETCECOEs das criangas Funcionarias; alegria quando
guanto as atividades em que
1 Dia de decifrar por forma a chegar ao local onde estaréo participam; Ihes foi
escondidos alguns ovos de chocolate. . questionado se
Dinamizar atividades ]
socioeducativas, intergeracionais e tinham gostado
interculturais, entre 0 CATL e a da atividade.
comunidade.
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Apéndice 19 - Confecdo de folares de Pascoa

Fonte: Criagdo de Folares de
Pascoa, autoria de Carolina Elias
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Apéndice 20 - Tabela das atividades de dia 28 de Marco

Tema: Projeto de investigacdo acao: atividades socioeducativas, intergeracionais dinamizadas pelo CATL

Dia da sessdo: 28 de Maio de 2024

Destinatarios: Criancas do CATL da Vila

Local: XX

Objetivo geral: compreender os beneficios que as atividades socioeducativas de caris cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL, poderdo
ter para a comunidade que nelas participa

Metodologia Objetivos Especificos Recursos Avaliacao
Humanos
Duragéo Descrigdo da Atividade
Perceber as motivacgdes e qual o
envolvimento das criangas nas As criancas

atividades;
N ] gostaram de
Confecéo de folares de Pascoa

1 Dia ic40 de iquarias de P4 _ g Conhecer as percegdes das criangas | Educadora Social; | aprender uma
Criacéo de iguarias de Pascoa. As criancas, todas quanto s atividades em que

. L . . A Funcionarias; receita nova e
juntas, criardo um folar de Pascoa utilizando os participam;

adoraram comer

Dinamizar atividades amassa crua do
socioeducativas, intergeracionais e
interculturais, entre o CATL e a
comunidade.

ingredientes que Ihes forem disponibilizados.

folar.
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Apéndice 21 - Pintar com Baloes

Fonte: Pintura com Baldes, autoria de Carolina Elias
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Apéndice 22 - Tabela das atividades de dia 1 de Abril

Tema: Projeto de investigacdo acao: atividades socioeducativas, intergeracionais dinamizadas pelo CATL

Dia da sessao: 1 de Abril de 2024

Destinatarios: Criancas do CATL da Vila

Local: XX

Objetivo geral: compreender os beneficios que as atividades socioeducativas de caris cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL, poderdo
ter para a comunidade gque nelas participa

Metodologia — - Recursos N
g Objetivos Especificos Avaliagéo
Humanos
Duragéo Descrigdo da Atividade
Perceber as motivac@es e qual o
o _ envolvimento das criangas nas Educadora Social;
Artes Pléasticas com Professora Carmen — Pintar atividades: L
3 ’ Funcionarias;
com Baldes

N ividad dacri i dois bales d Conhecer as percegdes das criangas Professora

esta atividade cada crianca utilizou dois balGes de quanto as atividades em que Carmen
1 Dia diferentes tamanhos e mergulhou-os em pratos com participam;

diferentes cores de tinta. De seguida colocaram os L -
Dinamizar atividades

baldes em papel de cenario e criaram obras de arte socioeducativas, intergeracionais e

abstratas. interculturais, entre o CATL e a
comunidade.
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Apéndice 23 - Tabela das atividades de dia 2 de Abril

Tema: Projeto de investigagdo acao: atividades socioeducativas, intergeracionais dinamizadas pelo CATL

Dia da sessdo: 2 de Abril de 2024

Destinatarios: Criangas do CATL da Vila

Local: XX

Objetivo geral: compreender os beneficios que as atividades socioeducativas de caris cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL, poderdo
ter para a comunidade que nelas participa

Aula de musica interativa com diversos

instrumentos

que participam;

Dinamizar atividades
socioeducativas, intergeracionais
e interculturais, entre o CATL e a

comunidade.

Mousica.

Metodologia Objetivos Especificos Recursos Avaliacao
Humanos
Duracao Descricdo da Atividade

Trabalhos para Férias Perceber as motivagoes e qual o As criangas
Realizagédo dos trabalhos fornecidos pelos envolvimer':.to_ga(sj cr-ian(;as "85 | Educadora Social; | gostam muito de

professores para férias AHVITATES Funcionarias; trabalhar e
Conhecer as percecfes das Professor de aprender com o

1 Dia Expressdo Musical criangas quanto as atividades em

professor Nelson
e pedem para
repetir a
experiéncia mais

Vezes.
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Apéndice 24 - A¢ao de Sensibilizagdo sobre o Oceano com One Piece

Fonte: A¢do de Sensibilizacdo, autoria de Carolina Elias
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Apéndice 25 - Tabela das atividades de dia 3 de Abril

Tema: Projeto de investigacdo acao: atividades socioeducativas, intergeracionais dinamizadas pelo CATL
Dia da sesséo: 3 de Abril de 2024
Destinatarios: Criancas do CATL da Vila
Local: XX
Objetivo geral: compreender os beneficios que as atividades socioeducativas de caris cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL, poderdo
ter para a comunidade que nelas participa
Metodologia Objetivos Especificos Recursos Avaliacao
Humanos
Duragéo Descrigdo da Atividade
Nesta atividade
Trabalhos para Férias Percebe_r a motlvago_es e qual o muitas criangas
_ _ envolvimento das criangas nas _ _
Realizagédo dos trabalhos fornecidos pelos atividades: Educadora Social, ficaram
professores para férias. indignadas com
1 Dia ) Conhecer as Percggges das Funcionarias; as coisas que se
B o criangas quanto as atividades em )
Acéo de Sensibilizacdo sobre o0 Oceano com One que participam: poderédo
Piece Voluntario da One | encontrar no mar.
Acio de sensibilizacio para a importancia de Dinamizar atividades Piece. paralelamente,
i i i i socioeducativas, intergeracionais
preservar 0 meio marinho. Aqui as criangas sobre 0 almogo,
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aprenderam que existem diversos objetos que vao
parar as nossas praias e compreenderam a

importancia da reciclagem.

Almoco de Pascoa
Criagdo de um almogo de Pascoa
implementado pelas préprias criancas. Nesta
atividade cada crianca criou o seu cachorro com 0s

ingredientes que mais desejaram.

e interculturais, entre o CATL e a
comunidade.

todas afirmaram
que adoraram a
experiéncia e
inclusive foi dos
melhores
almocos que

tiveram.
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Apéndice 26 — Jogo Atira e Acerta

Fonte: Dinamicas entre Idosos e Criangas,
autoria de Carolina Elias.
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Apéndice 27 - Tabela das atividades de dia 4 de Abril

Tema: Projeto de investigacdo acao: atividades socioeducativas, intergeracionais dinamizadas pelo CATL

Dia da sessao: 4 de Abril de 2024

Destinatarios: Criancas do CATL da Vila

Local: XX

Objetivo geral: compreender os beneficios que as atividades socioeducativas de caris cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL, poderdo
ter para a comunidade que nelas participa

Recursos
Humanos

Metodologia

Objetivos Especificos Avaliacao

Duragéo Descrigdo da Atividade

Perceber as motivacdes e qual o | Educadora Social;

_ _ envolvimento das criangas nas Funcionarias;
Realizagdo dos trabalhos fornecidos pelos atividades:

Trabalhos para Férias

Idosos;
professores para férias

1 Dia Conhecer as percecdes das
criangas quanto as atividades em Sociocultural
que participam;

Animadora

Atividades Intergeracionais com Idosos
Ida ao lar Super Avos com o grupo de criangas do 3°

e 4° ano de escolaridade, realizar dinamicas de D|n_am|zar _ _ at'V'_dadf_’S
socioeducativas, intergeracionais

grupo com os idosos institucionalizados e os idosos
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do centro de dia. Nesta atividade as criancas tiveram
de acertar com uma bola dentro do cesto que os
idosos tinham pousados nas méaos e vice-versa,
testando a pontaria e promovendo a motricidade

fina.

Piquenique

Lanche partilhado no parque da Vila.

e interculturais, entre o CATL e a
comunidade.
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Apéndice 28 - Workshop de Culinaria

Fonte: Workshop de Culinaria,
autoria de Carolina Elias
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Apéndice 29 - Tabela das atividades de dia 5 de Abril

Tema: Projeto de investigacdo acao: atividades socioeducativas, intergeracionais dinamizadas pelo CATL

Dia da sessdo: 5 de Abril de 2024

Destinatarios: Criancas do CATL da Vila

Local: XX

Objetivo geral: compreender os beneficios que as atividades socioeducativas de caris cultural e intergeracional, dinamizadas pelo CATL, poderdo
ter para a comunidade gque nelas participa

Metodologia i - Recursos L
Objetivos Especificos Avaliacdo
J P Humanos ¢
Duracéo Descrigdo da Atividade
Perceber as motivac@es e qual o
Workshop de Culinaria envolvimento das criancas nas -
. . . . L, .. Nestas atividades
Criacao de bolachinhas de manteiga. Cada crianga ira atividades; ] ]
. ) as criangas riram e
amassar e dar forma & sua bolachinha. . . ]
Conhecer as perce¢des das criangas sorriram, provaram

1 Dia Educadora Social;

_ _ quanto as atl_\/l_dades em que S a massa crua das
Dia Desportivo participam; Funcionarias;
e . . . bolachas e
Com a utilizagéo de bicicletas, patins, trotinetes e skates, o o
. " i g Dinamizar atividades passaram a tarde a
as criangas passaram um dia ao ar livre, promovendo o : . . I _
- . socioeducativas, intergeracionais e brincar na rua.
exerciclo e o contacto com o exterior. interculturais, entre 0 CATL e a
comunidade.
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Apéndice 30 — Dia Desportivo
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